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Sissejuhatus

Telemeediat vOime nimetada tarbimisharjumuste jaiaalsete mustrite kujundamise
tahenduses ajakirjanduse lipulaevaks. Ajalehedfgak ning raadio on selles

kontekstis pigem teisejargulised. Lisaks iseloom@ingelevisiooni ihesuunaline suhtlus
rohkem kui teisi meediume. Ajaleht ja raadio paldilizgejale ja kuulajale dialoogiks
(labi lugejakirja, otse-eetri gallupite jms) rohkemdimalusi kui telemeedia.

Televisiooni puhul on kahesuunalisus minimaalne andkite vahetamine voi

vaatajakiisimusele sms-i saatmine ei tee telemegdglt kuigivord kahesuunaliseks.
Kuna telerivaatamine on valdava osa inimeste jaaksktiivne ja selle vahendusel
tarbijani jdudvad fiktsioonid ja uudislood rohkegrglraéagitavad kui teiste meedumite
puhul, tekitab Uhe kitsama osa auditooriumi (antoakalaureuset6é kontekstis

lapsevanemate) vastandumine telemeediale uurimmssidaisimusi.

Samal ajal on televiisori vaatamine saanud eluimatuks osaks — eestlane vaatab
telerit keskmiselt 4 h paevas ja analooglevilt ldigle Uleviimine oli lausa riikliku
tahtsusega prioriteet eelarves. Selline valdav meedujundab kahtlematult nii laste
kui taiskasvanute vaartushinnanguid ja maailmavaaést vahendab meile teatud sorti
reaalsust, mdjutab meie ostukaitumist ning kujundede teadmisi (loob kuvandeid,
Opetab ja suunab, kuidas mdéelda v6i keda vihada jne

Usna levinud arvamuse kohaselt ei saa televiisdaps areneda taisvaarselt — teda
ahvardab sotsiaalne torjutus vdi eakohasest aremgaisajddmine. Ometi leidub hulk
haritud ja intelligentseid lapsevanemaid, kes nti@ddsedega kaasa ei lahe ning julgevad
usaldada omaenda teadmisi, kogemusi ja vaistu.i keggmist ei ole veel vaga levinud
motteviisiga, tasub siiski uurida, millised on &## lapsevanemate argumendid aastatel
2010-2011.



Kui Ghiskonnas kujuneb valja sihtrihmi, kes erirtebV@0dhjustel ei poolda telemeedia
jalgimist, vOib sel olla nii objektiivseid kui sudtiivseid pohjuseid. Kuid teleri

vaatamise piiramine ja keelamine mo0nedes vaikejaste peredes on

massimeediamaastikul kindlasti margilise tahendaisedihtus. Selline eitamine
tahendab teletootja ja -tarbija vastandumist — es@nsoovib, sbéltudes enamasti
reklaamirahast, kujundada valja n-0 seotud tarbgamal ajal kui teine osapool ei ole
pakutava sisuga rahul. Avaliku diskussiooni tasatelme, et lapsevanemate poolt
heidetakse televisioonile ette esmajoones manipusekaitumist (reklaam), liigset

agressiivsust (vagivaldsed episoodid), loovuse gpaiist (visuaalselt etteantud
lahendused ei arenda last) ja sagedast kehtivateugiinnagute ignoreerimist.

Kui Uhiskonnas tekib mentaliteet, mis astub Ulésvisooni vastu, ja seda mitte ainult
taiskasvanute seas, vaid viimase poolt kaasatakdaske tasand, voime siit jareldada
teatud tendentse kaasaegse ajakirjanduse kohtaakiel elemeedia eitus on peavoolu
thiskonnaga selgelt vastanduv nahtus seetbttuueti®m osa inimesi peab suhet teleriga
suhteliselt fundamentaalseks ja usaldusvaarseks uyuslapsehoidja sindroom).
Toetudes  kaasaegse teabevalja eriparale  (infokullusnenetlemiskiirus,
selekteerimisvajadus, meediumite rohkus), vOime dasdle telerimeelsusele
vastandumisest valja lugeda meediatarbija teadb&kkkasvu ja vajadust infokanalite
selekteerimise jarele. Eeldatavasti ei saa pohgugetada asjaolu, et telemeedium
toodab ainult ebakvaliteetset ajakirjandust, mistdinimesed keelduvad selle
tarbimisest. Pigem tuleneb telemeedia eitus ja dajen miks lapsevanemad

telerivaatamist kodudes piiravad, millestki stigagatja h6lmavamast.

Kaesolev bakalaureuset6d uurib telerivaatamistaydite lapsevanemate arvamusi
telemeedia negatiivsest mojust vaikelapsele. Tegferan kvalitatiivse uuringuga
informandi intervjuude baasil, kus kusitletuteks tetemeedia suhtes eitaval hoiakul
olevad lapsevanemad. T66 plUab leida vastuse, ask$apsevanemaid telerivaatamist
piiravad vOi keelavad ja kuidas nad oma hoiakutiargnteerivad.

Uurimustd6 kontekstis moistetaktsdemeediat eitava lapsevanemasraa voi isa, kes

lapse arengu seisukohast on teadlikult ja sihigdtrastaval hoiakul just telemeedia



suhtes ning rakendab keeldu kindlal eesmérgil tutids konkreetsetest pohimotetest
laste kasvatamiseVaikelapsenaasitletakse kaesoleva t66 raamistikus lapsi vause
kuni 12 eluaastatypung childreh Eitava hoiaku véimalikult tpse maaratlemisergsu

on oluline kakontrollitud telerivaatamisendiste, mis kaesoleva t66 raames tdhendab

lapsevanema ndusolekut vaga valikuliseks ja it teleri vaatamiseks.

Bakalaureusetd6 jaguneb neljaks p&hiosaks. Esinameab teoreetilise Ulevaate
televisiooni vBimalikest negatiivsetest mojudeshgnitoob vélja mdned varasemad
telemeedia uuringud, mis lahtuvad just kahjustanien¢ aspektidest lapse arengule.
Teoreetilist materjali toetavad ka Tartu Ulikooladvatusteadlase Inger Kraavi ja
praktiseeriva lapsepsuihholoogi Kai Teedarega tebksgpertintervjuud. TO0 teine osa
kirjeldab kvalitatiivuuringu metoodikat, tutvustabsutatavaid madisteid ja valimit.
Uurimuse kolmas osa toob valja slvaintervjuude ntulsed. Lapsevanemate
seisukohtadest parema Ulevaate saamiseks on eemailtrilisest materjalist valja
selekteeritud olulisemad manifestsed ja tdhendudliksitaadid ning esitatud need
luhikommentaaride abil kontsentreeritumal kujuliouskisimuste kaupa. Temaatilised
jareldused ja diskussioon on leitav neljandas pestikus Uhtlasi vaadeldakse
kriitiliselt ka uurimismeetodit ja kisitluskava grarutletakse telemeediasse negatiivselt

suhtuvate lapsevanemate arvamuste edasiste uuiimauste Ule.



1. Teoreetilised ja empiirilised lahtekohad

Jargnev peatikk annab Ulevaate erinevatest tdmtssti kasitlustest, mis on
keskendunud just televisiooni vdimalikele negasiete mdbjudele lapse arengu
seisukohast. Teadustoodes, mis puudutavad teleaneedju lapse arengule, vBime
eristada kolme peamist uurimissuunda:

» moju kaitumisele ja isiksusele (agressiivsus, valgisus, omandatud kaitumine,

konfliktide lahendamise oskus);
» moju kognitiivsele ja fuusilisele arengule (kujtdime ja kbne areng, vaimne
voimekus, fudsiline aktiivsus, keskendumisraskused)

» meediamanipulatsioon (ostukaitumise ja maailmaviagtendamine).
Millist mdju televisioon konkreetsele lapsele awddd sOltub paljudest erinevatest
asjaoludest. Erinevate meediauuringute juures itmidkes Ghine joon — televisiooni
negatiivne moju lapse arengule ei ole Uheselt led@it tegur, vaid tuleneb enamasti
erinevate mojude koostoimest. Naiteks sOltudesit@dgimise protsessist (piiratud
vaatamine koos vanematega voi piiramata jalgimametameediumina), konkreetsest
kasvukeskkonnast (lapse kokkupuude reaalse véaapall eakaaslaste eeskuju),
sotsiaalsest staatusest (vanemate huvid ja voiedhlafiernatiivsete tegevuste osas),
teabevaljast (maailmavaate kujunemise keskkonjrast)
Selge on aga see, et telemeedia avaldab mdju \galejale. Seda kinnitab kdige
iimekamalt televisiooni tootmise protsess ise. Rakl on peamine telemeedia
finantseerimisallikas, mille produktsioon toimumapaeval sageli teaduslikel alustel.
Reklaamisekundi kdrge hind kommertskanali eetriskdnekaks kinnituseks reklaami
efektiivsusele tarbija kditumise mdjutamisel. Seegiane eelneva pdhjal oletada, et kui
ekraanilt néhtud reklaam vaatajat mojutab, teela $@dreklaamivaline telepilt. Kéige
mojutatavamaks sihtrihmaks on seejuures kindlapsdd, kes on passiivsed vaatajad

ning kelle maailmapilt ja isiksus on veel kujuneeniaasis.



1.1. Televisiooni moju kaitumisele ja isiksusele

On Uldteada tdde, et vaikelapse jaoks, kes ei eld vdimeline eristama fiktsiooni
tegelikkusest, on telerist ndhtav sama reaalnetdmia enda Umber toimuv. Naiteks
voime eeldada, et aastane laps ei taju, et telaaek jooksev koer ei viibi vaatamise
ajal samas ruumis. Rainer Patzlaff, kes on uurinakbvisiooni mdju inimese
fusioloogilistest talitlustest lahtudes, leiabyvéikelapsed ei oska veel kriitiliselt uurida
kdige selle tagapdhja, mis neile osaks langeb. &laliuda ega tahagi distantseeruda
sellest, mida maailm neile pakub. Pigem vastupidtapsed soovivad ennast kbigega
elavalt siduda. Taiskasvanu jaoks endastmdistetabattaktsioonid on neile vddrad,
nad votavad kdike nii, nagu seda esitatakse. @&&a2003: 69)

Sotsiaalseid oskusi ja kaitumist Opib laps teistalhestelt. Mida vaiksem laps, seda
enam toetub ta protsessi jaljendamisele. Teledwaise kontekstis tahendab see
ekraanikangelastega samastumist ning nende miimilayhtlusviiside ja
kaitumismustrite matkimist. Eeldatavalt laps omdngapiiab jaljendada seejuures ka
palju positivset (empaatia, naeratus, kallistuss)imkuid isiksuse kujunemise
seisukohast vOib probleemseks osutuda voimalik thega moju (vagivaldsus,
agressiivsus, Uleolev hoiak kehtivatesse normidgsse

Bennet toob oma hariduslikke seisukohti kasitlexemmatus vélja, et lapsed ei oska
alati hinnata erinevate kaitumiste, mida nad om#gud kogema, moraalseid aspekte.
Vaga sageli nad ei suuda filtreerida head halveasulikku kasutust ja vaarikat
vaaritust. Lapsed toetuvad taiskasvanute eeskujile. aga kasvueas veedetakse
suurem osa vabast ajast televisiooni seltsis, levjad teleri-tdiskasvanutest |6puks

nende Opetajad ja eeskujud. (Bennet et al. 20Q). 57

Kraav toob ekspertintervjuus vélja, et vaike laptapl sizeed tervikuna: , ... see meie
arvamus, et hea vdidab kurja ja ta néeb, et seetelge paha, oli paha, ja see, kes tegi
head, oli hea, see ei jdua temani valja. Tema vidéaal Gksikud pildid, Uksikud mallid
— l66mine kui niisugune.” Kasvatusteadlane on ds@ikal, et kui laps kaldub
agressiivsusele, leiab ta telerist arvukalt m&iledas oma agressiivsust valja elada.



Telemeedia vdimalike negatiivsete mdjude uuringuegsstub selgelt soovitus: mida
vaiksema lapsega on tegemist, seda kontrollitumkgpealema telerivaatamine.
Zimmerman jt toovad valja Ameerika Lastearstide dd@mia American Pediatrics
Academia soovituse, mille kohaselt alla 2-aastane lap®leiks Uldse telepildist osa
saada (Zimmerman et al. 2007). Uurijad joudsidigiusele, et spetsiaalselt beebidele
toodetud arendavate DVD-de ja videofilmide efektreklaamitule vastupidine — ilmnes
selge seos varajase telerivaatamise ja kdne hgisgengu vahel.

Kraav beebidele mdeldud &ppevideotes kasvatushidértust ei nae: ,Minu meelest
selles vanuses kdige parema moju saab anda skast@sau, kes lapsega tegeleb. /--/
Ukski saade ei suuda neid asju teha. Mida vaiksgs, lseda rohkem on oluline just see

vOimalikult tihe vahetu kontakt taiskasvanud iniegs."

Patzlaff leiab, et isegi eakohaseid saateid peaks kaatama koos tdiskasvanuga.
Lapsel on peaaegu alati kilsimusi ja tahelepanekunida ta tahaks jagada ja selleks
peaks olema ka vBimalus. Vastasel juhul voivadigitthada lapsest voitu ja ta ei tule
nahtuga toime ega suuda seda toddelda. Kriitilmeskaatamine on oluline just tugeva
ja iseseisva motlemisvOimega isiksuse kasvatanaseilohast, sest sellega soodustab
lapsevanem teadlikku vaatamist ja valistab ,nirilsetgollitamist”. (Patzlaff 2003: 70)

Kaitumuslike m&jude uurimine keskendub enamastivadig 6hutamise temaatikale.
Mitmed uuringud kinnitavad positiivset korrelatiets seost meediavagivalla ja
vagivaldse ning agressiivse kaitumise vahel. Naitéluesmann ja Taylor (2006)
jéudsid oma uurimustdos jareldusele, et telerisitud vagivaldse episoodi mju voib
olla nii lthiajaline kui pikaajaline. Viimase puhuwhdngib olulist rolli kokkupuude

reaalse végivallaga ja see, milline on keskkonnadgstav mdju kasvueas. Uurijad
toovad vélja, et Uks selgemaid viise, kuidas erausstette véagivaldset kaitumist
noorukieas, taisealiseks saamisel vdi isegi kesl@aagressiivse kaitumise ilmnemine
lapseeas. Seega, meediavagivalla mdju all olek engistab vaikseid lapsi agressiivselt
kaituma, vOib kaasa aidata agressiivse ja vagieakdstumise avaldumisele aastaid
hiljem.



Samad uurijad leidsid mdjuvad tdendid, et lUhiaglmeediavagivalla méju stimuleerib
suuremat agressiivsust ja vagivaldset kaitumisttagovaatajates koheselt ja pikaajaline
moju all olek juhib sotsiaalse tunnetuse omandafkigitumismustreid, maailmapilti,
suhtumisi ja tdekspidamisi). Seega suureneb neradgajate risk agressiivsele ja
vagivaldsele kaitumisele, kes jalgivad meediavddaaldbi kogu lapsepblve. Ka
vaataja vanus ja sugu vOib maarata, milliselt eniditseerib kujutatud agressiivset
tegelaskuju. See vBib omakorda mdjutada nahtud valgit Oppimist ja selle
kehastamist. Samuti vBib suhteliselt madal intéllaklne kompetents halvendada

moju, kui loo siizee on peen ja keeruline.

Huesmann ja Taylor (2006) pustitasid oma uurimustiddpoteesi: meediavagivald on
markimisvaarne riskitegur rahva tervisele laiemadttes. Et hinnata selle olulisust,
korvutati meediavagivalla moju teiste Uldteadaidega. Meediavagivalla mdjude ja
agressiivsuse vahelist keskmist korrelatsiooni eldir keskmiste korrelatsioonidega
suitsetamise ja kopsuvahi, kondoomi kasutamisekaumalsel teel HIV-i levimise, plii
moju ja 1Q tulemuse, asbesti mdju ja korivahi vahKleskmine Kkorrelatsioon
meediavagivalla mojude ja agressiivsuse vahelwlrem kui kdikide teiste nahtuste,
valja arvatud korrelatsioon suitsetamise ja kopkuvéahel. Uurijad leidsid, et kui teised
tuvastatud korrelatsioonid on piisavalt suuredreestada neid kui olulisi riskifaktoreid
inimeste tervislikule seisundile, siis tuleks nabautegurit ka meediavéagivalla
negatiivsetes mojudes. Metaanalliis kinnitas, et umdmida lapsepdlves
meediavagivallaga kokkupuutumine tekitab hilisemadeessiivsusele voi vagivaldsele
kaitumisele, vastab korrelatsioonikoefitsiendil@® kuni 0,30. Autorid resuimeerivad
oma uurimustoo vordlusega: ,Mitte igalks, kes suéb, ei haigestu kopsuvahki, ja
mitte igallks, kes haigestub kopsuvahki, ei olesstafa. Suitsetamine ei ole ainus tegur,
mis pdhjustab kopsuvahki, aga ta on oluline te@arnaselt: mitte igaiks, kes vaatab
vagivaldset televisiooni, ei muutu agressiivseRsiijtte igatks, kes on agressiivne, ei
vaata vagivaldset televisooni. Vagivaldsete telgm@mmide vaatamine ei ole ainus
tegur, mis poOhjustab agressiivsust, kuid ta on imdul tegur.” (Huesmann
& Taylor 2006: 408)
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Avaliku diskussiooni tasandil kohtame sageli kkati, et peavoolumeediana
maaratletavate telekanalite pilt on végivaldne jgressiivne ka kellaajal, mil
televaatajate hulgas on veel palju lapsi. Tartkadli religioonipsiihholoogia professor
Tonu Lehtsaar toob valja, et meediavagivald vahiertdadlikkust reaalse vagivalla
vastu ja kaastunnet vagivallaohvrite vastu. “ON@guaalse vagivallaga ,harjunud®,
vaheneb emotsionaalne reaktsioon reaalsele vagwallSee omakorda suurendab
tdenaosust muutuda ise vagivaldseks ning pidadatsedparaseks. Kdige mdjusam on
vagivald, mis on reaalsusele suhteliselt sarname t&hendab, et lapsed eristavad
vagivalda anima- ja dudusfilmides, kuid on suh&#tigastuvotlikud vagivallale mangu-
ja dokumentaalfilmides.” (Lehtsaar 2008: 29)

Vagivaldsuse riski kontekstis on oluline réhutadankittefiktsioonilise telepildi maju.
Uudistesaated, mis on reaalsusele lahedased ja d&ege mobjusamad, sisaldavad
sageli vagivaldse voi agressiivse sisuga |bikeraRiata vaatamisaja korral mdjutab
nahtav seega arvestatavalt lapse isiksust. Huesjaahaylor peavad tUheks parimaks
tdendiks teleuudiste vagivalla mojust nn Marilyn tae stindroomi uuringuid, mis
kinnitavad, et laiakflapinnaliselt kajastatud sidid on toonud umbes kahe n&dala
jooksul kaasa elanikkonna seas suitsiidide arvuenamise. Selle seose uuringud
pakuvad Uhiselt, et suitsiidiuudise mdjukus suuaen®,5% vorra tavaparaste suitsiidide
arvu. (Huesmann & Taylor 2006: 399)

Vaikelapse puhul on tegemist passiivse vaatajags, & suuda nahtut iseseisvalt
tblgendada ja on seeparast ka kbige mojutatavantajgaaSeega adekvaatse
maailmapildi kujundamise seisukohast on lapsevatenstav hoiak, arvestades
telemeedia kohatist agressiivsust ja vagivaldsgatj mdistetav. Ka Lehtsaar leiab, et
vanemate ja perekonna suhtumine vagivalda on mdada kui vahetud

meediakujundid. See puudutab nii vanemate sekkuseittsse, mida lapsed tohivad
vaadata, kui ka seda, kuidas nad nahtut kommewsekeja motestavad. Probleemid

algavad sealt, kus lapsed jaetakse vagivaldsekeijedega omapai. (Lehtsaar 2008: 30)
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Naiteks ka sotsiaalpstihholoog Toivo Niiberg onarétjonud, et ,lapsele eksponeeritud
mis tahes haiglaslik fantaasia ehk fantastika & agressiivsust maandada-taandada,
vaid pigem vdimendab seda, muutes selle kurjuseka.“peab kurjust sotsiaalseks
nahtuseks, aga stnniomast agressiivsust pigem aaésdks tungiks, millele annab
positiivse vOi negatiivse margi elus ndhtu ja kagdNiiberg & Metspalu & Linnas
2009: 30)

Selles kontekstis on alust eeldada, et ka kdideliseé nahtul on teatud kogemuslik

tahendus.

Lisaks toob teadlane vélja, et kolme- kuni kuuessestapse arusaam maailmast tugineb
taiskasvanute tdekspidamistele ning ettekirjutespatidele, ja ta votab kbike nii, nagu
seda serveeritakse — otse ja vahetult. Ekraarhliusija koomiksitest tajutust hirmutab
last tema hinnangul kdige enam taiskasvanutevaheldgivald (sbjad, taplemised,
kaklused jne), seejarel loomade halb kohtlemine pjgmamine ning seejarel
oudusstseenid, milles tegelasteks erisugused vaifauanonstrumid. (Niiberg &
Metspalu & Linnas 2009: 31)

Sellised vaited pdhinevad sotsiaalpstihholoogi patsal todl ja vaatlustel ning nende
pdhjal on piisavalt alust eeldada, et telemeedial mdju vaikelapse isiksuse
kujundamisel. Muidugi ei tohi siinkohal unustadaaesestada tuleb ka teiste véimalike

koosmdjudega (millise sisuga telepilti laps naeljma on Uldine kasvukeskkond jms).

Psuhholoog Kai Teedaar toetub k&esoleva to66 jaoksdaekspertintervjuus telepildi

kahjuliku moju kirjeldamisel ajus toimivatele melniemidele. Psthholoogi sdnul

saavad telerivaatamisel stimulatsiooni eelkdigeeiparajupoolkera ja kuklapiirkond

ning see rikub vaikelapse aju arengufaaside taaspd&asakaalu ja jargnevust (n-0 alt
ules, paremalt vasakule, tagant ette). Teedarel $8hendab Uhe kitsa ajupiirkonna
Ulestimuleerimine ka omamoodi hupnootilist efekti selleks, et kogeda &nne-,

rahunemise- voi heaolutunnet, vajatakse taas samugevusega stimulatsiooni. Sama
on ka negatiivse tundega, mis vallandab samuti keftlenaliini (nt pdnevus), kuid

jargmine kord on vaja selleks pisut enam (nt pikewdavoikamat stseeni).
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1.2. Televisooni moju kognitiivsele ja flusilised@engule

Bennet jt leiavad, et lapse arengu seisukohasilenida teler ainult ligset mira ja
tahelepanu segajat, vaid vaatamise ajaks voetakselt ka voimalus tegeleda millegi
marksa vaartuslikumaga. Enamik vfimalikest altensstest tegevustest — lugemine,
ulesannete lahendamine, mangimine, vestlemine vatega, isegi magamine — on
ajakasutuse madistes ja tervise seisukohast olubssikamad. Uuringud kinnitavad, et
Ulemaarane telerivaatamine mojub halvasti noorfgeégukusele. Kui eesmargiks on
head Opitulemused, ei tohiks lubada lastel piirathaeleka ees istuda. (Bennet et al.
2000: 10)

Samad uurijad margivad, et lapse esimesed eluaadtddvad vundamendi kogu

hilisemale dppimisvoimekusele. Vaikelapseiga jamesied kaheksa kooliaastat on
selles osas kriitilised — ndudlik suhtumine Sppes&toob edu. Vastasel juhul tekivad
probleemid keskkoolis vdi hiljem. Paljudes kodudestelerivaatamine suurim takistus
Oppimisel ning seega ka hea hariduse vaenlanen@e al. 2000: 19)

Sama kasitluse juures tuuakse vélja Ameerika pdatiikipetajate seas tehtud uurimus,
millest selgus, et enamuse arvates ei kuluta gal&edustele toddele rohkem kui Uks
tund nddalas. Seda arvu on korvutatud 22-tunniegiie@atamisega nadalas. Selline
suhtarv tdestab ilmekalt negatiivset moju lastenguée ja haridusele. Kodused t66d
annavad Opilasele vbBimaluse avastada, kinnistadhajgutada Opitut. Kui Opilane

veedab aega matemaatikaga, siis ta Opib matemagikadtlemist. Kui laps veedab

aega videomange mangides, Opib ta vaid videomangugimma. (Bennet et al.

2000: 416)

Liigne telerivaatamine votab aja ka teistelt tegssli, naiteks lugemiselt voi

suhtlemiselt vanematega. Mdlemad on lapse arengukedast marksa olulisemad.
Igapaevane tunnist tundi teleka ees istumine sdafenntellektuaalset letargiat ja
parsib kehalist arengut (vahene fuusiline ja karwes aktiivsus soodustavad Ulekaalu
jms). Oluline on juba varases lapsepdlves sissdaséglerivaatamise harjumused ja
reeglid. Kui alla kaheaastastel lastel soovitab Anka Lastearstide Akadeemia Uldse
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mitte telerit vaadata, siis eelkooliealisele laps@h sama organisatsiooni hinnangul tiks
tund péevas taiesti piisav. Telerist ei tohi sapdaivat lapsehoidjat. (Bennet et al.
2000: 32)

Kujutlusvdime ja loovuse arenemise kontekstis ofepi# Teeaare sonul liiga
intensiivne. Ta toob naiteks multifilmi, milles oeeglina kasutusel terve varvispekter ja
vorreldes reaalse maailmaga ei néae laps poolta@mg, jms. Psiihholoogi sénul on taas
tegemist stimulatsiooni intensiivsuse kiusimusegagniaps, kes on telepildile
iseloomuliku visuaalse voo sees, on Uhtlasi ka Yégavate aistingute kaes: ,Tajutava
motestamine, selle tAhenduseni jdudmine on aganédadav, sest eeldab seoste loomist
aju teiste keskustega. Kui aga selleks aega €i jaa?

Liigne telerivaatamine vOib modjutada ka lapse smitoskust ja keeletaju. Kraavi
hinnangule tuginedes vdib selle pdhjuseks pidaljen@amist: ,Ja muidugi televiisori
sOnavara on piiratud, seal ei ole midagi parataed\NRused on piiratud. Ja seda
kindlasti ka suuremate laste puhul. See, mida aadad ja missugused s6nad, millised

valjendid sealt tulevad — see ei ole mitte seejdutkas emakeel, mida me tahaksime.”

Televisioon kontrollib lapse aega, tahelepanu guhausi. Kogu see protsess ndrgestab
isiksuse loomulikku arengut ja voib kahjustadadelaomu kujunemist. Tundide kaupa
teleri ees istumine tdhendab madalamat lugemwstgiasemat intellektuaalset arengut.
Teler on uskumatult veenimisjouline Opetaja ja ypatpma poolt dpetatust on
vastupidine sellele, mida laps tegelikult 6ppimakze(Bennet et al. 2000: 576). Siia
juurde voib koérvutada ka Beltoni (2001) uumnsgvalja toodud eksperimendi, kus
10-11-aastastel lastel paluti kirjutada kirjandrneé,Nagu aknal“. Tulemused naitasid,
et lapsed, kelle paevi taitsid etteantud tegevuseidhevad trennid, huviringid ning
arvutimangud voi telerivaatamine, kirjutasid ebgiraalsemaid lugusid vdrreldes

nende lastega, kellel jai aega ka iseendaga olkmise
Telepildi negatiivset moju lapse fuusilise arengai@b lahti seletada Patzlaffi (2003)

poolt kirjeldatud ,tardunud pilgu“ fenomen. Teldpilsunnib nagemisaistingu

ebaloomulikku passiivsusse, tekitades n-0 tardymigd. Silmade tardumus kandub ule
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kogu kehale ning sealt edasi ka vaimule, millertulsel suiguvad omaaktiivsus, tahe,
tunded ja mote. Laps ei ole Patzlaffi sbnul mimskasvanu. Ta samastab end jaagitult
sellega, mida maailm talle pakub ja vormib oma kedade meelemuljete kaudu ja abil,
mida ta vastu voOtab, ning nende tegevuste kaudabja milleks ta tGukeid saab.
Meelemuljed vormivad teda vahemalt kuni kimnendaadtani, tihti ronkemgi. Sel
perioodil pannakse alus taiskasvanuea koikidelengtele. Et hingelised ja vaimsed
vOimed areneksid, vajab laps oma fantaasiarikkdg@elamiseks vaba ja spontaanset
mangu. Kuid teleri ette tardunud laps ei saa mamtnreaalseid teadmisi, mistbttu
areneb tal vaiksem lugemisvdime, piiratum vdimestada tegelikkust fantaasiast,
kesisem kujutlusvdime, pelglik maailmanagemus sungrem rahutus ja agressiivsus.
Teeadr toob praktiseeriva psihholoogina vélja,deteldes 20 aasta taguse ajaga, on

tanastel lastel oluliselt nérgenenud suutlikkugi@d kdnet ja etteloetavat teksti.

Kraav nendib ekspertintervjuus, et vaga palju rakge tanapéeva lapse
keskendumisvdime véhenemisest ja enamasti peetaliee pohjuseks kasvatusvigu.
Teadlane arvab, et ,Uks viga on taiesti kindlasg,set last Opetatakse vaiksest peale
ennast valja lulitama. Kogu aeg on Umberringi hdidl&ui sa tahad seal elada, siis sa
pead oskama haali mitte kuulata. /---/ Kogu aediksakustiline tapeet, nagu 6eldakse.
/---1 Algusest peale, laps lihtsalt peab dppimasiiée, et ta ei kuula! Me dpetame lapsi
mitte kuulama. Opetame just nimelt moédda kuulamatenkuulama. Ta kuulab nii
kaua, kui huvitav on, mingisugune hetk aega jajsba laheb.*

Ka Teedar viitab asjaolule, et keskendumisvdime kordlasti Uks, mis ,hévineb
intensiivse stimulatsiooni kdes" ja toob ka Uhetedj ...visuaalsest stimulatsioonist
hipnotiseeritud seisundist on vaga raske, pea ‘djmanna last nautima seda, et niud
loeme juttu.”

Keskendumisprobleemide vdimalikku ilmnemist kinméd ka uuringud. On leitud, et
vaikelapsena teleri ees veedetud tundide arv ostaew keskendumisraskuste ja
tahelepanuprobleemide tekkega noorukieas (Landktuad. 2007). Avaldatu on vaga
kdnekas, sest uuringu kaigus valistati mitmed mteglrid, mis voinuks tulemusi
mojutada — naiteks soolised isearasused, kogratindimekus lapseeas, majanduslik

taust jms.
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Tanapaeva televisioonile on omane kiirelt vahelduentaaz ja aktiivne helipilt.
Patzlaffi (2003) jargi rohutakse telepildi tootmiggvanale, stiigaval aju teadvustamata
kihtides peituvale refleksile, mis tavaolukordatieslitseb kérgenenud tahelepanu eest
kohe, kui on kuulda ootamatut mira voi kui vaatgvéervas midagi liigub. Ootamatud
ligutused on mark ohust, mille peale aktiveerilh&gdu vbimalikuks pdgenemiseks voi
kdrvalepdikeks, eraldades valkkiirelt kortisoonieenupealse hormooni voi ka
adrenaliini. Sarnane mehhanism toimib ka ekraané @&ng mida jarsem on
pilgujuhtimise ootamatu muutus, seda agedam on tgieak. Kuid erinevalt
loomulikest olukordadest vaataja ei pdgene, vaiddita meelikdditavat hirmuefekti
nagu erutusvahendit, mis teeb ta &arksaks. Erutawmetdahtub Kkiiresti, tekkinud
harjumus sunnib aga teletootjaid suurendama pihdittese sagedust ja hoogu ning
intensiivistama akkriinnakut vaatajale. (Patzlaff2031)

Ka Teedaar on seisukohal, et mida vaiksem laps, sgtdeem mojutab teda sensoorne

kogemus, mis saadakse labi vilkuva, plinkiva jeehdhva ekraani.

Eelkirjeldatud mehhanismi vdib teataval maaral dayeikemaajalise sbltuvusprotsessi
algatajaks, sest inimesele on omane soov kogeddikgibat seisundit uuesti.
Soltuvuse tekitamise konteksti asetub ka Bennet2QO0) poolt kirjeldatud telepildi
pbhimdte. Audiovisuaalne pilt vdimaldab haarata etépanu katkendlikult ja
lUhiajaliselt, pakkudes kohest rahulolu. Teler @peliapsele, et kui sulle ei meeldi see,
mida sa nded, katkesta tegevus ja liigu edasi.tédgale asjadega, mis ei ole koheselt
nauditavad. (Bennet et al. 2000: 577)

Kisimusele, kas piiranguteta telerivaatamine Ilapseevdib panna aluse
sOltuvuskaitumisele, vastab ka Teedar jaatavaliitgb Tallinna Hasartmangusdltuvuse
Noustamiskeskuses tehtud uuringutele, kus muuhwigalsnnenud fakt, et piiranguteta
telerivaatamine ja vaga varajane arvutikasutus -#astaselt) on hilisema

hasartmangusdltuvusega positiivses korrelatsioonis.

Millised vdivad olla telepildi varjatud mdjud, midaeediakorporatsioonid vaatajate
.naelutamiseks* labi viia voOivad, tdestab ilmekalaapani populaarse Nintendo-

multifilmisarja ,Pokemon® 38. osa Umber toimunu.9Y9 aasta detsembris ilmnesid
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Jaapanis jarjekordse osa eetriajal sadadel lastbes 20 minutit peale seeria algust
erinevad haigusndhud. Lastel hakkas halb, nad esievpeavaludes, oksendasid, esines
ka krampe ja pisaratevoolu, raskematel juhtudefjiisgeadvusekaotust. Vaidetavalt
kannatas mitmesuguste haigusnahtude kdes 650 3-2Kdaastast last ja noorukit,
haiglasse viidi 594 last, neist 120 olid veel pab\ljemgi epilepsia-laadsete
sumptomitega arstide kontrolli all. Haigestumiséjp8eks peetakse stseeni, kus toimus
plahvatus, mille jarel kdige populaarsema tegelas@laadse Pikachu silmist sahvis
viie sekundi jooksul punaseid valgunooli. Multifien vaatamisest kdige enam
kannatada saanud lapsed olid transilaadses sessunadi ei suutnud korralikult hingata
ning kurtsid, et silme ees virvendab pidevalt totil@adne tegelane. Monel lapsel
iimnesid haigusnahud siis, kui juhtunut naidatistéeleuudistes. Meedikute hinnangul
oli tegemist fotosensitiivse epilepsiaga, millel langrupihtsteeria tunnused. Tavaliselt
mooduvad taolised haigusnahud kiiresti, kuid asi@djad hoiatavad, et lapsevanemad ei
tohiks lubada lastel vaadata liialt kaua telekatingida video- vdi arvutimange.
Uldjuhul ei olevat sellise haigushoo tagajarjediikbt, kuid raskematel juhtudel vdib

kdrvalmdjuna esineda isegi osalist mélukaotusto$diu 1997)

1.3. Meediamanipulatsioon

Meediamanipulatsiooni kontekstis pole diskuteerdawlt telemeedia kahjulikkus, vaid
kogu n-0 suunatult toodetud massikommunikatsio@singrgid lldse. Kes on tuttav
nende nimedega, keda 20. sajandi meediateadusgoealsuurkujudeks (Lazarsfeld,
Lasswell, Lippmann, Schramm jt), on pidanud markasialsna marginaalselt on
uuritud s6numi liilkumist massis n-6 alt Ulesse. idtelepanu on palvinud siiski need
uurijad, kes on avastanud mehhanisme, kuidas tlal@ suunatud sdnumiga on
vOimalik muuta ja kujundada rahvahulkade teadvastk@itumist. Seetdttu on ka
arusaadav, miks tanapaeval paljud reklaami- ja etenrgifirmad kaasavad lastele
suunatud tooteproduktsioonis abiks spetsiaalseidgedafilisi divisjone ja kasutavad
palgalisi antropolooge (Thomas 2009: 131).

17



Televisioon on Uks olulisemaid meediume, mis vodahl reklaamiteenuse abil
kasvatada tootjale tarbijaid vaga varasest elupasie. Thomas (2009) leiab, et
definitsioonist KGOY KGOY - Kids Getting Older Youngeon kujunenud ka
telemarketingi kaivitav mootor. Televisiooni kaudastele suunatud brandidega
manipuleerimine voorandab mudilased juba vaga wdirakaditsioonilisest rahulikust
kasvukeskkonnast.

Psihholoogias on laialt tunnustatud seisukoht,aeuses 0-4 eluaastat ei ole isiksuse
kujunemise mehhanismid veel 16puni selged. Sedsdulaiselt pdhjusel, et mainitud
perioodil ei méleta inimene veel selgelt ega osk@stada pdhjust ja tagajarge. Selles
vanuses laste kaitumise uurimisel tuleb kasutadg Vdia eksimisruumiga mudeleid.
Jarjest tihenev turukonkurents sunnib aga tootgatdma tha laiemat sihtrihma, mis
laste puhul tédhendab voimalikult véikeseid tarbdijaikellele mdeldud tooted
valmistatakse tavaparasest ,beebilikumas® vormisee Stahendab aktiivset
tooteproduktsioon juba ka alla 4-aastaste sihtigmiabs ise ei pruugi veel olla

aktiivsed multifilmitarbijad.

Thomas (2009) selgitab KGOY fenomeni ja televisiomhelisi seoseid kdikvéimalike
multifilmikangelaste ja nendega haaratud brandidegeipuleerimisel. Uurija tdstab
esile just Disney kompanii, kes erinevate tegelpglaitaha on loonud materialistliku
tootevorgustiku. Ta loob iroonilise vordluse Disrleympanii poolt vendade Grimmide
Tuhkatriinu muinasjutu ainestikul loodud animatsioponaitel, kus Cinderella
(Tuhkatriinu) tegelaskujust on saanud tanu tootwdypktsioonile Barbie nukuga
vorreldav fenomen. Algsest vendade Grimmide lookadgelannast, kes vastandudes
oma kasuddede ahnusele esindas moddukust ja taghikhkust, on saanud tanu
Disney kompaniile hedonismile orienteeritud ja matestlikke vaartusi kandev
kommertslelu. Miljonid vaikesed Tuhkatriinu ihaldjavdistlesid peale muinasjutu
Disney-poolset animeerimist selle nimel, kellel ovhkem, ilusamad ja kallimad
rekvisiidid ning ndudsid vanematelt aina lisa. (frtes 2009: 140)
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Televisiooni seisukohast haaravad eriti paastmgduihdjusalt lapse oma meelevalda
need tegelased, kellel ei ole reaalses elus vas#dt. telemeedia lastele suunatud
manguasjade tootmise juures on oluline, et kui Ia@smustub naiteks koera
tegelaskujust, on tootja seisukohast oht, et vésbija suunab oma empaatia teda
reaalselt Umbritsevatele neljajalgsetele. Sellisasleks aga lapse tarbimishuvi
suurtbostusele marksa raskemini kattesaadav. Kauwvadkelapse meeli 6nnestub kdita
ebareaalsete tegelaskujudega, kellele laps omdikiegfe maailmast vastet ei leia,
puudub tal vBimalus oma kiindumust vélja elada mnujai ainult poes. Sellise
mehhanismi najal ehitatakse vaga tugev seos tedewisja kaubanduse ehk tarbimise
vahele. Poest saab lapsele oma empaatiajanu rama&atahtsam koht kui muust
maailmast. Enamasti ei suuda vanemad veel aasigd tuvastada, kuidas see nii
laks. (Thomas 2009: 108)

Thomas (2009) juhib tahelepanu ka animarketingiidle olemust ja toimemehhanisme
lapsevanemad veel vaga laialt ei teadvusta. Tegeonis1990ndatel alguse saanud
sisulise muutusega lastele turustavate suurkorpodatide ja televisiooni vahelise
koostd0  osas. Lapsevanem, kes soovib valtida ¢astekuunatud
kommertsmanipulatsioone vaid telereklaamide vaaiapiirates, tdnapaeval eesmarki
ei saavuta. Nimelt ei ole reklaam enam ainus j@ubstukaitumise kujundaja. Lastele
suunatud luhikestest tootereklaamidest on viimadekimne aastaga valja kasvanud
pooletunnised animatsioonid, kus uusi tegelasi kgessuaare tuuakse ekraanile
vastavalt sellele, millal on eeldada nende turksioglitesse jdudmist. (Thomas 2009:
125-129)

Benneti jt kasitlus on kriitiline televisiooni suava mdju osas. Uurijad réhutavad, et
vanemad teeksid hasti, kui nad teadvustaksidJegarigrammid ja -reklaamid on kdige
rafineeritumad, l&bitungivamad ja mdjusamad vormiis kommunikatsiooniteaduses
on leiutatud. Nende eesmark ei ole mitte inimesteltiahutada, vaid kujundada Gmber

nende soove, harjumusi ja loomust. (Bennet et08l02578)
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Folkooriuurija Anu Vissel on kirjutanud, et telemsen ,muudab laste ja noorte
maailmavaadet ja argitegevust. Lapsed votavadasisiautele orienteeritud saadete ja
taiskasvanute kaitumise eeskujul omaks ka taiskadka suhtumise televisiooni.
Televiisor vBimaldab neilegi |6dvestumist, puhkysbgenemist reaalsusest ,rikaste ja
llusate” pseudomaailma. Soov passiivselt meelt tkedhau aina kasvab, inimese loova

tegevuse vali aina kahaneb.” (Vissel 2000: 69)

1.4. Vanemlik vahendus

Terminiga ,vanemlik vahendus® pérential mediatiop tahistatakse vanema
jarelevalvavat ja kasvatuslikku rolli lapse meedsiktuse jalgimisel ja suunamisel.
Livingstone ja Helsper (2008) on kohandanud eriteetaoreetikute kasitlused kolme
Uldisemasse strateegiasse:

1. Aktiivne vahendus dctive mediation Vanem selgitab meedia sisu selle
kasutamise ajal (vaadates, lugedes, kuulates). ®dmab nii positiivset
lahenemist (Gpetlikkuse momendid) kui ka negattigsdtumist (sisu kriitika).

2. Piirav vahendus réstrictive mediation Vanem kehtestab reeglid, mis
reguleerivad meediakasutust, sh piirangud ajalsutkakohale voi sisule (nt
piirates kokkupuudet végivaldse vOi seksuaalsegajsuKindlasti arutatakse
teabe tahendust ja moju.

3. Koosvaatamine qo-viewing. Vanem on meediakasutuse juures, jagades seda

lapsega kui Uhist tegevust ja kogemust, kuid taeimenteeri sisu ega moju.

Kéesoleva to6 kontekstis on olulised kaks esimasemliku vahenduse vormi: aktiivhe
ja piirav. Usna levinud on arvamus, et telepildiloke vaikelapsele kahjustavat méju,
kui vaatamise juures viibib lapsevanem voi keegkisvanu, kes jagab nahtu kohta

selgitusi. Asjatundjad on sellise n-6 kontrollitaiatamise suhtes siiski kriitilised.

Kraav on pdhjendanud, et laps on televiisorit véeslasedavord keskendunud, et

vanema seletused ei pruugi temani jduda ning saenstiuda laps Uhtaegu tdhelepanu
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jagada — vaadata pilti ja kuulata vanemat (Siin2éts0). Teadlane toob naiteks dhtuse
telerivaatamise, kui vanem istub teleri ees ja lapgingib tema juures: ,Vanemad

arvavad, et laps ei nde ega kuule, sest on pihadduangule. Ometi voib jaada lapse
mallu mdni pilt voi lause kasvoi arstisaatest, mBinmutav mote — ja ta mdtleb sinna

juurde terve loo. Seevastu ettelugemisel saab dapki arutada kdik hea ja halvaga
seotud teemad ja laps seedib need kisimused draaku teemasid teleka ees arutada,
ei joua see lapsele péarale, sest pildimuljed galéredad ja teravad, tempo joulisem ja

laps ei jbua haarata tervikut.”

Ka Teeaar on seisukohal, et alla 5-aastane lamdeeveel vbimeline jalgima kahte
tegevust korraga ning seega voib tutpiline soowamsdata koos vanemaga olla teatud
kontekstis eksitav ja ebapiisav. Koosvaatamineamaalne, kui vanem samal ajal ei
tunneta, kuivord laps tema kdnet jalgib ja kas tganan vdimalik dialoogi pidada:
»10epoolest, vanem istus kdrval, vanem raakis,lapa ei registreeri. Tal on uks kanal

korraga.”

Eelnevalt esitatud strateegiate jargi keskendubsdtée t66 kdige enanpiirava
vahenduseurimisele. Kuna aga intervjueeritud lapsevanenradldjuhul orienteeritud
telepildi valistamisele vaikelapse meediaruumigiibvoelda, et tegemist on piirava
vahenduse joulisema erivormiga — lahtudes lapsagast ja kasvatusp&himotetest
pultakse kodustes tingimustes vdlistada vaikeldgd&kupuude telemeedia sisuga
taielikult, mistbttu seda strateegiat voiks nimetadlistavaks vahenduseksxclusive

mediatior).

1.5. Seminaritdo ulevaade

Bakalaureusetddle eelnes seminaritdd raames telitdg ,Telemeediasse eitavalt
suhtuvate lapsevanemate hoiakud“ (Oja 2010), mgeamiseks eesmargiks ol

intervjuukava ja uurimismeetodi testimine kaesolewaringu jaoks. Teooriaosa
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keskendus samuti peamiselt negatiivsetele aspékticheis telemeedia mdojusfaaris

oleva lapse arengut vbivad mojutada.

Seminaritod empiiriliseks materjaliks oli Uhe lapseemaga tehtud sivaintervjuu.
Kdlama jai kriitiline meelsus, et telemeedia onskparengu seisukohast tihine ja
kahjulik ning alla 10-aastane laps ei peaks tedevii vaatama. Telekeelu

rakendamisega kusitletul erilisi dilemmasid ei keamsid ja alternatiivsete tegevustena
olid esikohal loovust ja abstraktset métlemist smtdvad tegevused. Mainimisvaarseid
argumente telemeedia positiivsetest mojudest lapsegule ei ilmnenud — vaadeldud
juhtumi juures oli tegemist radikaalse ja selgeffuanenteeritud eitava hoiakuga. Kuna
valimis oli vaid Uks informant, ei olnud vdimalikeha uuritava teema kohta

laiemapdhjalisi jareldusi.

Uurimismeetodi kriitiline hindamine t6i valja, etedma edasiseks uurimiseks
bakalaureusetdoé raames tuleb informantide ringiisall laiendada ja intervjuukava
tapsemalt struktureerida. Lisaks ilmnes vajadusrettdise materjali Uldistusjou
suurendamiseks teha juurde ekspertintervjuud laggdwloogi ja kasvatusteadlasega.
Seminaritdos aluseks olnud intervjuu on Ule toodkad kdesoleva t66 empiirilisse

materjali (intervjuu nr 1).

1.6. Uurimiskisimused

Toetudes telemeedia uuringutele, voib lapse aresgggukohast vélja tuua jargmised
negatiivsed mojud, mis motiveerivad lapsevanemaldrit vaatamist keelustama vOoi
rangelt piirama:
> Teleri vaatamine on aja raiskamine (arengut soegast alternatiivsed
tegevused jaavad tahaplaanile);
» Telemeedia 6hutab tarbimismentaliteeti (kommertseta vaartuste agressiivne

pealesurumine);
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» Positiivne moju vaikelapse arengule on kusitawegettud visuaalsed lahendused
ei soodusta iseseisvat motlemist, loovust, kdnegartgims);

> Agressiivsed ekraanikangelased kujundavad lasteurki@Emustreid (kombed,
halvad eeskujud);

» Televiisori ees istumine soodustab kehalist passsv (vaimne laiskus,
Ulekaalulisus, fudsiline nérkus);

» Meelelahutusest saadav rahulolu tekitab séltuvjdsiepidev vaatamisprotsess
muutub aina olulisemaks ja jalgimisaeg pikemakss omhakorda siivendab ka
koiki eelloetletud mojureid);

» Telemeedia ignoreerib sageli kehtivaid moraalinorrijee traditsioonilisi

vaartushinnanguid.

Tuginedes nii Uldisele meediakajastusele kui kélikgle vaatlustele, vOiks autori
hinnangul telemeedia mittetarbijad jaotada hlipdisat nelja gruppi. Eitajad on kas:

» Taielikult alternatiivse elulaadi viljelejadtinglikult nn metsapoole kogukond),
kelle elustiili juurde ei kuulu televisioon autontselt — see on taiesti ebaoluline
meedium;

» Inimesed, kes ei eristu Uhiskonnast mingi &armushkailmavaate poolest, kuid
eitavad siiski kogu ajakirjandusiNad ei suhestu negatiivselt ainult televisiooni,
vaid pigem kogu ajakirjandusse. Teleri mittevaateen®n nende puhul lihtsalt
uks koige silmatorkavam element meediatarbimisasakuudiskiinnise Uletab
pigem fakt, et tldse ei vaadata telerit, kui seééase ei loeta ajalehti;

» Inimesed, kes ajakirjandust ei valista, kuid on rdddud telemeedia Kkui
infokanali kasutamisest interneti kasulR&ler pole neile enam eluliselt oluline,
seda ei kasutata kiire elutempo juures. Kéesoléaraames on see kindlasti
kriitiline grupp, sest kui teleri mittejalgija kasip veebiruumi lahendusi
(Youtube, interneti-tv) ja veedab seal samavaass@ltrohkemgi aega, ei saa
raékida pohimattelisest telemeedia eitamisest;

» Teadliku valikuga telemeedia eitajates kaituvad sihipdraselt eitavalt just
telemeedia suhtes ning kelle negatiivne hoiak cadlile ja pdhjendatud —
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l&htutakse isiklikust kriitilisest suhtumisest nikgnkreetsetest eesmarkidest ja
pdhimdtetest laste kasvatamisel.
Lapsevanemate eitava hoiaku uurimise kontekstisk@ige olulisem just viimane

sihtrihm.

Uurimust66 uldisemaks eesmargiks on vélja selgitagsmised arvamused ja
argumendid, miks teatud osa lapsevanemaid on mudtpdhimottelisteks telemeedia
eitajateks just laste meediatarbimist silmas pidad€6o putab leida vastused
jargmistele uurimiskusimustele:

» Millised on lapsevanemate peamised argumendiditaktamise piiramise ja
keelustamise osas?

» Kuivord on telemeedia keelustamine ja piiraminesicataalne kaitumine
(labimdeldud ja teadlik kasvatuse osa) vai lihtsahd?

> Kas telerivaatamise kui protsessi moju peetaksenpitiihiseks (ajaraiskamine,
odavad vaartused) voi kahjulikuks (m6ju vaimselkghalisele voimekusele)?

» Kas lapsevanemad on seadnud laste telerikeelulgirkindla voi eeldatava
[6pptahtaja?

» Kas lapsevanem on enese jaoks lahti motestanutisedilvbivad olla keelu
voimalikud negatiivsed mojud (laps jaab infosulgei, ole rollimangudes
eakaaslastega vordne jms)?

> Milliste alternatiivsete tegevustega on sisustatagdse aeg telerivaatamise

asemel?
Uurimiskisimustele vastuste leidmisel on alusekspsdaanematega tehtud

suvaintervjuud. Empiirilise materjali to6tlemiseln opdhitahelepanu all vanemate

hinnangud ja argumentatsioon uuritava teema suhtes.
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2. Metoodika ja valim

Jargnev peatikk tutvustab uurimust66s kasutavaidteid, meetodit ja annab Ulevaate

valimist.

2.1. Moisted

Empiirilise andmestiku kvalitatiivseks analliisika oluline defineerida uurimust6o
raames kasutatavad moisted:

» Telemeediat eitav lapsevanem teadlik telemeedia eitaja, kes lahtudes
konkreetsetest pOhimotetest laste kasvatamisel pelabisiooni moju lapse
arengule negatiivseks;

Vaikelaps- lapsed vanuses kuni 12 eluaastatifg childreiy
Eelkooliealine laps- lapsed vanuses kuni 7 eluaastat;
Algkooliealine laps- lapsed vanuses 8-12 eluaastat;

YV V VYV V

Kontrollitud teleri vaatamine- lapsevanema ndusolekul valikuline ja piiritletud
teleri vaatamine.

Maaratlus ,lapsed* on jagatud kolme kategooriaskes uldisem ,vaikelapsed*

jaotatakse omakorda nooremaks ja vanemaks vanusakdh Seda poOhjusel, et
eelkooliealiste laste teleritarbimine ei ole veal teadlik ja motiveeritud Kkui

algkooliealistel lastel. Kui esimesed on vahem @ésmssd ja vanemate jarelevalve
seetOttu suurem, siis teiste puhul hakkab méngima sktsiaalne taustsisteem
(vaatamine saab motiveeritud rollimdngudest ja wisloonidest eakaaslastega).
Hupoteetiliselt vdib arvata, et ealised isearaslasig kaitumismustrites ja orientiirides
pdhjustavad ka lapsevanema motiivide jagunemisdéektsandisse: naiteks kui 1-6-
aastase lapse puhul peetakse telerit liga agvesks, loovust parssivaks ja
vagivaldseks, siis 7-12-aastaste puhul juba ka podeerivaks ja maailmapilti

25



rikkuvaks (reklaam, odavad vaartused). Lapsevarias, keelamisprotsessi algfaasis
leiab, et teler on halb ennekdike lasteaiaeas, kiékata nagema negatiivseid mojusid
ka kooliealise lapse arengule. Vanuserihmadessamawe aitab télgendada empiirilist

andmestikku ka sel juhul, kui peres on mitu kuniab®tast last.

2.2. Meetodi kirjeldus

Metodoloogiliselt on tegemist vaikesemahulise Kaslivuuringuga, kus analtusitavaks
empiiriliseks materjaliks on semistruktureeritudvaiatervjuud. Empiiriline materjal
pbhineb vastajate hinnangutel uuritava teema sulmésrmantide intervjueerimiseks
koostasin semistruktureeritud kusitluskava (lisa. Intervjuud viisin labi iga
kisitletavaga eraldi (v.a Uks kaksik-intervjuu). alee kdneluste transkribeerimist
kodeerisin tekstiosad ning tootlesin empiirilist tergali, vottes aluseks kvalitatiivse

analtisi meetodi.

Bakalauerusetdoos on vaatluse all kaheksa informamérvjuud, mida analltusisin
juhtumipdhiselt ehkvithin-casemeetodi abil (Kalmus 2009). Tekstianallusi aluseks
uurimiskisimuste baasil loodud teemakategooriad:

» olulisemad telemeedia keelustamise argumendid;

» telerikeeld kui kasvatuse o0sa;

» kas telemeedia on pigem tuhine voi kahjulik;

» telerikeelu I6pptahtaeg;

» telerikeelu rakendamisega kaasnenud dilemmad;

» alternatiivsed tegevused telerivaatamise asemel.
Tulemuste esitamisel on nimetatud kategooriate #@landatud temaatilised tsitaadid.
Teksti kodeerimisel on arvestatud vastajate matsiées sonumeid ja tahelepanu all on
ka latentsuse pohimdte: jalgida Oeldu emotsionhaléduasetust, grammatilist
struktuuri, tahendusi, naiteks otsese vOi kaudseewdsi kasutamist, negatiivsete voi

positiivsete emotsioonide valjendamist (Masso &T2009).
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2.3. Valimi kirjeldus

Telemeedia eituse uurimiseks kasutatav valim on dustatud homogeense valiku
pohimdttel, mille jargi uuritavas sihtrihmas on edtalt kaks sarnast omadust:
intervjueeritavateks on emad ja isad, kes on pdtieti€ed laste telemeedia tarbimise
vastased ja omavad ses osas ka isiklikku kogen@etga: Uheks omaduseks on
telemeedia eitus ja teiseks selle rakendamise kogekani 12-aastase lapse néitel.
Valimi heterogeensuse tagab piirkond — intervjuaead lapsevanemad valitakse le-

eestilise maaratluse alusel, sdltumata nende eagtohaal voi linnas.

Bakalaureusetdo6 raames on valimi suuruseks kahieksevjueeritavat, kellest kuue
osalemise ja ndusolekuni jouti suulise info levitsenteel tutvusringkonnas ning kaheni
tanu veebiportaali Perekool.ee foorumisse Ulesudeltitsungile. Valimi koostamisel
on lahtutud pd&histatud teooria pohimdttest — uwskiisimustele vastamiseks ei ole vaja

koguda lisamaterjali, kui informatsiooni kisimustelastamiseks on piisavalt. Valimi

detailne kirjeldus on &ra toodud tabelis 1.

Tabel 1. Valimi iseloomustus intervjuude ldikes.

. . Laste (L) ja
. Int. Informan_q_l Kood Elukoht Haridus Lapsed ja taiskasvanute (TK)
jrk nr | pseudoniin (vanus) nende vanus . .
telerivaatamine kodus
i ~ Poeg (3) L: ei vaata Uldse
1. Isa-1 11(46) Tartu Kdrgem Poeg (4) TK: ei vaata tldse
. Kdrgem " L: ei vaata uldse
2. Ema-1 E1(26) Tallinn (Idpetamisel) Tatar (4) TK: ei vaata Uldse
~ " L: ei vaata uldse
3. Ema-2 E2(29) Tallinn Korgem_ Tutar (9) TK: vaatavad
(omandamisel) Poeg (4) .
valikuliselt
Titar (8) L: ei vaata uldse
4. Ema-3 E3(29) Tartu Kdrgem - TK: vaatavad
Tatar (4) .
valikuliselt
Poeg (2) L: ei vaata Uldse
5. Ema-4 E4(36) Tartumasd Kdrgem Poeg (4) TK: vaatavad
Poeg (6) valikuliselt
6 Isa-2 12(32) | Harjumaa Kdrgem Tatar (4) L: ei vaata Uldse
' Ema-5 E5(36) | Harjumaa Kdrgem Poeg (2) TK: ei vaata Uldse
Tltrelapsed:| L: vaatavad vaga harv,
7. Vanaema-1| V1(58 Tartu Kdrgem Poeg (6) TK: vaatavad vaga
Tatar (3) harva
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Valim koosneb kahest isast, viiest emast ja Uhesiagmast, kellel juba vdimalus
vorrelda ka erinevate poélvkondade meediatarbimiggumusi ning hinnata lastele
rakendatud telerivaatamise keelu tulemusi. Uks aiorselt intervjueeritu on ametilt
praktiseeriv psihholoog. Ta ndustus vastama kankistele, mis puudutasid laste
ligset telerivaatamist pstuhholoogi pilgu labi.

Telepildi valistamiseni on igas peres joutud eralev(nt negatiivsete mojude
tdheldamine laste vaatlemisel, elukoha vahetamé&elole soetatud telerit, Uhe

pereliikme teadlikum lahenemine ja sellel jargnéhimbtete muutmine jms).

Kokkuvdtvalt vdib vélja tuua, et valimile on iseloaolik intervjueeritute korge

haridustase ning enamuses on tegemist mitmelages@iesedega. Kusitletud isade ja
emade vanusevahemik on 26-58 eluaastat ning 14siahd vaikelapsest on enamus
eelkooliealised (12). Kolmes kodus ei tarbita tetediat tldse. Ulejaanud peredes
vaatavad telerit ainult taiskasvanud, kuid sedaaibrkavalt vahe ning seejuures
tehakse valikuid vajadusest ja saate sisust labtullérkimist vaarib ka asjaolu, et

valditakse telemeedia tarbimist laste arkvelolgkl a
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3. Uurimustoo tulemused

Jargnev peatikk keskendub empiirilise materjaltaesisele kontsentreeritud kujul.
Mahukatest sivaintervjuudest on vélja selekteemdwestatava uldistusjduga tsitaadid,
mis saavad Uhtlasi aluseks uurimiskisimustele was& ja jarelduste tegemisel
neljandas peatukis.

Parema ulevaatlikkuse eesmargil on kdik kisimuaaddatud anallidsikategooriatele ja
esitatud alapeatikkide kaupa. Iga kategooria on krdemtse uurimiskiisimuse
kokkuleppelise tdahendusega lihendus, mis lahtulildiéest eesmargist ja temaatilisest

jaotusest.

3.1. Olulisemad telemeedia keelustamise argumendid

Kirjeldades intervjuudes esinenud hoiakuid, misaatl vastata uurimiskisimusele,
millised on lapsevanemate peamised argumendidv@gamise keelustamise osas, on

oluline eelnevalt vélja tuua, et vastajate tldin&k oli telemeedia suhtes negatiivne.

Enam kui pooled informantidest pidasid teleri vaa# tihiseks ja kasutuks nii laste

kui taiskasvanute seisukohast.

11(46): ...90% on puht showbisnessi mura ja 10% on sksadk kallutatud ja teadlik maailmapilti
kujundav valevaga paljudes asjades minu meelest. UhesBnaga uleghiilgne maailmapijltmis
meile nn laénelikus demokraatias televiisorist &st&a Ja seda ei tahaks ma nii vara oma lastele
kaela maarida._Ja pluss tehniliseKui sa ikka ménd raamatut loed, kuhu aeg-ajalubaka mdni
tehniline kirjeldus, kust sa kohe avastad, et sl on_fiisioloogiliselt mé&detavad aju kdngumise
tunnusedeleviisorit vaadates, naiteks see ,Tardunud pilk"

E1(26):Mina kasutasin telekat n-6 ajusurmana

E3(29):Sealt lihtsalt ei tule midagi, mida inimesele onksl vaja /--/ Seda ei ole meile mitte kuidagi
vaja, me elame ka muidu toredasti.

E4(36):Ja ma ei ole senini aru saanud, miks ménedel istiehesee kast kogu aeg toanurgas vilgub
Sageli keegi isegi ei vaata, lihtsalt vilgub. Seeminu jaoks taiesti v60ras asi. Ja ka meie pere
harjumuste hulka Uldse ei kuulu selline pidev lalatamine.
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E5(36):See ei ole otseselt nagu eitamine, aga see on segjlet inimesed kipuvad sinna teleka taha
liga kauaks jddma. Saateid vaadatakse suhtehlsgiinatult. Vaadatakse k&ike, mis torust tuleb.

Telemeediat peeti ka liiga Uhesuunaliseks meedisymiille eesméargiks on kallutada

indiviidi maailmavaadet ning teha temast nii otskaekaudne tarbija.

11(46): Ja telekas ongi selles méttes nii masendav, et te@elikult nii thesuunalindKuigi inimesed
arvavad, et tal on 100 kanalit kodus, siis tegdtikdltub ta igas kanalis sellest, mida talle paise.
Tegelikult on ta igast otsast tarbija. Masendabigr.

12(32): See ihesuunaline infotulv, mis teeb teda nagukeatiabitumaks

E1(26): Eitamiseni viis mind minu elukaaslane, kes tdheldada, et kuna meil telekas mangis
taustaks kogu aeg... /--/ Siis Uihel hetkel ta panele, et lapse mangimine katkeb ja ta vaatalsailit
tuima ndoga mingit programmi, millest ta aru ei saais ei ole téendoliselt sisu poolest ka sobilik.
Enamasti reklaamid, osta seda, osta toda.

E2(29): Telekas on liiga passiivne. Ta surub nagu ennastep@ tuleb kdige tdiega. Ta ei réagi
sinuga konkreetselt, vaid ta réégib seal Uksi midagga ta tdmbab sinu enda vdimusesse.

Uhe olulisema negatiivse argumendina toodi vaikelasleri vaatamise juures vélja

tarbimismentaliteedi 6hutamise aspekt. Informandichvad mitmel korral ja r6hutatult
selleni, et telemeedia kaasabil kasvatatakse \&stedt brandilojaalseid tarbijaid ja seda

ka lastesaadete abil.

11(46): Puht ostuhuvilised ja orjad tehakse neist. S6rses#s mottes orjad, kes on mentaalselt
aheldatud brandide kilgeAga ka tehakse temast tarbija selles mottes, ésiltdik inistiatiiv.oma
ajuga midagi luua, kaob &ra. Aju paraliseerub, iliidéstub, jddb puudulikuks véi taandareneb
taielikult. Lapsest jadbki ainult selline tuima pilguga, migames eesti keeles on see sdna...
kaugjuhtimispuldi ndperdaja lihtsalt. Nii kui igan, vajutan, kohe saan boonust.

E1(26): Kui vaga vaikeselt hakkab vaatama, siis laps onucéle nii vastuvdtlik, et temast vdib
lihtsalt saada see tarbijakes ei oska teistmoodi. Ta vaatab reklaame, tavaja seda, seda ja
kolmandat, poes ta ndeb neid asju, tal on vaja s8d&ksed tarbijad tulevad ka telekast.

E2(29): Kindlasti vagivald on tUks teema. Reklaamidest neenel ka radkinud. Seda voib-olla isegi
rohkem selle vanema lapse puhul,_et sulle tehaddgelss, et sul on seda vaja, kuigi sul ei ole seda
vaja.

E4(36): Ma olen aru saanud, et normaliseeritakse ka mirsgiteortele suunatud seriaalides... /--/
selliseid stindmusi ja tegevusi, mida tegelikultobiks normaliseeridaKa seesama ,Saame kokku
Tommi juures”... Kui meie lapsed Eesti kanaleid kei@, siis nad muidugi vaataksid seda, aga just
seesama alkoholi teema, mis seal oli... Ja mingisagvaimude valjakutsumise asi... Mille Uks
argument oli see, et aga lapsed ju kdik teevad ,seela huvitab lapsi ja see on ju normaalne, et isa
vdtab &htul mingisuguse vaikese dlle. Ma paris sinrseda, millised vastukajad olid siin ja seal. Ja
ma leian, et seda ei tohiks normaliseerida. Sedaleks ndidata kui normaalset ndhtust.

E5(36):Seal on agressiivsust. Reklaam vahele. Nad amaniilised.

Intervjuudest tuli valja, et Uhekilgse (meelelaketa ja tarbimisele orienteeritud)

meediapildi tulemuseks on ,rumal inimene, kes aj & ta on rumal*.

11(46): ..kogu tema vaartus on see, et uus saade tuleb, pgidkeeran sinna, vajutan seda nuppu,
pl6ks, maailm muutub. Tegelikult enda arust on daguntohutu piloot, nagu jumal, kes s8idab |abi
maailma, aga tegelt on ta kdige tavalisem puldi @ks ole. Kui ta saab sellise harjumuse, talle
tundub, et rumalus ja igavus on Uks ja sama sOwma,nka saan igavust peletada, siis ma saan
tegelikult ju tarkuse. /---/ Uhes6naga, lastesewald rumalad, aga agressiivsed rumal@do on nagu
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see, mida ma kardan televiisori puhul. Mis ma Kasdim, et nad ei saagi aru, et nad on rumalad, sest
nad kogu aeqg ju teevad midagi, kuidas ta siis anal Loll on see, kes nurgas istub ja raamatut Joeb
nende jaoks.

E1(26):Aga mulle tundub, et telekas nagu suunab rohkem saliisele tarbimisele, kuidagi sellisele
kergemale elustiilile. Kdik on tilu-lilu, sellistigavat mdtet ei ole seal iseenesest

Uks intervjueeritud isadest leiab, et tarbimismktetadi vastu ei aita vBidelda ka lapse

telepildist reklaami vélistamisega, sest tihti ebinseda peidetud kujul ning just

lastesaated ja multifilmid on tema sonul tais tpoteuktsiooni.

11(46): Ja siis on nii, et kui laps laheb siis poodi, dii8ik alates voodilinadest, mahkmetest kuni
manguasjadeni koosnevad tegelikult ainult nendexidtest. Kdik see on nende |16putute multifilmide
kaasproduktsioon. Mina saan ju sellest aru, etrieétleda hea film on puhas reklaam, muud midagi.
Samas lapse aju seisukohast see veel absurdsenaEe®i saa aru, et mis on reklaam v6i mis ei
ole... Seda ohtlikum on see...

Lapsevanemad toovad Uhe televisiooni eitamise aegdma vélja ka vahendatud

reaalsuse mojutuse. Nad on arvamusel, et televisi@d@randab emotsioonid, mille

tagajarjeks on Uksteise suhtes tUkskdiksemad inginese

11(46): -- televiisor vB6randab tegelikult emotsioonidtahendab_inimlikud kannatused, sellised
I6putud laipade ja ohvrite, ndljahdda ndgemine, juitkui tdhendab, et me elame globaalses killas ja
me ko&ik tunneme, et me iga péev ei ole ukskbiksedelikult me oleme Ukskdiksadii Utelda
tuhandete maavérinate véi naljaohvrite nageminerpade ja Smiguni ja mingisuguse Rakvere vorsti
vahele, eks ole, ja superstaaride vahele, tuimestainl tegelikult nagu totaalselt &ra. Tulemuseks on
tegelikult palju ktdnilisemad ja Uksk6iksemad irgek Uksteise murede suhtes kui need, kes ei née
seda kogu aeg- See on ka nagu see paradoks, mida ma nagukelyeahan, et neist tuleks palju-
palju osavdtlikumad teiste, ligimiste murede suhtes

12(32): Mingil maéral see kindlasti hutab, sest see @i jol reaalne kdik, mida seal &petatakse.
Mingisuguseid rakette lastakse, lennatakse mootastaga ja lastakse 6hku teisi.

E5(36):Kbik see, mis seal on... mitte kik, aga enamus@onutatud. See ei ole reaalne elu.

Negatiivse argumendina tuuakse vélja ka aja vdarniee — telerivaatamine tundub

lapsevanematele aja raiskamisena.

E1(26): Ja peamine pbhjus, miks see veel nii oli, et lmgeaks tegelema paljude muude asjadega,
kui teleri vaatamine, et v8ib-olla siis on paremj ke telerist loobume — lihtsalt aja ré6vlina tursd

ta. /---/ Hakkame vaatama, vaatame ja akki on oihl, &elpalju, mis me tehtud saime, mis me teada
saime? Raisatud aja moodi hakkas see tunduma.

E2(29): Ma méletan seda, et kui vanem tutar oli vaike ja siind hairis see, et telekas hakkas
dikteerima midagi. Kasvdi oma kellaaegade sul@isnii... Mulle ei meeldinud see kellaaja peale
elamine.Sa lood midagi ja siis dketsi ta sfitis sisseapaad s6rmed ja ta votab kdka jai sinna
kauemaks kui vaja oleks. V6i kui huvi tegelikkudeSa ei saa sellest enam vélja voi et...

Lisaks mainitakse &ra, et telerivaatamine parsibsalt kehalist aktiivsust.

E1(26):Aga asi, mis meile ei meeldinud, oli see, et meetaird ei viitsinud minna valja ja vaatasime
telekat, selle asemel, et minna &htul ilusti kd#tok jalutama Panin mingi programmi peale ja
vaatame seda k&ik koos r6dmsalt. See oli Uiks poéfdgusiliselt peab rohkem liikuma.

E2(29):Ja teisest kuljest see, et see fuusiline aktiikaugkagi. See on lihtsalt nii dudne, et sa lifitsa
lamaskled seal iihes asendis kuidagi...
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V1(58). ... teisest kiiljest see kehaline passiivsus. Sesgdlega siis see 16tvus ja loidus, et ma ei pea
pingutama,ja sellest, kes lapsena vaatab palju telekat, yaab sellist erutavat adrenaliini ampsu,
sellest kasvab v8ib-olla arvutiméngur ja arvutidiie, vdi ka mangusdltlane.

Mitmel puhul raagitakse telepildi negatiivsest nsbjuaikelapse loovusele, kujutlus- ja

Opivoimele, kdne arengule ning suhtlemisoskusele.

E1(26):Aga vaikelapse puhul ma leian, et oluline pdhjusldmiseks ongi see, et sa kbigepealt pead
Oppima ennast tundma, omaaktiivsus peab olema alemnta peab oskama mételda, ta peab oskama
teqgutseda, ta peab oskama loominguliselt asjadédierieda. Et tema t66 on &ppimine, mitte tuimal
pilgul mingi ekraani jalgimine.

E2(29): ... nad ei kasuta oma verbaalses kénes enam ldiglikku keelt, vaid neil on mingid
koomiksihaalitused vdi midagi seesugust/ Uhesdnaga see point, et kuidas inimene (ikksalt
omandab...Et see vaide, mida ka Rainer oma raamatus Utlebaps alguses ei dpi mitte ainult
peaga, vaid kogu kehaga — k6ik meeled peavad nkmpact6dsAga teleka vaatamisega ei ole see
kuidagi vdimalik. Ma arvan, et see on minu jaokgun&dige-kdige...

E5(36): Teiseks suhtlemist ka tapab. Inimesed istuvalaedes, aga Uksteist nagu ei tunnegi.

V1(58): Teine teooria oli see, et teleka varvid ei ole sdimais looduses, st ehedad varvid. Seetdttu
lapse varvitaju nagu moondukt kui ta nagu naeb selliseid valesid varve,est sn sama, kui lapsed
kasutavad vildikaid. Nad on vaga selged, ilma ponteta. See samamoodi rikub last. Pdhiline
argument oli siis ikkagi see, et lapsed hakkavagemi eelistama telekat kui ise lugema 8ppima ja
raamatuid armastamd---/ Vot et kui telekat vaadates on lapsel sédigjistoori kbik ette antud, aga
kui sa ise loed, siis sa kujutad ette, millisedenelased, mida nad seal teevad, aju t66tab sipiso

teises tempos.
Veel mainitakse telerivaatamise moju narvisustesnillestimulatsioon) ja Uldisele

tervisele. Seejuures toetutakse ka spetsialisticinaustele.

12(32): ... telekas, ja ka arvutid, aga just telekas, éekhapsed natukene ka agressiivsemaks

E4(29): Teine asi on see, et ka igasugused spetsialifiigddd, et ile tunni aja paevas ei peaks laps
olema telekale ja arvutile eksponeeritud. Isegi aamiumis mangimine, kus telekas téétab, ei ole hea
mdte._Ta koormab nérvisisteemi Ule, sest inimeamipe informatsiooniallikas on tegelikult silmad.
/---/ Ulestimulatsioon ja kdik sellega kaasnev tegelikult pdhiline asi.

E5(36): Ja teine asi on see, et puhtalt see narvilisus, lsésteeria, tdmblemine. See pilt kogu aeg
virvendab seal ees, reklaamid jooksevad...

V1(58): Uks méte oli see, et me lugesime, dkki see elieteds, et jaapanlased olid pannud teleka
lahedusse puure valgete hiirtega, et vaadata, laiidae mdjub. Ja selgus, et elektromagnetiline
lainetus v6i -kiirgus tekitas Gsna ruttu neil leek@a. Me motlesime, et ju see ikka lastele ka ikka
Usna halvasti m&jub.

Oeldakse valja ka vdimalik negatiivne moju lapsskemdumisvoimele.

11(46): Ja see jadb igas asjas, elu muutub selliseks..pdab saama visuaalset erutust kogu aeg.
Audiovisuaalset erutust, eks ole... Kui ta sedsaei ta ei suuda genereerida midagi

E4(36): ...kui midagi kogu aeq virvendab, siis see tdmbab lamutahelepanuSee on ndha ka laste
pealt, kes palju telekat vaatavad voi teleka temssh dpivad. /--/ Ja kui on pidevalt mingi segaij&s
laps ei saa ka keskenduda eriti hasti. Ja ta egikeskendumal--/ Uks asi on see larm, et ei ole
kusagil rahu ja vaikust/--/ ... kui see ei ole just vga palju kesknitisetelligentsem laps, siis ta
tden&oliselt ei 6pi sivenenva:/

E5(36): Ei jaeta seda seedimise aega. See vasitab kaatiighu dra ma ei suuda seda tunnetada,
kuigi see on nii labinahtav...
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Kokkuvotteks voib oelda, et argumentide sOnastan@nevalmista lapsevanematele
raskusi. Koik intervjueeritud on vaikelaste telaavamise negatiivses mojus kindlad
ning vastavad mottekaigud esitatakse vaga veen@misukohtade pd&hjendamisel
lahtutakse nii teoreetilistest materjalidest, gkt kogemusest kui intuitsioonist laste

kasvatamisel.

3.2. Telerikeeld kui kasvatuse osa

Teine uurimiskisimus puudis tapsustada, kui palju telemeedia keelustamine
ratsionaalne kaitumine (labimdeldud ja teadlik kdsse osa), kui palju pigem ,tark

trend”.

Kdrvutades esimeses alapeatikis toodut jargnesadatidega, voib 6elda, et kisitletud
lapsevanemate puhul ei ole tegemist ajutise trgg@dimisega, vaid telerivaatamise

keelamine on lastekasvatuse teadlik osa.

11(46): Eesméark on muidugi /--/ minu lootus on see, etostgharjumus oleks tal ikkagi nuéks ole.

Et vabastada ta ikkagi taiesti sellest... Mida risaks televiisori vaatamisele raagin, et ei peansda
nagu teised. Inimene on vaba inimene, kes peabmasteisi inimesi, aga mitte elama nagu teised. --
On minu meelest kaks asja, mis tdnapéaeval museddairaesi: see on karjainstikt, ihes6naga elada
nagu kdik teised, eks ole, mida televiisorist vdaesla no kuna kéik vaatavad Uhte samu saateid.. ja
teiseks on see autoriteedi uskumine, telekas tahmibriteedina, véga jouline ja vaga atraktiivihe/
Seda ma tahan 6elda, et lapsel ei tekiks autoiiteekummardamise haiglast kommet, et ta usub
igasugust pada.

E3(29): Ikkagi minu jaoks oma lapse kasvatamine on vagéneluNagunii lasteaias v8i koolis on
nad vaga suure osa paevast, vdi kodus ollakseaedels, et millal siis mina saan neid naha véi
kuidagigi edasi anda iseenda Gpetusi. Ongi, etkidnd kasvatab, et ma olen vaga selle vastu. /---/
Meil on nii vahe aega méjutada neid voi kuidagisata. Parast peame leppima vaid tagajargedega.
Kui me laseme selle dige aja kaest ara, siis sgelamud.

Tdsiasi, et tegemist ei ole ajutise trendi jalgega, tuleb valja mitme intervjueeritava

vastustest. Seda kinnitavad vanemate maottekaigsmhkase sisulise téhenduse Ule.

12(32): Ma usun, et me tohutult vihem mdistaksime oma tejiteks praegu, sest me arutame vaga
palju laste psiihholoogiat omavahella ilelildse elu asju... Ma usun, et meie suhttuseadle vérra
palju suurem, sest kindlasti me arutame just tégilele, et meil ei jookse nurgas televiisor

E1(26): ...v0i loen lapsele mdnda lasteraamatut vdi vétanaémdnne raamatu, loen seda. Aju saab
muudmoodi ka mujale lilitada, ei ole selleks vajerit. /---/ Ma leian, et kui on muid lahendusiii k
on vanemapoolne viitsimine ja tahtmine tegeledkegel ja vBimalus, siis tuleks ikka kasutada neid
muid alternatiivseid tegevusi. Mitte minna kéidg@dama vastupanu teeflee on jah lihtne, ta istub,
vaatab ja Opib kull, aga ma ikkagi oletan, et namivdd paremini ikkagi koos ema ja isaga koos
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tegelemisest, kui ekraani pealt vaatamisest. Ekraeal peab neid kordamisi ilmselt mitmeid kordi
rohkem olema, kui reaalses elus.

E3(29):Minu arust on lastest ndha, kui nad telekat vaathvia ma endale sellist ei taha, selleparast
meie kodus nii ei kdiMulle nagu tundub, et tdnapéeva lapsi vaga nagqneéritakse, aga sellele
hetkele, kui nad sul kdes on, sellele nagu vagm@tlda. Minu meelest kasvatamine ei ole eriti
aktiivne protsess. Eriti ei tegelda oma laste kémwasega. See on selline... muu kdrvait/ Ja mina
nagu kavatsen enda omade eest vastutada, mina eiois, et keegi teine vastutab... et keegi teine
votab juba nii vaiksena nende mdoistuse ule ja jiskeitta, mida nad teevad.

Uks intervjueeritud isadest on kriitiline ka telé&xii pedagoogi ja arendava lapsehoidja

rolli suhtes. Tema véitel arendavad last vahetutagii&une suhtlus ja positiivne

eeskuju.

11(46): Ei ole Ukski laps teleka ees dppinud radkima...s.squb areneda ainult suheldes, vastastikku
suheldes.Seda on ennegi nahtud, sa v6id panna kordama nwafgndindile s6nu... see on kdik
véljamoeldis, ma ei usu sellesse. Ma olen neid kajuurinud tegelikult. /---/On ainult Uks vdimalus
kuidas harida last ja see on puhas positivne srhihe ja eeskuju, ja mitte mingisugune televiisori
vaatamine sinna ei kuulu.

Teadliku kasvatuse kasuks radgivad ka intervjugerpositiivsed ootused, mida voiks

vaikelapseeas rakendatud telerivaatamise piiramoiegikus kaasa tuua. Eeldatakse, et
lapsed on iseseisvamad, suhtlemisaltimad, analéiiisid, tervema narvikavaga ja

vabad tarbimismentaliteedist.

12(32): Ma loodan, et meie lapsed on selle vérra altimadalmimad ise tegevust endale leidma, ja
ka teistega suhtlema, ja métlema-ndgema asju te#ta otsastNii delda ka_sotsiaalsed oskused on
vdib-olla paremad Et nad on téhelepanelikumad, loogilisem#Ghs vdi lapse tasandil mdistavad
psiihholoogiat paremini.

E1(26): V6ib olla pdéseb tarbimishullusest naitek&ee kill ei tule ainult telekast, see tuleb ju ka
kogu uhiskonna nendest eeskujudest ja standardifest vOib-olla ta on natukene iseseisvama
motlemisegaEt méttemaailm on natuke teistsugune. Ja loodstayalgeb ka oma mdttemaailma
eest seista.

E2(29):Ma loodan, et nad on sisemiselt nagu rahulikumadabamad..Ja ma loodan, et nad &pivad
anallisima, oma pead kasutamaga seda on naha kiimne aasta parast. (Naerab.)

E3(29):See ongi see, et kui me ei tegele lastega, simmelame nad nagu séltuvateks asjadest, mis
neid I6bustavad ja nad ei oskagi ise midagi teWiama naengi, et minu llesanne tdnapdeva maailmas
ongi muuta laps séltumatuks nendest asjadiestei pea kogu aeg nutitelefonis msn jooksmajret
sOpradega kontaktis olla. Et teistsugune elu opnlkanas.

E5(36): Tahaks nagu loota, et mingisugune mdtlemine, kéwa ja vaartushinnangud jdavad
natukene ka elutervemaks.

Teadliku kasvatuse Uhe nidansina voib valja tuuéapsevanema suhtumise, mis peab

oluliseks kasvatada lapsest kriitiline teletarbija.

E3(29): Muidugi nad teevad oma valikud, aga minu meelest pp@me varustama nad nende
relvadega, kuidas tunda ara seda, kuidas sinugaipudgeritakse.lgal sammul! Igal-igal sammul!
Iga reklaam, tule, vali, osta. /--Mo see telekas on nagu osa sellest teadliku taskirasjast. Mitte
olema passiivhe, vaid otsustama ise, mida sa ostédh sa kuulad, mida sa vaatad, mida sa loed,
mida sa teed, mida sa métled.
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Tsitaatide kokkuvotteks voib Oelda, et domineerigéb teadliku kasvatuse kontekst.
Kriitiline suhtumine telemeedia modjudesse ei pohiamult emotsioonidel, vaid

argumentatsiooni ja kasvatusp&himdotete seostel.

3.3. Kas telemeedia on pigem tihine voi kahjulik?

Uuritava teema taustal tuleks eristada, kas telatamise kui protsessi moju peetakse
pigem tuhiseks (ajaraiskamine, odavad vaartusedkafdjulikuks (mdju vaimsele ja

kehalisele vbimekusele)?

Vottes aluseks uurimiskiisimuses toodud maéaratlusédy o6elda, et informandid
seostavad televisiooni negatiivset moju véikelapsel kahjulikkuse kui sisutihjuse

kontekstiga.

11(46): Et esiteks see vaimne laiskus totaalne tuleb lastia teiseks samal ajal vBimetus uldse
keskenduda tBsisematele asjadele ja luua midagi iy

E1(26):Aga kéaitumisest ma olen aru saanud, et kui ma kéi&hen lapsele lasteaeda jargi dhtul, et
need mangud, mida mangivad lapsed, kellel on teleka sageli natuke vagivaldsemad, natuke
agressiivsemad. Nende arusaam sellest, mis on igevale, on natukene teistsugune.

E2(29):Jah. Liigne aktiivsus torkab silma kohe péris kasll Parast seda hakkab... Siis ta ei kuula
Uldse enam... Ta nagu ei kuule sind enam. Seatoliks nadalavahetus, kus nad vaatasid hommikul
multikaid, mis tulevad erinevate Eesti kanalite |pea parast seda, jargnevad pool paeva, ta lilitsa
kalpsas ringi, nagu hiperaktiivhe. Ta nagu ei féegeud enam, mis teised tema Umber teevad voi
mida Utlevad vGi ei Utle. Ta lihtsalt elas miskitjs.

E3(29):Ja uhel hetkel, kui ta oli nii kimnekuune, siismfikasin vaatama, et ta on kuidagi narviline
kui 6htul magama jaab.No ikka, et paned teleka méngima ja siis laps ni#nsgtub teleka ees maas,
ise istud lapse korval, nii ja naa. Siis ma hakkasiatama, et midagi on nagu valesti. Siis me panim
teleka kinni — siis oli laps palju toredarBellest saati meie peres enne kella 9 telekabadata.
Sisuliselt!

E4(36): ...mida ma olen siin t66l tahele pannud... et neeusdal, kellel kodus telekas pidevalt
mangib, need on dledldiselt rumalamad, nii omaiaatses suhtlemises kui ka kdiges muus ja see on
algklasside teema peamiselt, kellel kogu aeg nadtijooksevadJa see on just see aspekt, et
algklassides on sotsiaalne suhtlemine hasti oluljnst selles suhtes on nad rumalamad — nad ei
oska..._.nad ei pea oluliseks teist inimest endadldnad ei oska taiskasvanutega suhelda...

V1(58): Ja see, kuidas on raagitud, kuidas telekas tekstalliseid autistlikke jooni, eriti kui laps
vaatab telekat — ta on taiesti valja lulitatudot see on hasti huvitav see valja lulitamisetefek

On Uldteada tdde, et etteantud lahendused ei alastlaKa intervjueeritud vanemate

meelest ei soosi teleri vaatamine lapse loomingsiiga iseseisvumist ning on seetottu

uurimiskisimuse maaratluse jargi pigem kahjulik.
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11(46): Ja ikka see loomingulisus... Ma ei rédégi loomingusdiest selles mdttes, et lapsest peab saama
mingi kirjanik v6i helilooja, vaid loomingulisuseles mottes, et olla iseenda elule tdisvaartuslik
partner. Vi olla ise nagu oma maailmaga, mitte séltuda @nasehinnangutes ja hakkamasaamistes
sellistest vélistest impulssidest. /---/ Uhesdna@antud normidest laiema maailma nagemine.
E3(29):Pluss siis see, et ta votab kogu selle loomings#éisira. Ténapdeva lapsed ei oska ju mitte
midagi teha, kui naiteks elekter I[&heb a&iis ei saa mangida mobiiliga, playstationigas @i saa
mitte midagi teha. Arvutit ei saa kaima panna, kateei saa kaima panna. Akki on igav!

E4(36): Aga siis,_kui nad liiga palju jarjest vaatasid, ssioli ikkagi nii, et... mingisugused oskused
hakkasid &ra kaduma... ka kéelised oskused... nawtusid rahutumaks ja rumalamaks... ja isna
Kiiresti.

V1(58): Eks ta ikka tuhmistab ja juhmistab, ja votab draddese aktiivsuse. Ja ta nagu oma vaimse
aktiivsuse...Oleneb ka lapsest jalle — kes on ka muidu elawag kellel on vdib-olla narvikava
ndrgem, fllsis ndrgem. See on Usna kuritegelik.

Telemeedia negatiivseks mojuks lastekasvatuse ksiige voime pidada ka

ebaotstarbekalt kulutatud aega. Vastanud lapsewahenteidsid samuti, et

telerivaatamine ei ole laste jaoks parim ajakaguvis.

11(46): Oleks see siis ainult raisatud aeq, eks... Agant&a kahjulik aeg, nagu ma enne Utlegid.
Sama hasti vdime 0Oelda, et laksid metsa v8i katde,on raisatud aeg, sa oleks vdinud ka raamatuid
lugeda... V&i vastupidi, loeme raamatuid, meiledékte, raisatud aeg, oleks vdinud kala pudda. /---/
Aga telekas on igast asendist ikkagi vaar.

E1(26):Aga tegelikult ma saan aru, et ma lihtsalt vaatasima nédoga mingit programmi, mis mulle
mitte midagi ei andnud, peale mingisuguse méttgtrinatsiooni, mille vaartus on null reaalses elus.
E3(29): ...ma alles naud hiljuti ngin seda filmi, kus uutigigelikult seda, et telekas on lapsele
parssiv. Aga tegelikult ongi minu meelest see,sde ei paku ju mitte midagi vaiksele lapsele! See
dlestimulatsioon! Véiksel lapsel ei ole vaja setistimulatsiooni. Minust endast on tal palju rohkem
kasu.

Mitmel korral toodi vélja, et ka koos lapsevanemagatamine ei taga vaikelapsele

telepildist adekvaatset arusaamist, sest kdike uhadit jbua vanem selgitada ning

iseseisev tblgendusoskus ei ole veel piisav.

E1(26):Ta ei ole vdimeline seda tdlgendaria. vBib-olla ei tulegi parast kiisima seda, midanéai.

Kui ma ei ole seal juures, mida ta naeb, siis mulgub igasugune kontroll selle lle. Kui ta néeb
midagi, ma ei saa kindel olla, et ta tuleb kiisinedggust selle kohta. Aga samas see jdab tema
malupilti kuhugi ikkagi. Ja ma ei tea, kui pikaag@ld mdjud vdivad sellel oll&See ei ole seda riski
vaart. /---/ Ma ei ole suuteline seda kdike tafidgendama ja selgeks tegenia teab, et maailmas
juhtub hirmsaid asju, ta teab, et inimesed surevagh ma arvan, et ta ei pea veel 4-aastaselt ndagema
seda Budust, seda verd, traagikat nagu. Vaikeseeisé maailm peaks nagu ilusam olema.

E3(29):Kui ta vaatab seda ise ja mina ei vaata, siis maaai ju temaga raakida selle§eal on v8ib-
olla v66rad vaartushinnangud. Ma ei saa ju kuidagdagi nende vastu tehlai ma ei nde, mis sealt
tuleb.

E5(36): Véikest last ei saa kontrollida. Ta imeb kdik sjssiis sealt torust tuleld--/ Ta vbtab selle
k6ik omaks. Ja sellist arutelu sellise aastasegailkarralda, et mis seal siis hea oli v6i miks sahl
valus véis olla, mis seal paha véis olla...

V1(58): Soome ajakirjas oli kuskil kirjutatud, et lapseléiltv olla margariini reklaamgi &udne.
Tegelikult praegu on ju lastele tekkinud sellise@mikahood ja hirmud, a’la laps telekast naeb, et
ufod tulevad, v8i mingid ro6vlid tulevad.
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Kaks intervjueeritud ema t0id valja ka naiteid egthkohase audiovisuaalse materjali

mojust lapse tundeelule.

E1(26):Samal 6htul ta ei tahtnud magama jaéda ja Utlesordid tulevad(R6hutades:) Need seosed
on nii otsesed, kui neid osata jalgida! Kui su lapkab 60sel lUlesse ja tahab kaissu, ja kui temalt
kusida, et mis juhtus, siis ei saagi v6ib-olla teadga tBendoliselt on ta paeval ndinud midagi, mis
on teda niivdrd hairinud, mis segab ta und ja tgabaniid lahedust ja lohutust ja kindlustunnet.kKdi
need asjad on valditavad iseenesest.
E3(29): Meil ei ole mitte Ghtegi Disney multikat, sest me@nem laps kardab neidMe oleme
Uritanud kéaia vaatamas Jaaaega ja Shreki. Mdlen@tadd on ta kartma hakanud, tahtnud poole
pealt &ra minna. Selle t6ttu me ei kai kinos temagst need Hollywoodi filmid on lihtsalt nii kide
ja seal on alati keeqi, kes on kuiema on meil selline 6rnakene, seetbttu ka meder® filmivalik on
vaga piiratud, ...

Lisaks kritiseeriti telemeedia sisu. Valdavalt peséda liga kommertslikuks ja

meelelahutusele orienteerituks ning tGhe multifilditel toodi valja ka negatiivse
eeskuju aspekt. Selline telepilt kallutab kahtlartavaikelaste maailmapilti vales

suunas.

12(32): Uks s6na, mille alla seda on v@imalik kokku vdta, tiihi“. Aga seda v&ib mitmet pidi
mdista._Olulisem on, et ta on siiski rohkem selflimeelelahutuslikuni--/ See voog, mis sealt tuleb, on
pdhimdtteliselt nagu meelelahutus, naelutab, agaasasisult ikka Usna tihi.

E1(26): Telekas on rohkem ikkagi nagu meelelahuftista esmane infokanal oleks, see eeldakski
seda, et inimesed vaatavad sealt ainult uudiseidkaliralikke uudiseid, mitte ,V8sareporterit".

E3(29): Ja peaks ka vaatama kanaleid kui ndhte. Minu meelégeks TV3 ja Kanal2 lihtsalt
halvavad minu intelligentsi. Minu mdistusele ei dleal mingit t66d. Seal maéangitakse minu
mingisugustele madalatele kirgedele,/---/ Laps ei saa aru, et t66 on ka taiesti vaariline, asida
teha, mitte vaid kuulus ja seksikas olemine...

E4(36): Jah. Mdlemas suunas, nii heas kui halvas. Halvamas just siis, kui ta vaatab taiesti
valimatult igasugust rmpsu.

E5(36):Ja see, mida lastele ndidatakse, see on ka sudltelsimatu. S6bralikke lastefilme on vaga
raske leidgja telekas neid praktiliselt Gldse ei néita. Mg siin kogemata juhtusime Karupoeg Puhhi
multika peale. Puhhi raamat on selline ménus, mieegi kellelegi liiga ei tee, kdik on omamoodi
nagu kiiksuga, aga kdik on sdbrad. Aga see multikas sellest oli tehtud, see oli selline narviline
husteeriline. Seal kohati mdnitati, kohati tehtiided. See oli taiesti nagu arusaamatu. See oOli
taiskasvanute multikas.

V1(58): Telekas on nagu mingi meelemiirk--/ Mulle tundub, et see on nagu selline vaimne
amputatsioon. Pluss fuusiline ka veel.

Kahjuliku m&ju kontekstis mainiti veel vBimalikkuekkendumisraskuste teket, sellest

tulenevat stressitaseme tdusu ning ekraanikangetasthhaanilist jaljendamist.

12(32): Uleiildse see multimeediaturg... Et iihest kiiljashagu aitab lapsel mingeid muresid ja
selliseid asju nagu alla surudajida ta pdeb nagu mdnes mottes... Aga teisestski@lpa ta neid ara
ei vBta.Seda lapse stressi... Pigem vastupidi, et lapsskedeleka tagant 16puks tduseb, tal kas siis
nutt puhkeb vdi ldheb 166b kedagi.

E4(36): Keskendumisraskused on ks &iuremad lapsed ei saa tehtud seda, mis neilte&ja on,
sest kogu aeg miski asi tdmbab tédhelepanu endatkess8ase tduseb ka sellest muid®jis see laps
rabeleb rohkem. /---/ Ja muidugi, mis on halb, agd ikkagi dpib sealt sobimatut ja agressiivset
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kaitumist, sobimatuid sdnja paljud lapsevanemad absoluutselt ei mdtle gedale, kas see film vdi
saade, mis parasjagu tuleb, on tegelikult lapselali v6i mitte. Kas see on eakohane.

E5(36): Me ndeme siin oma kaheaastase pealt, kuidas &hwdiingisugused véljendid kasutusele
kaib médda maja ringi ja kasutab selliseid véljeiddenida meie kunagi ei kasutblad omandavad
jube kiiresti siukseid asju.

Tuginedes eeltoodud tsitaatidele, vbib Oelda, psdaanemad hindavad telemeedia
moju vaikelapsele pigem kahjulikuks kui lintsalhiseks ajaviiteks, sest hinnangutes
leidub rohkesti otseselt kahjulikkusega seostathwzmpekte (nt loovuse parssimine,
kbne ja suhtlemisoskuse pidurdamine, madalate wstart propageerimine, moju

narvisisteemile jne).

3.4. Telerikeelu I6pptahtaeg

Uurimiskisimus, kas lapsevanemad on seadnud lattekeelule mingi kindla voi
eeldatava I0pptahtaja, aitab selgitada, kui pdtydlivoi radikaalsed on lapsevanemad

telerivaatamise keelamise osas.

Ukski intervjueeritud lapsevanem ei maaratlenuderighatamise keelu I6ppu
konkreetse ajapiiri vOi vanusega, vaid pigem jamdeerima vaimse ja sotsiaalse
kupsuse aspekt. Oluliseks peetakse lugemisoskuaadamist ja kriitikameele arengut.

Telerikeelu I6petamisel ollakse paindlikud juststeingimustest lahtudes.

11(46): See peaks tulema nagu tasapisi, see vBiks kurldddée vaikselt aga.Eks eesméark on ikka
see tunnetuse asi... /---/ MBnes méttes pead slaskma lapsel muutudatep by stepiseenda
peremeheks.

E2(29):Ma olen vist nii kontrollifriik, et kas see pariséildse juhtubki(Naerab.) Aga mis puudutab
seda, et ega ma péris roosade prillidega ka ei etekui mind kodus ei ole, siis 9-aastane vdib ju
vaadata mingeid asju... Mis puutub arvutikasutusts me oleme saanud sisse seada sellised
piirangud, et ta arvutiga Uiksi ei j48, aga telekamaolnud nagu keerulisem.

E3(29):See ei saa kindlasti nii olema, et thest hetkestesn et vaadake, mida tahate ja me ildse ei
jalgi. Seda positsiooni, et ma ei tea, mida mu laps \mafh mida ta internetis teeb, ma loodan seda
aega vbimalikult kaugele lukata.

E4(36): Pigem véga harv asi ja mitte mingisugust tédhtaegkes mottes ei ole, et kui nad nutd
saavad nii suureks, siis nad hakkavad sustemadtilislekat vaatama. Kindlasti mitteihtsalt tekib
rohkem saateid, mida nad vbivad koos meiega vaaddtia meie siis saame jallegi vaatama hakata.

Mitmel korral mainitakse lapse lugemisoskust. Uw#tdd kontekstis vdime sedagi

tblgendada vaimse ja sotsiaalse klipsusena, mis kidtane algkoolieas lapsele.
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11(46): P6himdotteliselt on see nii, et me pllaks nii kaviavBimalik mitte vaadata... Aga jah, lugegu
200-lehekiiljeline raamat ilma illustratsioonidetibl ja siis me radgime edagNaerab.)

E3(29): Utleme nii, et meil olid selged hoiatavad eeskuged, et meie oma lapsi niimoodi kasvatada
ei taha._Nii et me oleme teadlikult suunanud onpsilaaamatuid lugemala nagu diges jarjekorras.
E4(36): Mis lugemisse puutub, siis see peab olema pritritdrmastust raamatute vastu ja et
raamatu lugemine v8ib olla huvitav, seda tahan mitersisse kasvatada kuill.

V1(58): See oli nii, et kui lapsed lugema 6pivad. Utlenie eti nad oskavad lugeda ja armastavad
raamatuid.

Kuid samas on huvitav valja tuua ka lapsevanematgiitlemised, mis po&hinevad

pigem telerivaatamist tuhiseks ajaviiteks pidavalaitmavaatel ja omavad kindlasti ka

perevaartuste ja kasvatuse kontekstis |6pptahtagatiemisel teatavat moju.

11(46): No kuna ma ise ei vaata, siis ma lihtsalt ei ndadda vajadust, miks lldse telekat oleks vaja!
12(32): Aga ma pigem kahtlustan, et hea meelega valdikseitleleka hankimisKasvdi meie endigi
parast. /--/ V@ib-olla siin ongi see, et me kipumesdga kergesti selle 16a otsa jddma ja juba selle
parast puuaks valtida selle hankimist.

E3(29): Ses mdttes nagu suhkur ja telekas on meie sefittevaenlaste lemises otsdblaerab.)
Need on teemad, millega me Uritame tegeleda. Ajjutardine igast kandist... me Uritame hoida
seda...

E5(36) Utleme ikkagi, et uritaks rohkem omavahel suheRahkem kuulata ka (iksteise muresid,
kuulata Uksteise péeva jne-/ Tuleb elada muud elu ka — suhelda, rAakidatada igasuguseid asju

Antud uurimiskisimuse juures on oluline ka tanap&evtehnoloogiline taust. Teleri

vaatamise valistamine vaikelapse kasvueas vOib lowkorra, kus n-6 aktiivne
lapstarbija valistub auditooriumist taiesti ja vikelskkond hakkab teatavas vanuses
pakkuma telerile marksa mitmekilgsemat alternatisellise suuna voimalikkuse

toovad valja ka mélemad intervjueeritud isad.

11(46): Ma arvan ikkagi, et meie puhul telekas jaéb valigdise.Ma tegelikult olen vaga veendunud
selles...

12(32): Aga siiski internetist on ju nii paljud asjad k&ghadavad... Praktiliselt kbikidele Uksikutele
kusimustele leiab sealt vastused. Ja kdik saalu pa@intsentreeritumalt katté&a kui laps kiisib mingi
looma kohta, vBtad vaatad internetist v8i loodusnadutest, 166d lahti ja siis uurid sealt ja arutad
temaga kahekesi.

LOpptahtaja Gle arutlemine toob selgelt valja,edtrikeelu rakendamise eesmark ei ole
ainult vdimalike lthiajaliste mojude valtimine (fokogia aspektid, tblgendamisoskuse
areng jms), vaid pigem lapse pikaajalisem sdastvanema meelest negatiivse mdjuga
telepildist. Intervjueeritute keskmise meelsusegijavdiks mudilane telemeedia

taastarbijaks saada jark-jargult ja alles peal@ateakipsuse saavutamist.
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3.5. Telekeelu rakendamisega kaasnenud dilemmad

Uurimuse raames on oluline teada, kas lapsevanemnese jaoks lahti mdtestanud,
millised vdivad olla keelu véimalikud negatiivsedjud (kas laps voib jadda infosulgu,

ei ole rollimangudes eakaaslastega vordne jms)?

Arvestatavaid kohklusi intervjuudest valja ei tudest kdik vastajad on telerivaatamise
negatiivsed mojud eneste jaoks vaga selgelt argiemenud (vt tsitaadid alapeattkis
3.1.). Pigem vbib vélja tuua kbhklustele vastumdisilminguid — lapsevanemad on
kindlameelselt vaikelaste passiivse telerivaatamviastu. Kahtlustega nende valikute

digsuses on survestanud informante pigem lahisagdladi tuttavad.

12(32): Huvitav on see, et see vdtab inimesed mdtlemanadai hakka vastu vaidlema. See on nagu
valdav. Mdni tksik on olnud, kes on teleka kaitsaldagi éelnud../--/ Aga Uldiselt ma ei ole nagu
pidanud tdestama. Inimesed nagu jadvad selle padktesse ja siis motlevad omaette, aga uldiselt ei
hakka tuliselt vastu vaidlema.
E1(26): Aga mu ema esimene reaktsioon oli see, et mikastenlimoodi karistateSelle peale ma
Utlesin, et millega ma teda karistan, et kui ta lpesndale ise tegevust leidma, joonistama ja
kirjutama, laulma, muusikat kuulama, raadiot kuugrnva ei usu, et see mingi suur ja rénk karistus
oleks. Vdib-olla arenebki natuke teistmoodi ja buleuvitavam inimene. Siis ta nagu loobus selle
teema arutlemisest. Tal on teine arusaam kui njmuakeed ei sobinud. Aga kui ta mul kilas kaib, siis
ta ikka alati viskab selle vaikese mirgise lausdelekat teil ka ei ole, mida vaadat@aerab.) /---/
Tutvusringkonnas ei tule kiill rohkem meelde. Pardkon k&ige kriitilisem. Perekonnaga on kdige
tihedam suhe, nemad julgevad kbige ausamad olf@e@oks oli see suhteliselt hdmmastav jah.
E3(29): Siis ikka vanavanemad, et kuidas laps ei vaatak#¢leet ndidake talle ikka ilusaid
loodussaateid, et see on ikka nii kasulik, ...
E5(36): Suhteliselt tolerantselt. Aeg-ajalt ikka 166bitakst teil tuleks telekas osta v6i midagi sellist..
et lapsed jaavad jube paljust iimAga see on ka selline vaga kisitav asi — kasjédead ilma?
V1(58): See ei olnud nii lihtne. Paljud inimesed tutvuskiognas, eriti minust vanemad, olid ikka
vaga Sokeeritud, et mdtle, kuidas me jatame lapiseal avardavast maailmapildist. Et kuidas me
kasvatame neid piiratultSee oli nagu midagi sellist, et mingid vanameelgéd lahkusulised...
(Muigab.)

Samuti ei tulene intervjuudest erilist hirmu, elet@é mittevaatav laps voiks jaada

infosulgu vdi tunda eakaaslaste survet.

11(46): Ma ei pea seda informatsiooniks. Ma vdiksin sealdaksiis, kui ma arvaksin, et televiisorist

tuleb mingi info, mida ma ei saa kuskilt mujalt mdada.Aga seda mul ei ole jah. Minu maailmapilt

on sinnani arenenud, et ma ei arva, et ma telengsmingit infot saan.

E3(29): Need kahtlused olid v8ib-olla nagu alguse podit.ta polegi nainud Pikne McQueeni

multikat ja ta ei teagi, kes miski on. Aga selges,lasteaias on pusle nende piltidega ja k&ik
lasteaiasdbrad on neile juba radkinud, et see dmPijja see on ma ei tea kes...

V1(58): Mingit sellist protesti kil ei tekkinud, et mikeiitelekat ei ole. V8ib-olla aeg-ajalt, aga see
oli nii nérk, et see oli nagu midagi muud, me eigeerinud kuidagi.
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Selgemalt toob mdningase ebakindluse voimalikuiaalse surve osas valja ainult Uks
emadest.

E5(36): Ma olen siin lugenud Uht-teist lasteaiakasvatajatelljetest, kuidas nagu lasteaias on

hierarhia paigas vastavalt mingitele videomangudé&ngimisele v6i kes kui palju suudab arvutis

istuda..._See on tegelikult nagu hirmuératav jaehaska sellele kiisimusele veel péris hasti vastata
Ma ei tea, mis mind ees ootab.

Kahel juhul mainitakse ko&hklusena vdimalust, et slapdib koolieas hakata

telerivaatamise vOimalust otsima sOprade juuresnugal véaljaspool kodu.

11(46): No tont seda teab jah. See kbik vBib olee on ka asi... Aga ma utlen, ta v3ib hiljenvilales
hakata ka suitsetamise eesmargil kdima sBpradeepiuda porno vaatamise eesmargil.... VOi
joomise... /---/ Selles méttes, need on kbik asjas vajavad eraldi lahendamist ja lahenemist.

E2(29): Ainus asi, mida ma olen peljanud, on see, et kaanslen darmiselt jaik, siis ta leiab selle
vdimaluse véljaspool kodu, et kellegi teise poalasgaadata./---/ Ma maletan aega, kui oli see
»Tantsud tédhtedega“. Ja siis oli tidrukutel... natiingisid seda koolis. Ehk et mina olen see ja mina
olen too. Ja ma nagin tidruku peal kil seda, B¢ taldse ei meeldi, et ta ei saa seda vaadata.

Kokkuvétvalt voib valja tuua tsitaadid, milledesjdstuvaid seisukohti on vdimalik

moneti Uldistada — telerivaatamise piiramine orertedediat negatiivseks pidavate
lapsevanemate jaoks selgelt argumenteeritud ja npigeaailmavaatel pdhinev

lahenemine.

11(46): ... kui see on jutuks, ja mida agressiivsemalt @anninimesi, kes tulevad mulle radkima, et
kuidas ma nii teen ja ma teen oma lapsest vaimsdi §a mangin ta nurka, ja ta jadb poolikuks, ja
mis iganes, eks ole, seda suurema... kuidas sdithviiliendada... seda suurema 68igustuse ja jdu ma
oma sammule tegelikult leian. Vaadates nende inanesiende telekat kiitvate inimeste kaitumist ja
olekut tervikuna, millised nad on, siis ma ei néekilt otsast nagu vajadust oma lapsi samas suunas
ligutada.

12(32): Kui aastaid tagasi oli mul vaja inimestele seldia et miks meil telekat kodus ei ole, siis oli
pohiline argument véi véaljend, mis nagu aitas semiks me telekat vaatame — me vaatame lapsi ja
teineteist. Siin on vaga palju néha, siin meie Undagiselus.

E3(29):Kui ma helistan oma emale ja ta Utleb, et ta @ paaegu raakida, sest ta vaatab saadet
LTantsud tihtedega“, siis mul kaob &ra igasugun@ihtaadata saadet ,Tantsud tdhtedega“.

E4(36): Ma esimest korda kuulen, et teleka mittevaatamiSidakse pidada sotsiaalseks
mahajdamuseksd:--/ Ei. Sellest, et laps telekat ei vaata, ei juhtusia@reguga kil halbaEfekt on
umbes see, justnagu keegi vaidaks, et konservitiesifdmine oleks tervisele kahjulik. Kui inimene ei
s66 konserve, siis jarelikult on see talle halb-//Aga ma ei suuda ette kujutada, et laps, kedeei
kunagi telesaateid ndinud, tema arengule see kuitatyasti m&juks. Tal jah teadmisi vdib-olla
teatud asjadest ei ole, aga tal on kindlasti teagimmiillestki muust.

E5(36):See sai tegelikult alguse sellest, et kui me nmeekelgku kolisime ja tol hetkel oli tdéhtsamaidki
asju osta, kui telekas. Siis ihel hetkel me avastaset nii mdnus on omavahel juttu ajada, mingeid
maailma asju arutada, paeva asju arutada, mdeldagsuguseid asju vélja koos. Me ei tundnudki
seda vajadust, et me peaksime oma aega surnuks ligdeka taga.

V1(58): Nii et tBepoolest, et seda juttu, et lapsed jadkaidagi arengus kdngu, seda juttu ei uskunud
ma juba siis, veel véhem praegu. See on selge nklidigas asjad on pigem teistmoodi. Pigem laps
vbidab. /---/ Nad hindavad seda, et nad said selle kogemes@aamat on tahtis. Et suhtlemine
védljapoole on véga tahtis. Inimestega suhtleminetatntis. /---/ Aga muidugi, nad Gppisid tBesti
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raamatuid armastama. Kumbi neist, vanem eriti, @ita peaaegu et Uldse telekat. /---/ Nii et ma
arvan jah, et see selline telekata lapsepdlv oredtii kindlalt tekitanud neis sellise aktiivse
uudishimuliku eluhoiaku. Nad on héasti sellised Rjad ja vaga sellised... nad ei ole passiivsedd Na
on pigem sellised, et kdik on huvitav. Nad on liddl nii vaimus, kui pariselt.

Seega voib 6elda, et telerikeelu rakendamine eiomlieud kaasa lapsevanematele erilisi
dilemmasid vdi kdhklusi selle teguviisi Gigsuseglrievad tsitaadid pigem kinnitavad
vanemate veendumust, et selline suhtumine on \#ikel arengu seisukohast ainudige

lahenemine.

3.6. Alternatiivsed tegevused telerivaatamise ademe

Lapsevanemate teadlikkust telemeedia eitamisest l&i@mast protsessist aitab
tblgendada ka suhtumine lapse aja sisustamissguube® on oluline, kas eitamine
katkeb endas ainult telerist loobumist voi kaassellega ka lapse telerivaba aja

sisustamine alternatiivsete tegevustega?

Uurimusto6s tbuseb esile, et lapsevanemad peavalisebis laste aja sisustamist
arendavamate tegevustega, milleks voib lugeda teeseid Opitegevusi (kirjutamine,
joonistamine, lugemine), vabamangu kui ka téhelepgmdoramist fuusilisele

aktiivsusele.

11(46): ... pbhimdbtteliselt on meil joonistamine ja IGikummj ja varvimine, ja konstruktorid/--/ Ja et
see tegevus oleks ikka selline loov vdi arenday,jajkde ja maailma vahelist seost kuidagi nagu
reaalselt... Konstruktor on selles méttes tks paithv---/ Ma v8in 6elda, mis lastele meeldib, mis ma
teen, on see, et ma méangin neile pilli, pidame ikateha. /--/... see on ka hasti tahtis néha... et
Ukski asi siin maailmas ei ole ainult tarbimisvaét omav, vaid loomisvaarsed, et kdiki asju on
vBimalik ise luua/--/ Iga paev ma pudan the véaikese naidendi il moelda...

E1(26): Kui ma ise teen midagi, kiisin, kas ta tahab aid&ai naiteks teen sgdkivahel on kil
tunne, et ei taha, et ta mékerdab seal juures,@gn ikka mdelnud, et las ta siis makerdab. Sej on
ainult mékerdis, mille saab ara koristada. Siisiigiamine ja méngimine, need on tegevu3ed.on
oma tuba, seal on oma mangunurk, kus ta mangibeMaiib see kesta pool tundi. Ma juba hakkan
muretsema, aga tema ilusti mangib oma kahe nukgkdsmdu.

Kuna meil dldiselt on nii, et korraga on ks lapmeem hdivatud, siis teine tegeleb temaga. Minnakse
kas due jalutama v&i kellelegi kiilla--/ Ohtuti ta joonistab ja kirjutama pidNiivérd kui seda saab
nimetada kirjutamise 6ppimiseks.

E2(29):véaiksem Utleb, et ta ei saa lasteaias Uldse mangild omi mange. Ja siis ta tuleb, pdhiline
on tal legod v6i mudelautodega mangimiMa pean tunnistama, et koostegemine on meil sadtili
ainult n&dalavahetustel, panen kohe kae sudameda Vi kui siis minul on vaja midagi oma
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koolit6ds teha, kasitdds naiteks, siis nad agataifiavad koos minuga meisterdada:-/ Ja muidugi
isaga saab mirada k&ee on tks, keda meil tuuseldatakse siin. (Naerab.

E3(29): Ohtuti on ikkagi see, et seal kuskil 8st poole @misiuke aeg, kus me iiritame iga dhtu
nendega midagi teha — kas me méngime nendega rafiathéingu v6i loeme, vdi méngime nende
toas, et veeta nagu lastega aega ikkagi selle dsémé Issiga miratakse hea meeleda. muidugi
kevadeti, /--/ kui juba on soe, siis nad on haatjipbues.

E4(36): Kuna nad on nii Uheealised ja kdik poisid ja meil palju ruumi, siis_nad mangivad ka
omaette. Panevad puslesid, joonistavaids ma teen... vabade pdevade hommikupoolikateiip et
ma_tegelen nende slstemaatilise Opetamisega, ddangit tdhti. Keskmise poisiga teeme
kirjaeelharjutusi, mingeid sikk-sakke ruudulisskikiisse, et ta 8piks rida hoidm@&elliseid asju, mis
talle kohe tldse ei meeldi. (Naerab.) Loemé:::/ Aga kui ntiild suur lumi dra sulab, siis meme
kindlasti hasti palju valjas, teeme aiatdid. Poisilavad natuke remonti tehaest meil majas on veel
paljud asjad pooleli. Naiteks tapeedi kiskumindastele selline loomulik tegevus seal, kus seeiion n
vdi teisiti vajalik. Iga paev ma neile midagi loébhtujuttu véhemalt, kui mingil muul ajal ei olegae
E5(36): Sinna_ma tegin liivakasti--/ Usna populaarne manguasi-/ Raamatuid saab loetud. Arvutis
hakkavad juba joonistama vaikse#tee mulle vaga ei meeldi. (Naerab.) Ja legod orispgelline
tdnuvddrne manguasi. Joonistamisega on sellisedrdtmbpoolsed lood, et pigem meeldib selline
platserdamine ja makerdamine.

V1(58): Me kéisime lldse lastega hasti palju mélemad igatinos, séprade juures kilas, hasti palju
likusime.Tundus, et meil ei ole seda aegagi, et istud setas.

Tsitaatidest joonistub vélja, et telerit mittevaaad lapsed ei veeda alternatiivset aega
sisutult. See on taidetud loomulike eakohaste tggfega (vabamang, joonistamine,
kirjutamine jms). Lapsevanemad vaartustavad pekskess ja koostegemist. Silma

torkab ka asjaolu, et lapsed ei kaeba igavuse Ule.
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4. Jareldused ja diskussioon

Neljas peatiikk annab Ulevaate jareldustest, middiiasitud intervjuude pdhjal voib
lapsevanemate telemeediat eitava meelsuse koh#atwéh. Lisaks leiab jargnevast ka

uurimismeetodi kriitika ning ettepanekud ja taieseld teema edasiseks uurimiseks.

4.1. Temaatilised jareldused uurimiskisimuste 10ske

Bakalaureusetd6d uurimiskisimused voib kokku vothe keskse probleemipustituse
alla — t60 laiemaks eesmargiks oli putida mdists, tmgib teatava osa lapsevanemate
eitava hoiaku telemeedia suhtes. Kdige arvestataksnvdib seejuures pidada

konkreetseid arvamusi ja argumente, millega lapsawvieise oma hoiakut péhjendab.

Intervjueeritud vanematele on iseloomulik kriitéinsuhtumine telemeedia sisusse.
Uheski kodus ei mangi teler pereelule igapaevaaefitaks. Nendes leibkondades, kus
teler olemas, lahtuvad taiskasvanud saadete vakkulekdike sisust ja Uldjuhul
vaadatakse telerit n-6 lastevabal ajal (nt hilis§ht

4.1.1. Millised on lapsevanemate peamised argumenldielerivaatamise piiramise

ja keelustamise osas?

Peamiste argumentidena vaikelaste telerivaatana@bpigtava mdju osas tuuakse valja
lapse loovuse parssimine ja tarbimismentaliteedutdine. Eriti kritiseeritakse
telemeedia rolli maailmavaate kujundamisel — liigseeelelahutusele ja reklaamile
orienteeritud meediakanal rikub laste arusaamuajiutab korvale traditsioonilistest
pdhivaartustest.

Kommertsialiseerunud telepilt on intervjueeritutenrfangul Ghesuunaline, mille

tagajarjeks on Uksikisiku maailmavaate orientesritumeelelahutusele ja
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tarbimismentaliteedi domineerimine. Informandid utdsid mitmel korral, et
telemeedia kaasabil kasvatatakse vaikelapsi téekg§a Uks telemeediat -eitav
lapsevanem toob vdlja, et tarbimismentaliteedi wast ole voimalik vdidelda lapse
teabevdljast reklaami valistamisega, sest tihtnedsilastele suunatud reklaami ka
varjatud kujul just lastesaadetes ja multifilmides.

Lapsevanemad on telemeedia sisu suhtes Ule kesknitgsed ja lahtuvad tarbijatena
ennekdike saate sisust — taustameediumina ei kedepalti ikski intervjueeritu.
Argumentatsioonis jaadbki domineerima tihisuse daspekielerivaatamist ei peeta
vaikelapsele kuigivordki vajalikuks ja arendavalegdvuseks. Teadliku kasvatuse
kontekstis vaartustatakse pigem loovtegevusi, otgksst ja perega koos veedetud

aega.

Ara mainitakse ka fusioloogiline m&ju ajule ja lase seisukohast taju moondumine.
Fuusilise arengu juures kritiseeritakse vOimalikkmdju kdne arengule,
keskendumisvdimele ja narvisisteemile. Telepiltinaitakse tehniliselt vaikelapsele
liga kiireks ja intensiivseks, mis pd&hjustab ajlesiimulatsiooni ning tanu sellisele
,visuaalse erutusele” kannatab ka narvisiisteenmigare

Veel tuuakse vélja vahendatud reaalsuse ohud, rjiligi televisioon vddrandab
indiviidi emotsioonidest ja selle tagajarjeks orsiighse suhtes tkskdiksemad inimesed.
Valede vaartushinnangute kujundamise osas tuudis@&dortesarja ja lastesaate naitel
valja, et telemeedia vahendusel normaliseeritakggumisi, mida normiks votta ei

tohiks (nt teatud suhtlemisviisid, alkoholi tarbmaijms).

Vanemad ei hinda kuigivord ka vanemliku vahendube talepildi tdlgendamisel.
Enamik intervjueeritud vanematest on veendunududiovisuaalse materjali sisu, mida
laps vaatama hakkab, peab olema eelnevalt kotdahlli

Huvitavad on ka kirjeldused, kus lapsevanemad, e laste sindi olid aktiivsed
telemeedia tarbijad, tunnistavad, et laste tottiiniks seatud distsipliinist saadakse
kasu ka ise — tagasivaateliselt hinnatakse vardteelerivaatamisele kulunud aega

tuhiseks ning arvatakse, et endise passiivse végtarumuse juurde enam ei naasta.
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4.1.2. Kuivord on telemeedia keelustamine ja piirame ratsionaalne kaitumine

(labimbeldud ja teadlik kasvatuse osa) voi lihtsaltrend?

Vastates kusimusele, kuivord on telemeedia keehigta ratsionaalne kaitumine
(labimdeldud ja teadlik kasvatuse osa) voi lihtsa#nd, vOib kindlalt Oelda, et
intervjueeritud lapsevanemate puhul ei ole tegemmisigi ajutise suuna jalgimisega.
Koik informandid hindasid telemeedia sisu vaikeipssobimatuks ja kahjustavaks
ning seda nii lapse vaimse kui fuusilise arengutddstis. Seetdttu voib vdita, et
telerivaatamise keelu rakendamine on labimdeldudgdlik kasvatuse osa.

Sellise ratsionaalse kaitumise kasuks raagivadnkarmantide hoiakud televisiooni

voimaliku positivse moju suhtes. Leitakse, et lagpsOpi ega arene uhesuunaliselt
»-magnetofonilindilt sénu kuulates”, vaid ainult [&positiivse suhtlemise ja eeskuju.
Telemeediat ei peeta arvestatavaks infokanalikisl, pgem meelelahutuseks. Pereelu
seisukohast vaartustatakse pigem laste suunanostelpevustesse, fuusilist aktiivsust
ja koos veedetud aega. Telerivaatamist peetaksampaja raiskamiseks nii laste kui
taiskasvanute kontekstis.

Teadliku kasvatuse domineerimise kasuks raagib kemes intervjuus mainitud
tervisliku toitumise aspekt, mida vbib samuti lugddvaparasemast informeeritumaks
ellusuhtumiseks. Kérvutades seda asjaolu faktiglgpsevanemad on ka ise kriitilised
telemeedia tarbijad ning lahtuvad isiklikes valgsiennekdike saate sisust, vdib Gelda,
et intervjueeritutele on iseloomulik labim&eldudhdiemine pereelule tervikuna. Seda

kinnitab ka alternatiivsete tegevuste vaartustamine

4.1.3. Kas telerivaatamise kui protsessi moju pedtae pigem tuhiseks
(ajaraiskamine, odavad vaartused) voi kahjulikuks (n6ju vaimsele ja kehalisele

vOimekusele)?

Uhe uurimiskiisimuse eesmargiks oli selgitada, nodapdhimdttelises telemeedia
eitamises ja vaikelastele keelustamises rohkens-tetarivaatamise kui protsessi moju
peetakse pigem tihiseks (ajaraiskamine, odavadtusddl) voi kahjulikuks (mdju

vaimsele ja kehalisele voimekusele)? Kokkuvotted vielda, et vélja toodi mblema
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suuna alla tblgendatavaid arvamusi. Pisut enam gi@li vastustes domineerima
kahjulikkuse tonaalsus — selle alla liigituvaid elsi@ kohtab anallusitavas tekstis

rohkem kui sisuttihjuse kategooriasse defineeridiaveirkusi.

Telemeedia negatiivsete mojude nimetamisel toesetakastavatele uuringutele,
isiklikule kogemusele laste vaatlemisel ja teleni@eisule, mida ei peeta vaikelapsele
sobivaks nii kvaliteedist kui fudsilistest méjudéghtudes. Kahjuliku efekti alla voib
lahterdada intervjueeritavate kriitika loovuse pérsse, kfne ja suhtlemisoskuse
pidurdamise kohta. Kahjutegevateks liigituvad kakemdumisvdime hairimine, liigse
aktivsuse Ohutamine ja muud sarnased narvisusteemdjutavad ilmingud.
Lapsevanemad on Usnha Uhel meelel, et telerivaataminsoosi loomingulisust ja
iseseisvumist, kill aga mojutab Ulestimulatsiooaudlu laste emotsioone ja tundeelu

ning on uurimiskisimuse maaratluse jargi seetdgam kahjulik.

Ka vaartuskasvatuse kontekstis hinnatakse telemeadju pigem kahjulikuks. Liigselt

kommertsialiseeritud ja meelelahutusele oriente@ritsisus nahakse ohtu lapse
iseseisvale motlemisele. Riskiks peetakse ka vedjakujunemata maailmavaate
kallutamist olulistest pohivaartustest kbrvale.akis torkab silma, et lapsevanemad on
piisavalt teadlikud asjaolust, et vOrreldes taiskasitega on vaikelaste tunnete ja
tajudega marksa lihtsam manipuleerida. Seetbttb %@ delda, et kuna telemeediat
eitavad lapsevanemad vaartustavad isemoOtlemist, kaisvatuse kontekstis on valel
maailmavaatel ja tihistel vaartustel pohineval sisld nende meelest vaikelastele

otsene kahjustav mdju.

Maaratluse ,tuhine” alla vdib uurimust6d raamegiiada kriitika, mis toodi valja

ebamdistliku ajakasutuse ning vaimse laiskuse siathise osas. Patzlaff (2003)
rbhutab televisiooni vdimalike mojude kasitlemisaures Uhe olulise aspektina
negatiivset mdju kehalisele aktiivsusele. Lapsermaauki vaartustasid pigem vaimset ja
fadsilist aktiivsust. Telepilt, mis on olemuselt sgavsusele kallutav, ei soosi aga

kumbagi.
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Veel voOib intervjuudest valja tuua kriitika, et diss lastele on ka taiskasvanute
igapéevaelu telepildist liigselt mdjutatud ja dedtsdlike vestluste loomulikkust segab

meelelahutusele orienteeritud telepilt.

4.1.4. Kas lapsevanemad on seadnud laste telerikélel mingi kindla voi eeldatava
|6pptahtaja?

Kisimuse eesmark on kontrollida lapsevanemate weofia teadlikkust telerikeelu
rakendamise laiemast tahendusest. Eeldatav |Opgt@laitab selgitada, kas eituse puhul
vOib olla tegemist luhiajalise piiranguga peress kelepilti peetakse véikelastele
mitteeakohaseks (agressiivseks, vagivaldseks,l@iigjdiselt kahjustavaks) voi hoopis

laiema maailmavaatega, mis hdlmab ka pere taiséekimeid.

Vastuste najal vOib Oelda, et telemeediat eitavagbdvanemad ei sea keelule jaika
|6pptahtaega, vaid lahtuvad valdavalt lapse edlsesgust ja sotsiaalsest kiipsusest (nt
lugemisoskus, kriitikameele areng jms). Lugemisgskuja raamatuarmastuse

esiletdstmist vdib vanuseliselt piiritteda umbesl@. eluaastaga, mil laps on eelduste

kohaselt kiips lugema pikemat juturaamatut.

Silma torkab ka asjaolu, et lapsevanemad ise atiliked telemeediatarbijad ja seetdttu
ei tahendaks néaiteks lugemisoskuse omandamine asimndkohest luba piiramatuks
telerivaatamiseks. Sellise teadliku kasvatuse laie@smargina voib tdlgendada soovi
Opetada lapsed vaartustama oma vaba aega, oleameetslia sisu suhtes kriitilised ning
mitte tarbima telepilti valimatult taustaks. SetiGéab enamiku intervjueeritute puhul
telerikeelu 16pptahtaeg konkreetselt sbnastamataibeerima jadb paindlikkus, mida
iseloomustab suhtumine, et mida vaiksem laps, sallam peaks ta telerit vaatama.
Lapse kasvades ollakse valmis telemeedia tarbiaietdama, kuid seejuures jaetakse
kriteeriumiks siiski saate eakohasus ja sisu. Qdiket telerist voiks saada igapaevane

taustameedium, valistatakse eranditult.

Seega voib kasvatuse kontekstis 6elda, et lldjahole tegemist lUhiajalise keeluga,

mille eesmargiks vaid vaikelaste sadastmine komtnaliust telepildist, vaid pikema
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perspektiiviga maailmavaatelise suhtumisega, kikoleal lapse iseseisvumine, vaimne

ja fuusiline areng ning sotsiaalne kipsus.

4.1.5. Kas lapsevanem on enese jaoks lahti moétestian millised véivad olla keelu
vOimalikud negatiivsed mdjud (laps jaab infosulgugi ole rolliméangudes
eakaaslastega vordne jms)?

Vaadeldes vastuseid uurimiskisimusele, kas kedkendmja on enese jaoks lahti
motestanud, millised vOivad olla protsessi voimadiknegatiivsed mojud (kas laps voib
jadéda infosulgu, ei ole rollimangudes eakaaslastggdne jms), voib kokkuvotvalt
Oelda, et lapsevanemad on oma seisukohtades kindlagl ei leia, et telepildi
valistamine vaikelapse sotsiaalsest ruumist voiks argument tema eakohase arengu

vOi suhtlemisoskuse kahjuks.

Uurimusttds ei tule vélja keelu rakendamisega kemsth erilisi kOhklusi ega
dilemmasid. Lapsevanemad on telemeedia eitamigsgasi enese jaoks vaga selgelt
argumenteerinud. Vaikelaste telerivaatamist peetaksahjulikuks ja tuhiseks

tegevuseks, mis parsib laste loovust, rikub nastesmi ja kasvatab neist tarbijad.

Kill aga mainivad lapsevanemad mitmel puhul dilersichamida on kaasa toonud laste
vanavanemate vOi sugulaste suhtumine. Vanaemadsaanaon sageli keelu
rakendamise suhtes eri meelt, pidades sellist &ihest liiga radikaalseks. Ukski
intervjueeritud lapsevanem ei ole seetdttu kill aseésukohti muutnud. Igas kodus
lahtutakse seal kehtivatest reeglitest, valjasgodl kohandutakse teiste tavade jargi.
Huvitava asjaoluna tuleb mitmel juhul valja, ettsiedbndlikul l&bik&imisel eelistatakse
seltskondliku vestluse ajal telerit véltida, pak#a see vélja lulitada voi vaiksemaks

keerata. Mainitakse ara ka eelistus suhelda nkaeddade peredega.

Lapsevanematel ei ole ka otseseid hirme, nagu Ji@ksit mittevaatav laps jdada
infosulgu vOi héatta eakaaslastega suhtlemisel. avidpnistub taas muster, et mida
vaiksem laps, seda tagasihoidlikumaks peetakseimnp#iju sotsiaalses suhtluses, ning

lapse kasvades, kui suureneb tdendosus eakaaslasteks, hakkab telemeediat
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asendama juba arvuti. Lapseea arvutikasutuse saolta&se siiski kriitilised ja piiravad
— ka see peab olema ennekdike mdtestatud tegeitts passiivne meelelahutus.

4.1.6. Milliste alternatiivsete tegevustega on sistatud lapse aeg telerivaatamise

asemel?

Selle uurimiskiisimusega on voimalik selgitada tlkéslu kehtestaja teadlikkust ja
tblgendada tema motiive. VOib spekuleerida, et dgpeem, kes ei motesta lahti
alternatiivsete tegevuste tahtsust, ei osale kavakasprotsessis nii piisava
teadlikkusega, mida me eeldaksime telemeedia kik&j@soleva uuringu kontekstis.

Uurimiskisimusi kasitlevas alapeatikis (1.6.) ohavébodud telemeedia mittetarbijate
hipoteetiline jaotus. Selle jargi keskendub kaestilé vaid neile nrieadliku valikuga
telemeedia eitajateleehk lapsevanematele, kes kaituvad sihiparasettvadit just
telemeedia suhtes ning teevad seda kindlal eesmdkgs lahtudes isiklikust kriitilisest
suhtumisest vOi konkreetsetest pdhimotetest lasivdtamisel. Kokkuvdtvalt voib
Oelda, et kdikide intervjueeritud lapsevanematetisuine telemeediasse on kriitiline
ning telekeeldu kui Uht kasvatuspdhimdotete osa sédga lugeda vaid sellise suhtumise

loomulikuks osaks.

Vastuseks uurimiskisimusele, milliste alternatiteseegevustega on sisustatud lapse
aeg telerivaatamise asemel, vOib vastajate kirggéde tuginedes véita, et telerivaba
aega suhtutakse vaga loomulikult — seda ei plaiaeélie ega téhtsustata liigselt.
Loomulikuks peetakse lapsi arendavaid loov- vOiegeskseid tegevusi, nagu naiteks
kaasamine toidutegemisse, joonistamine, kirjutapumgemine, vabamang ja viibimine
vabas 0Ohus. Erinevused ilmnesid vaid tegevuste&kulala sageduses. Arendavatest
tegevustest mainiti kdige enam loovtegevusi (nnisiamine, kirjutamine, lugemine,
meisterdamine jms) ning telerivaba aja teadlikumasustamisega tegelesid

lapsevanemad sagedamini dhtuti ja n&dalavahetustel.

Selle kasuks, et lastega veedetud aega vaartustatdkg selle sisu planeeritakse

arendavamate tegevustega kui passiivne telerivaiatarkdneleb ka asjaolu, et neis
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peredes, kus taiskasvanud valikuliselt telemeadrdivad, ei tehta seda reeglina laste
arkveloleku ajal. Siinkohal vdib tuua ka paralle®dne aastakimne taguse ajaga, mil
telemeedia ei olnud kodudes nii kesksel kohal, tkuon seda tdna. Sellise vordluse
foonil tundub, et kusitletud vanemad on justkui mpdélistanud oma lapsepdlves
valitsenud mentaliteedi, millele olid iseloomuliksdate sisust lahtuvad teadlikumad
valikud. Kahtlemata mdjutasid toonast suhtumistateprogrammide piiratus ja saastlik
suhtumine telerisse kui tehnilisse seadmesse, keadavad jooned voib telepildi

tarbimiskultuuris siiski Ule kanda.

Lapsevanemate suhtumise kokkuvotteks voib ka viljza, et kdik eraldiseisvad
vOimalikud tegevused, mis on alternatiiviks vailstéatelerivaatamisele, on teatavas
mottes Uldistatavad tUheks pikaajalise eesmargigektdks: vanemad ei |&htu niivord
Uksikutest arendavatest suundadest (lugemine, gtanine, kirjutamine), vaid pigem
pdhimdttest, et iga tegevus Opetab lapsele midags®lulist ja vajalikku. Seejuures on
hinnatud nii vaimsed teadmised kui praktilised agd) mis mblemad kokkuvdttes ongi

theks oluliseks iseseisvumise eelduseks.

4.2. Diskussioon

Kdrvutades uuringu tulemusi esimeses peatukis lktgit teoreetilise materjaliga voib
taheldada, et telemeediat eitavate lapsevanemagaamnad ja motiivid kattuvad suures
osas erinevate teoreetikute seisukohtadega. Ldrabtlst asjaolu, et eitava hoiaku
tagamaad ei katke endas vaid isikliku kogemusd teljaud jareldusi, vaid on suuresti
ka teooriapOhised. Seega vOib Oelda, et telemesdies negatiivselt meelestatud
lapsevanemad on keskmisest marksa teadlikumadeetiimmvdimalikest negatiivsetest
mojudest. Kdrgem teadlikkus telemeedia sdnumitest lgpse arengukasitlustest
motiveerib neid kdnealust meediumit kriitiliseltndiama. Kui telekanalite vahendusel
edastatav ei vasta lapsevanema ootustele, tekibkoml, kus teoreetiline teadmine
rakendatakse ellu reaalse telepildi valistamis&gkelapse meediaruumist.
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Avaliku arutelu tasandil heidetakse peavoolumeddiapildile ette pealiskaudsust,
agressiivsust, vagivaldsust ja traditsioonilisteartidste naeruvaaristamist. Viimast
kohtab tihti just telereklaamides, mille loojad t@éad teaduslike meetoditega vélja
erinevaid mdjutusmehhanisme. Sealjuures on kdigavdtavamaks sihtrihmaks
vaikelapsed. Telereklaami mdjukuse kasuks raadie &érge hind. Jarelikult vime
spekuleerida, et lisaks ostukaitumise kujundamisgpitab see ka teisi harjumusi.
Reklaamiseadus séatestab selgelt, et reklaam ei Jjfalbvaaristada 6iguskuulekat
kaitumist* voi ,kutsuda Ules vagivaldsele kaitumésega dhutada vagivalla kasutamist*
(Reklaamiseadus). Kuid ometi ndevad lapsed paepastvva telereklaame, mille
stsenaariume voime just selliselt tblgendada. Ksithe kutt” krabab tanaval jalutava
vanuri kdest kartulikrdpsupaki, moekad teismelikaklevad uue mobiilimudeli parast,
karastusjoogi nautijad I6huvad mudgikioskit, uhkeéoapritsib jalakaijat (sénumiks:
.KOrgelt dle”) vdi purustab ajaloolist interjoérs@numiks: ,vaartused on muutunud”)
jne. Arvestades reklaamide mdgjusust, voime moigpsdvanemate kaitsereaktsioone,
mille tulemuseks on soov Vvdltida telemeedia tarsimi- kontrollida ainult

telereklaamide vaatamist oleks tUsna keeruline.

Uurimuses tousis esile lapsevanemate tugevalt inggat hoiak teleri kui
tarbimismentaliteedi dhutaja suhtes. Siin on awat suur moju vanemate isiklikul
vastumeelsusel liigse reklaami suhtes ja tddemas&hmmertsteadete voog on oluline
tOsiasi, mis ka taiskasvanute tarbimiskaitumistinst.

Laste emotsioonidega manipuleerimisele viitavadriined uurijad. Naiteks Thomas
(2009) toob vélja, et lapsevanem, Kkes pudab tawapée valtida
kommertsmanipulatsioone vaid telereklaame piirataspuudulikult informeeritud, sest
varasematest luhikestest tootereklaamidest on v&@svanud pooletunnised
animatsioonid, kus uusi tegelasi ja aksessuaaskseuekraanile vastavalt sellele, millal
on eeldada nende turustuskanalitesse joudmist. Saatase sdnul on tanapaeval
uueks tasandiks tarbimismentaliteedi pealesurumikentekstis ebareaalsete
tegelaskujudega multifilmisarjade tootmine (nt Bg&m), mille ainsaks eesmaérgiks on
|6igata kasu tooteproduktsioonilt, sest lapse jagiksle reaalses elus neile tegelastele

sobivat vastet (erinevalt nt kassipojast, tudrukimaktorist vms).
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vOimelised kommertssbnumite sisu selekteerima, anemate kaitumine telepildi
valistamise né&ol lapse meediaruumist igati moisteBenneti jt (2000) kasitlusest
vOibki vélja lugeda vaikelastele suunatud meediamdatsiooni votmesdnumi —
oluline on vanemate teadlikkus sellest, et tele@mgnid ja reklaamid on kdige
rafineeritumad, l&bitungivamad ja mjusamad vormmis kommunikatsiooniteaduses
leiutatud. Nende eesmaérk ei ole mitte inimeste trlablutada, vaid kujundada GUmber

meie soove, harjumusi ja loomust.

Bakalaureuseto6 raames kasitletud intervjuude guutelid selgelt esile ka
lapsevanemate argumenteeritud hoiakud, et telepitbeta vaikelapse arengut, vaid
pigem piirab ja parsib seda. Ka Belton (2001) contal oma uuringus vélja, et liigne
planeeritus ja etteantud lahendused ei arenda ldktjuhul on aga vanemad
orienteeritud just lapse arengule, sest vaimne ekum on tdnapéeva uhiskonnas
kahtlematult ks olulisemaid kriteeriume, mille teg ollakse tahelepanelikud ja
sensitiivsed. Lapsi valmistatakse ette koolikatseteing vaartustatakse nende edukust
ja iseseisvust. Samas nahtub Teeaare kogemusgast diigne telerivaatamine voib
parssida lapse kognitiivseid vBimeid.

Informantide hinnangutes domineerib arusaam, efuvétikkus telemeedia mdjudele
sOltub eelkdige lapse vanusest — mida vaiksem, saadikum. Suurt heakskiitu ei
palvi ka koos vanematega vaatamine, sest enamestakse telemeediat kas liiga
larmakaks ning téanapaevaste telesaadete ja multi# montaaZzi liiga narviliseks,
samas aga kusitavaks mudilase voimet sellise dortseaneediumi kdrval panna tahele
ema-isa selgitusi.

Ka Kraav kinnitab k&esoleva t60 jaoks antud eksgerwjuus, et vanema selgitused
jadévad telerile alla. Ameerika Lastearstide Akadieefymerican Pediatrics Acaden)ia
on samuti seisukohal, et mida vaiksem laps, seddrdbtum peaks olema teleri
vaatamine. Sama organisatsiooni soovituse kohas#tthiks alla 2-aastane laps uldse
telepildist osa saada (Zimmerman et al. 2007). dmedhinnangul stimuleerib

intensiivne telepilt vaid teatud aju osa, rikkudsselabi viimase arengufaaside
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tasakaalu. Ka ei ole psuhholoogi sonul alla 5-a&staps vOimeline jalgima mitut
situatsiooni korraga, mis omakorda kinnitab, etkeghiste liigse telerivaatamise

piiramine on pdhjendatud.

Lapsevanemad on valdavalt seisukohal, et kriitliaataja staatusesse jouab laps alles
kasvades ja teatava sotsiaalse kiipsuse saavutaDuseineerib ka hoiak, et telemeedia
nn tarbijateks peaksid lapsed saama, kui Uldsg,psgem jark-jargult, mitte teatava
saavutuspunkti taitumisel (vanus, lugemisoskus vmSgejuures vaartustatakse
vanemate poolt ka edaspidises elus suhtumistaet sssu peab olema eakohane ja selle
vaatamine lapsele vajalik ja vaimses plaanis tolt&ellist kasvatuslikku [&henemist
toetavad ka meediauurijad. Patzlaff (2003) on &eisal, et meelemuljed vormivad last
vahemalt kuni 10nda eluaastani. Sel ajal pannaltss kobikidele taiskasvanuea
voimetele ja et need areneksid, vajab laps omadardrikkuse valjaelamiseks vaba ja
spontaanset mangu.

Bennet jt (2000) on toonud vélja, et enamik altBiveetest tegevustest (lugemine,
arvutamine, vabamédng, magamine) on lapse taiswhilittu arengu ja tervise
seisukohast méarksa sisukamad kui teleri ees vegdety. Samad uurijad réhutavad ka,
et kui eesmargiks on lapse hea dppeedukus, eigtidlada piiramatut telerivaatamist.

Siinkohal on oluline mainida, et vahem tahtis pkke fulsilise passiivsuse aspekt.
Patzlaff (2003) on lahti kirjutanud ,tardunud pitgtenomeni. Tema teooria kohaselt
sunnib telepilt ndgemisaistingu ebaloomulikku passsse. Silmade tardumus kandub
Ule kogu kehale ning sealt edasi ka vaimule, niillemusel suiguvad omaaktiivsus,
tahe, tunded ja mote. Liites siia juurde ka asjaelutelerivaatamine kui protsess on
passiivne tegevus, voime seda tdlgendada isegitdatavat hipnootilist seisundit.
Lisaks on teada, et telemeedia abil kergesti kadidamy 100gastusefekt tingib sellise
seisundi taaskogemise vajaduse. Siit vOib omaked#si spekuleerides teha jarelduse,
et sellised mehhanismid soodustavad soltuvuskésturtipnootilisele seisundile ja

sOltuvuskaitumise tekke voimalikkusele viitab kaeaar.
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Uhe negatiivse argumendina telemeedia kahjulikudtist tdid lapsevanemad vélja ka
vodrandumise reaalsusest. Arutluses, et telepiib vduuta vaikelapse arusaamu
tOsielulisest maailmast, toodi valja tegelikkuse omatamise fakt ja mainiti ka
manipuleerimist tundeeluga. Viimase vdimalikkuselgtab teoreetilises osas ka
Lehtsaar (2008), kirjeldades tuimestavat efektis mkinasneb vagivaldse telepildi
pikaajalisel kogemisel. Psuhholoogi sonul tuimestsdge vahendatud vagivalla
nagemine vaataja meele, mille tagajarjeks on reaadgyivallaga kokkupuutumisel

tavaparasest tundetumad emotsioonid.

Telemeediasse negatiivselt suhtuvad lapsevanemadteadlikud ka erinevatest
vOimalikest mdjudest lapse narvististeemile ja tehde. Nahakse seoseid telepildi ja
keskendumisraskuste tekke, unehairete, hirmudessigrsuse ja eufoorilise kaitumise
jms vahel. Ka mitmed uurijad on joudnud jareldustehis neid seoseid kinnitavad.
Naiteks Huesmann ja Taylor (2006) on toonud v@fameediavagivalla mojusfaaris
olek ergutab vaikelapsi agressiivselt kaituma. EBenjp (2000) on seisukohal, et
enamasti ei suuda mudilased filtreerida head hahkasulikku kasutust ja vaarikat
vaaritust. Landhuis jt (2007) on leidnud seose daps liigse telerivaatamise ja
noorukiea keskendumisprobeemide vahel. Kui siiaudadveel ka Niibergi (2009)
kasitlust siinniomasest agressiivsusest, mida témal sndjutab elus nahtu vai kogetu,
vOime Usna selgelt jareldada, et telemeedia omavals dominantne, et mdjutada lapse
narvististeemi ja seega sarnasest manipulatsig#dstmine vanemate poolt dige otsus.
Seejuures vOib arvata, et lisaks teoreetilisteleterjadidele ja kasvatuslikule
intuitsioonile tuginevad lapsevanemad ka isiklikktgyemustele — nii laste vaatlemisel

tehtud jareldustele kui oma lapsepdlves kogetietidgmisele.

Telemeedia tarbimist valtivate lapsevanemate hogakurimisel on oluline arvestada
ka kaasaegset tehnoloogilist tausta. Nimelt voipeksleerida, et see tanane Kkitsa
auditooriumiosa vastuseisev hoiak voib aegamoodaakda laiemaks trendiks. Sellise
mustri joustumist toetab internet, mis uue meednamipakub lapsevanemale

alternatiivseid lahenemisviise. Veebiruum ei ole fihesuunaline ja piisavate
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turvameetmete olemasolul jaadb lapse meediakaswpsetanema poolt marksa

kontrollitumaks, kui seda oleks televisiooni puhul.

Vanemliku vahenduse strateegiate jargi (LivingstdiaeHelsper 2008) keskendub
k&esolev to0 eelkdige piirava vahendussstfictive mediatiopuurimisele ja laiendab
pisut selle termini sisu, sest intervjueeritute Inéo tegemist lapsevanematega, kes
pldavad valistada vaikelaste telemeedia tarbirdiséikult.

Kontrollimeetmete rakendamise kontekstis sobib &javtuua koéikidele intervjuudele
iseloomulik thisosa, milleks on taiskasvanud pimlete (ema ja isa) silmatorkav
uksmeel telemeedia eitamise kusimuses. Lahtuddssisekuivord elementaarseks
peetakse selle meediumi igapéevast tarbimist, kdiv@n seltskondlikud vestlused
ajendatud teles néhtust ning kuivérd marginaalndetepilti mittehindavate inimeste
hulk, vdib kindlasti 6elda, et tegemist on Uksmetelga tugevate perega, sest sarnast nn
poliitikat oleks Uhel lapsevanemal teise vanemdusassu tingimustes vaga keeruline

ellu viia.

Arutleda vOib ka selle Ule, kas lapsevanemate nkes, vaikelaste telerivaatamist
piiravad, on tegemist pigem jaava suurusega Aaarknusidhtusega voi kasvava
trendiga. Teisisdnu, kui telepildi sisu oleks kamshe suurus, kas telemeedia suhtes
eitaval hoiakul olevate lapsevanemate ring pigemnkib voi ei? Siin voiks ehk
paralleeli tuua naiteks noorema pdlvkonna tervaditkkuse kasvuga — ka dkomeelne
eluviis pole tana veel valdav, kuid meediakajastusgal voib siiski Oelda, et
kasvutendents on ilmne. Ja kui lugeda tervislikkwiesi samuti Uheks teadliku elu ja
kasvatuse osaks ning kohandada siia kérvale takmiamise kahjuliku méju aspekt,
voib spekuleerida, et teleri mittevaatamine véikelga peres asetub teadliku
lastekasvatuse paketti samavaarselt nt terviskidwurhise, peresuhete vaartustamise,
taiendmeditsiini eelistamise, rekreatiivse eluviigis kdrvale. Sellise Uhtse terviku
moodustumine on loodetavasti ka hoiatavaks sonuntekstootjatele, sest umbes
sarnase mustri alusel (teadlikkuse tus) on jamujé survestatud ka toiduainetoostust,
kes tdna on sunnitud pakutavat ,sisu® tarbijatedstuvoetavamaks kohandama ja ka

puhtamaid (nt e-vabu) tooteid turule tooma.
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Kokkuvotteks vOib veel lisada, et lapse arengu us@iBast ei ilmnenud vanemate
hinnangutes Uhtegi arvestatavat positiivset argtimefemeedia kasuks. Teisisonu,
lapsevanemate negatiivne hoiak on niivord selgelaiapdhjaline (hélmates nii

fusioloogilisi, kasvatuslikke kui ka maailmavaaseliaspekte), et selle positsiooni
murdmiseks ei piisaks vaid programmitootjate pagilselesisu lapsesdbralikumaks
kohandamisest. VOib oletada, et teadlikumate kaspéihimobtetega lapsevanemate
hulgas ei tooks selline lahenemine kaasa arvesiatgireleandlikkust telemeedia

tarbimise suhtes.

4.3. Meetodi kriitika

Bakalaureusetto raames tehtud intervjuude labimenandis ka arvestatava tagasiside
nii meetodile kui intervjuukavale. Selleks, et tehaitava teema kohta laiemapdhjalisi

jareldusi, oli valim kindlasti liiga kitsas ning a&siseks uurimiseks tuleks

intervjueeritavate ringi oluliselt laiendada. Kutelevisiooni eitav hoiak on tanasel

meediamaastikul pigem aarmuslik nahtus, on soewitaelleks kasutada erinevaid

veebifoorumeid, meili-ringkirju jms. Selline l|ahenme tagaks ka parema

heterogeensuse maaratlusele ,lle-eestiline”.

Valimit tuleks tasakaalustada ka sooliselt. Kaesmdetdoos on lapsevanemate suhe
Ulekaalukalt naissoo kasuks (6:2), mis ka Uldtulenaeldatavalt emadele omasemate

kasvatusviiside ja arusaamade poole kallutab.

Samuti vBiks intervjuukava selgemalt struktureejadalateemad t&dpsemalt fokuseerida.
See lihtsustaks oluliselt empiirilises materjaliseoteerumist. Selleks, et saada rohkem
kirjeldavat ja naitlikustavat infot, vOiks lisadawkasse moned avatud kisimused. Seda
juhuks, kui intervjueeritav ei ole aktiivne radkjganaidete tooja.

Kisimusteringi voiks laiendada ka kommertsmeediayalik-Gigusliku televisiooni
(kui reklaamivaba ja infopShisema kanali) kdrvutsega: kuivord ja kas Uldse on need
eitaja jaoks eristatavad tasandid, ning kui ei ot@s mis pdhjusel. Era- ja

avatelevisiooni sissetoomine aitaks tuvastada w&tella eitaja hoiakuid veelgi
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tapsemalt ning oleks abiks ka vOimalike margiliséhendusega suundumuste
tblgendamisel. Sellegi t66 raames joudsid mitmegsdaanemad ise mainitud

vordluseni ning kirjeldasid oma suhtumisi nii ekat avakanaleisse.

Tekstianalliis  keskendus bakalaureusetdods vaid isktisimustest lahtunud
kategooriatele. Edasistes uuringutes, kus valindagabalt laiem, on otstarbekam
kasutada analltsitross-casemeetodit. Empiiriline materjal vdimaldaks siis @b
paremat variatiivsust ja vorreldavust. Kaesoledds ton tsiteerimisel tdhelepanu ainult
manifestsetel ja emotsionaalsetel sdGnumitel ningatiwsete ja positiivsete aspektide
rohutamisel.

Kokkuvottes voib oOelda, et aluseks olnud intervianek abil oli vdimalik saada
plstitatud uurimiskisimustele vastused ning tulédmusiajal saab llevaate
lapsevanemate arvamustest telemeedia negatiivsefgstiest vaikelapsele. Samas jai
hulgaliselt materjali kasutamata ja avatelevisiomsi kommertsmeedia temaatika

kasitlemata.

Kuigi bakalaureusetd6 tulemused lubavad teha mamndngidistusi telemeediat eitavate
lapsevanemate arvamuste ja hoiakute kohta, jAd&pdeimnad niansid siiski Usha
mojutatavaks vailimi vaiksusest. Naiteks jadb daanma, et telerivaatamise piiramist
ja keelustamist pooldavad pigem korgharidusega ¢adlikuma kasvatusega
lapsevanemad, kes vdaartustavad laste loovust jmoiEmist ning on Kriitilised
telemeedia sisu suhtes, pidades seda liigselt dighisieelelahutusele ja reklaamile
orienteerituks. V8ib aga arvata, et kdrghariduslei ainus teadlikuma lastekasvatuse
eeldus ja kindlasti leidub telemeediat vaikelastddasobivaks pidavaid lapsevanemaid

ka madalama haridustasemega vanemate seas.
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Kokkuvote

Bakalaureusetto eesmargiks oli uurida lapsevaneamnasgnusi telemeedia negatiivsest
mojust vaikelapsele ja puida ka vélja selgitadallised on vanemate peamised
argumendid selle nii populaarse ja laiahaardeligediumi vastu. T66 fookuses olid
lapsevanemad, kelle negatiivne hoiak telemeediasseteadlik ja pOhjendatud —

l&htutakse isiklikust kriitilisest suhtumisest ningonkreetsetest eesmarkidest ja
pohimobtetest laste kasvatamisel. Seega annab tdidllduaate telemeediasse
negatiivselt suhtuvate lapsevanemate hoiakutegy sellest, milliseid alternatiivseid

tegevusi, lahtudes lapse arengust, passiivseldviedamisele eelistatakse.

ToO koosneb neljast peatikist, millest esimenetledisiuuritava teemaga seonduvat
teoreetilist ja empiirilist materjali. Teooriaosagkendub negatiivsetele aspektidele, mis
telemeedia mojusfaaris oleva vaikelapse arengutaddomojutada. Lisaks erinevatele
uurimustulemustele on teoreetiliste lahtekohadeaspé@imisel kasutatud ka véljavotteid
ekspertintervjuudest kasvatusteadlase ja prakisedapsepsiuhholoogiga. Teine osa
tutvustab uurimismeetodit ja annab Ulevaate vatimisg kolmandas peatikis tuuakse
valja tsitaatide abil olulisemad tulemused, mis tatgkse Kkirjeldaval viisil
uurimiskisimuste kaupa. T66 neljandas osas antdlksmade jareldustest, arutletakse

teema edasise uurimise Ule ja vaadeldakse keitiliasutatud meetodit.

Tegemist on vaikesemahulise kvalitatiivuurimusegalles empiirilise materjalina
kasutati kaheksa informandiga labiviidud sivainterd. Uuringust selgus, et
lapsevanemate negatiivne hoiak telemeedia suhteke dilhiajaline trend, vaid pigem
laiemapdhjalisem teadlik suhtumine lapse kasvatanikKdlama jai kriitiline meelsus,
et passiivne telerivaatamine ei toeta kuidagi laaeagut ning mida vaiksem laps, seda
vahem tohiks ta telerit vaadata. Telemeedia sisddsid lapsevanemad nii tihiseks kui

ka kahjulikuks, kuid valdavalt jai siiski dominemid otsese kahjustava moju aspekt.
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Kokkuvotvalt voib lapsevanemate veenvad argumersbidastada hoiakuks, mille
kohaselt on telemeedia sisu liiga Uhesuunaline, véigelaste kontekstis tdhendab
valjakujunemata isiksusega manipuleerimist, tematahte ja maailmapildi kallutamist

vaimsele passiivsusele ja meelelahutusele ningmasimentaliteedi 6hutamist.

Telekeelu rakendamisega ei kaasnenud informantadeestatavaid kohklusi ega
dilemmasid ning intervjuudes ei ilmnenud ka maiswvéiarseid argumente telemeedia
vOimalikust positiivsest mdjust lapse arengule. \&aigsprotsessi foonil vaartustavad
lapsevanemad alternatiivina telerivaatamisele smatli tegevusi nagu lugemine,
joonistamine, kirjutamine, vabaméang jms. Laste amgddutakse vabalt ja loomulikult,
seda ei planeerita tegevustega Ule. Sealjuuresatalkse nii Uhiselt veedetud aega kui
otseseid Opitegevusi. Uldjuhul on esikohal loovusthstraktset mdtlemist ja

suhtlemisoskust soodustavad tegevused.

Kéaesolev t60 peegeldab Uhe osa lapsevanematelidtrisiuhtumist telemeediasse
lahtudes lapse arengust ja kasvatamisprotsessisimUstoo laiendab ka vanemliku
vahenduse modistet ja logwirava vahendusestrateegia alla uue erivormvdlistav
vahendul mis tahendab, et lahtudes lapse arengust jaakesbhimotetest puiltakse
kodustes tingimustes vélistada vaikelapse kokkupuelmeedia sisuga taielikult.
Vaartustades passiivsele telerivaatamisele alienmat marksa sisulisemaid tegevusi
ning kandes sellisest mentaliteedist jark-jargd@hwsneid ka avalikku ruumi, voib
Oelda, et telemeediat kritiseerivate ja eitavapsézanemate naol on meediamaastikul

esile kerkimas uus uurimisvaarne diskursus.
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Summary

The main objectives of this Bachelor's Thesis wermvestigate parents’ views on the
negative impact of televisual media on young ckitdand to determine which are the
arguments parents use against this popular andsinel form of media. The thesis
focuses on parents whose negative attitudes towatdsisual media are based on
awareness and reasoning: their personal criticdl@es and specific objectives and
principles of child-rearing. Thus, the thesis pdmd a brief overview of parents’
negative attitudes towards televisual media andrtess which alternative activities are

preferred to passive TV-viewing with regard to drhdevelopment.

The study consists of four chapters; the first deals the theoretical and empirical
material relating to the topic. The theoreticald®ds on the negative aspects that may
affect the development of young children under itifRience of televisual media. In
addition to various research results, excerpts firterviews with an educationist and a
practicing psychologist were also used in ordesuiostantiate the theoretical bases. The
second part presents the research methodologyraudi@s an overview of the research
sample while the third chapter outlines the maiesih results using quotations
presented in a descriptive manner according to easbarch question. The fourth
section of the thesis provides an overview of timelifigs, discusses the subject of

further investigation, and critically examines treed methodology.

This is a qualitative study with a small sample antpirical material that uses in-depth
interviews with eight respondents. The study res@ahat the negative attitude of
parents towards televisual media is not a shomt-teend but rather a broader and more
conscious attitude on child development. The comstand was critical, indicating that

passive television viewing does not support a Ghiligvelopment in any way, and the

younger the child the less he or she should wa¥hThe content of televisual media
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was regarded by parents both as empty and hammtulan emphasis on the context of
a direct detrimental impact on children. The argots®f parents can be summed up by
the notion that the content of televisual medito® one-way, which, in the context of

children, contains manipulation of their immaturrgonality, directing their will and

worldview towards mental apathy and entertainmadt@nsumerist mentality.

An implementation of a TV ban did not lead to angn#icant doubts by the

respondents and the interviews did not reveal aflgmdhas or arguments for the
media’s potential positive impact on child develgmn With the background of a
child’s growing process, parents value activitieghs as reading, drawing, writing,
playing and so on as alternatives to TV-viewingil@bn’s time is treated freely and
naturally, it entails more elements than planndiities. Parents value both the time
spent together as well as direct learning actiwitiene key activities generally involve
those that encourage creative and abstract thirdandgsocial skills.

This thesis reflects the critical attitudes of sgpaeents towards televisual media based
on child development and the child-rearing procé&bg. study also expands the concept
of parental mediation and creates a new specifim f@xclusive mediatignunder the
restrictive mediationstrategy, which means that, based on child devetop and
methods of education, parents strive to preventexppsure of their young children to

televisual media content in the home environment.

One can say that appreciating much more substaatitigities as an alternative to
passive viewing and gradually spreading this méptalmong the general public,
parents with critical and negative stands towarelevisual media represent the
emergence of a new discourse in the media landseapsh is definitely worthy of

further studies.
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Lisad

Lisa 1. Suvaintervjuu kusitluskava

I. Sissejuhatavad kiusimused
1. Kui suur on Teie pere?
a) Mitu last on peres?
b) Kui vanad on lapsed?
c) Kas leibkonnas elab ka vanavanemaid?
2. Kirjeldage palun lihidalt oma pere meediatarbiniagumusi?
a) Milliseid ajalehti/ajakirju peres loetakse?
b) Milliseid raadiojaamu kuulatakse?
c) Milline on kodune internetikasutus?
d) Kas kaite ka kinos?
e) Mitu telekat on Teie kodus? Mis eesmargil?
3. Milliseks hindate pere eluviisi — on see igas ndttvaline vdi mingil
maaral alternatiivne (nt toortoitumine, religiosaheline motteviis)?
Il. Telemeedia eitamise argumendid.
4. Kirjeldage palun neid pdhjuseid, mis on viinud Tetémeedia suhtes
eitavale hoiakule ja keelu rakendamisele?
a) P6hineb see erialasel kirjandusel?
b) PAhineb see sdprade-tuttavate eeskujul?
c) Tugineb see isiklikul vaatlusel (lapse agresssysu
keskendumisraskused, segas koolitoid jms)?
5. Millised on Teie jaoks olulisemad telemeedia keklmsse argumendid?
a) ... aeg?
b) ... vaartushinnangud?
C) ... kehaline/vaimne aktiivsus?
d) ... agressiivne/vagivaldne kujundikeel?
e) ... tarbimine?
6. Milles seisneb ja valjendub Teie meelest telemepédgatiivne moju
lapsele?
a) Milline on vdimalik mdju lapse kaitumisele?
b) Milline on vdimalik mdju ostuharjumuste kujundaeiid
c¢) Milline on vdimalik mdju maailmavaate kujundamizel
7. Mis on Teie puhul telemeedia keelustamise ja edareesmark laiemalt?
a) Kui oluline on seejuures perspektiivne tulemuss@edes kontrolli alla
teleri vaatamise harjumuse, olete veendunud, #ilsezskab laps
hillem ka internetti otstarbekamalt kasutada)?
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b) V&i on oluline pigem luhiajaline tulemus (teleri kiigne mira segab
keskendumist, 6hutab agressiivselt kaituma jms)?
[ll. Kas telekale on audiovisuaalset alternatiivi?
8. Kuidas Te suhtute lapsele salvestatud multifilmidstesaadete, eakohaste
dokumentaalfilmide naitamisse (videod, DVD-d)?
a) Millist valdkonda seejuures eelistate?
9. Mida Te arvate erinevatest spetsiaalselt beebjdeléikelastele méeldud
Oppe-DVD-dest?
a) Kas olete neid varem lapse arendamisel kasutanud?
b) Kui jaa, siis milline on olnud tulemus?
IV. Telerikeelu rakendamise kogemus.
10.Kirjeldage palun, kui ulatuslikult Teie perekonnakevisiooni eitatakse?
a) Kui rangelt on kodune telerivaatamine lapseleapiid?
- Laps ei vaata telerit Uldse?
- Laps naeb ainult eakohaseid saateid?
- Milliseid saateid laps naeb?
- Lapsele naidatakse ainult salvestatud materjali?
b) Kui rangelt on kodune telerivaatamine vanema pkattrollitud?
- Laps vaatab telerit ainult koos lapsevanemaga?
c)Kas teleri vaatamine on ajaliselt piiritletud?
V. Telerikeelu hiipoteetiline 16pptahtaeg.
11.Kas telemeedia keelustamisel on mingi kindel vgadtéetiline
|[6pptahtaeg?
a) On selleks ainult lasteaiaiga?
b) Kas keeld voib jatkub ka koolieas?
- Kui jaa, siis mis vanuseni eeldatavalt?
c) On selleks Uks kindel subjektiivne saavutuspuagsé arengus (naiteks
loeb labi piltideta raamatu vms)?
d) VGi kuni lapse piisava iseseisvuse ja otsustusedidljaarenemiseni
Teie enda maaratlusel?
- Kui jaa, siis kuidas on see vanuseliselt hinnatud?
VI. Alternatiivsed tegevused.
12. Milliste alternatiivsete tegevustega sisustab @ps aega telerivaatamise
asemel?
a) Milliseid asendustegevusi olete ise lapsele pakld@n
b) Kui suur osa alternatiivsest tegevusest on pigltitveet laadi (pigem
mang dues, toas vms) ja kui suur osa pigem vaiegevts (dppimine,
joonistamine, raamatu lugemine vms)?
VII. Kdhklused ja dilemmad.
13.Kas televisiooni keelu kehtestamisega kaasnes garesmeelsusi?
a) Kui jaa, siis millised olid pereliikmete argumed@i
14. Milliseid kbhklusi ja dilemmasid on keeld Teis t&kud?
a) Olete naiteks modelnud, et televisiooni on tanapBeluline infokanal?
b) Olete mbelnud, et sarnane infosulg voiks mojutagae sotsiaalset
staatust eakaaslaste seas?
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c) Olete mdelnud, et laps voib hakata veetma vaba agigeks soprade
juures vOi mangutubades telekat vaadates?
15.Kuidas olete dilemma ees olles kaitunud?
a) Milliseid meetmeid olete pidanud rakendama?
b) Kuidas on laps Teie kéhklustesse suhtunud?
VIIl. Telerikeelu rakendamise kogemus.
16.Kuidas laps on keelu omaks vétnud?
a) Milline oli lapse reageering alguses?
b) Kas on esinenud naiteks kehtestavat kaitumisforiiinooge?
17.Mil maaral olete Te telemeedia eitust teistele pggerinud?
a) On Teil selles vallas lahedasi méttekaaslasi?
b) Kas Teie meetodit on kritiseeritud?
c¢) Millised on olnud kritiseerijate argumendid?
18. Milline on olnud laste tagasiside oma sOpradelt?
a) Kas keeld on p&hjustanud lastele mingeid suhthidpeme?
b) Kas olete tajunud lapse eakaaslaste survet l&psele
19.Kuidas on sujunud koostdd lahikondlastega (naitagsehoidja,
vanavanemad), kelle juures laps veedab markimisetdralju aega?
a) Milline on olnud nende reageering?
b) Millised probleemid vdi erimeelsused on kaasnenud?
c) Millise lahenduse leidsite?
20.Kuidas kaitute, kui viibite n-6 vooral territooriuknkus teler taustaks
mangib?
21.Kuidas Te tana hindate keelustamise tulemust?
a) Milliseid positiivseid arenguid olete marganud?
b) Milliseid negatiivseid marke taheldanud?
22.Millist kasu Te telemeedia keelustamisest veeldapengule naha
loodate?
23.Kirjeldage palun, kas naete teleri vaatamises kayihpositiivset moju
lapse arengule?
IX. Lapse arvutikasutus.
24.Kuidas suhtute lapse arvutikasutusse?
a) Kas laps kasutab iseseisvalt arvutit?
b) Mil maaral lubate lapsel kasutada internetti?
X. Kokkuvétvad kisimused
25.Mis valdkonnas Te t6otate?
26.Milline on Teie haridus?
27.Kui vana Te olete?
Aitah intervjuu eest. Soovite Te I6petuseks veehlbpoolt midagi lisada?
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Lisa 2. Ekspertintervjuude transkriptsioonid.

Ekspertintervjuu 1: Kasvatusteadlane Inger Kraav

Taustaandmed

Intervjueeritav: Inger Kraav (TU Ulikooli kasvatesidlane)

Intervjuu toimumise koht: Tartu

Intervjuu situatsioon: Intervjueeritava tookabirkedrvalisi isikuid juures ei viibinud.
Intervjuu toimumise aeg: 15.03.2010

Intervjuu transkriptsioon

Kas vaikelaste liigne telerivaatamine on tana kaswtasteadlaste seas kdneaineks?

Ma Utleksin, et ta on meil Eesti suhteliselt ndrgaiuks. Meil on praegu nii palju teemasid, mikallal

on vaga palju rohkem kirgi Ules kdetud. Aga kui ama teiste maade kolleegidega olen suhelnud, siis
neil on kill. Soomes on need asjad, mida me oleineid ja uurinud, tdesti aratanud tédhelepanu, orid
refereeritud ja minu kolleeg Soomest on kainud egadsegi esinemas kuskil Riigikogu tasemel. Nii et
nemad on vaga huvitatud olnud. Ja nende tulemstke pmis me olime saanud Ameerikas peale artikli
ilmumist, saadeti kiri ja paluti saata soovituslledes, et nad teaks, mida siis peaks lapsevanemateg
tegema ja kuidas peaks lapsevanemaid suunamaigetéWasutamisel ja mittekasutamisel vaikelaste
juures. Nii et maailmas tundub olevat huvi paljurgeim kui meil. Ma arvan, et me jduame selles jarele
Killap meil tuleb ka see huvi, aga praegu lahendattihtsalt pakilisemaid probleeme.

Kuidas Te kasvatusteadlasena hindate — kas lapsedeihsiin Eestis vaatavad téna liiga palju telerit?
Paljud lapsed vaatavad. Muidugi vanemate lasteegjyuba koolieelikuea 16pus hakkab jarjest rohkem
tulema arvuti. Nii et vdib-olla me mdne aja pandgigime rohkem arvutist kui televiisorist, sestduin,

et need arvutiga seotud ohud on veel vahem raagitutkleviisoriga. On ka mingid sellised andmed, e
kummalisel kombel, valja arvatud nutd sellised pariisugused arvutifannid, et ega see arvutiga
tegelemine ei vitagi vaga palju seda televiisoatamise aega vahemaks. See aeg leitakse kuskaitmuj
Muidugi eriti halb on see, et uneaeg jaab jarj@lsemaks.

Kas v8ib ka nii 6elda, et lapsevanemad ise vaatavadlju telerit?

Lapsevanemad vaatavad televiisorit ja peale sellewuidugi ka see, et vanematel on ettekujutus, et
sel ajal, kui nemad vaatavad televiisorit, ja lapal kuskil méngib ja midagi teeb, et sel ajahMieder last

ei mdjuta. Aga see on Uks neist asjadest, misvélja kill nuiid viimaste uurimustega, et kummalisel
kombel televiisor méjutab just niisama halvasti %, kui laps lihtsalt seal samas toas viibib, kus
televiisor mangib, kui siis, kui ta istub otse teigori ees. Ja tegelikult taiesti loogiline ju! &egi vaike
laps niikuinii ei taju seda filmi tervikuna, ta thj ikka rohkem fragmente. Ja need fragmendid piigiab
kinni siis ka, kui ta kogu lugu ei vaata. Tal ja&ngi ere pildikene, mingisugune teatud asi, mal&it
suuda panna konteksti, ja mille jaoks ta ehitab sema Umber mingisuguse raamistiku ja selles
raamistikus v8ib see asi omandada taiesti uue uggirtla palju hirmutavama ja hoopis teistsuguse. Ja
need on muidugi need praeguse aja televiisoridegal vanemad... Vanemad sageli ttlevad, et oh, meil
oli ka televiisor lahti, kui meie kasvasime. Seehalll televiisor, see oli udune, seal oli ,lumesgdsee
omaaegne televiisor, missugune ta oli... Peale sélidati teistsuguseid asju.

Peale selle naiteks uudiste osas — kui aegladeltuudised. Ja kui vahe seal sai lausa neid tdjsik
anda. Praegu otsekohe ukskodik mis kus kohal maaiingas toimub, igast asjast. Mida kohutavam ta on,
seda rohkem me ndeme neid pilte. Uudised tulevagearntunniste vahedega. Laps v8ib naha tihe dhtu
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jooksul kolm-neli korda, kuidas laipu pannakse radstkottide sisse vdi kantakse vigastuste ohvvéid,
midagi niisugust.

Ja varvid on kdéik eredad ja pilt on suur ja selipelapse jaoks ei ole teadagi seda arusaamiseeairs
seal kaugel-kaugel ja et selles v@ib-olla ajal@difimis on sadu aastaid moéddas millestki. Ei,a¢aoks

on kdik siin ja praegu. Kui tema seda niid néeb, s@e on siin ja praegu. Ta ei oska neid kuidagi
distantsilt vaadata.

Nii et selles méttes niisugune koos vaataminevaaemad vaatavad oma filme, arvates, et lapseleise
mdju, ,see pole temale ju huvitav, ega ta ei vaatg ,uudiseid peab ju nagunii vaatama“... Seda e
aktsepteeritakse, et uudiseid tuleb ju vaadataeliledt just uudistes on kohutavalt palju sellis@isju,
mis lapsi hirmutavad.

Seega lapsevanemate teadlikkus teleri mgjudest dieameil siin Eestis veel kuigivérd suur, olete Te
ndus sellega?

Jah, ei ole piisavalt suur, Gtleme niimoodi.

On muidugi ka véga erinevalt. Ja mina tunnen kigse&l noori peresid, kus t6epoolest televiisorible
olemas. Vai kui on, siis tehakse lahti siis, kypdad 6htul magama lahevad. Hilis6htuseid uudiszad s
vaadata. Ja kui lapsed pannakse ideaalajal magéiga paljud ei pane oma lapsi ideaalajal magans, ag
kui pannakse ideaalajal magama, siis jaab nagu sedtamise aega ka veel. Aga see tahendab
vanematele muidugi vaga paljust loobumist.

Tegelikult kummalisel kombel ka need nn perefilnigdisegi nagu omamoodi noortele orienteeritud
filmid, olen hammastusega vaadanud seda, et Uksn&sivOib filmi sees olla ja teine asi — vahepedls
reklaamid! No hoopis-hoopis midagi muud! Nad orvid sellised, mida ei peaks (ks laps nagema ega
kuulma.

Kuidas Teie méaératlete telerivaatamise vanuse — nlies vanuses pole see Uldse soovitav, millest
alates kontrollitud vaatamine mdeldav, kuna laps onse juba kriitiline vaataja?

Mida vaiksem, seda hullem. Téhendab sellist vaallpbol ei ole, et ta veel ei saa aru, v6i midagi
niisugust, isegi see, et ta seda pilku Uritab sinho seda ,Tardund pilku“ olete te muidugi lugdneeal
tuleb ju vaga selgelt see valja... Ka pisike ldqs,ta aru veel ei saa asjast, ei peaks plidmasiida
pilku just nimelt teleri ekraanil. Aga paratamatdtii ruumis mangib televiisor, siis iga lapse glgb
sinna pidama. Imiku pilk ka jadb sinna ekraanikdapna.

Kuna see on niivérd jouline?

Haaled ka veel sinna juurde tavaliselt. Haal plussa vaatab vormeleid ja imik vaatab ka vormeleid
Voib-olla isegi isa siles, isa hoiab teda ja Uritedba uinutada, aga samal ajal vaatab. No mitte, setd
vormelis oleks nitd nii vaga mingeid selliseid dilbaklisi asju, aga lihtsalt see vaatamine iseendast
ning sageli ka see tugev haal ja kdik muu...

~rardunud pilgu” pdhjal siis just ka see pilguga vaatamine, eks ole?

Jah, just see fusioloogiline m&ju, mida suhteliséhe vanemad teavad. Aga niilid on tdesti eestkeel
raamat olemas ja hasti ja méjuvalt kirjutatud.

Siin on Uks raamat, kus on laste joonistused, okdhsellest, kui palju nad vaatavad televiisdtits ema
suitsetab vdi ei suitsetaN&itab valjavotet raamatust ,Kindheit in Bedranghi€hristian Rittelmeyer,
2007) Esimene on siis see rihm, kus ei suitsetatagdatakse maksimaalselt Uks tund péevas vanusele
vastavalt neid arendavaid ja haid asju. Ja siélt@dasi kolm tundi paevas (teleka vaatamist) giosie
tase.

Ja need on niid 5-6-aastaste laste joonistused?

Jah. Ja siin on veel lahkuminevate perede joor@dtus

Mis eani teie hinnangul oleks hea, kui laps ei vaaks telekat?

Minu meelest ega tal palju enne kooli ei ole vaggavvaadata. No kui ta vaatab natukene
mingisuguseid... Kuigi... Ma tegin kunagi fotokagaMa juhtusin vaatama, kuidas 4-aastane laps sai
kingituseks muinasjutufilmi ja ma arvan, et seesudlia ,Metsluiged”. Ma hakkasin vaatama seda lapse
naoilmet, kuidas ta vaatas seda filmi. Ja siis imzdlt vahetpidamata klBpsutasin ja sellest wffiutu
hulk fotosid. Parast olen neid palju kordi vaadarellist r6dmu ei ole seal Uldse kogu selle vasam
ajal. Seal on hirm, seal on 6udus, siis ta narila edrmi, siis ta hoiab kasi niimoodi (kokkupanddlia
all). Minu meelest see m&jub kohutavalt veenvali, jklgida kogu seda lapse ndoilmet kogu selleifilm
vaatamise jooksul. Neid positiivseid emotsioond tagelikult nagu ei olegi. Ja samal ajal lugu orilys,
tegelikult.
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Aga see on see vahe, mida kindlasti teie teateparast koledaid muinasjutte vdi 6nnetusega seotud
muinasjutte vBime raakida, vbime ette lugeda, agdienaidata televiisoris.

See lapse ettekujutus, et mina olen tema juures, &gin temaga ise labi need asjad?

Laps ise kujutleb asju tapselt nii koledatena,tkwaélja kannatab. N&ida ta kujutleb just selliseztaon
selle piiri peal, et on pdnev, aga mitte rohkem. kigutleb ise. Aga film naitab talle seda hoopis
teistsugusena. Nii et just selleparast, et lapsksj@ee sGnaline asi on ménes mdttes ohutu. Viab-ol
niisugustel vaga lksikutel juhtudel ei ole. Agagle® on laps vdimeline ilusasti ette kujutama. Min
meelest inimesed isegi maletavad seda, et kui pdipges mingi selline jutt oli... Vot mingi kole
muinasjutt on mingi kolme kuningaga, kus Uks I6ikasa saaremarjad kiljest &ra ja andis kotkale slla.
Eesti muinasjutt. Lendab tema seljas, ta Utlelpesad mulle siiia andma, muidu ma kukun alla jaaiis
I6ikab saéremarjad ara. See on ju jube, kui sadiadiét seda joonistama, kuidas ta nusib neid ara ja
toidab kotkast. Aga kui seda 6eldakse, siis onlisegalt ettekujutus, et sduh I6ikab &ra, andisasjil
kéik. Umbes nii, et vottis taskust midagi. Egadhst teki Uldse seda kujutust.

Ja samal ajal, Uks asi, mida vga loodetakse,ieh&wvaatan lapsega koos — see oli ka Uks tulermisi,
me uuringuga saime —, et tegelikult ei maksa lsetke peale, et kui mina vaatan lapsega koosiseseg

ei mdju halvasti. Sel hetkel, kui ta néeb, ei saanmitte midagi raakida. Laps kas vaatab v&i kuntédd.
Mina ei suuda ka raakida nii ruttu, et samal ajal $eletada. Ma saan raamatu vahepeal kinni panna j
lapsega arutada, kuidas asjad kaivad. See ektaguld nii kiiresti, et tegelikult saab laps sekéik katte

ara ja samal ajal tagant jarele, et vaata, kasaséd ptahele, et seal oli niidd midagi niisugust, mis
tegelikult tAhendas hoopis toda ja toda, see ®iitoi

Nii et selles olukorras, kus ma vaatan koos lapsegdomineerib ikkagi telekas minu selgituse tle?
Tapselt niimoodi.

Ja muidugi oleneb ka saatest, et teaks, mis sealdgivalda ei tohiks olla, tegelikult seksi katehiks
olla, vaid v@iks olla lihtsalt lapse elust mingisisgid... v6i loomadest, ilusaid loomamuinasjutte.
Selliseid luhikesi selgeid, hasti selgepiirilistss seda peab arvestama, et kui lapsel lastagdiushingit
asja, mis ta on nainud v6i kuulnud, et selle asjes ja idee tajumiseni ta jduab noh nii umbesildal
jéudes. Mdned natuke varem, mdned veidi hiliem.k€daps ei taju sizeed tervikuna. Vaikese lapse
juures on ka see asi, et see meie arvamus, etdidgb\kurja ja ta naeb, et see, kes tegi pahpabla, ja
see, kes tegi head, oli hea, see ei jdua temaja. vBéma votab need iksikud pildid, Uksikud ma#id
[66mine kui niisugune.

Ja muidugi nii nagu need filmid on, kus vagivald/gmivald selle juures niisuguna, et... isegi nkali@s...
mingisugune labipekstud ja labitorgitud prints \mjseal pikali maha ja siis kui mingi vaenlane tuleb
hippab jallegi pusti, haarab printsessi sille kb sellega edasi. Téhendab, et vagivallal edigt
mingisugust sellist jarelmdju. Ja ta naeb hastuplbrdi seda, et tegelikult see ei tee inimeseldem
midagi — et teda torgitakse, ja lutakse, ja kOkdke, kdike... Selles mdttes annab see talle Vidiau
malle.

Ja lapsed vo6tavad sellest hasti eeskuju?

Vétavad. Selle kohta on muidugi erinevaid teoorida omal ajal ikka raagiti sellest, et Ameerikaga
palju vaadatakse televiisorit ja vagivald on vagarsaga Kanadas vaadatakse ka palju televiisagd,
vagivald on vaiksem. Ja sellega siis deldi nagei ele ainult televiisori mdju. Ja on deldud kaaseet

kui laps absoluutselt agressiivne ei ole, siis ltkgk ei peaks televiisoris ndhtud agressiivsusateriti
mdjutama. Aga kui ta ise kaldub agressiivsusels, tai leiab arvukalt malle, kuidas oma agressiivsus
vélja elada.

Ehk kui keskkond lapse Umber soodustab véagivaldsustsee vBib tulla pere v8i eakaaslaste
keskkonnast, v8i on selleks mingi muu soodumus?

Just. Kdikvdimalikud asjad, mis tegelikus elus agiigsust on tdstnud voi tbstavad, need saavadujoud
juurde televiisori vaatamisest.

Kas teie hinnangul kasutavad lapsevanemad teleriutvaliselt ka lapsehoidjana?

Muidugi.

On seda palju? Kuidas Teie naete?

Ikka. Ja muidugi telekavad ju tehakse selle jaKfige magusam uneaeg on emal-isal laupaeva-
pihapédeva hommik. Lapsed arkavad iimtingimata laup#pihapdeva hommikul tlesse. See ei ole ainult
Eestis nii, mujal maailmas tapselt samuti. Lodmatedeava lahti — k8ikidel kanalitel on laupéeva-
pihapédeva hommikuti ainult multikad. Igasuguseitiseéd. Muidugi neid on erineva tasemega, nad
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vOiksid olla ka ilusad, aga sageli ilusad sisaldbwauuhulgas ka vagivalda. Ja vaga palju neid (destei
jargi ka ei peaks vaatama.

Eile ma just tegin lahti hommikul... See oli pihep& hommik. Ma Uldse ei vaata tavaliselt 2. ja 3.
kanalit, aga ma tahtsin teada, mis asjad on nekdrfanid vms millega tdnapaeva lapsed mangivad. Ega
ma ikka aru ei saanud, mis asjad need on, agaliseksovdga-vaga kole lugu, mida seal selle ninta al
naidati.

Ja muidugi kogu see, mida lapsed selle juures uathedi mida nad mdtlevad, seda on vaga raske ette
kujutada. Edasi tulebki ju see, et need tegeladbdvhd ju igale poole... Naiteks need harrypotterid
tulevad vastavad mangud ka. Tegelikult ei piirde sellega, et ta vaatab televiisorit, vaid seebttddie
mitme erineva kanali pealt katte. See ilmselt vG@ida seda mdju veel.

Aheldatakse nagu igas suunas, nii kaubandusse kuiujale...

Jah, igaiiks vbtab, mis ta saab. Isegi kahju. Seenmugu oli ilus lugu, aga kui seda Muumitki niiljpa
on... Ja isegi neis Muumi filmides on seda vagigalohkem tegelikult, kui selles raamatus endas.ongi
Nii et réhutatakse ikkagi seda, mis on...

Ja muidugi, mis on kindlasti kahjulik, on see kitempo. Ja selles méttes muidugi need omaaegsed
multifilmid olid ohutumad. Kui ntitd vanemad mdtlevama lapsepdlve jargi, siis nad ei kujuta ette,
mida téhendab see kiirete vaatamine.

Vanem ei tohiks ennast kaitsa sellega, et meie omajal oleme vaadanud, sest need asjad ei ole
vOrreldavad?

Ma olen kuulnud tbesti, et mingi 2-3-aastase lagseltleb, et mina ise vaatasin, ja mina sain k&ik
poliitika asjad juba selgeks, et ma teadsin nijuypaha teadsin kdiki linnu ja kohti, ja mina hoi&agu

aeg lahti. Tal on kolm poega nuud ja kavatseb keiki kasvatada televiisori najal.

Kui Te lahtute oma praktikast, kas vBib tdheldada ningeid otseseid peresiseseid kasvatuslikke
probleeme, mida vGib televiisori vaatamise méjugaepstada? Lapsehoidjana kasutamisest pisut
kull juba raékisime...

No see kdige levinum jah. Muidugi on 6eldud ka, andib sellega seostada, see vanemate... Seelon kil
Uhe kooli juurest kuuldud lause, mida seal tsiteesiga ma tean, et see tuli tegelikust elust, sada
korratud: lapsed arutavad omavahel, et tdna dhaleeseda seebikat, akki ema teeb tdna stilia ka.

Ja sellist asja, et 6htusel ajal on lapsed vak#leEirast, et parasjagu on film, mida tahaks Vaadds

las nad olla parem véljas &ra — esiteks on mintdmpavaadata ja lapsed ka ei nae igasuguseid Kealkguli
asju.

Kas selle vBib ka maaratleda selle sama kiisimusdalnagu Te enne Utlesite — lapsed ei lahe digel
ajal magama. Kas see on perekasvatuslik probleem{ &psed ei lahe 6igel ajal magama? Sellest
tulenevalt ka 6ppimise ajad jms...

Just. Ja muidugi on neid peresid, kes panevadiigevmangima no enam-vahem nii, et kogu aeg, kui
keegi kodus on, televiisor mangib. Ja olenematadekas keegi tldse vaatab vbi ei vaatagi. Kogy a
méngib kdvahéaalselt. Kes peatub, kes vaatab, kesagh. Nii et kogu elu taustaks on televiisor.

Ja larm hairib lapse keskendumisvdimet?

Larm jah, see laheb kiill teie teemast niitid vaga, see on tdesti Giks asi, mis ilmselt, kui me raagi

Me raagime hirmus palju tdnapaeva lapse keskenddmis vahenemisest. Kasvatusvigu ja mida
arvatakse selle pShjus olevat. Aga iiks viga orstidliéndlasti see, et last dpetatakse vaiksestepeahast
vélja lilitama. Kogu aeg on Umberringi hadled. Kaitahad seal elada, siis sa pead oskama haai mitt
kuulata. Kui mdelda, mis oli vanasti maaelu... klusikkas lind laulma, kuskil tegi loom haalt. 1paal,

iga praks, iga tuulepuhang — kuulati ja motestai§ selle taga on. Kes tegi, miks tegi, miks kessilist
haalt tegi. See oli suur mattetdd, mis sellegai.t&titara tunda kbik haaled ja aru saada, mis toiasi
on.

Ja praegu vastupidi. Kogu aeg on uks akustilineagmagu 6eldakse. See on kogu aeg taga, segan va
tugev. Algusest peale, laps lihtsalt peab Gppinassétie, et ta ei kuula! Me Gpetame lapsi mittel&ona.
Opetame just nimelt médda kuulama, mitte kuulamakiulab nii kaua, kui huvitav on, mingisugune
hetk aega ja siis juba laheb.

Eks me teame oma taiskasvanu elustki seda, et dukiailad ja siis akki markad, et métled hoopis
midagi muud, ei kuulagi enam. Ja laps 6pib tapselle dra ja mida me siis koolis tahame. Opetaja
raagib, ta ei saa nahast vélja pugeda, Ukskdik miea@petajalt nduame, igal juhtumil ei saa tema sea
kogu aeg hiupata, karata, tantsida selleks, etdapsglaksid. Kui ta seda teeks, tiiitaks see kgagnad
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ikka ei kuulaks. Paratamatu on see. Ja see tahgusiahimelt seda, et tegelikult igasugune juttdani
koolis réaégitakse, see libiseb kdrvust médda.

Ja vaikuse olemaolu, mida oleks vaja. Nii et Uksdest asjadest — meil on palju raagitud sellegupti—
aga teine asi siin kdrval oleks haal, millega kaithata peab arvestama ja millega peab ettevaatlik
olema. Ja kui veel juhtub niimoodi, et on kombeksama v&i on halva kuulmisega vanainimene kodus,
siis ei saa laps veel ka magada... Ja tundide kiupabirgab seal kodus, kuni 18puks ta hakkab isegi
lausa tervist kahjustama.

Kui ma toon valja kolm peamist faktorit, mis suunason lapsi puudutavate telemeedia mdjude
uuringuid tehtud, siis millist mdju teie peaksite I8ige tugevamaks — mdju kaitumisele ja isiksusele,
mdju kognitiivsele ja fuusilisele arengule vdi marpuleerimise pool (maailmavaate kujundamine,
ostukaitumise suunamine)?

Ma ei pane neid kindlasti mitte ritta — nad mdjuviadik erinevatele lastele erineva tugevusega ja
erivanuses lastele erineva tugevusega. Ka see astoigitumine magjub juba vaiksele lapsele, aga m6ju
suurele veel rohkem. Samal ajal on taiesti voimidik/aikest last panna ihaldama ja ndudma teafud as
Ja see, et Uks laps muutub apaatseks ja teineviagtsipidi, muutub liikkuvaks ja agressiivseks, mie

on taiesti vdimalikud. Nii et igal juhtumil kéik e€d asjad mdjuvad.

Nii et igal juhul teler mjutab lapse ,,0lemust"?

Jah, méjutab. Ma kujutan ette, kui oleks niimoadipn hea tasakaalukas perekond, vanemate valél hea
suhted, tavaliselt on alati hasti vaikne, normaala&kne inimestevaheline jutt, ja siis aeg-ajalhmake
mingisugune saade, mitte iga paev, aga vdib-ollaahietevahel nadalal6pus, teinekord dhtul... Mgidu
video on natuke kindlam peale panna, sest kui rea éra vaadanud selle filmi, ma v&in selle peale
panna, ja me vaatame, ja sellest me saame ra&kida,saab kasvoi uuesti vaadata. Sellisel juhskeen
asi natukene vahem ohtlik, kui ma lihtsalt teerijaha ei tea midagi ette ttelda, mis sealt tuleb.

Ja muidugi see, et olla sunnitud kaasvaataja, gedks taielikult valtima. Muidugi vanemate seisudbh

on see raske.

Ja see, mida valismaal praegu vaga rohutatakseénja meelest on see tendents, mis jduab siia vélja,
algselt oli Ameerikas, Soomes veel hiljuti ei olpadid on ka Soomes juba vaga tdsine ja hakkalemeil
ka juba tulema, on — lapse tuppa lapse televiisor.

Ja see teeb téiesti niimoodi, on leitud, kui téori on elutoas, siis on vBimalik teatud saadetatud
filmide vaatamist &ra hoida. Aga kui pannakse ldppea, siis ta vaatab k8ike — just seda, mistaligja

just siis, kui ta tahab. Ja praktiliselt siis vamehei ole enam need, kes suudaksid piire panna.séga
kipub nii kergesti tulema — oh, ma ei saagi siiarerise vaadata, las ta olla oma toas, vaatab oasa to
oma multikakanalit.

Kui kritiseerida, siis ongi see mdnes méttes vanert@pealiskaudne suhtumine. Vanem tahab, et tal
tdna on kergem, suunab lapse telekat vaatama, agalévikus voib sellest olla rohkem probleeme,
Uhel hetkel ei saa laps koolis hakkama jne...

Tegelikult on see vanemate probleem. Aga ka niséltdkui palju on asju, votke maailmas uldse jaeme
tihiskonnas ka, kui palju on asju, et me tegelitedime selle kahjulikkusest, aga ikkagi teeme. Utiriak
tasemel ka. Kui oleks vaja rohkem tegevusi ja &jehu lastele, siis see hetkekiusatus, hetkekasu —
igasugused sellised asjad kaaluvad asja Ules. Riiadad, lapsed on ara hoiukohtades, ei ole midagi
teha, nii ta lihtsalt on ja me oleme lihtsalt harjd.

Ja me enam-vahem digustame ennast mitte sellegayaetee lapsele ei mdju, vaid pigem sellega, et
teisiti ju ei saa.

Aga miks ei saa, tahaks mina kisida. Tegelikult jsaab.

Tegelikult ju saab. Arvestades seda, mida see Impgsdendab, siis sellisel juhul me vdiksime ka
arvestada neid tagajargi ja millestki loobuda, mgidagemata jatta. Selleks, et seda last saasta.

Siis vBib vist 6elda, et liigselt telerit vaatama &rjunud lapsevanemad on oma harjumuste ohvrid?
Seda kill. See kuulub nende ellu ja see on setfmparane tegevus ennast I68gastada, maandada, péev
igasugused ebameeldivused korraks ara unustadk.sk8j mida ma olen péeva jooksul ennast sundinud
8 tundi, 10 tundi naeratama, viisakalt inimestegfatiema, ja nlilid jaetagu mind ainult rahule, mtalea
kellegagi suhelda, oma lapsega ka raékida. Agasiaatulebki see, et laps on ainult seda oodaetd,
saaks suhelda. See mehhanism on nagu mitte kohalik6ltuvus, aga alkoholi joomine ilma sdltuvigset

— ma v@in ennast maandada justnimelt sellega.

72



V@i siis lapsed on néljased, vaja ruttu-ruttu stele, mul ei ole aega temaga tegeleda, mul onrugtja
s66k valmis teha. Ja tehaksegi lapsele telekas Jatmine ja vaata. Muidugi tahab ta, et temaga
méngitakse, mul ei ole temaga aega méangida, jiidlb geleviisor. Laps istub ja vaatab.

Kui Te olete suhelnud selliste lastevanematega, kesna lastele telekat ei naita vdi on selle vaga
rangelt kontrolli alla pannud, milliseid kohanemisraskusi on nad Teile vahendanud v&i on nad
tajunud mingit sotsiaalset survet?

Ma kaldun arvama, et need lapsevanemad, kes eiald@énoma lastele televiisori vaatamist, need ei ole
olnud ise sellest vaga séltuvad, neil on muid hd\jes igasuguseid prioriteete ja nad iimselt ei ki@agi
olnud vaga suured telekavaatajad. Kui vanemadabya tehakse igasuguseid huvitavaid asju, debtu
palju kergemini see, et laps ka ei hakka liigsahtama.

Ma maéletan Uht perekonda, see oli kull Soomespkdsinud vaga pidulikult... Ma laksin neile killaad
tulid mulle jaama vastu, ja poeg, ema ja tutar &bdus, ja siis see poeg seletas silmade sarades, m
nemad téna tegid — nad viisid Uheskoos televiiseldrisse. Et niiid oleme kuu aega ilma televiiaoda
kdik, kuidas nad olid arutanud, kuidas nad olid kokeppinud, kuidas nad olid pannud televiisorinsin
pagendusse. Nii et ka sellist asja on tehtud. @iidunud, et vaatavad ja vaatavad liiga palju, ja
vanemadki unustasid ennast vaatama, aga eritidagsevanemad olid suutnud selle ara radkida pere
tasemel ja just, et nemad ka loobuvad, ja et sitsutakse rohkem olla koos ja rohkem kuhugi minna,
midagi ette vétta.

Aga kas lapsed vdiksid tajuda sotsiaalset survet?

Kui ei saa vaadata?

Just.

Kindlasti. T&hendab... see laps, kes ei olegi hajuvaatama, tdenéoliselt vaga ei tunne. Kuigisedri
ilma televiisorita ta ei ela, sest tdendoliseltokés sGprade juures killas, voi kuskil ta ikka natulatab.
Aga kuna tal puudub see harjumus, et ma lahen hdiggitooli, istun ja hakkan vaatama, sellel ajal
tulevad need ja need saated, ta ei tea nende sasetgi, ta ei tea, millal midagi on, mida tahtachada.
See vdib tulla niud hiljem, kui on mingid selliseshamoodi filmid, mida k&ik vaatavad.

Koolis?

Koolis jah. Aga ka mitte isegi veel paris esimestassides, aga kuskilt sealt alates.

Aga siis on nad v@ib olla kriitilisemad vaatajad kajuba?

Televiisori vaatamise puhul deldakse... me omdlradjakisime ,telemaaniast”. Et see telemaania aeg o
kdige tugevam just kuskil 10-aastasena. See peaksaosee aeg, kus laps ei suuda televiisorit kinni
panna. Kus lihtsalt, kui ta istuma jaab, siis &bjfa ta vaatab, ja vaatab, ja vaatab, ja vaatab...
1970ndatel, kui me hakkasime telerist kirjutama&akima, siis 6eldi, et lle 4 tunni p&evas on I$iis
telemaania. Praegu on ta muidugi lainud suhtelssiedasemaks see Ule 4 tunni paevas vaatamine. See
hommikune vaatamine tuleb juurde praegu. Ka taiskagte seisukohast hommikutelevisioon. Ma ei ole
uldse hommikutelevisiooni vastu, see on hea algevale, kui ma ei istu seal ees, vaid lahen jaavaat
kui seal on midagi, mida ma t8esti tahan néha.

Need lapsevanemad, kes ei soosi telerivaatamist,amende p&hilised argumendid on?

Enamus on need, mis me siin praegu Utlesime. VEboa kindlasti. See on lks asi, mida kéige rohkem
osatakse nimetada. Mingil maaral ka kardetakseugaeid selliseid halbu mdjusid nagu alkohol,
narkomaania — et naeb neid, saab nendega liigatuitavaks.

Ja veel, millest meil veel juttu ei olnud ja mis erti halb laste hirmutamise seisukohast, kbigidee
hirmutavate olendite hulk on kohutavalt kasvanudele, kui palju neid praegu on, vampiirid jne. Kui
nii votta, siis igal rahval on omad mingid n-6 kided. Mis on Eestis olnud? Lohe, vanapagan. See o
on mingi, kes ei lenda. Seda lohe lendamist ei @@, kuhugi minnakse, seal on vastava peade arvuga
lohe, kolme, kahe, Uheksa peaga lohe. Ja ndid omeKme... metsas elab, pigem selline metsaeit,
vetevana. Aga nuud meil tulevad iga rahva koletiseth kdige koledamate joontega. Libahunt ei ole
enam see, kes ta oli omal ajal, kes ka esineb Eastaluules, vaid ta on mingisugune vaga uleloddaul
jududega. See Eesti oma, see oli ju omamoodi Ganet ta oli libahundiks muutunud, ja et ta pidi s
606sel muutuma, ja ega ta ei muutund iga 60, pidiémkivi kdima ja siis ta muutus hundiks vahepeal.
Siis vdis minna ja mingi looma maha murda ja silssljalle tagasi. Ja ta sai lahti libahunt olentjdas

ta vottis noa otsast leivatiki.

Ja abi oli ka olemas. Tavaliselt on ikka nii, et lks kole asi, siis on ka abivahend olemas, railié ule
saab. Aga mis sa vampiiriga teed? Kunagi pole méiud mingeid vampiire. Nild raagitakse
vampiidest, igasugu ndidadest. Kusjuures ndiafilmidsellised, kus on vanad ndiad, noored ndiad, ja
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lapsnodiad, ja kenad ilusad tdnapéeva tudrukud ipyssite tegelastena teevad oma ndiategusid seal.
Nende tadid on ndiad, vaga ilusad, toredad ja rexhds

Nii et tohutu hulk Gle maailma olnud koletisi, ptupeale selle siis veel need véalja mdeldud koltise
mida pole kunagi olnud, aga mis mdeldakse vélajeutakse ka. Nii et selles méttes on neid kahjelik
tegureid ikka rohkem.

Ja hirmutamine on ka ks selline asi, mida vanekaategelikult teavad. Hirmutamine, hirmuunenaod,
hakkab kartma loomi. Loomahirmude juures, kui megime laste hirme, siis me leidsime kiimneid ja
kiimneid loomi, keda nad kardavad, ja neil on téigstkdik, nad panevad uhte ritta. Hea kdill, rebane
hunt, vaevalt nad ka oma kodus rebast ja huntisk@t. Aga elektriangerjas, voi jaakaru, voi tiigezed

olid tapselt samas reas, sama sagedasti neid kal@eieed tulevad eelkdige ikkagi televiisorist.

Ja kui laps ikka hirmuunenagudega ules arkab jabnya midagi sellist. Nii et jah, neid hirme paadv
lapsevanemad kull tdhele ja kui nad markavad ssidanad ka hakkavad takistama telerivaatamist.

Ja muidugi koolilaste puhul kardetakse just neidhliai asju: 6pib halvasti, kulutab liiga palju aegi
lahe 6htul magama, dppimata on siis, kui peaks jpagama minema. Need on need asjad, mida vanem
tajub. Meie vanemale on omane see, et eriti va@atalse kognitiivseid vaartusi ehk teiste sénadega
kdige tahtsam on see, et laps vaimselt areneksiinlakui hakkab tunduma, et see seda takistab, sii
vanemad muutuvad otsekohe téhelepanelikuks. Adeelafiseeas on see jah Uhe silmaga lapsehoidja,
seal nad veel ei taju neid ohte.

Milline on Teie suhtumine ko&ikvdimalikesse arendaveesse DVD-desse, videodesse, mis on
vaikelastele valja mdeldud, naiteks Baby-Einsteinproduktsioon jms? On neil mingi kasvatuslik
vaartus — nad tulevad telekast, laps vaatab...

Mina ei nde seda kasvatuslikku véartust. Minu netedelles vanuses k8ige parema moju saab anda see
taiskasvanu, kes lapsega tegeleb. See inimene ris® léhedusega ja otseses kontaktis lapsega,
reageerides lapse néoilmele, pilgule, liigutust€esaab anda Gige vastuse lapse kiisimusele,ghajéd
anda, ja ta saab kaasa aidata, ja siis naeratadaaja on, kiita, kui vaja on, julgustada, kui aajn.
Ukski saade ei suuda neid asju teha. Mida vaiksgrs, Iseda rohkem on oluline just see voimalikbi ti
vahetu kontakt taiskasvanud inimesega. Utleme eylagae seisukohast muidugi samahasti ka isa, ja
nagu me niud ka juba teame, umbes teisel eluazatdakiinduvad ka kolmandasse isikusse, nii et see
vOib ka sinna juurde tulla, kes lapsega tegelelitekigi hoidja v8i kasvataja.

Nii et manguline ja kaeline tegevus arendab lapsiohkem?

See [arendavad DVD-d ja videod] meenutab natukeie manguasju, mida poed on tais, mille kohta ka
vaidetakse, et laps ei saa areneda, kui te eitak¢amingit 200-300-kroonilist asja. P&hiline ide&ga
paljudel ménguasjadel on see: siia vajutad, sijatad, siis tuleb erinev haal, hakkab tirisemagual
sadelema. Ja vot see peab nlld olema vaga aregitav a

Tegelikult ta ei ole, sest lahendused on ette antueks ole?

Just nimelt. Ja tegelikult laps ka kaotab varstiitaelle vastu, seda enam, et neid variatsioon@ion
paljudel asjadel ja ostetakse ikka. Aga see ideenissest, et méangitakse lapsevanematele ettei s ku
seda ei tee, siis laps ei arene. Kui sa ei ostastsaidnguasja, siis laps ei arene. Muidugi raakama
nendest ,toredatest* pampersi reklaamidest — ki s#sta mingeid vastavaid mahkmeid, siis lapsaai s
korralikult magada ja siis ta ei 6pi radkima. Umbekles laadis. See on &ridee ja muud mitte midagi.
Viimasel ajal raagitakse vaga palju telekavaatamisendjust lapse kdne arengule. Milline on Teie
hinnang sellele?

Otsene kdne on alati parem kui see, mida ta tslavsit kuuleb. Nii nagu see on aegade algusese peal
olnud, et ema v6i hoidja, kes lapsega raagib, kurdatalapse kohale, on tapselt digel kaugusel, tema
naoilme muutub, tema silmade ilme muutub. Laps Ggilltlest seda kommunikeerimist, et laps ei sega
jutu vahele, et ta tajub &ra, millal on 6ige aeg §&na vahele delda. Et see tuleb sellest, etakuesl ei
réaagi, aga kui see vastastikune haalitsemine ouni-erka jaab vait, siis laps haalitseb vastu. Niidioo
tuleb see kommunikatsiooniprotsess, seda ei sasaki#fzegi masinaga lapsele pakkuda. Aega kulutada
nende igasuguste masinate peale on téiesti asjatu.

Ja muidugi televiisori sdnavara on piiratud, séable midagi parata. Need laused on piiratud. thase
kindlasti ka suuremate laste puhul. See, mida padad ja missugused sdnad, millised valjendid sealt
tulevad — see ei ole mitte see ilus ja rikas emlakeida me tahaksime.

Ja mida rohkem ta seal istub ja vaatab... Siin aidugi kaks erinevat seisukohta... Uks on see, &t m
arvame, et laps vaatab ja seal on eri keeled gtk all, et laps vaatab filme ja samaaegselt apab
vOorkeele, sest ta Gpib kuulama vdorkeelt, tal jaéb kéla ilusasti kdrva. Samal ajal ta vaatab neid
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kirjutatud tekste. Ta jatab kirjutatud teksti meelth dpib lugema ka. See on nuud selline etteks)judui
héasti kdik asjad lahevad. Tegelikkuses vaga haileld see niimoodi, ei ta haara neid sonu, ei de se
pdhjendatud.

Kui Teie lahtute oma praktikast, saate te 6elda, eta Eestis on nii, et telekat vaataval lapsel aree
kdne aeglasemalt kui telekat mittevaataval lapsel?

Mina ise ei ole seda uurinud, aga puhtalt sellgijanis ma lugenud olen, ma usun, et see nii ora ¥a

ei saa seda Utleda, lihtsalt sellepérast, et nmeid tulemusi ei ole. Hirme olen ma ise uurinudnatean,

et see niimoodi on, ja selle koha peal ma véirstalendlalt 6elda, et tulemused lahevad kokkuesebi
sellega. Samuti kaitumise muutumisi ja selliseifli,akuidas lapsed kaituvad erinevalt ,unenaos”,ased
me oleme ka uurinud. Aga see valdkond sdnavaragm,os kull vaga huvitav valdkond, aga minu
uurimustes puudub.

Mida Te veel ise sooviksite lisada, mida ma ei kimid, aga mida te peate oluliseks? Just ka
lastevanemate seisukohast... Mida lapsevanemad veeteadvusta teleri m6judest?

Eks nad uldiselt alahindavad muidugi. Nad alahiladaseda v6imalikku kahjulikku m&ju. Nii nagu me
sageli kipume igasuguseid niisuguseid asju alalhmajasest niimoodi on meile mugavam... Vdib-olla
rohkem on veel see, et lapsevanemad alahindavadese elava sdna vaartust. Et see on see, mida
tahaks, et oleks rohkem. Koos olemist, koos marsjrkuihugi minekut. See, et autos vdi bussis lapseg
aetakse juttu, mitte ei mdelda, et oh kui kahjusigt niid televiisorit ei ole. Nagu kuulda, sii®mes
autos juba on ja lapsed saavad tagaistmel teleiils@adata, nii on rahulikum sdita. Aga selle asem
raakida, mis dues on, peatada auto kinni kusHila tedike ring, vaadata mingit lahedal olevat hwata
asja. Tegelikult laps 6pib katega, laps dpib konipéma, laps dpib kbikide meeltega. Televiisor ikkag
vBimaldab ainult silmi kasutada, aga silmad on tgawks vaga vaike osa sellest, mille abil ta tahaks
areneda. Patsutada, kdega katsuda, nuusutada, kdike, kbike. Ja veel koolieelik ka... ikkagi see
liigutamine, ise proovimine, ise oma katega millegiemine. See on, see mis mdjub rohkem arendavalt,
kui lihtsalt paigal istumine.

Aitah Teile intervjuu eest!
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Ekspertintervjuu 2: Kliiniline lapsepsihholoog Kai Teedar

Taustaandmed

Intervjueeritav: Kai Teedaar (kliiniline lapsepsilday, Tallinna Lastehaigla)
Intervjuu toimumise koht: Parnu.

Intervjuu situatsioon: Kesklinna kohvik, rahuliklkkkdond.

Intervjuu toimumise aeg: 26.02.2011

Intervjuu transkriptsioon

Selle intervjuu eesmargiks on raakida telemeedia ndst vaikesele lapsele ja seda lapsepsihholoogi
pilgu labi... Puudke palun sissejuhatuseks definegta selline keskmine meile kattesaadav
telemeediapilt — milline see Teie meelest tdna on?

Mulle tundub Uldse, et telemeediast raakides mekgiee just vaikelaste puhul rddkima telerist kui
fuusikalisest nahtusest, méjudest labi erinevateefakkuste jms mdjudest. Ja alles seejarel tubehsssu
teema. Nii et mida vaiksem laps, seda rohkem mbjgensoorne kogemus, mis saadakse labi selle
vilkuva, plinkiva, helendava ekraani.

Ja alles vanuse kasvades muutub tahtsamaks seeSsisudhendab valimine lahtuvalt sisust. Et kui
vaikelapse puhul peab olema valimine lahtuvaltesgliftiisikalisest keskkonnast, millesse me lapse
seame, siis suurema lapse puhul just sellest sestilaspektist.

Ja no selge on see, et mida vaiksem laps, sed@ndsint on selles, kui ta veedab kaua aega tesri e
Kui see on niitelda lapsehoidja funktsioonis tedtrei ole kellegi asi reguleerida kui palju, mjdanillal
I6petada jne. See on nagu kdige ohtlikum.

Miks see on ohtlik?

See on ohtlik selles méttes, et just vaikelastaipah see, et ta saab stimulatsiooni ainult omampasse
ajupoolkerasse ja kuklapiirkonda. Ehk siis sellei & saa toimuda selline loomulik kiipsemine — kui
vaikelapsel alguses kipseb parem ajupoolkera, w&isuse kasvades peaks hakkama toimuma
stimulatsioon ka vasakusse poolkerasse ehk labie.knTéahendab, kui laps vaatab kimme,
kakskiimmend, kolmkiimmend korda jarjest mingit Gmeltikat... Mis on see laste kanal, mida nad
vaatavad? Cartoon jah... Et ta tegelikult ei kiadlest, vaid ta néeb, eks ole. Ja see, et tatsiaeb ja ei
kuule, moodustabki sellise pdlvkonna eelduse, eil e lapsed, kes ei loe; lapsed, kes ei suuda
keskenduda jutukese kuulamisele jne.

Nii et ajus on see taiesti...

... ho nii 6elda, et see jduab kohale selless&gritla, mis sellel hetkel on kiirema arengu periobga

aju kipsemisel on sellised... Utleme nii, et muediyet alt Ules, paremalt vasakule, tagant ettieetNdui

ta saab stimulatsiooni vaid parema poole kuklasesgar, siis ei toimu seda paremalt vasakule jairauto

ka seda tagant ette. Siis areng ongi ainult sikidau

Ja kui ta siis ongi see pdlvkond, kes kasvab telest arvuti ette; kelle vanemad fannavad sedaa mid
kdike ta suudab arvutis teha, kuidas ta navigeérilas ta liigub, kuidas ta leiab Ules kohti, kyhle
tagasi minna... siis tegelikult see on see, ebitmdtab ainult selle mainitud ajupiirkonnaga. Jaéoa
I6igatud see eeldus selliseks jargnevaks arengusimmdi kvalitatiivseks muutuseks.

Ja tapselt samasuguse... Utleme niimoodi, et kil o 3-aastane ja ta veedab paevas teleri ees
mingisuguse arvu tunde, siis selle efekt on tatessisugune, kui me vdtame naiteks 10-aastasé3+0i
aastase. Ajahulk v8ib olla sama, vdib-olla ka hevdbttes erinevad asjad, mida nad vaatavad, aga ise
juhul, kui nad vaatavad Uhtesid ja samu asju, efghe ja arengule on téiesti erinev.

Vaikese puhul peab olema tingimata see, et istelgik&es seletab, kes innustab kiisimustega sedatnéh
télgendama jne. See ei tohiks olla nii, et aina# sisuaalne stimulatsioon ja see plinkiv pilt.

Ma ei raagi muidugi Gtleme Muumi-tidpi multikatesfAga need kdige tldpilisemad Cartoon Networki
multikad, seal on ju sellised ,vau“, no mingisugtideidiatused, mida on vaga selgelt naiteks autstlik
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laste puhul, kes on vdtnud selle nagu... Ta on keyakdne faasis jadnud sellesse faasi kinni, gliesti
identselt kordab seda, mida ta on kuulnud mult&at®dib-olla mingil hetkel tuleb sinna ka mingi
tdhendus taha, aga selge on see, et see pole kuigidrd arenenud kdnevdime, kui see piirdub stdli
vau ja muude hliliatustega.

Kas need lapsevanemad, kes vaga rangelt vaikese sappuhul telemeedia vaatamist piiravad, kas
nad kaituvad Bigesti?

Kindlasti, kui nad peavad silmas lapse arengutaRaalustatud arengut.

Mis on selle arengu juures kbige olulisemad nilanstiHasti palju on raagitud kéne arengust. Uks
moment on see, et teler vdib dhutada lapses ka agsévsust...

M@&ju kBne arengule on n-0 teaduslik fakt. Teinens$aon ka selles, et kui me stimuleerime ainulé tiht
kitsast ajupiirkonda, siis tegelikult tekib sellih&pnootiline efekt... Tahendab, me saame olukérrs,
selleks, et kogeda mingisugust dnnetunnet voi ramise tunnet vdi Utleme, kBige abstraktsemas mdottes
heaolutunnet, siis meil on vaja just sedasortigiitsiooni. Ja negatiivse tundega on sama, ka see
vallandab kehas adrenaliini, naiteks pdnevus, agarjine kord on vaja pisut enam, pikemat voi
vBikamat stseeni.

Tihtipeale me naeme naiteks hiiperaktiivsete lastemate puhul, kui nad kirjeldavad vdi Gigustawetd,
see on ju hea, et ta ei ole ju huperaktiivne, tagatab nii keskendunult multikaid ja vdib sellda o
vagagi pusiv ja jarjekindel. Kiisimus ongi just est| et telekas hiipnotiseerib ara ihe kitsa piitkga
tema Ulejaanud aju ei olegi t66s, ta ei vitagiwasingitest teistest kanalitest... Ehk siis kdileadihtsad
selgitused, et mida me niud vdiksime teha, voi rsigtida mingit sarnast tunnet labi teiste aistiagu
kasvdi liikumine, miuramine. Need on ajus taiestn&vrates kohtades ja kui me oleme ainult seda Uhte
rada kainud ja saanud sealt selle 6nnetunde lgiitemne samasuguse intensiivsusega 6nnetunneei sa
teistest tegevustest katte.

Ma palusin intervjuud ka kasvatusteadlaselt Inger Kraavilt. Tema oli kriitiline ka koos vanemaga
teleri vaatamise osas. Et vanem on lapse kdrval Rihk selgitab, kuid telepilt on vaga intensiivhe ja
vdib olla vanemast n-6 ule. Ehk et vBib tekkida olkord, et laps ei kuulegi, mida talle selgitatakse.
Kuidas Teie seda kommenteerite — kas sellel on kfuaasandil selgitus?

See ongi selles, et sellel perioodil, kus ta tégéliei suuda Giheaegselt toddelda kahest kanaligstvat
informatsiooni. Tal ongi selles vanuses kas Ukgeidie toopdhimdte. Ja selles méttes, et sellitipiline
psiihholoogide soovitus, ja ka kasvatusteadlasteitsiso et istuda lastel kdrval ja selgitada, voibnas
kontekstis olla uinutav! Ta nagu viib probleemisimale... Kui vanema jaoks on kriteerium, et ma ju
istun kbrval ja ma ju raagin, kui ta tegelikult ise tunneta, kuivdrd laps tema kénet jalgib, kud/or
lapsega on vBimalik kusimuste abil dialoogi pidas@mal hetkel, kui ta vaatab, siis on see suhlelise
formaalne — tGepoolest, vanem istus kdrval, vané#ékis, aga laps ei registreeri. Tal on uks kanal
korraga.

Millises vanuses tekib see, et laps juba suudab kihasja korraga jélgida?

Jah, uUtleme, et arvestades seda, et kui me vaatan&tut ja samal ajal vanem raagib, siis seeopilt
staatiliselt paigal, seda pilti saab hoida ja k@nsagab olla selle juures tapselt nii kaua, kuisgsé huvi.
Siis selle kiirelt liikuva vahelduva efektidestdétud pildi puhul kdne, mis on jarjestatud to6tlaks
ole... see tahendab, et pilti me ndeme terviktgétia, eks ole... taiesti infotootluse pdhimdbttedsiom
erinevad... kdne mdistmiseks ja jalgimiseks, mam@eauutma seda jarjestikust infotddtlust labi viia.

Ja stinkroonis need ei saa toimuda, kui Uhes oa kiipe, teises Ulikiire tempo. Seal ei jaagi muudl,
see vau-vau-vau, eks ole, ja me ei saa nagu s@ppidnagu raamatut vaadates. Raamatu puhul me
vaatame vOib-olla Uihe lehe ja rédgime ainult ditle lehe kohta seda lugu.

Aga kdige uldisemalt vBiks 6elda, et kindlasti mignne 5ndat eluaastat.

Ja Utleme, et selline empaatiline ema-lapse sukiekis on lugemise kontekstis palju kattesaadavam.
Tekib see vastastikune Uksteise tunnetamine. Etjerannetab, millal lapse jaoks saab kill, naiteks
hakkab fuusiliselt nihelema mingite s6nade v3i ohdade peale, mida on vaja siis kuidagi pehmendada
vOi Ule libiseda. Sealt saab seda... on ka seeatjdisus kenasti sees, aga multifilmile, kui vankemb
seda taustateksti, siis seal seda ndnda tekkiskaei

Kas pikaajalises perspektiivis see lapse ja vanensaihe vdib kujuneda erinevaks, kui vorrelda naad
telekat vaatavate ja mittevaatavate lastega perestdMa saan aru, et siin on vaga palju erinevaid
niansse, mis seda kdike v8ib mdjutada, ja ma ei pesilmas aarmusi, vaid sellist méédukat
suhtumist...
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Ma arvan, et on teistmoodi ja ma kujutan ette gfle kohta v6iks leida ka mingeid korralikke aréid ja
allikaid. Utleme, teleri ees veedetud aja ja miagisiihholoogiliste parameetrte kohta sellele laps j
vanem suhtele.

Aga ma arvan, et selline titpolukord, kus laps bwa terve paeva lasteaias, suhelnud vaga paljude
inimestega, aga mitte oma emaga... Ta on tegekleliést suhtlusest vasinud, kuigi ta ei ole ottesaa
emaga suhelda saanud. Ja kui laps tuleb koju, etad &0k ja igasugused kodused toimetused, ja laps
tegeleb seal teleka ees. Voib-olla ta ei vaataga, ta mangib naiteks teleri ees. Ja mis siis j&ddal
juhul jaab siis see 6htujutu aeg. Aga kui seattkaleest on vaga raske teda ara témmata, siistiddea

ka uinumist veel edasi ja ei mahugi sinna sedajdttaega.

Paraku visuaalsest stimulatsioonist hipnotiseerstegidundist on vaga raske, pea vdimatu, panna last
nautima seda, et nitd loeme juttu.

Sealt tulebki hasti palju, kui puht praktiliseltkida vanematega v0i perearstidega nende asjaderimb
arutleda, siis see ongi Usna sage olukord, kusdapsuda uinuda. Ja see jutu kuulamine on taiestida

on proovitud, selles ei ole mingit edu ja edenentégis ei keskendu, ta kaib pigem kogu aeg voodésse
voodist vélja, ja otsib nagu jallegi mingisuguseid efekte silme ette saada. Ja tavaparast unnisfaéim
toimu ja tavaparast kdne arengut soodustavat dhiyjihesdnaga terve kompleks, mis on ihe asjaga
seotud.

Kas telerivaatamine mdjutab vaikese lapse reaalsusu ka?

Kindlasti. Eelkdige labi selle, et asi vdib ollagestatud, asi v8ib olla katki, ka keegi olend vdita
vigastatud-kahjustatud, aga ta jargmisel hetkel nafgutab-soputab ja elab oma tegelaskuju elu edasi.
Tegelikult on lastel vaga raske aru saada seljisail igasugustest kahjustustest. Ma ei métlegulain
surma, mis on pédrdumatu, aga ma mdtlen kahjustusi.

See empaatilisus selle suhtes, et keegi sai higlét|gi on valus, keegi vajab abi, lihtsalt eugkohale,
sest jargmisel hetkel ta jatkab oma eksistentsia mmiklusi ja toimetamisi. Ma mdtlen kdiki neid
Tommy-Jerry tldpi multikaid, kus Uks vigastus kégise jarel, aga nad on jatkuvalt elus ja olemasl K
nad kdrbevad ja kill nende saba giljotineeritaksm, jargneval hetkel on nad jalle koos.

Kui Te psihholoogina vdrdlete tanaseid lapsi nendeg kellega Te tootasite peale Ulikooli
I6petamist, ehk siis umbes 20 aastat tagasi, ajainil meie telemeedia pilt ei olnud veel nii
intensiivne, kui ta on tana — kas v8ib tdheldada migeid mdjusid tdnaste laste kaitumises, mille
pdhjuseks vdiks olla telemeedia?

Ma arvan, kbige enam on minul oma t66 kaudu seeettiekkinud, et seesama lugemise... Utleme nii, et
suutlikkus jalgida suulist kdnet, kdige lihtsamkasvéi thelauselist mingisugust juhendit, korraidus
kisimust. Juba see suutlikkus kdnet jalgida onis@liindrgenenud.

Siis loetud teksti jalgida voi ettelugemist vBibaoseal kiimmekond minutit, 15 minutit, seda jalgiskee

on taiesti taandarenenud. Ja siis ei ole midagistaga selle Ule, et Opetajad Utlevad jakuvalt, et
algklassides on lapsed, kes ei saagi lugemisosilgeks, kes ei saagi katte seda naudingut lugemmise
Nende jaoks ongi lugemine midagi vaga rudimentaarggem mingi pilt-pilt-pilt, eks ole, aga mitte
lugemine. Sedapidi kindlasti.

Kuidas Te suhtute telepildi m&jusse naiteks kujutlsvdime ja loovuse arenemisel

Tapselt samamoodi, selline niristav vdi vaesesaile parast, et kui méelda naiteks kasvdi mingit
paikeseloojangut lumisel jarvejaal vdi merejaal issmgused toonid seal on? Suhteliselt napid toonid,
erinevad valge, halli, sinaka varjundid ja siissngune verev kumav pdaike, eks ole. Multifilmis on
reeglina terve varvispekter, see kiirelt vaheldablegi see stimulatsiooni intensiivsuse kiisimusi &a ei
nae neid pooltoone, kui sa ei nde neid nianssgs, warjupikkusi, kdiksugused muud efektid, 16hnad,
tuul... ja sa saad palju intensiivsema pildi jaculvga raske tulla n-6 samm tagasi.

Ehk siis, kui sa oled I6hnapoes, sa tUhel hetkal &lélastunud ja sa pead astuma vélja. Aga kuilsd o
selle visuaalse voo sees vBi voo kaes, sa olee Véfs ja sul ei olegi muid aistinguid v6i sa &g sul

ei ole muud kogemust, et kuidagi teisiti vOiks kéao0siis sa oledki seal sees ja sa oledki vaga
intensiivsete aistingute kées. K8ik need niisugusétiina on selline vari ja homme on teistsuguaneja
valgus, see jatab kilmaks, sest need on liigdlekseon vaja keskenduda, et neid asju margataitdea
mdtestamine, selle tdhenduseni judmine on aegandsdst eeldab seoste loomist aju teiste keslaisteg
Kui aga selleks aega ei jaa? Just keskendumisvdimé&a kindlasti Uks neist asjadest, mis havineb
intensiivse stimulatsiooni kaes.

On veel ks selline asi, nagu etteantud lahendusedMa olen mdéelnud, et vaikese lapse puhul
naiteks olukord, kus midagi ndhes vdi kogedes olekal aega genereerida ise kisimus... Telepildi
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puhul on sageli nii, et ta nadeb, vBib-olla tekib sd vdi lapses eneses ka kiisimus, ja ta saab ka kohe
vastuse... Et see juurdlemise vdi mottet66 koht nagrdetakse talt &ra...

Kui méelda naiteks muinasjuttudele, mis on tegdlilkualguse saanud sellest, et koita laste fardbges
tédhelepanu, ja jagada seda aegadega kogutud kogesiissmuinasjutt on ju pikk! Seal on omad
korduvused, aga ta on pikk. Seda jaetakse podkeliihtipeale muinasjuttu raakides ei raagitudgiild,
samal 6htul seda juttu ei alustatud ja I6petathe] @lustati, jargmisel raagiti, mis vahepeal jshial6pp

jai veel kolmandaks. Ehk pikalt oli aega neid evaid fantaasiaid genereerida, lahendusi genereerida
VG6i kisimused, et kuidas sina arvad véi lugudelputh.. Seda ei saa multikaga, mis on kogu aeg
Uhesugune, mis Ghesuguses tempos jGuab Uhesubaselseni.

Siin on jallegi seesama kdne arengu ja enesevéljarsg arendamise koht?

Ma ei méleta, varasematest aastatest seda kogeshlst, ma annan naiteks lapsele Ulesande... Mul on
testid, ma kasutan suhteliselt palju selliseidetektis kdnega ei ole muud seotud kui ainult seerjdh
mis me selle asjaga teema, muud tegevust ei olegedrja kui see juhend on naiteks Uks lause, voi ka
kaks lauset, hasti luhike, siis sellel hetkel, ka utlen teise s6na, juba lapse pilk [&heb araetTale
mitte kiisimus selles, et tegevus ei huvitaks teztgevus huvitab, aga ta ei suuda kuulata.

Ja vot seda tunnet, mis on minul tekkinud viimaasitatel, et on tdeline pdlvkond lapsi, kes edauu
isegi Uhte lauset hoida oma tahelepanu, sest et vasak ajupoolkera pole arenenud. Ma ei saagitapda
et kui ta ei ole seda oma n-6 kiipsust saavutanud.

Ja ta vBib nendes mittekdnelistes testides olla &ifykas ja arenenud ja vaga leida iseseisvahdinisg

aga ta ei ole suhtes. Ehk me saame pdlvkonna kgssei ole suhtes. Kes ei talugi suhtes olemist.
Sotsiaalset suhet silmas pidades, eks?

Just. Sest et ema-lapse suhtes on ju ka nii efsaiédh muutuvad ka niansid. Margata naiteks haale
varjundeid, margata, kas hdal on rddmus v6i einiileddmus, haédles on tagasihoitud nuttu vdi mida
iganes. Kdiki neid nllansse ei saa ju, kui me ajirééineval moel, erinevas mahus ja vdimalikultjpal
Kui meie omavaheline k6ne on ainult mingi tarbeteks mingisugused véaga lihtsad fraasid, siis &i te
seda...

Tarbetekst on siis sellised lihtsad valjendid, etagnna mulle juua®“, ,too seda“, ,lahme sinna“, n-6
alus-0eldis-sihitis...

Jah, midagi sellist, mille Gtlemist situatsioon tai®e vdi selle kdne mdismist. Seal ei olegi vaja
fantaseerida v@i kujutleda, vaid et situatsioontideb ette. Kui ma sirutan kée, et anna mulle aabibi
ema pakub klaasi, et kas sa mahla soovid. Et sitgat ise toetab ja see kdne on seal n-0 saateks.

Kas teleri mittevaatamine v@ib péarssida lapse areng?

Kindlasti mitte. Tahendab, kui me ei vordsusta $eda, et ilma telerita laps on laps, kes on ka ilma
igasuguse muu stimulatsioonita, kasvab n-6 Uhee®lheledas ruumis ilma igasuguste manguasjadeta ja
kbnelevate kaaslasteta ja muu sdaraseta... Enkuese ettekujutus on see, et ilma telerita kasyanu
lapsed on sellises tuihjas ruumis kasvanud, siiabdigus, sest tiihi ruum ei stimuleeri. Aga kdida
kaaslane, kui tal on manguvahendid, kui tal oneséid kogemusi, selles ruumis ja teises ja kolmanda
ruumis, siis see, et seal puudub teler, ei pamsatarengut kill mingil méaral.

Kas sotsiaalne surve on argument? Naiteks koolis KO kaaslased raagivad saatest ,Tantsud
téahtedega“, aga laps ei olegi seda nainud... Kasesen argument?

Kindlasti mitte. See ongi see pseudomaailm, et@dgime ,Tantsudest tdhtedega“, aga ei raagi sal juh
sellest, et tead, mind solvas see, et sa eile tewihgi... v8i vastupidi: mind rédmustab, et saideg
midagi. Vdi plaanida midagi, mida koos teha. Metjusraagime, aga me radgime millestki muust, me
oleme justkui suhtes, aga me tegelikult ei raadistn

Koolilapse naitel radkides, siis tal on ju vaid 1®-minutit vahetundi. Ta jduabki ju vaid hitatadaade
tanstukleitide peale ja seletada kellegi ndmedi&ekellegi laheduse teemal ja vahetund on l&bi. Ja
selleni, kes sa oled ja kes ma olen, selleni eagbeelle ajaga.

Ja naiteks Utlevad véga selgesti need sdltuvuskisiaga tegelevad inimesed ja keskused, kes tegeleva
siis arvutisdltuvusega, nii laste kui taiskasvagate Nad toovad valja naiteks vaga selgelt selte,
esimene libastumine on sellel hetkel, kui vanenakgaon innustus, aa, minu laps, kuidas ta kull &8ik
navigeerib seal arvutis, kuidas ta leiab need kahesl Ta vdib-olla veel ei kbnelegi, aga ta suujdila
maletada seda, missuguste klikkidega kuhu vajut8de. on see kdige esimene libastumise koht, kus
vanem usub sellesse, et see ongi arengu jaokgdéai ta siis vaikese lapsena on keskendunudisseut

ja seda vanema vaikival heakskiidul, siis tegetiklgus on tehtud...

79



See tdhendab siis seda, et ka liigne telerivaatangifapseeas on selles kontekstis Ulekantav ja vdib
panna aluse sdltuvuskaitumisele?

Jaa. Me kaisime hiljuti Tallinnas Hasartméngusalges Noustamiskeskuses, seal on tehtud hulga véaga
huvitavaid uuringuid. Tippkeskusena, lisaks selletenad teevad igapaevast klienditéod, nad tekaad
vaga mahukaid teadusuuringuid ja see on ks falte mad on selgitanud vélja. Et selline n-6
piiranguteta teleri kasutamine ja vaga varakultutisy 3-4-aastasena mingisugustel saitidel, méjstata.

On Teil oma praktikast naiteid, kus Te kohe tajute,et telepildil on mdju konkreetsele lapsele?

Utleme niimoodi, et kdige enam meenuvad selles édatis sellised lapsed, kes ei ole minuga
vastastikuses suhtes, ta ei ole minu lahedusetypidss ta otsib véimalust olla kusagil eemal eralth
leiab vdib-olla mingisuguse ihe asja, mingi sueal@ito, siis ta hakkab seda autot seal vaiba peal
ligutama, ja minu jaoks on ainult kujutlusvBimeskius, et kui ma ei vaata, kes mul on ruumis, et
selleks on see konkreetne laps, tal on see ninoin taii vana, vaid et ma lihtsalt kuulan ja tunmetanis

see on, siis mul on tunne, et mul mangib teleretis. Sest see on tapselt kdik need helid, h&&éts..

Kui ma teinekord ka kiisin vanematelt, et mida keiglete, kas te kuulete oma last vdi te kuuletenei

siin on teler kaivitunud. Ménikord tdepoolest vaneagu tikiks ajaks vakatab ja modnab, et see on
helitaust, mida ta kogu aeg kuuleb, kui laps oragankoos. Ja niiud toob selle helitausta kaasa.

Kas see tahendab seda, et patsient tuleb ruumi, Teegelete temaga ja siis teatud hetkel olete
sunnitud telemeedia mdju vestlusesse tooma?

Jah, just.

Kui sageli seda juhtub?

No Utleme nii, et aeg-ajalt. Korra kuus ikka. Sé#ub muidugi ka sellest, mis probleemidega, miilis
psiihholoogide juures kaiakse.

Tundub, et meie ajalimiit saab labi... Igal juhul dtéh Teile selle intervjuu eest!

Aga palun. Loodan, et sellest on abi.
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Lisa 3. Intervjuude transkriptsioonid

Intervjuu 1: Isa-1

Taustaandmed

Pseudontim: Isa-1

Vanus: 46

Intervjuu toimumise koht: Tartu

Intervjuu situatsioon: Intervjueeritava kodu. Injeu toimub kédgis timara laua taga.
Kdrvalisi isikuid juures ei viibi.

Intervjuu toimumise aeg: 15.01.2010.

Intervjuu transkriptsioon

Kui suur on sinu pere?

Minu pere on... Kuidas ma atlen... On kaks kodasiljs on juba valjaspool kodu.

Kui vanad on need, kes on kodus?

Need, kes on kodus on...

Kui vanad?

Kolm ja neli. No peaaegu viis.

Kas perega koos elab ka vanavanemaid?

Ei. Ei ela.

Millised meediatarbimise harjumused on peres? Millseid ajalehti-ajakirju loete?

Akadeemiat loeme. Ja siis maalt toome Maalehteaniktl siis niimoodi, et nadalase sammuga intensiivse
ja aktuaalse meedia saame kéatte Maalehest ja&gjis pikemalt saame siis Akadeemiast. Ja autoraadiot
kuulan ka.

Millist raadiojaam?

Klassikaraadiot kuulan.

Kuidas kodus internetti kasutate? Kui palju?

No lapsed ei kasuta. Lastele naitan vahel Youtabeidnda vahvat klippi, aga vaga vahe, sisuliselt e
kasuta.

Kas kinos kaite?

Kinos ei ole nagu kainud, sest ei oska nagu... ¢ nii erinevas vanuses, et ei oska nagu..elssit
neid ei tahaks nagu eraldi viia ja koos nagu epdlejust. Ja Ulelldse nagu ei ole p&hjust.

Ise ka ei kai kinos?

Ee.. nagu ei kéi jah.

Kas kodus telekaid on?

Jaa, on. Suur uhke televiisor on garaaZzi viidbthefah)

Ah-haa. Miks ta garaazis on?

Garaazis on ta ilmselt selle parast, miks me olsii@kogunenud, on see, et me ei tahaks nagu toas
omale televiisorit. Ega oma elamises. Aga samagéai... akki on nagu valuuta selles méttes, etdgi
saame ta ara muia, voi laheb teda kellelgi vaja hgitast, mis iganes. Paris &ra pole visanud, ta on
garaazis.

Aga milline on pere eluviis — on see selline naguavaline vdi on see mingil maaral nagu
alternatiivne? Olete te naiteks toortoitujad, rohelse métteviisiga vdi religiooni pooldajad...
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Métteviisilt oleme me vaga rohelised, aga teguwis meil selline passiivne. Nii et me ei ole nagu
joéudnud veel métteviisile jargiNaerah) Aga otseselt on nagu toitumine kull meie peragunselline...
UhesBnaga meie suhtumine on nagu selline, et eégaalla maailm on meist vodrandatud. Meist on
vddrandatud informatsioon, meist on vddrandatuck tizddmeist on vddrandatud, meist on vddrandatud
toit ja ravimid, ja Uhesdnaga mida vahem sa hafgidhida rohkem sa ise sellesse panustad, seda
autentsemalt saad sa informatsiooni kdige kohka j®it on siis puhtalt sama asi.

Raagime siis telemeedia eitamise tagamaadest. Mis winud sinu sellisele eitavale hoiakule ja keelu
rakendamisele kodus?

No eks see ole nagu tilkhaaval kogunenud. Lausékelaiseke sealt, moni... Esiteks avastad nagu
iseendagi pealt teinekord, kui oled olnud nagu h&dlismaal ja ei olegi ara surnud, kui pole sadnud
televiisorit vaadata reisil olles. Siis see Sokkvahel paris ehmatav. Samas kodus olles oli vanésegt
kuidas ma nuud puhapédeva hommikut veedan ilma. Malganud magamagi minna digel ajal, kui tuli
vara tdusta, sest telekast tuli nii palju pdnettihesfnaga sellised... Ise on oldud piisavaltatuaga

kui ma vaatan naiteks kui palju lapsi... Uheson@gasin ikka niha, kuidas n-6 vanaemaga méangivad
lapsed, kui kunagi sai neid pildistatud ja hiljeomkgi ehmatusega pilte vaadates, nad mangivadijustk
vanaemaga, aga nende silmad olid kogu aeg nagse-vilks televiisoris. Seal kull telekat ei olnud
kaadris, aga ma nagin, et tegelt nad ei mangi ndmwanaema ise ka vaatas. Nii et pdhimdttelisiek k
kolm... vanaema vist isegi mangis neile vaala kiGimalas, lapsed roinasid seal seljas tal ja k&iknkol

ma tegin sellest umbes 25 pilti ja mitte Ghtedfi @l olnud sellist, kus kellelgi ei oleks seal athsamal

ajal silmamunad nagu televiisori kiljes. Siis mengau, et see on tegelikult totaalselt laastakeeti ei

ole taispanusega selle tegevuse juures, kus tes mdaa. Uks asi, et televiisor on halb, aga teimda
see, et liiga lodeva randmega kdima pannakse testatifti.

Totaalne eitus tuleb aga ikkagi sellest, et mikpdaks olema, sest ega sealt peale vale ja vassijais
libatddede, ja puht mira, 90% on puht showbisnessia ja 10% on siis ikkagi kallutatud ja teadlik
maailmapilti kujundav vale vaga paljudes asjadesunmeelest. Unesdnaga véga iihekilgne maailmapilt,
mis meile nn l&d&nelikus demokraatias televiisaigakse. Ja seda ei tahaks ma nii vara oma lastele
maarida. Ja pluss tehniliselt. Kui sa ikka méndmaiat loed, kuhu aeg-ajalt satub ka mdéni tehniline
kirjeldus, kust sa kohe avastad, et selle tagaimmlbogiliselt mdddetavad aju kangumise tunnused
televiisorit vaadates, naiteks see , Tardunud pilk".

Nii et see hoiak v8ib p&hineda ka erialasel kirjandsel mdningal maaral?

Jah, aga ma Utlen, et see erialane kirjandus amd@ngas mottes selline kummaline asi, et iimsalt s
vOid poetada siia Tartusse... visata erialast idhjest n-6 helikopteriga maha, aga kes ta llessabr
Maailm on tais igasuguseid kirjandusi iga asja &plsee ei ole mingi uudis. Aga see valmisolek seda
erialast kirjandust, seda konkreetset raamatutetlkidte votta ja avada, selleks peavad sul mingid
eeldused ennem olemas olema. See on nagu paljidel@anaha jatmisega, eks ole, vBi positiivsete
harjumustega... Me kdik teame, et vBiks hakatavdiinaa elama, vdi loobuda tollest v6i kolmandast,
Ukskaik kui palju eneseabibpikuid on...

Kas sdprade voi tuttavate eeskuju on ka manginud mugit rolli? On teie l&hikondlaste seas kellelgi
samuti totaalne eitus?

Minu meelest ei ole. Minu meelest kiill ei ole. Rigen vastupidi. Kui Gldse see on teemaks.

Aga millised on sinu jaoks kdige olulisemad telemeé keelustamise argumendid?

No ikka ongi see, et laps peab oma... UhesBnagiapsest saab... Uks asi on see, et temast tehakse
brandide tarbija, mis on taiesti teadlikult. Mis &a... P6himdtteliselt olen uurinud seda asja. Staie
teadlikult n-6 lastesaadete abil kallutatakse fkgkltotaalselt lapsi. Puht ostuhuvilised ja orjmthakse
neist. SGna otseses mottes orjad, kes on mentaatsgdtlatud brandide kiilge. Aga ka tehakse temast
tarbija selles mottes, et ta isiklik inistiativ emajuga midagi luua, kaob &ra. Aju paraliseerub,
invaliidistub, jaéb puudlikuks v8i taandareneb likidt. Lapsest jaabki ainult selline tuima pilguganis
iganes eesti keeles on see sdna... kaugjuhtimispéerdaja lihtsalt. Nii kui igav on, vajutan, kokaan
boonust. Ja see jdab igas asjas, elu muutub &sllis&a peab saama visuaalset erutust kogu aeg.
Audiovisuaalset erutust, eks ole... Kui ta sedaagi, ta ei suuda genereerida midagi. Uhesnagée mul
nagu tundub, et lapsest saab vaga... me parsirae.tettie kultuuris.

Aga mida tdhendab sinu jaoks mdiste ,teler ja aed?

Teler ja aeg? Loomulikult, esiteks on see puhtatais aeg. See pole isegi mitte raisatud aeg. Gleks
siis ainult raisatud aeg, eks... Aga ta on ka Kahpeg, nagu ma enne (tlesin. Minu meelest. Jedkso
ainult raisatud... Sama hasti vdime Oelda, et thksetsa voi kalale, see on raisatud aeg, sa of&ksia/
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ka raamatuid lugeda... V&i vastupidi, loeme raamdatmeile deldakse, raisatud aeg, oleks v@inud kala
puidda. Aga kumbki tegelikkuses ei ole otseselt Wdhj Me ju ei plla murgist kala vdi ei loe vale
raamatut. Aga telekas on igast asendist ikkagi.vaar

Tahendab see midagi ka kehalise aktiivsuse osas?

Lodevuse vBi? Vi mis mottes kehalise? Kas parsibakist aktiivsust? Noh ma ei tea... lapsed on nii
vaiksed... Aga ma vdin mdistusega arvata, et ilmsaligi paksuks minemisel on muud p&hjused, ses
mottes, et raamatut lugedes ka laps istub, agadae paksuks, siin on teised aju ja ainevahetessed,
natuke keerulised, mis vist ei puutu hetkel asjagga jah, kui nad oleksid juba suuremad ja ma sifiek

et nad hakkaksid paksuks minema, siis ei kujuth édiié... Sest nad ikkagi rahmeldavad palju, aga se
rahmeldamine jaédb véga puudulikuks, sest selleabeneldamisse kandub dle ka... Pigem vaibki
niimoodi tekkida, et telekat vaatama harjunud laip isegi kehaliselt aktiivsem olla, et ta kehalisei
muutu mitte loiuks, kuna kogu aeg ta on nagu midkipussirohtu téis, et ta ei suuda keskendudaofial
kogu aeg mingi vedru sees ja ta ei saa... Kui nadaveoma lapsigi, siis ta on v8imeline tund aeg§ano
pool tundi ikkagi véhemasti rahulikult istuma jaékidlega kdpitsema, selles vanuses, kus mdni eiasuud
30 sekundit olla, peab jalle ronima jargmise seitsa. See on vOib-olla kdik ka toitumisest, mitte
telekast, ma ei tea... Me elame nagu paketina.dviulaga fantastiline naine sattunud ja me elaniessel
mottes, et televiisor ja toitumine on meil mdlemsellised... Noh ei oska nagu 6elda, kust need
positiivsed muudatused tapselt on.

Aga kui pikaajaline see teleri eitamise kogemus pes on? On mingi isiklik kogemus ka lastega, et
nad on varem nainud ja nad on sellised aktiivsemasliis olnud rohkem?

Jalle ei oska tapselt 6elda. Sest enam-vahem saahatelekat pole me vaadanud aasta otsa sidukggl

me enne teda ka véga palju ei vaadanud, aga tangdtheli nagu tuimalt...

Aga kui oli omal ajal ja laps vaatas, kas see lapdi siis heitlikum ja aktiivsem?

Kahjuks ei ole... ma ei tohiks ja ei oskaks ka éelet esiteks lastel on selline vanus... et mdeeil60
lapsega katset teinud, kes oleks selles Uhtlasassea. Ja teiseks, eks mu lapsed on sellises \\ruse
protsentuaalselt tUks laps on 30% oma elust jubaearel. Tal on teatud faasid, mis ta niikuinii peab
labima. Ma ei oska 6elda, kas ta oli siis rohkemitudirud voi karsitum véi rahulikum. Kui laps on
vanuses 2-3, muutub tema elus totaalselt k&ik jdanma oskan nildd panna selle arvele, et ta &pib
jooksma... Sest kui ta 8pib jooksma, siis sellesugas ta jookseb juba r66must. Kui samal ajal oli
televiisor taustaks, kas ta selle parast hakkassjpa? Noh, ma tahan seda 6elda... Lisaks ikkagdjisese
s6bmine. Ma ei saa 6elda, et... Need asjad eiatletdtavad nii lihtsasti. Me ei s6dda mirke lastele
keemiat, ega vaimset murki, nagu televiisor, mamayet see kokku. Aga jah, tulemust on vaga raske
modta, sest lapsed ju arenevad paratamatult. liilsesa vanus on praegu selline, et me ei saa darret

ta kolm kuud tagasi oli midagi teistsugust. Selljsbul me peaks Utlema, et ta areng on seismaugget
saaksime vorrelda. Ei saa ju tegelikult. Ta ju kagg areneb...

Natukene on sellest kill juba raégitud, aga kuidas. Milles seisneb otsene negatiivne mdju lapse
kaitumisele telerist?

Kas nidd minu naitel v8i mis ma arvan?

Nii isiklikul naitel, kui samas ka, mis sa arvad.

Mida ma arvanud olen isiklikult... No ma arvan,.eEi noh, lapsest tuleb lollim... Noh nagu 6eldaks
maailm on tais... Kusjuures ma uldse ei Utle, malea mitte kellegi kohta halvasti 6elda. Inimdsidalt
tehakse rumalaks. Aga noh... Lapsest tuleb rumaleine, kes ei tea, et ta on rumal. See on kd&ige
kohutavam.Ta tuleb rumal, kes ei hakka nagu kunagitte ,kunagi“... aga tast tuleb selline, kel wiga
raske aktsepteerida, et ta on rumal, et tal tasokast arendada. Et on asju, mida ta ei mdistaj tega
vaartus on see, et uus saade tuleb, pausi ajadrkestmna, vajutan seda nuppu, pléks, maailm muutub.
Tegelikult enda arust on ta nagu tohutu piloot,unggnal, kes sdidab Iabi maailma, aga tegelt dibige
tavalisem puldi ori, eks ole. Kui ta saab sellisgjiimuse, talle tundub, et rumalus ja igavus on jéks
sama sdna, ,kui ma saan igavust peletada, siisaaua tegelikult ju tarkuse. Panen kohe palju pénevam
jalkamatsi v6i palju pénevama vormeli ja ma olemarasud, kdik minu meeled on haaratud sellest, siis
jarelikult ma elan taisvaartuslikku elu, eks ola.ndidagi muud ei olegi mul endale ette heita, sesti

ole ju mingi moku.” Et esiteks see vaimne laiskoimalne tuleb lastele. Ja teiseks samal ajal vdisnet
Uldse keskenduda tdsisematele asjadele ja luuagmigegu ise. Tarbimine, see mentaalne tarbimine
hakkab nagu domineerima. Uhes6naga, lastest tulewadlad, aga agressiivsed rumalad. Too on nagu
see, mida ma kardan televiisori puhul. Mis ma kesin, et nad ei saagi aru, et nad on rumalad,nsabt
kogu aeg ju teevad midagi, kuidas ta siis on ruinall. on see, kes nurgas istub ja raamatut loehdee
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jaoks. Et ikka saab v6tta naiteks grilli ja viséta aia ja vaadata, kas grill teeb pauku, filmiddasilesse

ja olla dnnelik...

Aga mis sa arvad otsesest mdjust kaitumisele? Teleeskujud, multikakangelased...

No ma olen lugenud selle kohta. No mul on raskeanaMa vdin pigem ndha ménd asja... No ma vdin
kill arvata, et on, sest ma néen... ma saan sepavadendatud kujul. Kui laps kaib lasteaias mus ta

ei saa kuskil tehniliselt televiisorit ndha olnaga ta tuleb &kki ja radgib lasteaiast... vaheblasid€, vahel
paevadena, nii Utelda sammudena tulevad tema alhadyja suured robotid, siis mingisugune maha
tapmine, pea otsast dra laskmine. Uhesdnaga on etimailtifilmid tulevad ellu vahendatud kujul. Nke
teemad on teiste laste kaudu, sdnavara jms, miéadie justkui ise iial nainud, meie telekas mikge
suuri roboteid, mis Uksteisel péid otsast ara esaffa see on jatnud talle mingi jalje. Ja eksiimé&adus
pudame jalle tegeleda rahulikema teemadega. ljihet mis see kiisimus oligi?

Oligi, et millised on need kéaitumiseeskujud, vaartahinnangud...

Jah, see ongi see, mis need vaértushinnagud...i Maka selle aastaga veel 6elda... Sest laps, tema
vaartused ju muutuvad ja arenevad, ja ma tahak&lhest killjest, eks ole, saaks viga palju pulsst |
harmoonilist maailma, teisest kiljest, et ei olekigi nurkasurutud jobu, vaid ikka areneks nagu
taiskasvanute maailma suunas. Nidd ongi see kahkt,rkaalt ma nidd atlen, et mis vaartused, ja kas
need on nii ttelda, uued vaartused vdi see oralthtskas see on areng vdi see on vanade vaapeaate
silitamine ja uute asemele vBétmine. VG&i see orsdilhitloomulik areng, mis peab vundamendi peale
ehitama. Noh tont seda teab... Natuke vahe onkagtamust...

Aga milline vdib olla teleri m&ju ostuharjumustue kujundamisel?

Oh, seda on ka raske prognoosida, seeparast gbiegille kunagi paisu tagant vallanduda ja satiib
Utelda...vdib sattuda... vanema lapse pealtki drarseda... kuigi ta pole mingi hull, agacond hand
tarbimine on tema puhul nagu vélistatud. Aga sa@m&s ole mingisugune ostumaniakk, aga selge on see
et kui ta midagi ostab, siis see peab olema ostatotibrandilik ja pool korralik, ja nagu teisteiamasti.

Et kust see on tulnud, seda ma ei tea... Ei odlesgadttes jah... Ma loodan... Eesméark on muidetjes
mdottes, selle vBid ka kirja panna, et minu lootassee, et see ostuharjumus oleks tal ikkagi nkdl,ate.

Et vabastada ta ikkagi taiesti sellest... Mida isakls televiisori vaatamisele raagin, et ei peamelaagu
teised. Inimene on vaba inimene, kes peab austisiartimesi, aga mitte elama nagu teised.

Aga milline on teleri vdimalik mdju maailmavaate kyundamisel? Kui vaike laps vaatab telerit,
milliseks v8ib kujuneda tema maailmavaade?

Aga kust ma tean seda? Ega ma vist olen kdigdsssglba ka raakinud nagu...

Jah, seda kill... Lahme siis edasi. Mis on sinu pulh see telemeedia eitamise ja keelustamise
eesmark nagu laiemalt?

No laiemalt ma olengi réékinud, et laps tulekssaik sellel baasil, et ta ei oleks nagu teine.orEtiks
teine teema veel, mis vBib alles mBne aasta péeashaks tulla. On minu meelest kaks asja, mis
tdnapéeval muserdavad inimesi: see on karjainditktsGnaga elada nagu koik teised, eks ole, mida
televiisorist vaadates... no kuna k&ik vaatava@sititja samu saateid, Glhiskond on nagu pasteedikéht
teiseks on see autoriteedi uskumine, telekas toamibriteedina, vaga jouline ja véaga atraktiivrggl i
juhul... Gksk®&ik, mis me nimetame, on ta jumal @dita kommionu, aga seal vahele jadb palett vdinsai
kujundeid. See k&ik nagu metafoorina televiisorijdgi kinni. Seda ma tahan 6elda, et lapsel ei sekik
autoriteetide kummardamise haiglast kommet, esté igasugust pada. See on see mdte laiemalt...

Et sinu jaoks on see nagu pika perspektiiviga etté¢mine?

Ainult pika perspektiiviga!

See ei ole see, et sa oled tdheldanud aasta tagesiaps muutus multifilmi vaadates agressiivseks,
las ta kasvab paar aastat, kill siis jélle...

Minul on see jah pika... Ma loodan ise ka, ega meitee, et meil ei ole endal kodus salaja teletahe

ise kaiksime kuskil salaja vaatamas, v0i iseentlédaksime. Meil endal uldse telekat ei ole, lapsed
teavad seda, ja see ei kuulu Uldse siia maailmikdasee loomingulisus... Ma ei rAagi loomingusisst
selles méttes, et lapsest peab saama mingi kirjgdiikelilooja, vaid loomingulisust selles mottes olla
iseenda elule taisvaartuslik partner. Véi ollansgu oma maailmaga, mitte séltuda oma enesehirgmgut
ja hakkamasaamistes sellistest valistest impulssid&as mul pult téotab, et kui puldis ei ole patalk
siis on maailm hukas. Vaid et ta on v8imeline looiea, ndgema neid seoseid ilma etteantud...
Uhesb6naga, etteantud normidest laiema maailma ridgem

Raagime natuke sellest, kas telekale vdiks olla aldisuaalset alternatiivi. Kuidas sa suhtud
salvestiste, multifiimide, lastesaadete vdi eakoh@sdokumentaalfilmide naitamisse lastele?
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No mingis vanuses tuleb seda teha... No kui nliiditsele [&heb see jutt, siis mingil ajal tuleb agd
naidata, sest kdike ei jdua ju ka ise kohale \Kiaigi raamat oleks alati parem sellisel juhul...aAgn
teatud vanus, kust alates ei ole mitte mingit vaka$ see on audiovisuaalne salvestis voi telekdesa
kiisimus on selles, et selle on teinud... ihesdmaiga jaoks on olemas teatud tunnused, mis teevad
sobimatuks lastefilmid vdi lastele tehtud saategn&taiskasvanud inimesed on teinud, teatud modtaaz
erinevad rumalad rakursid ja kbikv8imalikud asjads tegelikult I6huvad lapse aju ja sunnivad teda..
Uhestnaga, ei ole hea. Need kdik on ka videosalstest olemas. P&himétteliselt lapse jaoks peaks
olema katkematu narratiiviga lugu, mis on joonistlavdi esitatud temale arusaadavalt, ja arusaatiavas
vaatenurgast... no see on selline tehniline ashidalt éeldes, nii palju olen ma seda enda jaoks
mdtestanud, et tehniliselt vottes ei ole vahet.

Aga mis sa arvad spetsiaalselt beebide...

. seda enam, et laps ei tee vahet... jah, sdeappt kuna laps ise ei tee vahet, kas talle raiidat
salvestatud Lumehelbekese lugu voi telekast tuleuvatehelbekese lugu, tema nédeb ainult televiisorist
tulevat pilti. Tema ei tea, kas seal juhtme tagdDMD v8i antenn. Nii et harjumuse teleka ees malata
saab ta niikuinii. See tugevdab. Ta saab sellesfige, et see on vahva ja fann asi, ja lapsevanem
spetsiaalselt isegi kutsub ja paneb talle mangintaeb veel emmele positiivsust, kui ta vaatab
televiisorit, sest emme ju pani, siis jarelikult eéga hea, ja kui mina vaatan, siis mina olen Héesdi
laps... UhesBnaga tekivad igasugused véltsid se@seiselleni vilja, et sdovad liiga palju arstitesid,
tahavad olla positiivsed...

Aga mida sa arvad konkreetselt beebidele ja vaiketdele mdeldud sellistest Gppesalvestistest?

Ei arva midagi head. Minu meelest laps arenebisiidki ole Ukski laps teleka ees Gppinud raakima..
Laps saab areneda ainult suheldes, vastastikkudashé&seda on ennegi ndhtud, sa v8id panna kordama
magnetofonilindile snu... see on kbik valjambeldigw ei usu sellesse. Ma olen neid asju ka uurinud
tegelikult. Ja minu jaoks on see muster paigas.need on firmade... kuidas me seda niiiid moodsalt
Utlemegi... suurkorporatsioonide huvides lavastatmdtimused, voltsitud tulemustega, kallutatud
meetoditega tehtud asjad, kus Uritatakse meile pé@rida ideed, nagu oleks vBimalik harida selle
kaudu... On ainult Uks v8imalus, kuidas harida jassee on puhas positiivne suhtlemine ja eeskaiju,
mitte mingisugune televiisori vaatamine sinna ailku

Aga millist erinevat méju sa néed telekast tulevaapsele méeldud reklaami ja telesaate puhul lapse
arengule?

Laps ei saa aru, mis asi on reklaam. Kust peabdapsaama, et see on reklaam? No mina tdiskasaanun
tean, et tanapaeva multifilmid ongi Uhtlasi reklanB80 sekundi asemel kestab lihtsalt 30 minutit.
Eesmark on ikkagi ndidata, on see siis Uksk8ik mmggisugune robot, tont, barbie, lumivalgeke v&i
autod... Ja siis on nii, et kui laps laheb siis gipaiis kdik alates voodilinadest, mahkmetest kuni
manguasjadeni koosnevad tegelikult ainult nendestdtest. K&ik see on nende I8putute multifilmide
kaasproduktsioon. Mina saan ju sellest aru, etndeétleda hea film on puhas reklaam, muud midagi.
Samas lapse aju seisukohast on see veel absursisgingps ei saa aru, et mis on reklaam voi mogeei.
Seda ohtlikum on see... Uhesénaga, televiisoriamiiite alla 10-aastasele lapsele on kuritegu ja ongi
kéik! Sama hasti v8iks laste suitsetamisest daltlaatukene ju vaib.

Aga raagime siis sellest rakendamise kogemusest &ihalt. Natuke nagu juba sai ka raagitud, et
aasta aega ei vaata sinu pere Uldse televiisorita &i vaata ka salvestisi?

Ei vaata. Noh ménda uudisldiku internetist on vélla vaadatud, internetist. Muidu aga jah, ei tea m
Eurovisioonist midagi, ei tea Superstaarist midagi.

Sellest on ka raégitud, et juba ennem, aga...

Muideks suusavdistlused pidid praegu kdima kusidga kes, mis... Ma olen autoraadiost kuulnud, et
Veerpalu vdi Smigun, aga kas need on oliimpiamangiidmaailmameistrivdistiused, ma ei tea...
(Naerab)

Aga keelustamise puhul... on sellel mingi kindel éhipoteetiline tdhtaeg? On see kuidagi paika
pandud teie peres?

Ma olen seda kunagi 6elnud, et laps peab suutnaillostratsioonideta raamatu labi lugeda, kuigdas
suudaks, siis sealt alates vBiks. Aga no ma aetasee ei saa olla nii, et no niitd issi toob kuuppa, et

issi niidd toob televiisori. Sellest ei tohiks kdliseasja teha. See peaks tulema nagu tasapesivd@i&s
kunagi tekkida, vaikselt aga... Eks eesmark on #d@ tunnetuse asi... Soov oleks, et mitte kureda s
laps ei vaja. Mdnes méttes pead sa ju laskma lapsatudastep by stefiseenda peremeheks. Ma ei saa
ka |dputuseni 6elda, et sa oled niid... On minfadrgl, kus ei saa 6elda, et saad 18 tais, siisdlah
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omaette elama ja saad jalgratta, vdi taskurahakkami mingid asjad, kus sa pead andma lapsele.seda
laiendama tema sotsiaalset ja mentaalset piiri miaalest.

Aga keeld iseenesest voiks jatkuda ka koolieas, nieitundub sinu jutu jargi?

Nojah koolivanuses... No oleneb, millal ta loebi Kusuudab... Noh jah... No kuna ma ise ei vesis,
ma lihtsalt ei nde ka seda vajadust, miks Uldské&tloleks vaja! P6himdtteliselt on see nii, etptidaks

nii kaua kui vdimalik mitte vaadata... Aga jah, dgm 200-lehekiiljeline raamat ilma illustratsioonéde
labi ja siis me raddgime edad\derab)

Milliste alternatiivsete tegevustega sisustab lapsega teleri vaatamise asemele teie peres?

Tahaks muidugi, et oleks igasuguseid tegevusi. gXifamdtteliselt on meil joonistamine ja I18ikumina,
varvimine, ja konstruktorid. Pusled ja konstruktibodn need meie méanguasjad ka, et lihtsalt nagu nii.
Vot teleka vaatamise analoog on minu meelest k& weed igasugused kirju-mirju manguasjad, mis
teevad kusagile nupule vajutades larmi ja vilguuddesénaga pseudokujuga sellised veidrad asjad. Vot
selliseid me pulame véltida... Ja et see tegewaks dkka selline loov vdi arendav, aju ja kae jaaitmaa
vahelist seost kuidagi nagu reaalselt... Konstrukto selles mottes tks parimaid. Meil on ka vedanud
meil on poisid, selles mbttes ei ole nagu... Agga&atiat pitame arendada... ka nukkudega varkei. et
tuleks nagu robotid, pead otsast ara I6hkuda, seadh isegi ehitada paid kilge.

Aga milliseid asendustegevusi sa ise valja pakud?dviel dhtul, kui lapsega tegeled...

No mina ei tegele vist midagi vaga suurt... V&i tegelen... No ma ei oska 6elda nii seda kdrvalt
vaadates, ei ela ju mitut elu. Ma v8in delda, raistdle meeldib, mis ma teen, on see, et ma maega n
pilli, pltame muusikat teha. Varsti votame kindlastle ette. Mangime pilli, laulame, leiutame laule
just, see on ka hasti tahtis naha... et Ukski iasingaailmas ei ole ainult tarbimisvaartust omasajdv
loomisvaarsed, et kdiki asju on vBimalik ise lu&ee on nagu samamoodi, et ei ole olemas mingeid
kindlaid muusikuid kuskil, vdi kindlat muusikat. &is naitleme hasti palju. lga paev ma pudan dhe
vaikese naidendi neile vélja méelda... Voiks muidwpkem teha... Aga jah, ttleme siis nii, et sport
meil nagu tagaplaanil, okei, keerutamised ja needmongisugused rutiinid, kus me lihtsalt teeme
lennukit, aga...

Pigem vaimne tegevus kui aktiivne tegevus, saan naau?

Jah, just. Loovtegevus.

Kas selle telerikeelu kehtestamisega kaasnes peteserimeelsusi?

Ma ei tea, Ullatavalt kombel nagu ei olnudki vistla ei maleta ausalt 6eldes, aga naine oli pakiah
kohe nBus minu meelest... Ma ei méleta ausalt 6elde

Aga kas on see keeld mdningaid k&hklusi vdi dilemnsid tekitanud sinus?

Ei ole. Ja isegi niimoodi on, et mida rohkem miaui. see on jutuks, ja mida agressiivsemalt ma naen
inimesi, kes tulevad mulle réékima, et kuidas nmdegn ja ma teen oma lapsest vaimse sandi ja mangi
ta nurka, ja ta jaéb poolikuks, ja mis iganes, @ks seda suurema... kuidas seda niiud véljendadda.
suurema Oigustuse ja j6u ma oma sammule tegeli&giah. Vaadates nende inimeste... nende telekat
kiitvate inimeste kaitumist ja olekut tervikuna,lised nad on, siis ma ei nde kuskilt otsast nagjadust
oma lapsi samas suunas liigutada.

Sa eikarda, et laps jaab infosulgu?

Ma ei pea seda informatsiooniks. Ma vdiksin sed#aksiis, kui ma arvaksin, et televiisorist tuleingi
info, mida ma ei saa kuskilt mujalt asendada. Agdasmul ei ole jah. Minu maailmapilt on sinnani
arenenud, et ma ei arva, et ma televiisorist mindit saan.

VG6i seda hirmu,et laps vdi hakata tahtma teleka vaamise eesmargil tahtma sdprade juurde
rohkem v8i méangutubadesse?

No tont seda teab jah. See kbik v8ib olla. Seeavadi... Aga ma Utlen, ta v8ib hiljem tulevikus atkka
suitsetamise eesmargil kdima s6prade juures. Jo paatamise eesmargil... VOi joomise... Sellestesot
vOBib siin olla mitu-mitu p&hjust, miks laps vBibKea kdima sdprade juures. Selles méttes, needién k
asjad, mis vajavad eraldi lahendamist ja lahenemist

Kuidas lapsed ise keelu omaks votsid?

Minu meelest nad ei teagi, et neil on see kedldetal). Aeg-ajalt nad on nagu kisinud... V6i ma ei
teagi, kas nad on dldse kisinud, et miks meil @iagla, kas me ei osta... V8i vanem poiss teabeitiom
see garaazis, aga talle vist on lihtsalt 6eldudgettelekas on katki. Aga p&himdtteliselt nad ddaet ei
pea olema, nagu teistel ja ongi kdik... Jah, niidiowmd teavad. Ei ole otseselt selles vanuses53 @

ligi 5, no 4 pool on vanem poiss...

Mil maaral oled sa oma eitust teistele promonud jpropageerinud?
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Hmmm...

On sul selles vallas mottekaaslasi?

Minu meelest ei ole méttekaaslasi. No ega telekateainus, et kdiges muus ma elan tavalist el&ks

ta ole Uks osa suuremast pildist. Ja lGtleme, tetsei &ra vaeva... enamus inimesi ikkagi ei mdisial ma
nad vaatavad mind ikkagi niimoodi... Gtleme niiisaka kaastundega. Naen nende silmist, et ma olen
vist ara ptoranud tegelikult. Et ma ei mdista tidevi vaartust. Ega neid ei ole mdtet hakata Uldse
vaanama ega kallutama.

Nii et sinu meetodil on kritiseerijaid?

Pigem on jah niimoodi. Ma néen, et pigem on se&iwdiamming, hukkamdist, kes ei viitsi midagi
oelda, pigem on jah kritiseerijad... Uhesdnagatiil, hAmming ja halvakspanu.

Aga millised on nende kritiseerijate argumendid?

No nagu enne siin oli... et ikkagi infosulg... Aghesdnaga jah, et kui laps... pdhiline on see,uéet k
sotsiaalselt... mis see s6na ongi, mida kasutatalss#siaalsed oskused... lapse sotsiaalsed dlbHoh
jadévad nagu puudulikuks, kuna k8ik teised lapsedlea kasvanud televiisori najal, ja teavad, ageeme
omad ei ole, siis see sotsiaalne bla-bla-blaa ja3d see ongi pdhiméatteliselt see, miks ma ei, taheu
lapsed oleksid p&himdtteliselt samasugused peatatsaha. ..

M&ni s6ber on mul kull... hddaga on mul mdni sgBednud mul kull sinnani, et (ks sdber konkreetselt
oli siuke juhus, ka suhteliselt tahtis ja ka kogg @agu phhh... ah, see ikka ei sobi, ei ole mdtehbes
see, et enamus inimesi ikkagi arvavad niimoodkuetkogu maailm eksib, siis on kogu maailmal digus.
Et tegelikult ei ole vdimalik, et mingi tksik mid@nkreetselt olen nitd targem kui kdik tlejaanuet...
kdik ju vaatavad! Et kuidas siis niiild mina... etdiguleb mulle Gtlema, et see on jama... ei obenals...
Kui ikka istume vangis, siis ei ole olemas ked&gs Utleb, et kong on tegelt kolme seinaga, |ahata.v

Ei, me oleme Gppind, et see on vangla ja siin ngmneeolema. Aga niud on temal ka siis mure, et temal
on ka poeg ja poeg lihtsalt istub siis terve afes &iis arvutis vdi teleka ees. Votab talt arvedi geale 3-4
tundi, siis laheb istub teleka ette ja ei ole vdime 18 v6i 19 vana, ja ei ole vdimeline absoleittsegi
diskuteerima teemal, et selles vBiks olla midagelikku, vdi mis vanamehel niilid viga on, vdi mislvee
peaks olema... ta ju kloppis vaiba &ara eelmine In&tianis must niid tahta...

See kiisimus nutd ka juba... Lapsed on sul nii vaiked veel, aga... Ega sa ei ole taheldanud lastel
mingisuguseid suhtlusprobleeme, naiteks lasteaiast nad ei ole kursis eakohaste multifimidega
vms? Vi oled sa tajunud mingit survet oma lasteleakaaslaste poolt?

Vot ei ole jah veel tajunud. Ma arvan, et kasvatdjdeksid. Ma ikka aeg-ajalt kisin, et kas nekak
sBpru on ja niimoodi... Aga see on ka lihtsalt syr&as mu lapsed sobituvad. Ei, kui lastel on iing
probleemid, siis see on ikka paljust muust. Ma aaddui vabalt nad léhevad ménikord teremata v66raid
inimesi, ja samas on nii, et tuleb mdni teine l&@ka, piilub ainult nurgast, ei julge seltskondald...
Samas mone vdraga minna réékima, mis sa siin meisdsa siin oled, kust sa tuled, kus sa lahed ja..
See keeld toimib teil praegu kodus, aga samas onla lahipere, vanavanemad...

Sellega on jah keerulisem, sellega on nii ja n&ks. meil on... Uldselt teatakse, ja 6nneks einileet
lapsed nagu magnetid vahiks telekat. Aga on jahenivanaema juures telekas kaib. Ja teise vanaema
juures vaadatakse kohe pikalt ja siin venna peuespion... Eks selle vastu aitab ka see, et vdindali
vahe tuleb kilas kaiaN@erah)

Aga on lahikondlastega... selle lahiperega olnud ka mieid erimeelsuskelles osas?

No kuna ma utlen jalle, kolmas kord juba tulen tagat meil kogu paketina on paljud asjad teistmood
kui teistel. Utleme see, et me toitume teisiti &namus inimesi, on juba niivérd suur ja drastikmgpara
meie puhul, et televiisor on suhteliselt kosmeetilkaleks ka kdiges muus, et me sdoksime viinejeeid
naatriumglutamaate ja muud sodi, nagu kdik teigethésed, ja valget jahu ja, siis akki ei vaataks
televiisorit, siis tegeldaks meiega kui televiigtatiilikutega. Aga kuna meil on ka muud kiiksud j&g|

siis see televiisor on kohati teisejarguline...

See toitumise ,kiikksud" tahendab siis hasti terviskku toitumist?

Meie naitel kill jah. Ja ka tulemuste p&hjal onaséd néha, et mul oli 40 aastat psoriaas, n-0 mutsi
suurune psoriaas peas, aga... talvemutsisuuruitieme ujumismutsisuurunéNgerab) Aga enam mul
seda ei ole. Jarelikult ka seespidiselt on toimumudtused.

Aga naiteks kogemus, kui sa oled siis n-6 v8dralrtitooriumil ja seal teler méangib taustaks, kuidas

sa tunned ennast seal v8i mismoodi kaitud?

No mina isiklikultki tunnen ennast teinekord vagbddalt, sest ma naen, kuidasmoodi inimesed...
inimesed hakkavad hasti tihti, 99,9% raakima stllegs telekast parajasti tuleb. Kas siis selldjdau
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soengust, vOi kas te seda lugesite, et eelmisetasda jai viendaks, aga oi, mulle ta nii meeldib
UhesBnaga see jutt laheb alati hasti kummaliseksesed unustavad dra, milleks nad koos on. See on
taitsa imelik, kdik on héasti dnnelikud, kdigil oragu millestki rAdkida. Aga mis mind selle puhuhs
nad siis raagivad, ega mina olen ka vdtnud teeraga.kuna kohe, kui teleris vaheldub pilt, vaheldub
kaader voi laulja v8i naitleja, siis kohe lahehdi tuleb uus saade... inimestel pole nagu enam
vundamenti oma isiklikus seltskondlikus suhtlemisgse tundub nagu imelik. Samas ei saa pattu salata
mdnikord on mdni asi nagu huvitav, le aasta pélaud, siis vaatad, et ah soo...

Kuidas sa suhtud lapse arvutikasutusse? Nemad vist kasuta veel iseseisvalt internetti?

No vot, siin on jalle see asi, et inimesed ajavathpaeval hasti palju asju segamini. Arvuti jarimgég. ..
aetakse ikka totaalselt segamini. Mina arvan, etantasen ta ikkagi arvuti kallale ka ikkagi sutgel
vara, aga ilma internetita. Sest internet téherikledgi paratamatult virtuaalset pseudotobedat sutitt,
kust tulevad igasugused facebookid, msn-id, orkutidderate-id. Lisaks on seal tSesti ka vaga palju
negatiivset, totrat, rumalat, kahjulikku, noh atafgornost, mis on nagu k8ige lihtsam. Aga ka kaudse
kéik muud vaatamisparased nurgad, I6putuseni riegeitl asju. Arvuti kui selline, et ta saaks omaii..
utleda dpiks kasutama arvutit... Sest ega tanapéemaesed ei tunne tegelikult arvutit. Oeldakseme
lasime ta hasti vara arvutisse, see on tegelikitka miat lollidele... Siin Tartuski otsitakse fidehi, eks
ole. Samas lapsed on alates 4ndast eluaastastnkasaavutite otsas, ainuke, mis nad tunnevad, on
kuidas mingit uut ColinMcRae rallit mangida, agariehi ei ole! Seda IT-tasandit! Tegelikult arviit
tunta. Seda kasutatakse samamoodi nagu televiipaliton kaes ja kui patakas kukub vélja, siigama;
tuhatoos sai tais, ostan uue auto. Selline tundiminka harjutamine minu meelest. Et mina nagu tahak
et minu lapsed oleks ikka vdimelised, et kui taatahlaheb ostab poest endale emaplaadi, kdvaketta j
ventika ja paneb ise kokku selle arvuti, kui talse® vajadus. Internet v8ib tulla nagu péarast gimmale,

kui tal on tarvis. Ennem las dpib ikkagi, ma kujutette, ma annan talle kujundusprogrammid ja flashi
programmid, las teeb kasvdi multifiilme, ma eelistaeda, et kui istub arvutis, las teeb multifilraga
ilma igasuguse internetita seejuures.

Aga nuid hinnates, aasta aega olete te telekat n@tivaadanud, millised on olnud tulemused?

Ma (tlen, et ei saa... No kuna laps ju areneb niggenti selles vanuses, ta ju areneb mul naguwtisee

on sama, kui sa vBtad naiteks aastase lapse jathaske andma nditeks... vdi votad naiteks poclesa
lapse ja hakkad siis ainult siniseid mahkmeid lawat ja parast kisid, et no kas hakkas kiiremini
kéndima kui, kas oli ndha... No ei saa selle jastgustada. Tal toimuvad need teatud muutused
arenguliselt nagunii. Aga ma vdin naha kull seda, aga jalle, esiteks, kaks last, nad arenevlédsse
perioodis, kus nad praegu on, nagunii... ja teismksmeil see toitumine... Et kdik need positiivsed
muutused, mida me ndeme, neid me ei saa salath,omed/astasel juhul ma ju ei jargiks, ma ei ole ju
mingi maniakk, kes néeb, kuidas see kdik piinalvijla allamége, aga mul on oma pdhiméte, et n-6
naabrid ju teavad, seega ma ei tagane oma sanmsessimuidu ma jaan lolliks. Mul ei ole seda, mahole
ndus oma vigu tunnistama péevast paeva. Aga kunandea, et asjal on positivne tagajarg, siis
tegelikult... V&i mis see kisimus tegelikult olighga... ma néen, et tulemused on positiivsed. Mulle
tundub.

Aga milles see valjenub? On lapsed ...

Rahulikumad on. On hullemaid paevi ka kdill...

Keskenduvad nad paremini...

Oo-jaa, keskenduvad. Leiavad ise tegevust endeke08 kdige tdhtsam, nad leiavad endale ise teggevus
Armastavad nad raamatuid?

Mulle tundub, et... Mis on vaga huvitav, nad on dakd raamatuid ise tegema. Ma ei tea, kas teistes
peredes tehakse raamatuid... See on tegelt Uks faitvitav asi... Nad lihtsalt istuvad, joonistayad
kirjutavad labisegi... Ta ei oska veel, tunneb vai@ningaid tahti, aga muudkui joonistab ja kirjutab
See on taitsa huvitav vaatepilt.

Kirjutab siis nagu oma tahtedega?

Osad tahed on kriipsud, mf&ned tahed on natuketyadgm enamus vOi pooled on vahemalt digesti. Siis
on seal mingi piltidega vaheldumisi, ja enamastsea siis A4 paber pooleks Idigatud, murtud, shigtn
lehekuljeline raamat. Ja neid ta siis teeb padjsiis toob meile emaga, noh loe, mis siin on. é&siis
nende piltide ja tdhtede najal peame eeldama, eaissiis toimub. Aga see on huvitav tfesti, et guae
kui sa niimoodi kiisid, et kas see on normaalneeaks kiisima m&ne tuttava kaest, kelle lapsed adhiv
telekat, et kas seal ka lapsed niimoodi ise teezadhatuid. Ma usun, et see on suur samm tegelikult.
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Sellest on ka juba nii Glelldiselt raagitud, aga niperspektiiviga... Missugust kasu sa lapse arengail
veel ndha loodad sellest?

No anna vihje, mis kasu... No esiteks ma tahanlagsest kasvaks vaba inimene, kellel ei oleks
karjainstinkti... Kelle likumapanevaks j6uks eek$ karjainstinkt ja autoriteetidele kuuletuminenpsi.

Ja teiseks, et ta oleks... Vot mis on veel televiipuhul, on see, et televiisor védrandab tegdiiku
emotsioonid... tdhendab inimlikud kannatused, sadlilGputud laipade ja ohvrite, néaljahdda nagemine,
mis justkui tdhendab, et me elame globaalses kjame k&ik tunneme, et me iga paev ei ole
Ukskdiksed... tegelikult me oleme (ksk8iksed. Nélda tuhandete maavarinate vdi naljaochvrite
nagemine Veerpalu ja Smiguni ja mingisuguse Rakversti vahele, eks ole, ja superstaaride vahele,
tuimestab meid tegelikult nagu totaalselt &ra. fuiseks on tegelikult palju kidnilisemad ja
Ukskbiksemad inimesed Uksteise murede suhtes ledl, hes ei nde seda kogu aeg... Seetbttu inimene ka
ei kurnagi ennast, et ah nae jallegi mingi sadagmie&uskil surnud, vdi kuskil seitse tikki kuskil
lumetuisus s6itis ennast sodiks, no so what... @eeka nagu see paradoks, mida ma nagu tegelikult
tahan, et neist tuleks palju-palju osavétlikumaibtée ligimeste muredest. No ja pluss vaimselt ka...
loomulikul vaimselt... See on ka paratamatu ilmgels teleka valistamisega kaasneb... Ma taharidage

et kui ma juba valistan teleka, siis automaatseistrtulevad targemad inimesed kui mina, mistétau m
tegelikult ei saagi prognoosida. No see on nagluake saa prognoosida, mida pealuu tegema hakkab.
Kas teleri vaatamises vdiks olla ka mingigi positine méju lapse arengule?

Oeh... eh-he... No naiteks? Nojah, oleneb lapsestei tea... Kui on normaalne laps, siis loomutilail
ole. Eks see oleneb vanusest. Kui alternatiiv gleksa tanaval ndelub, siis loomulikult on telekasem.
Aga muidu jah... V&i mis see kiisimus oli? Anna mivifpje... Vdib-olla midagi ka on, aga ma ei tule
lihtsalt selle peale praegu.

See sOltub tdesti paljus ka vanusest, teatud vanssenditeks voib hakata lugema keeledpe... Saab
naieks inglise keele lihtsamalt...

No see jah, kui sa niimoodi utled, kui laps tahahbl Sppida naiteks mingit harfi méngima v8i mida
iganes, siis on vaga kasulik naha mdnd harfikoddi, malekooli, v6i otsida midagi internetist. Ma
arvangi, et tulemus on ikkagi see, et kui minu éabsn sellises vanuses, kui minu lapsed hakkavdd...
arvan ikkagi, et meie puhul telekas jadb vahelesdildVa tegelikult olen vaga veendunud selles... Ja
telekas ongi selles méttes nii masendav, et teegalikult nii Ghesuunaline. Kuigi inimesed arvavatl,

tal on 100 kanalit kodus, siis tegelikult s6ltukigas kanalis sellest, mida talle pakutakse. Tkgklon ta
igast otsast tarbija. Masendav tarbija. Aga kundenfepsed j6uavad, kui nad hakkavad ise interneti
avarustest ja metsikutest valikutest otsima endei@ saateid, mida nad iganes siis vaatavad, @gusiss
kdige labasemal tasandil, kuidas tuunida autokudas ehitada ise peedist pesumasin...

Et ta kasutab seda leksikonina pigem?

Jah. Ma arvan, et Youtube saab olema see nendgmi¥ iganes selle Youtube asemel 5-10 aastatpéaras
on, aga nad oa’la nagu Youtube tdnapéeval on, aga nad on televiigeiildse vahele jatnud. Kuigi ka
seal, tuleb rdhutada, on 99% prahti, aga vahemall%, kus vdimalik leida terasid sfkaldest, mida
peavoolu televiisor ei ole mitte mingil moel!

Aitah. Ja kisiks siis veel mdned I8petavad kiisimude.

Palk naiteks, jah™Naerah)

Mis valdkonnas sa todtad?

Mina t6otan reklaamivallas.

Milline on sinu haridus?

Kdrgem.

Kui vana sa oled?

46.

Aga siis ongi kdik. Soovid sa ise veel midagi |6peteks lisada?

Soovin teile kdike head ja vBimalikult vahem telsorit! (Naerah)

Aitah.

89



Intervjuu 2: Ema-1

Taustaandmed

Pseudonuim: Ema-1

Vanus: 26

Intervjuu toimumise koht: Tartu

Intervjuu situatsioon: Vestlus vaikses kohvikus.
Intervjuu toimumise aeg: 26.01.2011.

Intervjuu transkriptsioon

Kui suur on Sinu pere?

Minu pere on kolm inimest: kaks taiskasvanut, @ss|

Laps on kui vana?

Laps on 4 aastat ja m6ned kuud peale.

Kui vana Sa ise oled?

Mina olen 26-aastane ja minu elukaaslane on 2&aast

Millised on Sinu pere meediatarbimise harjumused -milliseid ajalehti loete, raadiojaamu kuulate
jne...

Koju tellitud ajalehti meil ei ole absoluutselt teitmidagi. On olnud neid, aga need on osutunueil.en
ole aega nende lugemiseks. Kdik uudised sain€e’ist katte, mis on olulised. Vaataroeline uudiseid
erinevaid: Eesti Paevaleht, Postimees, EkspredsibSais infot just vaja on.

Raadiot kuulame hommikuti, kui tuleb meelde sisgi¢elda. Autos iga hommik t6dle séites kuulame kull
No kuskil 20 minutit auto sdidu ajal hommikuti. Paaelt kuulame Raadio 2.

Kuidas internetti kasutate?

Internet on absoluutselt igal ajal. See on ikkadtun See on valtimatu meie t66st ja elustiilifnevalt.
Et lihtsalt olla kursis mingilgi maaral maailmaga.

Kas te kinos kaite?

Jaa. Kinos kéime. Suhteliselt kill mitte regulatiysea kdime. Aga siis lastekinos peamiselt.

Telereid kas on kodus ja kui on, siis mitu?

Null.

Milliseks Sa hindad oma pere eluviisi — on see nagn-0 tavaline v6i on see mingil maaral
alternatiivne? Naiteks olete toortoitujad, religiomiga seotud...

Tavapere ikka. Kiiksusid ei oleN@erah) Uritame toituda tervislikult, vimalikult paljioitu ka ise
kodus valmistada. Toitumise kohapealt ongi ehk steme ei poolda sellist purgisooki... Kaime kiill
kodust valjas palju s6dmas, aga kui me kodus soéiiseka naiteks hakkliha tuleb ise teha. See oih me
selline viimase aja néudmine, et poe hakkliha db&3- seda tuleb ise teha. See ei tulene minust, se
tuleneb teiste perelikmete ndudmistest.

Elustiil on meil kiire. Tegelikult me oleme suhsdit vidhe aega kodus. Muidu on taiesti tavaline
perekond. Ei ole midagi religioosset, me ei kéikkis. Taiesti tavalised.

Aga... Telerit teil kodus ei ole ja telerit te ei mata. Puta palun kirjeldada neid pdhjuseid, mis on
viinud Sind sellisele eitavale hoiakule.

Mind isiklikult ei ole midagi sinna viinud. Eitarmési viis mind minu elukaaslane, kes téheldas seta,
kuna meil telekas méangis taustaks kogu aeg... Meielekas kodus, kui laps oli kuskil aastane. Kun
sinnamaani meil oli umbes telekas. Siis Uhel hetkglani tahele, et lapse mangimine katkeb ja sdaba
lihtsalt tuima ndoga mingit programmi, millest ta @i saa, mis ei ole tdenaoliselt sisu poolestddailik.
Enamasti reklaamid, osta seda, osta toda.
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Ja peamine pdhjus, miks see veel nii oli, et mapisaks tegelema paljude muude asjadega, kui teleri
vaatamine, et vOib-olla siis on parem, kui me tstdoobume - lihtsalt aja rodvlina tundus ta. Adge
mina olin selle vastu, et me ju vbime piirata akigisalt, aga tema lahendus oli, et telekas kodaka ja
kdik. Alguses... Pool aastat oli sellega vaga rdsgpida mul, aga niitid ma olen téiesti seda metetee

on taiesti hea lahendus. Oma meelelahutuse sada mdernetist katte, saan kaia kinos, ma saan.kéia
Meelelahutusiritusi on valjaspool kodu nii palju,e@ pea seda kodus teleri ees niivdga saama. Siis
inimene muutub ise v8ib-olla natuke laisaks, eisigi minna mujale, kdik tuleb telekast koju katBee

oli nagu see...

Ma kiisin natuke selle kiisimustiku véaliselt, et kaSa nagu kuidagi... Oeldakse, et visuaalne meedia
kurnab meid rohkem kui me tajume, et inimesed ei jasa enam raamatuid lugeda jms... Et kuidas

on Sulle mgjunud see, et sul ei ole kodus selligsuaalset mira?

Absoluutselt hasti. See... Mina kasutasin telekatajusurmana. Ma tulin t6lt koju, lulitasin tebekisse

ja jalgisin, mis iganes sealt tuli ja ega ma nigaé&i sivenenud sisusse. Aga nuud kui ma tahan enda
métteid mujale viia, ma votan raamatu, ma loerdi.leen lapsele mdnda lasteraamatut vdi votan endal
md&ne raamatu, loen seda. Aju saab muudmoodi kaleniijéada, ei ole selleks vaja telerit.

Voib siis delda, et selline eitav hoiak ja keelu kendamine p8hineb pereisa seisukohal ja Sina oled
sellega kaasa lainud?

Jah. P&himétteliselt oli see tema initsiatiiv, milmina alguses vastu protestisin, aga kuna meil on
selline... Ikkagi ma vaatan talle alt Gilesse..ohakka natuke targem méne koha pealt kui minangaei
poolda seda, et ma ei katseta vahemalt. Selledibe&t tema initsiatiiv ja praegu me mdlemadnudi
seda meelt, et see oli 8ige otsus.

Aga millest see Sinu kindlus on tulnud, et see origé otsus — oled sa ise juurde lugenud, nded sa
seda kuidagi kogemuslikult lapse pealt?

Esiteks. Lapse pealt on seda minu meelest vagelsakiha. Kui ma vaatan teiste lapsi, kes nagwastu
teleka ees, vBib-olla, kui telekas vélja lilitada, nagu paanika, et maailma 16pp, niid on igavean
niud multika kdima, mul on igav. Meil siukest asjale. Ma vaga harva kuulen lapse suust, et &btjal
Utleb, kuule, mul on igav, teeme midagi. Tavalisltlaheb istub kuhugi omaette, laulab, tantsib.
Niimoodi vdib ta paevade kaupa omaette tegutsedayleéb radgib meiega. Tema jaoks telekas ei ole
selline eluline-oluline asi, mis peab kaima, et lekadutust saada. Ta oskab endale ise tegevuat|jkeiz
teeb seda vaga edukalt.

Kui vBtame teid nidd kui tervikut — kdigepealt Sinu mehe otsus, Sina tulid sellele jargi —, siis
millised argumendid selle keelustamise juures oligeamised?

No naiteks meil ei olnud selle p8hjuseks naiteksesgjivsus, mida tihti radgitakse. Meil ei ole @nu
lapsega selliseid probleeme, et oleks vagivaldma @si, mis meile ei meeldinud, oli see, et mestend

ei viitsinud minna valja ja vaatasime telekat, s@semel, et minna 6htul ilusti kdik koos jalutafanin
mingi programmi peale ja vaatame seda k&ik koosng#t. See oli Uks p&hjus, et fludsiliselt peab
rohkem liikuma.

Teine on aeg. Hakkame vaatama, vaatame ja &kkilgrkell on palju, mis me tehtud saime, mis me
teada saime? Raisatud aja moodi hakkas see tunduma.

Kui nuud pldda sbnastada Ulelldse telemeedia negatset mdju Ghele vaikesele lapsele, mis see
Sinu meelest nagu on?

See mdju sdltub niitd vaga palju sellest, mida &ee Vaatab sealt. Tegelikult ma olen ka seda nwelt,
kui ise hullult vaeva néaha ja kontrollida seda, antd sealt vaatab, piirata aega, piirata sisu,r&biaa
arusaamist, valida eale sobivad programmid, sistekemeedia ei olegi kahjulik. Miks mitte kasutada
naiteks keeledppelisel eesmaérgil teatud vanuseelaseda. Aga vaikelapse puhul ma leian, et @ulin
pdhjus keelamiseks ongi see, et sa kdigepealt ppadna ennast tundma, omaaktiivsus peab olema
olemas — ta peab oskama mdtelda, ta peab oskamtsddg, ta peab oskama loominguliselt asjadele
laheneda. Et tema t66 on 6ppimine, mitte tuimaydilmingi ekraani jalgimine. Sellest see nagu tuli.
Niid ta hakkab juba suuremaks saama. Uhel hetkadleeienam need ekraanimeediumid enam
kahjulikud, kus ta ei ole enam nii vastuvétlik neted Ta oskab siis juba teistmoodi reageerida.

Kui vaga vaikeselt hakkab vaatama, siis laps oruddg nii vastuvdtlik, et temast v8ib lihtsalt saade
tarbija, kes ei oska teistmoodi. Ta vaatab reklaaal®n vaja seda, seda ja kolmandat, poes tamgidb
asju, tal on vaja seda. Siuksed tarbijad tulevattlekast.

Lapse kipsemine... vaimne kiipsus on ka Sinu meelesluline ikkagi? Selle jargi Sa ka nagu
méaaratled?
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Absoluutselt. Tegelikult meil on ju olemas... Tarjgaeb multikaid. Multikaid meil on kodus, tervervir
DVD-sid, mille me oleme enne labi vaadanud. ,M8njeiaabits* naiteks, tahtede Gppimine vaga hea.
Nad on sellised, mille kohta me teame sisu, etfid weid vaadata. Aga meil I&heb vahel nadal-kaks
modda, et tal tuleks ldse meelde, et tal on nadtikrlema jaoks ei ole need ainukanalid, kust saada
meelelahutust. Tema jaoks on meelelahutus ka tedreguasjad, mis... Talle meeldib panna puslesid,
talle meeldib joonistada. Istub ja joonistab. Malsuur kuhi voodi all tema joonistusi. Ta lihtsalub ja
joonistab ja joonistab ja joonistab.

Millist maailmavaadet teler vaikelapses kujundab Siu meelest?

Oleneb, mida ta vaatab. Kui ta vaataks ainult ETV4ui peres vaadataks ainult ETV-d, seal ei ole
reklaame ja ei saa tulla seda reklaamidest tulémaGgu. Kui vaadata neid teisi kanaleid, Kanal2,3TV
kus on reklaam reklaami otsa ja iga viie minutisiag .

Ma ei tea tana isegi, mis need reklaamid oMaefab) Kui ma kain tuttavatel kiilas ja nden reklaame,
siis minu jaoks on see Sokeeriv — nii ajuvabad twad need praegu.

Aga mulle tundub, et telekas nagu suunab rohkern satliisele tarbimisele, kuidagi sellisele kergesmal
elustiilile. Kik on tilu-lilu, sellist sigavat mét ei ole seal iseenesest.

Sa raakisid, et eelistad ndidata pigem salvestatuasju, mille sisu Sa tead. Mis suunas sellisel juhul
Sinu valik on — mis teemasid Sa eelistad?

Teemad... Teemad on seal... Et sisu oleks selbimalikult lapses@bralik. Et ei oleks méttetut widda,
Uksteise klohmimist multikates, mis vdib kill ollfmumoorikas, aga millest laps iseenesest saab vaid
valeinformatsiooni, et siuke asi on normaalne.

Sisu peab olema végivallavaba. Ja soovitavalingellinillest ta ka midagi 6ppida saab. Naiteks ,Mdmm
ja aabits”. Seal on téhed. Teine asi on sellinénéldkontseptsioon asjal, et peab olema sdbralippe
olema, mis on s@prus jms.

Mis Sa arvad sellisest materjalist nagu Baby Einste tlupi dppematerjalid, mis mdeldud juba
pisikestele beebidele — naidatakse loomi, tahti...

Ta voib ju aru saada, ta v8ib ju tAhedki selgekslaaaga kas beebil on vaja tunda tahti, on kisimog
meelest hoopis. Beebi v8ib ju sama r66msalt dppiti@a manguasjadega mangima, ka taheklotsid on
olemas. Ta vdib ju neid laduda koos emaga, kegdteseal kbrval vaga aktiivne olla. Et kui on ,A8ijs

on emal ka ,Aaa!"

Saan ma digesti aru, et Sa oled seda meelt, et lgmsab kdigepealt olema ise aktiivne, mitte nii, et
temale pakutakse midagi, mida ta tegelikult vaatalpassiivses olekus?

Jah. Ma leian, et kui on muid lahendusi, kui oneraapoolne viitsimine ja tahtmine tegeleda sell¢ma,
vBimalus, siis tuleks ikka kasutada neid muid aliivseid tegevusi. Mitte minna kdige lihtsama
vastupanu teed. See on jah lihtne, ta istub, vagalpib kill, aga ma ikkagi oletan, et nad &pivad
paremini ikkagi koos ema ja isaga koos tegelemidestekraani pealt vaatamisest. Ekraani peal peab
neid kordamisi ilmselt mitmeid kordi rohkem olerkaj reaalses elus.

Kui Sa seda salvestatud materjali talle valid, kutihti seda juhtub umbes?

See sOltub tema tujudest. Kui me oleme kodus haigiesima ei taha, et ta ringi jookseks ja energiat
raiskaks selle peale, siis ma teine kord ikka kaslia seda tuima vaatamist: votan ta kaissu vo®(iss
vaatame arvutist mingit multikat. Aga Uldiselt..aMi tea... No nadalas korra keskmiselt.

Kas Sul endal on sellise telemeedia keelustamisehges kujunenud vélja ka mingi hipoteetiline
|6pptahtaeg?

Me oleme vahel raéakinud sellest, et vdiks ju tetetlia jalle, aga pole nagu olnud viitsimist mirseda
uuesti ostma. Ei ole nagu ikkagi ndinud konkreetagdust seda osta. Ta vdib ju majas olla sesesbtt
et me oleme niud juba Gppinud telekat paremini madtanu sellele, et teda praegu majas ei ole ja et
ilma selleta saab vaga héasti. Aga samas kui tai@nma arvan, et me oskaks paremini kontrolliddéase
kasutamise aega. Et taustaks ei ole teda kindiajgtiniimoodi.

Meil on praktiliselt 3 aastat seda kogemust ilnlakata ja ma arvan, et ma enam-védhem juba tunnetan,
taustaks mangimiseks seda ei ole vaja. Ta vdib roligas, sest teinekord on ikkagi péaris tore Ghtuti
vaadata AK uudiseid, naiteks ma pakun... Sellisgthobel ta vbiks ikkagi olla.

Aga kirjelda palun sellist tunnet, et kui Sa lahedsdprade juurde killa nt éhtul kella 5-6-7 ajal,
istute elutoas ja telekas mangib, istute lauas, ré@gte omavabhel...

Me oleme palunud teleka tihti kinni panna, me olané&abematud.

See héirib Sind?
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Me oleme tajunud seda, et kui telekas mangibjrsiisesed lihtsalt jAdvad seda vaatama. Et alguSiés k
raagivad, et tsau-tsau, oi kuidas laheb, aga (gteehtdhelepanu hakkab hajuma sinna ekraani pbtde.
oleme isegi 6elnud, et paneme kinni. Kui tullake&Kku selleks, et koos olla, siis telekas ei ole sediest
seltskonnast! Telekas on objekt, mis seisku nuvgdsselt.

Hetkel Sa nagu maaratlesid siis nii, et kui teil edal tuleb tuju, siis te toote teleka tagasi, ja kui
telekas oleks majas, siis sa seda ikkagi jargiksief laps ndeb asju vaga valikuliselt?

Absoluutselt. Ma ei julgeks naiteks last panna K&neaatama. Naiteks panen mingi kella 6-7 ajaistet
nddd siin, mul on vaja s66k teha. Ma ei tea kilk sel ajal praegu eetris on, aga...

Oletame, et eetris on naiteks ,Reporter*...

Vot see on just see, mida ma nagu kardangi.

Mida konkreetset nded Sa selles olukorras halba, eéba ise oled kodogis ja laps vaatab uksinda
telekat?

Seal naidatakse vaga palju sellist suhteliselt daldaemat ka. Ulepaisutatult labast. Mingisugused
inimesed, kelle haridustaset ma ei oska kommeudzekiuid neid vaadates jaab mulje, et see polé kuig
kdrge. Mollavad moodda ekraani, lallavad. Seda V@illallamiseks nimetada, sest sageli see ei olmena
suhtlus normaalne. Tapmised, 6nnetused, avarddgilised avariid, mida naidatakse... muljutud sigto
Ma ei usu, et siuke asi lapsele oleks vaga heaataada v8ib saada vaga suured traumad sellest
konkreetselt. Ma ei poolda seda.

Sa pead silmas seda, et laps ei ole vdimeline s#li@ru saama?

Ta ei ole vdimeline seda tdlgendama. Ta v8ib-alltulegi parast kiisima seda, mida ta nagi. Kui ma e
ole seal juures, mida ta ndeb, siis mul puudubuigiaise kontroll selle lle. Kui ta ndeb midagi, maaa
kindel olla, et ta tuleb kiisima selgitust selle teobAga samas see jadb tema malupilti kuhugi ikkaeyi
ma ei tea, kui pikaajalised méjud vdivad sellehobee ei ole seda riski vaart.

On Sul olnud selliseid olukord, kas siis véljaspookodu vdi varasemalt, kui telekas veel majas oli,
kui kaadrisse ilmub midagi 66vastavat, naiteks rauteel hukkunud inimene, ja laps ndeb seda? Mis
tundeid see on tekitanud Sinus ja lapses? Oled ndid tema reaktsioone?

Me paris nii hullu pilti ei ole ndinud. Ta on ménéksikud korrad midagi sarnast mdnes uudiste saates
Aga Uldiselt olukorras, kus uudistesaade algablaobun selle vaatamisest ja hakkan teadlikult lgpse
tegelema. Kui ta tdhelepanu laheb sinna, siis nakaisvdi teise tuppa. Ma arvan, et uudiste vaataksi

on liiga vara. Ma ei ole suuteline seda kdike téfllgendama ja selgeks tegema. Ta teab, et maailmas
juhtub hirmsaid asju, ta teab, et inimesed sure&gd. ma arvan, et ta ei pea veel 4-aastaselt ndgedsa
dudust, seda verd, traagikat nagu. Vaikese inimesalm peaks nagu ilusam olema.

Milliste alternatiivsete tegevustega Sa sisustad armlapse aega teleri vaatamise asemel? Kui Uhes
peres on kella 6st-8ni multikad, siis mis teie pesetoimub?

Meie peres 6-8ni? Ma kaasan teda hasti palju esglanistesse. Kui ma ise teen midagi, kisin, kas ta
tahab aidata. Kui naiteks teen sdoki. Vahel on tiilhe, et ei taha, et ta mékerdab seal juuresplega
ikka mdelnud, et las ta siis makerdab. See onnjultainékerdis, mille saab &ra koristada.

Siis joonistamine ja mangimine, need on tegevu3atl.on oma tuba, seal on oma mangunurk, kus ta
mangib. Vahel vbib see kesta pool tundi. Ma jubkkha muretsema, aga tema ilusti mangib oma kahe
nukukesega kodu.

Kuna meil Gldiselt on nii, et korraga on Uks lapseem héivatud, siis teine tegeleb temaga. Minnklse
due jalutama voi kellelegi killa. Ma ei tea... Meilole nagu erilisi probleeme olnud tegevuse |ésega.
Kdik on kogu aeg kiire-kiire-kiire.

Kas see alternatiivne aeg on sisustatud pigem se#i dueajaga ehk nagu fuisilise tegevusega vi on
see selline vaimset laadi tubasem tegevus - dpirjegnistame, kirjutame...

Pigem vaimne ikka rohkem. Talvel eriti. Me kill tarne seda dues kaimist rohkem sisse viia, agaaadal
sees me lihtsalt ei jdua. Nadalavahetustel kieSan jélle teine elu. Siis kdime 6htuti ujumaaijteks
pea iga 6htu kl 6-8ni olime rannas. Hea rahulik, aegi oli veel soe.

Onhtuti ta joonistab ja kirjutama 6pib. Niivord ksgda saab nimetada kirjutamise dppimiseks.

On see telekakeelu rakendamine Sinus ka mingeid k&hlusi voi dilemmasid tekitanud? Oled sa
mdelnud, et &kki see on siiski hoopis halb, et meé waata telekat?

Hmm... Enda kohapealt ma vahel mdtlen, et akkigedalb... V8ib-olla uudistes on teinekord midagi
pdnevat, mida v8iks vaadata. Aga uudiseid saalnietist jargi vaadata, see pole ka seega probléam.
ma eelistan neid ka lugeda, ma ei viitsi eriti neaddata, kuni see kohale jduab tkskord.

Sa ei pea telekat selliseks oluliseks infokanaliks?
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Ei. Telekas on rohkem ikkagi nagu meelelahutustak¢smane infokanal oleks, see eeldakski seda, et
inimesed vaatavad sealt ainult uudiseid. Ja kékaluudiseid, mitte ,V8sareporterit".

Keelu rakendamisega lapse tasandil ei olnud teil mgit probleemi, sest laps oli nii vaike, jah? Me ei
saa vist tana radkida sellest, et lapsele oleks sg@&hjustanud mingeid traumasid... Vdi sa maletad
selliseid hetki?

Ei. Tal ei olnud selle vastu mitte midagi. Ma euust ta vaga hullult seda muutust markaski. Kisiila
markas, aga kuna ta oli nii vaike, siis polnud feelne.

See, et teil telekat kodus ei ole, on teie tuttavele kindlasti silma hakanud. Ma oletan, et sellel
teemal on olnud ka arutelusid. Millised on olnud tdtavate reageeringud sellisele suhtumisele, et teie
peres ei vaadata telekat?

Kui ma olen oma tuttavatele delnud, et meil kodelekat ei ole, kui nad raégivad mulle hullup8nevast
koduperenaiste sarjast ja ma Utlen, et ma ei t#assenitte midagi, et ma ei vaata seda. Siis nad
vaatavad: et kuidas ei vaata? Mina siis: ma eilikasalt vaadata, meil kodus ei ole telekat. Ség s
reaktsioon on kull olnud, et vaene vaike sina umb@¢aerab) Siis ma olen ikka 6elnud, et ma ei tunne,
et ma oleks millestki ilma jaanud; et kuula seddujumida sa rdagid... et sa istud seal ees, poalit
vaatad mingit asja ja parast veel radgid mullerjévgd pool tundi, aga samas, mis see sulle annab? O
see nii oluline, et vaadata, kuidas keegi teinerlas inimene on olnud, teinud, éelnud? Mingisugune
melu-melu... On ju hoopis teisi teemasid, millégtkida.

Aga uldine reaktsioon tuttavate poolt on algusé&a ilillatus. Metsik Ullatus. Et kuidas on see voikyadt
tdnapaeva peres ei ole telekat. Ma ei ole suutediddi veel motiveerida nii vaga, et keegi teink®le
teleka kodust vélja visanud v&i neid argumentepdhjendatult tuua. Inimesed ikkagi Utlevad, et nil

on ja ta mangib taustaks ja me ei née selles poble

Aga kas Sinu teguviisi on kritiseeritud ka naiteks?

Mind ei ole. Seda tegu ei ole kritiseeritud naggafad ei mdista selle tagamaid, et milleks nalgkast
loobuda. Et lilita ta siis lihtsalt valja. Ma usuat,Ukskdik kes mu tuttavatest, et kui 6elda, elah&dega
ara vaata telekat, v0i et vaata ainult AK-d kelbBtul... Nad ei saaks sellega hakkama. Inimesed ei
tunnista endale alateadlikult, kui telekas6éltuvad pn. Ka mina olin telekasdltuv! Ma olin teleka, &es

pidi teleka kdima panema. Ma ei vaadanud sedataagali taustal kdima. Ja see, kui see mult arai,vde
ma olin pool aastat ikka piiha viha tais. Ma leidsihmind karistatakseN@erah) See oli mu esimene
reaktsioon — mis ma nutd teinud olen, et mult tdedra voeti.

Aga tegelikult ma saan aru, et ma lihtsalt vaatasima ndoga mingit programmi, mis mulle mitte ngda

ei andnud, peale mingisuguse mdttetu informatsiaoilie vaartus on null reaalses elus.

Aga on keegi olnud su laiemast pereringist sellet#susele vastu?

No... Mu ema néiteks oli vast natuke selline... @ditles kull, et miks te last niimoodi karistategatsiis

ma seletasin talle ara, et tdnapaeva multikadesheéd samad, siis kui meie vaatasime. Loomulikelie

ka vaatasime ,Nu pogodid‘, mis on Ule keskmise valgine tegelikult... Kui ma nuid seda olen
vaadanud, siis ma uldse ei imesta, et mul kodus $ieike klohmimine.Naerah) Ma tulen vaga suurest
perest, kus oli palju lapsi ja meie mangud olidi&tki klohmivad, kullaltki nu-pogodi, kui niitid tagi
mdelda.

Oma lapse puhul ma ei tahtnud, et ta vaataks migitist. Tanapaeva multikad on minu jaoks taiesti
vddrad. Ma ei saa nendest aru. Ma ei saa aru,ag@ased need on, mingid sarvilised tulnukad. Need
ajavad mullegi hirmu nahka, kui neid peaks vaikpslaveel vaatama. See saab ju absoluutselt
dudusunenéod endale.

Aga mu ema esimene reaktsioon oli see, et mikaderiimoodi karistate. Selle peale ma Utlesin, et
millega ma teda karistan, et kui ta peab endaletégevust leidma, joonistama ja kirjutama, laulma,
muusikat kuulama, raadiot kuulama. Ma ei usu, et séngi suur ja rank karistus oleks. V8&ib-olla
arenebki natuke teistmoodi ja tuleb huvitavam immeSiis ta nagu loobus selle teema arutlemisesdt. T
on teine arusaam kui minul ja need ei sobinud. Rgata mul kulas kaib, siis ta ikka alati viskallese
vaikese murgise lause, et telekat teil ka ei oidammaadata.Naerah)

Sdltuvus 166b valja, nii 6elda...

Oi, minu vanematel on vaga suur soltuvus. Sealtsealtaustaks telekas tuligi. Et minu vanematekodus
on telekas nii, et hommikul sisse, kui tdééle aranmakse, lilitatakse valja, aga kui dhtul tullakse,
lulitatakse sisse. Kedagi toas ei ole, telekas ménui ma sinna nutd lahen, siis ma vaatan seda va
sellise kummalise pilguga ja kéin aeg-ajalt telekija lulitamas, mille ma leian viie minuti parassse
tagasi lUlitatuna, ja tuba on jalle tihi.
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Kas on veel kedagi lahikondsetest voi tuttavateskes on olnud imestunud vdi erimeelne teie otsuse
suhtes?

Tutvusringkonnas ei tule kill rohkem meelde. Penekon kdige kriitilisem. Perekonnaga on kdige
tihedam suhe, nemad julgevad kdige ausamad oltalenaoks oli see suhteliselt hAmmastav jah.

Minu dde, kellel on laps, tema kasutas telekatdapiljana. Kui ma talle julgesin ltelda... Tema toée

ei olnud minu silmis kdige digem... Selle Ule tgya&ddmus ei olnud, talle see kriitika ei meeldinud
Tema Utles selle peale, et ma leian, et sinu meetodle ka kdige &igem, lapsel ikkagi on nagu
meelelahutust vaja.

Suhtlusmaneere dpivad lapsed ka kodust, aga saatdd, vaadatakse, seal on ju ka... Kdnepruuk on
taiesti kohutav. Ei Gpetata piisavalt viisakustunaglementaarset viisakust.

Kuidas sa kaitud, kui sa viibid v80&ral territooriumil, oled seal koos lapsega ja telekas taustaks
mangib?

Oleneb, mis sealt tuleb. Kui taustaks tuleb... rkawsdeod, kus poolpaljad naisterahvad ennastdiigs
hooritavad... ma leian, et selliseid stereotlippeai laps nagema. Et naised peavad olema poolpaljad
modda mehi end alla libistama. Ma olen palunudkeekinni panna v&i siis votnud lapse enda juurde ja
kontrollinud seda tegevust kuidagi muud moodi, ijulnd tdhelepanu ise mujale. Aga tuttavad on Ultlisel
arusaavad olnud, kui lapsel on kodus selline kodd.pealegi, kui on hunnik lapsi koos, nad leiavad
endale ise tegevuse ja telekas kaotab oma olulistiseselle keskse rolli.

Kas Su titar kasutab arvutit?

Nuud juba jaa.

Kuidas sa tema arvutikasutamisse suhtud?

See on ohtlik vark. See Lastekas.ee on vaga vabha kga jatta 4-aastane sinna minutiks-kaheks
Uksinda... Seal on minu meelest ainult ks seltea, mida ta vdib vaadata, see on Mudila. Aga ta
klBpsutab ennast sealt suurtematele méeldud...deahnused, kellele see mdeldud on. Péris suured o
vist teismelistele mdeldud asjad. Seal osa sis#+aastasele liga hirmus. Oli just selline olukdtds ma
méotlesin, et ma votan talt Lasteka niiiid pikema#ksagira. Utlesin, et niiid internetti ei ldhe méaeiga.

Ta léks sinna Lastekasse, Mudilasse, tegutses saalke aega varvis seal. Seda talle meeldib teha,
kldpsutab seal neid vérve erinevaid piltide pella.ei ole paris kindel, mis see talle annab, agak®...
kaeline tegevus vahemalt... arvutioskus on ka téenegd valtimatu... Nii et seda ma olen lasknudehé.
Uhel hetkel ma kuulen, et mingi multikas hakkab. kan, et ta oskab sealt multikaid ka panna ja
métlesin, et see on Gige multikas. Ja siis ma kyud¢ seal on Halloweeni 66, kummitused tulevad, is
métlen, et issand jumal, mis asi see nuud on. Jaitkogemata end sealt Mudilast suunanud Umber
suurtematele mdeldud alale, kust tulid siis sallisatukese vaimude teemalised multikad, Halloween,
kostlumid ja tondid, kdrvitsate hakkimine ja 66sjake, mis teda ennast natuke hirmutas.

Samal dhtul ta ei tahtnud magama jdada ja utlespretid tulevad. R6hutade3 Need seosed on nii
otsesed, kui neid osata jalgida! Kui su laps adddel tlesse ja tahab kaissu, ja kui temalt kiigtayis
juhtus, siis ei saagi vOib-olla teada. Aga tGersi#diion ta paeval nainud midagi, mis on teda nivor
hairinud, mis segab ta und, ja ta vajab niid lastefdulohutust ja kindlustunnet. Kéik need asjad on
valditavad iseenesest.

Kuidas Sa tana hindad seda teleka mittevaatamise lemust?

Nooh... Kindlasti on telekas ka asju, mida vdikadata... Eriti lapse vanusega seoses, vBiks hakata
vaatama. Oma lapsele vdiks ka ehk juba naitamatdakese peab muidugi kdrval istuma ja kontrolljma
mida ta vaatab ja kas ta aru Uldse saab. Mitteraataaga ei ole kindlasti suur kahju — neid aspbdea
muud moodi.

Positiivne on see, et laps oskab endale ise teg&ida. Nagu see lause: ,Mul on igav.” Ma kuuleua
onneks... ma ei méaletagi millal ma seda kuulnud aliévaga. Vahel, kui ta on Uksi manginud kauas sii
tuleb Utleb, et ei taha enam Uksi mangida. Aga miidiselt on ta suhteliselt iseseisev.

Spekuleeri palun, millist positiivset mdju Sa veelulevikus néed... tdnu sellele, et ta vaikelapseeas

ole telekat vaadanud...

VGib olla paaseb tarbimishullusest naiteks... S&# & tule ainult telekast, see tuleb ju ka kogu
Uhiskonna nendest eeskujudest ja standarditestv@igeolla ta on natukene iseseisvama métlemisega.
mdéttemaailm on natuke teistsugune. Ja loodetajdgtib ka oma mdttemaailma eest seista.

see, et kuidas, kas sul ei olegi telekat — et jih ova nii vaesed. Lapsed ei saa sellest méttest ndga
aru.
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Tana Sa ei ole veel tajunud lapsele eakaaslaste get?

Ei. Ta kull ei tea sageli neid asju, mida teisedigidad, mingid multikakangelased, aga... Ma ei kea,

Pet Shopidon multifilmitegelased v6i mitte... Aga Uhel hetkekkisid mingid Pet Shopidlasteaeda,
mingi 100 tikki, mina ei tea, mis asjad nd&et Shopidngi, aga laps tegi meile selgeks, et tal oleks ka
neid Pet Shope&raja. Ma péris seda ei poolda, et kdik tema taddgrthipeab maha suruma, et ta peab olema
teistest nii erinev. Et kui ta ikkagi tahab omatelaPet Shopihii vaga, et siis mul ei ole kahju talle seda
osta. Ta sai om®et Shopid aga ma ei saa siiamaani péris tapselt aru, njgsl areed on, aga nad
mangivad k&ik nendega vaga hasartselt ja rddntaalheed siis tal olla.

Aga muid asju nagu, et lasteaias ainult multikatg&gitakse... 4-aastased, nad ei rdagi ju uutligdest
tead, mis eile dhtul telekas oli. Mangime kodu! Mdéme ma ei tea mida...

Aga kaitumisest ma olen aru saanud, et kui ma ksiitéhen lapsele lasteaeda jargi ohtul, et need
mangud, mida mangivad lapsed, kellel on telekas, sageli natuke vagivaldsemad, natuke
agressiivsemad. Nende arusaam sellest, mis on ifigeyale, on natukene teistsugune. Ma ei ole seda
kisinud eraldi lapsevanemate kéest, ja selle kedites teha lasteaias eraldi uuringu uldse... Agdlenu
tundub, et minu lapse kaitumine on natukene tajsise — ta ei ole selline... Tema méng ei hdlma,ssda

ta hippab kellelegi kaela ja hiiliab: ,Ma olen superVoi mis iganes, ,Amblikmees!" Voi ei vehkle
plssidega... No iseenesest on see ka tudrukutpbrame, et nad ei mangi pussidega, kodu on peamine
aga...

Aa, Uks asi on, mida nad mangivad! Kattemaksukdree on lasteaias siuke asi, et... Uks &htu laksin
jargi ja nad mangivad Kattemaksukontorit. Teisguséal vaatavad seda, aga nad ei oska &ra seletada,
miks nad seda vaatavad v8i mis nad sealt saavatisee, kuidas nad seda mangivad, on... Mangu nimi
lihtsalt on Kéattemaksukontor. Nad méangivad kodlesall v6i mingit muud asja. Vaga kummaline méng
on see neil.

Mulle tundus, et nii ménelgi lapsevanemal tuleke #aadata see, mida ta laps vaatab. Esiteks,
Kéattemaksukontor on kui hilja 6htul! Miks su lapgs. vdib-olla seal on kordused ka, ma ei telda.
olen suhteliselt kriitiline nende lapsevanematetesihkes lasevad siukseid asju taiesti vaadata -nadas

ta vaatab, las ta teeb. Ma ei saa sellisest vagatimagu aru. Kas laps saab sellest midagi? Ouegak

ise saad sellest meelelahutust, aga kas ka lajestseleelelahutust saab, see on nagu... V8iks nagu
mdelda.

Moni kokkuvéttev kisimus veel. Mis valdkonnas Sa totad?

Klienditeenindus.

Haridus on Sul ...

Gumnaasium on I6petatud. Kérgharidus on omandamisel

Soovid Sa omalt poolt veel midagi lisada?

Ei soovi vist.

96



Intervjuu 3: Ema-2

Taustaandmed

Pseudonuim: Ema-2

Vanus: 29

Intervjuu toimumise koht: Tartu/Tallinn

Intervjuu situatsioon: Intervjuu toimub Skype tdeérvalisi isikuid (eeldatavalt) juures
ei viibi.

Intervjuu toimumise aeg: 13.02.2011.

Intervjuu transkriptsioon

Esmalt selline sissejuhatav kiisimus, et kui suur oteie pere?

Kaks taiskasvanut ja kaks last.

Ja kui vanad olete teie ja kui vanad on lapsed?

Meie oleme 29-aastased ja lapsed on 9-aastanagatdne. Vanem on titar ja noorem on poeg.

Natuke ka uldist tausta kisin... Millised on teie pre meediatarbimisharjumised? Milliseid ajalehti
loete, raadiojaamu kuulate jne.

Ajalehti me kindlasti ei telli. Ei ole vist kunatgllinud. Kull aga kasutame internetti paris tugevdina
vahem, naiteks igapéeva-uudiseid ma paris iga paele. Ma loen vdib-olla korra nadalas. Kuna aga
abikaasa eriala on suisteemiadministraator ehk eh tkogu aeg arvutite ja internetiga seotud, sima
viidab oma aega aarmiselt palju arvutis. Kodus hiitte — n-6 t66d ta koju ei tassi. Seda, et laps#id
naevad, et isa istub ainult arvutis, seda meileiaga tleme, et ta t66 on arvutiga.

Kui Sa néiteks veebist loed uudiseid, siis millisdikanaleid Sa eelistad?

Vist peamine on ikkagi Delfi, ma arvan...

Aga mida eelistate raadiojaamadest? Mangib teil kods raadio ka?

Meil kodus ei mangi, aga autos mangib kill kogu.adg eelistame rockmuusikat, nii et eelistame
muusikat kuulata, mitte infot kuulata.

Ja Uldise tausta kohta veel selline kiisimus, et ki8a puuaksid palun maaratleda oma pere eluviisi,
siis kas see on n-0 tavaline vbi on see teatud mabmlternatiivne? Olete naiteks seotud mdne
religiooniga, olete toortoitujad vms?

Jaa, me oleme kindlasti teistmoodi. Toit ongi t@dis@lt pohiline, miks me eristume ja sellega
seonduvalt ka see s6pruskond on muutunud vo&i dbtlud... Vi on valja jAanud need n-0 tavatarbijad,
julgen niimoodi jamedalt vaitaN@erab)

Ja mis laadi teie toitumine teistmoodi on?

See on seotud just selle gluteeni- ja kaseiinitaltamisega. Tegelikkuses see toitumise teemavéuém

kui see lapse testide tulemused ja kbik see. T&uidagi koos selle vaikesema lapsega. See, naicha t
sOi imikust peast, oli kardinaalselt teine, mida s@nem laps imikust peast, aga |16puks me oleme
jéudnud sinnamaani, et valistame gluteeni ja kaseii

VGib siis 0elda, et see on tulnud viimase nelja aasjooksul seoses n-6 maailmapildi avardumisega
ja jéudnud siis otsaga gluteeni ja kaseiini valistaniseni valja?

Pdhimdtteliselt kill jah. Kuigi ma pean ausalt tist@ma, et mina isiklikult, kui ma kodust valja &ih
siis ma ei saa panna katt sidamele ja Oelda, eslema100%-i nii hagu kodus. Kodus me s6éme kdik
Uhte toitu, aga valjas liikudes tuleb minu toidsssi ka selliseid asju, mida ma pojale péris kinidkis
annaks.

Kuid nidd tasapisi telemaailmasse suundudes... Kdsie kodus telekas on?

Jah, meil ta siiski on. Kui me elasime véga vaikgsenal, siis ei olnud. Siis noorem laps oli just
stindinud ja kuni tema... Tema esimene eluaastateiekat ei olnud ja kui me kolisime suurema pinna
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peale, siis meil oli... Kuidas ma nidd atlen... Biolin selle poolt, et meil ei ole telekat vaja,nges
arvas, et on. Nii et ta tuli meile majja. Siis haklkogu see saaga, et kui palju vaadata ja midiataga
kes vaatab.Naerah)

Ma segan vahele... Kas mees pooldas seda pigemKésvanute seisukohast vdi arvas ta, et see on ka
lastele vajalik?

Ikka taiskasvanud. lIkka teda ennast... Ta pidanisast silmas, et kui on 6htune aeg, et tema s$abkiks
sealt vBib-olla midagi vaadata. Kuigi ma ei Utle&sielekas oleks temal nii harjumusparane asa en
pereliige, et ta meil kogu aeg méangib. Sellist sotist tal ei olnud. Aga tal olid teatud konkreetssihd,
mida ta soovis vaadata.

Saan ma Gigesti aru, et teie puhul, kui me raadgimgiiskasvanutest, on telekas majas selleks, et te
vaatate sealt ara teatud saated ja ta ei mangi tehustaks?

Jah. Just. Seda paris kindlasti.

Aga raagime siis sellest, et Sina oled just vaikedte seisukohast teleka suhtes eitaval seisukohal, e
mis on Sind nagu viinud sellisele hoiakule?

Hmm...

Mida Sa oled marganud ja taheldanud, ja miks sa arad, et tdnane telemeedia ei ole pisikesele
lapsele hea?

Ma maletan seda, et kui vanem titar oli vaike igrmind hairis see, et telekas hakkas dikteeringagii
Kasvdi oma kellaaegade suhtes voi nii... Mulle eeldinud see kellaaja peale elamine. Sa lood midagi
siis aketsi ta sditis sisse, sa annad sdrmedyatth kae. Ta jai sinna kauemaks kui vaja oleks.kud
huvi tegelikkuses oli. Sa ei saa sellest enam vdljat...

Ja teisest kiljest see, et see flusiline aktiiksukkagi. See on lihtsalt nii dudne, et sa lihtéainaskled
seal Uhes asendis kuidagi... Ma ei oskagi Oeldaeednon siuksed kdhutunded, mis mind viisid
sinnamaani, et ma kuidagi ei poolda seda.

Tana, kuna ma ise dpin alusharidust, siis kasviia $gainer Patzlaffi raamatut lugedes hasti pal@gn ol
mdotisklenud selle peale, et kui vBrrelda neid lakss vaatavad rohkem voi kes siis vaatavad vakéim,
kes ei vaata Uldse... Juba see, kui lasteaias drtaiekas... See kdik tekitab minus sellist vasisis, et
kd&ik on niivrd sisemine, et mul on vaga raske n&iliseid pdhjuseid sdnadesse panna.

Ma kiisin ka seda vahele, et Sa mainisid, et lasteaion telekas — kas Sul on isiklik kogemus véi tead
Sa seda labi tuttavate? Palun kirjelda neid kogemusmida Sa oled kuulnud, et lasteaiarithmas on
telekas.

Minul on vaga isiklik kogemus. Minu lapse rihmastelekas. Ja kui lastevanemate koosolekul petaja
selle idee vélja kéis... See on Gpetaja idees.s®i@l vanemad olid hasti erinevad. Uks isa (itlesMiks
tuua vana telekas! Ostame uue!”. Teine lapsevar@anbads kohe, et: ,0i-0i, oot-oot, v6tame nuud
rahulikumalt seda asja!* Ja mina tundsin, et mil&dsteaeda telekas, et palun oleks toredam, gseth
vaba mangu harrastaksid. See on neil tédna niigirukee, sest nad on nii &ra organiseeritud
hommikupoole Gpetaja poolt, et nad enam ei oslezgviélja moelda, see koosméng ei suju neil enam eri
hasti. Ja kodus nad ka kindlasti veel vaatavadikaidt Mdni paneb v8ib-olla riidesse hommikul seal
multika saatel.

See oli nliid reedel... jah reedel, kui ma lakgisdde jarele ja nad olid just hakanud vaatama kailja
no see nagu, kui ma tulen: ah, ma ei saagi nital medtikat I6puni vaadata, seal on see Limakoll...

Ma tundsin kohe... et ma ei saa sinna mitte mitkitta... See kdik on nii otsustatud! See sinu hukidg
k&rbes ei moju!

Kas lapsevanemad siis enamuses olid teleka poolt?

Vahemalt kbvasti keegi vastu ei s6dinud, nii kaalyket see oleks kuidagi mdjutanud. Sest Gpetaja
argument oli, et nad vaatavad arendavaid... misegasju, eks ole. Mis on minu jaoks ka selliseigtis
silmi tekitav, et milleks eelkoolieas seda teha?likzalt ei mdistnud...

See oli niid alles minu arvates koolivaheaja &jdlma sattusin kogemata... see oli 6htune aede d€a
oli see kindlasti... Ja ETV2-st tuli selline saadila ei tea isegi saate nime, aga seal olid eaitgeniikide
psiihholoogid, ja tutvustati mingeid uuringuid. datjselle... Ja seal oli kdige vaiksematest lastest
kuni seal maimik 2-aastani.

Ja diskussioon kais siis sellise kanali nagu Baby#astu. Seal mulle meeldis vaga iks naide, ku8ita t
et... Kdigepealt istus see 1l-aastane laps Ukdidales ja vaatas mingit I6iku. Siis ta istus lapsewmaga,
kus lapsevanem seletas mingeid asju ja kommentdarisolmas oli see, kus lapsevanem lihtsalt jatust
talle seda, mis telekast oleks tulnud — laps isla @8 nainudki. Ja tolle puhul, kui laps Uksi vaaw@li
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ajutegevus nullildahedane. Ehk et arengut justktbieiunud. Kuigi BabyTV ise reklaamib, kuidas lagise
markamatult arenevad!

Siis ma saangi aru, et m&ne vanema puhul tekib&j se mida ma pean uskuma vOi keda ma pean
uskuma. Mis toimub?

Kasvatajate suhtumine on muidugi hammastav, sest nfie jai kdrvu see Limakoll, et mis arendav
tegevus see vdis kill olla... Kui tihti telekat lagaias naidatakse?

Eile deldi mulle, et meil on reedeti see paev. da fiim tegelikkuses oli hoopis lapse toodud. Ehk e
argument, miks meil telekas viks olla, olid dppefil, aga tdnaseks on see tegelikkuses ikkagi kaddti
vaatamise koht.

Ma muidugi ei tea, kas ka teine fpetaja, sest falis@ palve esitas teine dpetaja, mitte too daetags

eile oli. Ja dpetajatel on vaga suur vahe. Agadokselt pidi ka see teine Gpetaja sellega ndusia)dui

see meile valja kaidi Uldse aasta alguses. Ma oakaiit 6lgu kehitada ja seda, et mu laps ei veéedeet
paeva seal, on hea. Ta on seal nii vahe, kui nanwahegi vbimalik teda sealt &ra tuua.

Kui me nuud réaéagime sellest, et millel need Sinu liakud pbhinevad... oled Sa lugenud selle kohta,
oled réaékinud teiste lastevanematega v8i otsustadaSpuhtalt oma isikliku kogemuse najal, et
telekas ei ole hea?

Mu Umber on lapsevanemad, kes ei poolda seda. Ebéllme tugisiisteem mind toetab. Aga kindlasti
siin on ka mingisuguseid... Ma olen nagu otsinutljpgeid oma tunnetele. Mulle meeldis see Patzlaffi
raamat selles mdéttes vaga. Ma ei ole teda kill etsalst |dpuni labi tudeerinud.

Ma médtlen, kas ka mujalt... Praegu nagu ei 166 pak@ib-olla ka see jah, mida ka Rainer (tleb ja m
tekitas minus ka sellise tunde, et jaa, tapselseé on. Enamuses poisslapsed, ja kuna mul endal on
poisslaps... et nad ei kasuta oma verbaalses kénas laiaulatuslikku keelt, vaid neil on mingid
koomiksihdalitused vbi midagi seesugust. Ma olensn&t vaike poiss peab ka mangima neid... pehmelt
Oeldes s@da, voi vdistlus- ja vditlusmange, agal reevaga sellised kopi-peist. Ta kuskilt midadiiste
néeb ja siis ta tahab olla selle sarnane. Nagureilde teatati, et ,ma ei ole Amblikmees périselt,
sellepéarast, et mul ei ole seda kleepivat liimis mind seina kilge kleebiks."

Tal on ikkagi mingid tegelaskujud, kelle peale tmtab alt Glesse. Nad on nagu kuidagi imbunud sisse
talle, ma ei oskagi 6elda, kuidas see tapselt...

Aga kui me pidaks nlid nagu kuidagi neid argumenteeastada, mis Sul teleka vastu on, siis mis
on Sinu nagemuse jargi see kdige kahjustavam mometeleka vaatamise juures, just vaikelapsel?
Kindlasti vagivald on Uks teema. Reklaamidest neena ka raakinud. Seda v8ib-olla isegi rohkem selle
vanema lapse puhul, et sulle tehakse selgeks| ehseda vaja, kuigi sul ei ole seda vaja.

Aga voib-olla, kuna ma ise olen mdelnud seoses raktikaga vaga vaikeste laste peale, siis pohdime
see... UhesGnaga see point, et kuidas inimene letsle omandab... Et see vaide, mida ka Rainer oma
raamatus Utleb, et laps alguses ei 6pi mitte ajpedtga, vaid kogu kehaga — kdik meeled peavad nagu
olema t60s. Aga teleka vaatamisega ei ole see guidamalik. Ma arvan, et see on minu jaoks nagu
kdige-kdige...

See passiivne tarbimine mulle ei sobi. Ma pigendamhuvitegevust, ise midagi teha. Telekas on liiga
passiivne. Ta surub nagu ennast peale ja tulelekaigga. Ta ei radgi sinuga konkreetselt, vardagib
seal Uiksi midagi... Aga ta tdmbab sinu enda voirssese

Kui me niid raagime sellest, et teie majas on telak ja midagi sealt vaadatakse, siis kas vaatavad
pohiliselt ainult taiskasvanud, vbi te vaatate ka dstega koos midagi ja kas selleks on mingi
teleprogramm v6i méni salvestatud materjal?

Koos lastega me oleme vaadanud loodusfilme, misimdd@muks vaikesele poisile vaga meeldivad. Ja
teine asi, mida on lapsed iseseisvalt kahekesi kaadanud, on ETV lastesari Tommi ja Anni. Seda nad
on ka vaadanud. Aga igapdevaselt me ei vaata. lunirtid métlen, ma ei tea... vdib-olla nadalas paar
korda.

Kas on Sinul méttes ka selline hipoteetiline tahtag millal vdiks telerivaatamise téiesti vabaks
lasta? Kas telekat on lapsele vaja ja kui on vajasiis kunas on vaja?

Ma tunnen seda, et mul on keeruline selles md¢teS;aastane ja 4-aastane on minu jaoks kaksitaiest
erinevat asja, mis puudutab telekat. 9-aastaseganiom jaoks see, et ta peab dppima mingeid
konkreetseid asju valima ja vaartustama selle kauitlagi. 4-aastasega mul ei ole... Temani see sisu
selles mdttes ei jdua, ta saab aru, et miks seideigbei tasu tal vaadata praegu.

Aga kunas?... Ma olen vist nii kontrollifriik, etak see pariselt Uldse juhtubkNgerab) Aga mis
puudutab seda, et ega ma péaris roosade prillidega &le, et kui mind kodus ei ole, siis 9-aastadib ju
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vaadata mingeid asju... Mis puutub arvutikasutigt,me oleme saanud sisse seada sellised piirargud
ta arvutiga Uksi ei ja&, aga telekaga on olnud rkaguulisem.

Samas ma néen ise, et telekas selle 9-aastase pakkdb taiesti... kergelt méddanikuks muutuma.
Arvuti on isegi suurem probleem nidd.

Kui sa kohtud inimestega, kes ei ole telekavaatangapiiramises sama meelt, pita palun kirjeldada
neid arvamusi, et kuidas suhtutakse sellesse, etageres lapsed telekat ei vaata?

Mis puudutab meie kodu territooriumit, naiteks Kegegi tuleb lapsi hoidma, siis tasapisi on need
inimesed aru saanud, mida me ei hinda. See pameaidi... Kohe oli raske vanavanematel ja tadidel |
onudel, aga mis puudutab niid seda, et lapsed ddheuitid kodu kontekstist mujale, vanaemade-
vanaisade juurde, ja seal on oluliselt tegelikeibtsugune suhtumine — seal tullakse t606lt, ollaksenud

ja tarbitakse. Siis nddalavahetused vdivad neilnmipool péeva teleka ees losutades. Ja lapsed
paratamatult on mingil hetkel selle hunniku sees.

Ja siis on nuid hésti erinev see, kas parajadtiteasisik naeb selle ara, mis telekas parajakbtwai ei
née. Uhe vanaema puhul on nagu aru saada, etds ga&fp ara, ja niud ta hoidub sellest, kui lapsed
seal. Vanaisa puhul on see, et aga ma vaatan pgeekoos, kui midagi on, ta saab ju alati kiisidaumi
kaest.

Teisest kiljest ma métlen, et aga vdib-olla taskiagi midagi kiisida. Et laps votab selle tde pahaiji
ongi. Et mul on selles mdttes ikkagi keeruline, jah

Aga oled sa marganud naiteks mdnikord, kui laps ortulnud n-6 vdodralt territooriumilt ja on
nainud seal pool paeva telekast asju, mis mdeldudiinlastele kui taiskasvanutele... Parem
peegeldaja on ehk kindlasti oma vanuse tdttu 4-aamte poeg...

Jah. Liigne aktiivsus torkab silma kohe péris kagti. P&rast seda hakkab... Siis ta ei kuula (#dsen...

Ta nagu ei kuule sind enam. See oli jah Uks nadaktus, kus nad vaatasid hommikul multikaid, mis
tulevad erinevate eesti kanalite pealt. Ja parti,gargnevad pool paeva, ta lihtsalt kalpsag, rimagu
hiiperaktiivne. Ta nagu ei fikseerinud enam, miseitema tmber teevad vdi mida Utlevad vdi ei Utle.
Ta lihtsalt elas miskit valja.

Aga milliste alternatiivsete tegevustega te sisugtalaste aega, ajal, mil teises peres tédidab sed@
telekas.

Vaiksem (tleb, et ta ei saa lasteaias ldse mangigdhomi mange. Ja siis ta tuleb, p&hiline orggbd

vdi mudelautodega mangimine. Ma pean tunnistamakaogtstegemine on meil sisuliselt ainult
nadalavahetustel, panen kohe kde siidamele. Agkuviis minul on vaja midagi oma koolité6s teha,
kasitdos naiteks, siis nad agaralt tahavad koosigaimeisterdada. Siis olenevalt, kes mida teha saab
Siis meie kodus muidugi selline hobi on kill lastl nad panevad muusika mangima ja kas laulavad
mikrofonisse kaasa voi tantsivad selle jarel. Jeel/aad leiutavad kahe peale mingeid rollimangeedNe
hetked teevad vaga r66mu, sest leida neil vanustspselline méng, mis neile mélemale meeldiks, on
ikka vaga keeruline.

Ja muidugi isaga saab murada ka. See on uks, keititumrseldatakse siinN@erah)

Kas Sul on olnud selle telekakeelu rakendamisega kaingeid k8hkluseid ja dilemmasid, et &kki ma
teen lastele hoopis halba sellega?

Ainus asi, mida ma olen peljanud, on see, et kuianolen darmiselt jaik, siis ta leiab selle v8insalu
valjaspool kodu, et kellegi teise pool seda vaadata

Vaiksema puhul ma seda ei nae, ta on nii harjuiadn kasvanud sellises keskkonnas ja nii ongi.28am
see, mis lasteaias toimub, teda vaga paelub mntalati suunurgad allapoole, kui peaks olema s, k
et naiteks teised vaatavad filmi ja temale tuldeié. Onneks péaris iga paev nii pole olnud.

Aga suurema lapse puhul on kill see, et pigem kisubtisse. Vahel on mul tunne, nagu midagi muud ei
olekski — ma ikka pean veel toda vaatama ja sdligiatama.

Suurem laps kaib juba koolis. Kas on kuidagi tajutar ka see eakaaslaste surve, sest ilmselt on see
tema sOpradele ka teada, et telekat ei vaadata ja tpole ka Kkursis kdikvGimalike seriaalidega
naiteks, mida kindlasti paljud temaealised siiski Gevad?

Ma maletan aega, kui oli see ,Tantsud tahtedegasiid oli tidrukutel... nad méangisid seda kodfisk

et mina olen see ja mina olen too. Ja ma nagirukiidpeal kill seda, et talle tldse ei meeldi, etiteaa
seda vaadata.

Teie pere oli sellel seisukohal, et seda saadetkievaata?

Jah, et seda saadet me ei vaata...

Kas seda Sinu teguviisi on ka keegi kritiseerinudgt see on kindlasti vale, et lapsed telekat ei nde?
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Jah, selles méttes minu oma isa heidab mulle etteja olen liiga jaik mingites asjadesla telekas,
toitumine jne. Et noh mis kdik pérast saab, kuidé... Naed, seal Uhel lapsel oli nii, et ei saankddus

ei s66dud kommi, aga kui killa laks, siis sdi koreuisi tihjaks. Ma lihtsalt kehitan 8lgu ja mis siis
ikka... Temal on digus oma arvamusele ja minul naruamusele ja seal meil ei ole lihtsalt métet...

Aga kui tema tuleb siia minu juurde, siis ma ikkagidan, et tema teeb selle kodu reeglite jargi.eMa
ole tihanud minna kaed puusas nende koju. Kuigiolea avaldanud arvamust, kas see ikka peaks nii
olema. V&i 6igupoolest panna rdhku sellele, miksdlla. Ja siis nad ikka vdtavad katte ja lahetad

ja teevad midagi toredat.

Kuidas Sa laste arvutikasutusse suhtud — milline hak Sul selle suhtes on? Tidruk kasutab, aga
kas vaike poiss ka arvutisse paaseb?

Mis puudutab naiteks Youtube’ist muusikavideoddamast, siis seda on vaike poiss vahest vaadanud...
Teisest kilje on kogu see muusikabisness ulesetitatlistele efektidele, eriti, mis puutub naiskeaid,

on see vaga imal, ainult oma vélise keha muumiga. Fiski see on asi, mida nad on vahel teinud.

Siis meenub... On Uks selline koht nagu RahamabdRaa.ee], kus nad on pannud puslet kokku. Vaga
hea on vaadata, et see 4-aastane tuleb ideaaHeltl® minutiga toime... vGi et meil on sellind, a
meil kddgis kell heliseb ja siis nad peavad iserd ja panema selle kella kinni, et arvutist végjada.

Aga igapéevaselt me arvutit ei taha Uldse lahtwtéfina isiklikult nende juuresolekul vaga valdeds...

Ja tldrukul... tidrukul ongi ikkagi rohkem. Seeatane veel vaga vahe puutub arvutiga kokku. Aga
tudrukul on kdll, et on ikka vaja jalle e-koolishadata, et mis tal 6ppida oli, sest ta mingil véddsal
pdhjusel ei ole saanud seda paevikusse kirjutadaji$ on vaja kindlasti kirjutada s6brannale, et t
kindlasti selle asja kaasa votaks.

Ja tsipa tuleb siin juba ka koolit6od sisse... Mada ise delnud, et kuna me ei saa Ule sellgstiat, et
kasvli sUnnipdevaks kaartide tegemine... et tasdpils kasutama arvutis teatud programme. Et ta
mdistaks, et arvuti on mingis moéttes ka abivahéddamiseks.

Aga muidu jah ta paljuga ei saa arvutis kokku pdatuTal on oma kasutaja ja tal on piiratud see
kasutamine.

Ldpetuseks palun spekuleeri, mis sa arvad, millinsee positivne mgju vahesest ja vaga piiratud
telekavaatamisest vdiks nagu tulevikus Sinu lasteldla? Millised inimesed nad on ténu sellele?

Ma loodan, et nad on sisemiselt nagu rahulikumadEmad... Ja ma loodan, et nad &pivad analliiisima,
oma pead kasutama... Aga seda on naha kiimne @aath. [flaerab)

M@&ni kisimus veel kokkuvdtteks — mis valdkonnas stétad?

Ma olen olnud 10 aastat kodune. Ja tdna ma Gpahatidust.

See tdahendab seda, et sa suundud todéle lasteaedbkadli?

Pigem jah lasteaeda. Vdi selles suhtes, et... Mstusm pigem oleks see, et kuna mul on sellised
teistmoodi l[Ahenemised, teistmoodi nurga alt vas@athmingitele asjadele, et luua ka sellisteleclast
selles mottes selline koht, kus aega... mitte aeg#a, vaid kuidas... ma ei oskagi valjendadeeneda!
Noh et loovkeskkond oleks nende jaoks. See ténasteded, selle jaoks on vaja nendele ikkagi
alternatiivi.

Mida Sa pidasid silmas selle all, et teistmoodi véad? Kuidas see vastandad ennast sellele n-6
peavoolule? Ja need ,teistmoodi lapsed” — mida Sadasid silmas selle all?

Mis puudutas niid lasteaeda, siis kui ma laksitedesla radkima, et meil on erivajadusega lapssselle
mottes, et tal on teistmoodi toitumine — et tavaaietalle ei sobi, siis vaadati mind suurte silmajex

mis hull see niid tuleb. Ja on veel olnud kogemus, ma siis olen tajunud, et sarnane vajaduseei ol
veel vastuvBetav paljudele kollektiividele. Et eslsuunas just...

Aitah selle pika jutuajamise eest! Kas on veel midg, mida lisada?

Ei tea... Vast sai kdik 6eldud ikkaNderah)
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Intervjuu 4: Ema-3

Taustaandmed

Pseudonuim: Ema-3

Vanus: 29

Intervjuu toimumise koht: Tartu

Intervjuu situatsioon: Lounatund Tartu kesklinndki@us.
Intervjuu toimumise aeg: 23.02.2011

Intervjuu transkriptsioon

Réaéagime siis natuke vaikelaste telerivaatamisest...

Meil dnneks on nii, et 6nneks nad ise ka vagale talekat vaadata.

Kui vanad on Su lapsed?

Uks saab kohe 8 ja teine sai just 4.

See on huvitav, sest paljud vaikesed lapsed tahavadaadatakse palju multikaid, isegi stlakse
multikate saatel...

Ei-ei, meie peres ei s66da mitte kunagi midagikeeleaatel. Naerah) Ma hakkasin métlema, et kust see
meil alguse sai... See sai alguse siis, kui maieesn laps oli vaike, ja kui ma olin temaga algusadus,

siis ma ikka kippusin alguses ikka teleka ees istuira oli hasti raske laps ja s6i hasti kaua, imrma
pingutasin, et ta ikka rinnapiima saaks, ja no giisd aega... Ja siis niimoodi saigi, et kippusikai
telekat vaatama véi siis arvutit lugema.

Ja uhel hetkel, kui ta oli nii kimnekuune, siis hakkasin vaatama, et ta on kuidagi narviline, kutud
magama jaab... No ikka, et paned teleka ménginsigdaps mangib, istub teleka ees maas, ise istud
lapse kdrval, nii ja naa. Siis ma hakkasin vaataghajidagi on nagu valesti. Siis me panime telékaik

— siis oli laps palju toredam. Sellest saati meieep enne kella 9 telekat ei vaadata. Sisuliselt!

Siis umbes 3-aastaselt ta laks lasteaeda. Siisvikkavanemad, et kuidas laps ei vaata telekagidake
talle ikka ilusaid loodussaateid, et see on ikk&asulik, traali-vaali... Ta oli Gldse vaga rakulaps, me

ei ole kunagi pidanud telekat lapsehoidjana kasafat@ on alati osanud iseendaga méangida ja pole
probleemi. Meil ei ole DVD-mangijat, ega midagijdiéelekas kolme eesti kanaliga.

Ja siis mingil hetkel tuli see ,Tommi-Anni“ saade oligi siis vast kolmeaastane, kui see tuli.iamnse

ka métlesime, et no naitame siis lapsele telelaunibes aastane rutiin oli, et kui me tuleme léssta
siis ta istub-vaatab ,Tommi ja Annit" ja mina tes@nikaua stila, siis saab s60k valmis, siis so0rmsigsja
on k&ik. Enne kui siis... Meie peres telekavaat&ngnurtele inimestele hakkab ,Aktuaalse Kaameraga®“,
vahel me vaatame midagi veel, ja siis paneme tédiha.

Seda peaks ka vist kohe lisama, et meil on teleikO&tkil on see Emori telemdddik juba sellest saati
kui meie vanem laps on 6-kuune. See on oluliselandanud seda, et teleka vaatamine ei kéi enam
seljaaju tasemel... et sa paned lihtsalt kdimad\éai paned kdima ja siis sa paned ennast vaatama. J
igalihel on personaalne taht, st igalks registedesgt personaalselt, et kes parasjagu telekat vaBeab

on see, mille pdhjal tehakse neid hinnaguid, kujupleegi vaatab. Seetdttu muutus ka minu arvates
sellest ajast peale, kui me selle saime, meieagblatamine palju teadlikumaks. Enam ei ole ninihtSa
pead nagu panema mitu asja kdima, mitte et sa nel ploksust teleka kdima.

Aga sellist tapeedi-asja ei ole meie peres kunhgico— et telekas pannakse hommikul kdima... Stukes
asja pole kunagi olnud.

Ja lapsed on soolt...?

Tiudrukud. M&lemad on tudrukud.

Millised Uldse on teie pere meediatarbimise harjumeed? Peale selle, et te telekat ei vaata...
Milliseid ajalehti tellite, raadiojaamu kuulate jne.
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Me oleme véaga kultuursedNgéerab) Meil kdib Sirp, Horisont javanity Fair. Meie perel on selline
elitaarne kultuuritarbimine Naerah) See on kuidagi nii kujunenud. Sirp kaib meil fi8klt diplomaatia

ja juhtkirja parast, ega me seda suvakultuuriosdt séiga ei loe. Me kuulame Kuku Raadiot, uldiselt
hommikul. Ja &htul, kui stita teed ja niimoodi..aAgdiselt on niimoodi, et kui sééma hakkame, si&s
paneme raadio kinni. Siukest mira me Uritame \altheil nagu just vaiksem laps on eriti miratundlik
ja 6rnema narvikavaga. Selle tdttu me ikkagi kaesumagu...

Ja teine asi on see, et kui me ei vaata telekatsaile vdrra me ikkagi katsume oma lastega aegtav

Et see ei ole nii, et ma ajame nad oma tuppa, pantse kinni, et arenege seal nuid ise.

Onhtuti on ikkagi see, et seal kuskil 8st poole @misiuke aeg, kus me Uritame iga 6htu nendega inidag
teha — kas me méangime nendega moénd lauaméngu esielovdi méangime nende toas, et veeta nagu
lastega aega ikkagi selle asemel.

On need pigem sellised vaimset laadi tegevused?

Nii ja naa. Mitte ainult. Issiga miratakse hea ragal Ja muidugi kevadeti, siis kui ilm on juba sowj

me elame mitte kil oma majas, aga paarismajastahendab, et kui juba on soe, siis nad on hakti pa
Oues. Kui laheme lasteaiast, siis nemad voib-éltvgd due, mina lahen stlia tegema, voGi siis 1aheme
kdik koos Bue ja teeme midagi. Lihtsalt praegugisee on rohkem selline tubane...

Meil oli see tore lugu, et kui vanem... Telemdddiikan see tore asi, et alates neljast aastast lapk p
markima, et ta vaatab. Ja kui meie vanem lapsatlike Ule nelja aasta, siis meile helistati EmoSste
vois olla aprillikuu umbes... See telemdddiku meeskhelistas, et tere, et teil on seal Uiks 4-aad&rs,

et kas ta oskab telem8d8dikut kasutada. Jaa, oséthbelt vanaemale oskab ka Gpetada. Kas see on
vdimalik, et ta ei ole viimase kahe nadala jooksldékat vaadanud? Siis ma hakkasin métlema, et jaa.
pdhimdtteliselt on kill, et juba on ilusad ilmad,aevatavasti on taiesti vdimalik, et ta ei ole daaud
kahe nadala jooksul telekat. Praegu on taiesti aiiknet nad vaatavad kahe nadala jooksul ehk iliné f

— nad praktiliselt telekast saateid ei vaata.

Kui neil tuleb meelde, siis meil on Lammas Shauniltikad, Lotte multikad. Meil ei ole mitte Uhtegi
Disney multikat, sest meie vanem laps kardab rda&l oleme Uritanud kéia vaatamas Jadaega ja Shreki.
Mélemal korral on ta kartma hakanud, tahtnud peaelt ara minna. Selle tdttu me ei kai kinos temaga
sest need Hollywoodi filmid on lihtsalt nii kiirgd seal on alati keegi, kes on kuri, tema on nllire
6rnakene, seetbttu ka meie kodune filmivalik onavggratud, mida nad v8ivad telekast vaadata.

Meil on nagu see ka, et nad ei ole kunagi jaksaraatiata neid pikemaid filme, no nagu ma kuulen, et
teised lapsed vaatavad ikka pooleteise tunnise diten Neid pole nagu kunagi huvitanud. V&ib-oliaid

kui vanem titar on 8, kui see teda huvitaks, Sib-wlla vaataks.

Aga eriti vaiksemal lapsel, et oma erilist lemmikimmas Shauni vaatab ta v8ib-olla kaks-kolm tiikki,
siis Utleb, et ma enam ei taha ja ldheb teeb midagid. Seda, et nad tahaks nagu istuda 18putualg se
nagu ei ole. Neid nagu ei huvita, nad lahevad Bage endale mingit muud tegevust.

Kas te kodus internetti kasutate? Kas ja kuidas laped kasutavad?

Sellega on nii, et meie suuremal lapsel on Gnaaitiountsellest ajast, kui ta on 5-aastane. Meil on selle
kohta pilt, kus ta istub arvutis ja trikib omale &n Ta dppis hasti varakult lugema ja kirjutanaasjis

oli ju hasti I6bus ja pdnev kirjutada vanaemalerglezanaema! Kuidas sul laheb?”.

Ja siis tal on oma Skype kasutaja, siis ta saa®éihvanaemaga raékida. Seal on tal ka onutiitamgike
tast 3 aastat vanem, kes elab Tallinnas. Vahehmithivad Skype’is omavahel laevade pommitamist. Ja
siis vahel ta tahab kaia Lastekas.ee-s multikaigtaraas, aga minu meelest need on nii kohutavalt
kommertslikud. Vahel proovime lapsele jargi andapokei, ihe multika v8ib vaadata. Kuna seal on
reklaami ja kommertsi nii palju sees, siis me inalapsele selgeks teha, et see k8ik on halb, s |
ikka tahab. Ja siis meil oli vahepeal paris karmdket kui ta jai vahele, kui vaatas rohkem kui,idies

me Utlesime, et ntitid rohkem ei saa. Kui on kokkitue, siis tihe vdib vaadata, kasvdi iga paev. Rgja

ta jaab vahele sellega, et ta vaatas rohkem ikilsgega ei saa.

Aga ise ta vaga ei tahagi. Pigem huvitab teda k&ijtonistamine, tahavad Paintis midagi joonistaa.

kui see kirjutama 6ppimine oli aktuaalne, siisWiamine oli ikka vaga vahva. Seda vdis ta kaua, teha
kui nild sinna vajutad, siis see sinna tuleb. Lapéen oli ikka vaga suur — et ma saan vajutadaiga s
see masin teeb midagi. Aga see oli kuskil 5-6-selt.

Me targu... Me mélemad tddtame arvutitega, mu nmeesildse IT-ga seotud. Seetdttu me oleme vaga
teadlikult valtinud arvutis millegi tegemist. Mittkunagi me pole arvutis multikaid naidanud [peab
silmas: kasutanud DVD-méangijana], minu meelestenitinagi. Ei ole meil ka kunagi plaanis, et me
ostaks mingi DVD-mangija, et kui lapsed autoga a@adl, et nad siis ei karjuks, me topime neile selle
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ette. Never-everei ole midagi sellist. Siis me kas rdagime nendegamrem laps juba ammu loeb
raamatuid autos, joonistab, meisterdab, mis igahdsa 5-aastasena suutis ta likuvas autos klegaida
rebida. Ta on selline nokitseja. Ja vaiksema lagéibtsalt raagime, vaatame aknast vélja. Et meipen
neile mingid pildid jooksma, seda nagu ei ole.

Uldise tausta kohta veel seda, et milliseks Sa hiad oma pere eluviisi — on see n-6 tavaline voi
mingil maaral alternatiivne?

Okoterroristid me oleme natukene kiill jah. Me seritee priigi, lapsed sorteerivad vaga hoolega. Selle
mottes, et nad suudavad juba péris vaiksena egiskadhu laheb plastik, kuhu muud, kuhu laheb paber.
Oues meil on oma kompostikast. Meil on oma peenrada me kasvatame-kastame. See on kdik selleks,
et nad teaks, et porgand tuleb mulla seest, mitestp See on nagu selline asi, et me rdagime.a kiin
héasti ei oska, aga minu mees oskab vaga héastadal&bike maailmas Umbritsevat. Et kui laps kuiesib,
kust tulevad pilved, siis ta raagibki ara, mis dwgae mote — et see ei ole selline ninnu-nanny @it
tead, mida iganes. Ses mdttes me Uritame lasteggigpladju radkida, kuidas asjad on ja mitte mingisst
muinasjuttu... Okei, pakapikud meil kdivad ja jdutdna ka kaib, aga Umbritsev elu, taevatahed, ilm,
kéike me Uritame seletada ikkagi nii, nagu asiSellist mullikese ajamist meil nagu ei ole.

Laps saab alati sisulise vastuse?

Jah. Me muidugi Uritame seletada nii, et ta ikka saaks. Muidugi me Uritame kontrollida, kas tachil
sai aru. Aga me pigem siis seletame keerulisemdilb-olla et me ei lahe péris sellise eakohasuséifa,

aga samas nditeks koolis Gpetaja Utles, et lapgiga hasti arenenud ja saab vaga hasti aru... Nagu
Utleski, et on ndha, et ei ole raagitud nagu lapsegid et te vist vdtate last rohkem nagu omagugus
M@istuse tasandil ninnu-nannutamist ei ole. Musitakallistamine on teine asi, aga mdistuse tasandi
on ikka teine asi.

Odavaid hiina plastkérakaid ei osta, pigem katsismdeha, taaskasutada ja prugi sorteerida, jehtet

asi on lahedam, kui poest ostetud plastkarakas.

Me raagimegi, et reklaam ongi selleks, et pannd sistma ja tegelikult on see asi jama. No et Barni
kohuke on ikka saast, tUtleme. Me Uritame last @zetdiiksest peale ikkagi kdima lahtise silmagaifing
Opetada aru saama, kus mangitakse tema mingitateteie.

Et panna teda métlema?

Jah, et panna teda mdtlema, et miks ma tahan seddkést v6i et miks see kohuke on pandud mulle
poodi siia [naitab silmade k&rgusele], kui ma ofeaastane. Et see ongi selleparast pandud, etaka se
karjuma hakkaks ja minu kdest ndudma hakkaks. da et karjuks, siis ma ostaks sulle selle.
Toitumisega ka... Me ikkagi teeme ise kodus slla, en osta mingeid pooltooteid, me uritame
vBimalikult palju stitia 6koasju. Lihtsalt p6himdpt@rast ka — et toetada selle asja levikut.

Me oleme Usna koduse eluviisiga. Me ei rabele igdatavahetus ringi. Me oleme alati lastel kinni
hoidnud rutiinist, et on paevaritm. Senikaua kapskd on vaiksed, me Uritame ikkagi elada nendg jar
ja ei sunni neid elama nagu meie jargi. Vaiksens lap meil ka selline problemaatilisem, tal ongi
narvikava selline nérgem, ta ei pea sellele emotsialvale vastu. Suurem laps on tugevam. Me muidug
kdime, aga me uritame nendega teha selliseid eagmhasju, me ei vea neid &htul hilja kontserdite,
meil onfun. Me oleme vdtnud siis lapsehoidjad ja oleme katdusundida neid mitte tegema asju, mis
neile ei meeldi.

Ja telekas teil kodus on?

Jah. Véib-olla peaks mainima, et see on 17-tokikmaniga. See on suhteliselt vdike. Me ostsime ta
taiesti teadlikult 4 aastat tagasi sellisena. Qiil K9- ja 21-tolline, mis maksis sama palju, jaepo
inimeste pilgud selle peale olid vaga imelikudaérab) Aga see oli sihiteadlikult ostetud, et seda wihe
vaadata.

Muidugi tdnapéeval on sellist juba véga halb vamdsest kdik on arvestatud, et sul on suur telgkas.

sa vaatad tennist, siis sa ei née palli. Kui saaghaporti, siis need inforead seal all on niikssid, et sa

ei née neid. Me oleme sunnitud métlema selleleet/ist peame ostma suurema teleka. See lameekraan
telekate tehnoloogia meile tegelikult ei meeldstseee pilt on vdga halb. Me oleme véga rahul oamav
kineskooptelekaga. Nuud meil ongi suur probleemmeil on vaga hea pildiga telekas, et kuskilt saada
selline suurem telekas. Me oleme aru saanud, eh eiande diivani peal istudes, et peaks nii lahedal
minema. Me oleme siis tehnoloogia arengu téttu sBudma&tlema suurema teleka ostmisele.

Raakides nlldd aga telemeedia eitamisest — siis nos viinud Sind sellisele eitaval ja piiravale
hoiakule, et telekat ei ole vaikelapsele vaja?
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Sest ta ei anna midagi kasulikku. See ei ole nmgngildéral... See on rohkem nagu minu k8hutunne, et
see alguse asi, et ta tegi last narviliseks. Jeetasi, ma alles nuud hiljuti nagid seda filmi, kusiti
tegelikult seda, et telekas on lapsele parssiv. tegalikult ongi minu meelest see, et... see eugak
mitte midagi vaiksele lapsele! See on Ulestimutatsi Vaiksel lapsel ei ole vaja seda Ulestimulatsio
Minust endast on tal palju rohkem kasu.

Pluss siis see, et ta vdtab kogu selle loomingsdisira. Tanapaeva lapsed ei oska ju mitte midhgi te
kui naiteks elekter laheb ara. Siis ei saa mangidhiiliga, playstatioriiga, siis ei saa mitte midagi teha.
Arvutit ei saa kaima panna, telekat ei saa kainmngaAkki on igav!

Nii et me oleme teadlikult suunanud oma lapsi raaiddugema. Ja nagu diges jarjekorras. Naiteks ma
teadlikult ei ole oma suuremale lapsele naidanutteRoseeria raamatuid, sest need on lihtsalt nii
pdnevad. Kui sa need &ra loed, siis peale sedankdikon igav. Ma saan sellest taiesti aru. Ma teglte

vea oma vaikse vennaga, kes ei tahtnud lugema &pjpicna kinkisin talle Potteri raamatu, et ta Fedsk
lugema. Ja ta hakkaski lugema, aga selle tagajiirgee, et ta midagi muud ei viitsi lugeda. Sestmlg
ausad, Lindgren on ikka titekas kil Potteri kdrii et hetkel loeb minu laps rédmsalt Lindgreaitf ei
teagi, et Potter on olemas.

Ja selle t6ttu ma ei ole talle kunagi naidanudikaef sest ma ei usu sellesse, et ennem tuleksatead
filmi ja siis lugeda raamatut. Alati tuleb ennergéda raamatut ja siis alles vaadata filmi.

Meil on see, et esimene laps on hasti loominguliegu iseenesest. Me ei ole kunagi pidanud telekat
nagu lapsehoidjana kasutama. Ta on alati saanuthakkama, ta on olnud ka hasti kiire arenguga
vaiksena. Selletdttu ei ole kunagi olnud vajadsisyi méelda selle peale.

Ja meil on ka méned sugulased, kellel telekas méaiagieedina ja see lihtsalt arritab nii kohutaviak,

kui me nagu kilas oleme. Ei ole aega meiega raalddat kogu aeg nagu tuleb telekast midagi
pdnevamat. Lihtsalt selleks, et ei oleks mingia lgereliiget... Niigi meil on nii véhe aega omatéga
koos olla ja tldse omavahel koos olla.

Telekas tdmbab tdhelepanu! Meil on endal ka sea. We kodus ei vaata, aga kui sa oled kuskil, kus
telekas on... ta lihtsalt tdmbab... Need inimegetlel on see telekas tapeediks, nemad vist suudseda
ignoreerida, aga mina olen kaitsetu selle vastidagi ei suuda, ma ei ole harjunud sellega. Ma pane
teleka kaima siis, kui ma tahan sealt midagi vaddd mind ennast arritab, kui seal mangib midagi
mottetut ja samas mu silm laheb sinna peale. Téhatg on seltskonnas vdimatu istuda niimoodi, et sa
oled seljaga teleka poole. Ja see on tbeliseltiajam kui seal on see asi, mida ma ei taha vaadata
mis kisub mind enda poole. See on nagu lastelagu lead higieeniharjumused, et sa harjud ennast
korralikult pesema, sa harjud korralikult s66mahagud iseennast [6bustama, et sa ei vaja pideglst
stimulatsiooni iseenda Idbustamiseks.

Seega sa oled sellisele hoiakule j6udnud iseendahétepanekute ja n-6 loogilise métlemise
tulemusel?

Jah. Ja see on kuidagi nagu vaikselt tulnud. Sgpeses oligi nii, et tundus, et see ei ole lapseke Siis

me ka ise harjusime &ra sellega, et me ei vaadalau#tui sa ei vaata, siis see tegelikult ei olesdild
igapaevaelus teema.

Ja suurel lapsel meeldib meiega lldse vaadataa&aikaamerat ja ilmateadet. Suurem laps naitile me
juba 4-aastaselt, et emme, kas sa tead, et seeierpnesident Toomas-Hendrik Ilves. No jaa, vage,to
ma sain ka nuid teaddNderab.)

Aga see on kuidagi niimoodi lainud.

Kirjelda palun natuke mdningaid vdrdlusmomente teige lastega... mida Sa kindlasti tahaksid oma
laste puhul véltida...

Minu meelest ei tegelda lastega piisavalt... Etiaa ju nii palju muud teha ja alati on ju nii pal
koduseid toimetusi, mida teha. Ja ma tunnistamietl kodu ei ole kunagi nii puhas, kui ehk ménédek
emal on. Aga ma usun, et mu lastel ei ole sellastdga palju sooja ega kilma ja véaike tolmuruligasr

vOi pesemata ndu kraanikausis kuidagi nende elitkesilei mdjuta, ma arvan nagu, halvemuse suunas..
Kull aga see, et kui ma ei tegele nendega. Ikkagunaoks oma lapse kasvatamine on vaga oluline.
Nagunii lasteaias v6i koolis on nad vaga suurepimvast, voi kodus ollakse teleka ees, et milial si
mina saan neid naha vdi kuidagigi edasi anda ise@petusi. Ongi, et Uhiskond kasvatab, et ma olen
vaga selle vastu.

Ja eriti nlilid teise lapsega naen ma, et laps de vii [ihikest aega. Meil on nii vahe aega m&jatad
neid v6i kuidagi suunata. Parast peame leppima tegjdjargedega. Kui me laseme selle dige aja kaest
ara, siis see ongi lainud.

105



Ja kuidagi mulle tdnapéeva lapsed ei tundu vagalitmd... keskmine tanapéaeva laps. Hoolimata delles
et neil on vaga palju asju. Nad ei ole nagu ralmé @luga. Neil on vaja jarjest rohkem asju ja...

Vaikust nagu kardetakse, et siis sa kuuled omaeidditagu. Seepéarast meie oleme lainud seda teed, et
vaikus on oluline. Kodus ei ole mingit mira taustaki ole raadiot, ei ole telekat, ei ole muusikaitd

on vaikus. Ei pea olema midagi, mis nagu summutagsl aeg meid.

Voib-olla ka see, et me ise tédtame vaga paljutagauJa me oleme see pdlvkond, et koju tuli arvuti
umbes siis, kui me olime teismelised. Ja me ted&migun see on. Et mange voidki jadda mangima, sest
nad on nii toredad. Aga enne kui laps jduab sinteps jduab selleni Gihel hetkel nagunii, on s&e1®-
sena, ta jduab sinna nagunii... Aga kui tal on eseta olemas need normaalsed harjumused, et teeteab
elu on véljaspool seda ka olemas, siis tal ondifntsellest nagu valja tulla.

See ongi see, et kui me ei tegele lastega, siismmedame nad nagu sbltuvateks asjadest, mis neid
I6bustavad ja nad ei oskagi ise midagi teha. Midangi, et minu Ulesanne tanapaeva maailmas ongi
muuta laps soltumatuks nendest asjadest. Tal eikpga aeg nutitelefonis msn jooksma, et oma
sOpradega kontaktis olla. Et teistsugune elu oolémas.

Kui Sa peaksid kuidagi reastama neid argumente, mig t6ttu Sa oled telerivaatamise vastu — nt
loovuse parssimine, liiga agressiivne, larmakas, paiivsusele dhutav — mis on Sinu meelest kdige
olulisem?

Ma ei oskagi midagi eristada. Minu meelest see bdikagu Uks tervik. Selle telekaga ongi see, etaku
seda vaatab, siis ma peaks nagunii kdrval olemda $psehoidja efekti tal minu jaoks ei ole. Kui ta
vaatab seda ise ja mina ei vaata, siis ma ei saanjaga radkida sellest. Seal on vdib-olla v66rad
vaartushinnangud. Ma ei saa ju kuidagi midagi nevaisu teha, kui ma ei nae, mis sealt tuleb. Minu
jaoks ei ole ka mingit ajasdastu selles telekaalt 8btsalt ei tule midagi, mida inimesele on eukaja.
See on voib-olla kdige suurem argument selle asjeeg. Seda ei ole meile mitte kuidagi vaja, menela
ka muidu toredasti.

Ajaraiskamine?

Jah-jah. V&i isegi mitte nagu ajaraiskamine, aegd ju isegi oleks, aga see ei ole neile mitte kgid
vajalik. See ei anna neile mitte midagi juurde. Siegle millegi poolest parem, kui muu asi.

Kas Sinus ei ole olnud mingeid k8hklusi ja dilemmasd, et kas ma ikka teen Gigesti, et mu lapsed
telekat ei vaata?

Et neil ei ole lasteaias oma sGpradega millestikida? Naerab.)

No néiteks... Vi ka tulevikus? Et teised lapsed anevad médda vms...

Aga see ju ei arenda! Nad ei saa ju mooda arerddie laps kais eliitkooli koolikatsetel... Ta sai
supertulemusega sisse ja me ei pannud teda sifmesdtaga, me lihtsalt kaisime ja testisime &ra, me
saime oma lapsele suurepérase tagasiside, etwaganhasti arenenud, sdnavara ja k8ik. Jareliledf s
mida me teeme, on olnud dige. Ma ei nde ka mird@ijyst, miks ma peaks muutma seda.

Ja kui ma vaatan oma tuttavate peresid, kus onlgeote sellega, et... meil on palju Uheealisi lapsi
tuttavatel, nulid need lapsed léksid kooli... Jadn@ii nii, et laps tuleb koju ja ta ei teegi muudi ta
vaatab telekat. Isegi seebikaid, tUikskdik mida. iteekoolitddd, ta ei Iahe Gue, ta ei tee mitteagi.

Ma ju néen, et minu tee on dige, sest minu lapebtlebju, tal ei tule isegi mbttesse, et ta teleleataks.
Sest see ei ole valik. Ta hakkab nokitsema, ta daklkigema, ta laheb Sue, ta teeb mida iganes.€Eal s
mote, et vaataks telekat, praktiliselt puudub.

Need kahtlused olid v8ib-olla nagu alguse pooletagpolegi nainud Pikne McQueeni multikat ja ta ei
teagi, kes miski on. Aga selgus, et lasteaias @tepuende piltidega ja kbik lasteaiasGbrad on rjeba
raékinud, et see on Pikne ja see on ma ei tea kes..

Ja nii nagu ma olen laste pealt aru saanud, nagiga hinnatud kaaslased oma méanguideede ja muude
asjadega. Neil on ka barbid olemas ja selliseidlisivméanguasju on neil ka. Mitte kill k&iki tretdid
jumal teab mis asju, aga mingid asjad neil nagu on.

Kui nidd aga raékida sellest, et laps saab vanemakdema eakaaslased ndevad kodus Ghtuti
selliseid kultussaateid ja -sarju nagu ,Meeleheitekoduperenaised”, ,Tantsud tahtedega“...

... me oleme ilmselt ainsad eestlased, kes pola saddet ndinud vistN&erab) Kui ma helistan oma
emale jata Utleb, et ta ei saa praegu raakidatsematab saadet ,Tantsud tahtedega®, siis moib ka
ara igasugune huvi vaadata saadet ,Tantsud tatgededi et niid tuleb ruttu koju minna, sest hakkab
~Tantsud tdhtedega“. Sellised laused on mind imseerinud. laerah)

Hea kull. Aga raékides eakaaslaste voimalikus surgt...
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Ma ei ole kill kuidagi nagu aru saanud. Vdib-okaj ta oleks suurem... Ta kdis lasteaias ja on nuud
esimest aastat koolis... Ja mulle tundub, et nédulad, kellega ta lahedalt suhtleb, on meile nagu
sarnased. Selle parast ei ole meil neid probleakidriud. Tal on nii palju muud. Nii et dnneks seda
digivarki ei ole veel nii palju sisse tulnud.

Me Uritame vaga teadlikult meediat tarbida ja j@ddgimida me radgime kodus.

Raakides veel perest... Ma taiesti teadlikult @ri@psi kasvatada feministlik-vérddiguslikult ehkread
suure hoolega meisterdavad isaga puutddd, sbidatastega. Ei ole nagu mingit sellist asja, et pane
nidd roosad kleidid selga ja teeme soengud pabkefae hasti ilusad. Siukest varki ei kai. Neil eagi
roosad printsessikleidid olemas, minu 6mmeldudefatud, aga sellel on ka teine pool — nad séidavad
ratastega, nad on osavad, nad teevad Tartu Neiiktidlates 3ndast eluaastast jne.

Kui Sa puuaksid kirjeldada seda maailmavaadet, midaeler véaikeses lapses kujundab, siis milline
see Sinu meelest on? V6tame Eesti telemeedia alusek

Vot ma ei tea, sest meie tarbime vaga vahe. Menertainult ETV-d peaaegu. Me véga vahe tarbime
teisi kanaleid. Ma pole kunagi elus nainud ,Voésarggrit‘, ,Reporterit” praktiliselt, muid neid asju
Realitysaateid me ei vaata nagu pdhimdtteliselt. Minulestekui vaadata ETV-d, siis on sealt vdimalik
tbesti huvitavat, kasulikku... Seal on huvitavaidateid, vahepeal ma métlen, et tahaks vaadata...
»Vvabariigi kodanikud" v6i ,Kahek&ne", aga ma ei aléus seda kdike tegema oma laste arvelt.

Ja peaks ka vaatama kanaleid kui nahte. Minu ntepligteks TV3 ja Kanal2 lihtsalt halvavad minu
intelligentsi. Minu mdistusele ei ole seal mingittd. Seal mangitakse minu mingisugustele madalatele
kirgedele, minu meelest... K&igi nendmality-asjadega... See iga asja suureks puhumine, stagritaga
ajamine, igast Uhest staari tegemine, esile trigmenda eksponeerimine... ,Eesti otsib superstaari
kamoon! Superstaari ei saa otsida!

See igatihe kuulsaks tegemine v0i see kuulsustsutihmine... See on minu meelest ka nagu selline...
Laps ei saa aru, et t66 on ka téiesti vaarilineragla teha, mitte vaid kuulus ja seksikas olemine.

On Sinu sellisel eitaval suhtumisel ka mingi hipotiline 18pptahtaeg — millal laps vdiks telerit
vaatama hakata?

No sama on selle Janku-Jussiga, et eks ta vahb&-t@hab seda ju vaadata. Aga eks me siis jalle
raagime sellest, et mida ta sealt siis tegelikéitiinet mis seal siis on nii toredat, mis see safieab, kui

sa seda vaatad. See ei saa kindlasti nii olem#)e=tt hetkest on see, et vaadake, mida tahate jddse

ei jalgi. Seda positsiooni, et ma ei tea, mida apslvaatab vdi mida ta internetis teeb, ma loodaia s
aega vdimalikult kaugele likata.

See on siis teatava ealise kiipsuseni?

Jah. Vdi siis vaadaku, aga siis me uritame seKestlasti rdakida. Et mis see oli tema meeleskast
naiteks see inimeste portreteerimine oli seal terealest dige. See oleks ikka selline kriitilineftmet sa
lihtsalt istud ja lased selle endast labi lihtsela Uritaks seda véltida, ma arvan.

Meil on ka muidugi see, et meie vanem laps on fs#dline... ma ei tea, kust ta meile kill tuli.a ©n
tbesti hasti selline tubli, mdistlik ja ka tugevellise sotsiaalse narviga. Ta on hasti viisakag &e
selline sisemine viisakus, mis tuleb tema seespekd meeles inimeste stinnipaevi, sdbrapaeviatiaba
alati vanaemale-vanaisale sdbrapdeva kaardi. Tudgbja lihtsalt Utleb, et ostke mulle marke-tUmierik
nidd teeme, paneme posti. Minu meelest ei ole &as {@ma eakohane, ta on paris kindlasti teistinood
Ta teeb inimestele komplimente, ta markab. Temags eaolegi sellist thupilist passiivset meediatjath
nagu sees.

Samas eks tal ole ka see, et kipub selle karjaiiteediga kaasa jooksma. Eks me teiseltpoolt jalle
Uritame kasvatada, et kui keegi midagi utleb.onadrna hingega, ta votab nagu siidamesse, keegi utl
talle nagu halvasti... siis me ikka Uritame kaswataet jaé iseendaks, et ta vOis ju delda, misssiigst.

Et kas selles on tdhendus... Et kui ta Utles, elesh paks, aga ei ole, et kas see siis on toBesSadttes,

et kasvatada sellist adekvaatset enesehinnagat,l@staks ennast mdjutada koigest sellest, migs/al
Tunne iseennast ja ole uhke selle ule. Eks menieitkiita tema vaga positiivseid kilgi, mis on tdest
eluks vajalikud. Ma usun, et selline inimestegatlemhisoskus ja téahelepanelikkus on vaga suureks
eeliseks tédnapaeval. Et ta nagu ei kaotaks sedaksusaamise kaigus kuidagi.

See, et teie kodus telekat ei vaadata, on kindlaggada teie tuttavatele ja sugulastele. Millised on
olnud reageeringud?

Ega me muidugi ei afiSeeri seda nii hirmsasti. Mt kunagi vaga laskunud diskussiooni selle lilde.
teame piisavalt tuttavaid, kelle lapsed elavadktelees, aga me ei ole kunagi nendega sellest tidhkin
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Uheltpoolt ma peaks ehk olema Uthiskondlik ja vaitketeiste laste diguste eest, aga tavaliselt edllis
asjad ei I6pe hastiN@erab)

Meil on ikka nii, et igatiks teeb omas kodus, mitatzab. Me ei kéi osadel inimestel kilas eritieséittu,
sest meile meeldib k&ia kilas inimestel, mitte metelekatel. V6i me kutsume need inimesed endale
killa.

Aga otse nagu reageeringuid?... Me ei ole nagudilaféeerinud, et kdik teavad, et me sellised ikuel
oleme Uldises plaanis, ja see, et meil telekategisee on juba sinna-tanna...

Aga millised olid vanavanemate reageeringud vdi mised on nende seisukohad tana?

No... Ikka nagu aeg-ajalt neil on selliseid asjuyaadake, see on ju nii ilus saade vdi... Problearnju

siis, kui me seal oleme, vanavanemate juures, &ekas mangib kogu aeg. On nukker 6elda, et me
oleme vahendanud ka osade inimeste juures kaigaistamoodi oma sugulaste juures kaimist. Vai siis,
oleme kull viisakad inimesed, aga paneme telekaikikui meile tundub, et keegi ei vaata. Ja siis
vaatame, kui pika aja pérast ta jalle mangiblagrahb)

V68i me oleme Uritanud oma vanaema suunata, etkuakkab poole tunni parast saadet vaatama, #iis ke
on Usna dige — ei pea pool tundi varem panema delefima. V6i siis me Uritame panna telekat
vaiksemaks. Et kuuleks ka seda, mida inimesed vadgi

Me Uritame ikka vaikselt ajada. Me ei trambi platesga sisse ja ei ltle, et kdik telekad ahju!

Seeparast pole need reaktsioonid ka nii hulludg k@ikuidagi vaikselt tulnud.

Kui lapsed on nadalavahetusel vanavanemate juure&us on ka telekas. Kas Sa oled marganud, et
kui lapsed tulevad koju, on nad n-6 teistmoodi? Uksasi on vodras keskkond ja emotsioone on
naguni...

Aga ega nad ei vaata seal ka! See on seal liltaadtaks olnud. Nad enamasti ei vaata, isegi, &ei s
kaib. Vaike laps kindlasti, suur laps ehk vaikggithakanud.

Minu meelest selle teleka ja kommikausiga on nasdmad asjad. M8ne lapsega on nii, et kui sa paned
kommikausi kommidega laua peale, siis ta s60b @amdéis ja ta rohkem enam ei taha. Ja kui sa paned
teleka kéima juba tite kdrvalt, siis ta hakkab spdm valja filtreerima. Aga minu meelest meie geee
tootaks ei kommikauss ega teleka kaimashoidminauNeelest lapsed on nagu erinevad. Ausalt éeldes,
kui mul oleks kommikauss laua peal, ma s6tks kaukagg ja ma kdll ei usu, et mind oleks olnud
vodimalik selle vastu vaikelapseeas immuniseeridaactuhkruga. Ma ei usu, et see on see viga, demul
lapseeas seda jaoparast anti.

Ses mdttes nagu suhkur ja telekas on meie sepiidtévaenlaste llemises otsablagrabh) Need on
teemad, millega me Uritame tegeleda. Aju mjutarigast kandist... me Uritame hoida seda...

Ses mdttes meie lapsed on suhteliselt vahe hoidsgodi vanaemade-vanaisade juures.

Ja meil on uus probleem — see on iPad. Minu vart@ariapsel on iPad ja seda on minu vanem laps alati
ndus mangima, kui see kuskil on.

Soovid Sa ise veel midagi lisada, m&ni méte, midlsgutuajamise kaigus vdib-olla tekkis...

Ma ei tea... Minu arust on lastest naha, kui néekéd vaatavad. Ja ma endale sellist ei taha,pseHst
meie kodus nii ei kéi.

Mulle nagu tundub, et tdnapéeva lapsi vaga nagueplitakse, aga sellele hetkele, kui nad sul kaes o
sellele nagu vaga ei mdelda. Minu meelest kasvagmi ole eriti aktiivne protsess. Eriti ei tegetttaa
laste kasvatamisega. See on selline... muu kdrvalt.

Me oleme ikka saanud kuulda, et kiill me oleme ikkaavanemad. Meie lapsed on olnud hoida Uledd,
kui nad on olnud umbes lle kahe aasta vanad. Me ikkg hoiame neid enda ligidal. Me ei pea neile
loenguid, aga see mida me rddgime ja arvame, hahditd ehk kilge lihtsalt, sest nad on meiega koos
palju. Et nad votavad selle nagu 8hust ja armastuseaks nagu.

Mina lugesin ,Vaikest printsi“, kui ma olin laps mulle on sealt eluks ajaks jadnud meelde semiks

sa oled taltsutanud, selle eest sa pead vastutdmaiina nagu kavatsen enda omade eest vastutada, m
ei ole nBus, et keegi teine vastutab... et keegetedtab juba nii vaiksena nende mdistuse Ulailgbj
seda, mida nad teevad. Ja minu meelest inimesadtés selle peale. Inimesed mdtlevad, et mina-mina-
mina, aga kui sul on lapsed, siis sa ei saa m@alda-mina-mina.

Sinu meelest siis telemeedia siiski manipuleeribdéega?

Jaa. Ja kui sa ei pane seda tahele... mul on tetrieimesed ise ei pane seda téahele... Naiteka min
isiklikult tunnen ennast eesti valimisreklaamidsstvatuna. Nad nagu ignoreerivad fakti, et mul on
rohkem aju kui kdima-mdistus. Ja minu jaoks onlsdritavalt solvav. Ma ei suuda kuulata isegi ra@adio
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enam... Ka tdna hommikul ma pidin panema Kuku Ra&dini, sest sealt tuli mingi idiootne ,Ansip
podrdub pensionaride poole” reklaam.

Ma ei taha seda, ma tahan, et minu lapsed olekdidd/sellest...

Muidugi nad teevad oma valikud, aga minu meelestpggme varustama nad nende relvadega, kuidas
tunda ara seda, kuidas sinuga manipuleeritakseséamul! Igal-igal sammul! Iga reklaam, tule, vali
osta.

See, kuidas meile tekitatakse vajadusi! See, kuida#e on tekitatud vajadused... Mul on vaga tore
seljakott, mis on natuke katki, aga ma tunnen ikuist sellega kdies — see on téiesti funktsioradne
vaike viga ei hairi seda. Sellegipoolest on mulledetud tekitada tunne, et ma ei tohiks sellega, kéiid
peaksin ostma poest uue.

V&i kdima juuksuris, meigis, ostma seda, teistghriandat, igal hooajal uue garderoobi. Meil ei sdela
kdike vaja. Need on kunstlikud vajadused ja maa@i sellega dnnelikumaks, ja selle tttu ma Uritangi
oma lastest kasvatada... No see telekas on nagwsalest teadliku tarbimise asjast. Mitte olema
passiivne, vaid otsustama ise, mida sa ostad, ssdaiulad, mida sa vaatad, mida sa loed, midaesh te
mida sa mdtled.

Sa vestluse alguses mainisid ka thte filmi...

... ETV pealt naitas. See oli mingi dokumentaalifP®loogid... oli uuritud lapsi, kuidas telekas otép
kéne arengut jms. See oli mdni nadal tagasi. Madeta, mis selle nimi oli, aga jah... Ses mottese®
hea... Ma olen ise teadlane. Seet6ttu on mul keesulkkogemus hinnata teadustulemusi. See tiupiline
eesti teadusuudis, et briti teadlased leidsid, .ndNaerah) See on jarjekordselt minu jaoks solvav,
kuidas inimesed ei saa aru, kui nad tdlgivad migagi viita algallikale. Minusugune, kes tahaks ar
saada, missugune metoodika on...

Ses méttes see film oli ikka oluliselt parem, s#ataagitud ka seda metodoloogiat ja raagitucesglisee

ei olnud selline loosungite tasand.

See kfne areng ja enesevdljenduse tasand... need ke ténaste vaikelaste puhul sagedasti
probleemiks...

Jah. Meil on nagu selles méttes nii, et meie védrkégps on natuke nagu unarusse jadnud, et kuma tall
meeldib vanema lapsega méangida, siis me ei olegerka nii palju lugenud ja teinud... Me oleme teinu
asju, aga mitte nii palju kui suure lapsega. Suapsega pidin mina mangima poodi, aga niidd nad
mangivad kahekesi ja neile nagu meeldib. Mina reddi sinna vahele ennast toppimas.

Ja kui meie laps on Uksi kodus, siis ta mangib jiksi vaga keerulisi mange, selliseid, kus on kaks
tegelast — tema on mdmmi ja emme korraga. Emmeakrgagndmmi radgib. See on minu jaoks vaga
huvitav. Minu meelest meie suur laps niimoodi @iue.

Lasteaias kull 6eldi, et tema sGnavara on parif hésnenud, aga nuud ma olen ikkagi votnud teatllik
plaani, et ma iga péev temaga tegelen, et me laaimgit raamatut, me vaatame jne, et panna teda
paremini rdadkima. Sest tal on karjuv kBnevidaérah) Ta tuleb su juurde ja Utleb ,Patsid!* Ja siis me
uritame teha, et mida sa niilid siis tahad, et nha ®aksin. Et emme, palun tee mulle patsid.

Siin vdivad olla temperamendid ja muud asjad, ldpsegi erinevad. Vaike laps ongi selline, et tema
emotsioon on kas siin [all] v&i siin [Uleval], agada siin [keskel] taset nagu ei ole. Ja see onistisrati

nii, see ongi tema eripara ja sellele peab lahenantagi teistmoodi, kui sellele esimesele lapskés

on udurahulik ja kes Gppis ise lugema, sest tastase lugeda. Ta tBesti ei ole paris tavaline,unagie
tuttavad Utlevad. Ja me tdepoolest ei ole tedaagiidrillinud. Ka Harma katsetele minnes me liktsal
lasime tal teha Uhe etteltluse: minu nimi on valjas sajab lund, mulle meeldib kelgutada ja muud
siukest asja. Terve lehekullg. Mitte Uhtegi j-vigdite Uhtegi g-, k-viga. Mitte midagi valesti. ,,Aeebs”

oli valesti kirjutatud. Uks a oli puudu. Siis meirea aru, et korras, vdib minna nagu. Ta ei ole kdin
kuskil eelkoolis, ta on stindinud véikese ajukahjsetia, hapnikupuudusega. Meile 6eldi, et siit k& tu
midagi. Kui see on ,mitte midagi*, siis me olemédlesga vaga rahul.Naerahb)

Tapsustan veel natuke ka taustainfot. Ametilt olidSa...

Ametnik haridusalal.

Magistrikraadiga?

Jah, teadusmagistrikraadiga.

Vanus?

29.

Ja abikaasa?
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Tema on 31. Minust kaks aastat vanem. Tema onselis t&napédevase bakalaureusega, aga ta kaib
magistris.

Ja tema on kdige selle suhtes, millest rAakisimegrea meelt?

Ja-jaa. Jaa, ikka. Selle telekavaatamise osal,.sdbelaadseid kasvatusalaseid vaidlusi meil poied.

See on kuidagi vaikselt meil kujunenud. Ta on sigperTa tegeleb lastega. M&ni mees tunneb ennast
lastega mangides ebakindlalt, et kuidas ma nild s@es mangin nendega poodi. Ta mirab nendega
ehk siis kbik need fuusilised tegevused. Ta kadsigustel lasteaialritustel. Ta suudab enam-vahem
talutavalt ilma minuta nendega hakkama saada.

Meil ka see tddjaotus on rohkem nagu energiasgéstuméttel. Et on mingid asjad, mis on rohkem tema
kompetents, ja on mingid asjad, mis on nagu rohkeénu kompetents. Ta saab nendega hakkama, okei,
vBib-olla paneb lasteaeda valed riided selga, agseld ei jaa riletamata, lapsed ei jaa s6otmata.

Naiteks kasvOi see toiduasi. Toitu me ka vaga pakume. Ma arvan, et me s6dme keskmisest eestlasest
seitse korda rohkem juurvilju. Isa ei ole seda tiggsti mees, et kilo liha ja Uks kartul. Meie =&
selline, et kui sa tahad talle tBesti head tujatediis teed talle Uhepajatoitu. Ma véga tihti igsvseda
teha, sest jube palju on puhastamist. Aga Utleniegithsiukest toiduga pirtsutamist, sellist asjailne¢

ole. Me s66me suhteliselt huvitavaid asju, midanamaei s60 — laatsed, oad, kinoa. Ma v@in teha lsna
mida iganes, kbik nad s6dvad hea meelega.

Kdik see on jah meil vaga Uhine projekt. Ei ole Bii ema teeb ja méllab ja isa vaatab pika hambaga
k&rvalt, et kui niitid on vaja, siis... Ja seda kalei et isa peaks kuidagi sundima oma lastegdetege et

ta muidu tahaks veeta oma aega kodust véljaspddisdit see kblab nagu unistuste pereelu, olgugi, e
me oleme juba 11 aastat koos olnud, sellest taasitlus. Mis on ka juba Uisna ebatllpiline taneglae
(Naerab.)

Igal juhul ma tanan selle pika jutu eest... Aitah!
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Intervjuu 5: Ema-4

Taustaandmed

Pseudonuim: Ema-4

Vanus: 36

Intervjuu toimumise koht: Tartu

Intervjuu situatsioon: Intervjueeritava tookabirkedrvalisi isikuid juures ei viibinud.
Intervjuu toimumise aeg: 17.03.2011.

Intervjuu transkriptsioon

Intervjuu Teiega saab olema minu jaoks selles motsehuvitav, et Te olete nii lapsevanem kui
psihholoog, nii et ma kisiksin arvamust mdlemalt polelt... Esmalt sissejuhatuseks Teilt kui
lapsevanemalt, et kui vanad on Teie lapsed ja mikBe piirate telerivaatamist?

Mul on kolm poega, 6-ne, 4-ne ja 2-ne. Ma loodarsee vanusegrupp sobib teile... Uldiselt ei olekaa
ise paris aru saanud, miks peaks telekas kodusimanggu aeg. Minu teadmine on olnud, et kui ma
tahan mingit saadet vaadata, siis ma lilitan telglfeks ajaks sisse, ja kui saade |abi saabmsiifiilitan
teleri vélja. Ja ma ei ole senini aru saanud, miksiedel inimestel see kast kogu aeg toanurgashvilgu
Sageli keegi isegi ei vaata, lihtsalt vilgub. Se® minu jaoks taiesti vddras asi. Ja ka meie pere
harjumuste hulka lldse ei kuulu selline pidev taleatamine.

Teine asi on see, et ka igasugused spetsialidéidait, et tle tunni aja paevas ei peaks laps otetakale

ja arvutile eksponeeritud. Isegi samas ruumis nréaimgg, kus telekas t66tab, ei ole hea méte. Ta kabrm
narvisiisteemi ule, sest inimese peamine informangadiikas on tegelikult silmad. Kurt olla ei olédge
keeruline. Aga kui me ei néde, on probleem. Sellgstes... kui midagi kogu aeg virvendab, siis see
tdmbab kogu aeg téhelepanu. See on néha ka leate ks palju telekat vaatavad voi teleka tagadau
Opivad.

Kui siit akna tagant praegu Uks suur lind méédalddn siis me kohe vaatame, aga et siin kdrval raumi
on mira, see meid niivaga ei sega. Kui meie silorathhti, siis neid me vélja ei lllita niisama §htt. Ja
kui on pidevalt mingi segaja, siis laps ei saa ésklenduda eriti hasti. Ja ta ei dpigi keskenduma.

Kui me raagime telemeediast Uldse, siis milliseke thindate keskmist telepilti vaikelapse kontekstis.
Raagime Eesti naitel...

Ei hinda Uldse, kuna ma elan maal niisuguse koh§ ges toaantenniga ei v6ta seda pilti. Katusedeem
ole hakanud panema, meil on suured puud Umbemtnimselt suveperioodil ka ei votaks. Meil on
satelliiditaldrik maja kiljes ja me saame Saksgmmme kdiki.

Ma ei ole Uldse kursis, mis Eesti telekanaliteleltu Nii palju kui ma dia-&mma juures olen vaadanud
on... jama.

Ma just tahtsingi tApsustada, et tdenaoliselt Te @pajalt satute kuhugi, kus te néete seda telepilti.
vOi internetis satute telesaadete béanneritele...

Ei hinda vaga heaks. Ei hinda vaga heaks... Maarersaanud, et normaliseeritakse ka mingites algort
suunatud seriaalides... oli vist ,Uhikarotid* vdiidagi sellist... selliseid sindmusi ja tegevusidani
tegelikult ei tohiks normaliseerida. Ka seesamaajBa kokku Tommi juures”... Kui meie lapsed Eesti
kanaleid naeksid, siis nad muidugi vaataksid seda, just seesama alkoholi teema, mis seal oli... Ja
mingisugune vaimude valjakutsumise asi... Mille @kgument oli see, et aga lapsed ju kdik teevad,sed
see huvitab lapsi ja see on ju normaalne, et isabvdhtul mingisuguse vaikese Glle. Ma péris ugrisi
seda, millised vastukajad olid siin ja seal. Jalemn, et seda ei tohiks normaliseerida. Sedahekso
naidata kui normaalset nahtust.
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Kui te pulaksite kuidagi reastada oma argumendid vikelapse telerivaatamise vastu... Teooriad
toovad vélja erinevaid asju: uUlestimulatsioon, loouse pérssimine, passiivsusel 6hutamine,
agressiivsuse dhutamine... Mis Teie meelest on k&iglulisem?

Ulestimulatsioon ja kik sellega kaasnev, on tégétlipdhiline asi. Kui lapsed olid meil jarjest bad...

vOi eelmisel kevadel meil oli meeletu sadseupudiis ei saanud lapsi lldse valja lastagi, toas medgi
hoidsime seda kontrolli all, siis nad ikka vaatasidl telekat, kasvdi neidsamu Disney multikaidjuas
mis meil kodus on...

Ja meil ei ole probleem, kui nad vaatavad, agdeéseseletatud, mis toimub. Aga siis, kui nad lifggju
jarjest vaatasid, siis oli ikkagi nii, et... minggused oskused hakkasid ara kaduma... ka kaelised
oskused... nad muutusid rahutumaks ja rumalamales.isna kiiresti. Umbes nadal aega oli sellist
hullumaja, kus me tBesti ei saanud lapsi 6ue |pstae olime kbik ise pereuritusena haiged. Siis nad
vahtisid paevade viisi ja nad jaid rumalamaks &kits Ma ei oska seda teistmoodi seletada.

Et hmm... Ma ei (tle, et teleka vaatamine on 10QG#h.hAga see peab olema valitud asi, mis lastele
sobivad ja see peab olema ka seletatud, kui sealibomidagi sobimatut. Nad on vaadanud video pealt
isegi seda ,Uksinda kodus* filmi, ka just siis, kdik haiged olime ja nemad ei tahtnud midagi teha.
Aga me ka seletasime ja seletasime ja seletasimis. mingisugune asi niimoodi toimub, kuidas on
vodimalik, et selline asi toimub... kui poiss kalladtt maha kilma ilmaga, kas see siis muutub méidaks
jaéaks, kdik niisugused asjad...

See on selline asi, et ma olen taielikult sellewast laps istutatakse teleka ette ja vajutatakgpu. See

on see, mis pdhjustab selle tlestimulatsiooni ja kiuud hadad. Ma ei oska siin jarjestada suurtagiid
Ulestimulatsioon on kdige hullem asi.

Kui naud telekas méangiks n-6 tapeedina... ja tihtion telepilt selline suhteliselt agressiivne ja
larmakas, ja laps elab sellise pideva larmi seesijsskuidas te psihholoogina suhtute — kuidas see
last mdjutab?

Véaga halvasti.

Miks? Mis on need mehhanismid?

Uks asi on see larm, et ei ole kusagil rahu jawstikMismoodi laps kuuleb linnulaulu? T&en&olisekui

see ei ole just vaga palju keskmisest intelligentips, siis ta tdendoliselt ei dpi siivenema.
Keskendumisraskused?

Keskendumisraskused on Uks asi. Suuremad lapsed ééhtud seda, mis neil vaja teha on, sest kegu a
miski asi tdbmbab tdhelepanu endale. Stressitasebdiga sellest muidugi. Siis see laps rabeleb rahke
Naiteks koolis kdimine... see ei pea olema meekbgt kogu aeg see lldine murafoon... Lihtsalpalju
rahvast on koos kogu aeg. MGnes mottes nagu teleksgu aeg midagi toimub.

Ja muidugi, mis on halb, et laps ikkagi dpib sealtimatut ja agressiivset kaitumist, sobimatuidusjan
paljud lapsevanemad absoluutselt ei motle selléepéas see film v8i saade, mis parasjagu tuleb, on
tegelikult lapsele sobilik v3i mitte. Kas see ohkazane.

Kuidas teie lapsevanemana néete, kas sellisel piirgul on ka hupoteetiline 16pptahtaeg?

Telekas ei pea olema tapeet mitte kunagi. Kui nem tdiesti Uksi kodus ja koogis midagi teen, siss m
teinekord panen sellise asja, mis mind huvitab.IMai vist 16 kanalit, ma saan sealt valida, midagi
huvitavat ikka tuleb. Aga see on see sama asialgidel inimestel mangib raadio taustaks, raadidlanu
ei meeldi. Lihtsalt ei meeldi. Aga telekas on..vi@b olla teatud situatsioonides taustaks, agaeséshi

olla pidev. Pigem vaga harv asi ja mitte mingisuidébtaega selles mdttes ei ole, et kui nad nléadash

nii suureks, siis nad hakkavad siistemaatilisedkeel vaatama. Kindlasti mitte.

Lihtsalt tekib rohkem saateid, mida nad vdivad koosiega vaadata, mida meie siis saame jallegi
vaatama hakata. Utleme naiteks, et sakslastel linespopulaarteadussaade Galileo... Ma ei teai,iseg
kas seda enam ndidatakse, sest see on niisuguisghlkenil meie lapsed on &rvel. See on tavaliselt
Ohtus60gi ajal. S66mise ajal kdik telekad ja agmdideod on kinni. See on reegel, sest muidu kaks
noormeest lihtsalt unustavad s66mise &ra. Ma eiisegi koogis jargmist toitu teha, magustoitu
valmistada v6i midagi sellist, kui nemad laua tagavad, sest nad lihtsalt jAdvad vahtima.

Aga kui nad suuremaks saavad, siis seda sama @hliad vdivad vaadata vaga hea meelega. See on
tegelikult huvitav ja kooliealisele lapsele vaghgriv.

Kas telerivaatamine v8ib lapse maailmavaadet kujundda?

Jah. Mdlemas suunas, nii heas kui halvas. Halvamasu just siis, kui ta vaatab taiesti valimatult
igasugust rampsu.

Kuidas te reklaamidesse suhtute?
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Ma mdtlen, et reklaame on ju erinevaid. Ma jalléesi, mis reklaame Uldse Eesti telekanalitel nalds.

Ma Saksa omasid tean, et on spetsiaalselt neexkdanstlid ja lastele mdeldud reklaamid. Ja Uldise#
kall vihastab. Et see tarbimine-tarbimine-tarbimim& ikka liig. Aga on mdéned vaga toredad
sotsiaalreklaamid, mida iseenesest taitsa vOib ataadgasugused turvavdd kinnitamised jms. Osad
lapsed Gpivadki selle ara reklaamist. Aga kogutadg@mise dhutamine on taielikult vastuvBetamatu.
Seega teler hutab tarbimist?

Utleme, et teler ehk selle tarbimise hutamisegelébd kdige rohkem. Sest ajalehest voi kusagilena
vdimalik lihtsalt &ra keerata, aga telekast seebtuKui ma tahan filmi edasi vaadata, siis ma qdtani

see reklaam labi saab ja ma olen selle killge elesind. Eriti vaike laps, kes ei tule selle peealeta
vOiks sel hetkel tualetis ara kaia voi midagi stlieha.

Alternatiivsetest tegevustest raakides... Paljudeperedes on nii, et tullakse dhtul koju, pannakse
telekas mangima ja lapsed on omaette. Mis on Teieepes, kui telekas ei mangi — mida lapsed
teevad? Ja Teie nendega koos...

Kuna nad on nii Uheealised ja k&ik poisid ja meilpalju ruumi, siis nad mangivad ka omaette. Pasheva
puslesid, joonistavad. Siis ma teen... vabade piet@mmikupoolikutel on nii, et ma tegelen nende
slistemaatilise 6petamisega, kirjutame tahti. Keskmbisiga teeme kirjaeelharjutusi, mingeid sikkksa
ruudulisse vihikusse, et ta Gpiks rida hoidma. iSall asju, mis talle kohe Uldse ei meeldNaérah)
Loeme...

Ja see on jalle ehk selline pooltelekas, aga vatelvaatame Youtube’ist selliseid harivaid asju, no
naiteks kuidas Indias elevante pestakse. On Uka wége video, kus 15 elevanti on kilili maas ja
turbanitega mehed nihivad neid.

Vot selliseid asju, et kui millestki huvitavast tuttuleb, siis rddgime ja vaatame. Sel talvel memel
olnud j6ulu esimesest piihast saadik kdik haigedy&ga palju selliseid Guetegevusi ei tee. Aga Kiiich
suur lumi ara sulab, siis me oleme kindlasti hasiiju valjas, teeme aiatdid. Poisid aitavad natuke
remonti teha, sest meil majas on veel paljud apaleli. Naiteks tapeedi kiskumine on lastele gelli
loomulik tegevus seal, kus see on nii v0i teisitjialik.

Koos vanemaga loova tegevuse tegemine on minuikisstl seisukohast vottes vanema piinamine.
(Naerah) Aga lapse seisukohast vottes on see muiduglikaydi siis teatud hulka loovaid tegevusi ei
pea vanem kaasa tegema, lihtsalt vanem on samasriauhoiab silma peal ja vaatab, mis toimub. Need
on kdik sellised asjad, mis v8iksid olla. Telekaesaine kdige vahem.

Kui nitd Uldse raakida eluviisist kui sellisest...Kas Teie pere on tanapédeva mdistes selline
traditsiooniline vdi olete teataval maaral alternativsed, naiteks toitumise, religiooni vms osas?

Jah. Me oleme kristlased, baptistid. See on uUkgekdangem konfessioon, mis Eestis Ulelldse praegu
tegutseb. Meie kodudes ei ole lubatud alkohol egsetamine, mitte mingisugused abielueelsed ega -
vdlised seksuaalsuhted. Meil on paare, kes tdsstiese musi annavad kihlumispéeval. Ja huvitava
aspektina ka tantsimine.

On keelatud?

On mittesoovitatav kellegi muuga kui oma abikaas&ge on ikkagi selline poolseksuaalne tegevus
sellise vihjega.

Nii et me ikka kirikus kaime laste terveolemist rad Lapsed kadivad plhapéaevakoolis. Tutvusringkond
on kdik selline.

Nii et tutvusringkonnas on kindlasti veel ka sellisid peresid, kes telerit ei vaata? Voi on
telerivaatamine ka kuidagi taunitud Uldse selles...

Ei ole. Ei ole uldse. Aga Uldiselt jah... ega naii @i vaata. Palju on ka neid, kes taiesti tdadti
mdotlevad, et see ei ole lastele hea ja vaatavat Wdlikuliselt. No lastesaateid ikka lasevad laste
vaadata.

Teie siis ikkagi tdheldate, et on siiski hulk lapseanemaid, kes vaikelaste telerivaatamist heaks ei
pea?

Vaadake, minu tutvusringkond ei ole l4bildige tibiskast. Uks asi on see, et hasti palju sGpru stitde
kirikuinimesed, ja teine asi, et ma vist tdestbria tutvusringkonnas thtegi inimest, kes mingihajkel
oma elust ei ole kainud dlikoolis. Kas see on lapet vdi mitte, see on iseklisimus, kellel tulebpeale

ja ei saa... Aga lihtsalt... Ma ei saa 6elda, epalju lapsevanemaid, kes laste telekavaatamistvaid.

Ma vdin delda, et minu tutvusringkonnas on neidupaga ma ei esinda sellist ihiskonna labiliget.

Uks kriitikutepoolne argument nendele, kes laste terivaatamist piiravad, on see, et laps voib
sotsiaalselt oma arengus maha jaada. Kas Teie tedisvon kritiseeritud?
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Ei. Ma esimest korda kuulen, et teleka mittevaasanbidakse pidada sotsiaalseks mahajadmuseks.

Kas teleka mittevaatamine v8ib lapse arengut parssa?

Ei. Sellest, et laps telekat ei vaata, ei juhtiséapreguga kill halba. Efekt on umbes see, justkeggi
vaidaks, et konservide mittesdomine oleks tervidabjulik. Et kui inimene ei s66 konserve, siis
jarelikult on see talle halb.

Ei. On teatud kultuurisindmusi, mida vdiks lapsayahingid lipuheiskamised, laulupidu ja niimoodii N
palju, kui mina tean, et need pered, kelle jacksmsetdesti vaga oluline, need lahevad kohale. Agai
suuda ette kujutada, et laps, kes ei ole kunagsaeiteid nainud, tema arengule see kuidagi halvasti
mdjuks. Tal jah teadmisi v8ib-olla teatud asjadzisble, aga tal on kindlasti teadmisi millestki mstiu
Kritiseeritakse selles kontekstis, et v6ib tekkid&ka sotsiaalne tdrjutus. Eakaaslased raagivad koolis
eilsest pdnevast telesaatest, laps ei tea sellega anidagi...

Ma ei ole kunagi kuulnud, et need lapsed, kes rtitk@iivad, et nad raagiksid midagi telesaadet@stn)
olemas k6&ikvbimas internet. Kui laps on juba niisiet ta koolis réégib telesaadetest, siis tadltren

ka nii suur, et kui sa ei tea, siis guugelda jssaad selle info kétte. See peab olema... Ma eintés,
mentaliteediga klass see on sel juhul, telekavaatakalduvusega ilmselt, kui see niimoodi on. Lapse
raagivad vaga miljonist asjast.

Kas kuidagi saab vérrelda ka just neidsamu sotsiaaé suhtlemise oskusi nende laste puhul, kes
telekat peaaegu ei vaata, ja nende laste puhul, kegaatavad palju ja passiivselt? Tana raagitakse
vaga palju sellest, et lapsed ei oska suhelda, kdaeeng on kehv, ei osata konstrueerida sisukamaid
lauseid jms...

Tahendab, need lapsed... mida ma olen téhele paneticheed lapsed, kellel kodus telekas pidevalt
méngib, nad on uledldiselt rumalamad, nii oma saises suhtlemises kui ka k8iges muus ja see on
algklasside teema peamiselt, kellel kogu aeg madtiwoksevad. Ja see on just see aspekt, et aigldas

on sotsiaalne suhtlemine hasti oluline, just sedleistes on nad rumalamad — nad ei oska... nadaei pe
oluliseks teist inimest enda kdrval, nad ei osksktsvanutega suhelda...

Tooge palun méni ndide, mis moodi naeb vélja see ti@oskamine...

Naiteks ei tee veel esimeses klassis hasti vahetl ganvddral, ei oska Opetaja poole péérduda abi
otsimiseks. Kuidagi passiivsemad, titamad nagu.

Uldistada nagu ei saa, eks ole, aga teatud maaral siiski ndete erisust, saan ma aru?

Jah, just. Vaadake, mina vaatan last kui sellistfdekti — on kodune olukord, et tal ei ole oma tjdo&a
elabki toas, kus telekas on pidevalt tapeedingspheel see asi, et vanemad ei tegele ja siis kdliddsee
komplekt kokku.

Ma ei oska niimoodi delda, sest siin ma peamisglirskokku probleemsete lastega ja neil ongi taghli
kogu see komplekt koos. Ma ei oska Oelda, kas ksiitéga intelligentsete vanemate laps, kellel tedek
pidevalt méngib, kuidas see laps oleks. Ma ei oleakiud sellist asja.

Kas Teie lapsed kasutavad arvutit? Kuidas Te arvukasutusse suhtute?

Ei kasuta. Meil on kodus see kokkulepe, et laps, lkgeda ei oska, see arvutit ei kasuta. Mdlemad
vanemad poisid oskavad juba vahesel maaral lugkgia.neil ei ole ka vaga palju huvi selle [arvuti]
vastu. Paar korda nad on mingisuguseid mootorrattges manginud, meil ei olegi nendele eakohaseid
arvutimange Uldse. Youtube’ist nad oskavad kisideend multikaid. Titekohaseid multikaid meil ei
ole, mida tema v@iks vaadata. Mdnikord on lihtsalia vaadata, kui ma olen temaga tksi kodus, et ma
saan minna puid tooma, et ta mul on ihe koha pitie et see oleks sage siindmidaérah)

Aga nad oskavad kisida, seda vihmaussi multikatvéitdest mutti, vbi midagi sellist. Vaike mutt [Der
Kleine Maulwurf] on muidugi selline klassika juba.

Mis lugemisse puutub, siis see peab olema pridriteenastust raamatute vastu ja et raamatu lugemine
vBib olla huvitav, seda tahan ma neile sisse kasiakill. Iga paev ma neile midagi loen. Ohtujuttu
vahemalt, kui mingil muul ajal ei ole aega. Telekatl iga péev ei vaata. Samas, kui on mingi infisaa
naiteks geograafia vms, see ka ikkagi arendab sitgianii et ma ei saa 6elda, et see oleks 100/ ha
Tapsustan veel I6petuseks Ule, et laste vanusedddd, 4 ja 6?

Jah.

Kui vana olete Teie ja kui vana abikaasa?

Mina olen 36, abikaasa on 32.

Aitah! Soovite Te omalt poolt veel midagi lisada?

Kahjuks enam ei j6ua, aeg enam ei vdimalda.
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Intervjuu 6: Isa-2 ja Ema-5

Taustaandmed

Pseudontumid: Isa-2 ja Ema-5

Vanused: 32 (isa), 36 (ema)

Intervjuu toimumise koht: Tartu/Harjumaa.

Intervjuu situatsioon: Intervjuu toimub Skype tdatervjueeritavad on koos lastega.
Intervjuu toimumise aeg: 15.04.2011.

Intervjuu transkriptsioon

Ma saan aru, et te olete kenasti seal kogu peregavati imber koondunud, aga see ehk isegi ei ole
vajalik... Ma ei segaks korraga tervet peret... Skds mottes, et ma kisiksin vaid isa arvamust selle
teema kohta, kui sobib?

Isa-2: Naerah) No ma hea meelega... Kui sobib, siis votaks amamuse ka.

Olgu.

Isa-2: Te ei sega meid hetkel. Lihtsalt, kui tuledhepeal natuke laste larmi, siis loodetavasti esee
pahanda.

Ei, muidugi. Ma siis tdpsustan kohe sissejuhatusekst kui suur on teie pere?

Isa-2: Oleme neljakesi, viies kasvab kdhus.

Ja lapsed on kui vanad?

Isa-2: Kaks ja neli. Neli — tidruk, ja kaks — poiss

Sissejuhatuseks veel, et millised on teie pere mém@drbimise harjumused? Kas te tellite ajalehti,
mis raadiojaamu kuulate?

Ema-5: Me Uritame raadiot kuulata, aga see ei tdnest me kuuleme.

Isa-2: Sageli ei kuule, jah. Aga Uldiselt tausteleerraadio. Ajalehti ei telli.

Aga internetist loete ajalehti, uudiseid — mis kankeid seal eelistate?

Isa-2: Postimees.ee

Ja kui nuud raakida pere eluviisist ja vottes vorduseks sellise n-6 keskmise Eesti pere — kas teie
erinete millegi poolest traditsioonilisest? Oleted kuidagi ,teistmoodi*? Toitumine, religioon jms...
Ema-5: No me oleme paraja kiiksuga kaull, jah.

Nii, milles kiiks seisneb, ma tahaks sellest kuulda

Ema-5: Sellest vdib pikalt ja kaua raakida.

Palun lihtsalt mdned margusdnad...

Ema-5: Esiteks, me kolisime linnast maale. Teiseagu tahaks aegamisi kasvatada kdik ise. Seean ve
unistus hetkel. Kolmandaks, me ehitame ise omaykatésti palju.

See ,kiiks" on siis selline 6komeelsus? Kas v8ibirielda?

Ema-5: Jah.

Isa-2: Jah. Poest me puluame ikka mahetoitu osta. (flimi muudetul teeb ise sulia. Et poest me
valmistoite ei osta. Tiia teeb ise kodus vaga psiliiia.

Kui niilid aga réékida telemeedia eitamisest, siis mion viinud teie pere sellisele eitavale hoiakule?
Miks telemeedia on lastele kahjulik?

Ema-5: See ei ole otseselt nagu eitamine, agarseagu see, et inimesed kipuvad sinna teleka tajza |
kauaks jaama. Saateid vaadatakse suhteliselt valimdaadatakse kdike, mis torust tuleb. K&ik seés
seal on... mitte kdik, aga enamus on moonutatud.es®le reaalne elu. Mingisugune moédbel laigib ja
inimesed kaivad kdpskingadega médda maja ringipkkn iga paev kdima Domestosega mingisugustest
asjadest lle. See on nagu... See on taiesti \ale pi

Teiseks suhtlemist ka tapab. Inimesed istuvad dededs, aga Uksteist nagu ei tunnegi.
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Ja see, mida lastele néidatakse, see on ka seliteitimatu. S6bralikke lastefilme on vaga raskdd ja
telekas neid praktiliselt Gldse ei naita.

Mis on selle lastele m&eldud telepildiga valesti? 8fame lastesaated, multifilmid, lastesaated... Mis
Teid hairib?

Ema-5: Seal on agressiivsust. Reklaam vahele. Nadhionarvilised. Me siin kogemata juhtusime
Karupoeg Puhhi multika peale. Puhhi raamat onreelindnus, muhe, keegi kellelegi liiga ei tee, kdiik
omamoodi nagu kiiksuga, aga kdik on sBbrad. Agarsakikas, mis sellest oli tehtud, see oli selline
narviline, histeeriline. Seal kohati ménitati, kbhahti haiget. See oli tdiesti nagu arusaamate §i
taiskasvanute multikas.

Ja me ei rdagi sellest vene multikast, vaid me raége mingist uuest adaptsioonist?

Ema-5: Jah, see oli Hollywoodi versioon.

Milline m&ju vdib sellisel narvilisel telepildil olla lapsele teie meelest?

Ema-5: Me ise valime Gudselt palju, mida me uldggame. M&nikord dnnestub, ménikord ei dnnestu.
Tegelikult karbi pealt on vaga raske ennustada,seéd sees tegelikult on. Nendes DVD-des. Ja kli mu
tudruk vaatab multikat, siis temal on juba tekkimadhgi tunnetus, et mis on halb, mis on hea, mis on
valus, mis ei ole. Ta ei taha lihtsalt seda vagdatdakkab paha. Tal on valus seda vaadata nagu.

Aga telekat teil nagu kodus ei ole? Telepilti te efaata? On muud audiovisuaalsed materjalid, mida

te valikuliselt naitate?

Ema-5: Jah. Meil on vaike DVD-mangija. See on pditteliselt ainult lastele ostetud. Vahel harva
vaatame meie mingeid oma filme ka. See on lihtelleks, et meie saaksime arvutile igal ajal Ngdi
teinekord reisile kaasa votta, kus on aeg-ajak vahu ja vaikust. Aga reeglina on, et ks filmvaéeja
ongi kbik. Lapsehoidjana ei kasuta.

Ajast te raakisite, agressiivsusest ja narvilisuséka. Kas telepilt vib ka lapse vaartushinnanguid

ka muuta?

Ema-5: Kindlasti ta muudabki. Ta néeb seda, tabv8tlle kasutusele. Me ndeme siin oma kaheaastase
pealt, kuidas ta votab mingisugused véljendid kasele, kaib moédda maja ringi ja kasutab selliseid
véaljendeid, mida meie kunagi ei kasuta. Nad omaadguwbe kiiresti siukseid asju.

Tarbimise dhutamise kontekstis...

Ema-5: Seda ka jah... Utleme nii, et reklaamidesifeme niiid paasenutlaerab)

Olgu. Kas isa on seal veel kérval? Mis tema sellasvab?

Ema-5: Ta laks tidrukuga Ulesse.

Aa, las ta olla. Siis lahme meie lihtsalt edasiKuidas see teleka mittevaatamine teie perre tuli kas
koos laste siinniga voi olite te juba varem sellisddiitilised vaatajad ja vaatasite harva?

Ema-5: See sai tegelikult alguse sellest, et kuinméiega kokku kolisime ja tol hetkel oli tdhtsankaid
asju osta, kui telekas. Siis Uhel hetkel me avasggset nii mdnus on omavahel juttu ajada, mingeid
maailma asju arutada, pédeva asju arutada, moeldgisnguseid asju valja koos. Me ei tundnudki seda
vajadust, et me peaksime oma aega surnuks l66eiatega.

Ja teine asi on see, et kui on nagu oma maja, etheoaa elu sisseseadmine... Kui seda teha omgakéate
siis ega telekavaatamise aega eriti Ule ei jaagi.

Kui nilid aga raadkida telekavaatamise vféimalikust mfust vaikesele lapsele, siis mis teie meelest
vdiks olla need negatiivsed aspektid?

Ema-5: Vaikest last ei saa kontrollida. Ta imebkk§isse, mis sealt torust tuleb. Siis pole imejited!
hetkel tuleb... tuleb mingisugust jama sealt. Teab&elle kdik omaks. Ja sellist arutelu sellisstas®ega
ka ei korralda, et mis seal siis hea oli v6i midsseal valus vdis olla, mis seal paha vois olla...

Ja teine asi on see, et puhtalt see narvilisushésteeria, tdmblemine. See pilt kogu aeg virvenskdd
ees, reklaamid jooksevad... Isegi need filmid, omg&napéeval tehtud... kasvdi Eesti lastesaatéded

on pahatihti sellised... plénn-pldnn-plénn... Koaeig kaib mingisugune selline timps taga. See ei ole
selline muusikaline tumps, vaid... Ei jaeta sedadsrise aega. See vasitab ka taiskasvanu ara, ma ei
suuda seda tunnetada, kuigi see on nii labinahtav..

Ausalt delda... meie mehega oleme mdlemad programijae... kdik see eluritm on nagunii kiire ja
niivord histeeriline... Ja inimestel on keskenduaskused. Kui su narvikava rikutakse &ara juba
paariaastaselt, mis siis veel suurest peast saab?

Kui te tdna olete seda meelt, et véaikelapsele eieotelekat vaja, aga lapsed kasvavad ja lahevad
kooli... Kas teil on mdningaid kdhklusi ja dilemmagd, et &kki see ei ole ikka péris dige otsus, kui
laps ei née telekat? Naiteks eakaaslaste surve tatei ole rollimangudes vérdne vdi ...
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Ema-5: Hirm on kill selle koha pealt. Ma olen dilgenud Uht-teist lasteaiakasvatajate muljetestiaeau
nagu lasteaias on hierarhia paigas vastavalt nelegitideomangude mangimisele voi kes kui palju
suudab arvutis istuda... See on tegelikult nhagmiratav ja ma ei oska sellele kiisimusele veek péri
hésti vastata. Ma ei tea, mis mind ees ootab.

Kuigi tidruk on neli, ta ei ole veel lasteaias kélnOotasin &ra selle aja, kuni ta ise hakkas ldisgh
tahaks lastega Gppida. Teiste lastega. Nild taddrrolla nddalas paar tundi teiste lastega mangimas
Need on natukene sellised teistmoodi lapsed. Nieelé sellised teleka ja arvuti taga. Meil on kawdid,

aga Uritan neid ikka pigem saata liivakasti v8i niawdi legodega mangima, vdi mis iganes... ronima
kuskile.

Kuidas teile tundub, kui kaua oleks mdistlik telervaatamist piirata? Vanuseliselt, ma métlen...

Ema-5: Ma arvan, et telekas pole asja iva... Utlétkagi, et tritaks rohkem omavahel suhelda. Rohkem
kuulata ka Uksteise muresid, kuulata Uksteise pfeveSeda seebiooperit tuleb niikuinii uksestkaast
sisse. Ja kvaliteetasju saab ju jarelvaadata,kjfirieita arvutist. Arvuti on olemas, ega me siisipér
pimedas ka niid ei oleNéerah)

Aga jah... Tuleb elada muud elu ka — suhelda, d#ldrutada igasuguseid asju. Aga telekat kasstatak
lapsehoidjana. Ma olen nainud, kuidas lahevad lagde lapsed, neile tuuakse kaasa arvuti vdi DVD-
mangija, ja siis nad istuvad seal 8 tundi ja pollegiprobleem!

See ei ole vbimalik! Kas see on tdesti nii?

Ema-5: Ma olen nainud. Kahe lapsega pere.

Kas ma kuulsin digesti — lapsehoidu?

Ema-5: Ses mbttes, et see ei ole ainult lapsels@dl on nagu taiskasvanute koolitused ka juuresga
olen ise ka seda aeg-ajalt kasutanud, et ma v@asakiihe filmi ja ma tean seda, et kui see Uksdiim
nagu ara vaadatud, siis ronkem ei saa. Seda m#akasellistel hetkedel, kui ma néen, et asi lahigayv
kaest dra ja ma tahan natuke rahu saada, aga $&estirsee tund-poolteist. Ja seal on teisi legai, nad
vlivad vabalt méllata ja tihtipeale nad ei tahagilagi vaadata. Kui nad seal kahekesi lahevad kiskle
vOi midagi seesugust, siis tuleb see DVD-méngijeela

Aga tBesti ma olen nainud seda, kui seal on palpsil kohal, tuleb isa ja paneb DVD-mangija lapsele
ette. Siis see laps istub, suu ammuli, umbes Zaagh vaatab. Ja siis ma jalgisin, kui kaua taagga

ei ole probleemi vaadata 8 tundi. Valimatult igassgjd samurai multikaid ja selliseid asju...

Uskumatu... Aga olgu, lahme edasi. Kui n-6 keskmiseeesti peres lapsed veedavad dhtul aega ka
teleka ees, siis kuidas teie peres 8htune aeg tdigtton? Millega te sisustate laste aega?

Ema-5: Utleme niimoodi, et ma olen siin improviseed. Meil on siin naiteks kiiulikud, no need
tavalised toakiulikud. Meil on nendest tekkinud rp&na puuri. Sinna ma tegin liivakasti. Saab istisa
plastmassist selline suur kast, 25 kg liiva sissdline paras kotitdis. Usna populaarne mangudisi..S
kuna meil siin ehitus ikka kéib, siis nad ikka ekidd kaasa, kddluvad siin ninapidi kaasas, misuteht
saab. Nahk on alati terveks jaanud, ei ole midagba peale kukkunud. Raamatuid saab loetud. Arvutis
hakkavad juba joonistama vaikselt, see mulle védiganeeldi. (Naerab) Ja legod on péris selline
tdnuvadrne manguasi.

Joonistamisega on sellised kehvemapoolsed lood,pigem meeldib selline platserdamine ja
makerdamine. Eks nad siin imiteerivad ka mingeidkesvanute tegevusi. Stgisel sai korjatud kotitais
kastanimune. Nendest teevad... Minu kaest saavai@ swpipoti, siis keedavad selle sees mingisugust
suppi vdi putru. Neid on I6puks terve maja tais.

See, et teie peres telekat ei ole, on kindlasti jadd silma nii tutvusringkonnas kui ka
l&hisugulastele. Kas on sel teemal ka mingisuguse@imeelsusi — kuidas suhtutakse teie sellisesse
nn meetodisse?

Ema-5: Suhteliselt tolerantselt. Aeg-ajalt ikkaldddkse, et teil tuleks telekas osta v8i midagiistel et
lapsed jaavad jube paljust ilma. Aga see on kinsellédga kusitav asi — kas ikka jaavad ilma? Vasam
sinna lumehange neid aetud ja praegu hakkavaddseal ka igasugused ronimisméngud. Ikka leiavad
endale tegevust. Iseasi on see, kas see tegeveisteaplaanidega kooskblas oNagrab.)

Aga millised on olnud nende inimeste p&hilised arguendid?

Ema-5: No naiteks, et mulle omal ajal jai kulgelisg keel ja soome keel puhtalt sellest soome &elek
vaatamisest. Aga Utleme, et ajad on vahe teisBdated on muutunud ja teemad on muutunud. Ma
loodan, et nad saavad oma vO0rkeeled kuidagi padewmize pidi kui mingisugune... Inglise keeles
kasutatakse ikka jube palju roppe sénu.
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Just, Bige kiill. Uks asi on see tehniline kiilg, qtilt on kiire ja narviline, aga teine asi just see
kultuur, mis sealt tuleb, see on hoopis teise merizzediga, kui ta oli varem...

Kuidas teie lahipere suhtub sellesse, et teil telakei ole? Vanaemad-vanaisad?

Ema-5: Suhteliselt aktsepteerivalt. See on meihjulKimnes aasta juba jookseb. Kiiksud on juldaa.
on harjutud sellega.

Kimme aastat pole teil telekat olnud?

Ema-5: Jah.

Kui te viibite n-6 v&oral territooriumil koos lastega ja seal telekas kaib, kuidas te siis kaitute,
tunnete?

Ema-5: Tahendab... Oudselt héairib see, et kui mielelegi kiilla ja seal telekas méangib, siis see o
nagu mingi naelakast, mis tdmbab kohe sinna kuskdéooli voi diivanisse ja siis see pilk peabrsn
ikkagi kinni jadma. Nagu OGudselt segab sellist hgddajamist. Mulle ses méttes meeldibki, et kui
istumine on kdogis voi sellises kohas, kus telekatle. Ma loodan, et enamuses Eesti majapidaméstes
ole niimoodi, et kdogis telekas oleks, et naineksasilia tehes telekat vaadata, ja siis on elutbalsass,

ja siis on magamistoas telekas. Paljud inimesetkevist veel nii rikkad?

Ja telekas naelutab su kinni ja siis sa jaadktgdiia.

Kui nidd nii métiskleda ja arutleda ette, siis millist positiivset mdju vBiks nagu oodata sellelt, et
vaiksed lapsed ei vaata teil tdna telekat? Kes nadn tulevikus vérreldes nende lastega, kes
vaatavad téana igapéevaselt telekat?

Ema-5: Ma ei oska sellele vastata, sest see onliigmaaratav, selleparast et erinev ja autsaidedeei
kerge olla... Tahaks nagu loota, et mingisugunelemdhe, narvikava ja vaartushinnangud jaavad
natukene ka elutervemaks. Aga samas kui nad s&lfa vohkem n-0 peksa saavad ja selle t6ttu turtheva
ennast vélja tdugatuna... siis ma ei oskagi 6&tmis on hea ja mis on halb.

Vanasti, seal 80ndatel, oli kanaleid ju vaid kaputilingisugune viis-kuus tukki. No kes vottis seakl
need vene telekanalid ka veel juurde. Ei olnudstedsja, et ah, see saade ei sobi, pl6ksime j&sjei
senikaua, kui miski pilku kéidab. Aga tdnapaevabwuieid seal 50-100 olla, siis ikka leiad sealt agid
L&puks tulebki nii, et mitte midagi muud nagu esiskeerigi.

Ma tapsustan veel natukene ka taustaandmeid... Panima Odigesti tdhele, et ametilt olite te
abikaasaga mélemad programmeerijad?

Ema-5: Jah.

Ja haridus on teil mélemal kérgem?

Ema-5: Jah, mdlemal.

Ja veel: kui vanad te olete?

Ema-5: 36 olen mina. Abikaasa on 32.

Kas Te soovite veel midagi omalt poolt lisada? Mirigarvamus, seisukoht, mis mélgub meeles...
Ema-5: No telekas iseenesest ei ole ju paha... 3&flas mottes telekas ei... Telekas ei ole iseshese
saatanast, vdi niimoodi... aga lihtsalt dudselfjupaleab vaatama, jalgima, valima, kontrollima. See
kontroll ajab tegelikult hulluks muidugi. Ja praegui ma vaatan selle kontrolli tagajérgi, siis miolen
rahul.

Ei ole ka ainult, puhtalt ainult telekas sutdi,dvaelles mdttes, et kui ikka telekat ei ole, setileenda
veel seda, et meelsus on eluterve v8i niimoodeal n nagu mitmed asjad koos. Sama hasti vdibgl s
arvutis istuda tundide kaupa ja mangida mingisuiguselliseid asju, mis ajab selle reaalsusetajstii
sassi.

Aitdh! Aga kas isa on niilid tulnud tagasi? Ma kisiksratukene isa kdest ka veel...

Isa-2: Isa on tagasi jah. Ja tahtsin veel omalttg@oveel lisada, mis siin jutu sees oli... Matea, kas
Tiiaga fimi muudetuyoli ka juttu, et telekas, ja ka arvutid, aga jtedekas, teevad lapsed natukene ka
agressiivsemaks...

Ma véga hea meelega kuulaks neid argumente... tebekja vaikelaps...

Isa-2: Uksikuid mdtteid tahtsin vaid juurde lisagakui Tiia siin Gtles, et méni laps vaatab 8 fiujuti...

Et ma kahtlustan, et tea peab silmas umbes sadlissi, kes vaga pikalt on telekat vaadanud, 8iisd¢b
pusti, astub teiste laste hulka ja virutab esingestikjuhtuvale vdi tdukab ta pikali naiteks.

Mingil maaral see kindlasti 6hutab, sest see eijwleaalne kdik, mida seal dpetatakse. Mingisuiguse
rakette lastakse, lennatakse mootorratastega fakézs 6hku teisi. Ulelildse see multimeediaturgt.. E
Uhest kiljest ta nagu aitab lapsel mingeid murgsiselliseid asju nagu alla suruda, mida ta péejuna
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mdnes mottes... Aga teisest killjest ega ta neickidvata. Seda lapse stressi... Pigem vastupidapst

kes siis teleka tagant 16puks tduseb, tal kassiispuhkeb voi [aheb 166b kedagi.

Milliseid argumente te veel naete?

Isa-2: See Uhesuunaline infotulv, mis teeb tedaimadukene abitumaks. Ma loodan, et meie lapsed on
sellevérra altimad ja valmivad ise tegevust endeil@ma, ja ka teistega suhtlema, ja mdtlema-ndgema
asju teise matta otsast. Nii delda ka sotsiaalssdused on vdib-olla paremad. Et nad on
téahelepanelikumad, loogilisemad. Kas v&i lapsertdisandistavad psiihholoogiat paremini.

Te kasutasite vdljendit ,0hesuunaline infotulv. Kui nttd Uldse raakida sellisest keskmisest
telepildist... Vétame nditeks Eesti telekanalid jasellise keskmise telepildi, siis milline see teie
meelest on? Ma tean, et te ei nde seda igapdevaselga killap on ikka valjaspool kodu voi
internetis nahtu pbhjal véimalik otsustada, milline see valdavalt on...

Isa-2: Utleme selline... Uks sdna, mille alla seaavéimalik kokku vétta, on tiihi“. Aga seda vdib
mitmetpidi mdista. Olulisem on, et ta on siiski keim selline meelelahutuslikum. Ta on nagu rohegel|
paevasele koormusele. Inimene kéib paev otsa .tddleme nii, et kui meesterahvas kiib paev otsa
kontoris t90l, siis ta 6htul vajaks fulsilist koarst, aga selle telekaga ta loputab oma paevastvésse
laadib neid nagu alla. See voog, mis sealt tulebpdhimdtteliselt nagu meelelahutus, naelutab, aga
samas sisult ikka tsna tihi.

See sdltub ka, millega vorrelda... Kui ma vérdleteinetiga, kust ma otsin informatsiooni, mittdaeie
seda enda peale tulvata, vaid otsin seda vastajaliusele. Kui laps kisib, mis asi on helikopsés, ma
votan Youtube’ist helikopteri video ja naitan seB8ae on nagu kvaliteetne informatsioon, mida tal on
vaja. Voi mul endal on vaja, siis ma otsin ka. Agéekast voolab Ukskdik mida, sa pead kogu aeg
selekteerima.

Ta nagu votaks ara olulise osa meie ajast, manipdeks nagu ...

Isa-2: Just tapselt. Ma usun, et me tohutult vaheistaksime oma lapsi naiteks praegu, sest meraeuta
vaga palju laste psiihholoogiat omavahel... Ja dde(iélu asju... Ma usun, et meie suhtlus on sélllv
palju suurem, sest kindlasti me arutame just té&tflals, et meil ei jookse nurgas televiisor.

Teil on see aeg Uksteise jaoks...

Isa-2: Kui aastaid tagasi oli mul vaja inimestetdgada, et miks meil telekat kodus ei ole, siis 0
pdhiline argument v8i valjend, mis nagu aitas stemiks me telekat vaatame — me vaatame lapsi ja
teineteist. Siin on vaga palju naha, siin meie impldeiselus.

Kui niid radkida sellest, kui olete pidanud p8hjenédma inimestele, et te telekat ei vaata, siis mis on
olnud nende inimeste argumendid?

Isa-2: Huvitav on see, et see vBtab inimesed m@tleaga nad ei hakka vastu vaidlema. See on nagu
valdav. M6&ni Uksik on olnud, kes on teleka kaitsekfdagi Oelnud... NAaiteks, oh, addational
Geographicon vaga huvitav... No mdni selline argument. Alglisélt ma ei ole nagu pidanud tdestama.
Inimesed nagu jdavad selle peale mottesse ja Siilevad omaette, aga uldiselt ei hakka tuliseltwas
vaidlema.

Kui aga arutleda nuud selle n-6 telekeelu 18pptéahga ule, siis millal teie meelest on laps kips
vaatama telekat? Kuna usaldada tema katte telekapti

Isa-2: Ei ole mdelnud ausalt 6elda. Aga ma pigermtlkatan, et hea meelega valdiks Uldse teleka
hankimist. Kasvdi meie endigi parast. Ma ennemsiaft tuua naite hotellist... Et ma olen t66 raames
tihti reisil ja eriti nme tunne on kill magamadaé kui sa oled terve dhtu labi vaadanud telekat.€i
ole mitte midagi targemaks saanud, ma ei ole absmdit mitte midagi sellest v8itnud, ma olen ainult
kaotanud sellest, et ma 6htu otsa telekat vaatasin.

Véib-olla siin ongi see, et me kipume ju vaga ketpeelle [6a otsa jaama ja juba selle péarast mitak
véltida selle hankimist. Et ei kibele tldse hankipnaegu...

No v@ib-olla, kui tuleb mingi sotsiaalne surve lalgs siis voib ju vBib-olla kaaluda.

Aga siiski internetist on ju nii paljud asjad k&#@davad... Praktiliselt kdikidele Uksikutele kiisstele
leiab sealt vastused. Ja kdik saab palju kontsenitinenalt katte. Ka kui laps kiisib mingi looma kaht
votad vaatad internetist v8i loodusraamatutest] latiti ja siis uurid sealt ja arutad temaga kabkeke
Olgu... Igal juhul ma véaga tanan, et olite ndus nikiiresti ja nii hilisel tunnil minuga sel teemal
radkima.

Isa-2: Vastupidi. Mina hoopis tunnen téanutunneteetellist asja ajate. See on taitsa pbnev.

On tBesti. Aga igal juhul tanud veelkord!
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Intervjuu 7: Vanaema-1

Taustaandmed

Pseudonuidm: Vanaema-1

Vanus: 58

Intervjuu toimumise koht: Tartu

Intervjuu situatsioon: Intervjueeritava kodu.
Intervjuu toimumise aeg: 06.04.2010.

Intervjuu transkriptsioon

Mis viis teid omal ajal selleni, et sel ajal, kuidpsed olid vaikesed, teie peres telekat ei olnud?

Uks mdte oli see, et me lugesime, akki see olldgbkes, et jaapanlased olid pannud teleka ldhegusse
valgete hiirtega, et vaadata, kuidas see méjubeldpus, et elektromagnetiline lainetus vdi -kiirgekitas
Usna ruttu neil leukeemia. Me métlesime, et juikka lastele ka ikka Gisna halvasti mdjub.

Teine teooria oli see, et teleka varvid ei ole ghmais looduses, st ehedad varvid. Seet6ttu lapse
varvitaju nagu moondub. Et kui ta nagu ndeb sédlisalesid varve, et see on sama, kui lapsed keadta
vildikaid. Nad on vaga selged, ilma piirjoonteteeeSsamamoodi rikub last. P&hiline argument oli siis
ikkagi see, et lapsed hakkavad pigem eelistamkatlali ise lugema dppima ja raamatuid armastama.
Vot et kui telekat vaadates on lapsel see piltgars kdik ette antud, aga kui sa ise loed, siikgatad
ette, millised on tegelased, mida nad seal teajadf6tab siis hoopis teises tempos.

Ja muidugi... Oli ka see, et vene ajal, tundusseet oli ka alateadlik protest, et hakka niuud sidas
saasta... ise ei tahtnud vaadata. Me kaisime Udgega hasti palju mélemad teatris, kinos, sdprade
juures kilas, hasti palju liikusime. Tundus, etlreéble seda aegagi, et istud teleka ees.

Palun tapsusta, mis aastatest me raagime?

Vanem tutar siindis 1976, noorem 80. Teleka merst&ui vanem tudruk oli 12 v6i 13. Ja teine siis
vastavalt 4 aastat noorem.

Ja muidugi... See ei olnud nii lihtne. Paljud inged tutvusringkonnas, eriti minust vanemad, olihik
vaga Sokeeritud, et mdtle, kuidas me jatame lapked avardavast maailmapildist. Et kuidas me
kasvatame neid piiratult. See oli nagu midagi sglét mingid vanameelsed vai lahkusulisedduifab)
Nagu tohutu pahameel. Ja ma ei oskand siin... Nadga, et siin midagi vaielda v6i pdhjendada samas
ei ole motetki.

Siis oli lastel kindlasti raske see, et kui lassatuli jutuks m&ni multifilm v6i muu film ja nad elnud
nainud seda, siis nad olid n-6 mangust véljas. Agaa meil oli majas, kaks korrust allpool,
nendevanused sdbrad, siis nad kaisid mdningaidsasteid seal vaatamas.

Huvitav on veel see, ma ei tea, kas see siia |&ggEma maletan, et noorem titar miskil pdhjuss, di
enne kooli, ma ei maleta, millal need TSernenkod\ijgropovid surema hakkasid, ja ta oli vanaema
juures, kellel ka telekat ei olnud. Ja tidruk n8uét ta peab minema naabritadi juurde ja nageunidak
Antropovit maetakse. Ja vanaemal ei olnud veel keiad suhted selle naabritddiga ja tal oli tohutu
eneselletamine, et siis laps sinna viia matusesdavaa. Naerah) Ei tea, miks see nii oli, aga selline
lugu...

Mingit sellist protesti kil ei tekkinud, et miksaihtelekat ei ole. V8ib-olla aeg-ajalt, aga seendélndrk,

et see oli nagu midagi muud, me ei reageerinudagiid

Sa mainisid, et ,mangust véljas“. Kas oli mingeid eaalseid olukordi, kus nad ise kurtsid?

Jah, nad raakisid vahel. Ja vdib-olla me ei olnaichik empaatilised vanemad. Et lapse mure tundga na
tihine. Ja kuna nad ei olnud sellised agressiivapded, et oleks mingi tohutu draama olnud, me ei
votnud seda nagu tdsiselt.

Kuidas nad ise taiskasvanutena tagantjargi on sedeogemust hinnanud?
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Nad hindavad seda, et nad said selle kogemuseastat on tahtis. Et suhtlemine véaljapoole on véaga
tahtis. Inimestega suhtlemine on tahtis. Meil Kiisti palju rahvast siis killas. Ja me ise kaisiimsdgal
pool. No siuke tdeline mustlaselu.

Ja naiteks, siis kui oli telekas majas, siis tulkd videofilmid ja me kaisime filmiklubis, et sé@ijdas
siis meie vastupidiselt sellele, kuidas me lapsvktasime, reageerisime, lapsed olid nagu vagaspdha
ja nérdinud, et kuidas siis nuld nii, et meie rédke Uhtemoodi ja kuidas me siis niiid niimoodi
mandusime. See oli neile nagu noh... nad panid padaks.

Aga muidugi, nad Gppisid tdesti raamatuid armastafanbki neist, vanem eriti, ei vaata peaaegu et
Uldse telekat.

Ka praegu?

Absoluutselt. See on jaénud. Teisel titrel on sa&lungi eriala... Aga tal ei olnud ka telekat miastat.
Mingi asi oli rikkis, aga ta isegi ei Uritanud seklarda teha. NuUd nad pigem vaatavad mingeid filme,
vOtavad laenutusest vms. Aga ei vedele telekailetssilk.

Kuna tal on nliid see kasulaps, kes on 12-aastat paiss, kes tGesti vGtab taldriku ja istub teleka
hommikul ja ta vdib 66ni seal olla ja kldpsida sddunaleid. See teda ikka vaga frustreerib. Ja sge o
Sudne tegelikult.

Nii et ma arvan jah, et see selline telekata lafiisepn taiesti kindlalt tekitanud neis sellise alge
uudishimuliku eluhoiaku. Nad on hasti sellised ®jatl ja vaga sellised... nad ei ole passiivsed dla
pigem sellised, et k&ik on huvitav. Nad on liikuugidvaimus kui pariselt.

Sa mainisid, et omal ajal hoiatati, et lapsed jaawharengus maha. Palun kirjelda, kes nad tdna on.
Tahendab, uks tutar on Ulikoolis Sigusajaloo dppkso on doktorant, teeb oma doktoritésd. Tal on ka
Euroopas to6tamise kogemus, Luksemburgis mitmesthith Peale selle on tal ka folkloorihuvi. Nii et
erinevad huvid — ei ole ainult Uks erialaliseltu$d kultuurihuvi, pluss keeled: inglise, prantsissksa,
ladina. Ladina on nagu téokeel. Soome muidugi. Nere, niivérd-kuivord.

Teine tutar on praegu ajakirjanik, aga on Idpetaraududiovisuaalse meedia, nii naljakas kui sepate.
Aga ma arvan, et siin v8ib olla oma osa sellelmet k&isime vaga palju lastega filmiklubis. Alates 3
4ndast eluaastast votsime kaasa neid. Nii et sm@rfaailm... Need olid tegelikult vaarfilmid. Jaigu
tundus, et see on jabur nagu viia lapsi Truffautidtama, vdi ma ei tea... Fellinit. Aga ma arvaragse
alateadvusse kindlasti settib mingeid olulisi pillaida me lihtsalt ei oskagi seletada. Mingi taju,
mingisugune huvi, mingisugune nagemus teisest maatl mis on olemas. Mitte ainult see, et jah, sa
saad valida ise, mitte, et sa vbtad vastu sedasulles antakse ja valik on kanalite nupud.

Ja ta on ise teinud filme, ta on teles olnud réfigsaga pdhjus, miks ta sellel alal ei ole, on stesee
filmitegemine on Usna projektipbhine ja millestkigb elada. Aga ta on Gppinud filmi ka Inglismaal
vahetustlibpilasena. Tal on lirimaa ja Inglismagdmus. Keeltest inglise, soome, vene, saksa.

Nii et tbepoolest, et seda juttu, et lapsed jadadagi arengus kéngu, seda juttu ei uskunud ma $iib,
veel vihem praegu. See on selge naide, kuidas @sjpidiem teistmoodi. Pigem laps v8idab.

Ja abikaasaga olite ka kohe Gihte meelt?

Selle koha pealt kil taiesti. Siis me aga killdisiksmeelselt langesime ise péarast teleka 16kgu.o8i
jallegi huvitav see, et kui mul praegu parasjageshdodus ei ole, siis ma praktiliselt kodus tetedia
vaata.

Telekas on nagu mingi meelemirk. Mingid ndmedathabd, sa saad aru kill, et see on liig...

Aga nidd on ndrk punkt see, et kui lapsed... Kuienvanem lapselaps oli Luksemburgis, siis on tehtud
nii, et kui enne lasteaeda minekut tulevad lastedgga laps s66b... lapsevanemal on mugav last, tol
telekas mangib. Ja seal pandi siis telekas méndilnasee harjumus... tiitrepoeg on 6-aastane...lsee o
enne 2. eluaastat ja on kestnud siiani, ja hakkddelka nooremale Gele, kes on praegu 3-aastane.

Ja see, kuidas on réagitud, kuidas telekas teki#iseid autistlikke jooni, eriti kui laps vaatsddekat —

ta on taiesti valja lulitatud. Vot see on hasti itaw see vélja lllitamise efekt. See tépselt nigioda
huvitav on see tbesti, et nagu ei 6nnestu ilma &alia No péaris nii ei saa delda, sest mina ei c&da
makki k&ima panna ja mina olen delnud, et mina kede selle asemel. Saavad aru, et midagi polg, teh
ja saavad s66dud kill, ei ole hullu. Aga emale timabt kui telekas ei méangi, siis laps jaab nalgais-

on aga absurd.

See nditab tegelikult seda, kui kohutavad on sellisarjumused juurduma ja laps on siis tegelikaiun
Uks turann, kes ikkagi allutab sind sellele provsikeonile. Ja see on mugav tegelikult.

Kas telekas méangib ainult hommikus6dgi ajal neil?
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Oli periood, kus nad tahtsid seda rohkem, aga tiilalt otsustavalt I6petas selle ara. Kull aganaitid
huvitav see, et ma olen lastele toonud raamatukagustikaid ja neid, mis tema ajal olid... No need
»Noiakivi“ ja ,Kardemoni linna moosekandid“ vdi misad olid. Ja nutd ta vaatab huviga, Utleb etjadl a
ei saanud vaadata dieti, juhuslikult kui kilas osiis nagid. Naerah) See on nagu huumoriga...

Raske Oelda ka, et miks me siis tookord telekatsgiud. Tundus vist et ka kallis ja polnud ka sadda
kui oli valida, et kas reisida v@i telekas, no giisvBidab ikka reis. Kui sa oled noor ka veel,abad ju
palju liikuvam. See ei tardu sellesse nii... Tundusiii ndmedad saated.

Ja mis oli veel huvitav... Kui ma sattusin killahkigi vaatama AK-d, ma ei saanud nagu aru, kasrsee o
naljasaade vdi paris. See, mida nad raakisid,s@hlus nii veider nagu, kuidagi volts... v6i midagji et
ma nagu... mul oli vaga raske minna sellesse maaimida telekast naidati. Kui see oli ka reaalne
maailm, nagu see AK... Ma méletan nagu seda métetis toimub! See oli nii teistmoodi. limselt siis
see keel, millega televiisor sinuga raagib voi wlhton ikkagi vaga teistmoodi. Ma ei usu, et tadlieks
olnud see kvaliteet nadd nii hull, vdib-olla isegfem kui praegu... See oli jah imelik tédhelepamaé,
nagu ei saanud... ma ei osanud kuulda vdi lugedia leeelt.

Kuidas tutvus- ja sBpruskonnas selle eitamisega ch harjuti sellega?

Me suhtlesime palju tudengitega ja ega siis Uhjids telekat ei olnud. Korruse peale vist mindpauwoli
selle jaoks... Aga see polnud esmatahtis.

Ma maletan mingeid selliseid reageeringuid, et méhevaatame seda saadet kuskil, ahh teil ju ei ole
telekat! Mingid asjad nagu olid olulised, mida thlvaadata. Mingi vaartfilm voi...

Ma ise mingil hetkel tundsin, et selles vdis ol katuke sellist poosi, et: ah, telekas, ndme!erkélil
seda vene telekat ei vaata!

Soome oma me ju siin [Tartus] ei nainud, kus olvkga palju haid filme. Meie kaisime filmiklubides.
Ikkagi klassika ja vaartfilmid, need Tarkovski pragmid, siis need Fellini programm, no Itaalia sk
laine, see oli terve siisteem, mitte ainult Uks fiiis oli see, et dppejoud ikkagi raakisid etteygtasid
ette, naiteks Lotman kéis filmikeelt lahti seletawéi Torop. Tdesti, see oli nagu sindmus omas¢te,
filmiklubis kaimine. Sa olid terve oma sopruskonaaggal, see oli nagu seltsielu iiks osa. Ulikooli
ringauditoorium oli paksult tais, trepid olid inisidais.

Et sinna saali Uldse paaseda... Uksed olid lukofoagiamuusemi valisukse juures oli juba see tohutu
saba, kdik trepid, koridor oli paksult rahvast taisndus kuidagi, et see on ihaldusvaarne sinnaguia
uldse.

Kui te lastele televaatamise ara piirasite, kas del oli ka mingi eesmaérk ja |dpptéahtaeg?

See oli nii, et kui lapsed lugema 6pivad. Utlenigetinad oskavad lugeda ja armastavad raamatuid.

Ja kunas telekas uuesti majja tuli?

Tuli vist umbes sealtmaalt, kui sai hakata videokeadstma ja ise filme vaatama, see laenutusteNdeg.
vlisime kaia kilmal talvetosel, kui selgus, et keegi on saanud mingi filmi, siis vdisime minnalldl-

ks filmiklubisse, laps magas seal kasuka sees. p&i®lid mingi raiged dudusfilmid, ma ei vaatakse
enam neid.aerah) Ja siis tulime kI 5 ajal hommikul tagasi, 1&dé&funud linna, ja siis hommikul tdole.
Et see isu vaatama minna oli ikka nii hull. Ja ifetkel siis tundus, et lihtsam on ise osta...

Ja siis veel see kamba peale ostetud videomakknja keil ei olnud telekat, siis tuligi osta, etkkdleks
koos. Siis hakatigi meil koos kdima. Siis oli seellis, me ei pidanud enam ringi randama.

Kui lapsed olid mujal, vanaemade-vanaisade juures@i kiilas, kaasnes neil teemadel ka mingeid
erimeelsusi vms?

Me viisime sageli minu ema juurde hoida. Aga sealtddekat polnud, vend oli selle mingil ajal maha
muiunud. Mehe ema juures oli telekas, seal nadsoiiel, teised 6elapsed ka, aga seal oli nii paljudn
tegevust. Nad vaatasid ara, aga ega siis tollates@ade... siis ei olnud ju mingeid kanaleid. V@ib-
olla maksimaalselt tund aega ja oligi kdik.

Kui sa nuud aga motled seda tanast telekat ja neithpsi, kes seda iga paev vaatavad, hommikul
multikaid, 6htul multikaid, reklaame jms, et mis tdhendus sel kdigel vBiks lapse jaoks olla?

Eks ta ikka tuhmistab ja juhmistab, ja votab arhakise aktiivsuse. Ja ta nagu oma vaimse aktiivsuse
Oleneb ka lapsest jalle — kes on ka muidu elavad, kellel on vdib-olla narvikava nérgem, filsis
ndrgem. See on (sna kuritegelik. Teine asi on .s€kldakse ka, et... Soome ajakirjas oli kuskil
kirjutatud, et lapsele v@ib olla margariini reklagindbudne. Tegelikult praegu on ju lastele tekkinud
sellised paanikahood ja hirmual)a laps telekast ndeb, et ufod tulevad, véi mingidivtidl tulevad. See
tegelikult nagu v6imendab sellist hirmufooni Gihkgljest, teisest kiiljest see kehaline passiivsess8s
sellega siis see I6tvus ja loidus, et ma ei pegytama, ja sellest, kes lapsena vaatab palju telkka
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vajab sellist erutavat adrenaliini ampsu, sellestviab v8ib-olla arvutiméangur ja arvutisoltlane, %ai
mangusdltlane.

Nii et Utleme tegelikult, et ta muutub nagu mangauitavaks ja sind on vaga lihtne ara osta ka uue
telekamanguga, vdi arvutimdnguga. On ju tohutucbdoiad inimesi, kes ju lle maailma mangivad
online’is neid mange. Ma tean (hte peret ja see isal.ondiolm last... on taiesti pildilt valjas. Taldi

ka t606l, ta ainult istub arvuti ees. Paeval mangibngib 66sel. See elu on kirjeldamatu.

Mulle tundub, et see on nagu selline vaimne amspiga. Pluss fulsiline ka veel. Sa ju oled ikkagi
nagu... Ja ma arvan, et see jutt on Usna mottesit,\v@ata... Sest vanemal on ju ka lihtsam, sest se
eeldaks seda, et on alternatiiv, et ka lapsevaeatnd perioodis, eks ole, nagu tegeleb lapsegsardas
naiteks minu lapselapsed véaga ilusti koos méngieadle nii, et telekas peab kogu aeg kaima. Ni#isi
mangivad mingeid rolliménge ja kdike...

Aga see ikkagi tAhendab seda, et sa paned nagudnpiiid Uhele asjale ja seetdttu lapsel on nagunm
midagi muud tegelda.

Ja mind naiteks Ullatas see, et naiteks misjondaioleed, seal on 7-8 last peres, ja vanemad végelta
reglementeerivad teleka vaatamist. Seal ei olefgh,.ma kirjutasin Gihest misjonéariperest, hispasada.
Seal oli nii, et vaadatakse ainult videofilme, kalieei vaadata, ja isa vaatab enne filmi 1abi jatab, kas
seda sobib lastele nadidata. Ja alles siis vaadatk&es. Aga seda, et lapsed... No tundus taitsa
kirjeldamatu, sest vanem poiss oli vist 16 vdi &7 milline terror, umbes niimoodiNgerah) Aga seal
muidugi oli hasti palju muud tegevust ja muud &lii.et jah, seal on nagu hasti paigas.

Ja Uhes teises misjonariperes jéllegi kuidagijutiliks see... Lapsed kéaivad neil Eesti koolidest.keegi
poistest oli kas sattunud pornosaidile v&i siisdaaaud mingit pornofilmi... ja siis ka see misjongoieg,
umbes 10-aastane v8i mis ta oli, oli sattunud s&dgma. Ja siis oli kodus vaga tfsine jutuajantibhen
teatud asjad, mida... Nad utlesid nii, et see tedtpet lapse hingele.

Kui ma sel hetkel kuulsin, siis ikka métled, etlnailge, iUmberringi on kdik ju seda tais, et no mitiga

kui ma nagu jargi motlesin... Ma olen nagu aegtajallele mdelnud, et mida tegelikult selline...iVd
Utleme 6-aastane laps ndeb pornofimi... Et midategelikult lapsele teeb, et see ei ole ikkagiamia
lihtne. Sa void kull lapsele seletada, aga lapshaaratud siindmusest, kuigi pealtndha tundub, et ta
kuuleb, aga tegelikult ta ei kuule. Et peab vadagk mbtlema... Et see teooria ei tddta, et atgtaale
lastele. No ma ei tea... V@ib-olla mingi piirinictéab, oleneb, mis filmide puhul vdi kui aktiivneese
stindmus on.

Olgu, aitah pika jutu eest! Kas oleks veel midagisada?

No ma loodan, et sellest kdigest on ka midagi kasu.
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