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1 SISSEJUHATUS

Kéesolev bakalaureusetod pohineb ning on edasiarendus minu seminaritdost ,,Nouandeid

laste kasvatamiseks ajakirjades Noukogude Naine ja Eesti Naine aastatel 1986, 1992 ja 1998,

Ajakirjanduse (ks rollidest on inimesi informeerida ja sealhulgas ka ndu anda. Uheks
rolliks on veel kultuuri ja valitseva ideoloogia jatkuvuse tagamine (McQuail 2000). Seega on
ilmselge, et erineva riigikorraga riikides v0ib ajakirjanduse ja meedia sisu ning olemus olla erinev.
Minu arvates Uks huvitavamaid ajajarke, mida ajakirjanduses uurida, on see, kuidas ajakirjanduse
sisu muutub kall Ghe riigi piiride sees, kuid ajajargul, mil riigikord muutub ning Uks valdav

ideoloogia asendub teistega.

Mediatiseerumine tahendab teisisdnu thiskonna (he laiemat labipGimumist meediaga
(Hjarvard 2008) ning massimeedia (ha laienevat levikut, mil inimesed on iha enam harjunud
meediaga ja selle kaudu informatsiooni saamisega (Hepp 2013). Seega voib lapsevanem otsida
ajakirjandusest informatsiooni ka oma laste kasvatamiseks. Teatud meelestatusega, teatud
riigikorra ja ideoloogia taustal vdib ajakirjanduses jagatavad nduanded mdjutada tervete
pdlvkondade kasvatamist ja kasvamist. Dagmar Kutsari, Kairi Kasearu ning Triin Kurrikoffi
(2012) uuringust selgus, et ndukogudeaegne kasvatus ning lastekasvatamine taasiseseisvunud
Eestis erines mones aspektis margatavalt. See on ka oluline tdhelepanek antud bakalaureuset66

kontekstis.

Ké&esoleva bakalaureuset6d eesmark ongi sellest tulenevalt valja uurida, kas ja kuidas
muutusid laste kasvatamiseks jagatavad nduanded Eesti meedias ndukogude aja I6pul ning
taasiseseisvunud Eesti algusaastatel. Sealhulgas uurin, kuidas muutus nende sisu ehk mille kohta
enam ndu anti, kuidas muutusid véartused, mis nduannetega kaasas ké&isid ning milliseid
kasvatusstiile enam propageeriti. Selleks votan uurimise alla ajakirjade Noukogude Naine ja Eesti
Naine ajakirjanumbrid ajavahemikust 1980. aasta kuni 2005. aasta (aastakdigud selles vahemikus
on vOetud 6-7 aastase intervalliga: 1980, 1981, 1986, 1987, 1992, 1993, 1998, 1999, 2004, 2005).
Need aastad tahistavad Eesti Uleminekuaega NOukogude liidust iseseisva riigini. Vaartuste
muutumiste uurimiseks vdtan aluseks Shalom H. Schwartzi kaardistatud kiimme pdhivaartust ning

Diana Baumrindi koostatud neli kasvatuse pohistiili.



Meetodina kasutan standardiseeritud kontentanaltitisi, mis vdimaldab vaadelda tekstide
muutumist ajas. Valimisse kuuluvad koigi valitud aastakéikude ajakirjanumbrid ning seal esinevad
artiklid, mis annavad mingilgi maaral ndu laste kasvatamiseks. Valimisse kuulub kokku 210

artiklit. TG0 peamine eesmark on uurida, kas nduanded laste kasvatamiseks neil aastatel muutusid.

T6O sisu kooseb neljast osast: teooriaosa annab (levaate aluseks vOetud vaartuste ja
kasvatusstiilide kategooriatest, annab tausta laste kasvatamise muutustest ning selgitab, kuidas on
ka ajakirjandus Eestis antud ajahetkel muutunud; meetodi peatlikk tutvustab valimit ja
uurimismeetodit ning kontentanalliisi kodeerimisjuhendit ning esitab uurimiskisimused,;
tulemuste osa esitab t60 tulemused; jarelduste ja diskussiooni osa analliusib tulemusi, pluab

pakkuda nendele pdhjuseid ning osutab meetodi padevusele vdi mittepadevusele.

Kéesoleva bakalaureusetdo olulisus seisneb esiteks selles, et varem pole sellisel kujul Eesti
ajakirjanduses jagatavaid nduandeid laste kasvatamiseks uuritud. Teiseks, et mediatiseerunud
maailmas otsitakse infot ja ka nduandeid enam ajakirjandusest ja meediast dlelldse, siis
oletatavasti v@ib ajakirjandus inimeste pereloomelist kéitumist ja laste kasvatamist mingil maaral
mdjutada ning seepérast on oluline ajakirjanduses esinevate nduandeid selles osas uurida.
Kolmandaks, on oluline silmas pidada, et praegune vanem pdélvkond Eestis on kasvanud dles
Noukogude ajal ning noorem pdlvkond taasiseseisvunud Eestis ja seega uhiskonna Uleminek
ndukogulikest vaartustest ladnelikumaks, demokraatlikumaks on veel sotsiaalses mottes

toimumas.

Selle t60 valmimise juures soovin tdnada oma juhendajaid Veronika Kalmust ja Triin
Kurrikoffi.



2 KIRJANDUSE ULEVAADE JA UURIMUSE EESMARK

See peatlikk késitleb kolme olulist aspekti antud bakalaureuset6d kontekstis. Esiteks mida
kujutavad endast erinevad kasvatusvaartused ja -stiilid. Teiseks, milliseid kasvatusstiile
praktiseeriti ning milliseid vaartusi pulti lastele edasi anda Noukogude ajal ja kuidas on see
muutunud Eesti taasiseseisvumise jarel. Kolmandaks on arutletud mediatiseerumisest,

ajakirjanduse rollidest ning meedia muutumisest Eestis taasiseseisvumise perioodil.

2.1 Kasvatusvaartused ja -stiilid

Kasvatus on Tartu Ulikooli esimese pedagoogikaprofessori Peeter Pollu (1993: 20) jérgi
,teadlik sihipdrane tegevus, mis vanema polve poolt ette vOetakse, et viia arenemisele kasvava
pdlve kehalisi ja vaimlisi joude nende vaartuste alalhoidmise ja taienemise sihis.” Kasvatus on
seega viis, kuidas tdiskasvanu tegeleb lapsega, et teda suunata ja arendada.

Eesti lastevanemate seas on labi viidud uuring, mida tdhendab nende jaoks dlelldse laste
kasvatamine. Selle tdhenduse puhul t6id vanemad vélja lastega seotud tegevusi, mida saab jaotada
kahte gruppi. Uks neist on lapsele vajalike oskuste ja teadmiste edasiandmine, tema fiiisiliste
vajaduste eest hoolitsemine (toit, riided ja eluase). Teiseks nimetasid lapsevanemad lapse
emotsionaalsete vajaduste rahuldamist (turvatunne, usaldus vanemate suhtes, helluse-ja
armastusevajadus) ja lapse moraalsete pohimotete kujundamist ning véartuste ja hoiakute
suunamist. Lapse kasvatamist selgitades tdid mitmed vanemad oma vastustes valja, et lapse
kasvatamine on koostod labi suhtlemise ja koostegutsemise. Osad vanemad markisid, et
kasvatamise eesmargiks on kasvatada sGltumatud ja iseseisvad inimesed. Oluliseks peeti ka
vanemapoolset eeskuju andmist (Kala 2014: 18)

Ké&esolevas t60s kasutan nduannetes esinevate vdartuste analulsimiseks ja uurimiseks
Shalom H. Schwartzi kaardistatud véaartuste kategooriad. Schwartz jagas oma uuringu tulemusena
indiviiditasandi vaartused kiimnesse alamkategooriasse (Schwartz 2012).

Jargnevalt on lahti seletatud ja marksdnadega kirjeldatud Schwartzi kimme indiviiditasandi
vaartusklastrit. Moned kategooriad voivad kanda mitut tdhendust voi valjendavad mitut erinevat
individuaalset vaimset eesmarki (Schwartz 2012). Lisaks eestikeelsele tlkele sulgudes vélja

toodud ka Schwartzi inglisekeelne termin.



Iseseisvus (Self-direction): uudishimulikkus, loomingulisus, vabadus, oma eesmarkide
valimine, sBltumatus, eneseaustus (Kalmus 1999). Eesmérk on iseseisev mdtlemine ja tegevus
ning tuleneb loomulikust vajadusest omada kontrolli oma tegevuse Ule ja olla suhtlemisel iseseisev
(Schwartz 2012).

Stimulatsioon (Stimulation): julgus, vaheldusrikas elu, huvitav elu (Kalmus 1999).
Stimulatsioon vaartusena tuleneb vajadusest tunda erineval moel pinevust ja séilitada optimaalne
pdnevuse tase (ilma et see ohtlikuks muutuks) (Schwartz 2012).

Hedonism (Hedonism): 16bu, moénu, elust r6dmu tundmine (Kalmus 1999). Vé&éartusena
tuleneb hedonism vajadusest 16bu jéarele (Schwartz 2012).

Saavutamine (Achievement): edukus, suutlikkus, ambitsioonikus, mdjukus, intelligentsus
(Kalmus 1999). Eesmark on saavutada isiklik edu ja seda thtlasi demonstreerides oma padevust.
Saavutamisega pltavad inimesed sotsiaalset heakskiitu (Schwartz 2012).

Voim (Power): sotsiaalne vOim, autoriteetsus, rikkus, oma avaliku imidzi sdilitamine,
sotsiaalne tunnustus (Kalmus 1999). Selle védrtuse sisu seisneb sotsiaalse staatuse ja preZztiisi
saavutamises ja séilitamises ning teiste inimeste ja ka ressursside tle kontrolli ja domineerimise
voitmine (Schwartz 2012).

Turvalisus (Security): puhtus, rahvuslik julgeolek, vastastikused teened, sotsiaalne kord,
perekonna turvalisus, Ghtekuulmistunne, tervis (Kalmus 1999). Turvalisuse vaartus voib seisneda
nii individuaalsetel vajadustel (nt puhtus, tervis jne), aga ka kogukondlikel, suuremaid rahvahulki
puudutaval tasemel (nt riigi julgeolek). Turvalisuse eesmérk on saavutada stabiilsus ja rahu
(Schwartz 2012).

Konformsus (Conformity): kuulekus, vanemate ja eakate austamine, viisakus, enesedistsipliin
(Kalmus 1999). Schwartz (2012) peab konformsust véértuseks, mis réhutab enese alalhoidu
igapaeva suhtluses teiste inimestega.

Traditsioonid (Tradition): oma osa aktsepteerimine elus, vagasus, tagasihoidlikkus,
alandlikkus, traditsioonide austamine, mdddukus, erapooletus (Kalmus 1999). Traditsioonilisuse
eesmérk on austada, puhenduda ja aktsepteerida tavasid ja ideid, mida konkreetne kultuur voi
religioon ette ndeb (Schwartz 2012).

Heatahtlikkus (Benevolence): abivalmidus, ausus, andestamine, lojaalsus,

vastutustundlikkus, spirituaalsus, sdprus, kups armastus, elu mote (Kalmus 1999). Heatahtlikkus



tuleneb vajadusest, et (inim)grupp sujuvalt suhelda ja funktsioneerida saaks. Heatahtlikkus on
sisuliselt vabatahtlik teiste heaoluga arvestamine (Schwartz 2012).

Universalism (Universalism): keskkonna kaitse, Ghtekuulumine loodusega, maailm téis ilu,
sallivus, tolerantsus, sotsiaalne Giglus, (elu)tarkus, vordsus, maailmarahu, sisemine harmoonia
(Kalmus 1999). Universalism tuleneb vajadusest nii individuaalselt kui grupina ellu jaada ja
jatkusuutlik olla. See jaguneb kaheks: sotsiaalseks ja looduse tasandiks. Inimesed peavad seda
vaartust oluliseks tavaliselt alles siis, kui nad puutuvad kokku kellegagi, kes on erinev (tolerantsus)
ja keskkonnaprobleemidega ning siis moistetakse, et universalismi pdhimdtted on vajalikud, et me
Uhiskonnana jatkuksime (Schwartz 2012).

Lisaks vadrtustele, mida lapsevanemad vdivad soovida lastes arendada, on oluline silmas
pidada ka seda, kuidas taiskasvanud lapsi kasvatavad. Jargnevad 16igud kirjeldavad vanemluse ja
kasvatuse stiile Diana Baumrindi (2005) jargi.

Diana Baumrind grupeeris vanemate kasvatusstiilid neljaks pohistiiliks: autoritaarne,
autoriteetne, jareleandlik ja mittekaasatud (Berk 1994). Need omakorda jaotuvad kahe
vanemliku stiili telje vahele: ndudlikkus ja tundlikkus. Tundlikkus tahistab seda, kui vanemad
on valmis lapsi mdistma, on nende suhtes toetavad ja on laste soovide osas leplikud. Nii edendavad
taiskasvanud laste isikupéra ja ka iseseisvust. Tundlikkust iseloomustavad soojus, iseseisvuse
toetamine ja mdistev suhtlemine. Noudlikkus téhistab vanemate poolt kehtestatud néudmisi
lastele. Naiteks kaivad nende alla kditumisreeglite kehtestamine, laste tegevuse juhendamine ja
laste kaitumise kontrollimine, juhtimine. Sellega pulavad vanemad lastele edasi anda oskusi
uhiskonda sobituda. (Baumrind 2005) Alljargnevalt seletan need neli kasvatuslikku pdhistiili
Laura Berki kaardistuse jéargi, mis p6hineb Baumrindi teooriale.

Nagu eelnevalt mainitud, jaotuvad neli kasvatuslikku pohistiili eelmainitud kahe vanemliku
stiili telje vahele. Autoritaarne stiil seisneb kdrges ndudlikkuses ja madalas tundlikkuses laste
arvamuse, Oiguste, vajaduste osas. Kuulekust hinnatakse rohkem kui laste isikupéra ja avatud
suhtlust. Vanemate vajadused on olulisemad kui laste iseseisvus ning kui laps vanematele ei
kuuletu, vGetakse abinduna kasutusele karistamist ja joudu.

Autoriteetne stiil pdhineb kdrgel ndudlikkusel ja ka korgel tundlikkusel. Last julgustatakse
osa vOtma perekonna otsustamisprotsessidest. Autoriteetsed vanemad panevad paika piirid ja
nende ndudmised on maistlikud, kuid samal ajal kuulatakse lapse arvamust ning nende suhtes

ollakse kiindunud, soojad ja laste vajadustega arvestatakse.



Jareleandlikku vanemlikku stiili iseloomustab madal ndudlikkus ja kérge tundlikkus. Seda
kasvatusmeetodit vOib nimetada ka lubavaks stiiliks, kui lapsevanem ei kehtesta lapsele
konkreetseid piire ja ndudmisi, kuigi vanemad on oma laste suhtes toetavad. Jéareleandlikud
lapsevanemad lasevad lastel teha oma otsuseid juba vdga varases eas ise ning lastel pole tingimata
kohustusi.

Mittekaasatud kasvatusstiili iseloomustab madal ndudlikkus ja ka madal tundlikkus.
Mittekaasatud lapsevanemad puhendavad lastele véhe aega ja hoolitsevad nende eest minimaalselt.
Lastega suheldakse harva, neile pole kehtestatud piire, kuid ka toetust ndidatakse laste suhtes véhe
valja (Berk 1994).

Laste kasvatamise praktikad on otseses seoses laste iseloomu ja kéitumise véljakujunemisega.
Vanemate kasvatusstiilid mojutavad vaga palju seda, kuidas noor inimene areneb. Lapsevanemad,
kes kasvatavad lapsi osavétlikumalt, toovad lapses vélja parima ning laps oskab oma potensiaali
taielikult dra kasutada, et elus hakkama saada. Samas, lapsed, kelle suhtes vanemad on
Ukskoiksemad, on tdendolisemalt néiteks kdrgema riskikditumisega. Kasvatus, mis toob kaasa
selle, et lapsed saavad tulevikus taisvaartuslikuma elu, seisneb selles, et vanemate kasvatusstiil on
pigem autoriteetne (tundlik ja ndudlik): lapsevanemad suhtlevad oma lastega rohkem ning annavad
neile ndu arvestades samal ajal laste soovide ja vajadustega (DeVore ja Ginsburg 2005).

Ka teised uuringud on néidanud, et autoriteetne kasvatusstiil on téendoliselt parim viis laste
kasvatamiseks, sest see aitab tulevastel noortel inimestel véalja kujundada nende isikupara,
iseseisvust ning uhiskonda sobitumist. Néiteks alustas Diana Baumrind 1966. aastal uurimist
kasvatusstiilide kohta ning psiihholoogide hinnangul olid autoriteetselt kasvatatud lapsed rohkem
elavamad, heas tujus ning enesekindlamad uute (Ulesannete téitmisel vdrreldes teiste
kasvatusstiilidega kasvatatud lastega. Autoritaarselt kasvatatud lapsed seevastu kohanevad uute
olukordadega halvemini, kuid siiski olid need lapsed koolis parema Gppeedukusega ja sattusid
vahem pahandustesse vorreldes naiteks jareleandliku kasvatusega lastega. Jareleandliku ja lubava
kasvatusega lapsed olid pigem sGnakuulmatud ning neil oli raskusi enesekontrolliga. Samuti on
neil raskusi kohustuste téitmisel ning need lapsed vahem huvitatud koolis dppimisest.
Mittekaasatud vanemate lapsed on tihtipeale madala stressitaluvusega, neil 1aheb koolis halvemini,
neil puuduvad pikaajalised eesmérgid ja lisaks kalduvad nad ka kergemini kuritegevusele (Berk
1994).



Kasvatusvadrtused ja kasvatusmeetodid on samuti omavahelises seoses. Erinevad
kasvatusmeetodid vastavad ka erinevatele véértustele, mida lastele teadlikult vdi mitteteadlikult
edasi antakse (Aavik, Aavik, Kdrgesaar 2006). Néaiteks vanemad, kelle kasvatusmeetodiks on
lastega pidevalt suhtlemine, kasvatavad lastes heatahtlikkust (benevolence), kuid samas vdivad
parssida laste enesetaiendamise (self-enhancement) vaartustamist. Piiride ja reeglite kehtestamine
lastele vdib vahem soodustada nende hedonismi vadrtustamist, kuid samas kasvatab lastes
konservatismi. Vanemad, kes podravad tahelepanu kodus valitsevale vaimsele, psiihholoogilisele
ohkkonnale, annavad oma lastele kaasa tolerantsuse ja eneseteostuse vaartustamise, kuid samas
vBivad mingil maaral parssida laste enesetaiendamise vaartustamist. Fdsilise turvalisuse (néiteks
tervise hoidmise ja ohtlike olukordade véltimise) 6petamine ja kontrollimine vanemate poolt ei
soodusta kuigi palju laste hedonismi vadrtustamist, kuid samas kasvatab laste heasoovlikkust
(Aavik jt 2006). Aavik jt uurisid vaartuseid eesti oludele kohandatud vaartuste kisimustikuga

,,Estonian Value Inventory*.

2.2 Laste kasvatamine Noukogude Eestis ja taasiseseisvunud Eestis

Jargnev peatlkk vordleb kasvatusstiile ja —vaartusi Eestis ndukogude ajal ja taasiseseisvunud
Eestis. Aluseks on voetud uuringud mélemast ajajargust.

Aastatel 1940 kuni 1991 oli Eesti N6ukogude liidu koosseisus. Pérast Eesti liitmist Noukogude
lilduga algas ka ndukogude reZiimi {ilistav propaganda, mis kandus ka haridusasutustesse ning
vajalik oli, et lapsed kasvaksid ndukogulikult meelestatult. 1991. aastal, kui N6ukogude liit
lagunes, taastati Eesti iseseisvus. (Pilve 2002). Kaesolev t60 kasitleb lastekasvatamise nduandeid
meedias (leminekuhetkel, mil ndukogude kord Eestis asendus demokraatliku riigikorraga.
Dagmar Kutsari, Kairi Kasearu ning Triin Kurrikoffi (2012) uuringust selgus, et ndukogude aegne
laste kasvatamine ning lastekasvatamine taasiseseisvunud Eestis erines margatavalt. Selles
uuringus vorreldi 1972. aastal ja 2007. aastal kogutud andmeid.

1972. aasta uuring nditas, et lapsevanemad olid laste suhtes pigem autoritaarsed ning
kasvatasid lapsi rangelt: 80% lastest hindasid oma kodust kasvatust kas rangeks voi vaga rangeks.
Reeglite rikkumisele jargnev karistamine oli tavaline kasvatuspraktika: umbes kolmveerand

vastanutest tunnistasid, et said alati sellistel juhtudel karistada, 14% tunnistasid, et on saanud alati
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vaga rangelt karistada ning vaid 3% vaitsid, et pole kunagi karistada saanud (Kutsar, Kasearu,
Kurrikoff 2012).

Hilisem, 2007. aasta uuring aga néitas, et tldine l&henemine laste kasvatamisse on muutnud
vaga palju demokraatlikumaks. Ranged reeglid ja karistamine asendusid labirdékimiste ja
suhtlemisega. Naiteks tunnistasid selles uuringus vaid 1% vastanutest, et on kokkulepete rikkumise
korral vanemate kaest karistada saanud. Ule poole vastanutest (54%) Utlesid, et ei saa reeglite
rikkumise korral mitte kunagi karistada (Kutsar, Kasearu, Kurrikoff 2012). Seega kokkuvottes
vastavalt laste vastustele 1972. ja 2007. aastal seisneb laste kasvatamise juures pohiline muutus
lastevanemate domineeriva hoiaku asendumises demokraatlike labirdékimiste ja laste arvamusega
arvestamisega. Laste autoritaarne kasvatus muutus autoriteetsemaks (Kutsar, Kasearu, Kurrikoff
2012).

Uleminekuajal Eestis muutusid lisaks lastekasvatamise stiilidele ja -vaartustele ka
perekonnavaartused ja pereloomelised kaitumised Uldiselt. Taasiseseisvumisele eelnenud ajal
1980. aastate 16pus toimus mérgatav perekondlike vaartushoiakute esilekerkimine. Valjendus see
naiteks selles, et mitmelapseliste perede osatahtsus rahvastikus suurenes. Uhiskonda iseloomustas
uletldine perekonna ja laste suur véartustamine. Ka traditsioonilise perekonna toetajate arvu kasv
oli iseloomulik just 1980. I6pus ja 1990. aastate alguses (Narusk 1995). 1990. aastatel aga toimus
selles olukorras muutus. Abielude sdlmimine ja esimese lapse siind likkus vanuseliselt edasi
hilisemaks ning lastetute paaride arv kasvas. Stndimus langes 1990. aastatel drastiliselt, joudes
madalaimasse punkti aastal 1998 (Hansson 2000).

2012. aastal avaldatud teadusartiklis (Tulviste, Mizera, De Geer) vorreldi lastevanemate
(kasvatus)vaartusi Eestis ja Rootsis. Uuritavateks olid eestlastest, rootslastest ja Eestis elavatest
vene rahvusest lastevanemad. Kokkuvdtlikult pidasid Eestis elavad venelased ja eestlased laste
kasvatamisel sarnaseid vaartusi olulisteks ning need erinesid mdnevdrra rootslaste vastustest.
Antud uurimistdos voeti vaatluse alla samad Schwartzi koostatud véartuste riihmad, mis on ka
ké&esolevas t60s aluseks voetud. Lisaks oli selles uuringus vaartustena lisatud ka tookus (Hard
work) ning sotsiaalsus (social) ehk avatud suhtlemine teiste inimestega.

Eestis elavad vene rahvusest vanemad ja eestlastest vanemad pidasid olulisteks véartusteks,
mida lastele edasi anda heatahtlikkust (benevolence), konformsust (conformity) ja tdokust.
Rootslased aga mainisid margatavalt vahem t66kust ja konformsust oluliste vaartustena vorreldes

eestlaste ja venelastega (Tulviste jt 2012).
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Tulviste, Mizera ja De Geeri (2012) uurimustdo ks hupoteesidest oli, et kultuuriline taust
mdojutab lastevanemate kasvatusvaartusi, -praktikaid ning need on nditeks Eestis ja Rootsis
erinevad ning uurimuse kaigus tuli vélja, et antud hupotees vastas tele. Kéesolevas t66s on see
vdga oluline aspekt, kuna Rootsi ei kuulunud No&ukogude liitu ning neil pole sarnast
uleminekuperioodi kogemust nagu Eestil. Seega v@ib oletada, et erinev riigikord ja ajalugu on
mdjutanud ka lastekasvatamist ning lastevanemate kasvatamis- ja perekondlikke véartusi ning
seda, milliseid vaartusi tahetakse lastele edasi anda.

Uleminekuiihiskonda iseloomustavad ka pdlvkondade vahelised margatavad erinevused
ulelldiste vaartuste, identiteedi ja mottemaailmade osas ning ka Eesti puhul on see valja tulnud
(Vihalemm ja Kalmus 2008). Eestlaste seas tuleb suur erinevus sisse kdige vanema uuritud
pdlvkonna puhul (46-74-aastased inimesed) vorreldes kahe noorema pdlvkonnaga (26-45-aastased
ja 15-25-aastased). Peamised véartuste erinevused seisnevad selles, et kdige vanema pdlvkonna
mdttemaailma iseloomustavad ilmajaamise, kaotuse, pettumuse (deprivation and disillusionment),
kohanemisvbime ja sotsiaalse kapitali taasloomise (Adaptability and Re-Creation of Social
Capital) ning mingil ma&&ral ka nostalgia ja vanade traditsioonide taasloomise (Re-
Traditionalization and Nostalgia) kujundid. Kaht nooremat pd&lvkonda iseloomustavad
universalismi, globaalse suundumuse ja iseseisvuse (Global Orientation and Emancipation),
edumeelsuse (Reinforcement of Success) méttemallid. Erinevalt kahest vanemast pdlvkonnast on
noorimale pdlvkonnale iseloomulik ka naudingute, I6bu ja kapitali ihkamine (Desire for Pleasures
and Capital) (Vihalemm ja Kalmus 2008). Ka sellest uuringust tuli valja, et Eesti on
uleminekutihiskond ning sellest tulenevalt erinevad pdlvkondade vahel mdttemaailmad ja

vaartused.

2.3 Mediatiseerumine. Eesti meedia tleminekuajal

Ké&esolev t60 pohineb eelkdige meediaanaludsile — kuidas on muutunud lastekasvatamise
nduanded Eesti meedias. Alljargnevalt on seletatud mediatiseerumise mdiste ning meedia kui
nduandja roll. Lisaks kasitleb alljargnev alapeatlikk Glevaatlikult ka Eesti siirdeaja ajakirjandust,
mille arengut kasitlen vastavalt Peeter Vihalemma ja Marju Lauristini kategoriseeritud Eesti

ajakirjanduse etappide jargi. Eesti Uleminekuaega nbuakogudeaja 16pul ja taasiseseisvnud riigis on
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etappideks kategoriseerinud mitmed ajaloolased, kuid Eesti ajakirjanduse ajalugu sel ajal nii
pdhjalikult vaid Vihalemm ja Lauristin.

Mediatiseerumine (mediatization) on laias laastus Uthiskonna l&bipdimumine meediaga
(Hjarvard 2008). Mediatiseerumine viitab massikommunikatsiooni (ha laienevale ajalisele,
ruumilisele ja sotsiaalsele levikule — inimesed on (iha enam harjunud meediaga ja selle kaudu
suhtlemisega ning sealt informatsiooni saamisega (Hepp 2013). See on osa sotsiaalsest trendist,
milleks on Uhiskonna dletldine mediatiseerumine. Sellest tulenevalt voib meedia kujundada ja
mdjutada suuresti inimeste maailmavaadet ja k&itumist (Lilleker 2006).

Ajakirjanduse thed klassikalised sotsiaalsed rollid on informeerimine ja kultuurilise jatkuvuse
tagamine. See tdhendab, et ajakirjandus pakub informatsiooni Uhiskonna ja maailma seisundi
kohta, hdlbustab uuenduste ja kohanemise protsessi ning sealjuures valjendab domineerivat
kultuuri ja edendab, sdilitab thiseid véartusi (McQuail 2000). Need kaks ajakirjanduse rolli on ka
antud toos olulised. Uhelt poolt puudutab kéesolev t66 ajakirjanduse kui informeerija rolli —
lapsevanemad saavad ajakirjandusest informatsiooni vdi teisisdbnu nduandeid, kuidas lapsi
kasvatada. Teiselt poolt puudutab antud t60 ka ajakirjanduse kui kultuurilise (ideoloogilise)
jatkuvuse tagaja rolli — riigikord ja valitsev ideoloogia peegeldub ka ajakirjanduses ning laste
kasvatamise nduannete sisu vdib samuti sdltuda valitsevast korrast.

Kui Eesti taasiseseisvus ning astus Ndukogude liidust valja, siis ka Eesti ajakirjandus elas
uleminekuaja l&bi. Enne Eesti taasiseseisvumist 1980ndate aastate alguses jatkus meediakasutuse
kasv: ajalehtede ja ajakirjade tiraazid kasvasid (kuigi varasema 18 aasta jooksul tuli juurde vaid
kolm uut ajakirja) ja keskmine eestlane luges regulaarselt 6 erinevat ajalehte ja ajakirja. 1980.-
1982. aastal oli véimude eriline tdhelepanu Eesti Raadio ja Eesti Televisiooni tegevusele seoses
koolidpilaste rahutustega. 1986. aasta tahistab tihe Eesti meedia ajastu 16ppu (aastad 1964-1986),
mida iseloomustab ideoloogiliste valvekoerte vasimine, valvsuse vdhenemine ja ajakirjanike
kiunilisuse kasvamine. Pika stagnatsiooni jarel, mil ametlikus ststeemis (le 15 aasta midagi ei
muutunud, tundus ideoloogiliste kaanonite tdpne jargimine (he absurdsem. Sealjuures suur
meediakasutus ja kultuuritarbimine thendas eestlasi ning see soodustas vastuseisu Moskva
poliitilisele ja ideoloogilisele survele (Vihalemm ja Lauristin 2004).

1987. aastast algas massiline vabadusliikumise aeg ning ajakirjandus oli sealjuures suureks
thendavaks jouks, meedia kujunes vorgustikuks, mille kaudu rahva kasvav poliitiline aktiivsus

toimis. Mitmesugused tabud ja keelud ajakirjanduses lakkasid jark-jargult toimumast. Kuigi
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tsensuur oli formaalselt olemas septembrini 1990, ei sekkunud see enam siiski meedia tegevusse.
Parast Eesti taasiseseisvumist 1991. aastal iseseisvus ka ajakirjandus poliitiliselt ning algas meedia
kommertsialiseerumine. Ajakirjandus muutus ettevotluse haruks ning peamine eesmark oli
auditooriumi ligimeelitamine, mis omakorda tdi kaasa muutused meedia sisus ja funktsioonides.
Panus pandi enam konfliktile ja sensatsioonile, meelelahutus ja uudis hakkasid omavahel rohkem
pdimuma. Erinevaid kanaleid ja véljaandeid tuli juurde, kuid samal ajal kahanes tiraazide arv.
Kogu 1990ndate aastate valtel jatkus Eesti meedia kommertsialiseerumine ja meediaturu
kontsentreerumine. Meediamaastik l&anestus ja mitmekesistus. Samal ajal leidis ajakirjanike
hulgas aset kiire pdlvkondade vahetus, vanem pdélvkond taandus, areenile asusid nooremad
inimesed, sageli pooliku haridusega nn lapsreporterid. 1995. aastal oli 51% ajakirjanikest té6tanud
ajakirjanduses alla viie aasta ja 40% oli vanuses alla 30 aasta. See uus p&lvkond vottis kergesti
omaks laaneliku ajakirjanduse reeglid ja pidas ajakirjanduse kommertsialiseerumist (sna
loomulikuks protsessiks (Vihalemm ja Lauristin 2004).

Aastatel 1995-1999 toimus ajakirjanduses stabiliseerumine. Erinevalt eelmisest perioodist oli
alates 1995. aastast dominandiks majanduse areng, mitte poliitilised reformid. Meediasiisteem neil
aastatel mitmekesisutus jatkuvalt, asutati uusi ajakirju ja paljud endised ajakirjad IGpetasid
ilmumise. Jatkuv kommertsialiseerumine oli meedia muutnud kasumile orienteeritud
tootmisharuks, meelelahutusfunktsioon muutus tha olulisemaks. Meedia sisu polariseerus —
kujunesid vélja labinisti kollased tabloidlehed (SL Ohtulehe siind) ja ka tdsiseltvdetav uuriv
ajakirjandus (Vihalemm ja Lauristin 2004).

Aastaks 2004 hakkas meedias selgelt domineerima seisukoht, et Eesti poliitikas on hddavajalik
pO6re suurema sotsiaalsuse poole. Sellest on jareldatud, et Eesti meedia oli jéudnud sisulise

stabiliseerumise ja kupsuseni ning on vélja saanud siirdeajast (Vihalemm ja Lauristin 2004).

2.4 Uurimuse eesmark, hipotees ja uurimiskisimused

Uleminekuaeg Noukogude liidu koosseisust iseseisva riigini tGi Eestis kaasa muutusi nii
poliitikas, ajakirjanduses kui ka thiskonnas tervikuna. Dagmar Kutsari, Kairi Kasearu ning Triin
Kurrikoffi (2012) uuringust selgus, et isegi laste kasvatamine erines taasiseseisvunud Eestis
vorreldes Ndukogude ajaga. Ka vorreldes rootsi vanematega erinevad eestlaste ja siin elavate

venelaste ootused oma laste osas (Tulviste jt 2012). Sellest tulenevalt on alust arvata, et erinevad
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uhiskonnakorraldused mdéjutavad ka laste kasvatamist. Ké&esoleva bakalaureusetdd eesmark on
uurida, kuidas on muutunud laste kasvatamise nduanded Eesti meedias tlemineku ajajérgul.
Minu t66 hiipotees on, et nduanded on uuritava aja jooksul muutunud. Kasvatusstiilide poolest
on nduanded muutunud autoritaarsematest autorteetsemateks ning tdendoliselt on hilisematel
uuritud perioodidel ka jareleandliku kasvatusstiili nditeid rohkem kui varem. Vaartuste osas
muutub tdendoliselt konformsus ja traditsioonid vahemtéhtsateks. Néuanded vdivad sisuliselt
muutuda ka teemade osas, mille kohta ndu jagatakse. ToOend&oliselt radgitakse hilisematel
perioodidel rohkem naiteks homoseksuaalsusest ja muudest varasematest nd tabuteemadest.
Aluseks on vietud ajakirjad Noukogude Naine ja Eesti Naine tleminekuajal Ndukogude liidust

taasiseseisvunud riigini. Selleks esitan jargmised uurimiskusimused:

Kuidas on muutunud laste kasvatamise nduanded tleminekuajal Eesti ajakirjanduses?

- Milliseid nBuandeid antakse?
- Millistel teemadel kBige rohkem radgitakse?
- Milliseid teemasid uldse ei puudutata (nditeks teemad, millest ré&gitakse

1990ndatel, aga varem antud teemadest ei raagitud jne)?
- Kuidas on muutunud nbuannetes edasiantavad vaartused (Schwartzi
kaardistatud vaartuste jargi)?

- Kas ja millised véartused on asendunud teistega?
- Kas ja millised véartused on samaks jaanud?
- Milliseid vaartusi ei kajastata tldse?

- Kuidas on muutunud nduannetes edasiantavad kasvatusstiilid?
- Kas ja milline kasvatusstiil on asendunud teisega?

- Kas ja millist kasvatusstiili ei esindata tldse?

15



3 METOODIKA

3.1 Valim

Kéesolevas bakalaureuset6ds on valimiks ajakirjade Noukogude Naine ja Eesti Naine artiklid,
kus antakse nduandeid, juhiseid vOi hinnanguid laste kasvatamiseks. Analliusiperioodiks valisin
aastakaigud vahemikus 1980-2005. Nimelt on see periood antud bakalaureuset6d kontekstis
oluline, kuna neil aastatel toimus Eestis Uleminekuaeg — Noukogude koosseisust iseseisvaks
riigiks. Samuti toimusid ka ajakirjanduses neil aastatel olulised muutused ja tileminekud.

Antud t66s eristan ma valimi aastakdigud oluliste muutuste alusel, mis samal ajal Eestis
toimusid. Selleks votsin aluseks Peeter Vihalemma ja Marju Lauristini raamatu peatiiki ,,Eesti tee
stagnaajast tdnapdeva: sotsiaalteaduslik vaade kolme aastakiimne arengutele®. Selles peatiikis on
Vihalemm ning Lauristin jaotanud Eesti Gleminekuperioodi erinevateks arenguetappideks seoses
tahtsiindmustega Eestis ja siinses poliitikas. Ka tulemustes seon ma uuritud aastakéigud nende
eristatud arenguetappidega. Alljargnevalt néitan, millised aastakaigud millisesse Vihalemma ja
Lauristini poolt sbnastatud arengujarku sobivad. Aastakdigud 1980 ja 1981 on varasemast
perioodist, stagnatsiooniajast, ning selle lthidaks iseloomustamiseks otsustasin ise pealkirjastada
ajavahemiku stagnatsiooniaja I6puks.

e Stagnatsiooniaja 10pp (ajakirjanumbrid aastatest 1980-1981)

e Poliitiline labimurre ja taasiseseisvumine (ajakirjanumbrid aastatest 1986-1987)

e Uue riikliku korralduse rajamine (ajakirjanumbrid aastatest 1992-1993)

e Majanduslik stabiliseerumine (ajakirjanumbrid aastatest 1998-1999)

e Uuel teelahkmel EL liikmena (ajakirjanumbrid aastatest 2004-2005) (Lauristin ja

Vihalemm ilmumas)

Ka tulemustes esitan ma saadud andmed kahe jarjestikuse aasta kaupa koos.

Antud bakalaureuset6oks olen votnud uuritavateks ajakirjadeks Noukogude Naine ja Eesti
Naine. Ajakiri Eesti Naine ilmus seoses Eesti Naiste Karskusliidu asutamisega 1923. aastal, kui
tekkis mote asutada naisteajakiri, mille eesmark oleks arendada karskust ja Gpetada naisi paremini
lapsi kasvatama, maja pidama ning tidiendada nende teadmisi tervishoius. Esimene number Eesti

Naist joudis lugeja katte mais 1924 ja oli pihendatud teisele tGlemaalisele emadepédevale. 1940.
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aastal ilmus selle ajakirja viimane number. Ndukogude vdim kutsus ajakirja sama nime all uuesti
ellu ja alles 1952. aastal hakkas see kandma nime No6ukogude Naine. Uus nimemuutus oli
valjaandel 1989. aastal, kui vOeti tagasi nimi Eesti Naine (Maimets 2004). Sellise taustaga ajakiri
sobis minu arvates ka antud bakalaureuset6o teema uurimiseks: lapse kasvatamise nduanded olid
selles ajakirjas kesksel kohal. Ndukogude ajal oli ajakirjandusel tldiselt tugev poliitiline kontroll
ja ideoloogiline tsensuur, kuid naisteajakirjad, nagu nditeks Eesti Naine, olid vdrdlemisi madala
ametliku kontrolliga. Enamasti toimus vaid enesetsensuur ja toimetusesisene kontroll (Vihalemm
ja Lauristin 2004).

Valimisse votsin vahemikus 1980-2005 ilmunud N6ukogude Naise ja Eesti Naise ajakirja
numbrid. Valitud aastakéikudest ja nende k&igist numbritest lugesin esialgu labi kdik artiklid ning
nende seast valisin analtitusimiseks need artiklid, mis puudutasid osaliselt voi raékisid taies mahus
lastest ja nende kasvatamisest, hoolitsemisest, suunamisest voi harimisest. Analulsitavaid artikleid
oli kokku 210. 1980. ja 1981. aasta ajakirjanumbrites oli analtdsitavaid artikleid kokku 48, 1986.
ja 1987. aasta ajakirjanumbrites oli sobivaid artikleid kokku 44, 1992. ja 1993. aasta ajakirjades
36 artiklit, 1998. ja 1999. aasta ajakirjades 39 sobivat artiklit ning 2004. ja 2005. aasta
ajakirjanumbrites oli analttsitavaid artikleid kokku 43.

Ajakirjad Ndukogude Naine ja Eesti Naine ilmusid kord kuus. Valja arvatud 1992. aastal, mil
aprillist septembrini ning novembris ja detsembris ilmus ajakiri kord kahe kuu jooksul (ehk 1992.
aastal ilmus kokku 8 ajakirjanumbrit). Sellest tulenevalt on ka aastakdikudes 1992-1993
analusitavaid artikleid véhem.

Aastatel 1962-1986 oli ajakirja NGukogude Naine peatoimetaja Silvia Kuulpak, aastail 1986—
1995 oli Eesti Naise peatoimetaja Aimi Paalandi ning aastatel 1997-2008 Katrin Streimann.

Valimisse votsin justnimelt ajakirja formaadi, kuna sisuliselt sama ajakiri ilmus koigil valitud
aastatel ning, nagu eelnevalt mainitud, sobisid ajakirjad NOGukogude Naine ja Eesti Naine
valimisse, kuna seal oli oluline osa laste kasvatamisest radkimisel. Teiseks sobis ajakirja formaat
seepadrast, et kuigi tdnapdeval voib eeldada, et vanemad otsivad n6u rohkem internetist, siis nditeks
1980ndatel nad seda teha ei saanud, nii et allikate Gihetaolisuse ja vordlusmomendi huvides jdin

siiski vaid ajakirjade juurde.
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3.2 Uurimismeetod ja analttsimeetod

Ké&esolevas bakalaureusetdos on oluline artiklitest valja tuua laste kasvatamise nduannete sisu,
propageeritavad kasvatusstiilid ning véaartused, mida nduanded endas kannavad. Peamine eesmérk
on aga leida, millised muutused neis aspektides aja jooksul toimusid. Antud juhul leidsin, et parim
uurimismeetod on standardiseeritud kontentanaluils.

Standardiseeritud kontentanaltitis annab vdimaluse analulsida teksti sdnaselgelt valjendatud,
manifestset sisu. Kontentanalliusi abil saab teksti objektiivselt kirjeldada, mis tahendab, et
kontentanaluis viiakse labi selgelt formuleeritud reeglite kohaselt. Sealjuures kodeerija otsustusi
késitletakse teadusliku vaatluse tulemustena. Kontentanalulis on slistemaatiline, mis tdhendab
seda, et analliusitav sisu peab olema valitud selgelt sdnastatud ja jarjekindlalt rakendatud reeglite
alusel. Igat valimisse sattunud teksti tuleb kirjeldada koikide analliiisikategooriate abil.
Slstemaatilisuse ndue tagab selle, et uurija ei valiks tekstimassiivist valja Uiksnes neid tekste, mis
tema hilpoteesi kinnitavad. Kontentanalliisi kvantitatiivsus annab v@imaluse teksti sisu
numbriliste vaartustega moota (Kalmus 2015).

Kontentanaltlsi tulemiks on teksti omaduste esinemissagedused ning vdrreldes teiste
tekstianalliisi meetoditega on sel mitu eelist. Kuna kontentanaltlsi tulemusel maaratakse
huvipakkuvate tekstide omaduste absoluutne ja suhteline esinemissagedus, v@imaldab meetod
erinevaid tekstikogumeid (nditeks antud juhul eri aastakéikude ajakirja artikleid) t&psetel alustel
vorrelda (Kalmus 2015).

Standardiseeritud kontentanaliiisi esimene etapp seisneb uurimisprobleemi pustitamises,
analliisitava materjali valimises ja kodeerimisjuhendi koostamises (Kalmus 2015). Antud
bakalaureuset6d kolm peamist uurimiskisimust on: milliseid nduandeid laste kasvatamiseks anti,
millised on nduannetes esinevad véartused ja milliseid kasvatusstiile nGuannetes propageeritakse.
Nende kisimuste jargi koostasin ma ka kodeerimisjuhendi (LISA 1), vottes iga uurimiskiisimuse
iga suurema kategooria aluseks. Esimene suurem kategooria (A) on loo tunnused (loo ilmumise
aeg, pealkiri, autor jne). Teine kategooria (B) méarab valdkonniti nGuannete sisu, mis teemal néu
antakse (naiteks perekondlikud suhted, laste harimine, tervis jne). Kolmas kategooria (C)
méaératleb artiklites esinevad kasvatuslikud véartused (Schwartzi koostatud vaartusklastrite jargi)
ning neljas kategooria (D) maaratleb artiklites esinevad kasvatuslikud stiilid (Baumrindi koostatud

kasvatuslike stiilide kategooriate jargi).
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T60 teine etapp on kodeerimine, kus antud kodeerimisjuhendi alusel kannan andmed tabelisse:
kas juhendis mérgitud nduannete sisu, vaartused voi kasvatuslikud stiilid artiklites esinesid voi ei
esinenud. Seejarel toimub t60 kolmas etapp ehk andmete analiiiis. Kontentanaliiisi tulemused
seisnevad sumbolite esinemissageduses. Kui kodeerides selgub, et teatud vaartustega voi
kasvatuslike stiilidega nduandeid esineb artiklites mingil aastal enam, siis saab selle jargi teha ka
jareldusi muutuste kohta aastate 18ikes.

Nouannete sisulisi valdkondi kodeerides vaatan esialgu, millest artikkel ra&gib. Kui artikkel
raéagib naiteks laste tervisest ja annab selles vallas ndu, siis kannan tabelisse andmed, millist néu
tervise kohta tapselt jagatakse (néiteks traumad, haigused, toitumine, terviseliikumine jne). Kui
mingi kindla valdkonna kohta ndu ei jagata, siis ja&b selle kohta tabelisse marge ,,0“ (vt LISA 1).

Nouannetes edasiantavate véartuste hindamiseks ja kodeerimiseks on abiks mérksonad
(nditeks vadrtusklastri ,,saavutamine‘ marksdnad on edukus, suutlikkus, ambitsioonikus, mdjukus
ja intelligentsus). Igal mérksonal on oma kodeerimissiimbol ehk number. Kui nduanne védrtustab
midagi neist mirksonadest, siis saab tabelisse kanda konkreetse mirksona stimboli. Sealjuures on
oluline silmas pidada, et paljud artiklid ei pruugi kasutada tipselt neid-samu sonu, mis on kirjas
kodeerimistabeli mirksonades. Sellisel puhul tuleb analiilisida ka niidelda ridade vahelt, vottes
arvesse slinontilime, nduannete sisulist poolt ning iildist tooni. (vt LISA 1)

Nouannetes propageeritavate kasvatusstiilide miiramiseks on kodeerimisjuhendis samuti
marksonad, mis iseloomustavad teatud kasvatusstiili. Naiteks autoritaarse kasvatusstiili
marksonad on rangete reeglite kehtestamine, range karistamine ja lastele kuulekuse dpetamine.
Kui artiklis kirjeldatakse, milliseid reegleid ja kui karmilt tuleb lastele kehtestada, siis saab sellest
jédreldada, et tegu on autoritaarse kasvatusstiili nditega (vt LISA 1). Autoriteetse kasvatusstiili
marksonad on laste diguste austamine, piiride paikapanemine, mdoistlik ja mdistev suhtumine
lastesse ning see, et lastel on osa perekonna otsustamisprotsessides. Kui nduandes kirjeldatakse
nditeks seda, kuidas laste arvamust tuleb arvestada, kuid ka piiride kehtestamisel on oluline osa,
siis saab jareldada, et tegu on autoriteetse kasvatustiili nditega. Jareleandliku kasvatusstiili alla
kuuluvad nduanded, kus vihjatakse, et selgete piiride paikapanemine ei ole niivord oluline ning
lapsevanem peaks olema igas olukorras toetav. Mittekaasatud kasvatusstiili alla kdivad artiklid,
kus peetakse oluliseks néiteks vaid laste esmavajaduste tditmist ja seda, et reeglite kehtestamine ei
ole iildse tdhtis. Juhul, kui moni nduanne ei ole nii sOnaselgelt viljendatud, on lisas

kodeerimisjuhendile abiks kasvatusstiilide varemmainitud teljed, milleks on ndudlikkus ja
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tundlikkus. Kui artikli toon ja sisu on korge tundlikkuse ja madala ndudlikkusega, siis voib
jareldada, et tegu on jareleandliku kasvatusstiili néditega. Kui artikkli toon ja sisu on madala

tundlikkuse ja korge ndudlikkusega, siis on tegemist autoritaarse kasvatusstiili néitega.
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4 TULEMUSED

Tulemuste osas toon valja, millisel moel nduanded laste kasvatamiseks muutunud on.
Tulemused on esitatud valitud aastakéikude ja uurimiskisimuste kaupa, mis on sisuliselt ka
kodeerimisjuhendi suuremad kategooriad. Esiteks toon olulisemad muutused artiklite tunnuste
osas vélja, seejarel nduannete sisu muutused, nduannetes edasiantavate vaartuste muutused ning
esinevate kasvatuslike stiilide muutused. Tulemused esitan ma valitud paarisaastate kaupa. Naiteks
panen kokku aastad 1980 ja 1981, 1986 ja 1987 jne.

4.1 Loo tunnused

4.1.1. Loo paiknemine ja loo taup

Enamasti olid artiklid, milles nduandeid laste kasvatamiseks anti, kaks vdi enam lehekiilge
pikad pohilood v6i vahemalt lehekiljelised pohilood. Vdhem ilmus nduandeid pdhiloo
esiletdstetud lisalugudes. Aastatel 1980-1981 anti p&hiloo lisalugudes néu kahel korral, 1986. ja
1998. ja 1999. aastal samuti kahel korral ning 2004-2005 vaid thel korral. Muudel aastakaikudel
pdhiloo juurde kéivates lisalugudes néuandeid laste kasvatamiseks ei antud. Ka jagati nduandeid
vahem korvallugudes, olenemata sellest, kas need olid graafiliselt Gles tdstetud vdi mitte. Enamasti
olid sellised lood vastused lugeja kirjadele.

Ule poole nduannetest anti kdigis valitud aastakaikudes eraldi nduanderubriigis (naiteks
rubriigid ,,Sinu laps®, ,,Kodusdpe*, ,,Arst annab ndou‘ vms). Tabelis 1 on vilja toodud millist tlipi

lugudes laste kasvatamiseks ndu anti. Valitud artiklid on esitatud absoluutarvudes.
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Tabel 1. Nduandeid laste kasvatamiseks andnud lugude ttiiibid ajakirjades Ndukogude Naine ja Eesti Naine.

Loo ttup 1980-1981 | 1986-1987 | 1992-1993 | 1998-1999 | 2004-2005

Kiri toimetusele 8 3 1 2 0
Persoonilugu 5 6 4 9 13
Eraldi nduanderubriik 15 24 26 26 26
Kolumn, arvamuslugu 13 6 5 3 4
Jarjejutt 0 2 0 0 0
Muu 3 3 0 0 0

4.1.2. Lugude autorid ja informatsiooniallikad

Acrtikleid kirjutasid enamasti Noukogude Naise ja Eesti Naise toimetuses to6tavad inimesed,
kuid monel juhul ka teatud teemade eksperdid (néiteks lastearstid ja psihholoogid).
Informatsiooniallikana kasutati enamasti eksperte, aga samuti ka lapsevanemaid, kultuuri- ja
avaliku elu tegelasi ja mdnel tksikul juhul ka vanavanemaid. 1998. aastal andis ihel juhul néu ka
koolidirektor (Lauri Leesi, Tallinna Prantsuse Lutseum): ,,Vanem voiks seda arvestada
[Uksikvanema laps vdib end lksikuna tunda] ja lubada pojal vdi titrel sdpru ja klassikaaslasi
kulla kutsuda. Las nad mangivad koos, vestlevad ja s6brustavad, nii maandab laps
suhtlemisvaegust.

Aastatel 2004-2005 on kdige enam nduandjaid kategoorias ,,muu‘. Sealhulgas olid nduandjad
néiteks sotsiaaltootajad, tulevased lapsevanemad (mitte antud hetkel veel lapsevanemad), aga
kdige enam ajakirjanikud ise. Otsustasin need informatsiooniallikad ,,muu* kategooria alla viia,
kuna paljudes artiklites ei tulnud vélja, kas ajakirjanik ise on lapsevanem voi mitte — kas ta annab
ndu omast kogemusest voi on ta infot hankinud mujalt.

Tabelis 2 on vélja toodud, kes olid informatsiooniallikad, kelle k&est lastekasvatamiseks

nduandeid saadi. VValitud artiklites esinenud informatsiooniallikad on esitatud absoluutarvudes.
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Tabel 2. Nduandeid lastekasvatamiseks jaganud informatsiooniallikad Ajakirjades Ndukogude Naine ja Eesti naine

Informatsiooniallikas | 1980-1981 | 1986-1987 | 1992-1993 | 1998-1999 | 2004-2005

Ekspert 29 22 26 24 9
Lapsevanem 11 5 3 10 16
Vanavanem 0 3 0 3 0
Muu 9 11 7 5 21

4.1.3 Nduannetes poordumine vanemate poole

Enamasti olid valitud artiklites esinenud nduanded suunatud mélemale vanemale korraga.
See tdhendab, et isa ja ema enamus artiklites ei eristatud. Mdningal mé&aral jagati nduandeid
konkreetselt emadele ning vaid isadele suunatud artikleid oli oluliselt véhem labi kdigi aastate.
Tabelis 3 on absoluutarvudes ja protsentides valja toodud kellele valitud artiklites néuanded

suunatud olid.

Tabel 3. Lastekasvatamise nbuannetes podérdumine vanemate poole ajakirjades Ndukogude Naine ja Eesti Naine

Vanema sugu 1980-1981 | 1986-1987 | 1992-1993 | 1998-1999 | 2004-2005
Isadele suunatud 5 (10%) 2 (5%) 3 (8%) 1 (3%) 3 (7%)
nduanded

Emadele suunatud 9 (19%) 8 (18%) | 15 (42%) 6 (15%) 5 (12%)
nduanded

Mdolemale vanemale 34 (71%) | 34 (77%) | 18(50%) | 32(82%) | 35 (81%)
suunatud néuanded

4.1.4 Nduanded vastavalt laste soole

Enamasti anti ndu kdigil valitud aastakéikudel ndu laste kohta niidelda sooneutraalselt enk
eraldi poiste voi tidrukute kohta jagati nduandeid vahem. Eraldi jagati nduandeid pigem sellisel
juhul, kui nduanne puudutas teismeeas lapsi ning murdeea muutuste juures soolised isedrasused

vélja toodi. Pigem jagati eraldi nduandeid tutarlaste kohta kui poiste kohta. Vaid perioodil 2004-
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2005 oli nduanded poiste kohta the vdrra enam kui nduandeid tidrukute kohta. Tabelis 4 on

absoluutarvudes ja protsentides vélja toodud nduannete hulk, mis soost laste kohta ndu jagati.

Tabel 4. Artiklid poiste ja tlidrukute kohta ajakirjades Ndukogude Naine ja Eesti Naine

Sugu 1980-1981 | 1986-1987 | 1992-1993 | 1998-1999 | 2004-2005
Vaid poiste kohta kaivad 4 (8%) 3 (7%) 2 (6%) 4 (10%) 7 (17%)
nduanded

Vaid tiidrukute kohta 12 (25%) 5 (11%) 5 (14%) 6 (15%) 6 (14%)
kaivad nbuanded

Sooneutraalsed 32 (67%) | 36(82%) | 29 (80%) | 29 (75%) | 30 (69%)
nduanded

4.1.5 Nduanded vastavalt laste vanusele

No6uanded laste kasvatamiseks jagunesid ka vastavalt sellele, mis eas laste kohta ndu jagati.
Laste vanused jaotasin ma viite rihma: imik (kuni aastane laps), vaikelaps (2-5- aastane laps),
koolieelik (5-6- aastane laps), algkoolilaps (7-11-aastane/1.-4. klass) ning teismeealine laps (12-
18-aastane). Mdnikord oli terve artikkel plihendatud vaid Uhele lapse vanusevahemikule, kuid
enamasti vOidi jagada uhes artiklis nGuandeid naiteks nii vaikelaste kui ka algklassilaste kohta.
Mingi vanuse kohta k&ivate nduannete hulk vois taielikult varieeruda s6ltuvast aastakaigust.
Uldiselt jagati vahem nduandeid imikute kohta (perioodil 1998-1999 ei jagatud mitte iihtegi
nduannet imikueas laste kohta) ning rohkem pigem algkoolilaste ning teismeliste kohta. Tabelis 5

on valja toodud nduannete hulk, mis vanuses laste kohta ndu jagati.

Tabel 5. Nduanded laste kasvatamiseks vastavalt laste vanusele ajakirjades NGukogude Naine ja Eesti Naine

Laste iga 1980-1981 1986-1987 1992-1993 1998-1999 2004-2005

Imik 8 6 10 0 8
Vaikelaps 17 11 13 0 16
Koolieelik 15 11 15 4 13
Algkoolilaps 20 10 17 10 13
Teismeline 17 8 10 33 24
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4.2 Nouannete valdkonnad

Paljudes artiklites anti ndu mitmel erineval teemal korraga. Kdige rohkem anti labi koigi
valitud aastakdikude ndu laste tervise, hariduse ja vaba aja osas. Joonisel 1 on toodud
protsentuaalselt teatud nGuannete esinemine kdigis paarisaastate valitud artiklites.

Joonisel 1 on ndha, kuidas teatud sarnase trendi labisid nduanded, mis radkisid laste tervisest
ja suhetest (nii perekondlikud kui ka laste sdprussuhted). Koik need teemad langesid osakaalult
madalaimale aastatel 1986-1987, kuid parast seda olid kindlalt tdusutrendis vdi ei langenud enam
oluliselt. Sealjuures tuleb markida, et suhete teemad olid terviseteemadega suurel maaral ka
seotud, kuna suheteteemalistes nduannetes peeti oluliseks dra mainida ka laste vaimse tervise
hoidmise téhtsust.

Ka tegid teatud maaral sarnaseid osakaalu tduse ja langusi labi nduanded, mis réaakisid laste
hariduse, vaba aja veetmise ja elukeskkonna kohta. Nende kolme teema osakaal langes pérast

taasiseseisvumist vorreldes sellele eelnenud ajale.
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=== «NGuanded perekondlike suhete kohta e N Guanded lapse elukeskkonna kohta
Nouanded lapse tervise kohta e N Guanded laste vaba aja veetmise kohta
e \Guanded laste hariduse kohta e «NGuanded lapse suhete kohta (sObrad, intiimsuhted)

Joonis 1. Laste kasvatamiseks antud néuannete sisu muutumine ajakirjades Ndukogude Naine ja Eesti Naine..
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4.2.1 Nouannete valdkonnad valitud aastakaikudest stagnatsiooniaja I6puperioodil (1980-
1981)

Antud perioodil anti kbige enam ndu laste tervise kohta (joonis 1): kokku 83% artiklitest.
Kdige enam rédgiti laste vaimsest tervisest, terviseliikumisest ja toitumisest. ,, Koolieine ei ole
mingi Ulearune valjamdeldis ja seda s60mata jatta ei tohi! Kui pakutav toit polegi paris
meeleparane, tuleb ta ometi ara stiia. Vanemad on laste s6dmisharjumuste pdhilised kujundajad.
/...I Terve laps, Ukskdik kui vana, peab olema dpetatud s6éma kdiki tema eale sobivaid toite.

Populaarsuselt teisel kohal olevad nduanded olid sel perioodil nduanded perekondlike suhete,
vaba aja veetmise ja hariduse kohta. Antud teemade kohta kéivaid nduandeid jagati 46% kdigist
artiklitest. Perekondlike suhete alal anti enamasti nGu selle kohta, kuidas vanemad peaksid
lastesse suhtuma ja kuidas nendega suhelda. Laste vaba aja veetmise vimaluste ja Gpetuste juures
raégiti enam nende harrastustest, hobidest ja mangimisest. Hariduse puhul anti ndu enamasti laste
tulevikuplaanide osas ja ka viisakusreeglite dpetamise juures: ,, Kodus rajatakse lapse kolbelised
hoiakud ja kaditumine kbige varasemast east peale. Need kinnistuvad varakult ja on suhteliselt
piisivad.

Kdige vahem anti sel perioodil ndu laste elukeskkonna (nditeks laste tuba vai riietus) ja laste
suhete kohta. Kui raégiti laste suhetest, siis pigem anti ndu laste sOprussuhete kohta, kui

intiimsuhete kohta.

4.2.2 Nouannete valdkonnad poliitilise I1&abimurde ja taasiseseisvumise eel (1986-1987)

Antud perioodil anti kdige enam ndu laste vaba aja veetmise ja tervise kohta (joonis 1).
Nouandeid laste vaba aja veetmise kohta anti 55% artiklitest ning tervise kohta 48% artiklitest.
Vaba aja veetmise all radgiti enamasti laste harrastustest ja méngimisest, tervisealased nduanded
puudutasid enamasti laste vaimse tervise teemasid, , [Lapsed ei tohiks lugemisega liialdada]
,,Vanematel tuleks siin taktitundeliselt sekkuda, piiiida suunata oma last valjapoole iseennast. “.
Vorreldes eelneva perioodiga réégiti tervisealaste nduannete all mdénevdrra rohkem ka
meelemdirkidest: ,, Kasulik oleks lapsele tubaka toime nditlik selgitamine: lugege lapse nahes

suitsetaja - vahest iseoma - pulssi enne ja parast suitsetamist.
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Oluline on ara markida, et sel perioodil réagiti vorreldes teiste aastakaikudega palju laste
elukeskkonnast (30% artiklitest). Enamasti anti ndu sealjuures laste toa ja kodu kohta: ,, Uks
korgete helide allikas on teler. On joutud jareldusele, et otse teleri kdrval ei tohiks lapse voodi kill
olla.

Kdige vahem anti aastatel 1986-1987 ndu perekondlike suhete (16% artiklitest) ja laste isiklike
suhete kohta (2% artiklitest). Pigem raagiti sellest, kuidas peaks vanemad suhtuma ja suhtlema

oma lastega.

4.2.3 N6uannete valdkonnad uue riikliku korra rajamise perioodil (1992-1993)

Aastatel 1992-1993 anti kdige rohkem ndu laste tervise teemadel (69% artiklitest esines
terviseteemalisi nduandeid) (joonis 1). KB8ige enam puudutati terviseteemade all laste vaimsest
tervist ja ka toitumist. “Kindlasti on vaja monikord last emotsionaalselt, vaimselt toetada,
lohutada, rahustada.

Kdige vdhem puudutati sel perioodil laste suhteid. Siinkohal radgiti pigem noorte
intiimsuhetest. ,, Eelkoige peaks ema rddkima tiitrega, koigest, mis seotud titre kasvamisega
naiseks, muutustega organismis, suhetest meestega jms. Peab olema md&ddukalt tahelepanelik

peres, kus on voorasisa ja kasutiitar.

4.2.4 N6uannete valdkonnad majandusliku stabiliseerumise perioodil (1998-1999)

Kdige enam anti sel perioodil ndu tervise ja perekondlike suhete teemadel (Joonis 1). Lausa
62% artiklitest késitlesid laste tervise teemat ning 54% artiklitest andsid n6u perekondlike suhete
teemal. KBige enam aga raagiti terviseteemade all laste vaimsest tervisest ja laste seksuaaltervisest.
Viimasest teemast radkima hakkamine on vorreldes eelnevate aastatega suur erinevus. ,, Poja isa
ulesanne on Opetada pojale seksuaalhiigieeni ja kujundada temas vastutustunnet
seksuaalvahekorra Gnnestumise ja tagajargede eest. Tutrele dpetab ema seksuaalhiigieeni ja
voimalust valtida soovimatut rasedust. Lisaks sellele radgiti sel perioodil ka esmakordselt
puuetest. ,, Vanem ei tohiks lapse lugemis-ja Kirjutamispuuet mingil juhul hdbeneda. Vale oleks ka
jaada ootama, et kiill koolis midagi ette voetakse. “

Veel raagiti aastatel 1998-1999 palju perekondlikest suhetest (54% artiklitest) ning sealjuures

rohkem sellest, kuidas vanemad peaksid lastega suhtlema ja neisse suhtuma.
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Kdige vahem radgiti 1998. aastal laste elukeskkonnast ehk laste toast, kodust voi riietusest.

Sellest réégiti vaid kahes artiklis. Eelnevatel valitud aastakaikudel raagiti sellest rohkem.

4.2.5 Nouannete valdkonnad uue teelahkme perioodil (2004-2005)

Aastatel 2004-2005 jagati ajakirjas Eesti Naine nduandeid kdige enam laste tervise ja
perekondlike suhete teemadel (Joonis 1). Laste tervisealaseid nduandeid jagati 63% nduannetest
ning 65% artiklitest andsid ndu perekondlike suhete teemadel. Sealjuures radgiti terviseteemade
all enam lase vaimsest tervisest, (tervise)liikumisest ning haiguste ja traumade ravist. Perekondlike
suhete teemade all anti nduandeid, kuidas peaksid vanemad lastesse suhtuma ning kuidas peaks
lapsi Gpetama vanematesse suhtuma. Sealjuures jagati sel perioodil vorreldes eelnevatega
margatavalt rohkem nduandeid kasulaste kasvatamise kohta ning ndoustati veidi enam ka
uksikvanemaid. ,,On tdhtis, et vallaslaps ei motleks tulevikus meestest kui petistest ja
mahajatjatest. Seeparast tuleb lapse isaga oma suhetest ja probleemidest otsekoheselt radkida

‘

ning selgitada olukorda ka lapsele otse, emotsionaalseks minemata.

Samuti raégiti palju laste vaba aja veetmise voimalustest (58% artiklitest) ja jagati n6u laste
harrastuste, hobide ning ka mangimise kohta. Endiselt oli laste suhete ning eriti intiimsuhete teema
rohkem esindatud kui taasiseseisvunud riigi eelsel ajal. Kusjuures tuli teemaks ka internet ja ohutus
internetis, millest ilmselt 1980ndatel ei osatud otseselt radkidagi. ,,Mida kittesaadavam on
internetis pornograafia, seda vajalikum on teha selgitustodd. Noortega sel teemal raakimine ei
kuulu aga kergete Ulesannete kilda, sest on seotud vaga isiklike tunnete, naudingu,
eneserahuldamise ja fantaasiaga. Noori ei pruugi nakatada kaitumine pornofilmides, kill aga on
suur risk, et teismelised habenevad liiga Uksikasjalikke kirjeldusi ning peavad tulevikus
intiimsuhteid ja seksiga seotut halvaks.

Koige vahem jagati sel perioodil ndu laste elukeskkonda puudutavate asjaolude kohta.
Vaid 23% artiklitest jagas juhiseid laste toa vdi riietuse kohta. ,, Teisalt on téihtis eeskuju: kui
ulejdanud kodu on kenasti korras, siis laps harjub sellega ja hoiab vabatahtlikult ka oma toa

‘

puhta.”
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4.3 Nouannetes edasiantavad vaartused

Vadrtused, mida nduanded endas kanda vdivad, on jaotatud ja kategoriseeritud, nagu eelnevalt
mainitud, Schwartzi indiviiditasandi véartusklastrite jargi. Koik véaartuskategooriad olid vahemal
vOi rohkemal méaral esindatud. Mdnes artiklis vdis esindatud olla ka mitu vaartuste kategooriat.
Joonisel 2 on vélja toodud erinevate véartuste osakaal valitud aastate artiklites ning nende
osakaalude muutumine valitud aastate (1980-2005) jooksul.

Kdige stabiilsemini plsinud véartus oli universalism, mille kdrghetk oli perioodil 1980-1981,
kui seda vaartust esines 21% valitud artiklitest. Kdige vahem esines universalismi 1986.-1987.
aastal (11%). Seega kdikumine on selle vaartuse esinemise juures 10%. VVordlemisi stabiilsed olid
vadrtustest ka saavutamine ja stimulatsioon. Saavutamise vaartuse esinemise osakaal kdikus
12% piires (maksimum 48% aastatel 1980-1981, miinimum 36% aastatel 1992-1993 ja 1998-
1999) ning stimulatsiooni véartus 17% piires (maksimum 53% aastatel 2004-2005, miinimum
36% aastatel 1986-1987 ja 1992-1993).

Osakaalult tegi vaartustest kbige suuremaid hippeid turvalisus, mille osakaal kdikus 25%
piires. KAige rohkem esines turvalisus aastatel 1986-1987 (69%) ja kdige vahem aastatel 1998-
1999 (44%). Veel esines suure erinevusega aastate 16ikes vaartus iseseisvus, mille kdikumised
osakaalult toimusid 23% piires (maksimum 81% aastatel 2004-2005, miinimum 58% aastatel
1992-1993). Ulejadnud vaartused kdikusid uuritud aastate jooksul 18%-22% vahel.
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Joonis 2. NBuannetes edasiantavate vaartuste osakaal ajakirjades Néukogude Naine ja Eesti Naine.

4.3.1 Vaartused stagnatsiooniaja I6puperioodil esinenud nGuannetes (1980-1981)

Antud perioodil kandsid ajakirjas Noukogude Naine esinenud nduanded kdige enam edasi
iseseisvuse ja turvalisuse véartustamist (joonis 2). Turvalisust kui vaartust propageeriti 69%
nduandeartiklitest ning iseseisvust 65% artiklitest. Turvalisuse véartust kandsid endas kdige

enam terviseteemalised artiklid. ,,Vajalik on rangelt jalgida, et lapsed ei harjuks pidama
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vitamiinidrazeesid kompvekkideks. Iga haigestumise korral juhindugem arsti asjatundlikest
nduannetest.  Iseseisvuse véartusrihma esindasid uudishimulikkuse ja eneseaustuse
propageerimine. ,,Vaga oluline on iseseisvus. Sellest saab alguse ka vastutustunne. Mdlemad
titred Opivad neljandas klassis ja ei ole meil veel keegi dppimisajal nende kérval istunud voi
meelde tuletanud, et on vaja 6ppida /.../ aga peaasi - mdlemad Opivad taiesti iseseisvalt ja on seda
tildse ka oma tegudes. “

Kdige vdhem esines nduannetes universalismi (21% artiklitest) ja traditsioonide (15%)
vaartuskategooriaid. Sellegipoolest oli universalismi osakaal jagatavates nduannetes sel perioodil
vorreldes teiste perioodidega kérgeim. Universalismiga seotud vaartusi kandsid endas artiklid,
mis raakisid sotsiaalsest diglusest ja vordsusest. ,Kasvatuslikest lesannetest réhutaksin vaga
olulist sotsiaalse vastutuse ja vordsuse kasvatamist.*

Need véhesed artiklid, mis esindasid traditsioonide vaartust, radkisid reeglite ja
peretraditsioonide kasulikkusest ja nende austamisest. ,, Kusitlused naitavad, et kui peres on mingi
(loov)harrastus au sees, saab see omaseks lastelegi. Selliste traditsioonide hoidmine teeb vanemad
ja lapsed ldhedasemaks. *

Sel perioodil esines vorreldes jargnevate aastatega rohkem ka konformsuse véartustamist
(40%). Konformsust vaartustavates artiklites raagiti kuulekusest, viisakusest ja enesedistsipliini
hoidmisest. ,,Niimoodi ei kasva Oiget inimest, kui laps teab, et tema kdik asjad siin ilmas katte

saab, mis tema ainult tahab.

4.3.2 Vaartused poliitilise labimurde ja taasiseseisvumise eel (1986-1987)

Aastatel 1986 ja 1987 oli kbige olulisem ja enamesinenud vaartusklaster iseseisvus (joonis 2).
70% artiklitest esines iseseisvust vaartustavaid nBuandeid: , Egotsentrismi all peab poisisse
mehelikke ambitsioone sisendama, tema pludu ennast teostada, saada iseseisvaks isiksuseks,
voidelda unistuste eest, areneda. “ Eriti oluline oli kasvatada lastes uudishimulikkust ja ka mdnel
maéaéral loomingulisust. Jargmisena oli oluline ka saavutamine. 45% nduande artiklitest oli oluline
lastes saavutamise vaartustamine, sealjuures oli kdige olulisem punkt lapse suutlikkus ja edukus.
,,Isa Opetab ise toime tulema, riskima, arenema, saavutama ja ambitsioonikas olema. Isa naeb last

vanemana ja suuremana, kui ta on.
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Vorreldes teiste perioodidega oli sel valitud aastavahemikul enam vaartustatud ka traditsioone
(27% artiklitest). Neis artiklites réagiti sellest, kuidas lapsi rahvakombeid ja ka traditsioone
austama Opetada. Hilisemate aastate ajakirjanumbrites on sellistest asjadest markimisvaarselt
vahem juttu. Sealjuures olid traditsioone vadrtustavad artiklid suuresti seotud ka konformsusega.
Nende kahe pohivaartuse osakaal oli sel ajavahemikul pea sama suur (konformsus 23%). ,, Nii
nagu kaks tuhat, kakssada vdi kakskimmend aastat tagasi on emad ikka Gpetanud tltardele diget
rihti. /.../ Araabia rahvastel, aga ka ilmselt paljudel teistel on parimuslik dpetussdna: naine, kes
ei laula, ei kdlba armastama, ja naine, kes ei suuda laulda hallilaulu, ei tohi Gldse emaks saada.
Véaga usutav. Kui naise emotsioonid ei valjendu laulus, ei véljendu nad kusagil. /.../ Kolmas
naiseliku kasvatuse valdkond on ndue, et tutarlaps peab oskama siilia teha ja Gmmelda.

Kdige vahem mainiti 1986. aasta artiklites vaartustest voimu (18%) ja universalismi (11%).
Artiklid, mis Gldse vdimu kui véartust eelistasid, radkisid enamasti materiaalsest rikkusest.
Universalismi all radgiti sotsiaalsest diglusest ja vordsusest. Kusjuures universalismi
propageerivate artiklite osakaal oli sel perioodil madalaim vdrreldes teiste anallisitud
aastakaikudega. Samuti oli sel perioodil osakaalult vorreldes teistega madalaimal kohal
heatahtlikkust ja hedonismi véadrtustavate artiklite esinemine. Sealjuures réagiti neis vahestes
hedonismi esindavates artiklites elust rédmu tundmisel ja I8butsemisest. ,, Me vajame réome,
tahelepanu, toredaid ullatusi ja meeldejddvaid sindmusi. Lapse arenguks on need
hddavajalikud. “

4.3.3 Vaartused uue riikliku korra rajamise perioodil (1992-1993)

Aastatel 1992 ja 1993 peeti artiklites sarnaselt 1980. ja 1981. aastale kdige enam oluliseks
iseseisvust (58%) ja turvalisust (53%) (joonis 2). Iseseisvust kui véaartust propageerisid artiklid,
mis andsid vanematele ndu lastes eneseaustust kasvatada. , Ule kuue aasta vanuste laste
karistamine toimib igal juhul ménitavalt, isiksust alavddristavalt. “; ,,Aga naiteks voib selguda, et
lapsel on tBesti vahe eeldusi dppida ainult vaga headele hinnetele ja teda teeb narviliseks see, et
vanemad talt liiga palju nduavad. Last armastavad vanemad mdistavad siis, et ka niisugusena,
nagu nende laps tegelikult on, leiab ta elus oma koha. *

Sel perioodil oli taas tdusuteel heatahtlikkuse propageerimine. Neis artiklites raagiti enam

armastusest, soprusest ja selles, kuidas (ksteist hoida ja armastada: ,, Kui Susanne on mdnikord
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vasinud ja tujutu vGi on lapsed halvas meeleolus, teeb ta ettepaneku kallistada. Lapsed on taas
rédmsad ning tasakaalukad.

Kdige vahem védrtustati 1992. ja 1993. aasta artiklites voimu (8% artiklitest) ja universalismi
(14%). Sealjuures voimu kui vaartust esindavaid artikleid oli vorreldes teiste vaadeldavate

perioodidega kdige vahem.

4.3.4 Vaartused majandusliku stabiliseerumise perioodil (1998-1999)

Sel perioodil esines kdige enam nduannetes iseseisvuse ja heatahtlikkuse kui véartuste
esiletdstmist ja seda vastavalt 58% ja 42% artiklitest (joonis 2). Iseseisvust illustreeris enamasti
eneseaustuse vaartustamine ning heatahtlikkuse puhul radgiti ronkem séprusest v8i armastusest,
aga ka vastutustundlikkusest ja andestamisest. ,,Olge hea, nii et see jadks lapsele meelde, et Te
olite hea, ja uskuge, Te olete eluks ajaks tema ees kohuse taitnud, sest dpetate talle vahetult seda,
et headus on hea. ““ Sealjuures oli heatahtlikkuse propageerimise osakaal sel perioodil vorreldes
teistega korgeim.

Vorreldes eelnevate analiiisitud aastakdikudega, vaartustati sel perioodil rohkem ka v6imu
(28%) ja sealhulgas tosteti rohkem esile sotsiaalset tunnustust, oma avaliku kuvandi sailitamist,
aga ka autoriteetsust oma eakaaslaste seas. ,, Teismeline voib varastada kasvoi pastapliiatsi, et tal
oleks jutustada kaaslastele pdnevuslugu, kuidas ta selle hankis. Aususest tlemaks muutub julgust
ndudnud tegu. Oluline on, et vanemad suunaksid lapsi huvitegevusse, et selline teismelise soov
valja paista saaks positiivse viljundi.* Selles konkreetses artiklis selgitati ka pikemalt, kuidas
julgustada lapsi olema jélle korralikud ja ausad kodanikud, hoolimata sellest, et kunagi voisid nad
niidelda patipoisid olla. ,,Patipoisi staatusest on raske valja tulla, kuna teismelisel on tunne, et tal
on see mark avalikult igavesti mingil moel kiljes.

Kdige vahem véaartustati 1998. aasta nduannetes traditsioone (vaid 15%) ja universalismi
(vaid 13% artiklitest).

4.3.5 Vaartused uue teelahkme perioodil (2004-2005)

Viimasel analiitsitaval perioodil esines valitud artiklites vaartustest kdige enam iseseisvust

ning seda lausa 81% artiklitest. Muuhulgas oli iseseisvuse kui vadrtuse esinemise osakaal vorreldes

33



eelnevate aastatega kbige kbrgem. , Merlin hakkas varakult baarides ja tantsimas kdima, ent
Liivika [ema] suhtus mdistvalt. Ise suhteliselt vara emaks saanud Liivika on tltrele 6elnud, et tehku
ja kaigu, kuni saab. Peale selle saab ta iseseisvamaks ja dpib s6ltumatust voi vahemalt saab olla

monda aega soltumatu. *

Samuti esines eelnevate perioodidega vOrreldes rohkem artikleid, kus véaartustati
stimulatsiooni (53%). Sealjuures radgiti selle vaartuskategooria alla kuuluvast vaheldusrikkast ja
huvitavast elust. ,, Kui kodus on teismeline ja vaikelaps, siis tuleb julgustada neid koos huvitavaid
ja vaheldusrikkaid asju ette vtma. Tuuli-Emily vanem vend ehitab onni ja aitab puslesid kokku
panna, suvel saab méangida veesdda ja kaia koos ujumas, talvel tuhiseda Uhise kelguga alla

‘

Toomemdie jdrsust nolvast, nii kiiresti, et ei joua oieti kiljumagi hakata.

Koige vahem propageeriti sel perioodil traditsioone (9%) ja universalismi (14%).
Sealjuures traditsioone vaartustavate artiklite osakaal vorreldes eelnevate perioodidega oli
madalaim. VOrreldes varasema ajaga oli langenud ka konformsust kandvate artiklite osakaal
(19%).

4.4 Kasvatusstiilid nduannetes

Uhe artikli jooksul vdis esineda mitut kasvatuslikku stiili esindavaid nduandeid, kuid enamasti
jaadi thes artiklis the stiili juurde. Kasvatuslikest stiilidest oli kdige enam propageeritav igal aastal
autoriteetne stiil. Seega (ihe aastakaigu kasvatusstiilide esinemine vGib siiski kokku liites olla
rohkem kui 100%. Joonisel 3 on vélja toodud kasvatusstiilide esinemine néuannetes kdigi valitud

perioodide vordlusena alates 1980. aastast kuni 2005. aastani.
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Joonis 3. Kasvatusstiilide esinemine nduannetes ajakirjades Noukogude Naine ja Eesti Naine.

4.4.1 Autoritaarset kasvatusstiili esindavad nduanded

Autoritaarset kasvatusstiili esindavate nGuannete osakaal muutus aastate jooksul oluliselt.
Kui aastatel 1980-1981 olid kolmandik nduannetest autoritaarsed, siis aastaks 2004-2005 oli
autoritaarset kasvatusstiili propageerivate nduannete osakaal vaid 5%.

Aastatel 1980-1981 raékisid autoritaarsed nduanded rangete reeglite kehtestamisest ja lastele
kuulekuse 6petamisest ning mingil masral ka karistamisest. ,,Oigesti, rangelt organiseeritud kodu
on lastele parim distsipliini kool, normaalse perekonnaelu vdlu on parim vastumirk
moraalilangusele. “; ,,Laps peab oma vanemaid kuulama. Isa sdna peab olema mehesdna, isa teod
peavad selge ja sirge joonega olema.

Jargmisel vaadeldud perioodil (1986-1987) selle kasvatusstiili osakaal veidi langes (kokku
23% nduannetest), kuid oli siiski kdrgem kui jérgnevatel analiiiisitud aastakdikudel. ,,Hobust
Opetatakse tapselt nagu last - vdikesest peale!  [Vorreldi last hobusega - t66d tuleb ka noorelt
tegema hakata, muidu laheb hukkal].; ,,Poega tuleb kasvatada lébi kahe &armuse - 1&bi spartaliku
askeesi ning egotsentrismi. Spartacus dpetas oma leegioni poistele, et mees vdib nutta vaid jouetus

vihas, nii kinni seotuna, et rabeledagi ei saa, igas teises olukorras peab mees tegutsema. *
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Ka aastatel 1992-1993 langes autoritaarse kasvatusstiili esinemine taas kindlat (17%
nduannetest olid autoritaarse kasvatusstiili naited). Enam jagati ndu selles osas, kuidas tuleks
lastele kuulekust ja viisakust Opetada. ,, Teie laps véib olla ilus, andekas, kuid ta on ebameeldiv,
kui ta on kasvatamatu. /.../ Jalgige, et laps ei kutsuks teie spru tuttavaid eesnime pidi, vaid: "Ema,
tadi Tiina tuli, onu Mart jduab hiljem." selgitage varakult, millal 6elda proua, preili ja harra, sest
nii harjub laps maast madalast austama taiskasvanuid. Pange tahele, et laps ei segaks end
taiskasvanute jutu vahele, et ta vastaks lugupidavalt kiisimustele, vaataks kaasvestlejale silma jne.
Karistades last, arge kartke olla karm, kuid séilitage rahu, teadvustage endale, et teete seda
murest lapse tuleviku parast. «

Aastatel 1998-1999 langes autoritaarse kasvatusstiiliga nbuannete osakaal 13%-le. Neis
artiklites rohuti pigem kuulekuse Opetamisele ja veidi karistamisele. ,,Sageli tOdetakse
teadaannetes, et noorukid sooritasid kuriteo ilma pOhjuseta. Vanemate tegemata t60 —
karistamine. “ Ko8ige viimasel vaadeldud perioodil (2004-2005) oli autoritaarsete nduannete

osakaal madalaim — vaid 5% artiklitest.

4.4.1 Autoriteetset kasvatusstiili esindavad nduanded

Autoriteetne kasvatusstiil oli ladbi koigi uuritud aastakdikude kdige enamesinenud
kasvatusstiil. Sellegipoolest muutus selle stiili osakaal viimaseks uuritud perioodiks margatavalt.

Perioodil 1980-1981 esines autoriteetseid nduandeid 88% artiklitest. Sealjuures réhutati selle
stiiliga nduannetes laste Gigusi, kuid seejuures ka kohustusi, mis on laste suhtes mdistlikud.
,,Aaverite peres pole toéosundust. Todd tehakse lihtsalt ja loomulikult. Iga perekonnaliiga tuleb mis
tahes koduse (lesandega toime.“; , Laps vajab drnust, aga omad kohustused peaksid tal ka
olema.

Aastatel 1986 ja 1987 langes autoriteetse kasvatusstiili osakaal nduannetest veidi (86%).
Sealjuures Opetas enamus artikleid lastesse suhtuma mdistlikult ja mdistvalt: ,,Oma vanema katt
ja hinge peab ta (laps) tajuma, temas vanemat sdpra ndgema. Ja teadma: teda armastatakse. /.../
Oleme kogu aeg teadnud ja loodame kdvasti, et perekond on, et perekond peab olema jéuduandev
allikas, kosutuse riik, puhtuse ja puhkamise paik*. ,Kasulik oleks lapsele tubaka toime naitlik
selgitamine: lugege lapse nahes suitsetaja - vahest iseoma - pulssi enne ja parast suitsetamist;
selgitage, et tavaliselt peaks siida tegema 70 160ki minutis. Kui te péarast seesugust tublit

selgitust6od ise suitsetamisest loobute, vdite olla kindel - teie laps juba suitsetama ei hakka!*
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[NSudmiste-keeldude selge ja rahulik selgitamine on iseloomulik autoriteetsele kasvatusstiilile —
mitte karistamine ja range keelamine (autoritaarne) vdi sootuks seesuguste piiride puudumine voi
ahmasus (jareleandlik ja ka mittekaasatud).

1992. ja 1993. aasta ajakirjanumbrites esines autoriteetset kasvatusstiili 83% artiklitest. Nagu
néha on iga aasta mone protsendi vorra selle kasvatusstiili osakaal kindlalt langenud. Antud
perioodil eelistati vanematele sisendada, et mdistlik ja mdistev suhtumine lastesse on oluline:
,,Olgem kannatlikud ja rahulikud, suhtugem vasakuk&elisusesse kui looduse isedrasusse! Nii
lapsevanemad kui ka Gpetajad ei tohi mitte mingil juhul ei kodus ega koolis sundida parema kéega
tootama! “

Perioodil 1998-1999 oli autoriteetsete nduannete osakaal aga hoopis kérgem. Lausa 90%
artiklitest jagasid autoriteetse kasvatusstiiliga ndu. Sarnaselt eelnevatele aastatele oli selles osas
kdige olulisem lastesse mdistlik ja moistev suhtumine, aga ka mingil madral piiride
paikapanemine. ,, Kanada kogemusest tahan lapsele edasi anda arusaama, et koik on voimalik, kui
sa ise tagant liikkad ja upitad. Iseseisvust ja kohusetunnet tuleb aga oppida kdsikdes. *

Kdige viimasel vaadeldud perioodil toimus autoriteetse kasvatusstiili juures kdige olulisem
muutus. Selle osakaal langes vorreldes eelnevate aastatega margatavalt. Sel aastal esines
autoriteetset stiili 72% artiklitest. Seejuures esindasid seda kasvatusstiili nGuanded, mis raékisid
piiride paikasaamisest, kuid mitte rangest karistamisest. ,, Adrmused (kéik on lubatud, kéik on
keelatud) ei too kunagi head. Parim on kuldne kesktee, kuid see nduab lapsevanemalt hasti palju

aega, energiat, tahtmist ja oma lapse head tundmist.

4.4.2 Jareleandlikku kasvatusstiili esindavad nduanded

Voib oOelda, et jareleandlik kasvatusstiil asendas nduannetes aja jooksul osakaalult
autoritaarse kasvatusstiili.

Aastatel 1980-1981 oli jareleandliku kasvatusstiili osakaal vaid 17% ning sealjuures oli
pohirdhk sellel, et lapsevanem peaks oma lapse suhtes igakiilgselt toetav olema. ,,Lapse jaoks peab
aega ja tahelepanu jatkuma. Ta peab saama oma elust vestelda. “; “Ja neid [lapsi] ei ole vaja
murda, vaid veenda, vahel koguni lihtsalt meelitada, paitada, kallistada. /.../ kui lapsele pidevalt
survet avaldada, aina ndudmisi esitada, neid selgitamata, kui vanemad end lapsest

"autoriteetsesse" kaugusesse seavad, siis hakkab laps 16ppude 16puks vastu. “
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Jargmisel vaadeldud perioodil (1986-1987) oli jareleandliku stiili osakaal juba suurem —20%.
Enamasti jagati ndu selles osas, et lapsed on kordumatud ja neid peaks igakilgselt toetama: ,, Ainult
heatahtlik suhtumine lapsesse, mitte vitsaga v0i piiramisega, aitab jagu saada laps negativismist;
see on suur tarkus! Seda ei omanda kahjuks isegi kdik dppinud pedagoogid. Laps on kordumatu
indiviid. Temale looduse poolt kaasaantud omadusi peab taielikult arvestama iga isa-ema. “ [Selle
konkreetse artikli Gldtoon oli tundlikkuse ja ndudlikkuse teljel véga palju rohkem tundlik kui
ndudlik, seega ei saa antud nduannet segamini ajada autoriteetse kasvatusstiiliga].

Jareleandlikku kasvatusstiili osas tuli perioodil 1992-1993 murrang. Jareleandlik
kasvatusstiil asendas osakaalult autoritaarse kasvatusstiili. Jareleandlikku kasvatusstiili esines
nlid 25% artiklitest. Sarnaselt eelmistele aastatele oli seda kasvatusstiili vaartustavates artiklites
pohirdhk toetaval suhtumisel lastesse. ,, Teda [last] pole vaja pidevalt tagant torkida. Tuleb
kasvada koos lapsega, muuta ka oma suhtumist ellu. *

26% (juba pea kolmandik) n@uannetest eelistas aastatel 1998-1999  jareleandlikku
kasvatusstiili, kus véideti, et selgete piiride paikapanemine pigem pole oluline: ,, Kui vanem tahab
keelata, lasku kaia! Ainult, et ta ei saavuta sellega midagi peale teismelise eemaldumise.

Aastateks 2004-2005 oli jareleandliku kasvatusstiiliga nduandeid juba 42%. Selle stiiliga
nduannete kasv tuli autoriteetse ja autoritaarse stiiliga nGuannete osakaalu arvelt. ,, Millised
peaksid lapsevanemad olema? [vastavad intervjueeritavad naitlejad] Nagu mina ja Andres. Andres
on Pipi — fantaasiarikas ja manguline lapsekasvataja. Ei, mitte kasvataja, sober. Mina ise olen

Malin Tjorveni-raamatust — ainult viga hooliv peab olema. *

4.4.4 Mittekaasatud kasvatusstiili esindavad nduanded

Kuni aastateni 2004-2005 ei esinenud kordagi nduandeid, mis oleksid mingilgi moel
propageerinud mittekaasatud kasvatusstiili. Viimasel vaadeldud perioodil leitud mittekaasatud
kasvatusstiili naited ei olnud niivdrd otse lastevanematele suunatud ndudmised kuivord eeskujuks
toodud inimeste lood, kes raakisid persoonilugudes sellest, kuidas nad oma igapéevaelu elavad ja
ka lapsi kasvatavad. Need 5% artiklitest, mis radkisid sel perioodil mittekaasatud kasvatusstiilist,
selgitasid olukorda, kus vanemad kas to6tavad vaga palju v6i on lihtsalt palju kodust eemal, nii et

neil laste jaoks aega ei j&&, kuid sellegipoolest saadakse hakkama. ,, Lapsed on enne valmis, kui
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nad taiskasvanuks saavad. Inimese iseloom kujuneb vélja ise, hoolimata sellest, kas ma selle jaoks

3

midagi erilist teen voi tegemata jdtan. *

39



5 JARELDUSED JA DISKUSSIOON

5.1 Vastused uurimisktsimustele

Kuidas muutusid nduanded sisuliselt, millest radgiti rohkem ja millest vahem? Sarnased
tendentsid osakaalu poolest tegid 1abi sellised teemad nagu tervis, perekondlikud suhted ja laste
intiim- ja sOprussuhted. Perioodil 1986-1987 olid need kolm teemat osakaalult madalaimas
punktis, kuid parast taasiseseisvumist raagiti neist aina rohkem voi ei langenud nende osatahtsus

enam oluliselt.

Huvitav tendents oli ka nduannetes valdkonniti see, et joonistusid valja mdned
teemadeplokid, mis olid omavahel poordvardelises seoses. Naiteks tuli valja, et mida rohkem
raagiti laste elukeskkonnast, seda vahem radgiti laste sdprus- ja intiimsuhetest ja vastupidi. Ka
toimus see mingil maaral selliste teemade puhul nagu vaba aja veetmise vdimalused ning

nduanded perekondlike suhete alal.

Kdige olulisemad sisulised muutused toimusid teemade seksuaaltervis ja soorollid osas.
Laste seksuaaltervisest raégiti hilisematel perioodidel rohkem, kui varem. Kusjuures
homoseksuaalsusest raagiti esmakordselt alles pérast taasiseseisvumist. Soorollidest raédkimine ja
nduanded teemadel, kuidas lapsi soorollidest lahtuvalt kasvatada, jaid aga pigem varasematesse
analtiisitud  perioodidesse. Sealjuures oli soorollidest l&htuva kasvatuse eestkdneleja
lastepsiihholoog Ulo Ots. Kuigi hilisematel aastatel jagati rohkem ndu eraldi poiste kohta, siis
pigem radgiti seal soolistest isedrasustest teismeliste arenemisel, kuid otseselt poiste meesteks
kasvatamisest ja soorollidest ei raagitud. Enne taasiseseisvumist radgiti rohkem seksuaalsusega
seotud ohtudest (naiteks kombel6tvus, varajane rasestumine jne), hiljem aga sellest, kuidas noortes
enesekindlust tdsta ning neid intiimsuhete osas toetada ja mdista.

Noukogude ajal anti rohkem ndu ka viisakusreeglite kohta. Regulaarselt ilmus rubriik,
milles kombedpetaja Maaja Kallast jagas ndpunditeid, kuidas lastele viisakusreegleid ja
kombekust Opetada. Reeglina lahtusid kombe0Opetaja nduanded pigem autoritaarsest
kasvatusstiilist ning ndudsid konformsuse ja traditsioonide vaartustamist. Parast taasiseseisvumist
sellist komberubriiki enam ei ilmunud. Viisakusreeglite kohta esines kiisimus siis vaid korra lugeja

saadetud kirjas toimetusele.
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Oluline muutus terviseteemadel oli veel puuetega lastest raékimine. Ajal enne
taasiseseisvumist ei radgitud kordagi puuetega lastest. See ilmus nduannetesse alles 1990ndatel.
Noukogude aja 18pul ilmus siiski artikkel, kus rdhutati, et vasakukaelisus pole puue. See on huvitav
detail — kuna hilisemal ajal ei olnud vajadust sellist asja eraldi valja tuua. limselt on see nuitd juba
iseenesest maistetav, et vasakukaelisust puudeks ei peeta. Siin vdib aga vélja tuua teatud sarnasuse
selles osas, kuidas hilisemal perioodil réégiti puuetega lastest. Neist kdneldi kui normaalsest
uhiskonna osast ja sellest, kuidas puuetega laste vanemad on samuti téiesti tavalised inimesed,
kellel on ka oma lastega muresid ja r6dme just nagu koigil teistel vanematel. VVGib 6elda, et nii
vasakukaelistest kui ka puuetega lastest raédkimise taotlus oli sarnane — rdhutada, et need on osa

normaalsest Uhiskonnast.

Kuidas muutusid nBuannetes jagatavad véartused? Kuigi nduannetes esinevad vaartuste
osakaalud varieerusid aastate I6ikes isna palju, siis moned trendid olid siiski mérgatavad. Naiteks
traditsioonide, konformsuse ja universalismi vaartustamine oli uuritud aastakdikude IGikes
langustrendis ning heatahtlikkuse véartustamine kasvas. Mérgata oli moningate vaartusklastrite
tdusu ja langust, mille trendi no rikkus tks vaadeldud periood. Naiteks hedonismi kui véartuse

esinemine nduannetes langes 1986.-1987. aastal, kuid pérast seda selle osakaal tdusis jarjekindlalt.

Kdige enam propageeritavam vaartus oli iseseisvus, mille all rShutati kdigil analtiusitud
perioodidel enam uudishimulikkust ja loomingulisust. N6ukogude aja 18pul réaégiti selle vaartuse
all ka ronkem sellest, kuidas lapsed oma eesmérke seavad ning kuidas neile eneseaustust dpetama

peaks. Hiljem raagiti selle vaartuse all rohkem séltumatusest.

Varasemal perioodil, enne taasiseseisvumist olid vordlemisi olulisel kohal ka traditsioonid.
Kusjuures 1980ndate 16pul jagati N6ukogude Naises ndu selle kohta, kuidas lastele rahvakombeid

Opetada: néditeks mida teha rahvakalendri tdhtpéevadel. Eesti Naises selliseid artikleid aga ei olnud.

Uldiselt raagiti koigist vaartustest alati vahemal v6i rohkemal maaral, kuid monedele
vadrtusklastritele iseloomulikud elemendid jaeti tdiesti puutumata. Néaiteks osakaalult tisna madal
vadrtuskategooria universalism oli esindatud nduannetega, mis raakisid sallivusest ja sotsiaalsest
Oiglusest, kuid laste keskkonnateadlikeks ja tleilmset rahu soovivateks maailmakodanikeks

kasvatamist ei ndudnud Ukski nduanne.
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Kuidas muutusid nbéuannetes propageeritavad kasvatusstiilid? Kdige olulisem muutus
seisnes jareleandliku ja autoritaarse kasvatusstiiliga nduannete osakaalu vahetuses. Kui varem oli
rohkem autoritaarset kasvatusstiili jargivaid nduandeid, siis hiljem oli jareleandliku kasvatusstiili
néiteid oluliselt rohkem. Autoriteetset kasvatusstiili propageerivad nduandeid oli alati kdige

rohkem.

Autoritaarset kasvatusstiili esindavate nduannete juures esinenud véartuskategooriad olid
enamasti traditsioonid ja konformsus, kuid mingil méaaral ka saavutamine, v6im ja turvalisus.
Autoriteetset kasvatusstiili iseloomustasid vaartustest iseseisvus, stimulatsioon, saavutamine ning
mingil maaral ka turvalisus ja universalism. Jareleandlikus kasvatusstiilis nduannete juures

esinenud vaartused olid hedonism ja heatahtlikkus ning mingil maaral ka universalism.

Minu t66 peamine hupotees oli, et nGuanded on uuritava aja jooksul muutunud. Seda nad
ka olid. Eeldasin, et nduannetes esindatud kasvatusstiilid on muutunud autoritaarsest
autoriteetsemaks. Autoritaarsus nduannetes tdepoolest védhenes margatavalt. Autoriteetsed
nduanded olid alati enamesinenud stiil. Lisaks autoritaarsuse vahenemisele esines ka
jareleandlikku kasvatusstiliga nduandeid, nii nagu hupoteesina ka eeldasin. Vaartuste osas
oletasin, et konformsus ja traditsioonid muutusid aja jooksul vdhemtahtsateks. Konformsus ja
traditsioonid olid osakaalult labi kdigi valitud aastate vdhem esindatud, kuid sellegipoolest
kahanevas trendis. Eeldasin ka, et tdenaoliselt radgitakse hilisematel perioodidel rohkem néiteks
homoseksuaalsusest ja muudest varasematest niidelda tabuteemadest. Konkreetselt
homoseksuaalsus tuli tbepoolest alles 1990ndatel nduannetesse, aga ka nditeks puuetega lapsed ja
uksikvanemate teemad, mida 1980ndatel veel ei kasitletud.

Ajakirjad Ndukogude Naine ja Eesti Naine on kill antud bakalaureusettd kontekstis vaga
head uurimisallikad, kuna nende ajakirjade eesmérk oli juba asutamise aastatel dpetada naisi
paremini lapsi kasvatama ning maja pidama. Samas oli mérgata 1990ndatel teatud Uletldist
sisumuutust — pérast taasiseseisvumist réagiti rohkem moe- ja kosmeetika teemadel ja naiste
individuaalsetest vajadustest, hoiakutest, mitte niivord naiste kollektiivsetest puldlustest. Varem
raagiti rohkem Ulemaailmsest rahu teemast, rahuorganisatsioonidest, mida vedasid naised ning
naiste tootulemustest jms. Kui Noukogude Naises vdis laste kasvatamise nduandeid lugeda pea

igast rubriigist ning isegi artiklitest, mille eesmark ei olnud vaid lastekasvatamisest raakida, siis

42



Eesti Naises olid kdik laste kasvatamisega seotud nduanded koondunud enamasti eraldi

nduanderubriiki ,,Sinu laps®.

5.2 Meetodikriitika

Standardiseeritud kontentanaluts vGimaldab ndha sisu muutust ajas, mis antud
bakalaureuset6d jaoks oli parim variant. Samas on sel ka moningad vajakajdédmised. Esiteks ei
vOBimalda standardiseeritud kontentanal(itis analtlisida varjatud tahendusi ega niisuguseid tekste,

millest erinevad inimesed tGenéoliselt erinevalt aru saavad (Kalmus 2015).

Selleks, et suurendada oma kodeerimisjuhendi valiidsust ning tulemuste reliaablust
kodeerisin ma valitud artikleid topelt. KB8ige esimesel kodeerimisel tdiendasin ma veel oma
kodeerimisjuhendit ning uurisin, millest artiklites (ldse radgitakse — sellega lisasin
kodeerimistabeli nduannete sisu (B) osasse veel maéarksdnu ja simboleid. Vé&artuste ja
kasvatusstiilide osa oli juba teooria jargi paika pandud ning esialgselt kodeerimisel ei olnud vaja
seda muuta. Teine kodeerimine oli kdige olulisem — téiendatud kodeerimistabeliga analulsisin
pdhjalikult kéiki valitud artikleid. Kolmas kodeerimine oli I6plik. Seda tegin nadal parast teist
kodeerimist ning suuremalt jaolt olid tulemused samad, mis teise kodeerimise ajal. Kui kolmanda
kodeerimise ajal esines erinevusi vorreldes varasemate kodeerimistega, siis analliusisin neid
artikleid pdhjalikumalt, vottes appi ka pdhjalikud kirjeldused vééartustest ja kasvatusstiilidest

(erinevused seisnesid neis kahes kategoorias, mitte nduannete valdkondades) ning enamasti jaid

Reliaablus tahistab modtmise usaldusvéarsust ja kodeerimisjuhendi tookindlust. Minu
tulemuste ja kodeerimisjuhendi reliaabluse maaramiseks lasin 210 artiklist 20 artiklit uuesti
kodeerida (igast valitud perioodist 4 artiklit). Lasin proovikodeerimist teha psiihholoogia
kolmanda aasta tudengil, kes on varem kokku puutunud ja tegelenud ka Schwartzi
vadrtuskategooriatega. Tekste kodeeris ta minust sdltumatult, kuid enne seda selgitasin talle
ulevaatlikult kdiki valdkondade, vaartuste ja kasvatusstiilidega seotud olulisi aspekte. Tulemuste
usaldusvéarsuse maéramiseks fikseerisin kdigepealt iga kategooria ja iga loendamisiihiku puhul
kokkulangenud ja lahknenud kodeerimisotsused. Jargnevalt summeerisin kokkulangevuse méérad

kodeerimistabeli ridades (Uhikute kaupa), veergudes (kategooriate kaupa) ja kogu tabeli ulatuses.
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Summaarse kokkulangevuse jagasin tehtud kodeerimisotsuste koguarvuga ning saadud suhtarvu
esitlen protsentides. Minu tulemuste ja kodeerimistabeli reliaablusméér on 94,5%. Reliaabluse
méaar peab olema lle 90%, et tulemusi usaldusvaarseks pidada. Reliaabluse maaramiseks ja
arvutamiseks sain juhise sotsiaalse analliiisi meetodite ja metodoloogia dpibaasist kontentanalidisi

peatiikist, mille on koostanud Veronika Kalmus.

5.3 Arutelu ja ettepanekud edaspidisteks uuringuteks

Nagu Kutsari, Kasearu ja Kurrikoffi uuringust selgus, siis lapsi kasvatati ndukogude ajal
autoritaarsemalt kui taasiseseisvunud Eestis. Mingil méaral nditab kdesolev t60, et ka meedias
jagatavad nbuanded on l&binud samasuguse sisulise muutuse. Autoritaarsete nduannete osakaal
vahenes ja jareleandliku stiiliga nBuannete osakaal kasvas. Ka autoriteetsete nduannete osakaal oli
aastatel 1998-1999 véga korge — lausa 90%. Autoritaarsete nduannete hulk joudis aga 16puks nulli

lahedale. Vaid kaks artiklit jagasid sellise stiiliga ndu.

Pdhjuseid, miks sellised muutused laste kasvatamise nGuannetes toimusid, v8ib otsida nii
laiemalt, maailmas toimunud Uldistest muutustest, kui ka muutustest Eestis. Esiteks voisid laste

kasvatamise nduanded sdltuda siin vahetunud riigikorrast ja sotsiaalsest olukorrast.

No6ukogude ajal kehtis range plaanimajandus. 1980ndaile aastaile oli iseloomulik paljude
seniste pealesurutud téekspidamiste avalik Umberhindamine ja tsentraalsele plaanimajandusele
alternatiivide otsimine. See protsess I0ppes NSV Liidust lahkuld6émisega ning iseseisva,
turumajandusele suunduva Eesti riigi taastamisega (Rajasalu 2002). Koos selliste muutustega vois
uleminek toimuda ka perekonnaelus, haridusslsteemis ja ka laste kasvatamises, kus osalt peeti
Oigeks lapsi kasvatada rangelt, niidelda plaani jargi, kui ka tundlikumalt, mdistvamalt,

autoriteetsemalt.

Pérast tleminekut kommunistlikust riigist demokraatlikuks vois ka perekonnaelu niiéelda
demokraatlikumaks muutuda. Vahetult enne taasiseseisvumist muutusid lisaks lastekasvatamise
stiillidele ja -—vaartustele ka perekonnavaartused ja pereloomeline kaitumine (Gldiselt.
Taasiseseisvumisele eelnenud ajal, 1980ndate aastate 10pus toimus margatav perekondlike

vaartushoiakute esilekerkimine. Uhiskonda iseloomustas (leiildine perekonna ja laste suur
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vadrtustamine. Ka mitmelapseliste perede hulk Eestis kasvas (Narusk 1995). Sellest vdib
jareldada, et lastele pdorati rohkem tdhelepanu ning nende (hésti) kasvatamine muutus
olulisemaks. See véljendus NOukogude Naises ka selles, et nduandeid laste kasvatamiseks vdis
leida igasugustest rubriikidest ja artiklitest.

1990ndatel aastatel toimus pereloomelises kditumises muutus. Abielude sGlmimine ja
esimese lapse sund likkus vanuseliselt edasi hilisemaks ning lastetute paaride arv kasvas.
Stndimus langes 1990ndatel aastatel drastiliselt, joudes madalaimasse punkti aastal 1998
(Hansson 2000). Nagu minu uurimistulemustest selgus, siis 1990ndatel jagati nduandeid rohkem
teismeliste kohta ning aastatel 1998-1990 ei jagatud mitte Ghtegi nduannet imiku- ja véikelapseeas
laste kohta. Nou jagati nende kohta, kes 1980ndate ,,beebibuumi‘ ajast on sirgunud teismeliseks
ning imikute kohta ndu anda polnud niivérd vajadust. Tegemist on kill viaga meelevaldse

jareldusega, kuid selline seos vastavalt teooriale ja tulemustele tekkis.

Pérast uue riigi taasloomist muutusid voi loodi niidelda tiihjast kohast paljud institutsioonid
ning lisaks arenes eraettevotlus. Seejuures tekkisid riigikoolide ja -lasteaedade korvale ka
erakoolid ja —lasteaiad. Naiteks loodi Eestis lapsevanemate initsiatiivil esimesed waldorfkoolid
1990. aastal Rosma kiilla PGlvamaale, Tartusse ja Tallinnasse (Waldorfpedagoogikast..., 2016).
1995. aastal asutati Fontese erakool (hilisem Audentese erakool) ning aasta hiljem selle juurde
eelkool (Ajalugu..., 2016). Laste harimise ja kasvatamise v@imalused Eestis muutusid selliste
haridusasutuste asutamisega mitmekesisemaks. Erinevate pedagoogiliste ja kasvatuslike
pohimdtete lisandumine Eesti haridusmaastikule vOis kaasa tuua ka erinevate ja ka

uuendusmeelsemate kasvatusstiilide propageerimise ajakirjanduses.

Mingil mééral vBis mdjutada laste kasvatamise nduannete muutumist tldine ladnestumine
ajakirjanduses ja L&ane meedia lihtsam kattesaadavus taasiseseisvunud Eestis. Ajakirjanduse
ld&nelikumaks muutumine vdis kaasa tuua ka ld&nelike vaartushinnangute ja ka laste kasvatamise
eeskujude joudmise Eesti ajakirjandusse. Néiteks kéesolevas t60s kirjeldatud uuring, mis késitles
lastekasvatamist Eestis ja Rootsis, nditas, et Rootsis peeti vdhemoluliseks konformsust, mis samuti

taasiseseisvumisega nduannetes vahemtahtsamaks muutus (Tulviste jt 2012).

Peale selle, et Eesti kull taasiseseisvus ning teatud vaartused on muutunud, siis toimus ja
toimub maailmas dldine liberaliseerumine ja indivdualiseerumine ning seda mitte ainult endistes

NoOukogude Liidu vabariikides. Ulrich Becki teooria maailma individualiseerumises seisneb laias
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laastus selles, et traditsioonilised sotsiaalselt kehtestatud normid elustiilile, eetikale jms on
asendunud inimeste individuaalsete isikupéraste otsuste ja tdekspidamistega. Selline arvamuste
erinevus on normiks saanud mitte ei ole enam niivord erand. Teisisonu inimesed ei pea enam
tegema otsuseid selle jargi, kuidas tihiskond seda soovib vai kuidas nende vanemad oma elu elasid,
vaid iga inimene vGib valida ise oma tee (Hudson 2016). Ka minu uurimistulemused néitasid, et
vadrtustest kasvas nduannetes aja jooksul vdga suurel madral iseseisvuse vaartuskategooria
osakaal. Lisaks sellele muutus olulisemaks ka jareleandliku kasvatusstiili propageerimine.
Jareleandlikku kasvatusstiili iseloomustab laste suur toetamine ja nende isikupara réhutamine.
Jarelikult muutusid nduanded laste kasvatamiseks ajakirjanduses jareleandlikumaks ja laste

individuaalsust arvestavamaks koos maailmas toimuva individualiseerumise protsessiga.

Lisaks laste kasvatamise nduannetele muutus ka kogu ajakiri individualistlikumaks. Kui
ndukogude aja I6pul radkis kogu ajakirjanumber pereelust ja lastest ning mingil maéral
ndukogulikust toost, kollektiivselt naistest ja kdigi naiste puldlustest maailmarahule, siis hiljem
ldheneti naistele rohkem individuaalsemalt: ré&giti rohkem ka kosmeetikast, eneseleidmisest,
moest, edulugudest. Veel enam, kui varem kinnitati Noukogude Naises tihti seda, et naise peamine
ulesanne on olla pereema, abikaasa ja vaariline téotaja oma kollektiivile, siis tihtipeale Eesti Naises
kummutati sellist Uldistamist: naine v@ib olla vallaline, lastetu ja iseseisev ettevdtja, aga ta on

ikkagi ennast teostav véarikas naine.

Igas uuritud perioodis jéi laste kasvatamisest radkivate artiklite hulk 36 ja 48 artikli vahele.
Kuigi artiklite hulk, mis jagasid laste kasvatamiseks nduandeid, aja jooksul oluliselt ei vdhenenud,
siis artiklite hulga ja kogu ajakirja mahu suhe muutus kull. Nagu eelnevalt mainitud, Kkui
No6ukogude Naisest vdis nduandeid laste kasvatamiseks leida kdiksugustest rubriikidest, siis Eesti
Naises oli laste kasvatamiseks jaetud vaid ks rubriik. See-eest kasvas ajakirja tldine maht ja
lehekiilgede arv, mida taitsid niiteks moelehekiiljed fotodega ja véhese tekstiga. Uldiselt jaigi
tekstimassiivi ajakirjas vahemaks ning juurde tuli pilte. Seega laste kasvatamise nduannete

osatéhtsus vahenes ajakirjades margatavalt.

Eesti Naise ajakirja korvale tekkis 1990ndatel ka teisi ajakirju, mis raékisid laste
kasvatamisest — nditeks Pere ja Kodu, mis on pohimdtteliselt niSiajakiri pereelust ja laste
kasvatamisest. Siit vdib otsida pohjust, miks laste kasvatamise nduandeid Eesti Naises vdhemaks

jai. Teised allikad tulid selleks juurde. R&&kimata ka internetist, mis on viimase paarikiimne aasta
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jooksul oluliselt muutnud inimeste meediakasutust ja info otsimist. Kiireid vastuseid nditeks laste
kasvatamise kusimustes v6ib saada ka internetist. Siit vib otsida ka péhjust sellele, miks perioodil
2004-2005 ei kusitud enam kordagi ndu toimetuse kirjades ja seda mitte ainult laste kasvatamise
osas. Rubriik, kuhu said lugejad kirjutada oma kiisimusi toimetusele vdi ekspertidele, kadus selleks

ajaks ajakirjast taielikult.

Neist jareldustest tulenevalt oleks huvitav antud teemat edasi uurida. Néaiteks teha
kéesolevast toost lahtudes edasisi empiirilisi uuringuid selle kohta, mil maaral lapsevanemad tldse
ajakirjanduses jagatavaid laste kasvatamise nduandeid loevad ja ehk ka jargivad. Kumb on enne:
kas muudetakse Uhiskonnas hoiakuid ja seejarel ilmuvad vastava meelestatusega nduanded
ajakirjandusse vOi ilmuvad enne meediasse teatud nduanded ja tdnu sellele muutuvad
lastevanemate hoiakud? Kuivdrd oluliseks on tldse muutunud ajakirjanduse ja meedia roll laste
kasvatamise juures? Kas pdlvest pdlve jagatud nduanded on praeguses globaliseerunud,

individualiseerunud maailmas vahemtahtsaks muutunud?

Ajakirjad Ndukogude Naine ja Eesti Naine on sisuliselt samad ajakirjad ning ilmunud
Eestis piisavalt pikka aega, et seda ajakirja saaks veel pdhjalikumalt uurida. Naiteks mainisin
kéesolevas t60s ka naiste kuvandi muutumist Noukogude Naises ja Eesti Naises ning see on teema,

mida voiks veel lahemalt uurida.
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6 KOKKUVOTE

Bakalaureuset06 eesmark oli uurida, kas ja millisel moel on muutunud laste kasvatamiseks
antud nduanded Eesti ajakirjanduses leminekuajal, mil Eesti astus valja Noukogude Liidust
iseseisvaks riigiks. Selleks uurisin, kuidas muutus nende sisu ehk mille kohta enam néu anti,
kuidas muutusid vaartused, mis nduannetega kaasas kaisid ning milliseid kasvatusstiile enam
propageeriti. Vaartuste uurimiseks votsin aluseks Shalom H. Schwartzi madratletud kiimme
pdhivaartust ning Diana Baumrindi koostatud neli kasvatuse pohistiili.

Uurimismeetodina kasutasin standardiseeritud kontentanaliitisi, mis v6imaldas vaadelda
tekstide muutumist ajas. Valimisse kuulusid ajakirjanumbrid, mis ilmusid aastatel 1980, 1981,
1986, 1987, 1992, 1993, 1998, 1999, 2004 ja 2005. Analulsitud artikleid, mis raékisid laste

kasvatamist ja jagasid sellealast ndu, oli kokku 210.

Minu t60 hilpotees oli, et nduanded on uuritava aja jooksul nii sisu, vaartuste kui ka
kasvatusstiilide poolest muutunud. Uurimise kéigus selgus, et nii see ka oli. Nduannete sisus
toimunud muutused seisnesid selles, et enne taasiseseisvumist réagiti NOukogude Naises
maérgatavalt rohkem viisakusest ja sellest, kuidas lastele kombeid dpetada. Hilisemal perioodil
(1990ndate 16pus) réégiti esmakordselt noorte homoseksuaalsusest ja puuetega lastest. Pérast
taasiseseisvumist radgiti ronkem ka kasulastest ning jagati rohkem ndu liksikvanematele.

NOuannetes esinevate vadrtuste osakaalud varieerusid aastate I6ikes usna palju, kuid
moned trendid olid siiski margatavad. Néiteks traditsioonide, konformsuse ja universalismi
vaartustamine oli uuritud aastakéikude 18ikes langustrendis ning heatahtlikkuse vaartustamine

kasvas. Kdigi valitud aastate 18ikes oli kBige enam propageeritavam vaartus iseseisvus.

Kasvatusstiilide osas seisnes kdige olulisem muutus jareleandliku ja autoritaarse
kasvatusstiiliga nduannete osakaalu vahetuses. Kui varem oli rohkem autoritaarset kasvatusstiili
jargivaid nouandeid, siis hiljem oli jareleandliku kasvatusstiili nditeid oluliselt rohkem.

Autoriteetset kasvatusstiili propageerivad néuandeid oli alati kdige rohkem.

Eelnevalt kirjeldatud muutused voisid tuleneda Uleminekust kommunistlikust riigist
demokraatlikuks (ka perekonnaelu vois nii-6elda demokraatlikumaks muutuda) ning uletldisest

individualiseerumisest maailmas ning Ladne meedia mdjust, mis parast taasiseseisvumist Eesti

48



ajakirjandust mdjutama hakkas. Lisaks muutustele laste kasvatamise nduannetes, muutus parast

riigikorra vahetumist Gldiselt ajakirja Eesti Naine sisu.
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8 SUMMARY

“Advice for raising children in magazines “Noukogude Naine” and “Eesti Naine” at the end of the

Soviet period and in re-independent Estonia”

The objective of the given bachelors thesis was to find out if and in what way advice has changed
in Estonian journalism in the transitional period, when Estonia departed from the Soviet Union
and restored its independency. To obtain that target I studied how the content changed, what advice
was mostly given, how the values changed and what rearing styles were mostly propagated. The
studied values were based on Shalom H. Schwartz’ Values scale and the model of parenting styles

by Diana Baumrind.

| used standardized content analysis, which allowed me to observe the change of texts about raising
children and giving advice about it in time. Journals from years 1980, 1981, 1986, 1987, 1992,
1993, 1998, 1999, 2004, and 2005, were used as the sample. The number of articles was 210.

The hypothesis of my thesis was that the advice given in the journals has changed in content,
values and by the rearing styles and it was confirmed. | found that there was a lot more articles
about teaching politeness and manners to the children in Soviet times in the magazine ,,Noukogude
naine“. Homosexuality and handicapped children were first mentioned at the end of the 1990’s.
After the re-independence there was more texts about foster children and more advice was given

to single parents.

The amount of values in the advice varied a lot over the years, but some trends were still noticeable.
For example, the valuation of traditions, conformity and universalism was at a downward trend
whereas the valuation of benevolence was at rise during the study period. The most propagated

value was independence in all years.

The biggest change in the rearing styles was the switch in the proportion of the permissive and
authoritarian styles. Authoritarian style was more advocated in the beginning of study period,
whereas permissive style was more advocated at the end of study period. The most recommended

parenting style was authoritative rearing style.

The previously described changes may have come due to the transition from a communist state to

democracy and from the overall individualization in the world and in the western media, which
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started to influence Estonian journalism after the re-independence. In addition to the changes in
the advice for raising children, the new regime changed the overall content of the magazine “Eesti

Naine”.
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10 LISAD

LISA 1

Kontentanaliiiisi kodeerimisjuhend: Nouandeid laste kasvatamiseks Eesti meedias Noukogude
Naise ja Eesti Naise 1986., 1992. ja 1998. aastate ajakirjanumbrite néitel

Valimi alus: Valimisse kuuluvad kdik kolme aastakdigu ajakirjanumbrid ning seal leiduvad
rubriigid, mis annavad nduandeid laste kasvatamiseks, olenemata sellest, kas loo pealkiri sellele
viitab.

A LOO TUNNUSED:
A1 Loo pealkiri
A2 Ajalehe ilmumise aeg: kuupiev, kuu, aasta
A3 Lehekiilg (lehekiiljed), millel lugu asub (mérgitakse numbritega)
A4 Loo paiknemine lehekiiljel (Iehekiilgedel), esiletdstetus:
1 Lehekiilje pikk pohilugu (kokku 2 v6i enam lehekiilge)
2 Lehekiilje pohilugu (1 lehekiilg)
3 Pdhiloo (esiletdstetud) lisalugu (néiteks eksperdi kommentaar)
4 Kdrvallugu, mis on graafiliselt iiles tdstetud
5 kdrvallugu, mida pole iiles tostetud
AS Autor:
1 Eesti ajakirjanik, toimetus
2 Ekspert (arst, psiihholoog, jurist vims professionaalne nduandja)
3 Vilisautor
4 Lapsevanem
5 Muu kdéneisik
A6 Informatsiooniallikas: (nditeks intervjueerimisel)
1 Ekspert
2 Lapsevanem
3 Vanavanem
4 Muu
A7 Loo tiip:
1 juhtkiri
2 kiri toimetusele
3 persoonilugu
4 eraldi nduanderubriik
5 kolumn
6 jarjejutt
7 muu

B NOUANNETE SISU
Maiidramaks tekstis kisitletavad nduanded vastavasse valdkonda.
B1 Perekondlikud suhted

1 vanemate suhtumine lastesse
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2 laste suhtumine vanematesse

3 nduanded iiksikvanematele

4 kasulapsed

5 0dede-vendade vahelised suhted
B2 Adresseeritus vanemate soo pdhjal

1 isale suunatud nduanded

2 emale suunatud nduanded

3 molemale vanemale suunatud nduanded/pole konkreetset podrdumist kummagi poole

B3 Laste elukeskkond
1 Laste tuba/ kodu
2 laste riietus
B4 Laste tervisega seotud nouanded
1 hiigieen
2 toitumine
3 seksuaaltervis
4 haigused, traumad
5 (tervise)liikumine
6 puudega lapsed
7 Laste vaimne tervis
8 meelemiirgid
B5 Laste vaba aeg
1 laste omalooming
2 mingimine
3 laps ja to0 (lapse (esimene) tookogemus, rahateenimine)
4 rahvakombed
5 muud harrastused
B6 Laste haridus
1 laste tulevikuplaanid
2 kool
3 kodusdpe
4 lapsed ja raha: lastele rahatarkuse dpetamine
5 viisakusreeglite Opetamine
B7 Laste soo mainimine nduannetes
1 poiste isedrasused
2 tiidrukute isedrasused
3 mdlema sooga seotud nduanded
4 nduanded, kus pole kumbagi sugu vélja toodud
B8 Laste eaga seotud nduanded
1 imik (kuni aastane laps)
2 viikelaps (2-5- aastane laps)
3 koolieelik (5-6- aastane laps)
4 algkoolilaps (7-11-aastane/1.-4. klass)
5 teismeiga (12-18-aastane)
B9 Lapse suhted
1 intiimsuhted
2 soprussuhted
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C NOUANNETES LEIDUVAD KASVATUSLIKUD VAARTUSED
Viirtused, mille vaimus lapsi dpetatakse kasvatama.
(Voetud Schwartzi jargi)

C1 Iseseisvus
1 uudishimulikkus
2 loomingulisus
3 vabadus
4 oma eesmaérkide valimine
5 s6ltumatus
6 eneseaustus
C2 Stimulatsioon
1 julgus,
2 vaheldusrikas elu, huvitav elu
C3 Hedonism:
1 16butsemine, monu
2 elust ro0mu tundmine
3 onnelikkus

C4 Saavutamine:
1 edukus, suutlikkus
2 ambitsioonikus
3 mojukus
4 intelligentsus
C5 Voim:
1 sotsiaalne vOim, autoriteetsus
2 materiaalne rikkus
3 sotsiaalne tunnustus, oma avaliku imidzi séilitamine
C6 Universalism:
1 keskkonna kaitse, ihtekuulumine loodusega,
2 sallivus, tolerantsus, sotsiaalne diglus, vordsus,
3 maailmarahu, maailmakodanikuks olemine
C7 Heatahtlikkus:
1 abivalmidus
2 ausus, lojaalsus
3 vastutustundlikkus, andestamine
4 spirituaalsus
5 sOprus, armastus
C8 Traditsioonid:
1 vagasus, tagasihoidlikkus, alandlikkus
2 traditsioonide austamine, normide ja reeglite austamine, jargimine
3 religioon, rahvakombed, kultuur
C9 Konformsus:
1 kuulekus



2 vanemate ja eakate austamine
3 viisakus, enesedistsipliin
C10 Turvalisus:
1 puhtus, tervis
2 rahvuslik julgeolek, iihtekuulmistunne
3 sotsiaalne kord
4 perekonna turvalisus

D NOUANNETES ESINEVAD KASVATUSLIKUD STIILID (Baumrindi jéirgi)
D1 Autoritaarne
1 rangete reeglite kehtestamine
2 range karistamine
3 lastele kuulekuse dpetamine
D2 Autoriteetne
1 laste diguste austamine
2 piiride paikapanemine
3 moistlik ja modistev suhtumine lastesse
4 lastel on osa perekonna otsustamisprotsessides
D3 Jareleandlik
1 selgete piiride paika panemine pole oluline
2 lapsed ise teevad koik otsused
3 lapsevanem on igas olukorras toetav
D4 Mittekaasatud
1 lapsevanem ei vota osa lapse kasvatamisprotsessis (vOi votab minimaalselt)
2 vaid laste esmavajaduste tditmine
3 reeglite kehtestamine on ebaoluline
(4 vanemad on viga hdivatud)
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