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Kokkuvote

Kéesoleva uurimistod eesmirgiks oli kohandatud UPPS-P impulsiivsuse kiisimustiku
alaskaalade viidete arvu vordsustamine, nende omavaheline vordlemine ja impulsiivsuse
alaskaalade tihe faktori alla koondamine. Alaskaalade sekka kuulusid positiivne ja negatiivne
kérsitus, ettekavatsetus, kannatlikkus ja elamustejanu. Skaalad muudeti A. Luuki sdnastatud
lisaviiteid kasutades iihepikkusteks. Selgus, et elamustejanu alaskaala ei sobi niivord hésti
impulsiivsuse iihefaktorilisse struktuuri kui tilejadnud neli skaalat. Positiivne ja negatiivne
kérsitus on impulsiivsuse konstrukti uurimisel kdige olulisemad ning nad avalduvad

impulsiivsuse uurimisel sarnaselt.

Vétmesonad: UPPS-P, impulsiivsus, positiivne kérsitus, negatiivne kérsitus, elamustejanu,
ettekavatsetus, kannatlikkus.

The examination of the structure and functioning of the UPPS-P

impulsivity measure questionnaire
Abstract

The aim of this study was to modify the adapted UPPS-P questionnaire impulsivity subscales
into even length, to compare them and to centralize the impulsivity subscales to a single
factor. The subscales included were positive urgency, negative urgency, premediation,
perseveration and sensation seeking. Using additional items, generated by A. Luuk, the
subscales were modified to equal length. The sensation secking subscale didn’t fit into the
single factor impulsivity construct as efficiently as did the other four subscales. Positive and

negative urgency manifest similarly and constitute to the essence of the impulsivity construct.

Keywords: UPPS-P, impulsivity, positive urgency, negative urgency, premediation,
perseveration.
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Sissejuhatus
Impulsiivsuse moiste

Impulsiivsus on uitmdttele alluv, ettemdtlematu ja tagajirgedega mittearvestav kditumine
(APA dictionary of psychology, 2007). Pole olemas iiht kindlat “impulsiivsust” voi vaid iiht
tiitipi impulsiivset kditumist. Impulsiivsusi on erinevaid variante ning nad avalduvad samuti
erinevate kditumismaneeridena. Seda silmas pidades pole siiani joutud {ihisele impulsiivsuse
késitluseni ning ajaloolisi ldhenemisi impulsiivsuse konstrukti lahkamiseks on mitmeid
(Evenden, 1999). Samuti on loodud mitmeid skaalasid, mille abil impulsiivsuse konstrukti

moddetakse.
Impulsiivsuse méotmise skaalad

Barratt (1959) loodud BIS (Barratt Impulsiveness Scale) on iiks vanimaid ning iihtlasi tiks
koige rohkem kasutatavatest impulsiivsuse konstrukti mootmise skaaladest. Esimene BIS
loodi 1959. a doktor Ernest Barratt’i poolt. Uuriva peakomponentide meetodi analiiiisiga leiti
algse BI skaala edasiarendusest BIS-10 kokku 6 peamist faktorit ja 3 alaskaalat, mis said
nimeks tdhelepanu impulsiivsus (attentional impulsiveness), motoorne impulsiivsus (motor
impulsiveness) ja planeerimatu impulsiivsus (nonplanning impulsiveness). Viimane Bl skaala
edasiarendus kannab nime BIS-11 ning see loodi 1995. a (Patton, Stanford & Barratt, 1995).

Sakslane Hans Jiirgen Eysenck koos oma abikaasaga (Sybil B. G. Eysenck) 16id 1978. a oma
tolgenduse impulsiivsuse konstrukti uurimisest. Loodi kiisimustik, et moodta 3 peamist
iseloomujoont: impulsiivsus, seiklusjanu ja empaatia. Loodud kiisimustik esitati katsealustele
koos Eysenck’i isiksusekiisimustikuga (EPQ- Eysenck Personality Questionnaire), mis
modddab psiihhootilisust, neurootilisust ja ekstravertsust (Eysenck & Eysenck, 1975).
Faktoranaliilisi tulemusel leiti, et impulsiivsus korreleerus positiivselt psiihhootilisuse,
neurootilisuse ja ekstravertsusega. Impulsiivsus ei erinenud sooliselt (Eysenck & Eysenck,
1978). Eysenck et al (1985) 16id EIS’i (Eysenck Impulsiveness Scale), mis koosneb kokku
kolmest alaskaalast — impulsiivsus, seikslusjanu ja empaatia. Nimetatud skaalas seletatakse

impulsiivsust kui mdtlematut ja riskile tdhelepanu mittepdoravat kéitumist.

Impulsiivsuse uurimisel tuli Scott J. Dickman 1990. a lagedale oma impulsiivsuse
tolgendusega. Dickman’i sonul eksisteerib kaht sorti impulsiivsust — funktsionaalne ja

diisfunktsionaalne impulsiivsus. Funktsionaalset impulsiivsust iseloomustab Kkiire otsuste
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tegemine olukordades, kus otsuse langetamine on mdistlik. Seda peetakse tihtipeale ka
uhkuse omaduseks. Diisfunktsionaalset impulsiivsust iseloomustab aga kiire otsuste tegemine
olukordades, kus otsuse langetamine ei ole mdistlik. Need kaks impulsiivsuse tiiiipi ei ole
omavahel tugevalt korrelleerunud ning neil on erisugused seoseid teiste iseloomujoontega ja

viisidega, kuidas kindlaid baaskognitiivseid protsesse tiaide saadetakse (Dickman, 1990).

Lisaks nimetatud meetoditele on impulsiivsust uuritud ka LHIB (Lifetime History of
Impulsive Behaviors) kiisimustiku abil (Schmidt, 2000). Kiisimustiku koostajad ei uuri mitte
impulsiivsusele kalduvust, vaid eluaegset impulsiivse kaitumise ajalugu ning sellisele
kéitumisele kaasnevaid isikupoolseid kannatusi. Schmidt’i poolt loodud LHIB mdddab kuut
erinevat impulsiivsuse dimensiooni ning selle alla kuuluvad skaalad: Kliiniliselt
mirkimisvddarne  impulsiivsus,  mittekliiniliselt =~ mirkimisvddrne  impulsiivsus  ja

impulsiivsusest tingitud kahjustused (McCloskey et al, 2009).

Impulsiivsust on seostatud ka agressiivsusega. Stanford et al (2003) 16id IPAS (Impulsive/
Premeditated Aggression Scale) kiisimustiku, mis uuris agressiivsust impulsiivsuse ja
ettekavatsuse aspektist. Pooled kiisimustest uurivad impulsiivset ja pooled ettekavatsetud
agressiivsust. Impulsiivne agressiivsus on provokatsioonile alluv dkilist tiiiipi enesetalitsuseta
agressiivsuse puhang. Ettekavatsetud vihahoog on aga eelnevalt planeeritud, mis pole
spontaanne ega vihahoost tingitud. Impulsiivsele agressiivsusele kalduvad inimesed on

reeglina laialdaste emotsionaalsete ja tunnetuslike kahjustustega.

BIS/ BAS (Behavioral Inhibition System/ Behavioral Activation System) kiisimustik on
loodud biopsiihholoogia isiksuseteooria autori J. A. Gray BIS (behavioural inhibition system)
ja BAS (behavioral activation system) teooriat silmas pidades (Gray, 1970; Carver & White,
1994). Selle kohaselt on olemas kaks peamist motivatsioonisiisteemi, mis on aluseks
kditumisele ja mojutamisele ning loodud kiisimustik hindab dispositsionaalset kditumusliku

pidurduse siisteemi BIS ja kditumusliku aktivatsioonisiisteemi BAS tundlikkust.

Isiksuse viie faktori mudeli dimensioone silmas pidades loodi UPPS Impulsive Behavior
Scale, mis koosneb kokku 4 alaskaalast: ettekavatsuse puudumine, kérsitus, kannatlikkuse
puudumine ja elamustejanu (Whiteside & Lynam, 2001). UPPS edasiarendus kannab nime
UPPS-P Impulsive Behavior Scale, mis eristab karsituse alaskaalal kaks erinevat suunda —
negatiivse ja positiivse kérsituse, mis avalduvad vastavalt negatiivse ja positiivse
emotsionaalsuse foonil (Cyders et al, 2007). Lisaks nimetatutele on loodud ka UPPS-Ps, mis

on UPPS-P lithendatud versioon ning koosneb 20st viitest (Billieux et al, 2012). Samuti on
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kasutuses UPPS-R Interview, mis intervjuuna moddab, mil méaaral ilmnevad isikutel UPPS-P

skaala poolt hinnatud erinevad impulsiivsuse komponendid (Smith et al, 2007).
Kiesoleva to6 kirjeldus

Kéesolevas uurimistoos kasutati UPPS-P impulsiivsuse kiisimustiku juhendaja poolt eesti
keelde kohandatud varianti. UPPS-P tdhendab lilhendit impulsiivsuse kiisimustiku
alaskaaladest (Whiteside & Lynam, 2001; Whiteside et al, 2005; Cyders et al, 2007; Cyders
& Smith, 2008), mis sisaldab kokku viit alaskaalat (negative urgency- negatiivne
kérsitus/pakilisus, premediation- ettekavatsetus, perseveration- piisivus e perseveratsioon,
sensation-seeking- elamustejanu, positive urgency- positiivne kérsitus/ pakilisus). Kdige
vahetumalt viljendavad impulsiivsuse konstrukti loetletutest esimene ja viimane, negatiivse
ja positiivse kirsituse alaskaalad. Ulejisinutest toimivad ettekavatsetuse ja piisivuse
alaskaalad impulsiivsuse vastanditena ja nende tulemused tuleb iildisesse impulsiivsuse
kiisimustikku lilitada pdoratud kujul. Vdhem selge on elamustejanu alaskaala roll

impulsiivsuse iildisesse konstrukti panustamisel.

45 viitega UPPS impulsiivse kéditumise skaala esimeseks faktoriks on kérsitus, millest esialgu
eristati vaid negatiivset kdrsitust. Negatiivse kdrsituse alaskaala voimaldab hinnata kalduvust
tegutseda kannatamatult ja labimotlematult negatiivse emotsionaalsuse foonil kaalutletuse ja
Kiusatustele vastuseismise asemel. Kérsituse korge skoor néitab ka vastupandamatust ihale ja
ahvatlustele (Whiteside et al, 2005). Algselt ainult negatiivsete emotsioonide foonil avalduva
karsituse alakonstrukti teatud tasakaalustuseks tdiendati kiisimustikku hiljem positiivsete
emotsioonide foonil avalduva kérsituse alaskaalaga. Positiivse kérsituse alaskaala hindab
kalduvust tegutseda intensiivse positiivse emotsionaalsuse foonil kiirustades ja
labimotlematult, mis viib reeglina negatiivsete tagajargedeni (Cyders et al, 2007; Cyders &
Smith, 2008).

Negatiivse ja positiivse kérsituse alaskaalade korval seisab ettekavatsetus voi  siis
impulsiivsuse faktori seisukohalt selle puudumine. Ettekavatsetuse puudumine viitab
suutmatusele oma tegudele ning nende tagajirgedele ette moelda. See viitab ka viikeste ja
lithiajaliste tasude eelistamisele pikaajaliste ning suuremate tasude ees (Whiteside et al, 2005).
Ettekavatsetuse puudumine koos elamustejanu esinemisega on noorte hulgas iiks uimastite ja

alkoholi tarvitamise madravamaid faktoreid (McCabe et al, 2015).
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Lack of perseveration ehk kannatlikkuse/ piisivuse puudumine on neljas impulsiivsuse
konstrukti iseloomustav faktor. Selle puudulikkuse all kannatavad inimesed ei suuda
keskenduda t66le, mis nduab pikemaajalist keskendumist ja on raske. Kannatamatud isikud ei
suuda Idopetada projekte ning neil on raske tootada korvaliste segavate faktoritega keskkonnas
(Whiteside et al, 2005).

Viienda faktorina esineb UPPS-P komplektis elamustejanu (sensation seeking).
Elamustejanul on kaks kiilge, millest {iks viitab kalduvusele nautida ja taga ajada pdnevaid

tegevusi ning teine iseloomustab avatust uutele ohtlikele kogemustele (Whiteside et al, 2005).

UPPS-P kiisimustik on A. Luugi poolt eesti keelde kohandatud liithendatult ning seda on
kasutatud impulsiivsuse enesekohaste hinnangute saamiseks ligi kahelt tuhandelt vastanult.
Kavandatava uurimust6o sisuks oli varem kogutud andmete alusel sellel kiisimustikul
pohineva impulsiivsuse esialgse konstrukti kehtivuse ja alaskaalade seesmise kooskola
iileanaliiiisimine nende kontrollimiseks ning voimalikuks parandamiseks. Kidesoleva t66
aluseks olevad andmed ei kattu kiisimustiku kohandamiseks kasutatud esialgse andmestikuga
ning need on saadud mitmete iilidpilaste ja juhendaja poolt aastatel 2012 kuni 2015 kogutud
andmestiku korrastamise tulemusena. Kiisimustiku osade alaskaalade seesmise kooskdla
voimaliku parandamise eesmairgil sisaldas kiisimustik lisaviiteid, mille sobivust

alaskaaladesse kaesolevas toos kontrolliti.

Voimalikke lisaviiteid kasutusele vottes oli iiheks eesmérkidest ka alaskaalade védidete arvu
tihtlustamine. Alaskaalasid on iihtlustanud ka Whiteside ja Lynam (2001), kes oma
uurimisto0s vahendasid iga alaskaala viidete arvu ja hoidsid vididete arvu alaskaalade vahel
tasakaalus. See voimaldas liiasusevabalt siilitada iga faktori piisavalt suurt ulatust ning

vordse (vOi peaaegu vordse) véidete arvuga faktoreid omavahel hdlpsamalt vorrelda.

Uurimistoo eesmark

Kéesoleva uurimuse pohieesmargiks oli UPPS-P kohandatud kiisimustiku alaskaalade viidete
arvu tihtlustamine ja selle viie alaskaala vordlev uurimine. T66s piiiiti vélja selgitada, kuivord
hasti kiisimustiku eestikeelse muganduse alaskaalad sobituvad impulsiivsuse kirjeldamise
tilaltoodud konstrukti. Lisaks piiiiti leida, kas otseselt impulsiivsust iseloomustava kérsituse
kaks aspekti — iiks negatiivsete ja teine positiivsete emotsioonide foonil — avalduvad sarnaselt

vOi erinevalt.
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Uurimiskiisimused

1. Kuidas sobituvad positiivne ja negatiivne kérsitus, ettekavatsetus, kannatlikkus ja
elamustejanu impulsiivsuse uurimise konstrukti?
2. Kas kaérsituse kaks aspekti (vastavalt negatiivsete ja positiivsete emotsioonide foonil)

avalduvad sarnaselt voi erinevalt?

Hiipoteesid

1. Impulsiivsust kirjeldavad alaskaalad laaduvad iihe faktori alla.

2. Lisaviiteid omavate alaskaalade seesmist kooskOla saab parandada neid
asendusviiteid kasutades.

3. Positiilvne ja negatiivne kérsitus avalduvad isikuti sarnaselt, panustades

proportsionaalselt impulsiivsuse iildisesse konstrukti.
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Meetod

Valim

Valimi suurus on 2103 inimest, keskmine vanus 25,29 SD=12,76 aastat. Noorim osaleja oli
12- aastane, vanim 92- aastane. Valimi haridustase: korgharidus 9,03%, kesk-eriharidus
11,60%, keskharidus 39,85%, kutseharidus 9,70%, pdhiharidus 17,83%, Idpetamata
pohiharidus 0,52% ja haridustase on teatamata 18,35% vastanutest. Valimi vanuseline
jaotuvus ei voOimaldanud erinevate vorreldava suurusega vanuseklasside moodustamist
(Joonis 1). Kokku kuulus valimisse 1000 meest ja 1099 naist, 4 osalejat olid jatnud soo

markimata.
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Joonis 1. Valimi vanuseline jaotuvus.

Andmeanaliiiisi meetodid

Andmete analiilis ja korrastamine toimus IBM SPSS Statistics 21 programmi ja Microsoft

Exceli andmebaasi kasutades.

Valimi suurus (2103 isikut) vastab otsingulise faktoranaliitisi nouetele. Kuigi
faktoranaliiiisiks vajamineva valimi suuruse iile on tekkinud vaidlusmomente, on reaalsuses

isegi ligi 150 isikut analiiiisi labiviimiseks piisavaks peetud (Tabachnik & Fidell, 2007).
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Faktoranaliiiisimisel on lisaks oluline silmas pidada Kaiseri kriteeriumi, mille alusel (KMO
indeksi) vaartused alla 0.5 ei ole statistiliselt olulised ning mis néitab dra, kas tunnuste seas
on korrelatsioonid piisavalt korged, et 1dbi viia uuriv faktoranaliiiis (Kaiser, 1974). Samuti
peab silmas pidama Bartlett’i testi tulemusi, mille vdirtus p<.05 on statistiliselt oluline
(Bartlett, 1950).

Faktorite arvu madramisel kasutati IBM SPSS Statistics 21 programmis peakomponentide
meetodi asemel principal axis factoring (PAF) (eesti keeles peatelgede meetod (Tooding,
2007)) meetodit, kuigi peakomponentide meetod on SPSS Statistics programmis PAF ees
vaikimisi valitud (Costello & Osborne, 2005). Peatelgede meetodi eesmiark on vihendada
mdddetavaid muutujaid viaiksemaks hulgaks liitkomponentideks (faktoriteks), mis sisaldavad
nii palju vajalikku informatsiooni nii vdikeses faktorite hulgas, kui vdhegi voimalik. Seevastu
peakomponentide meetodi eesmirk on {ihiste faktorite esiletoomise teel leida andmestikust
latentne struktuur. Seeldbi on peakomponentide meetod sobivam, kui uuritakse aluseks
olevaid teoreetilisi konstrukte. PAF on vorreldes peakomponentide meetodiga
korgematasemelisem, kuna see analiilisib vaid {ihisvarieeruvust, mis on teooria loomisel
votmeteguriks (Hooper, 2012). Lisaks sellele on peatelgede meetod kasulik nende iihikute
tuvastamiseks, mis ei uuri kindlat faktorit voi mis moéddavad korraga mitut (Worthington &
Whittaker, 2006).

Faktorite pooramisel kasutati kaldnurkse pooramise meetodit (direct Oblimin), mis on
vorreldes ortogonaalse poOoramismeetodiga (Varimax) viahem jdik. Varimaks meetodi
(Tooding, 2007) puhul esineb faktorite loomisel enam vigu ning seda eelkdige faktorite

viljendumise viiksuse (underextraction) puhul (Wood et al, 1996).

Alaskaalade sisereliaabluse maiaramisel kasutati Cronbach’i alfa vaartust, mida kasutatakse
statistikas (klassikalises testiteoorias) psithhomeetrilise testi reliaabluse alumise piiri
madramiseks (Cronbach, 1951). Alfa véartused jagunevad hierarhiliselt: alfa<0.5 olematu,
0.5<alfa<0.6 kehv, 0.6<alfa<0.7 kiisitav, 0.7<alfa<0.8 aktsepteeritav, 0.8<alfa<0.9 hea
reliaablus ja 0.9<alfa<1.0 suurepérane reliaablus (George & Mallery, 2003).

Impulsiivuse konstrukti alaskaalad koosnesid erineva arvuga viidetest, millest tihed olid
originaalses UPPS-P esindatud ning eestindatud. Olemasolevatele viidetele lisandusid A.
Luuki poolt lisatud véited. Faktoranaliiiisi teel peatelgede meetodit kasutades leiti UPPS-P
kirjeldatud impulsiivsuse iga alakonstrukti jaoks vididetekogumist 5 koige enam antud

alaskaalat iseloomustama sobivat viidet. Positiivse kdrsituse alaskaala algvéideteks olid iml,
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im7, im13, im19 ja A. Luuki poolt lisatud im25 ning im30. Negatiivse kérsituse alaskaala
algviideteks olid im5, im11, im17, im23 ja A. Luuki poolt lisatud im24, im29 ning im34.
Ettekavatsuse alaskaala algviideteks olid im2, im8, im14, im20 ja A. Luuki poolt lisatud
im26. Kannatlikkuse alaskaala algvaideteks olid im4, im10, im16, im 22 ning juhendaja poolt
lisatud im28, im31, im35. Elamustejanu alaskaala (pdnevus uudsusest) sisaldas endas
algviiteid im6, im12, im18 ja im33. Siinkohal on erinevalt hirmutavast ponevusest (mis
vastab UPPS alaskaalale) ponevus uudsusest parit Marcus Roth’i toddest (Roth, Schumacher
& Brihler, 2005; Roth, Hammelstein & Brahler, 2007; Roth, Hammelstein, & Brahler,
2009; Roth, 2009; Hammelstein & Roth, 2010) vélja arendatud elamustejanu alaskaala
vaidete seast. Elamustejanu hirmutava ponevuse alaskaala sisaldas algviiteid im3, im9, im15,

im21 ja juhendaja poolt lisatud im27 ning im32.

Peatelgede analiiiisi ldbiviimisel kasutati Kaiseri omavéirtuse kriteeriumit, mille alusel
sdilitatakse tolgendamiseks koik omavéddrtused, mis lletavad 1 piiri (Fabrigar et al., 1999).
Mbonede uurijate sonutsi on Kaiseri omavaartuste kriteerium liiga lihtsustatud ning see kaldub
iilehindama séilitatavate faktorite hulka (Zwick and Velicer, 1986). Ledesma ja Pedro (2007)
on 6elnud, et Kaiseri kriteerium voib viia juhuslike otsusteni- nditeks pole loogiline sdilitada
faktor, mille omavéartus on 1.01, samas kui jietakse vilja faktor omavéértusega .99. Selle
viltimiseks kasutati antud uurimist6ds lisaks Kaiseri kriteeriumile ka Cattell’i Scree Test’i
(eesti keeles soelatest (Tooding, 2007)), millel on graafiliselt kujutatud omavéértuste
kulgemine. Samalt graafikult on voimalik vilja lugeda, kus esineb suurem murdepunkt
omaviirtuste erinevate vairtuste vahel ning seejdrel on vOimalik mddrata faktorite

usaldusviirne arv (Cattell and Vogelmann, 1977).

Faktorite arvu méératlemisel on mdistlik arvestada ka analiilisi kdigus total variance
explained (eesti keeles algfaktorite ja eraldatud faktorite kirjeldusvdimet iseloomustav tabel
(Niglas, 2013)) tabelis kujutatud cumulative variance (eesti keeles kumulatiivne ehk kuhjuv
kirjeldusmaar (Niglas, 2013)) védrtust, mille tihist alumist piiri pole kiill paika pandud, kuid
mille minimaalset vaartust 60% peetakse enamuses sotsiaalteadustes aktsepteeritavaks (Hair
et al., 2006).



Tulemused

Uksikviidete faktorstruktuuri sobivuse kontrollimine
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Analiiiis viidi 1abi IBM SPSS Statistics 21 programmi ja Microsoft Exceli andmebaasides

sisaldunud vastuste analiilisi abil. Impulsiivsuse konstrukti analiiisimisel tulid kaalutluse alla

6 alaskaala viited koos lisavdidetega. Nimetatud alaskaalade sekka kuuluvad positiivne

kérsitus (positive urgency) (edaspidi PosU), negatiivne karsitus (negative urgency) (NegU),

ettekavatsemine (premeditation) (Premed), kannatlikkus/piisivus (persevation) (PerseV),

ponevus uudsusest (adventurousness from novelty) (SensR) ja hirmutav ponevus (threatening

adventurousness) (SensU).

Impulsiivsuse konstrukti uuriti alaskaalade kaupa alaskaalade viitede seas ldbi viidud

peatelgede analiilisiga. Analiiiisi ldbiviimisel koosnesid alaskaalad koikidest alg- ja

lisavdidetest. Selgus, et koiki kuue alaskaala viiteid koos analiiiisides oli tulemus

kuuefaktoriline (Tabel 1). Kuus faktorit seletasid iiheskoos kogu varieeruvusest 58,47%.

KMO indeks 0.94, Bartlett’i test statistiliselt oluline (X2=33779.296, df 595, p=0.000).

Tabel 1.

Pattern matrix kuue alaskaala faktoranaliiiisi tulemused

Mustermaatriks

Faktor Alaskaala Viite sisu kirjeldus
Viide 1 ) 3 c
iml ,024 127 -,116 ,038 ,404 ,141 PosU Onnelikuna halvad teod
im7 ,136 179 -,048 ,047 422 ,149 Onnelikuna suutmatus piiri pidada
im13 ,047 -,001 -,075 -,025 ,661 ,067 Onnelikuna halvad valikud
im19 142 -,018 ,009 ,039 ,528 ,105 Onnelikuna teisi muretsema panemine
im25 ,073 ,109 011 ,043 525 ,003 Onnelikuna ebamugavuste tekitamine
im30 ,367 -,041 -,024 ,107 ,289 173 Halvas meeleolus halvad valikud
im5 -,001 -,058 -,049 ,086 ,035 658  NegU Raskused kiusatusele vastu seismisega
im11 ,352 ,050 -,118 -,001 ,200 219 Jarelemotlematu kditumine
im17 ,025 ,002 -,016 127 ,187 ,589 Raskused kontrolliga
im23 -,390 ,012 375 -,088 179 -,032 Léabimoeldud sonavotud
im24 ,824 -,020 ,051 ,022 ,034 -,010 Moétlematud sonavotud
im29 ,862 -,013 ,051 ,042 ,047 -,025 Kahetsemisvéirsed viljendid
im34 ,285 ,019 -,194 -,014 253 ,007 Enesekontroll soneluses
im2 -,009 -,039 775 ,000 ,006 -076  Premed Hoolikas jarelemotlemine
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im8 ,018 -,010 ,816 -,012 ,011 -,022 Kaalutlemine enne otsustamist
im14 ,032 ,014 77 -,034 -,009 -,034 Eeliste ja puuduste vordlus
im20 ,012 ,005 ,830 ,026 ,000 -,006 Labimdtlemine enne tegutsemist
im26 ,016 -,008 ,620 -,050 -,041 ,088 Uute olukordade analiiiis

im4 ,005 -,035 -,034 -,880 ,058 ,020  PerseV Tegevuste 16puleviimine

im10 ,016 -,045 ,013 -,856 ,042 ,035 Alustatu 1opuleviimine

im16 ,017 -,043 ,038 -,756 ,016 ,014 To60de drategemine

im22 -,028 ,039 ,071 -,580 ,045 -,097 Tahtaegadega arvestamine
im28 -,061 ,102 ,020 -,385 -,036 -,264 Keskendumise lihtsus

im31 -,002 ,042 ,055 712 -,017 -,022 Piisivus ettevOtmistes

im35 122 -,024 ,053 ,580 121 ,081 Alustatu poolelijaitmine

imé ,024 ,601 ,034 -,110 -171 ,078  SensR Ponevate tegevuste meeldivus
im12 -038 718 -044 028 101 015 Adrenaliinirohkete olukordade eelistus
im18 -,019 678 047 -,062 -132 -077 Uute pdnevate olukordade eelistamine
im33 025 375 067 -,146 -,200 170 Energilisuse eelistamine

im3 -,043 ,761 ,020 ,024 ,012 -,057  SensuU Hirmutavate kogemuste eelistamine
im9 -,021 716 016 ,090 117 -,043 Hirmutavate ettevotmiste meeldivus
im15 025 675 -157 037 119 -,004 Riskeerimise eelistamine

im21 -,009 488 -,044 045 072 -024 Kihutamine autoga

im27 021 720 034 -009 012 -031 Uudse ja poneva poole piiiidlemine
im32 023 546 033 003 108 028 Erinevate asjade proovimine

Mirkused: 1) Eraldamismeetod: Peatelgede meetod; Po6ramismeetod: Oblimin koos Kaiseri Normaliseerimisega.
2) NegU- negatiivne kérsitus; PosU- positiivne kérsitus; PerseV- kannatlikkus; Premed- ettekavatsetus; SensR- elamustejanu (pdnevus uudsusest);

SensU- elamustejanu (hirmutav pdnevus)..

Alaskaalade viitestikest valiti iga alaskaala iseloomustamiseks vélja viis kdige tugevamalt

laaduvat véidet just kdesoleva alaskaala iseloomustamiseks.

Positiivse kirsituse alaskaalasse laadusid koige tugevamalt véited iml, im7, im13, im19 ja

juhendaja poolt lisatud im25.

Ettekavatsetuse alaskaalasse laadusid kdige tugevamalt im2, im8, im14, im20 ja juhendaja

poolt lisatud vdide im26.

Kannatlikkuse alaskaala viis kdige sobivamat viidet olid im4, im10, im16, im22 ja juhendaja

poolt lisatud vdide im31.

Elamustejanu kaks alaskaalat (SensR ja SensU) koondati viievéitelise konstrukti
saavutamiseks iihise nimetaja — elamustejanu (SensS) — alla. SensS viieviitelise konstrukti

moodustasid im3, im9, im12, im18 ja juhendaja poolt lisatud lisavdide im27.
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Negatiivse kérsituse alaskaalasse sobitusid kdige enam viited im11 ja juhendaja poolt lisatud
lisavdited im24, im29, im30 ja im34. Im30 véide kuulus esialgses UPPS-P skaalas positiivse

kérsituse alla, kuid kdesolevas t60s laadus see suuremal mééral negatiivse kérsituse alla.

Alaskaalade impulsiivsuse faktorstruktuuri sobivuse kontrollimine

Impulsiivsuse konstrukti uuriti alaskaalade kaupa faktoranaliilisiga. Analiilisi 14biviimisel
koosnesid alaskaalad iga alaskaala jaoks vilja valitud viiest viitest. Selgus, et koiki viit
alaskaalat (PosU, NegU, Premed, PreseV ja SensS) koos analiiiisides oli tulemus
kahefaktoriline (Tabel 2). Esimese faktori omavéirtus oli 2.397 (seletades iihisvarieeruvusest

47.94%) ja teise faktori oma 1.135 (seletades koos esimesega varieeruvusest 70.63%). KMO
indeks 0.66, Bartlett’i test statistiliselt oluline (X2:2711.595, df 10, p=0.000).

Tabel 2.
Pattern matrix viie alaskaala peatelgede analiiiisi tulemused

Mustermaatriks

Alaskaala Faktor
1 2
PosU , 757 ,486
NegU ,682 ,168
Premed -,594 ,071
PerseV -,816 ,508
SensS ,012 ,348

Mirkused: 1) Eraldamismeetod: Peatelgede meetod.
Pooramismeetod: Oblimin koos Kaiseri Normaliseerimisega.
2) NegU- negatiivne karsitus; PosU- positiivne kérsitus; PerseV-

kannatlikkus; Premed- ettekavatsetus; SensS- elamustejanu.

Peatelgede analiiiisi tulemustest ilmnes, et SensS alaskaala laadub liiga tugevalt teise
faktorisse ning mirksa norgemalt esimesse. Selle tottu viidi 1dbi uus analiiiis, jittes korvale
SensS alaskaala. SensS alaskaalata kujunes faktorite analiitisimisel selgelt iihefaktoriline
vastus omavadrtusega 2.393, mis seletas kogu varieeruvusest 59.84%. KMO indeks 0.72,
Bartlett’i test statistiliselt oluline ()(2 =2406.763, df 6, p=0.000) (Tabel 3). Sellest vdib
jareldada, et elamustejanu alaskaala on uuritava impulsiivsuse konstrukti itihefaktorilisse

struktuuri teiste alaskaaladega vorreldes vihem sobivam.
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Tabel 3.
Factor matrix nelja alaskaala peatelgede analiiiisi tulemused

Komponentmaatriks

Faktor
Alaskaalad 1
PosU 714
NegU , 7164
Premed -,619
PerseV -,628

Mirkused: 1) Eraldamismeetod: Peatelgede meetod.
2) NegU- negatiivne kirsitus; PosU- positiivne

karsitus; PerseV- kannatlikkus; Premed- ettekavatsetus;

Sisereliaablus

Cronbach’i alfa jargi on iga alaskaala kohta kdivad sisereliaablused igasse alaskaalasse
valitud viie viite kohta vordlemisi head. PosU (0=0,778), NegU (0=0,823), Premed
(0=0,881), PerseV (0=0,872) ja SensR/SensU iihiskonstrukt SensS (a=0,838). Premed
alaskaala puhul touseks Cronbach’i alfa vaértus .002 vorra, kui jitta korvale im26 kiisimus.
NegU alaskaala puhul tduseks Cronbach’i alfa védértus .006 vorra, kui jitta korvale im34
viide. Siinkohal on viidete arvu siilitamine teiste alaskaaladega vordsena olulisem kui

sisereliaabluse niitaja tous kahe voi kuue tuhandiku vorra.
Alaskaalade korreleerumine

Viie alaskaala vahel uuriti ka skaalade omavahelist korreleerumist. Vorreldavatest 5-
viitelisest alaskaaladest on omavahelised suurimad positiivsed korrelatsioonid PosU ja NegU
(r=0.638) ning Premed ja PerseV (r=0.518) vahel, samas kui NegU ja PosU korreleeruvad
Premed ja PerseV alaskaaladega negatiivselt. SensS alaskaala korreleerub positiivselt PosU
alaskaalaga (r=0.207), PerseV alaskaalaga (r=0.166) ja NegU alaskaalaga (r=0.022), kuid
negatiivselt Premed alaskaalaga (r=-0.064). Koik alaskaalade omavahelised korrelatsioonid

statistiliselt olulised, vilja arvatud NegU ja SensS korrelatsioon (Tabel 4).
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Tabel 4.
Viie alaskaala omavahelised korrelatsioonid

Korrelatsioonid

PosU NegU Premed PerseV SensS
PosU Pearson’i korrelatsioon 1
NegU Pearson’i korrelatsioon 638" 1
Premed Pearson’i korrelatsioon -388" -418” 1
PerseV  Pearson’i korrelatsioon -389” -4317 518" 1
207" ,022 -,064™ 166" 1

SensS  Pearson’i korrelatsioon

Mirkused: 1) **. Korrelatsioon on markimisvédarne alates 0.01 (2-tailed);
2) PosU- positiivne karsitus; NegU- negatiivne kérsitus; Premed- ettekavatsetus; PerseV-

kannatlikkus; SensS- elamustejanu.

15
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Arutelu ja jiareldused

Seminaritod kiisimustiku esialgne struktuur pérines juhendajalt ning andmete kogumine
toimus varasemate tudengite ja juhendaja poolt. Juhendatavana oli autori iilesandeks
kontrollida kiisimustiku lisavdidete sobivust alaskaaladesse ning viia libi UPPS-P
impulsiivsuse 6 alaskaalast (positiivne ja negatiivne kérsitus, ettekavatsetus, kannatlikkus,
elamustejanu  (hirmutav pdnevus) ning elamustejanu (pOnevus uudsusest) koosneva
konstrukti alusel moodustatud kiisimustiku uurimine ning positiivse ja negatiivse kérsituse
alaskaalade vordlemine. Lisaks oli eesmark selgitada vilja, kas kiisimustikus kajastatud kaks

kérsituse aspekti avalduvad sarnaselt voi erinevalt.

Viiest UPPS-P kirjeldatud alaskaaladest (Whiteside & Lynam, 2001; Whiteside et al, 2005;
Cyders et al, 2007; Cyders & Smith, 2008) ei koondunud elamustejanu koondskaala (pdnevus
uudsusest ja hirmutav ponevus) teiste alaskaaladega tihefaktorilisse impulsiivsuse konstrukti
ning selle eraldamine teistest alaskaaladest koondas iilejaédnud alaskaalad iihe faktori alla.
Uhefaktoriline lahendus sisaldab positiivset ja negatiivset kirsitust, ettekavatsetust ja
kannatlikkust/ piisivust. Seejuures iseloomustavad positiivne ja negatiivne Kkérsitus
ootuspdraselt impulsiivsuse konstrukti edukamalt kui piisivuse ja ettekavatsetuse puudumise

alaskaalad.

UPPS- P alaskaalade vordsustamisel viieviitelisteks selgus, et A. Luuki poolt koostatud
lisavédited sobisid kasutada iga alaskaala puhul. Positiivse kirsituse alaskaala viieviitelisse
konstrukti mahtus viide im25, negatiivse kérsituse konstrukti vdited im29, im24, im34 ja im
30, ettekavatsetuse alaskaala konstrukti vdide im26, kannatlikkuse alaskaala viievaitelisse
konstrukti mahtus vdide im31 ja elamustejanu koondkonstrukti vdide im27. Im 30 viide
(halvas meeleolus halvad valikud) kuulus esialgses UPPS-P eesti keelde kohandatud
véitestikus lisavditena positiivse kdrsituse alaskaala alla, kuid kédesolevas uuringus laadus see
koige tugevamalt just negatiivse kérsituse alaskaala alla. Pohjuseks voib ilmselt lugeda
asjaolu, et kiisimustiku kirjeldus reedab kérsitut tegutsemist pigem negatiivses kui positiivses
emotsionaalses seisundis. Sarnaselt viitele im30 laadusid esialgu NegU alaskaalasse
kuulunud viited im5 (raskused kiusatusele vastu seismisega) ja im17 (raskused kontrolliga)
véga tugevalt kuuendasse faktorisse. Faktoranaliiiisist vOib vélja lugeda, et nimetatud véited
mootsid mingisugust kuuendat nditajat, mis otseselt ei klassifitseerunud iihegi teise to0s

kajastust leidnud alaskaala alla, uurides vdga tugevalt vastaja enesekontrolli voimekust.
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Asendusviidete kasutamine aitas parandada alaskaalade seesmist kooskdla ning alaskaalades
peituvad viited panustasid tugevalt just oma alaskaalasse ja méirgatavalt vihem teistesse
alaskaaladesse. Ainukestena NegU algviidetest laadusid im34 (enesekontroll soneluses) ja
im23 (labimoeldud sonavotud) ka vordlemisi tugevalt teiste faktorite alla, kuid im34 viite
eelistamine viieviitelisse NegU konstrukti im23 viite ees toimus, kuna im34 viite sisu
kirjeldus kajastab olukorda pigem negatiivses emotsionaalses seisundis olevat. Sama kinnitas
ka sisereliaabluse Cronbach’i alfa véirtus, mille skoor viieviitelises NegU skaalas im23

vaidet sisaldades oleks olnud 0.548 hetkel im34 vaite abil saavutatud 0.823 asemel.

Toos esitatud viievditelised alaskaalad on, arvestades eriti nende lithidust, vordlemisi korge

reliaablusega (Cronbach’i alfade vaartused 0.778 ja 0.881 vahel).

Pidades silmas Pearson’i korrelatsioonikoefitsenti, mille jargi korrelatsioon r>.5 on tugevalt
positiivne (Cohen, 1992), on positiivne ja negatiivne kérsitus omavahel tugevas ja positiivses
suhtes (r=.638) ning sama kehtib ka ettekavatsetuse ning kannatlikkuse alaskaalade kohta
(r=.518). Elamustejanu alaskaala korreleerus teiste alaskaaladega mérgatavalt viiksemal

madral.

Positiivse ja negatiivse kdrsituse omavaheline tugev ja positiivne side on kajastust leidnud ka
autorite Rose ja Segrist (2014) uurimuses, mille jargi sooritavad negatiivselt kdrsitud isikud
impulsiivseid oste sarnaselt positiivselt kdrsitutega. Kui liks kérsituse alalitk ennustab teise
olemasolu, voib eeldada, et olenemata kérsituse tiilibist, on piisimatu inimene poes oste tehes
ilmselt ka impulsiivsusele kalduv. Seega hetkeajendil sooritatavate ostude drahoidmiseks ja
vihendamiseks tuleb tdhelepanu poorata sellele, et nii positiivses kui ka negatiivses

meeleolus tehtavad ostud kipuvad mdlemad impulsiivsusele kalduvust viljendama.

Haw (2015) leidis, et piisivuse puudumine ei ennustanud halvenenud enesekontrolli ja
hasartmingurlusele kalduvust. Katseisikute seas esinenud negatiivne kérsitus oli aga
impulsiivuse alaskaaladest kdige tugevamas seoses hasartméngurlusega. Sarnaselt
negatiivsele kérsitusele, kuid véiksemas mahus, ennustasid positiivne Kkérsitus,
ettekavatsetuse puudumine ja elamustejanu samuti Onneméngurlust ja sellega kaasnevat

halvenenud enesekontrolli.
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Samuti leidsid Bernstein et. al (2015), et kinnipeetute hulgas tarvitasid enim alkoholi ja
narkootikume just impulsiivsusele kalduvad isikud. Impulsiivsus oli kdrgem monuainete

eluaegsete tarvitajate hulgas kui nende hulgas, kes seda kunagi varem teinud polnud.

Impulsiivsuse kdesolevas t60s uuritud konstrukti mdotmisvahendi 10plik struktuur on selline,
mis lubab impulsiivsuse seisukohast pooratud alaskaalade (ettekavatsetuse ja kannatlikkuse)
kaudu hinnata inimesel avalduva impulsiivsuse puudumist v3i vdhesust ning positiivse ja
negatiivse kérsituse alaskaalade kaudu impulsiivsuse esinemise maiéra. Selle konstrukti
kohaselt on impulsiivsuse vihesus hinnatav inimest positiivselt iseloomustava joonena ning
impulsiivsuse korge madr iseloomustab teda negatiivselt. Siin ndhtav on selge ideoloogiline
erinevus vorreldes Dickmani (1990) impulsiivsuse konstruktiga, milles kasutatakse
funktsionaalse ja diisfunktsionaalse impulsiivsuse alakonstrukte. On loomulik, et erinevatelt
teoreetilistelt lahtekohtadelt parinevad konstruktid ning neid kajastavad mootevahendid ei saa

ega peagi omama identseid viljundeid.

Teooria ja modtmise aluseks olevate konstruktide erinevustele vaatamata on impulsiivsus
keerukas ja oluline isiksuse omaduste kompleks, mille paremal tundmadppimisel on suur
tahtsus nii teoreetiliselt kui ka igapdevaelu ning kliinilises praktikas. Impulsiivsuse esinemise
voi puudumise tagamaade tdpsem teadmine aitab tuvastada ja moista ning ravida isikuid, kel
on probleeme hasartméingurluse, alkoholi tarvitamise, impulsiivse ostlemise vOi muu
impulsiivsusest tingitud asjaoluga. Erinevate alaskaalade vahel olevate seoste leidmine
impulsiivsuse konstrukti kirjeldamisel on oluline faktor impulsiivse kditumise paremaks

moistmiseks.

Uurimisto6 puudused ja piirangud

Antud seminarito6 ei votnud analiiiisides arvesse valimi moodustanud isikute vanust, sugu,
haridusastet ega perekonnaseisu. Valimi moodustanud 2103 isiku vanus ulatus 12 eluaastalt
92 eluaastani, kuid keskmine vanus oli tugevalt kallutatud 25. eluaasta suunas. Samas
voimaldanuks valimi sooline jaotuvus (1000 meest ja 1099 naist) vorrelda impulsiivsuse

konstrukti ka sugude 15ikes, kuid antud t60s sellist eesmérki ei piistitatud.
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Kuigi kéesoleva uurimistdd eesmérgiks oli impulsiivsuse konstrukti uurimine vaid UPPS-P
skaala kaudu (Whiteside & Lynam, 2001; Whiteside et al, 2005; Cyders et al, 2007; Cyders
& Smith, 2008), oleks mdistlik seda teha ka teisi modtevahendeid silmas pidades.
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