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Usus aquae frigidae externt historia.

}listoriam medicinae perlustrantes non fugit,
usum aquae f{rigidae externum veteribus jam
non ignotum fuisse; nam homines ¢x autiquis-

, simo tempore anqua frigida se lavare solent non

solum ad sanitatem couservandam, sed etiam
ad status quosdamn pathologicos in corpore hu-
mano mutaundos et cito atque cerie tollendos,
quod experimeuta et observationes omuium
temporum probant.

Quaecundque igitur de aquae usu externo
a scriptoribus memoriae tradita suunt, duae
comprehendere videntur periodi, eadem ratione,
gqua antiquitas et recentior actas inter se difle-
reates, quarum altera historiam usus aquae
frigidae externi apud antiquos amplectitur, al-
tera candem apud recentiores. Itaque quid-
qnid de historia hujus rei praefanduvm esse vi-
detur, sub illa actatum divisione explicaturus
et persecmurus sum.
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~ Caput L

Periodus prior, aquae frigidae usus externi

histortam apud veleres complectens.

Jam antiquis salubris balneorum frigido-
rum vis in valetudinem nota erat. Tum Lace-
daemunii, tum veteres Germani et Celtae libe-
ros aqua frigida lavisse dicuntur tantummodo,
ut eorum corpora contra frigus et calorem du-
rarent et firmarent (1), quod Virgilius probare
videtur, dicens
+— — — — ,,Natos ad flumina primum
syDeferimus, saevoque gelu duramnuset undis* (2)—

A Lacedaemoniis caeteri Graeci mox hunc
morem acceperunt, quare frigidum balneum
appellabant Laconicum.,  Pythdgoras Aegyp-
tios balneis frigidis wuti solitos  esse  mar-
rat (3). Hippocrates tamen primus discrimen
balueorum calidorum et frigidorum, quod atti-
net eorum effectum in corpus humanum, in-
quirebat atque in illis vim fatigantem, in his
vero corroborantem inesse contendebat ).
Idem periusiones frigidas in febre inflammato-
ria commendavit ac frigus vi sedante inflam-
m'ationmmlue solvente gaudere dixit (5)- Era-
sistratus benignam frigoris vim contra insola-
tionem laudavit (6). LThucydides (7) pesii-

¢) Vitruvius Libr. V. cap. to.

§) geneid. Libr. TX.

' 3) De vict. ration. Sect. 4. 1. 2. pag. 29-

4) Fl(}:/er Psychrolusia. 1749. pe&- 29

8) Aphorism” a1, 23, 23, 35, Sect. X.

6) Galen de comp. pharm. Sect. X, lib. IL p. 133,
7) Lhucydides libr. 1. pag. 49.
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lentiam Athenis grassatam describens, multos
ea correptos in febris aestn in puteum vel flu-
viam, glacie obtectum, se projecisse et feliciter
sanatos esse narrat. Similem casum affert Fran-
cogallus medicus cel. I)esgenettes (8)- Ascle-
piades in opere suo ,de omnibus auxiliis®
aperte commendavit balneorum frigidorum u-
sum (9).

A Graecis balneorum frigidorum usus ad
Romanos translatus est, €X quibus Antonius
Musa primus aquam frigidam celebrem fecit
et Aungustum imperatorem balneis frigidis mor-
bo diuturno eripuit.  Idem eodem remedio
Horatium sanasse traditur, nam- Horatius epi-
gtola XV..libri primi benignum balneorum fri-
gidorum effectum, quibus Musa suadente ute-
batur, commemorat, dicit enim:

— w— — — == — nam mihi Bajas
5y Musa supervacuas Antonius, et tamen illis
,Me facit invisum, gelida cum periuor unda
,,Per medium frigus. Sane myrteta relinqui
,Dictaque cessantem nervis elidere morbum
,,Sulphura contemni, vicus gemit, invidus aegris,
»Qui caput et stomachum supponere fontibus
audent

,,Clusinis, Gabiosque petunt et frigida rura.
,Mutandus locus est, et diversoria nota
,,Praeteragendus equus — — — (10).

jam tum Dio Cassius balnea frigida in-

8) Histoire med. de Parmée de I'Orient.

9) Conf. Caclii Aurelian. de morb, acut. et chro-
nic. cap 4. p. 44.

r0) Epist. L. I epist, 15,
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famare stnduit, Marcelli mortem Musae adscri-
bens, quia ei suassisset, ut balueo frigido ea-
dem, qua Augustus, ratione uteretur (11); mne-
que tamen hoc ei successit, nam haec accusatio
a Propertio, Marcelli aequali et amico, omuino
refcliebatur. Serius Clharmis, Massiliae natus,
Dbalneorum f{rigidorum nsum commendavit, qui
mox Romae pervulgatus fiebat, ut Plinius, qui
um vivebat, affirmat (12). Seneca queque,
tum femporis senator, se {requenter aqua frigida
lavari scribit (13).

Cornelius Celsus (14), qui Tiberii impe-
ratoris temporibus vivebat, et cujus scripta me-
dica etiam nunc magua cum utilitate legimus,
plura experimenta de aquae ({rigidae viribus
institnit, atque balnea frigida ad samandos plu-
res morbos, ut gravedinem, tussim, cephalalgi-
am, haemorrhagiam cet. valere invenit. Non
miuus eorum usum probare videtur Caelius
Aurelianus, qui Trajano imperante vixit, et
de multis medicis priscis, qui alioquin mnobis
ignoti mansissent,, aliquid litteris prodidit (15).
In commentatione de asthmate suadet, ut ac-
grotans interdum balneo f1igide ulatur, inter-
dum mari commoretur, interdum etiam curet,
ut in. partem affectam aqua frigida decidat,
quam curam cataclysmum nominat (16).  Hulc

[N

41y Dio Cassius p 517

g2y IHist. nat. I 29. cap. I Sect. 5. p. 495.

13 Lipist. 53 p. 1871. ]

14 Vita Celsi a Rhodio conscripla.

15y 1 eo de med. p. 35 cap. 5.V 1.

w; L oc. de morb. acut. ¢t chronic. cap. 1. p. 433.
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methodo magnopere videtur fisus esse, mam
aliis locis cataclysmum et natationem contra
stomachi debilitatem (17), contra lepram (18)
et countra epilepsiam (19) laudat Eodem tem-
pore Agalinus quoque balyea frigida utilia
esse declaravit, balueorum calidorum usum re-
jecit, atque iis, qui vigorem et alacritatem ad
senectutem usque servare vellent, semper esse
utenda balnea frigida contendit (20).  Haud
multo post (anno 140) Galenus, vixit (21), qui
etiam de aquae frigidae usu scripsit. Post eum
Oribasius (22) aquae frigidae usum suadet, et
Herodotus, qui eodem tempore florebat, ejus
utilitatem pluribus experimentis demonstravit.
Aétins (23), qui serius degebar, balnea
contra lassitudinem commendavit et quidem ita,
ut aeger e balneo calido repente insiliat in fri-
gidum, quo cntis firma, robusta et calida fian
Alexander~ Trallianus ex ¥reindii sententia
a. 560 (24) vixit, secundum clar. Moreau et
alios a. 360 (25). 1llle suadet, ut epilepsia la-
boranti, antequam in baluenm calidum indu-
catur, caput aqua frigida abluatur (20). Irae-

19} L ¢, p. 446. cap. I.

18) L c. p. 499.

19) L c. f 4. p. 512,

20) Orib. collect 1 10 ¢. 7. p. 439,

2¢) Galen. de sanit. tuend 1. 3. p. 157.

29) Europist. L. 1 cap. 16.

23) Oribas. 1. ¢, lib. 10. cap. 5,

94) Hist. med.

28) De Missione sanguin. in pleurit. cap. I,
26) Libr. I cap. 15, ad comitialem morbum.
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terea contra podagram quoque aquae frigidae
usum laudat (27). ~

Paulus Aegineta (28), qui a. 640 flore-
bat, de aqua frigida extrinsecus adhibenda cum
Qribasio prorsus comsentit, sed adjicit etiam,
incontinentia urinae laborantes utilitatem inde ca-
pere posse. Rhazes, a. 900 degens, praecipit,
ut in epistaxi vers secetur, aegroto Vero debili
paulum modo sangainis mittatur, deinde autem
caput et totum corpus aqua frigida frequenter
perfundatur (29).

Avicenna, quem a. 1040 vixisse Blount
contendit, aquae frigidae lavationem prodesse
negat, nisi tota vitae ratio jam accommodata
sit, et simul aetas, robur, habitus, et auni
tempus lavationi faveant. Balneorum {rigido-
rum usum iis dissuadet, gui nausea, vomitu,
diarrhoeis vel arthritide laborant, et qui pueri
genesve sunt (30). Rufus circiter 4. 1060 sen-
tentiam profert, balnea frigida contra bubounes
et exanthemata prodesse, alque aguae frigidae

tam iuterno, quam externo usu nimium sudo-

rem deminui (31)-

Ex Avicennae interpretibns Syracus de
balneis frigidis haec dicit (32). ,,Et oporte:, ut
ille, qui vult balneari cum aqua frigida, sit
juvenis, ut cjus caliditas sit sufficiens ad resi-

o7 Libr II. cap. I.

28 De Balueis Libr. ITL. cap. 18.
29} Continent. l. I. ¢c. 2.

Jo) Libr. I. cap. 6.

31) Rhaz. continent. Libr. ult. cap. 70.
32) Super Avicen. cap. 6.
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stendum aquae frigidae, ut non profundetur fri-
gus ejus ad interiora; et oportet, quod. ejus
virtus sit fortis in resistendo, ut aqua frigida
non inprimat et non faciat accidere malitiam
complexionis frigidae et ne accidant aegritudi-
nes nervosae. Oportet etiam, ut forma praedi-
cti, qui vult balneari cum aqua frigida, sit
forma temperate carnosa, quoniam corpus exte-
puatum vel macrum patietur velociter a frigi-
ditate aquae in interioribus, aliter quoniam in
corpore macro valde frigns penetrat in interio-
ribus velociter.  Corpus autem pingue est fri-
gidae complexionis, pauci sanguinis, quare
non resistit frigiditai aquae.  Et oportet, ut
balneatio cum aqua frigida fiat in aesiate, ut
sit aqua minus frigida etc.*

Gentilis Fulginas, qui a. 1308 degebat,
aqua frigida se lavaturos celeriter et subito in
aquam projicere jubet, quo magis membra cor-
roborentur, nam si quis paulatim in frigidum
balneum se immergat, fieri posse, ut calor de-
inceps membra relinquat. Praeterea ratiocinan-
do demonstrare studet, balnea frigida non con-
ferre ad valitudinem tuendam, cum frigori ipsi
proprium sit, .cuilibet efficaciae resistere (33),
et insuper frigidum balneum febrem epheme-
ram gignat (34).

Joannes Michael Savanorolla, qui a.
1432 florebat, exemplum podagrae aqua frigida

33) Exposit. super Avicenn. doct. 2. cap. 6.
34) L ¢ sed balneum agquae frigidae est causa
Jfebris ephemerac.



feliciter curatae narrat, addit tamen hanc cu-
‘ram mon, €sse aptam homiaibus debilibus, cum
‘omunia balnea frigida hominibus mollibus et
imbecillis noccant, quare parentes monet, ne
infantes invalidos frigida aqua lavent.  Dicit
enim haec: ,Extinguitur calor sic, humo-
res putrefiunt ex applicatione, qua humoéruimn
putridorum prohibetur transpiratio (35).¢ Meng-
hus Blanchellis contra baluea I[rigida aestate
"infantibus maxime prodesse putat.  Aquam fri-
gidam utilem esse arbitratur, quia cutem deuset
‘a¢ membra corroboret (36). [Barszizius, qui a.
1532 vivebat, aquam frigidam in rheumatismo
nocere opinatur (57). Sanctorius de Sancto-
riis qui a. 1610 vita fruebatur, jam monet,
balneum frigidum ei, qui.ante vehementer se
moverit, omnino nocere, cum exerceat vim
coutrariam (38).  Hermannus ab Heyden
‘et Thomas Bartholinus a. 1649 inclarueruat,
Prior aquae frigidae usum magnopere laudat,
arbitrans, eum arthritidem, podagram et capitis
dolores tollere valere, vel saltem maxime le-
nire et quidem mnec suppuratione orta, nec
membri laborantis functionibus aliter turbatis.
Suadet etiam, ut manus et pedes in aquam im-
mergantur, et simnl refert, hanc curam multos
homines juvisse (39). Posterior contra aquam

35) De Balueis et Thermis natural. omnib., cap. I
36) De Balneis tract. cap. 1. -

3y) Introductor, s. Janua ad omne opus practi- .

cum med. cap. 6. Doct. 2.
38) De statica medic. Sect. 2.
39) Oper. discurs. 2.

frigidam non in omnibns arthritidis casibus ad-
hibendam esse coutendit, quia cura iulerdutﬁ
moriem adducat; monet quoque, ne quis cor-
poris viribus valde iotentis, in balneum se
demitat (40).  FErasmus Francisci narrat a
Brasiliauis febre laborantes in summo aestn fe-
brili in, aquam f{rigidissimam immergi et valde
lavari, lavatione vero finita cogi prope ignem
maguum duas horas huc illuc currere, et tum
in lectum reduci, qua agendi ratione multos
sanitatem recuperare contendit (41). Lobertus
”//z;w't, qui a. 1678 degebat, contra morbum
Anglicum et arthritidem balnea frigida com-.
mendat, atque hoc remefiio magna cum utili-
tate se usum esse affirmat (42). FHanneman a.
1678 descripsit morbi hictoriam howminis alicu-
jus, qui febre inflammatoria laborans, omnibus
vestibus abjectis, lodice aqua frigida imbuta,
corpus involveret, largum vini adusti haustum
assnmeret, deiude se obtegeret, et, sudore pro-
fuso exorto, sauitatem reciperet (43). Carolus
Leigh, qui a. 1690 florebat, scorbutum anii-
scorbuticis et aqua f{rigida optime sanari affir-
mavit (44). Eodem tempore Joannes I'loyer

“innotuit et aquae frigidae usum ad tollendum

morbnm Anglicnm acriter defendit.  Praeterea
narrat exempla aliorum morborum, aqua frigi-

40) De nivil.s- usw medico.

41) Neupolirter Kunst- und Sittenspiegel auslindi-
scher .Viill'er p- 1227, :

43) Vid. ejus fons Scarburgens. part. s. Sect. 4.

p- 179
43) Miscei?. nat. cur. Decur. 2. Ann.
44) Ibid. Ann. 8, nn. 7, 0b3. 6g.
/
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. . oimis
Ja sanatorum, ut hy"eﬁ?:x:u:a“:”:i;ri‘:eﬁ:g;ﬁ:i:
inflammationum, convulsi ,
:heumaliami, hypochondriae (45).B nard, qui
um secutus o Bt on sotum i
ex'tel'.“umii:qxlrll(:)ibgl,s‘q:zs Floyer attulerat, 'sed
Ol‘fmlbll_ﬂ colica, lithiasi, arthritide, febnb:!e
.euam itlt‘e‘zmibm, jetero, aphonia, morl')o Ang 1:
U ite, aliisque hydropibus, sufdnate, ni
i ailclaé,rem sensibilitate, impotentia, .abonu,
nm;_: fluore albo, cet. comme.ndat. Ejus ex-
o -1;, upa ratione aqua {riglda’agat,.admo-
S qa est. Jeremias Wainewright a.
o viit, llle frigidae aquae effectum pex.ld.e-
o0 wf:::hate. frigore et humiditate credl:hat,
mraxime E i d corpora contra-
i ue 1inesse vim a pora ica-
gz:;:mi‘:qfrigore , ad-partes .verol ﬂexlébl::t:::tl“
. in humiditate ostendit. taqu . :
B o idam tantummodo corroborare, quar
e fngl'dam in vulnemtionibus. non Yult
aql}?: riﬁ(lfél). Antonius ¥ alisnerius, aui ;:1.
:;]lol :orebat, Monardi sen‘tent;::i\é ::grti?g:mn-
i i ve ¢ >
Mo destl:ea[t:t?t’n;':dms, gm polius'tepida,
oy es?(:"la aqua bibatur, et denique enamlex-
e msuuae frigidae usum, praecipune lza nea
t”m'lm a? uibus tamen mnon multum videtar
C‘f““del‘a c’n:mquam non pugnat contra laudem,
"lbu;Iri::[)o‘crutes et Avicenna ea extuleruut, ta-
qua

CO,

's cold Bathing
lusia or the history of .
“ szo?;:r:n‘:'ient and modern.” Lond 1718

watural, with

i ount on the non 1

46) Mec,ﬁln(;z?r_lya:; the use of Bath. Lond. 1737
an
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men ea, quamvis in singulis casibue Prosint,
Nocentibus gnoque viribus praedita esse arbi.
tratur (47). Jacobus T'odarus, qui a. 1720 ar.
tem medicam exercebat, conira persuasum ha.
bere videtur, in omnibus morbis, qui succo-
rum tenacitate vel sale acri nitantur, aquam
frigidam adhiberi posse, In priori casu ex-
ternum, in posteriore internum aquae frigidae
usum commendat (48). Georgius C/leyne; qui
4. 1724 degebat, in commentatione de corporis
€xercitationibus imprimis balnea frigida laudat,
€t certas lavandi regulas proponit (49). Eodem
tempore vixit Joannes Godofredus de Hahn,
qui vir excellentissimus primum in maligna
febri petechiali, a. 1737 Vratislaviae grassante,
qua ipse cum summo vitae periculo aegrotabat,
aquae frigidae lotiones spongia insiitutas optimo
successit adhibuit, omnibus, quae in typho
tractando maxime laudantur, remediis frostra
in usum vocatis. In commentatione sua dixit,
aquam frigidam esse quasi amuletum ad age-
grotos celeriter morti eripiendos, eamque, quam-
quam eo tempore nondum quisquam de aquae
frigidae adhibendae indicatione cogitabat, his
memorabilibus verbis finivit ,,humida tali me-

47) Dell uso e dell abuso delle Bevando ¢ Bag-
nature calde o fredde.

48) Aquae frigidae yindicatio » S ag. frig. vires
ad omnes morb. sanandss.

49) Essay sur la sante et sur les moyens de- pro-
longer la vie, traduit de dnglois, C, 4,
P +56. g .

2



thodo plures adhuc servati -a desperatissimis
morbis (O},
~ - Arbuthnot, quod memoram -dignissimum
ést, quoniam tmm paene omnes medici practici
aquam frigidam utilissimam, esse statuerant, coti-
tra hdnc methodum pugnavit, ejusque atilita-
tem, theoria peculiari proposita, in .dubium
vocare studnit.  Nitens enim sententia, .quid-
_ qitid vasa saoguifera coarctaret, calorem etiam
augere, quiasanguinis globulorum frictio eo
riajor fieret, frigore, praecipue balneis frigidis,
caloréni protreari arbitratus. est, quare eorum
usum " in morbis” acutis dissuasit (51)s  Prospere
evenit gerieri ‘humano ‘morbis laboranti, ut ne-
mo ejus véstigia premeret; mam eodem. tempore
.h;}zlinesStevensan opusculim ‘scripsit de’ex-

tetho” frigidae dquae usy, quem summopere com-,

mEndat, ¢t ostendére studet, balnea et frigida

et calida Qolores vehementissimos quoque.lenire,

quod quidem ex ejus sentemtia €0 fit, quod fri-

gus’ doloris sensum obtundit.  Clysmata’ frigida

conbra pertifiaces alvi obstructiones, atque bals

néd Trigida contra urinae diutius reteutaé -sup-

pressionein comfthendat. Praeterea immersionem
i’ “aquam. frigidam  inter febris _ paroxismum
niifids ‘adduxissé sequelas dicit (52). A. 1745

Sigismundus Hahn in opusculo (53) de ef-

5p)j11arecf';febﬁis' maligna descripta est in Vi X

‘Actor. nat. cur. Append. p. 3.

5¢) Bésay sur la nature et le choix ~de salimens,

“suivant les differéntes constitutions etc., tra-

' duit de-PAnglois. part. 2. p. 218, . ’
59) Medical Essay:and observations. V. b..art. 77,
53) Unt#Pricht von der wunderbaren. Heilkraft des

e
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fectu frigidae aquae, imprimis frigidorum bal
neorum, copiosissime egit.  Sine, dubio Sige -
snundo,‘et. Godofredo de Hahn ea\(laus’tribuge::
d:mes; » quod pr?mi omniiun _médicéiur‘n’\ frigi-
quam ut remedium efficax 4d' mitigan-
dum aestum febrilem et ad oppugnandas febres
exanthematicas commendaverunt. - Serits tiedi
fere,safeculo praeterito Nicolaus Cyrillis (54.1'0
N.eapoh medicus practicus et publicas artis mg:
dicae praeceptor, et paulo serins Michael Sap-
conre (55) in- morbo maligno, ipsorum tempofe
grassante, non- solum wusum internum <ét§ixae

* glacie et nive refrigeratae et utrinsque ‘imposi-

tionem in pectus- et abdomen praeceperunt:
sed: Posterior -etiam .aegrotos suos sae iIl)ls e
mergi jussit in frigidum balneum, P ' lﬁl“
) Praecipue horum' duorum imedicorum ex:
perimenta et Lobservation‘es'Scﬁmdééé?dm i'id. :
:d.uxmse 'v,id-'emur‘, ut fomentationes aquae frij i-
dag, quibus ad frigus angendum nitram’ ét"ag )
tum addebat, adversus oinnes capitis ‘la’eéionce-
?hasque contusiones’ in ‘nsnm Vocaret 6). ° -
.~ Consideratis antiquornm’ medicorum exp
rimentis et observationibus jam animum'nd"P&
temus ad tempora recentiora. e

s

- frischen Was.rer.s‘h, herausgegehen von Oertel.

. 54) bszéi';‘"ebri.y mal;i . Co e
55y Lribos. V. Xy ceripta est in Transact
85) CGeschichte der Krankheiten, die in Neapel C
L peedte 7 { r Neanel "
58 acktet worden sind, aus ’dem 'Italz'ing:cﬁbe;“)b‘
- 58} Schmuckers vermischte Schriften, fen.
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Caput IL

Periodus altera, quae usus aquae frigidae
externi historiam apud recenliores cont-
, plectilur.

Si respicimus, quae veteres jam de externa
aquae frigidae applicatione experti erant, ma-
xime nobis mirandum videbitur, quod remedi-
um, a permultis medicis probatum et efficacis-
gimum, opinionibus praecoucepiis et inscitia
tam facile oblivioni immo contemtioni tradi
potuit. Nusquam enim usque ad a. 1793, quo
Abgrnet/Ly, medicus Anglicus primus locutus
est de balneo aéris, externum aquae frigidae
usum commemoratum invenimus.

William WWright, medicus apud copias
Anglicas in insula Jamaica, primus remedium
hoc oblivioni eripuit, quod maximae ei est
gloriae. ‘Primum aquae frigidae pericunlum
apud se ipsum instituit. Cum enim ex Jamaica
in Britanniam rediens febri vehementi et ma-
ligna correptus esset, et remediis solitis adhi-
bitis nullum omunino levamen sentiret, aquam
frigidam experiri constituit, atque hoc consilio
in navis constrato in se omni vestitu nudatum
tres situlas aquae marinae effundendas curavit.
Concussio inde procréata vehemeniissima qui-
dem fuit, sed effectus tam beniguus, ut statim
jam post primam perfusionem lenimen in non-
nulla momenta perciperet, atque iteratis  perfu-
sionibus omnino sanaretur.  Hac methgdo in
casibus similibus eadem cum utilitate usus est.
Experimenta et observationes suas mox com-

mentatione divulgavit.

) ‘Jacobus Currie (57), his ohservationibus
nisus, in febre contagiosa, maligna, mense
Dec. a. 1708 in nosocomio Liverpooliano exor-
ta, em}dem methodum mnon minus feliciter ad-
hibuit.” Quamquam, ut supra vidimus, hic vir
fsibi non potest vindicare laudem inventae hu.
jus methodi frigidae in morbis febrilibus cu-
randis, primum tamen praeccpla ct regulas, se-
c1.111dum quae instituendae essent, perfusiones fri-
gldae,. proposuit, et aquae frigidae effectus
theoretice explicavit.  Theoria tamen ejus de
aquae frigidae effectu vel propterea, quod iis
nlfllll'f, quae Fridericus IHoflmann Ae fe-
bris natura conjecit, mihi quidem probanda
hon Vldfatur. Frid. Hoftmann enim febris natu-
ram positam  esse opinatur in debilitgte peculi-
arx,‘ cujus sequela necessaria vel effectus con-
comitaus spasmus sit, sive contractio arteriarum
extremorum cutis vasorum capillarium. Hoc
spasmo autem oriri sanguinis accumulationem
in pulmonibus et corde, atque inde aestum
morbosum progigni.  Currie igitur arbitratur
aquam frigidam in morbis febrilibus eo csse
efficacem, quod concussione vehementi spasmum
s_olvat, abnormem calorem minuat et perspira-
tionem restituat.  Secundum illam vero seuten-
tiam theoreticam Currie haec constituit prac-
cepta tanquam axiomata, in perfusione aegro-
tantis febre imprimis observanda (58):

—

57) Uebfer die (Virlcung des warmen und kalten
I assers in Krankheiten, aus dem Englischen
ubersetzt. Leipzig 1803, °

58) L. c. Cap. XIV.



1) ‘Perfusio aquae frigidae, durante frigore,
non est apta sed periculosa, et quidem ea ex
causa, quia perfusionis stimulus vasorum capil-
larinm spasmum auget, atque viribus cordis et
vasorum majorum reagentibus majorem opponit
resistentiam, cni facile succumbant.

2) Porro eadem anceps est post sudoris pe-

riodum in febre, quae jam aliquamdin perdu- .

ravit, et .

3) In exitu febris, ubi jam vires maxime
sunt exhaustae, et calor levis, vel etiam minor,
quam in statn normali, et quidem ea ex causa,
quoniam {rigidae perfusionis incitamento vasa
cutanea denuo spasmodice clauduntur, sudor
criticus repellitur, atque cordis et majorum va-
sorum actigne jam debili etiam magis resistitur.

Post opusculum Gurrii editum in omuibus
fere terris ad morbos tum febriles, tum apyreti-
cos tollendos aqua frigida tentata est, aique
eventu tam prospero, ut hanc methodum hucus-
que a medicis tam paucis probatam et adhibi-
tam esse jure mireris.

Imprimis medici Germanici de divulgando
hoc remedio bene meruerunt; post eos vero
medici Anglici et Italici quoque multas obser-
valtiones litteris mandaverunt,  *

Ex medicis Germanicisy, qui post Currium
primi ad hanc methodum animadverterunt,
Brandis, Hegewisch, Stieglitz, Horn et
Hirsch sunt nominandi. Quae ipsorum ohser-
vationibus et disduisitionihus r('pef‘ta et probata
sunt, vel commentationibus singunlaribus, vel
scriptis periodicis publici juris fecerunt. Scripta
maximi momenti secundum certum temporis or-
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dinem, quo edita sunt, hic affrremus, ut postea
ea comparare, atque swmmam eorum, quae de
aquae {rigidae effectn in medium prolata sunt,
inde haurire possimus.

A, 1808 cl. Jforn prima hujus methodi
pericula inslituit in nonuullis febre nervosa la-
borantibus, de quorum sanatione von sine jure
dubitabatur.  Evenlus, ut coujici potnit, non
fuit faustus. Neque tamen lLoc eum dcxert"uit,
sed pericula haec continuavit et postea jam mul-
to feliciores successsus ex experimentis ab eo
institwtis prodiernnt. Cum pluribus observatio-
nibus collectis de hujus methodi efficacitate
8ibi persnasisset, experientiam de hac re sibi
comparatam in opusculp cum caeleris medicis
communicavit (59). Horn jam tum distinxit tres
aquae frigidae adhibendae gradus; primus se-
cundum ejus ‘sententiam coustabat lotionibus
corporis et fomen:ationibus frigidis ad caput ad-
plicandis, secundus perfusionibus dquae {rigidae,
aegroto in balneo tepido sedente, tertius perfu-
sionibus aquae frigidae, aegroto in solio sicco
sedente. lu statuendis iudicationibus cum Cur-
rio omnino consentit (60). Idem usum affusio-
num subitarum ex alto (Sturzbad) in rubeolis
et scarlatina commendat, tamen in singulis mo-
do morhorum casibus eas tentasse videtur.

Hirsch usus est in typho lotione frigida,
quae constabat ex muna parte acidi muyriatici
oxygenati et undeviginti partibus aquae frigi-

‘dae (61).

_E)A: Horns Archiy 1810 =11 und 1813 — 14:
oy thid. 181>,
61) Marcus Ephemerid. der Heilkunde V. 1, Heft IL
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A. 1808 Gianini methodum currii toto
ambitu adhibuit, affusionibus subitis ex alto et
immersionibus in aquam frigidam usus est in
omnibus febribus et sine exanthemate et exan-
thematicis, atque etiam in febribus intermittenti-
bus periodo ardoris, Prosperrimos fuisse even-
tus hujus methodi affirmat (62). )

Fere eodem tempore, quo cl. Horn, do-
ctissim. Rewuss in morbis exanthematicis aquam
frigidam adhibere tentavit, atque theoretice fri-
goris effectum in his morbis explicare studuit.
Febrem enim statuit non per se exstare, sed
pendere ex inflammatione specifica per tofum
cutis systema diffusa, cujus natura posita sit in
systemaltis capillaris arteriosi contractione spasti-
ca, causa morbi materiali effecta et sustentata,
frigus autem febrile phaenomenon esse hujus
contractiouis, sudorem vero in exitu febris sae-
pe giguni actione directa vel indirecta via debi-
litata (63). Frigus ergo secundum eum aiti-
phlogistice agit. Idem arbitratur aegrotos et
frigore durante, et in eo statu, ubi cutis sudore
-debilitante obtecta sit, frigidis lotionibus vel
perfusionibus optimo cum successu refrigerari

posse. Sed perpaucos hac in re cum illo con--

sensuros esse eredo.  Praeterea ei objiciendum
est, quod in perscrutationibus suis neque indi.
cationes justas, meque corporis caloris gradum
et aquae temperaturam satis respexit.

Cl. Hildenbrandt quoque maxime aesti-

62) Do la nature des fievres et de la meilleure me-
thode de les traiter etc.

63) Reuss iiber das Wesen der Exantheme V. IH.
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masse videtur hanc methodum in typho contae
gloso; dicit enim in opere suo de hoc morbo:
»Nichis ist sicherer, als die Anwendung ger
Kilte in jenem Grade, welcher den Typhusstoff
entweder vernichtet oder wenigstens scine Aus-
dehnung und Ausbreitung im Korper verhin.
dert (74). Idem frigus optimum habet pro-
phylacticum contra quodvis contagium animale.
Ex ejus sententia frigus aptius est .ad suffocan-
dum contagium oriens, quam ad sanandam fe-
brem jam ortam et provectam. Praeter typhum
non commemorat alium morbum, in quo frigus
salubre sit.

Cl. Hufeland quoque in commentatione
de aquis marinis falsam sententiam de frigore
adhibendo, quam multi sgquuantur, corrigere
studnit (65).

A. 1810 Reicl (66) et Doekre (67) mno-
vam theoriam de scarlatina proposuerunt, se-
cundum quam  sgcarlatinam contenderunt non
@sse peculiarem morbum exanthematicum, sed
processum desquamationis, in quo caloris mate-
ria epidermide emoriente nimis retineretur, at-
que ea ex causa {rigus et methodum antiphlo-
gisticam indicata esse,

A. 1809 et 1810 (L Kolbany in typho
epidemico, Posonii (Presburg) grassante, perfu-

64y Hildenbrandt iiber den anstec

65) ejus Journal. May 180g.

66) leelz Aufschlisse iber die Natur des Schar-
achs.

67) Einige Beitrige zur Aetiologie und Cuf des
Scharlachs.

kenden Typhus.
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siones frigidas cum optimo eventu instiruit.  Plu.
rimam tamen ulilitatem praestare dicuntur, si
in stadiis invasionis, in stadio exanthematice, et
inflammationis vel subinflammationis fiunt, quia
ille tempore ingtitntae, febrem subito tollere et
reconvalescentiam celeriter adducere traduntur.
Suadet ille tamen, ne post quartum vel quin-
tum morbi diem adhibeantur; tantummodo in
iis casibus, in quibus calor coutinuo 96° secun-
dum scalam Fahrenlheitianam superet et cutis
assidue sicca sit, perfusiones etiam post diem
guintum fieri licere (68). Fodem tempore

Marcus gquoque frigidas lotiones et perfusiones.

declaravit praestantissima remedia in typho,. (Eu..
jus naturam, ut satis notuwn est, in cerebri in-
flammatione positam esse credebat, quare sem-
per sanguinis missiones, praecxpuf% topicas €x
capite, cum aquae frigidae usu conjungebat (69).

A. 1811 Nasse observationes suas e lo-
tionis {frigidae utilitate in scarlatiua. divulgavit.
In universum regulas a Currio propositas accuiraie
secutus est, sed eo discedebat, quod Hflhllll,
Gregorii, Wrightii, Willanii, Stangeri auctoritatem
sequené, aqua frigida aegrotos non peffundf-ba(,
sed Tperiuebat. Secundum ) cl. lflassun'n .lolio
frigida, remediom directa via apuphlognsngum,
modo in inflammato cutis statu, in exauthematis
efflorescentia indicata est, nequaqnam vero, ubi
cutis humida est et sensus te¥npe‘“raturae minn-
tae percipitur. His obscrvatiouibus eae adse-
v8) Bu(,/;a_‘(-'zmngen iiber‘ {len; Nutzen 1{66‘ lauen und

kalten Waschens m Scharlachficher.  Pres-

burg 1808, . .
69) Ephemeriden der Heilkunde und Sendschreiben

an Aerile

-~
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rendae sunt, quas Loebenstein - Loebel fecit,
qui in typho, annis 1813 et 1814 grassante, fo-
mentationes frigidas ad caput et cervicem feli-
citer applicavit, et affusiones subitas ex alto pri-~
mo febris stadio minus prodesse, quam dixis-
sent plures, contendit {70), quod serius Le/-
mann affirmavit (71). Non miuus methodi re-
frigerantis utilitatem probare videntur observa-
tiones factae in mnosocomio regio Berolinensi,
quod Charité nominatur (72).

Cl. Ackerman, nunc jam defunctus, qui-
dem lotionum ~quoque utilitatem in primo sta-
dio typhi laudat, affusiones subitas ex alto ta-
men in tertio stadio anteponit, quoniam lotie-
nes non tam fortiter agant; atque se observasse
credit, post unam quamque perfusionem sudo.
rem viscidum prorumpere; etenim dicit: ,,Was
aber vorziiglich die hohe Wirksamkeit dieses
Mittels vor allen andern beweilst, ist die nach
jeder Begiefsung eiutretende Krisis durch einen
itber der ganzen Oberfliche der Haut ergosse-
nen klebrigen Schweils¢ (73).  Quaeritur vero,
num haec crisis semper post quamque perfu-
sionem intret, cum nusquam hanc observatio-
,nem probatam invenerim.

Cl. Goeden, qui typhi naturam niti in
inflammatione et quidem systematis nervosi, di-

70) Ueber das Wesen und Heilung des Nervenfie-
bers in den allgem. Ann. April 1814

71) Beobachtungen des im Jahre 1813 herrschen-
den Typhus in d. allg. Ann. 1814,

79) Hufelands Journal Juni 1813,

23) Ucber die Natur des ansteckenden Typhus,
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cit, perfusiones frigidas eo magis indicatas esse
arbritatur, quo major proclivitas ad nervosita-
tem sit (74). Non possum, quin fatear, mihi
€jus sententiam aundacissimam videri, nam se-
cundum haec verba aliquis crederet, physiolo-
giam jam accuratissime explicavisse nervorum
vitam.  Anno 1819 Dr. Pfeufer experimenta
et observationes suas de scarlatina Bambergae
grassante litteris mandavit. Scarlatinae naturam
hic quoque, ut Dr. Reufs, positam esse credit
in specifica inflammatione systematis capillaris
universalinm cutis integumentorum, atque iy
hac epidemia perfusiones frigidas optimo suc.
cessu adhibuit (75).. CL Friedrichs fomen-
tationes frigidas laudat et sub iisdem condi-
tionibus indicatas putat, quae methodum an.
tiphlogisticam indicent; ut vero in typho bene
agant, sanguinis missiones antea instituendas esse
arbitratur., Ejus commentatio (76) de hoc argu-
mento optima est ac maxime nobis placet; atta-
men ei objiciendum est, quod non satis distin-
cte de sanguinis missionum indicationibus locu-
tus est, cum in multis casibus frigidae fomen-
tationes indicatae sint, neque vero venaesectio
et methodus omnino antiphlogistica universalis,

Cl. Joannes Armstrong opinatur per.
fusiones frigidas tantum primis tribus  qje-
bus in scarlatina bono eventu adhiberi pos-

94) Hufelands Journal 1814.

95y Versuche und Beobacktungen iiber den Schar-
lach. N

96) Friedrichs Abhandlyng uber den Typhus und
die entzindungswidrige Methode dagegen,
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se, easque eo prodesse, quod systematis arterio.
6i irritationem, ex qua facile oriatur inflamma=
tio, minuant. Serius hanc agendi rationem non
egse indicatam, sed in serioribus stadiis tepidas
perfusionése (67). Contra morbillos non laudat
perfusiones frigidas.  Baleman canira affir-
mat, a se felicissime curatos esse morbillos, ae-
grotosque celerrime sanatos (78). Cl, Su-
ter (79) praedicat frigidarum fomentationum
laudem in rheumatismis acutis, quod c¢/. Rose
non solum affirmat, sed etiam in affectionibus ca-
tarrhalibus eas commendat (§0). Batemani, Su-
teri, et Rosii methodum rejicit Dr. Pittschafft,
neque tamen argumenta, cur repudianda sit,
profert.  Quamdiu ergo nulla nobis erit cau-
sa, cur de hujus methodi veritate dubitemus,
horum scriptorum _sententiae assentiemur eam-
que imitandam commendabimus.

Prae caeteris afferendae sunt commentatio-
nes de aqua frigida, quas Dr. Froelith pu-
blici juris fecit. Iile frigus declarat antiphlo-
gisticum atque in omnibus morbis acutis, prae-
cipue vero in scarlatina, typho, variolis cet.
enixe commendat (81). Optime meritus est de

77 Practical illustrations of the scarlet fever. 1848.

58) The Edinburgh medical and surgical Journal.
V. g. 1814.

79) The medical and physical Journal conducted
bg fatlzergill and James Want. V. 31, 32.
1814,

80) Neue Methode die'Fieber sicher und schnell
zu heilen.

81) Abhandlung iber die Wirkung: der Uebergio-
[sungen oder daer Bider von kaltem oder lau~
warmen W asser u., s. w.



w30 =

squae frigidae usu praesertim eo, quod tempe-
raturam aegroti et remedii adhibendi definire
studuit.  Sententiam ejus, frigus esse antiphio.
gisticum, in sectione secunda accuratius per-
scrutari nobis liceat, ut, quatenus probanda sit,
videamus. Robertus Jackson in historia sua
febris endemicae maximae- utilitati esse asseve-
rat aegrotos in aére frigido circumvehere et
aqua frigida perfundere. Dr, Gros et Girar-
din balnea tepida melius, quam frigida, in
febre. ista agere referunt (82). Clarissimuys
Formey praecipit, ut in hydrocephalo acuto
fomentationes frigidae ad caput applicentur;
magna cum utilitate etiam capur perfundebat
frigida aqua glaciali. Cl Pittschaff¢ tamen
fomentationes praefert. Caeterum Formey non
fuit primus, qui frigidas fomeutationes in hy-
drocephalo acuto adhibuit; nam multo prius
jam Wilmer (83), Baader (84), Fleisch (85),
Conradi (86) et Portenschlag (87) hoc re-
medium in hydrocephalo acuto laudaverunt,
Huisch aquam frigidam in hydropibus acutig
et chronicis aliisque morbis chronicis commen-
dat.

i

82) Rapport fait a la societe medicale sur lg Sie-
vre jaune, qui a regné d'une manier epide~
mique pendant Uété d’ 1817,

83) Wilmers cases and remark in surgery. London

1579,
84) Baj‘ﬁzr Geschickte der Wassersucht der Ge-
hirnkohle. 1794 ‘
85) Pleisch Handbuck der Kinderkrankheiten,
86) Hufelands Jonrnal. B. 7. Heft 2: p, 414,
89) Portenschlag uber den Wasserkopf.

~ -
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Non minus mnotatu dignae sunt praeclarae
observationes, quas Mylius, Harder, Thaer
de aqua frigida fecernut.  Imprimis Mylii (88)
methodus omui attentione digna est.  Attamen
in serioribus typhi stadiis, quando jam paraly-
ses exortae sunt, degrotum aqua [rigida perfun-
dere, quod ille quidem praecipit, nobis videtur
audacissimum, ita ut in hac re ejus sententiae
non adstipulemur.  Brooke et Faullner per-
fusiones frigidas apnd duos pestilentia laboran-
tes in insula Melita utiles fuisse afferunt. Sa-
motlowitz contra fomentatioues frigidas pro-
fuisse affirmat in pestilentia, quae a. 1771 in
imperio Rossico saeviebat.  CL Larrey, cum
in Aegypto esset, fomentationes parandas cn-
ravit ex aceto et aqua, dicens: il faut faire
lotions d’éau fraiche avec parties egales du vin-
aigre sur toute la surface du corpss (89).

Cl. Grohimann in observationibus suis de
pestilentia, quae a. 1818 in urbe Bucharest gras-
sabatur, haec profert verba: ,,Worin in der
Pest das Heilverfahren bestehen mége, beschrinkt
sich meiner Meinung uock nur auf das Calo-
mel und auf die kalten Begiefsungens.

In multis morbis chronicis quoque medici -
aquam frigidam commeundaverunt, ut Cliaussier
et [Joemling lotiones in haemorrhagiis (0);
alii autem suadent, ut perfusioues frigidae insti-
tuantur adversus hysteriam, hypochondriam cet.

88) Russische Sammlungen fur Naturwissernschaft
und Heilkunde. V. I. Ileft 4 p. 399.

89) Memoire sur la peste. Tome I. p. 333,

go) Horns Archiv. Band 3, Heft 1."p. 44,
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quas etiam Currie in morbis convulsivis, ut in
tetano et”trismo laudavit (91). Praeterea mulii
alii medici contra multos morbos, quos, ubi
agemns de frigidae aquae usu in singulis mor-
bis, commemorabimus. Jam ergo ad sectionem
secundam transire liceat.

SECT(IO 1I.

De proprietatibus, viribus et effectu aquae
Jrigidae.

Caput L

De ejus proprietati'bu',s chemicis e; phy-
sicls.

Aqua, fluidum liquidum, pell'ucidum, od(.).t
ris et saporis expers, 88, 89 pa.r.nbus Oxygenii
atque 11, 11 partibus Hydrogenu'constat. In
verum matura triplici forma eam videmus, nam
modo rigida est, — glacies — modo fluida,
guttis composita, — aqua propria, — mf)do
-elastico-flnida — vapor. Ut aér atmosphaericus
plus minusve aquae, sic aqua ])!us mi.nusve agé-
ris coutinet,  Aqua et a:e'x: invicem in se vim
exercent, coeli vero conditio in u{ramque agit.
Aqua, quae per fer.ri venas -vel sal‘l‘s strata .s'%l'
lat, ex his corporibus pamculgs in se‘rempxt,
ut aér, qui certa loca percurrit, particulas ¢
substahtiis, quae in terra sunt, evaporatas exci-

i

g1) Currie L c. p. 134,
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Ppity volatiles reddit, earnmque odoreth et vires
ad nos adducit. Hac ex causa agua per solum
limosum fluens vel adeo supra illud stagnans
aérem particulis gravibus et. imputis inquinat,
quae coujunctae regionis naturam insalubfem
faciunt.  Aqua contra, quae in canalibus per
terram argillaceam ducitis, vel per glaream et
arenam currit, omninm maxime valetudini pro-
dest. Aér igitur, qui in, ejusmodi regionibus
inhalatur, etiamsi non semper contra morbos
quosdam incolas tueatur, certe tamen saluberr}-
mus est. Aqua ergdv maris, fluviorum, rivorum,
lacuum et piscinarum, praeter proprietates cui-
libet aquae communes, suis quaeque peculiari-
bus proprietatibus gandeat, necesse est.  Ches
mica diversarum harum aqnarum analysis sub-
stantias probat iis comtineri, quae efficiant, ut
nsus earum extérnus contihuus, prout res se
habeant, aut noceat, aut provit.

Aquae proprietates secundum locum guo-
que, quem receptaculum, ex quo hauritur
aqua, obtinet, differre possunt. Aqua fongana,
quae ex montibus prosilit et per magnas plani-
ties, viribus aéris puri .expositas, se effundit,
longe anteponenda est ei, quae ex puteis pro-
fundis hauritur. Inde sequitur, singulas .aquae
preprietates praecipue pendere e loco, ex quo
prosiliat, e terrae stratis, super yuae decurrat,
e sith et denique e substantiis variis, quas so-
lutas contineat.  Aqua igitur. valgatis, quam

hocce opusculo ad usum externum commendo,

hujus est indolis: frigida, pellucida, odoris et
coloris .expers, volatilis et magis minusye gra.
vis et dura est '

3
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Si ad aquae temperiem respicis, distin-
guendae sunt:

1) Aqua gelida, cujus temperatura o gra-
dum sc. Reaum. aequat, vel paulo major mi-
norve est. '

2) Aqua frigida a grad. V. sc. R. usque
ad XL .
3y Aqua frigidiila a gr. XIL nsque ad
XXIIL

8y Aqua tepida a gr. XXIIL usque ad
XXVIL

Quod aquae duritiem attinet, illa originem
suam ex copia majore vel minore substantiarum
alienarum ducit, ut carbonii, salium muriati-
cérum, acidi carbonici liberi, quae in aqua
insunt. Quo fit, ut mollissima sit aqua pluvia-
lis, eique simillima aqua nivalis; aqua fluvia-
tilis et aqua fontana antem,,quoniam aliquid
salis continent, multo duriores sunt; durissima
vero est aqua putealis.  Caeterum aqua basis
est ommninm potionum, quae et ab sanis et ab
aegrotis hibuntur, atque ad usum medicum tum
interde, tum externe adhibetur.

Caput IL
De aquae frigidae viribus.

Veteres aquae vires peculiares adscripse-
runt,' cjusque effectum pro diversa ejus indole
jam debilitantem jam corroborantem habuerunt,
Sed ex recentiorum medicorum perscrutationibus
patet, quamvis in aqua frigida'inesse quasdam
vires medicatrices negari non possit, eas tamen
non sitas in indole aquae peculiari, sed in gra-
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du temperaturae, quo aqua gaudeaf; com aqua,
8i eam per se et in respectu organiemi consi-
deremus, materia sit maxime indifferens, qua
actionem vitalem neque admodum angeri, ne.
que deminui videamus. Cum iginir matationes,
guas externus aquae usus in organismo gignit,
e temperaturaé minore gradu sive frigore profi-
ciscantur, liceat mihi, priusquam ulerius pto-
cedam, nonnulla de frigoris vi ac natura prae-
fari, gquoniam hoc, ut mihi videtur, maximam
utilitatem ad aguae frigidae effectum accurate
cognoscendum et bene intelligendum praebeat.

De frigoris natura et effectu.

Quae veteres de frigoris natura et vi cene:
bant, admodum manca erant; opinati enim
sunt, permoti dquae coungelatione et ingrato

‘senstty, quem glaciei frustum in corpere huma-

no provocat, friguss sicur ealoremyr, habendam
esse pro vi positiva.  Hafic vero vim alii esse
credebaut absolute corrohorantem, alii contra
absolute debilitentem , prout phienomeia, quae
frigus in. ipsorum perscrutationibus procreabar,
corroborantia vel debilitantia erant et cum ip-
sorumn opinione praejudieata de frigotis viribus
consentiebant, Sic exempli gratia Nrown nitens
opinione, quidquid incitabilitatem minueret, cor-
pus debilitare, in frigore vim debilitandi inesse
coutendebat, quoniam’frigore incitabilitatem mi-
nui- arbitrabatar.  Quantopere vero haec opinie
a vero aberrét, jam ex ‘totius systematis Browni.
ani falsitate elucet. Brown enim tnam mode
agendi rationem vitae adscripsit, et quidem:
eam, quam Darwin sub incitationis nomine
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descripsit. Vires voluntatis, sensuunr, asgociati-
onis, quibus postea in zoonomia accuratissime
expositis in quavis hypothesi ingens vis ad vi-
tae motionem tribuenda est, omnino neglexit
Quoniam igitur Brown frigoris vim'in sensus
non respexit, jam inde error ejus directe elu-
cet. Sed, quod maxime dolendum, recentiori-
bus quoque temporibus non defuerunt medici,
qui wmonm minus temere atque inconsiderate,
quam Brown, {rigoris effectum explicare conaren-
tur. . Nounulli ex. gr. frigori tribucrunt vim
_roborandi, calori vero debilitandi, quoniam re-
gionum borealium incolae robustiores essent,
quam homines in terris meridionalibus habitan.
tes. . Quamquam vero populos septentrionales
multo validiores et robustiores esse, quam meri-
dionales, fatendum est, tamen eo nondum pro-
batur, frigus unicam hujus roboris causam. esse,
nam si gentes sepientrionem versus incolentes ve-
stitu e pellibus confecto, potionibus spiritnosis et
motione libero sub aére puro carentes, frigori
essent expositi, -homines essent miseri de-
bilrsque , quales revera in  regionibus {ri-
gidissimis, wubi desunt res illae faventes,
inveniuntur. Nam ipsae bae res, praecipue spi-
riinosorum bibendorum consuetudo, nocentem
frigoris vim tollunt, cum partes nimio gelu de-
bilitatas et refrigeratas justo stimulo incitent et
calefaciant. Nou mious, quam frigus, calor et-
jam nimium in modum auclus organismum et
vegetaiionem infirmat, quod diebus fervidis at-
que in terris meridionalibus et in hominibus
et in plantis luculenter apparetj et tantum aér
ubfrigidus, pluvia recreans, ros et aura mari-
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tima in casibus ejusmodi naturam ingenti calo-
re nimis irritatam elevabunt et coroborabumni.
Alii frigus adnumerant remediis sedantibus, quod
tamen prorsus falsum est, quoniam frigus nervis,
quibus .gratus est calor ad certum quendam
gradum, semper ingratum est, quod jam Ilippo-
crates affert’ (92). Attamen mnon potest ne-
gari, frigus non raro effectum quendam necan-
tem habere, sed hic nequaqam par est effectui
sedanti, quoniam secundarius modo est, eadem
fere ratione, qua remediorum amarorum effectus
sedans. His ergo expositis videmus, quam di-
versae, immo contrariae scriptorum sententiae
de frigoris natura et effectu hucusque fuerint,
et quam parum utilitatis in praxi praestent.
Quum igitur sententiae illae cunctae, ut obser-
vavimus, principiis falsis et opiniopibus a vero
alienis nitantur, inquirendum e, quaenam sit
frigoris matura et quemodo  a calore differat.

Si frigoris mnaturam perquirimus, ({rigus
invenimus neque vim esse neque materiam, sed
eam notionem, qua significemus corporish]icu-
jus statum, quod minoris temperaturae gradum,
quam corpus mnostrum, habet.  Frigus igitur
nibil aliud, nisi minor caloris gradus, et calor
rursus maguus frigoris gradus. Sunt, qui cou-
tra hanc sententiam pugnent, contendentes, ' {ri-
gus differre a calore, quoniam in corpore no-
stro sensationem ei contrariam gignat, quae ca-
lore producatur, 'id, quod fieri mon posset, si
calor et frigus unius ejusdemque naturae essent,

92) Hippocrat. Aphorism. 33— 24.
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Quamquam sensationes frigore in corpore pro-
vocatas omnino diversas esse ab iis, quas calor
efficiat, non potest negari, tamen conclusio
falsa est, quoniam diversa caloris et frigoris
sensatio non ex conditione rei in corpus agen-
tis, sed ex organismi temperatura pendeat,
Multi homines enim, quando hiems mox ven-
tura est, tempesiatem puiant esse frigidissimam,
dum alii fere nullum percipiunt frigus; quod
fieri non posset, si effectns . frigoris penderet
ex vi rei in corpus nostrim agentis, Multo
magis etiam, sensationem frigoria ex temperatu-
ra organismj oriri, hoc argumentum demon-
strat: yna eademque temperatura in uno eo.
demque homine diversis temporibus diversug
frigoris sensus gignitur; quin etiam ferj potest,
ut alicui aqua calida videatur, si una manu,
frigida vera, si altera manu eam tangat. Equi-
dem autem, sensationes contrarias, frigore et
. calore productas, hac explicari ratiope puto.
Organismo caleris usque ad certum quendam
gradum gignendi facultas insita est, et cum res
externae calorem. in eo genitum per affinitatem
eripere studeant, simul ei in hoc normali gra-
du perseverandi potestas tributa est.  Hyne
gradum mnormalem, in quo actio vyitalis nec
aucta nec minuta apparet, appellare Possimus
statum peutrum (Nullzustand).  Cum vero in
homine alio alius sit status neuter, caloria et
frigoris sensus sub eodem temperaturae gradu
erit diversus.  Simulac temperatura usque ad
certum gradum augetur, mutatio in organismo
producitur, quae sensu jucuundo, quem calorem
vocamus, se manifestat, - Si vere qua causa
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normalis gradus deminuitur, quidem mtratio

- eliam in organismo existit, sed haec plaue con-

trarias sensationes in organismo procreare dehet,
quoniam hoc in casu calor, qui pro necessario
vitae elemento incitamentoque habendus est,’
detrahitur, ergo sensus hac mutatione producti
jucundi esse non possunt.  Ea igitur corpora,
quae detrahendo calore animali has sensationes
mjucundas in nobis excitant, frigida nuncupa-
mus, quae vero calorem augent, calida, His
expositis calor, quia ejus sensus vera caloris
animalis auctione nititur, s posiliva haberi
potest, {rigus vero tantummodo, quatenns mi-
nutam caloris vim significat, ejusque phaeno.-
mena a caloris phaenomenis differunt, vis
appellari potest negativa, ut a calorig vi distin-
guatur.  ‘Aptius fortasse esset, si pro calore et
frigore temperaturae altior et temperaturae in-
ferior gradus diceretur, quoniam eo mulii er-
rores, qui in doctrinam de frigoris et caloris
vi irrepserunt, facillime removeri possent; sed
enm, secundum nniversalem loquendi usum hi
status ab ommibus calor ¢ frigus nominentur,
haec nomina, ne novarum rerum studiosi’ vi-
deamur, retinemus; attamen lectorem bhénevo-
Jum rogatum velim, ut semper, quae modo de
frigoris et caloris vi dixerim, respiciat.

Quod frigoris effectum attinet, discrimen
statuendum est inter frigoris effectum apud cor-
pora organica atque anorganica. Apud anorga-
nica corpora frigoris effectus constat caloris de-
tractione. Haec facultas, quae in omnibus ip-
est corporibus, minore temperatura praeditis,
quam ea sunt, quibuscum in comactum %cpi-
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unt, .nititur caloris studio se ubique aequaliter
diffundendi.  Haec efficacitatis ratio absoluta
haberi potest, quoniam hic calor vere detrahi-
tar.  Alius vero est effectus frigoria in corperi-
bus organicis,  Detrahitur quidem etiam orga-
nismo calor, sed caloria detractio hic non po-
test explicari ex sola temberatura ejus, quod
orgavi-num cingit, sed .ex ratione peculiari
organismi temperaturae cum rei calorem detra.
hentis temperatura intercedente, quoniam orga-
nismus facultate caloris gignendi praditus omni-
bus sub- conditionibus gradum temperaturae
normalem natura sibi tributum servare valet,
Itaque si normalis corporis vivi temperatura ge-
quat gi. 98 secund. acal. Fahrenheitianam, non
quaevis n_:inor rei alicujus corpus cingentis
lemperatura organismi temperaturam minuere
poterit, quod, nisi organismo caloris gignendi
facultas esset, facere posset , -ged certus erig
temperatyrae gradus, infra quem demum res
corpus cingentes mormalem organismi tempera.
turam absolute minuere possunt. Si igitur sta.
timus hunc gradum, infra quem absolutus
frigoris effectus infet, esse gr. G2 sec. g,
Fahr., quaevis caloris detractio per rem, cgy-
jus temperatura illum gradum superat, nondum
xemperamram_normalem deminuere valet, per
yem contra minore temperatura praeditam jillam
vere minuit, Hinc potest explicari, cur aér ajj-
aeque res organiafnum cingentes, quarum tem-
f)eratura minor sit, quam corporis, normalem
organismi temperaturam mutare non valeant,
nisi earum temperatura infra gr. 62 sir. Hig
dictis patet, f{rigaris effectum in corpus aut

relativum esse, ant absolutum. Effectum ghsolu-
tum dicimus, si temperatura corporis, in quod
frigus agit, - deminuitur, relativum  contra, si
temperatura organismi non deminuitur , .sed
tantummodo frigoris sepsus provocatur. Fro-
ducta sensatio ‘leges sensationis sequitur, cum
non modificetur pro vi- absoluta jmpressio-.
nis, sed inde pendeat, utrum impressio . no-
va fortior sit, an debilior, quam - quae
proxime aptecesserit, .ita ut quisque altior
temperaturae gradus - caloris sensationem prae-
beat, quisque inferior frigoris, Accidere igitur
potest, ut diversis sub conditionibus eadem tem-
peratura sensationes caloris et frigaria sibi op-
positae provacentur vel thermometro indicari
possint. Commemorandum autem est, quamvyis
guaeque temperaturae mutatio sensum aut calo-
ris ant frigoris gignat, quoniam temperatura in
corpus mnostrum agéns mutatione calidior . aut
frigidior fiat, quam quae antecesserit, sensum
productum tamen in casibus diversis diversum
temporis spatium perdurare, Si temperatura, in
qua corpus versatur, gr. 62 sec. sc. Fahrenh,
aequat, quaevis ejus auctio perstantem - caloris
sensum provocabit, sin vero temperatura corpus
cingens minor est, atque ejus auctio - non
adscendit ad gr. 63, caloris sensus productus
non potest diu perdurare, sed mox in frigoxis
sensum mutetur, necesse. est, Eadem ratione
quaevis temperatura in corpus agens, quae core
poris calorem nen attingit, frigoris gensum ex.
citabit, si vero haec temperatura non est iufra
gr. 62, frigoris sensus haud diu perstabit, sed’
cito in caloris sensum transibit,



His expositis patet, frigoris vim in organis-
mo uon secundum effectum absolutum sed se-
cundum relativum aestimandam esse, cum vis
€jus absoluta semper debilitans sit, et in homine
vivo mnom' possit exseri,' misi temperatura eum
tangens infra 62 gr. Fahr. sit, relativa vero pro
conditionibus diversis jam incitans, jam debili-
tans, jam corroborans sit,  Sed ut aliqnid veri
ex’ perscrutationibus mnostris prodeat, atque frigo-
ris ratio agendi in casibus singulis constitui
possit, modus quoque, quo calor detrahatur,
atque res, per quam hoc fiat, consideranda sunt,
cum multum referat, mirum caloy frigore lento
et assidug, an subito ef mox desinente, utrum
per rem calorem bene an male ducentein cor-
pori dematur, quia mutationés, quas f{rigus gi-
gnit, his in casibns, varize erunt. Ad illa igi-
tur omnia respicientes, haec axiomata de {rigo-
ris effoctu statnere possumus.

1) Caloris detractio, sive frigus, debilitabit,

i paulatim, ‘aequaliter et continno partibus ma--

joribus organismi calor detrahitur, ita ut orga-
nismi temperatura ‘infra 62 gr. sec. scal. Fahr,
deminnamr et procreatio caloris desinap,

2) Contra effectus frigoris irritans erir, i
satis magna. caloris quantitas subito, sed in bre-
ve tantum tempus corpori demitur; attamen ca-
vendum est, ne ad enm usque gradum corpori
eripiatur, ut organismi facultas caloris gigdendi
desinat, quo organismus necaretur,

: 3) Vim roborantem vero et tonicam caloris
detractio habet, si calor modice et in breve
modo tempus vel paulo diutius corpori demi-
tur, ita ut calor demtus hac ratione non mode
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a{l eundem gradum, sed etiam ed majarem ee-
stituatur, quo fir, ut, cum calor sit elementum
organismi, energia validior reddatur et receptiv
vitas minuatur,

Caput IIL

De externae aquae Jrigidae applicationis
eflectu, - ,

_Aquae frigidae effectus ex parte jam patet
€x 118, quae de frigoris natura et effectu disse-
fuimus, cum aqua ad organismum animalem
externe applicata, frigoris, quod in ea inest, ra-
tione habita, omnia supra dicta phaenomena et
effectus provocet. Hic igitur tantummodo con-
sideranda est mutatio, quam frigeris effectus ex-
terno aquae frigidee wusu atque ejus adhiben-
dae ratione subeay,” -

Aqua frigida igitur externe adhibetur di-
versis viis: balneis, fomentationibus, immersio-
nibus, lotionibus, perfusionibus, adspersionibus
stillicidiis et affusionibus subitis ex alto. Ha:
tum. formarym alia alijs gaudet viribus medi-
cgmcibuu. Ut hos diversos effectus et vires me-
dicatrices, quae ex diversis frigidae aquae ap-
plicandae methodis prodeant, accuratins cogno-

. camus, singulas aquae frigidae adhibendae ra-

tiones separatim considerabimus,

et effectu.

De balneorum frigidorum acturg mihj fun-
damenta sun} phaenomena, quae ijs aut directa

¢) De balneorum friiidarum pliaonomem'q
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aut indirecta via in corpore provecantur, axque
in perpaucis operibus de balneis conscriptis
componta sunt, cum plerique auctores naturam

corporis humani, aquae et frigous perpendant,

atque frigoris effectum magis deducant, quam
observent. Ut rem melius perspiciamus, pri-
mum phaenomenn primaria, deinde aecundana
contemplabimur, .

a) Primarius balneorum ﬁzgzdorum ef-
Jectus.

1) Simulac frigida aqua corpus tangit, for-
tis cutis.stimulatio percipitur, quae celeriter-per
totam corporis superficiem propagatur, atque in
vehementem totius systematis nervosi concussio-
nem transit; quae concussio se manifestat subita
frigoris et harroris sensatione in totg corpore et
concussioni electricae simillima est.

2) Tum intrat mgratua fngons sensus, qlu

aulatim demum evanescit atque in hominibus
sensibilibuns in spasmum ddlorificum transit,

3) In’ corporis superficie mox cousplcnur
cutis si¢c dicta anserina, quae constat in cutis et
ejus musculorum contractione, pro spasmi peri-
pherici apecie habenda et colore caeruleo-{fusco
partium pellucidarum stipata est (93).  Porro
evanescunt vasa cutis alias conspicua, quod ex
partium externarum pallore atque ex facie etr
iam extra aquam versante apparet, denique to-
tius corporis volumen ganguine ex peripheria
ad interna organa regrediente minuitur. :

Marcard iiber den Gebrauch und Nutzen der
Béder p. 966,

4) Respiratio magis minusve mutatur et in®
terdnm ommnino tollitur. Mirum est, quod Dau-
ter €94) in commentatione sua hanc respiratio-
nis mutationem non commemorat; neque Marcus
Herz (95) hoc phaenomenon observasse videtur,
quoniam dubitat, quin externus aquae frigidae
usus circulationem turbare possit.

5) Girculatio quoque magis minusve alie-
nata ‘apparet; puisus secundum nonnullos quar-
ta sexagesima horae parte, saltem si aquae {ri-
gus gr. 60 sec. scal. Fahrenh. aequat, minuitur;
Marcard contendit pulsus ictus in balneo frigi-
do gr. 74 sec. sc. Fahr. intra quatuor sexagesi-
mas ab octoginta ad septnaginta minui (96).

Bergius contra affirmat, pulsum accelera«

‘ri (97) et Authill balnei initio pulsus accelera-

tionem a septuaginta ictibus ad centum viginti
se vidisse asseverat; post nonnullas tamen se-
xagesimas in balneo transactas enm tardiorem
et minorem fieri dicit.  Marcard hanc piulsus
frequentiam, quam Anthill vidit, ex corporis
concussione et minuta respiratione derivat (98).
Vaigtel pulsum ait in balneo plerumque fere
normalem et plenum esse (99).

6) Mox ab initio urinae mittendae necessis
tas existit et plerumque plus urinae exceraitur,

9%) Dauter Dissert. de aq. frig. nsu.

99) Marcus Herz Briefe an Aerzte.

96) Marcard I c, cap. 4. p. 86.

97) Bergins Abhandlung iiber die kalten Béder;
aus dem Schwedischen ibers. von Gregori,

93) Marcard 1. ¢ p. 368.

99) Voigtels System der drineimittellehre V. 1.

p. 10,
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quam eodem temporis spatio extra balneum.
Voigtel in hominibus maxime irritabilibus et-
jam alvi deponendae cupiditatem se observasse
contendit.

7) Praeterea in superficie rubor conspici-
tur, qui tamen non alte in corpus penetrat et
stimuli effectus videtur esse.

8) Si quis diutius praesertim quiete in bal-
neo frigido versatur, gravitatem quandam in
corpore et capitis obtusionem percipit, atque
quies quaedam atque actionis deminutio in toto
corpore exstat,

b) Secundar®i balmeorum frigidorum ef«
Sectus.

1) Hominis robusti et sauni corpus, quatenus

sub aqua fuit, si ex aqua in atmosphaeram ca.-

lidiorem transit, jucundo lenioris vel majoris
caloris sensu penetratur, quo in universum bal-
neorum frigidorum salubritas probatur.  Mar-
card arbitratur hunc calorem tantum decipien-
tem esse semsum, nec revera exstare, quoniam
thermometrum, ad cutem ejusmodi sensu arden-
tem admotum, lentius adscendat, quam, ubi
modo uormalis calor sentiatur. Dicit enim:
»die Empfindung von Hitze, welche man spiirt,
ist nur Tduschung und rithrt vermuthlich von
dem Contraste zwischen der vorigen Kilte und
nun wiederkehrenden Wirme her; nur etwas
von der brennenden Empfinding mdéchte wohl
die Folge des Reizes sein, welche die Kilte
auf die Haut macht (100).

100) Marcard L c. p, 570
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2) Pulsus ictus sensim sensimque normalem
vigorem et celeritatem recuperat, quin etiam, si
quis dintius in f{rigida aqua commoratus erat,
febrilis fieri potest. Quamobrem probabiliter
Huxham, van Swieten, Bergius et multi sctipto-
res recentiores balneorum effectum cum (Bbris
paroxismo comparant. Caeterum haec sententia
jam est vetus; etenmim Gentilis Fulginas (101),
medicus Italicus et Avicennae commentator, jam
ante quingentos annos ei addictus erat; dicit
enim: ,sed balneum aquae f{rigidae est causa
{ebris ephemeraets,

3) Cuiis evadit calidior, rubrior et vividi-
us turgescit, prurire et formicare incipit, deinde
plerumque sudore spirante obtegitur,

4) Musculorum tonus et energia angentur,
atque in toto corpore sensus levitatis, mobilita-
tis et roboris praevalet,

5) Substantiae organicae contractio et cone
densatio.  Haec condensatio tantummodo pars
tim ex vitalitate oritur, maXimam partem niti-
tur in illa voluminis deminutione, in coitione
atomorum, quae sub conditionibus similibus 1.
e. detracto calore expandente, in rebns non
animatis quoqne exsistit.

Baluea marina eo differunt a balneis fiuvis
atilibus, quod sale in aqua marina conteuto vim
magis stimulantem in corpus exercent; praeters
ea cffectus fere iidem sunt.

1o1) Exposit. super Avicenn. Doct, 2, cap 6.



2) De ombrolusiae, stillicidii, adspersionis
et affusionis subitae ex alto effectu.

Stillicidium (Tropfbad) irritatione locali pri~
mo topice, tum per sympathiam agit. )

*Ombrolusia (Regenbad), balneam pluviae
instar in corpus demissum, sensationem peculia-
rem, alienam, injucundam in cute provocat;
caeterum effectum magis tonicum, quam irritan-
tem habet, quia non ira cito calor _detrahimr.

Adspersio  frigida et subita aquae
Jrigidae ex alto affusio (Douche), —organis-
mum quam maxime coucutiunt et incitant, at-
que certis sub conditionibus d.olores vehemen-
tiores, quin etiam inﬂammausment frt tunfo-
rem producunt, Fortissime agit aﬂusl? subxt'a..
ex alto, si in caput fit, quoniam firmis cranii
ossibus concussiones augentur et latins propa-
gantur. Diutius adhibita animi deliquiu.m,'cogn-
vulsiones et symptomata cerebri commoti giguit.
Partes molles, excepta regione epigagnca'h-anc
affusionem melins perferunt; reactio vivida,
quae eam adhibitam sequitur, a}dn}odum fortis
est, etiam in partibus ‘ptofundlon.bus fit, at-
que in iis dolore et intumescentia se mani-

festat.

8) De frigidarum fomentationum, immer-
sionum et lotionum effectis.

Si frigida aqua iis vils adhibetur, in orga-
pismo animadvertimus has mutationes: -
1) Statim post {omel}tati.ones frigidas 'apph-
catas quidem in loco frlgon' exposito actionem
vitalem paululum auctam videmus, sed si fo-

mentationes diutius continnantur, mox loca ma-
defacta pallida et frigida fiunt, corrugantur et
ex parte saltem turgorem vitalem amiuunt,

2) Sensibilitas et irritabilitas minuuntur,
atque, si frigus diutius agit, paries affectae,
sensibilitatem et mobilitatem amiuunt, ac rigore
et torpore corripiuntur, qui torpor serius in la.
xitatem transit. Haec phaenomena per totum
corpus propagantur, ac molestus {rigoris sensne
percipitur.

3) Tremor ownium artuum oritur, musculi
non bene obediunt voluntati, et tandem omnine
tmmobiles fiunt, initio propter rigorem, deinde
propter laxitatem,

4) Pulsus se contrahit, parvus, mollis, rarus
et debilis fit. Ubi frigoris actio in corpus etiam
magis augetur vel diutius conlinuatur, eo loco,
ad quem frigus applicatum erat, sensus doloris
fici oboriuntur.  Si vero totus organismus assis
duae {rigoris actioni expositus erat, universalis
languor vel somnolentia existit. Aliquoties, cum
experimenti causa fementationes frigidas ad ca-
put meum adposuissem, sensum prementem in
sinus frontalis regione percepi, atque eodem tem.
pore cordis et pulsus ictus accelerati erant, yuae
phaenomena fere septem sexagesimas horae par-
tes perdurabaut.

Caput IV.
De aquae frigidae viribus medicatricibus.
Si omnia phaenomena supra dicta, quae

aqua f{rigida diversis viis extrinsecus applicata
procreat, cum effectn, quem frigus in universum

4



gignit in organismo animali, comparamus et ses
quelas externae aquae frigidae usus perpendi-
mus, de aquae frigidae effectu haec afferri pos-
sunt: .
1) Aqua frigida et mechanice et chemice
et dynamice agit.

a) Mechanice aqua agit concussione, quae
pro diverso frigoris, sensibilitatis, irritabilitatis,
idiosyncrasiae et consuetudinis gradu major. mi-
norve est.

b) Chemice fluidorum condensatione, quae
non solum in partibus externis, sed etiam sen-
sim sensimque in tota succorum circumeuntinm
massa conspicitur.

¢) Dynamice frigus agit eo, quod partes
refrigeratae, ut cutis et vasa superficialia, con-
trahuntur et partinm fibrae breviores fiunt. Por-
ro circulationis aequilibrium inter partes cor-
poris externas et internas tollitur, nam cum vasa
pro rata parte magis contrahantur, quam sanguis
condensari potest, hic e partibus externis ad
internas et ad caput protruditur ibique accumu-
latur. Ex hoc sauguinis regressu ille dolor
premens quoque, quem frigore ad caput adpli-
cato percepi, bene potest explicari. Serius or-
ganismi reactione aequilibrinm restitwitur, Irri-
tabilitas ‘et sensibilitas nimium in modum aune
ctae deprimuntur, atque eadem ratione etiam,
prout frigus diu vel breve modo tempus egit,
sensibilitas et irritabilitas depressae augentur.

2) Aqua frigida extrinsecus adhibita pro
applicationis ratione tum debilitans, tum inci-
tans, tum roborans et adstringens est.

a) Aqua frigida corpus debilirabit, si pan-

latim, aequaliter et continuo partes majores or-
8anismi tangit atque post satis longam moram
etiam paulatim removetur, ita ut organismi tem-
peratura infra 62 gr. sec. scal. Fahrenb. deminug-
tur; atque ad hoc consilium assequendum accom-
modata sunt fomentationes, lotiones, immersiones,
perfusiones et balnea.

b) Aqua frigida vim incitantem habet, si
aqua frigida satis vehementer et subito, sed in breve
tantum tempus in corpus agit,  Hauc frigoris
vim assequimur perfusionibus, stillicidiis, adsper-
sionibus et affusionibus subitis ex alto.

c) Roborans vero et adsiringens effectus
aquae frigidae erit, si modice frigida est et in
breve tempus vel paulo diutius in organismum
agit.  Quod fit in balneis modice frigidis, bal-
neis fluviatilibus et marinis,

De discrimine, quod est inter vires aquae
Jrigidae medzcalru:e.'s' atque easdem alio-
rum remediorum vires.

Aquae f{rigidae effectibus in corpore anima.
li cum respondentibus aliorum remediorum ef.
fectibus comparatis, elucet, aquam frigidam si<
milia qunidem phaenomena in corpore provoca-
re, agendi ratione vero maxime differre a re-
mediis caeteris aliquid simile efficientibps, ut
ab antiphlogisticis, extitantibus, roborantibus,
cet.

Proxime accedit ad antiphlogistica, quia,
ut illa, derahenda caloris materia, qttae neces-
sarius stimulus et grave elememum vitae ha-
beuda est, organismum debilitat; sed ab illis eo
differt primum, quod non est antiphlogisticum
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purnm, quia vis debilitans magis minusve mix-
tam et stipatam secundariis effectibus irritanti-
bus et tonicis se ostendit, secundum, quod or-
ganismum debilitat via indirecta i, e. externo
vita® processu minuendo vim vitalem infirmat.
Antiphlogistica contra organismum via directa
debilitant i. e. vitae actiones vi vitali directe
deprimenda’ minuunt:  Antiphlogistica ergo
adhibenda sunt contra stheniam torpidam, aqua
frigida contra stheniam irritabilem, quoniam
illa energiam deminuunt, haec vero rece-
ptivitatem.

Excitans aquae frigidae effectus ab irritan-
tium effectu eo discrepat, quod haec vim vita-
lem directe augent, cum internum vitae pro-
cessum incitent, illa vero vitae actiones via in-
directa auget, cum externum vitae processum
elever, quam actionis vitalis auctio sequatur.
Ratio, qua actio vitalis calore repente detracto,
ergo stimuli defectu, elevetur, ex organismi
facultate retinendi mnaturalem sibi caloris gra-
dum explicari potest; ex caloris emim liberi
organismo contenti sindio aequaliter se diffun-
dendi, simulac parti alicui corporis calor liber
subito detractus est, celer caloris liberi affluxus
ad partem illam oritur: calor igitur hoc loco
accumulatus - partes vicinas incitat et irritat,
Hinc sequitur, remedia calorem detrahentia
habenda esse potentias indirecte irritantes atque
adhibenda adversus statum debilitatis cum au-
cta irritabilitate, cum calore detrahendo irritas
bilitatem nimiam directa via deprimant et ener-
giam indirecta via fortiorem reddant. Attamen
im debilitate torpida quoque usurpari possunt,

dummodo calor tam fepente atque in tam breve
tempus detrahatur, ut reactio producta fortis
€t valida sit. A remediis roborantibus aqua fri-
gida eo differt, quod etiam hic effectus ejus
via indirecta fit, cum receptivitatem deminnat
et energiam/ augeat, remedia roborantia vero
energiam directe validiorem reddant et tum
demum receptivitatem deprimant,

SECTIO IIL

De externo aquae frigidae usu conira
morbos,

Caput L

De fomentationum, immersionunt, lotionum,
affusionis, balneorumque applicatione.

Ommues hae aquae frigidae applicandae me-
thodi, si diutius in organismum aguut, vim
medicatricem debilitantem exserunt, erge in
omnibus casibus, ubi interno et externo vitae
processu aucto mimiae sunt vitac actiones, indi-
catae sunt, ut in omnibus febribus inflummato-
riis et inflammationibus topicis; sed in iis fe-
bribus quoque, ubi propter vehementem ardo-
Tem et nimium sanguinis orgasmum periculum
est, ne succorum mixtio solvatur atque singula
elementa se disjungant; deinde in inflammatio-
nibus topicis per laesiones mechanicas, opera-
tiones chirurgicas, contusiones, vulnerationes
progenitis; porro etiam in inflammatione orga-
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norum maximi momenti, ut in carditide, puneu-
monia, encephalitide 'vis aquae frigidae debili-
tans magua cum utilitate adhibetur.  Non mi-
noris momenti vis aquae frigidae debilitans ap-
. paret in affectionibus, quae systematis nervosi
erethismo et locali nobiliorum hujus systematis
partium irritatione nitentes ad morbos febriles
accedunt. Commemorandum tamen est, in his
casibus frigus pon ita diu adhibendum esse,
qnoniam hic maximi momenti est {rigoris effe-
ctus sensibilitatem deprimens.  Singuli igitur
morbi, in quibus indicata est vis aquae frigi-
dae debilitans, hi suni;

A. Febres,

a) Febres inflammaloriae, synocha.
Symptomata, quae hic aquae frigidae usum indi-
cant, sunt: aestus vehemens, siccus, cutis ardens,
vividus sanguinis’ orgasmus, auctus turgor vita-
lis, pulsus plenus, fortis, frequens, atque ere-
thisticus systematis sensibilis status (102). Insti-
tuuntur hic lotiones frigidae faciei, extremita-~
tum, pecteris; fomentationes frigidae applican-
tur capiti, quae si res ita se habent, aegroto
maximum afferunt levamen. Hanc methodum
tantum in stadio cruditatis adhibendam, et si-
mul ac cutis ad evacuationes criticas se prae-
paret, vel etiam illae jam inceperint, statim ea
abstinendum esse, per se intelligitur, quod
praecipue de febribus mere inflammatoriis va-
let. Neque vero obliviscendum est, {rigus, si

109) Froelich iiber die Wirkung der Ueborgiefsungen
und Bader.

contra statum vere inflammatorium usurpetur,
semper curam praeparantem et 1psum quasi in-
iroducentem per sanguinis missiones uniyersales
et topicas atque purgantia requirere, quoniam
effectus debilitans non prorsus purus sit, sed
effectus topicus vel adstringens magis minusve
praevaleat.

b) Synochus. In hoc febrinm genere
quoque externus aquae {rigidae usus utilissimus
est, ut in

Febribus g‘astricis. Has febres constare
ex febre inflammatoria et e vitio organorum di-
gestionis, ompibus notum est. Febris indoles
aquae frigidae usum definit, - Ubi cutis calor
modicus et siccus, febris non ita fortis, remissi-
ones conspicuae sunt, potiones {rigidae, tegu-
gumenta tenuia et frequentes manuum lotiones,
aqua frigida et aceta institutae, sunt commen-
dandae, cum aegrotum recreent et reficiant et
febrem minuant, Simulac febris magis continuva
et actio arteriosa turbulentior fieri incipit, aegro-
tantis, de cephalalgia et ardore querentis, {acies
rubescit, cutis in universum, praecipue vero in
volis manunm, calida et sicca est, lotiones aquac
frigidae, fomentationes frigidae et codem tempore
venaesectio praecipienda sunt. Lotiones repetun-
tur, quoties calor denuo oritur (103).  Tehre
autem remittente et turba periculosa sedata, loti-
ones frigidae desinant o.portf‘t-

¢) Febres intermitlenles. FEtiam'in hoc
morbo immersiones et baluea profuerunt.  Gia-

103) Froelich 1, c.



wlui (104), qui primus aquae frigidae usum in
febribus intermittenmtibus  commendavit, aegrotam
totum corpus, facie excepta, in magnum solium
aqua frigida repletum immergere ac pro paro-

xysmi vehementia et caloris gradu longius bre-

viusve temporis spatium in aqua commorari ju-
bebat. Secuudum ejus sententiam balneum mno-
do in paroxysmo et quidem Jdurante calore,
nunquam vero inter frigus adhibendum est. Quo
diuturnior et vehementior paroxysmi calor est,
eo magis indicata sunt balnea. Etiam in febri-

bus sine certo typo intermittente, vel indo-

lis anomalae compositaeve praesertim in fe-
bribus malignis larvatis, vel etiam cum typo in-
termittente compositis immersiones multum utili-
tatis attulerunt.

&) Febres exanthematicae. Hoc febrium
genus locali cutis vitio et febre inflammatoria
coustat.

1) Scarlatina. Imprimis perfusiones utiles
fuerunt, sed lotiones etiam multum prosunt.
Symptomata, quae perfusiones indicant, sunt ve-
hementes motus febriles, cutis calor ardens et
slccus, aegroti inquies, oculi ardentes, deliria,
capitis obtusio et sopar. Si vero calor minus
fortis est, ita ut thermometrum Reaumurianum
modo 32 gr. indicet., cutis non ardens, pulsus
modice celer et dnrus tactu, caput continuo so-
pore liberum, aegrotus minus Propensus ad
somnolentiam, perfusiones frigidae non suut
aptae, sed {requentes lotiones spongia institutae,

Fd

104) Gianini, medicinische Annalon 1840,
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qnae ad febrem mitigandam sufficiunt (105). In ca-
sibus etiam lenioribus, ubi calor vix ad gr. 30
ascendit, adeo tepidae lotiones satagunt.  Quo-
ties lotiones et perfusiones in singulis casibus
fieri debeant, nmnon potest accurate definiri.
Praeceptmn universale hoc fere est, ut quoties
major caloris gradus et pulsus ictus frequentes,
non debiles, intrare soleant, totiesrefrigerationes
repetantur.  Semper vero respicere debet medi-
cus caloris gradum, et cum aegroti sensus fallax
sit, thermometro uti, ut calorem metiatur et
aquae temperaturae gradum constituat.

2) Variolae. Non minor frigidarum lotio-
num et perfusionum utilitas in variolis est.
Symptomata perfusiones indicantia sunt: calor cu-
tis coutinuus et siccus, internus caloris sensus in
aegroto, pulsus acceleratus, capitis dolores, deli-
ria cet. Hic quoque medicus semper considera-
re debet caloris gradum, quia secundum illum
frigoris adhibendi gradum definire potest (106).
Wedekind dicit frigidas perfusiones indicatas
esse, ubi synocha in synochum trgnseat atque
linguae apex ruborem nitentem assumere inci-
piat (107). . .

3) Morbills. Morbilli saepe, si benigni
sunt, cum rubealis confunduntur, er si maligni,
febri putridae petechiali, praecipue quod ad
exanthema attinet, simillimi sunt, Eos, qui mor.

yo05) Mosmann medicinische Annalen (804,

106) Sammlungen fur praktische Aderzte. Vol XIV
p. 133

t07) Wedekind, einige Blicke in die Lehre der
Entzundung und Ficber p. 45,
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billis malignis laborabant, ne Anglici quidem
medici, quoniam pectoris affectio cum tussi suf-
focante facile in hoc morbo oboriatur, methodo
refrigerante per lotiones et perfusiones aquae
frigidae tractare ausi sunt. Nonuulli tamen me-
dici Germanici, ut Reuss et Thaer contra
morbilles aquam f{rigidam adhibuerunt, atque
etiam hic methedi refrigerantis utilitatem proba-
tam repererunt. In rubeolis quoque Reuss plu-
ribus experimentis aquam frigidam prodesse de-
monstravit (108).

e) Febres nervosae, Febrium mnervosa-
rum purarum innumerae varietates occurrunt,
quae tamen ommnes a febribus putridis praecipue
eo differunt, quoed in iis succorum mixtio ex
more non solvitur, sed rarius tantum decursu
geriore, si in febrem putridam transeunt, In
his febribus praecipue laborat systema nervo-
sum, ac systema arteriosum minus affectum est;
quare febres nervosae tardius veniunt et lentius
decurrunt.  Nunquam illunr prae se ferunt fu-
rorem, quo mnobiliorum organorum inflammatio-
nes, typhus contagiosus, et febris putrida totum
organismum adgrediuntyr. Jam ex morbi hu-
jus symptomatibus secundum praecepta, quae
methodum refrigerantem requirunt, facile possu-
mus concludere, aquam f{rigidam aut prorsus
nen adhibendam esse, aut rarissime modo, et
quidem ibi tantum, ubi praeter affectum systema
nervosum vehementior quoque arteriosi motus
existat et nonnullas horas continuetur, cutis ve-
ro sicca sit. In febri nérvosa etiamsi arteria-

. 108) Reufs im Hufelandschen Journal Suppl. B. 55,
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ram actio adaucta sit, nec methodum omnino
antiphlogisticam nsurpare uec sanguinem mittere
licet, sed, ubi in vehementi arteriarum actione,
magno calore et cute sicca res admitiunt, cor-
pus aqua frigidula et aceto perluendum, idque
tamn diu repetcndum-est, donec sympiomata mo-
do dicta evanescant. Ubi vero haec desunt et
corpus leniter perspirat, nec tamen sudat, lotio-
nes calidae aquae et aceti mulium afferunt ut-
litatis.  In sudore vero ne calidae quidem lo-
tiones instituendae sunt. Quoties lotiones repe-
tendae sint, iteratus calor et cutis sicca indica-
dunt, Tempus vero, quo lotioues adhibendae
sint, in his febribus nmon potest definiri, sed
medicus animum attendere debet ad morbi de-
cursum, ut justo tempore methodum refrigeran-
tem in usum vocet. In universum ex hac me-
thodo plurimum sperare possmunus, si statim
calore iucipiente et ubi calor adeptus est sum-
mum gradum, adhibetur (109).

f) Typhus contagiosus. Hoc febrium
genus ab aliis febribus nervosis peculiari exan-
themate distinguitur. Plurima hujus morbi ex-
stant nomina, a symptomatibus fortuitis deprom-
pta, ut typhus contagiosus, febris nervosa mali-
gna, febris petechialis, febris carceralis, febris
nosocomialis, Typhus habendus est (ebris in-
flammatoriae et systematis nervosi vitii compo-
sitio, quod jam prius Hildenbrandt (110), Hart-

——— e

109) Froelich L c.
¢r0) Joh. Val. v. Hildenbrandt uber den gnstecken-
den Typhus, 2. Aufl. Wien 1815,
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mann (111) et Reuss (112) probare stmduerunt.
Seriore demum decursu febris characterem ady-
namicum induit. Quamdiu igitur symptomata
inflammatoria in typho praevalent, frigidae lo-
tiones et immersiones iudicatae sunt; simulac
vero character nervosus excultus est, ad repen-
tinam aquae frigidae applicationem, qua effe-
ctus incitans existit, transeundum est. Sympto-
mata, quae in stadjo typhi inflammatorio lotios
nes indicant, sunt: cutis calor siccus et ardens,
fortes motus febriles, vehemens systemaiis arte-
riosi actio, deliria continua, quae saepe in fu-
rorem degenerant, lingua sicca et arida, atque
hoc stadio, si symptoinata modo dicta adsunt,
ne petechiae, vibices, meteorismus et frequentes
alvi dejectiones quidem lotiones frigidas vetant,
Cutis conditio et calor, qui in Loc morbo us-
que ad gr. 105 — 108 sec. scal. Fahrenh. ascen-
dit et saepe triginta vel quadraginta horas per-
durat, quam diu et qua ratione adhibenda sit
aqua frigida, definiunt,  Quod tempus attinet,
aqua frigida plerumque in secundo 1yphi sta.
dio adhibenda est, quod fere in tertium vel
quartum diem post febris initium incidit,

g) Febris putrida. De aquae frigidae
usu in febre putrida nihil fere peculiare mq.
pendum est, cum febris putrida a typho nervo-
sa tantum eo discrepet, quod in illa proclivi-

¢¢1) Hartmanns Theorie des ansteckenden Typhus
und dessen Behandlung. Wien 1812

113) Reuss, selbststandige und exanthematische
Form und Identitit des ansteckenden IFiebers
mit der orientalischen Pest. Nirnberg 1815.
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tas ad solvendam succorum mixtionem major
sit, quam in hac; quam ob rem methodi frigi-
dae respectu nullum fere discrimen inter log
morbos esse potest. Symptomatum ratione habi-
ta in febre putrida propria haec methodus non
minus adhiberi potest, quam in typho, et for-
tasse cliam plus utilitatis praebet, quoniam si-
mul impedit, quominus succorum mixtio dissol-
vatur, et sing dubio in succos jam dissolutos
quoque vim utilem exercet.

h) Febres rheumaticae. Utrum in febri-
bus rheumaticis aqua frigida adhibenda esset,
nec ne, medici din dubitaverunt; recentiori-
bus vero temporibus, Dr. Froelich (113) et Dr.
Reufs (114) ejus usum in febribus hujus gene-
ris commendaverunt. Quamquam antem hi viri
docti frigidarum lotionum utilitatem in febribus
rheumaticis insignem esse affirmant, tamen, quia
in febribus rheumaticis calor ita continuus et
vehemens, tumaltuosa vasorum systematis actio
et cutis omnino sicca animadverl.untur, aquam
frigidam in his febribus cum aliqua coércitio-
ne adhibendam esse arbitror. Ubi vero sympto-
mata modo dicta adsunt, alque aquae frigidae
usum suadent et indicant, hic wique commen-
dandus est, nec tamen praecipiendum, ut perfu.
siones, immersiones vel balnea instiluantur, cum
calor nunquam magnum illum gradum adipi-
scatur, qui in scarlatina, typho ct morbillis ani-
madvertitur. In paroxysmis igitur febrium rhen-

¢13) Froelick 1. c.
114) Dr. Reufs in Hufelands Journal Suppl, B. 55
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maticarum primis, si cum vehementia quadam .i1}‘
traut et aegroti cutis sicca est, regimen frigi-
dum et lcnes lotiones temperaturae majoris pro-
derunt, serius vero febre decrescente et__flolo-
ribus rheumaticis circamvagantibus, tepidi po-
tus aromatici et tegumenta graviora multo n.xa-
gis convenient. Sanitatem maulto celerius adjn-
vant ac remedia sunt certissima. Longe v(:=ro
aliter res se habet, si inflammatio rheun.muca
praevalet et partes externas praecipt}e articulos
occupat et topice se excolit.” MHoc in casu re-
irigerationes partiales per aquam, quales ‘Sflu~
ter (115) commendavit, quam plurlmun? utilita-
tis praebent. Unicum et cenm.n remedium effi-
ciunt ad dolores pungentes sine ulla sequela
nocente mitigandos et tollendos. ‘

i) Febres catarrhales et catar:‘(zus. Te-
bres catarrhales, sicut rheumaticae, ad. }nﬂamma-
torias pertinent. Refrigerationes capitis, pecto-
ris et manuum aqua frigidula productas sem-
per febrem mutare et magnum lenimen afferre
cl. Rose affirmat (116). 1In graved?ne, ut aqua
frigidula in nares inducatur et fa_cws perlufltur,
Dr. Reufs (117) spadet.  Hac enim ﬂs(‘?ndl ra-
tione multo cglerius, _quam retpedus filap}.wre-
ticis aegrotantes sanari.  Dr. Pmechaﬁz{ quidem
hanc methodum aspernatur (118), sed cum nul-

PRSI A

%e medical and physical Journal conducted
*9) Tb; Fothergill ana!]Want. V. 34, 33. 1814,
116) Rose, neue Methode die Fieber einfach und
icher zu heilen.
117) I;;Z[:rin Hufelands Jonrnal. B. LXV., f. 163,
118) Pittschafft in Hufelands Journal, B, 5,
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Ia protulerit argumenta, cur frigus in gravedine
rejiciendum sit, Reussii et Rosii (11) sententige
adstipulamur.

k) Febres puerperales et lacteae. Dr.
Reuss in his febribus, si cutem calidam et 8ic-
cam esse tactu pedcipiatur, manus et faciem
aqua frigidula refrigerari jubet, quia eo non
solum f{ebris miliaris puérperarum, sed etiam
deliria, aliaque febris vehementis symptomaia
molesta praecaveantur (11g).

1) Pestis et febris flava. Cl. Reuss hos
morbos pro Typhi contagiosi varictatibus hge
bet, atque hac ex causa in iis lotiones et per-~
fusiones aquae frigidae laudat. Larrey (120)
Iotiones aquae et aceti optimo cum successu
contrd pestem in auxilium vocavit; et John Al~
len (121) non minns feliciter adversus febrem
flavam aquam frigidam adhibuit. Robert Jacks
son in endemicae febris flavae historia, ut
remedia efficacissima commendat aegrotorum
circumvectionem in aére libero et frequentes
affusiones frigidas. Secundum relationem, quam
fecerunt Gros et Girardin (Rapport fait 4 la gos
ciete medical sur la fievre jaune, qui a regné
d’une maniére epidemique pendant 1&g g 1817
par M. M, Gros et Girardin. . .Novelle Orleans
1817) balnea tepida multo utiliora, quam fri.
gida in hac febre erant. Nodes Dickison quoque

119) Reufs in Hufelands Journal, B. 35. p. 84.

120) Memoire sur la pestes. Tom, T p- 335,

131) Geschichte und Heilart des endemischen gelben
Ficbers. Aus dem EBngl iibers. 1804,



balnea tepida, sed ubi cutis calor maximus sit,
lotiones frigidas etiam commendat.

B. Inflammationes.

Multi fuerunt medici, qui frigidas fomf‘l.h
tationes et lotiones tantumntodo in encephalitis
de rommendarent, credentes in omnibus cuaete-
ris inflammationibus arteriosis {figus nocere. .At-
tamen haec opinio contra omnem expgnentxflm
et theoriam pugnare videtur, nam equidem in
telligere nequeo, quomodo remed.u}m, quod' ni-
mio calore detrahendo et sanguinis expansione
et aucta vi plastica minuendis in encephalitide
benigne agat, in aliis inﬂe.ammation.ibus contra
nocere possit. Imqne‘medlcorn.m timorem, ne
frigoris usus in aliis inﬂammanomb.us‘art'eno-
sis noceat, magis opinionibns prae]udu.:au.s et
falsis de frigoris effectn, quam obsenfanombus
et factis niti arbitror. Experientia enim docet,.
ubi (rigus continuo et constanter usque ad' mor-
bi solutionem adhibitum sit, inflammationem
semper cito et certe sublatam esse; nec vero
faustum inflammationis exitum sperari potuisse,
ubi contra inflammationem tum tem_edia fri-
gida, tum calida vicissim ad.hib.lta smt.,' cum
hac agendi ratione iuﬂammahf)m t_é'x vicissitus
dine frigoris et caloris ortae -1dennd.em‘denuo
adderentur alimenta.  Statim febre 1'nmpiente,
quo tempore aegroti percurrente f'rigon? et hor-
roris sensatione corripiuntur, frigus in usum
vocare mon licet, sed tum modo, cum frigus in
calorem mutatur, dtque 1n aegroto gravil‘xm
organorum, ut pulmonum, cereb_m, 1nﬂammfmo-
nis symptomata oriuntur. Hoc in casu regimen
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frigidum, fomentationes frigidae et sanguints
missiones, donec febris mitigetur et inflammatio
frangatur, sine intermissione adhibenda sunt,
Plerumque inflammaiio ita tractata post diem
unum mitlor erity, interdum omnino evanescet
Ubi vero inter hoc tempus methodo modo com-
memordta nondum perdomita est, methodus {ri-
gida continuanda et pro rebus venaesectio ite-
randa est. In inflammationibus vero, ubi unum
modo organorum mnobiliorum correptum, ergo
systema arteriosum minus activum - est, najore
cum emolumento fomentationes tepidas, emolli-
entes in usum vocabimus, sanguinem vero caus
te tautum mittemus. Inflammationes igitur, in
quibus frigus specialiter utile est, sunt.

1) Lincephalitis, tam Meningitss, quam
Phrenitis, Ut frigus in eucephalitide cer-
tam wilitatem  praestet, semper inflamma-
tioniis natura respicienda est. Si ex sym-
ptoma«ibus elucet intlammatiqnis indolem es-
se arleriosam, mon solum’ capui  continuo
refrigerandum et sauguis e veua mittendug
esty sed etiam potus frigidi porrigantur, tegu-
menta levia sint et cubiculum frigidulum; at-
que si febris vivida et calor vehementjor est,
frigidae perfusiones et lotiones proderunt, Sin
vero inflammationis. indoles magis venosa est,
quod deliria blanda, mussitatio, capitis obtusio

- et leves motus febriles demonstrant, non adeo

vehementi frigore agendum est.  Tum tanimm
frigidae fomentationes ad caput et hirudines po-
ne aures et ad tempora applicanda atquc potio-
nes tepidae tegumentaque leviora commendanda
sunt. Occurrit etiam frigus inflammatoriis capi-

5
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tis affectionibus, quae ad diversissima febriam
genera, imprimis vero ad febres nervosas ty-
phosas exauthematicas accedunt. )

2) In Hydrocephalo acuto praecipue in.
fantinm coutinua frigoris actio in aegrotum pri-
mo morbi stadio ad remedia praestantissima
pertinet, quoniam hoc in morbo coutra normam
accelerata vegetatio sive organica substantiae
nervosae excultio gravissimum momentum cau-
sale haberi potest (122).

3) Pneumonia et Pleuritis. Diu refor-
midaverunt medici frigoris nsum in pneumonia,
sanguinis regressu e peripheria ad centrum,
per frigus adducto, inflammationem angeri opi-
nantes. Quamquam autem confitendum esty san-
guinis regressum in “pueumonia nocere posse,
tamen extra omnem dubitationem est positum,
hoc damnum sanguinis expansione et vi plasti-
ca minutis et calore detracto tolli, quare fri-
gus in pneumonia_adhibere minime dubitemus
oportet, cum eo ipso circulatio in pulmonibus
liberior fiat, et stagnationes, quae forsan adsint,
tollantur et removeantur. In levioribus tamren
pneumoniae gradibus vel si morbus hic ex can-
sis iuternis exortus est, frigoris usus, quia eg
crisis naturae conveniens destrui possit, non est
probandus. In summis modo il]ﬂdmmaliouis
gradibus et si morbus rebus nocentihug mecha-
nicis procreatus est, fomentationes frigidae, po-
tissimum  vesica aqua frigida, glacie vel nive
repleta applicandae sunt (123).

129Y Sundelins Arzneimittellehre. V. I. p too.
123) Dr. Reufs in Hufelands Journal. B. 55,
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&) Angina parotidea. Dr. Reufs infan-
tem adhuc lactentem, angina parotidea et febre
fortiore correptum, cujus totum latus colli sini-
strum simul inflammatum et tumefactum erat,
frigidis fomentationibus brevi tempore sanavit,
Eodem effectu anginam usque ad parotides pro-
pagatam hac methodo traciavit.

5) Glossitis, Dr. Reufs suadet, ut aegro-
tus aquam gelidam ore excipiat, idque tam din
repetat, donec inflammatio minuatur.

6) In Insolatione et Apoplexia sangui-
nea frigidae fomentationes, dummodo venae-
sectiones necessariae sint institutae, idoneae sunt.

7 Panaritium. Hoc in vitio nihil tam
efficax est ad dolores vehementes sedandos vel
inflammationem solvendam, quam ad membrum
inflammatum glaciem, nivem vel aquam glacia-
lem applicare, donec abnormis membri calor
minunatur. Reufs hac ratione hominis cujusdam
pollicem gangraena jam correptum feliciter sa-
navit,

8) Non minus efficax contra Orchitidem
frigus esse dicitur, sed orchitis originem suam
ex causis mechanicis cepisse debet, quoniam
frigoris applicatio in orchitide ex causis inter-
nis orta semper utilitate carct.

9) Contra Bubones quoque inflammatos fri-
gus utile esse traditur.  Aegrotus primam in
balneum tepidum immittendus, et tum ag bu-
bonem inflammatum frigidae fomentationes con-
tinuo apponendae sunt. Dr, Werneck in libro
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suo infra allato (124) dicit: ,,Ich bediene mich
schon seit langer Zeit des Schnees oder zersto-
fscnen Eises zur Desinficirung neuer primitiver
syphilitischer Geschwiire und habe weder eine
nachtheilige Folge noch allgemeine. Lues dar-
auf erfolgen sehen.¢¢ .

10) Gonorrlvoea.  Contra hunc morbum
balnea tepida praecipune pudendorum quovis

stadio utilia fuerunt. Ncque in gonorrhoea se-.

cundaria aqua f{rigida non prodest, quod hoc
exemplum probavit: Vir quidam, nomine J......,
ostquam dimidium aunum alia remedia frustra
adhibita erant, balveis frigidis brevi tempore
gonorrhoea secundaria liberatus est. Nuperrime
etiam data est mihi occasio videndi, quam
efficax aqua frigida adversus gonorrhoeam sit;
curavi enim hac methodo duos gonorrhoca la-
borantes, quorum alter iutra quatuor dies, alter
intra sex omnino sanatus est.

11) Combustiones. Cl.Dzondi (125) primus
aquam frigidam esse’ remedium efficacissimum
contra cujuslibet generis combustiones, ut igne,
aqua vel oleo fervente cet. effectas, caeteris me-
dicis monstrabat. Ex eo tempore medici omnia
genera omnesque gradus combustionum hac ra-
tione, atque ubi aqua frigida mnon satis efficax
erat, fomentationibus e glacie vel nive paraiiq

194) Kurzgefafste Beitrige zur Kenntnifs der Na-
tur, Entstelung und Verhiitung des Hospi-
talbrandes.

195) Dzondi iber Verbrennungen, und das einzige
sichere Mittel dagegen.

felicissime curaverunt. Nos quoque aquam fri-
gidam contra combustiones aliquoties tentayi-
mus, atque eventus semper fuit faustus. Itaque
et multorum medicorum experientia et nostris
experimentis nixi aquam frigidam efficacissi-
mum countra combustiones remedium declara-
mus, cum nullum remediorum commendatorum
contra combustionem ejusque sequelas tam prae-
sens auxilium ferat, tamque certe febrem et in-
flammationem praecaveat (126).

12) Congelatio. Hic frigus tam insignem
utilitatem praebet, idque omnibus adeo notum
est, ut nberiore ‘expositione facile supersedere
possim.

13) Erysipelas. Ubi hoc malum cutem
occupat, scarlatinae exanthemati simillimum est.
Si tepidis sacculis aromaticis, vel quod etiam
perniciosius est, tepidis fomentationibus humidis
tractatur, nonnullas perdurat hebdomades, in-
terdum ad interna organa propagatur et suppu-
ratione vel gangraena aegrotum mnecat. Mirum
in .modum contra aqua {rigida iuntra duos vel
tres dies morbum extinguit, si frequentes lotio-
nes et {rigidae fomentationes ad ipsum erysipe-
latis locum adhibentur; quodFroelich (127) et Dr.
Reuss (128) multis experumentis demonstrayerunt.
Equidem in iis modo casibus frigus adhibendum

———

196) RiegGin Hufelands Journal. V. 28. S8t 4.
3

p. .

129) Froelichs Abhandlung iiber die /Virlung der
Uebergiefsungen und Bider.

128) Reufs in IIu/‘e?ands Journal, B. 55. p. 85,
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esse crediderim, in quibus erysipelas ex causis
topicis ortum est, ubi contra causae universa-
les hunc morbum provocaverint, ejus usum mno-
cere.

14) Carditis. In hoc morbo quoque, si
inflammatio vehementissima et sufficiens sangui-
nis copia antea missa est, frigidae fomentatio-
nes sunt indicatae (129).

15) Enteritis. Frigus a pluribus quidem
medicis feliciter adhibitum est; attamen in le.
vioribus casibus ejus wusum rarissime tantum
indicatum esse arbitror.  Argumenta sententiae
meae sunt: 1) Corporis calor in debilibus illis
intestinorum inflammationibus nunquam ad ma-
gnum illum gradum extollitur, quem in scar-
latina, typho, encephalitide cet. cernimus, 2)
Cutis in hoc morbo minus sicca est, quam
in morbis exanthematicis, imprimis in. scar-
latina. 3) Calor non accumulatus est in pe-
ripheria et facilius evolvitur. Ubi tamen ve-
hemens inflammatio cum forti synocha conjun-
cta exoritur, praesertim si rebus mnocentibus
mechanicis, ut laesionibns, herniis incarceratis
cet. originem debet, frigus in auxilium vocari
potest,  Quando hernia incarcerata adest, ag
herniam ipsam frigidae fomentationes, ad relj-
quum vero abdomen tepidae apponnntur (130).
Sic etiam in 7leo Inflammatorio, in tympa-
nitide etin meteorismo inflaminatorio frigidae
fomentationes partim inflammatione deminuenda,

R,

¢29) Sundelins Arzneimittellehre, V., J, p. 100,
¢30) Lawrence Traite des hernies etc.
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partim secundario effecin tonico plurimum pro-
sunt,

16) Dysenteria. In febre forti ac vehe-
menti calore hic quoque frigus utile est. -Reuls
suadet, ut aegrotus manus in vas aqua {rigidu-
la repletum immittat, faciem vero et brachia
ea frequenter refrigeret, quod ei etiam statim
levamen afferre affirmat.

17) Praeterea frigidae fomentationes et im-
mersiones commendandae sunt,in fopicis in-
Slammationibus insectorum ictibus provo-
catis awque in pernionibus inflammatis.
Membrum affectum in aquam immergitur, quo
inflammatio celerrime extinguitur.  Si sympio-
mata inflammatoria vehementiora sunt, aquae
usus saepius repetendus est (131),

"Caput IL

De perfusionis, stillicidii, aflusionis sub-
ilae ex allo et adspersionis usu.

Haec varia aquae frigidae applicandae ge-
nera omnia organismum incitant, etenim actio-
nem vitalem augent, quod eo fortius fiet, quo
magis subito atque in breve tempus in organis-
‘mum agunt. Gasus igitur, ubi aptac sunt illae
aquae frigidae applicationes, hi sunt:

A, Morb: acuti.
1) Febres nervosae, typlhosae, putridae

13¢) Hufelands Journal. V. 68. St. 17. p. 19.
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cum charactere tam erethismi, quam torporis,
Hic perfasionibus cum universalibus tum loca-
libus, atque ex localibus praecipue capitis et
dorsi ntimur. Symptomata, quae perfusiones in
febre typhosa cum charactere erethismi postu-
Jant, sunt: summa inquies, insomnia, deliria
yivida, cutis axdens, sicca, aspera, pulsus ir-
rpgularis, debilis, tremulus, artuum tremor,
lingua sicca atque, si ox ore extenditur, tremu-
la, labefactatus irritabilitatis status praecipue in
peripheria, et organorum systematis nervosi cen-.
tralium erethismus. Symptomata, quae in febre
nervosa typhosa eum charactere torporis frigi-
das perfusiones, immersiones et affusiones subi-
tas ex alto poscunt, sunt: omnium rerum ne-
gligentia, aegroti inscitia status sui periculosi,
nullae omnino querelae, quamvis turbationes
gravissimae,aasim, vel saltem recordatio dgﬁci-
ens, deliria tranquilla, mussitantia, typhomania
cum stupore et torpore, culis sicca et ardens,
lingua muco fusco obducta, pulsus plenus, mol-
lis et tardus, vel ubi cutis, quamvis saiis for-
tis calor adsit, tamen flaccida et corii instar
sub tactu se habet. Benigni illarum perfusio-
ypum effectus in hac febre, simulatque institutae
sunt, statim his phaenomenis se manifestant.
Aegrotus tranquillior fit, in,somnum recreantem
jucidit, vel recordatio statim restituitur; calor
ardens et siccus in perspirationem lenem vel
sudorem spirantem mutatur. In adhibendis his
potemiis vehementer agf'mibus'plur‘imum refert
momenta causalia hujus status investigare, Ubi
symptomata illa statn inflammatorio nituntur,
Perfusioues evitandae, carninque loco sanguinis
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missiones, frigidae fomemtationes et purgantia
adhibenda sunt. Non minus vera vitae debi-
litas earum usum vetat, cum augendo externo
vitae processu internum etiam magis debili-
tent; quae res praecipue in febre nervosa, pura,
simplice, sporadica consideranda est. Rarius
haec vera vitae debilitas in febre typhosa con-
tagiosa, locum habel,

2) Meningitis et Phrenitis, In fortiore
synocha et inflammaiione adhuc perdurante per-
fusiones non sunt idoneae, sed tantum, cum syn-
ocha in synochum transiit, inflammatio jam
extincta est et symptomata nervosa ejus locum
occupaverunt. Torpor incipiens vel orien-
tes effusiones et hydrops acutus encephali im-
primis earum usum flagitant.

3) Angina polyposa. Dr. Harder, medi-
cus Petropolitanus primus perfusiones adversus

-anginam polyposam commendavit. Primnm fri-

pidas perfusiones apud sunm infantem, cnjus
status jam talis erat, ut guovis momento mors
expectaretur, felicissime adhibuit (152).  Ejus
exemplum haud multo post Miiller (133) secu-
tus est. Secundum eum in omnibus morbi sta-
diis ex frigidis perfusionibus fructus percipitar.
Sed ex observalionibus aliorum medicorum, ut
clarissimi Aberlii (134) perfusiones frigidae tan-

[rRem—————

¢39) Abhandlungen aus dem Gebiete der Heilkunde
von einer Gesellschaft praktischer Aerzte in
St. Petersburg. Abth. I. II,

(33) Tbid. Abth. II.

154) Salzburg. chirurg. ynd medic. Zeitung. ¢834,
Bd, I p. 23r. b



tammodo in stadio adynamico commendandae
sunt; in stadio inflammatorio contra fomenta-
tiones frigidae aptae csse dicuntur (135). Wol-
fers et Baumbach, qui frigidarum perfusionum
utilitatem in stadio adynawmico approbant, ea-
rum usum his symptomatibus indicare dicunt:
Summa suffocationis anxietate, conscientia defi-
ciente, singultu, faciei et totius corporis frigore
et pallore, pulsu parve vix sensibili. Baumbach
plures aegrotos sanabat, qui tanta suffocatiouis
anxietate laborabant, ut quovis momenta mors
instare videretur (130); atque eodem modo Wol-
fers quoque plures casus feliciter sanatos mar-
rat (137)-

4) Hydroceplalus acutus. In hujus mor-
bi stadio secundo demum frigidae perfusiones
subitae ex alto utendae sunt, secundum experi-
entiam plurimorum medicorum saepe unicum
remedium, quo effusio letalis praecavetur. Sun-
delin (138) adeo credit, eas, effusione jam facta,
resorptione juvanda auxilium adferre.  Deliria
mussitantia, clamor subitus, maxima omnium
rerum neglectio, pupillae dilatatio, sensunm
obtusio et vehementes convulsiones epilepticae
unius lateris, vel paralysis unius lateris {rigidas
perfusiones institui jubent. In hydrocephalo

¢35) Sachse iu Hufelands Journal, B. 6o. St. 5.
136) Rusf?v Maﬂazzn Sfir die "esammte Heilkunde.

V. XXIII eft II. 1896
137) Siebolds Journ Jur die (:eburtslmlfe. V. V.
St. IIL. p. 636.

138) Sundelins Arzneimittellehre. V. 1. p. 107
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chronico quoque perfusiones et affusiones sulbi-
tae ex alto saepe sunt remedia efficacissima,

B, Morbi chronici.

1) Mania, furor. ¥rigidae perfusiones
et affusiones subitae ex alto in iis maniae casi-
bus modo permittendae sunt, ubi aegrotws res
externas omnino non curat, sed demens in sua
cogitatione defixus est, ubi animus et corpus
sempiterno quodam torpore rigent. Se-d ibi
quoque, ut equidem arbitror tum demum in
usum vocandae sunt, cum omnia remedia alia
psychica et physica, minus heroica, ut ita di-
cam, quorum methodo emeticae principatum
tribuo, frustra usurpata sunt. Hahn, Thadler,
Daniel multa maniae exempla externo a'quae
frigidae wsu feliciter sanata narrant. Nuinquam
tamen, si locales inflammatoriae cerebii affe-
ctioves adsunt, frigidas perfusiones adhibe:re licet.
Ubi morbus stagnationibus abdominalibu's, vel
cerebri affectionibus, arthriticis, rheumati( is, ex-
anthematicis e. gr. psoricis, metastaricis, nititur,
antequam affusiones subitae ex alto iy stituan-
tur, affectiones ejusmodi tollendae sunt,

2) Melancholig, Sunt medici, quii, quo-
niam damnum ex affusionibus ex ali¢y ortum
viderint in melancholia, eas hoc in morbo evi-
tandas credant; equidem vero eas in gtalu me-
lancholico, mere ‘nervoso, immateriali, non so-
lum sine noxa, sed etiam cum utilitate adhi-
beri posse crediderim. Tantummod o in iis
melancholiae casibus, qui in inflamnatione et
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congestionibus ad caput nituntur, aquae frigidae
uen abstinendum est.

3) Amentia. Hic quoque affusiones subi-
tae .ex alio et adspersionesgeffectum benignum
praestant, praesertim si affectiones inflammatori-
ae, congestiones hypersihenicae, stagnationes et
deformitates organicae absunt.

'4) Epilepsia. Secundum multorum medi-
coruin ‘illustrium experientiam contra hunc mor-
bum .affusiones subitae ex alto et adspersiones
felicissime agunt. Sic Sauvage (139), Floyer (140),
Tissot (141), Lentin (142), Currie (143) affusio-
nes subitas ex alto in epilepsia magnopere lau-
dant. Ut tamen utiles se praebeant, semper re-
spicienda sunt momenta haec:

1) Non adesse plethoram oportet.

2) Sensibilitas ne sit nimis aucta.

%) Aegrotus ne laboret majoribus organorum
nobilium laesionibus, organico cordis' majorum-
que vasorum vitio, obstructionibus pertinacibus,
habitnalive diarrhoea.  Affusiones subitae ex
alto quotidie semel, vel ubi res poscunt, bis
instituendae sunt. Ad hanc curam sustentan-
dam nonnulli medici, praesertim, si veutriculi

139) Aecard. des sciences. 1739

140) Floyer Psychrolusia or the hist, of cold Ba-
thing both ancient and modern,” London D
160,

141) Tissot Abhandlungen uber die Nerven und
deren Krankheiten. V. III. Abth, I, .

143) Hufvlands Journal der praktischen Heillunde.,
B. VIL p. 16o. .

143) Currie iber die Wirkung des kalten Wassers.
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nervi torpore correpti sunt, internum tartari
emetici usum commendant.

5) Cholera 8ti ¥iti. Non minus beni.
guae perfusiones et affusiones subitae ex alto An
chorea Sti Viti fuerunt. Francklin, puellam tre-
decim annorum chorea Sti Viti Jaborantem eo
curavit, quod eam quotidie situla aquae {rigi-
dae perfundebat, simul vero ad usum externum
adhibuit argentum nitricnm. Quaeri igitar pos-
sit, wtrum loc in casu perfusiones, an argen-
tum nitricum morbum depulerit; aliorum tamen
medicorum experientia perfusionum utilitatem
probat; e. gr. Heberden in capite, ubi agit de
de chorea Sti Viti. dicit: ,,Wenn aber der Kran-
ke sich wieder zu erholen begiunt, so mufs
man ihn kalt baden und begiefsen, welches
auch, wie ich weils, des hillfreichste in dieser
Krankheit iste. Itaque perfusiones et affusiones
subitas ex alto cuivis alii remedio in chorea
Sti viti praeferendas censemus, ergo in ommibus
casibus affectione iuflammatoria liberis eas com-

mendamus.

6) Asplhyxia. In asphyxia suspensorum,
strangulatorum vel gasis irrespirabilibus suffo-
catorum affusiones subitae ex alto secundum
plurimorum medicorum experientiam saepe suut
unica remedia auxilium afferentia atque etiam
efficaciores esse dicuntur ad tollendam ueonato-=
rum asphyxiam. Nomn raro clysma quoque ¢
frigida aqua paratum contra asphyxiam feliciter

agit.
7 Animi deliquium, -Homines hoc sta-
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tn correptos aqua {rigida optimo cum eventu
‘adspergi solere, cuivis adeo notum est, ut copio-
siore expositione minime opus sit

8) Tetanus et T'rismus (144). In his morbis
Currie et Cline frigidas perfusiones optimo cum
fructu in usum vocaverunt- “Equidem tamen
crediderim, in tetano, si nervositas praevaleat,
tepida balnea esse praeferenda. Sin vero teta-
ni natora est inflammatoria , frigus adhibere
fortasse conducet, attamen semper antea institu
endae sunt venaesectiones.

9) Paralysis. In hoc morbo sillicidia
multum utilitatis attulerunt, neque minus con-
tra cutem maxime insensibilem ejusque torpo-
rem atque morbos inde exortos. ldem usurpa-
tur ad solvendos tumores frigidos, porro adver-
sus rignrem et contracturas. ln noennullis aman-
rosis casibus etiam stillicidium utile se prabsti-
tit (145). Caute tamen et circumspecte agen-
dum est in illo applicando, praesertim ad ca-
put, quare, si fieri potest, medic'us op'time inter-
est primis ejus adhibendi experimentis.

10) In cephalalgia chronica, prosopal-

ia inveterata, cardialgia, paralysi et tu-
moribus frigidis adspersiones frigidae, quae
yehementissime concutiendo et incitando in or-
ganismum agunt, cum fructu usurpari possunt.

S

24) Currie 1. ¢, p. 136.
:453 Richter Ob.{’eruat. chirurg, V. IL p. 96 qnd
in der chirurg, Bibl, ¥, 4. H, 3. p, 230.

Caput I

De variis aquae frigidae applicandae mo-
dis, qué vun robotaitem et adstringentem,
lrabent.

In his variis aquae frigidae adhibendae

-rationibus, ur lotionibus, fomentationibus, inje-

ctionibus et balneis modice frigidis tam marinis,
quam fluviatilibus, quae omnes tam a perdn-
rante, quam a subito ageute et statim desinente
frigoris usu discrepant, et quast medinm inter
utrumdue obtinent, vires medicatrices tonicae,
adstringentes insunt; quare illae in omnibus
morbis, atonia et debilitate fibrae irritabilis ni-
tentibus idoneae sunt.

a) De fomentationum, lotionwm et inje-
clionum usu.

Fomentationes et injectiones adversus plu-
rimorum organorum haemorrhagias, si nec cri-
ticde saut, nec naturam spasticum prae se fe-
runt, sed e congestionibus activis, nimio san-
guinis orgasmo vel vasorum atonia prodeunt,
multum juvant.

1) Iipistaxis. Contra hanc haemorrhagi-
am {rigidde {omeniationes ad nasum applicandae
sunt et aqua“frigida in nares inducenda. Van
Swieten fomentationibus scroto’ impositis vehe-
mentem epistaxin oppressit.

2) ﬂ/jelr()rrha(glria, Ibi ingestiones et-fo-
meutationes frigidae commendatae sunt; astamen



— 80 —=

secundum multornm medicorum experientiam
frigus modo iu casibus desperatis, ubi nihil
agunt remedia solita, adhibendum est, quoniam
haud raro per illud lactis secretio et sudor,
quo cutis feminae partn defatigatae obtecta est,
subito opprxmuntur, unde rursus organa nobilia
infestantur. Clarissimus Siebold quoque frigidas
fomentationes rejicit.

5) Haemoptysis. Secundum nonnullorum
medicorum testimonia frigidae fomentationes in
haemoptysi maxime sunt laudandae. Cl Ilahn
haemoptysin forti ictu progenitam, multis reme-
diis frustra usurpatis, glacie pectori imposita
sanavit. Renard quidem f{rigus contra haemo-
ptysin commendat, etenim dicit; ,Le malade
tient de la glace dans la bouche, en avale, il
prend un mouchoir ou un linge autour dua
cou, trempé dans l'ean 2 la glace, prend tout
la glace, et quand le cas est extréme et le dan-
ger imminent on lui applique sur le sternum
quelques morceaux de glace, on une compresse
trempée dans Peau a la glace melée avec un
peu de vinaigres (146), sed nusquam indicat,
se in hujusmodi casu revera adhibuisse frigus,
Equldem ergo, frigidas fomentanones tantum-
modo in iis haemoptysis casibus aptas esse ar-
bitror, quos mechanicae potentiae mocentes pro-
creaverint, in caeteris vero evitandas.

4) Fluxus haemorrhioidalis, Contra hunc

046) Sur les effets singuliers Peau froide et de la
lace dans les /zaemarr/zagnes de poumons.
Journal de med. T, 35, p. d0d.
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fluxum quidem a muliis medicis frigus lauda-
tum est, sed in eo adhibendo maxima opus est
cautione et circumspectione. In iis tantum ca-
sibus, ubi sanguninis profluvium nimium pericu-
lum minatur, neque aliis remediis sisti potest,
frigidae fomentationes e glacie ad regionem sa-
cralem et frigica clysmata tuto applicantar. Et-
iam contra ea sanguinis profluvia ex ano, quae
e mechanicis potentiis nocentibus orta sunt, fri-
gus sine dubitatione in usum vocari potest.
Porro frigidae fomentationes accommodatae sung
in morbis atonia et laxitate fibrae procreaiis,
ut in aneurysmate, prolapsu uteri, ani, vaginae;
eximiam vero utilitatem fomentationes frigidae
praebnerunt adversus hernias incarceratas, si
expansio aére evoluto nititur, quod humor ela-
sticus, valde extensus indicat. Hoc in casn fri-
gus directa via in nervis tenuibus, qui in in-
tegumentis communibus atque in tegumentis te-
sticuli insunt, seusationem excitat, quae fibram
muscularem ad contractionem incitat.  Pressio,
qua aér in incarcerata intestini parte inclusus
afficitur, eam cogit, ut aut in minus volumen
se contrahat, aut in cavum abdominis recedat.
Sensus frigore effectus debilitatam intestini mo-
tionem intendit, atque faecum colo et intestino
recto contentarum excretionem addncit. In om-
nibus vero caeteris casibus tepidae fomentatio-
nes praeferendae sunt. Lawrence in universum
frigus, quam calorem adhibere wmavult; attamen
suadet, ut in cujusvis incarcerationis initio ve-
naesectiones ac balnea tepida instituantur, et
tum demum frigus in auxilium vocetur. Cae-
terum vir ille doctissimus in opere suo: ,,Trai-

0
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té des Hernies ect.* de hac re non semper sa-
tis clare et distincte sententiam suam edicit.
Cooper hernias inveteratas glacie assidue impo-
sita feliciter reposuit; atque in casibus ejusmodi
e frigoris usu multum sperandum, maxime ve-
ro simul ad aegroti constitutionem respicien-
dum est.

5) In cordis dilatatione receptacula e la.
minis metallicis facta et aqua frigida vel gla.
cie repleta per plures horas pectori imposita ge-
stentur.

b) De balneorum frigidorum usu in morbis.

Distinguimus balnea fluviatilia et marina,
quorum haec viribus incitamibusy reficientibus
et tonicis magis pollent, quam illa, atque in
morbis, atonia ac relaxatione musculorum et va-
sorum fibraeque aucta irritabilitate mitentibus
optime adhibentur. Secundum observationes
recentissimas optunasque balnea marina ad re-
media efficacissima pertinent in his morbis.

1) In debilitate universali et exhaustione
totius corporis, vel singulorum organorum, ut
ventriculi, partium genitalium, sive animi cor-
porisque libidines in culpa sunt, sive praegres-
si morbi exhaurientes (147).

2) In morbis apyreticis vel cum directa
debilitate, vel cum plethora juvenili conjunctis.
Huc pertinent spasmi cujusvis generis, odountal-
gia nervosa, chorea Sti Viti, praecipue epilepsia
et catalepsis, paralyses iucipientes, hypochon-

147) Vogel iber den Nutzen und Gebrauch der See-
bader,
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dria, hysteria, ubi sunt indolis mere nervosae,
vel ex digestionis organorum ineriia, stagnatio-
nibusve in abdomine exortae, dolores locales
pertinaces, ut cardialgia, dolores pectoris, lum-
bago, ischias Gotuunii, dolor faciei.

3) In chronicis rheumatismis et arthritide,
imprimis si magna ad perfrictiones proclivitas
adest, corumque sequelis, quoniam balneis ma-
riuis sensibilitas morbosa obtunditur, corpusque
cuivis temperalurae vicissitudini adsuescit.

4) In glandularum morbis balnea multum
valere Russel, Bromfield, Hunter, Anderson af-
firmant.  Hic vero non solum veros glandula-
rum infarctus, vel glandularum mnodos, qui di-
cuntur, tolli, sed etiam ipsos status pathologi-
cos systematis lymphatici, et glandularum mu-
tari, et omnia scrophulosa exanthemata et ul-
cera omnino sanari contendunt, quod tamen
quin verum sit, maxime dubito.

5) In chronicis cutis morbis et ulceribus
mere localibus balnea commendari possunt.

6) Denique comra proclivitatem ad catar-
rhum, diarrhoeam, haemorrhoides, debilitaiem
ex iteratis abortibus et vehementibus sanguiuis
profluviis ex utero, habitualem alvi obstructio-
nem, tumores genuum, herpetes, singulorum ar-
ticulorum rigorem, varias meunstruationis aber-
rationes, asthma, cet. balnea multum utiluatis
afferunt.

Balnea fluviatilia similiter quidem marinis
agunt, nequaquam vero eadem vi pollent.

Quamgquam vero baluneorum f{ructus perma-
guus est, tamen, uon secundum justas indicati,
ones admissa, haud minus damni afferre pos.
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sunt.  Balnea frigida igitur diversis rationibus
nocere possunt, quod ex eorum effectibus supra
expositis patet. Possunt enim nocere

1) eo, quod succos ad organa centralia
propellunt; 2) per ipsorum vim in nervos et
propter consensum; 3) vi constringente cet.

Itaque hi status morbesi balneornm frigi-
dorum usum vetant:

1) Affectiones inflammatoriae internae et
acutae et chronicae. 2) Plethora vera. 3) Veno-
sitas morbose ancta. 4) Congestiones activae
versus partes internas. 5) Profluvia sanguinis
activa. 6) Excretiones pathologicae criticae, si-
milia exanthemata imprimis vero corruptiones
et vitia organica organorum internorum nobili-
um, ut vitia pulmonum cordis et majorum
vasorum, stagnationes inveteratae, physconiae,
indurationes in abdominis organis, hepate, ven-
triculo, paucreate, utero.

De regulis et praeceptis, secundum quae
aqua frigida in morbis febrilibus
adhibenda est.

Ut aquae frigidae wvsus in morbis febrili-
bus fructum praebeat, medico ad febris chara-
cterem, varia stadia, aestus febrilis gradum, aquae
adhibendae temperaturam et rationem, qua _ap-
plicetur, respiciendum est.

Currie de aquae frigidae usu in morbis
febrilibus in universum haec proposuit prae-

‘cepta: (148)

1) Aegrotus tum tantum aqua frigida per-
»

148) Currie l. ¢ p. 36.
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fundendus est, cum calor non solum videtur
adesse, sed revera tantus adest, ut thermometro
eum metiri possimus; atque cum normalem cor-
poris humani temperaturam continuo superat.

2) Aqua frigida igitur nunquam in frigore
febrili, sed semper in aestus febrilis stadio et
quidem in ejus acme adhibenda est. Quo ve-
hementior calor est, eo fortior methodus utenda
est, exempli gratia aegrotus in aquam frigidam
omnino immergendus. Perfusio repetenda est,
quamdiu calor et deliria rursus oriuntur.

%) Frigida affusio subita ex alto ibi tan-
tum indicata est, ubi practer abnormem calorem
cutis siccitatem animadvertimus; quaevis perspi-
ratio sensibilis ejus usum vetat.

4) Minime illa est commendanda, si aegro-
tus, quamvis calor abnormis ad.l, saepius tamen
horripilatione et horrore perctititur et si ma-
gna sensibilitas sensuum, praecipue receptivitas
pro frigore externo se manifestat, neque in fe-
bre nervosa versatili Frankii.

5) Praeprimis illa est idonmea in febribus
contagiosis,  Exanthemata ejus usum non pro-
hibent. Maximo cum successu hoc remedium
tam in petechiis, quam in scarlatina, morbillis
et variolis applicatum est.

6) Quam maturrime hoc remedium in an-
xiljum vocandum est; plurimum statim primo
caloris stadio juvat; quo tempore si adhibetur,
sperare nobis licet, fore, wt morbus primis die-
bus fugetur.

7) Quamvis post tertium diem illam spem
jam vix fovere possimus, tamen hoc remedium
ad aegroti levamen et ad sanationem acceleran-
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dam stabiliendamque, dummodo adsint indica-
tiones necessariae, adhibere licet.

8) Minime illo est utendum, si inflammatio
localis, praesertim si pneumonia vel dysenteria
adest (ejus usum in rheumatalgia et molestiis
catarrhalibus Currie non commeundabat).

0) Indoles synochae, syunochi et typhi ejus
usum poscit,

10) Ubi character paralyticus omnino ex-
cultus est, atque in febre nervosa versatili re-
medium non solum est inutile, sed etiam ma-
xime periculosum et peruniciosum.

11) Quo magis calor abnormis solitum tem-
peraturae gradum superat, eo ﬁ'igidior aqua
sumatur; calore decrescente sensim sensimque
aqua frigidula et deinde tepida usurpetur,

Illis Currii praeceptis has addimus regu-
las:

1) In magna nervorum debilitate nec im-
mersiones nec balnea adhibere licet, in uni-
versum, ubi irritabilitas nimis depressa est,
aquae frigidae unsus est evitandus,

2) Calor externus sensibilis interno respon-
deat, oportet.

3) Si indicationes allatae adsint, a methodo
refrigerante diarrhoea, exanthemata et salivatio
minime nos deterreant.

5) Imprimis vero aegroti temperatura sem-
per respicienda est, neve aegroti sensus nobis
sit ejus indicium, sed caloris gradum semper
thermometro definiamus, et secundum eum aquae
adhibendae temperaturam constituamus, oportet.
Thermometrum vel linguae vel fossae axillari sup-
ponere possumus, lu posteriori casu globus cu-
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tem accurate tangat necesse est. Ad aliag par-
tes molles quoque, praecipue ad abdomen, slo-
bum adpressum nonnullas sexagesimas tencre
licet, quo in casu aegrotus tegumentis solitis firmiter
obtectus, scalae vero sufficiens pars nudata esse
debet, ut in ea caloris gradum videre possimus,
Ad aquae f{rigidae temperaturam secundum ae-
groti temperaturam facilius statuendam fini hu-
jus commentationis adjeci tabulam secundum
clarissimi Froelichii alierumque medicorum prae-
cepta concinnatam,

Aquae conditio, ut videtur, non efficit dis-
crimen essentiale in ejus effectu; elenim secun-
dum experientiam medicorum, qui frigidis per-

‘fusionibus et balneis apud aegrotos ex febre

laborantes usi sunt, qualibet aqua, tam putea-
na, quam fluviatili, tam salis experte, quam
salis particulas continente aegroti tractari pos-
sunt, dummodo praecepta illa primaria supra
exposita diligenter observentur. Nitrum vel sal
muriaticum addere minime opus est, cum citum
certumque, quod aqua afferat, auxilium tantum-
modo in majore vel minore temperatura posi-
tum sit, et salia soluta prorsus nihil conferant.
Salis solutiones tum tantum utiles fieri possunt,
cum alicubi destate aqua satis f{rigida deest;
quo in casu salinm additamento aqua foriasse
paulo [rigidior fi. ~Non minus inutile est, si
tantum id agimus, ut aegrotum f{ortiter refrige-
remus, ayuae acetum admiscere.  Ubl coutra
medicus aegrotum, corporis calore deminuto, pro
rebus tepida aqua lavare vult, aceti additamens
tum aliquid utilitatis afferre potest, quippe quod
refrigerationis processu sudorem citius adjuvet,
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atque succorum degenerationi, fortasse imminen-
ti, occurrat.

Queod aad _x'e(rigeralim.lis 'methodum in febre
pertinet, secundum Froelichium haud multum
interest, utrum febre lab'oranteo balneis, an
perfusionibus an immersionibug refrigerentur,
cum quavis methodo', §1 modo indicationes ju-
sta ratione statutae sint, consilium assequi liceat.
Yir ille enim contendit se apud aegrotos suos
eodem successu tam balneis, quam rerfusioni-
bus et immersionibns usum esse. Equidem
autem, lotiones et immersiones tantummodo in
stadio primo, balnea (rigida et perfusiones ay-
tem in secundo adhibenda esse puto.

Applicandae vero methodi refrigerantis ra.
tionem ex mea sententia Dr. Milius optimam
proposuit.  llle enim aegrotum in lecti linteo
jacentem, quatuor laciniis arreptis, attolli, dein-
de nudatum in solium pro rebus frigida vel te-
pida aqua repletum immiti, totumque ejus cor-
pus immergi jubet, donec cutis calor et pulsu-
um celeritas satis minuantur; deinde eum lo-
dici impositum deterget, in linteo nuperrime
lavato situm in lectum reponit, et levi tegu-
mento obtegit. Haec operatio tribus vel quin-
que sexagesimis absolvitur,

Jam optans, ut animus Hippocrateus veryg
ac genuinus omnibus medicis in aqua frigi-
da adhibenda insit, ut in posterum hos reme-
dium aegrotantium saluti sit, finem commenta-
tioni nostrae imponimus.

Tabula

ad  definiendam lotionum vel balneorum temperaturam

secundum aegroti temperaturam.

»

Aegroti temperatura. | Aquae tgmperatura.
sec. &c. sec. scal. sec. sc. sec. scal.

Falr, Reaum. Fahr. Reaum.
98 29% 90 25%
99 29% 85 23§
100 303 75 195
101 ‘30% 65 14%
102 31% 61 128
103 313 60 12%
104 32 60 124
105 32% 55 103
106 325 45 5%
107 337 40 3%
tos 33% 35 13

109—12 34%—-—35:3— - 35 13

Temporis spatium,
quod perdurare dehet
lotio. balneum.
Sexages. | Serages.
6 —_—
.6 —_—
6—38 3
8 1—2
8 2-—3
8 2—3
8 3—4
8 2—3
8. t—2
8 2—3
8 2—3
— 2—3




