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Sissejuhatus

Négemine on inimese jaoks vdga oluline, sest seda kasutatakse liikumisel, igapdevaelu
toimetustes ning teiste inimestega suheldes. Ndgemise kaudu saab inimene rohkesti teavet
imbritsevast maailmast. Teadmiste hankimisele aitab kaasa lugemis- ja kirjutamisoskus. Ka
neid oskusi seostame enamasti ndgemismeelega. Laste jaoks, kelle ndgemine on piiratud voi
puudub sootuks, on lugemis- ja kirjutamisoskuse omandamine oluliselt keerukam ning ka
Opetamiseks kasutatavad meetodid, votted ning vahendid erinevad suuresti. Peamiseks
erinevuseks peetakse hailikute tihistamiseks kasutatavate siimbolite erisust. Pimedate jaoks
on vilja tootatud punktkiri, mis voimaldab neil lugeda ja kirjutada, suhelda ning teadmisi
saada. Punktkirja dpetamisel on mitmeid metoodilisi aspekte, mida peaks teadma ning
arvestama nii lasteaia- kui koolidpetajad, kes pimedat last dpetavad.

Viliskirjandusest leiab punktkirja dpetamise korraldamiseks kiill mitmeid soovitusi,
kuid need ei ole Eesti kontekstis iiks-iiheselt rakendatavad keeleliste erinevuste t3ttu.
Punktkirja dpetamise teaduslikult pdhjendatud metoodika rakendamisel tuleb alati arvestada
konkreetseid tingimusi ja lapse eripdra ehk toetuda praktikast tulenevatele kogemustele
(viidatud Rex, 1994; Mason, McCall, 1997 j). Véttes arvesse keelest tingitud probleeme ning
praktika tahtsust punktkirja opetamisel, vajaksid Eesti pedagoogid metoodilist
juhendmaterjali, mis voimaldaks nii lasteaia- kui koolidpetajal punktkirja dpetada voi
spetsialisti juures saadud dpet toetada. Probleem tdhtustub {iha enam seoses kaasava hariduse
poliitikaga, sest ,,Hariduslike erivajadustega Opilaste dppekorralduse kontseptsiooni® (2013)
pohjal jadb aastaks 2020 suurem osa hariduslike erivajadustega dpilasi (sh ndgemispuudega
Opilasi) tavakooli.

Eestis on 2012. aastal Tartu Emajoe Kooli poolt vilja antud ,,Eesti punktkirja
kéasiraamat® (Nellis, Tars, Kutsar, Lovi, Trofimova), mis keskendub punktkirja standardile,
kuid jatab kdrvale punktkirja dpetamise metoodika. Viimast on pdgusalt kirjeldanud 1965.
aastal llse Tamre, kes koostas ,,Aabitsa pimedatele. Selles kirjapandu on moneti vananenud
ning vajab tdiendust, sest viimase 50 aasta jooksul on punktkirja dpetamise seisukohad
muutunud, tehnika arenenud ning vdimalused laienenud. Lisaks aabitsale leiab metoodilisi
juhiseid punktkirja dpetamiseks ka Aldo Kalsi (1995, 1999) teostest, kuid need ei ole esitatud
nimetatud teema osas siisteemselt ning on késitletavad pigem ajaloolise iilevaatena.

Kéesoleva t66 autor piistitas magistritoo eesmargiks pimedate lugemise ja Kirjutamise

eeloskuste omandamise ja punktkirja dpetamise metoodika kirjeldamise ja tdiendamise ning
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punktkirja eeloskuste ja punktkirjatdhestiku dpetamiseks vajalike todlehtede koostamise.
Tulenevalt piistitatud eesmargist jilgis ja osales kdesoleva to6 autor ajavahemikul september
2014 — marts 2015 iihe pimeda lapse dpetamisel. Saadud infot analiiiisiti, vottes arvesse
kirjanduses leiduvaid seisukohti, eksperthinnanguid ning autori kogemust t60s pimedate
lastega.

Kéesolev t60 jaguneb kolmeks. Esimeses 0sas tutvustatakse punktkirja eeloskuste ning
punktkirjatdhestiku opetamise teoreetilisi seisukohti nii Eestis kui mujal maailmas,
vorreldakse négijate ja pimedate lugema ja kirjutama Sppimist ning esitatakse metoodilisi
soovitusi punktkirja eeloskuste dpetamiseks.

To0 teises osas kirjeldatakse iihe pimeda lapse punktkirja eeloskuste ja tihestiku
omandamise protsessi ning analiilisitakse seda, toetudes kirjandusele ning eksperthinnangule.
Oppetddd illustreerivad videoklipid, mis on filmitud kdesoleva t66 autori poolt
(https://www.youtube.com/playlist?list=PLdBGRy1oRzkPknjtjoatY OVyT7baZ_ C00).

Lisaks esitatakse t66 autori kommentaarid ja voimalikud alternatiivid Gpetamisel.

T66 kolmas osa koosneb punktkirja Spetamiseks vajalike toolehtede kirjeldusest ning
soovitustest nende kasutamiseks. Punktkirjas to6lehed on koostatud kéesoleva to6 autori poolt
ja on leitavad t606 lisast. To6lehed sisaldavad iilesandeid, mis on koostatud silmas pidades

punktkirja dpetamise teoreetilisi seisukohti, eksperthinnangut ja lapse vajadusi.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLdBGRy1oRzkPknjtjoatYOVyT7baZ_C00
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Pimeda lapse areng ja eeldused lugema ja kirjutama dppimiseks

Pimesuse mddratlus

Nagemispuudeid on aastate jooksul erinevalt klassifitseeritud ning ka ndgemispuuete
definitsioonid on aastatega muutunud. Muutused on eelkdige tingitud silmahaiguste
diagnooside tdapsustumisest. Kasutusel on nii hariduslikud kui sotsiaalsféaris kasutatavad
definitsioonid (Kirk, Gallagher, 1989). Esimesed kirjeldavad erivajadustega laste erisusi kooli
ja Oppetdoga seonduvalt, teised keskenduvad erivajaduse seaduslikule kiiljele, mis on oluline
mitmesuguste toetuste, ravi, rehabilitatsiooniteenuste jms saamisel (néditeks meditsiinilised
diagnoosid) (Meditsiiniliste erivajadustega laste..., 2011). Kéesolevas t60s analiitisitakse
pimesuse olemust ning esitatakse vastavad definitsioonid ja jaetakse kdrvale vaegnagemisega
seotud probleemid.

Phillip Williams’i (1991) arvates vdiks hariduslikus tdhenduses pimedana defineerida
last, kes peab dppimisel peamiselt toetuma kompimismeelele ning lisaks ka kuulmisele.
Selline definitsioon on iildine ning viheinformatiivne. Tépsem ning informatiivsem oleks
pimesust defineerida ldahtuvalt {ihe silma ndgemisteravusest ning ndgemise vaateviljast.
Négemisteravus on inimese voime eristada selgelt vorme ja detaile. Ndgemisteravust
mdddetakse tavaliselt numbrite, tdhtede voi muude siimbolite lugemisega. Selleks on
kasutusel Snellen Eye Chart (Heward, 1996), mis asub uuritavast teatud vahemaa kaugusel.
Inglisekeelses kirjanduses kasutatakse mddtiihikuna jalga, Eestis on modtiihikuks meetrid.
TEA Entsiiklopeedia (2012) andmetel on iihe jala pikkus Inglise mdodustiku jargi 0,3048
meetrit (Ik 169). Seega, kui nditeks Ameerikas ja Inglismaal moddetakse ndgemisteravust 20
jala kauguselt, on Eestis selleks vahemaaks vastavalt 6,096 meetrit. Nagemisteravuse 1,0
puhul vaib 6elda, et kuue meetri kauguselt ndeb inimene objekte sellisena, nagu silm neid 6
meetri pealt eristama peaks. Juhul, kui ndgemine on alla 1,0 on tegemist suuremal voi
vihemal méadral kahjustatud ndgemisega. Pimedaks loetakse sellise méiératluse jargi inimest,
kelle ndgemisteravus on alla 0,1 (Mida 20/20 ndgemine..., s.a).

Pimesuse defineerimisel iseloomustatakse ka inimese vaatevélja, mis on kliinik.ee andmetel
,Jlilkumatu silma hetkel vahendatav ndgemispiirkond* (para 1). Mdnel juhul (néiteks
glaukoom ehk roheline kae, skotoom ehk laikpimesus) on inimese vaatevili piiratud ning
nigemine seelédbi raskendatud (Nidgemisvili, s.a).

Otse vaadates peaks inimese silm ndgema objekte 160-170 kraadi ulatuses. Pimedaks loetakse

sel juhul inimest, kes ndeb 20 voi vdhema kraadi ulatuses (Heward, 1996).
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Ka Eesti Pimedate Liidu kodulehel (Ndgemine, s.a) vilja toodud definitsioonid, mis
hetkel Eestis kehtivad, toetuvad ndgemisteravuse ja vaatevilja nditudele ning pohinevad
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) poolt koostatud liigitusel. Selle jérgi on
nidgemispuuetega inimesed jaotatud viide rithma, Kusjuures vaegnéagijateks loetakse esimesse
kahte rithma kuuluvaid inimesi ning pimedateks kolmandasse, neljandasse ja viiendasse
rithma kuuluvaid inimesi. Kolmas riihm on pimedad, neljandasse rithma kuuluvad inimesed
on praktiliselt pimedad ning viienda rithma moodustavad tdiesti pimedad.

Klassifikatsiooni alusel loetakse pimedaks inimest, kelle ndgemisteravus paremini
ndgeval silmal koos korrigeerimisega (ehk arstliku sekkumise ja/voi abivahenditega) on alla
0,05 ja/voi vaatevili on kitsam kui 10 kraadi. Praktiliselt pimedaks loetakse inimest, kelle
nigemisjadk on sdilinud sel mairal, et ta saab seda mdnel juhul kasutada igapievaelus, kuid
peab (nditeks Sppimisel) suuresti toetuma teistele meeltele. Sellisel juhul on ndgemisteravus
paremini ndgeval silmas koos korrigeerimisega alla 0,02 ning vaatevili alla 5 kraadi.
Téispimedaks loetakse inimest, kes ei nde ega suuda valgust eristada.

Aastal 1829 esitles Louis Braille punktkirja (ehk Braille kirja), mille ta eelnevalt oli
ise vélja tootanud. Eestis voeti punktkiri ametlikult kasutusele 1883. aastal (Nellis et al.,
2012). Ndgemise puudumise tottu ei saa pime lugemisel toetuda tahefiguurile, vaid
punktkirjas kombitavale siimbolile, millega héilikut tahistatakse. Lisaks punktkirjale on
maailmas kasutusel ka lithendkiri. Inglisekeelses kirjanduses viidatakse Braille kirjale kui
grade 1. Sellisel juhul dpetatakse punktidest moodustama téhti ning nendest omakorda sonu.
Lithendkiri ehk grade 2 puhul kasutatakse lisaks tavapérasele tdhestikule ka lithendeid, mis
tahistavad erinevaid sonu. Lithendid on kokkuleppelised ning nende kasutamist piiravad
reeglid (Herzberg, Stough, Clark, 2004). Vestluses Tartu Emajoe Kooli kauaaegsete
pedagoogidega selgus, et Eestis tdnapdeval lithendkirja ei Opetata. Selle eelduseks peetakse
véga head punktkirjaoskust ning —vilumust. Juhul kui lithendkirja soovitakse dpetada, siis
alustatakse tavaliselt grade 1-ga ning seejarel omandatakse grade 2, kuid spetsialistid on
sobivaima Opetamisviisi osas eriarvamustel. Moned neist (Day, McDonnell, O’Neill, 2008)
arvavad, et lihtsam on Oppida tavaparast punktkirja, teised jdlle vdidavad, et lihendkirja
omandamine on efektiivsem (Thoughton, 1992, viidatud Herzberg et al., 2004 j). On
toendoline, et sobiva Opetamisviisi valik soltub eelkdige lapsest ning tema voimekusest ja

juhendavast Opetajast.
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Psiiiihiliste protsesside areng pimedatel lastel

,Psiitihiliste protsesside kujunemine ja isedrasused on aluseks lapse dpioskuste
arengule, joukohasel tasemel opetus omakorda voimaldab psiiiihiliste protsesside tdiustumist®
(Haidkind, Kuusik, 2006, Ik 14). Nii ndgevatel kui pimedatel lastel toimub psiiiihiliste
protsesside areng samade seadusparasuste jargi, kuid kahe grupi vahel esineb erinevusi. On
teada, et pimedate laste kognitiivne areng voib hilineda kuni kaks aastat (Warren, 1994,
viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j). Kuivord inimese psiiithika on tervik, siis mojutab
nigemiskaotus kdikide psiiiihiliste protsesside arengut. Uhest kiiljest piirab pimesus
véidetavalt kujutlusvoimet ja visuaalsel teel saadud kogemusi, teisalt annab nigemismeele
puudumine voimaluse arendada mélu, motlemist ja konelist arengut (Vassenin, 2003).

Taju on suhteline psiiiihiline protsess, mistottu voivad inimesed iiht ja sama néhtust
tajuda erinevalt. Samas sdltub taju paljuski vélistest materjalidest, kogemustest ning
kognitiivse arengu tasemest (Kikas, 2010), mille tottu voivad pimedate laste tajukujutlused
ndgevate laste omadest paljuski erineda.

Uldine arusaam on, et nigemise puudumise tdttu tuleb inimesel toetuda tervikliku taju
protsessidele. Selle tdttu voib pime vorreldes ndgijaga muutuda oskuslikumaks auditiivses
valdkonnas (Benedetti, Lobe, 1972, viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j) ja konetajus
(Niemeyer, Starlinger, 1981, viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j).

Koolieelikud saavad palju informatsiooni visuaalsel teel ning toetuvad seetottu
eelkdige nagemis-ruumilisele infole. Samas vanuses pimedad lapsed ei saa tajumisel toetuda
visuaalsel teel saadud teabele, mistottu peavad keskenduma auditiivsel teel omandatavale
informatsioonile ning kompimismeelele. Nagevate laste puhul muutub sonalisel teel saadud
info oluliseks alles 5.-6. eluaastal (Kikas, 2010). Néagijana siindinud, kuid esimestel
eluaastatel ndgemise kaotanud lastel on mdningaid visuaalsel teel saadud taustteadmisi ning
enamik sellistest lastest sdilitavad need visuaalsed mélestused (Swanson, Luxenberg, 2009).
Seetottu voib eeldada, et slinniparaselt pimedatel ning hilisemas elus ndgemise kaotanud
lastel kujunevad erinevad tajukujutlused.

Eristatakse kuut taju liiki: ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimis- ja
liigutustaju. Nagemistaju puudumise tottu on teised tajuliigid pimeda jaoks eriliselt olulised
nii informatsiooni saamiseks kui igapdevaelus hakkamasaamiseks. Kuulmine voimaldab
pimedal saada informatsiooni iimbritsevast keskkonnast, aitab dra tunda tuttavaid inimesi ning
keskkondi, samuti aitab ruumis orienteeruda. Haistmine ja maitsmine annavad informatsiooni
erinevatest (toidu)ainetest. Kompimistaju aitab pimedal informatsiooni hankida ja talletada

ning vorreldes négevate lastega arendatakse pimedatel seda tajuliiki ronkem. Kompimine on
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pimedatele vajalik ka to6tamisel, liikumisel ja dppimisel. Liigutustaju puhul on oluline sport,
mis arendab pimedate liigutusi ja tasakaalu (\VVassenin, 2003).

Taju korval on oluline ka tdhelepanu, mis méngib rolli inimese funktsioneerimisel,
kognitiivsetes ja sotsiaalsetes protsessides (Tadic, Pring, Dale, 2009) ning 6ppimisel. Lisaks
on tdhelepanuta voimatu tegevuse teadlik suunamine, kontrollimine ning eesméarkide
seadmine ja nende saavutamine (Kikas, 2010).

Négemine on varajase tihelepanu arenguks oluline kanal, sest voimaldab erinevate
sensoorsete vahendite teel saadud infot organiseerida ja seostada (Hale, Lewis, 1979, viidatud
Tadic et al., 2009 j). Ndgevate laste puhul on tdhelepanu iiheaegne ning voimaldab lapsel
korraga tdhelepanu poorata mitmele erinevale objektile, siindmusele vms. Pimedatel on
tahelepanu etapiviisiline, mistottu nad saavad enamasti korraga keskenduda tihele asjale
(\Vassenin, 2003).

Kaasasiindinud ndgemispuude korral hilineb tdhelepanu areng vorreldes nigevate
lastega margatavalt (Tadic et al., 2009). Naiteks on eakohase arenguga laste puhul teisel
eluaastal tahelepanul kontrolliv funktsioon ja see on juhitud suuresti selle poolt, mida teevad
timbritsevad inimesed (Rothbart, Posner, 2006, viidatud Tadic et al., 2009 j). Pimedad lapsed
ei nde limbritsevaid inimesi ega keskkonda ja selle tdttu areneb nende téhelepanu teisel viisil.
Olemasolevad teadmised, hoiakud ja oskused médravad selle, millele laps tdhelepanu soovib
poorata (Kikas, 2010). Pimedate puhul on tdhelepanu saavutamiseks ja hoidmiseks vaja
oluliselt rohkem erinevaid kogemusi objektide, inimeste ja keskkonnaga. Samas on pimedatel
puudulikud teadmised vestluspartneri voi timbritsevate inimeste miimikast, zestidest ja
kehakeelest (Vassenin, 2003), mille abil antakse suhtlemisel edasi olulisel mééral infot.

Tadic et al. (2009) uurisid vaegnégijaid, pimedaid ja ndgevaid lapsi ning leidsid, et
ndgemispuudega laste tdhelepanu on vorreldes nigijatega madalamal tasemel. Samas leidsid
uurijad, et iildises plaanis olid nigemispuudega laste tulemused head. Autorite arvates
nditavad sellised leiud, et tdhelepanu kontrolli on vOimalik saavutada ka 1dbi mittevisuaalsete
vahendite.

Uheks olulisemaks psiiiihiliseks protsessiks peetakse pimedate puhul milu ning selle
arendamist. Mélu protsessid on meeldejatmine, informatsiooni siilitamine ja meenutamine
(Tulving, 2007). Malu jaotub erinevateks liikideks, kuid antud alapeatiikis vaadeldakse
pimedate ja ndgevate laste toomélu ning kahe grupi sarnasusi ja erinevusi selles osas.

,, Tahelepanu abil vilja valitud ja taju kaudu integreeritud infot to6deldakse edasi

toomalus* (Kikas, 2010, Ik 27). T66milu maht on piiratud, seal sisalduvat infot mitte ainult ei
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hoita, vaid kasutatakse aktiivselt erinevate iilesannete sooritamiseks nagu naiteks arutlemine,
probleemide lahendamine jms (Gathercole, Alloway, 2008, viidatud Kikas, 2010 j).

Kirjandusest leiab tihti viiteid sellele, et pimedatel voivad nigijatega vorreldes
maéluprotsessid olla paremini arenenud (Vassenin, 2003; Swanson, Luxenberg, 2009). Kuna
pimedad toetuvad suures osas auditiivsel teel saadud infole, siis peaksid nende tulemused sel
viisil edastatud info meeldejatmisel ja meenutamisel olema paremad (Swanson, Luxenberg,
2009). Viite kontrollimiseks 1dbi viidud mitmete uurimuste tulemused on vastuolulised. On
uurimusi, milles on leitud erinevusi verbaalse médlu modtmisel ndgevatel ja pimedatel lastel
(Roder, Rosler, 2003, viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j). Uhtset seisukohta siiski pole,
sest moningad uurijad pole nende rithmade vahel mingisuguseid erinevusi leidnud (Cobb,
Lawrence, Nelson, 1979, viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j). Ronnberh ja Nilson (1987,
viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j) pakkusid, et tulemuste erinevused sdltuvad sellest, mil
viisil infot on edastatud. Nad arvasid, et négijate poolt visuaalselt omandatud info vdib olla
ptisivam kui auditiivsel teel saadud info. Pring (1984, viidatud Swanson, Luxenberg, 2009 j)
omakorda leidis, et ndgijad méletasid suurema tdendosusega sonu, mida nad olid kuulnud voi
lugenud, samal ajal kui pimedate laste vordlusrithm méletas enim neid sdnu, mida nad olid ise
Kirjutanud.

Madtlemine toetub eelnevalt mainitud psiiiihilistele protsessidele, sest eeldab teadmisi
imbritseva maailma kohta. Motlemisel on kolm vormi, mis voimaldavad erinevaid tilesandeid
lahendada: kaemuslik-praktiline, kaemuslik-kujundiline ja verbaalne motlemine (Haidkind,
Kuusik, 2006). Viimase nimetatud modtlemisvormi omandab laps suuresti koolieas, kuid
kasutab juba eelnevalt sellele vormile omaseid elemente.

Kuivord pimedatel on vorreldes ndgevate lastega vahem motlemise aluseks olevaid
reaalseid ning tajutavaid kogemusi, siis esinevad kahe nimetatud rithma vahel teatavad
erinevused. Strebeleva (2010) védidab, et ,,esmased motlemisprotsessid kujunevad lapsel
imbritsevate esemete ja nendevaheliste suhete tundmadppimise kaigus. Selle tagavad esmete
igakiilgne tajumine, isiklik praktiline esemelise tegevuse kogemus ja tutvumine {imbritseva
tegelikkuse eri ndhtudega“ (Ik 10). Siit ilmnebki esimene erinevus nigevate ja pimedate laste
motlemises, tdpsemalt kaemuslik-praktilist motlemist eeldavate lilesannete tditmises.
Brambring (2005) toi selle kohta kaks niidet. Esiteks vditis ta, et ndgevad lapsed suudavad
ehitada kolmest klotsist koosneva torni umbes 15-kuuselt. Lisapuueteta pimedad lapsed
suudavad sama iilesande tdita umbes 29-kuuselt. Teiseks viitis ta, et ndgevad lapsed suudavad
leida kaks objekti viie hulgas 26 kuu vanuselt. Pimedate laste jaoks on sama {ilesanne

joukohane 42 kuu vanuselt. PGhjus, miks pimedate laste puhul selliste iilesannete
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omandamine ligi kaks korda kauem aega votab, seisneb puudulikus visuaalses kontrollis,
kohese tagasiside voimaluse puudumises ja kogemuste vahesuses. Kuigi kaemuslik-praktiline
motlemine eeldab praktilist tegutsemist katse-eksitusmeetodil (Haidkind, Kuusik, 2006), on
sel puhul siiski eelis ndgeval lapsel, kes toetub iilesannete lahendamisel visuaalselt saadud
infole, samas kui pime laps on ecldatavasti saanud varasemalt vdhem kogemusi ja voimalusi
tegutsemiseks ning peab tuginema vaid kognitiivselt saadud teadmistele.

Teine mdtlemisvorm (kaemuslik-kujundiline motlemine) areneb ndgeval tavaarenguga
lapsel neljandal eluaastal. Laps, kes on joudnud motlemise sellesse etappi, suudab ,,mdelda ka
vahetult mittetajutavatest asjadest, s.0. toetuda kujutlustele ja lahendada probleem mdttelises
plaanis e. varem kogetut meenutades* (Haidkind, Kuusik, 2006, 1k 19). Kuna kaemuslik-
praktilist motlemist eeldavates iilesannetes ilmnevad négevatel ja pimedatel lastel suured
erinevused ajalises plaanis, siis v0ib oletada, et sama kehtib ka kaemuslik-kujundilist
motlemist eeldavate iilesannete puhul.

Erinevused pimedate ja ndgevate laste puhul tekivad peamiselt sellest, kui pika aja
jooksul iiks voi teine psiitihiline protsess areneb. Pimedatel kulub vorreldes négijatega
tunduvalt kauem aega (vahel kuni kaks kord kauem), et jouda arengus samale tasemele.
Monel juhul ei saavuta pimedad psiitihiliste protsesside arengus kunagi sama taset nagu
négijad (nt motlemisiilesannete lahendamisel, mis nduavad katse-eksitusmeetodil tegutsemist
ning kus on enim kasu just visuaalsest tagasisidest).

Sageli arvatakse, et nigemise puudumine iSeenesest tagab niiteks paremini arenenud mélu voi
kuulmismeele. Sellele viitele pole leitud iihest kinnitust, kuid tuleb tddeda, et pimedatel
arendatakse (ja nad arendavad Kka ise) teatud tajuliike ning psiiiihilisi protsesse enam, sest nad
vajavad neid igapdevaelus ning dppimisel. Nii on pimedal kasu néiteks heast liihimédlust ja
tahelepanelikkusest, mis voimaldab tal efektiivselt lugeda. Eelnevast tulenevalt on pimeda
lapse arendamisel oluline, et dpetaja arvestaks psiitihiliste protsesside arengut ning erinevusi
vorreldes nigijatega, et suunata pimedat last tdhusamale dppimisele (nditeks tdhelepanu

suunamine iihele objektile voi tegevusele korraga).

Suulise ja kirjaliku kone omandamise eeldused ndigijatel ja pimedatel

Nii nagu négijatel on ka pimedatel lastel voimalik oppida lugema ja kirjutama.
Lugemis- ja kirjutamisoskuse omandamise iitheks eelduseks on soov ja tahe ennast erineval
viisil véljendada.

On 6eldud, et pole olemas pimesusele omaseid arenguprobleeme, kuid pimedate

areng on vorreldes négijatega aeglasem. Pimedad hakkavad vorreldes nédgevate lastega hiljem
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radkima, kuid viidetavalt areneb pérast aeglast algust pimeda lapse sdnavara kiiresti (Kdiv,
2008). Scholl (1986) arvab, et pime laps on voimeline omandama lugemiseks ja Kirjutamiseks
vajalikud oskused samamoodi nagu négija, kuid tema voimalused juhuslikuks dppimiseks on
piiratud ning seega peab pime laps rohkem informatsiooni omandama 14bi puudutuste ning
tunnetuse. Nédgevad lapsed saavad juba varakult aru, et siindmusi, objekte jms voib viljendada
sonadega (Klein 1981, viidatud Steinman, LeJeune, Kimbrough, 2006 j).

Kaheksakiimnendatel aastatel viidi 1abi mitmeid uurimusi, mille abil piiiiti saada
andmeid pimedate ning négijate keele omandamise kohta. Warren (1984, viidatud Kirk,
Gallagher, 1989 j) leidis, et pimedatel, kellel ei ole lisapuudeid, on samasugused voimed
keeleliseks arenguks kui nagijatel. Nii Matsuda (1984, viidatud Kirk, Gallagher, 1989 j),
Civelli (1983, viidatud Kirk, Gallagher, 1989 j) kui Anderson, Dunles ja Kekalis (1984,
viidatud Kirk, Gallagher, 1989 ) leidsid, et pimedad lapsed ei erine keele omandamise
voimekuse poolest négijatest.

Keele omandamise iiheks oluliseks aspektis on sdnavara. Karlep (2003) véidab, et
sonatdhendus tekib tulenevalt sellest, millised tajukujutlused lapsel on. Tajukujutlustele toetub
hiljem sonade kasutamine kones. Pimedatel ja négijatel voivad olla erinevused tajukujutlustes
ja seetottu ka nendega tihistatavates sonades, sest neil kahel grupil on erinevad kogemused.
Steinman et al. (2006), toid jargmise ndite: nigija teadmised sona ,,0un‘ kohta vGivad olla
virvuse, kuju ja maitse kohta. Pimeda lapse teadmised sama objekti kohta ei ole alati samad.
Ta ei pruugi teada, mis vérvi on dun, kuid tema jaoks voib olla oluline see, et dun on
siledapinnaline ning magus. Anderson et al. (1984, viidatud Kirk,Gallagher, 1989 j) leidsid, et
vorreldes nidgevate kaaslastega oli pimedate sonatdhenduse modistmine madalamal tasemel.
Karlep (2003) selgitab, et laps saab sonatdhendust mdista alles siis, kui ta selle motestab.
Kuivord pimedal on vorreldes nidgijaga vihem sdnatdhenduse kujunemise aluseks olevaid
tajukujutlusi (voi on need piiratud), siis tekibki olukord, kus pime laps ei pruugi alati
sonatdhendust mdista. Veel iiks ndide sonatdhenduse tekkimise erinevustest nigijate ja
pimedate vahel parineb Cutsworthilt (1951, viidatud Kirk, Gallagher, 1989 j), kes oli ise
pime ning testis pimedaid lapsi vabade assotsiatsioonide testiga. Ta iitles neile nimisdna ning
palus nimetada sellele objektile omaseid tunnuseid. Cutsworth leidis, et pimedad lapsed
vastasid sonadega, millel ei olnud nende jaoks mingit konkreetset tdhendust. Naiteks sdna
,00° omadusteks nimetasid nad ,,pime*, ,,must, ,,sinine* ja ,,kollane*. Cutsworth uskus, et
sellised vastused olid dpitud ning need ei peegeldanud laste oma taktiilseid voi kuuldud
kogemusi. Tema arvates kasutasid pimedad lapsed antud sonu (verbalisme) selleks, et saada

sotsiaalset heakskiitu. Cutsworthi leidudega moneti sarnase tulemuse sai ka Demott (1972,
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viidatud Kirk, Gallagher, 1989 j), kes uuris nii pimedate kui négijate sonade seostamise ning
mdistmise oskusi. Ta leidis, et nii ndgijad kui pimedad dpivad palju sonu nii, et seostavad
neid teiste sonade, mitte oma kogemusega.

Brambring (2005) uuris samuti pimedaid lapsi. Ta leidis, et kuigi pimedate areng on
samaealiste ndgevate laste arengust tunduvalt maas, on mahajaamus keele omandamises ja
sotsiaalsetes oskustes vdiksem, kui nditeks motoorsetes ning igapaevaelu oskustes.

Nii nagu lugemisel ja loetu mdistmisel, on ka kirjutamisoskuste omandamisel
pimedatel niagijatega samasugune potentsiaal. Samas on teada, et pimedate lugemise Kiirus on
négijate omast mitmeid kordi aeglasem (Veispak, 2012). Selle pohjustab asjaolu, et pimedatel
tuleb sona lugemisel esmalt tunnetada, aru saada ja meelde jatta kdik punktkirjamaérgid,
kodeerida need vastavateks punktkirjatdhtedeks ning hiljem tihtseks tervikuks (sonadeks,
lauseteks) siduda. Lisaks kaotavad pimedad lugemisel aecga sdna/sdnarea otsimisega
lehekiiljel. Sellisel juhul on abi vilunud lugemistehnikast, mis eeldab kahe kidega lugemist,
kuid isegi siis on pimedal oht jérg kaotada ning seelébi lugemisele kuluvat acga pikendada.

Eelnevale toetudes voib viita, et nii nigijatel kui pimedatel lastel on keele dppimiseks
samasugune potentsiaal, juhul kui pole kaasuvaid puudeid. Teisalt on erinevad uurijad
leidnud, et kuigi pimedad lapsed kasutavad sGnu enamasti samamoodi nagu négijad, ei pruugi
neil sonade tdhendused alati tipsed olla, sest pimedatel ja nédgijatel on sonatdhenduse aluseks
erinevad tajukujutlused.

Kuigi konekeele kujunemises ei ole nidgevatel ja pimedatel lastel suuri erinevusi, on
need mérgatavad kirjakeele omandamisel. Pimedate Kirja ehk punktkirja dppimine erineb
tunduvalt nédgijate omast ning eeldab selle oppijalt vorreldes ndgevate lastega teistsuguseid
oskusi. Niiteks tuleb pimedatel arendada kompimis- ja kuulmistaju ning kahe kée
omavahelist koost6dd, samas kui négijatel on kirjutamisel oluline silma-kde koost66. Lisaks
tuleb nii négijatel kui pimedatel arendada hailikute siimbolite dratundmist kirjas. Pimedatel
on selleks punktkirjamérgid, mis eeldavad sormede tundlikkust ja tugevust, et triikkkida ja

lugeda, négijatel on hééliku stimboliks tdhefiguur.

Punktkirja ajalugu Eestis ja tihtsus pimedatele

Punktkiri joudis eestlasteni juba 19. sajandi 16pul (Punkikiri, s.a.), kui Tallinnas avati
1883. aastal saksa dppekeelega pimedate kool. Saksamaa on Eesti punktkirja arengu
seisukohalt téhtis, sest algusaastatel olid enamik Eestis kasutatavaid dppevahendeid parit sealt

ning ka punktkirja dpetamise metoodikas voeti eeskuju just nimetatud riigist (Kals, 1999).
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Kuigi punktkiri oli juba aastaid Eestis, algas laialdasem punktkirja dpetamine ja arendamine
20. sajandi algul. See oli moneti keeruline Esimese maailmasoja tottu, mis piiras
riikidevahelist suhtlust ning teadmiste ja kogemuste vahetamist (Korgesaar, Veskivili, 1987).
Samas leiti sel ajal ka voimalusi, et Eestisse esimesi 0ppevahendeid tuua. Esimesed punktkirja
jaoks moeldud kirjutusmasinad telliti Saksamaalt 1922. aastal, kuid nende kasutamisest
tekkinud miira osutus héirivaks ja nii loobuti neist juba 7 aasta parast. Masinad asendati
pimedate kirja tahvlitega. Punktkirja dppimine toimus eesti keele tundides ning {iheaegselt
opiti nii lugemist kui kirjutamist. Oppimist alustati aabitsaga, kuid neid oli sellel ajal koolides
viheses koguses. Lisaks aabitsale kasutati ka liikuvaid aabitsaid. Tavaliselt oli neid kaks:
iihega &piti tihtede ja sdnade ning teisega sdnade ja lausete moodustamist. Oppetundides oli
oluline osa ettelugemisel ning timberjutustamisel: sellise Sppimisviisi tingis opikute ja
oppevahendite puudus. Négijate tihti pimedatele ei dpetatud, kuid Tartus dppisid pimedad
négijate kirja erikuju (joon- ehk heboldkirja) (Kals, 1995).

Teise maailmasdja eel puutusid pimedate dpetajad kokku riikliku vastuseisuga.
Haridustegelased sedalaadi opet ei pooldanud ning pimedad ei saanud opetamiseks ka
riigipoolset toetust. Olukord hakkas jark-jargult paranema alates 1950. aastatest (Korgesaar,
Veskivili, 1987).

Punktkirjal on mitmeid eeliseid, mis teevad selle pimedatele asendamatuks. Lisaks
oppetodle on punktkirja voimalik kasutada ka igapdevaelus ning selle abil on voimalik
suhelda. Ténu punktkirjale on pimedatel voimalus nii lugeda kui Kirjutada.
Punktkirjatdhestiku omandamine ei ole lisapuueteta pimedale lapsele raskem, kui nigevale
lapsele tdhestiku omandamine (Heward, 1996). Punktkirjas triikitud raamatud voimaldavad
pimedal saada iilevaate kirjapandud materjalidest lihtsamal kujul kui arvutis (Scholl, 1986).
Sellise arvamuse taga voib olla pdhjus, et arvuti kaustamiseks on vaja spetsiaalset programmi
ning punktkirjakuvarit. Samuti on vdimalik, et ajal, mil nimetatud arvamus avaldati, oli
arvutite ithildamine punktkirjaga tunduvalt keerulisem kui tdnapdeval.

Kuigi punktkirja oskus on pimedate jaoks siiani parim véljamoeldud viis suhtlemiseks ja
Oppimiseks, on sellel hoolimata tehnika arengust ning (opetamis)metoodika taiustumisest
olulisi puudusi (Heward, 1996). Pimedate lugemiskiirus punktkirjas on umbes 2-3 korda
aeglasem kui négijatel, mistottu voivad nad koolis teistest maha jadda (Kirk, Gallagher,
1989). Punktkirjas triikitud materjalid on kallid, neid on vihe ning nende kaasaskandmine ja
sdilitamine on keeruline, sest punktkirjas triikitud raamatud on vorreldes négijate kirjas
trikkitud materjalidega tunduvalt mahukamad (vordle joonis 1 ja joonis 2). Punktkiri nGuab

selle oskajalt head mélu, sest alati ei ole kirjapandud info tervikuna lugejale kittesaadav.
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Lisaks peab punktkirja lugemisel olema téhelepanelik, sest piiratud punktkirjaméarkide tottu
voib sama punktide kombinatsioon tdhistada erinevaid siimboleid. Ka igapdevaselt vajalik
info (poodides, tdnaval, erinevates asutustes jne) ei pruugi alati olla punktkirja triikkitud
(Scholl, 1986). Tanapdeval kohtab punktkirja avalikes kohtades ilmselt sagedamini kui 30
aastat tagasi. Eestis korraldati 2012. aastal iileskutse ,,Mérka punktkirja!*, mille kdigus
inimesed andsid teada erinevatest kohtadest, toodetest jms, kust punktkirja leida voib (naiteks
liftid, hotellitoa number). Enamasti on punktkirjas toodetega kokkupuutumine siiski haruldus
ning esineb peamiselt suuremates Eesti linnades (Tallinn, Tartu, Parnu) (Kasepalu, 2012).
Samas on olemas tooteid, kust punktkirja sageli leida vdib. Uheks niiteks on ravimipakendid,

millel peab direktiivi 2004/27/EC alusel olema kirjas punktkirjas ravimiinfo. Eestis on selle

2005. aastal heaks kiitnud Haridus- ja Teadusministeeriumi Braille kirja to6riihm, Eesti
Pimedate Liit ja Eesti Pimedate Raamatukogu (Nellis et al., 2012).

Joonis 1. Vaiksoo, Toomla ja llvese (2011) Joonis 2. Vaiksoo, Toomla ja llvese (2011)

koostatud aabits nagijate kirjas koostatud aabits punktkirjas

Lugemis- ja kirjutamisoskuse omandamine ndgijatel

Lugemis- ja kirjutamisoskuse dppimiseks sobivaim aeg on vanuses 5-7 aastat, sest
selles vanuses kujuneb lastel oskus oma tegevust planeerida (Hallap, Padrik, 2008).
Lugemisoskuse omandamine on aluseks tulevasele kooliedukusele kdikides dppeainetes ning
kooliastmetes (Uibu, Voltein, 2010). Sellele toetudes vdib viita, et lugema dppimine on
esimesel kooliaastal lapse jaoks iiks tdhtsamaid oskusi. Lerkkanen (2007) eristab
lugemisoskuses jargmisi tasandeid: elementaarne lugemisoskus ehk tehniline lugemisoskus;
funktsionaalse lugemise oskus ehk loetu m&istmine ja selle alusel jarelduste tegemine;
kriitilise lugemise oskus, mis iihendab kaks eelmist oskust ning matlemise. Esimestel
kooliaastatel tegeletakse kdige enam elementaarse lugemisoskuse omandamisega. Selle
eelduseks on tihtede tundmine ja omandatud taht-haalik seos (Uibu, Voltein, 2010).

Veel enne, kui lapsed hakkavad dppima lugemiseks vajalikke tehnilisi oskusi,

omandavad nad dppimiseks vajalikud eeloskused libi mingu. Uks vdimalus selleks on n-6
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méngulugemine. Sellisel juhul jdljendab laps raamatut kées hoides talle varem tdiskasvanu
poolt ette loetud jutustust. Selline lugemine dnnestub pilte ja tekste meenutades juba 3-4
aastaselt. Samasugune néhtus esineb ka méngult kirjutamisel, kus laps kasutab esmalt enda
poolt vélja moeldud ja omandatud mérke (Lerkkanen, 2007).

Lugemadppimisel on etapid, mis kodik eeldavad lapselt erinevaid oskusi. Niiteks tuleb
lapsel selgeks saada tédhed ja oskus kuulda sdnas hailikuid (hiddliku asukoht alguses, sdna sees
ja sona 10pus vastavalt raskusastmele). Alles siis, kui laps suudab sona héélikuteks jaotada, on
ta valmis lugema (Laamann, 2009).

Lugemisoskuse opetamiseks kasutatavad meetodid jagatakse kaheks: analiiiisipohised ja
stinteesipohised meetodid (Karlep, Kontor, 2010). Eestis kasutatakse lugema dpetamisel
enamasti siinteesipdhist taht-hailik meetodit, vihem analiiiisipdhist terviksonameetodit (Uibu,
Voltein, 2010). Samas on Karlepi ja Kontori (2010) sdnul tdpsem kasutada terminit
analiiiitilis-siinteetiline meetod, sest ,,tavaliselt eelneb siinteesile ja ka kaasneb silinteesiga
analiitis* (lk 39). Siinteesipohiste meetodite puhul toimub lugema dpetamine ja selle
harjutamine keeleiiksuste liitmise teel suuremateks iiksusteks. On leitud, et selline
Opetamismeetod toetab aeglaselt dppivaid lapsi ning aitab histi kaasa digekirja omandamisele.
Samas on viidetud, et siinteesipohised meetodid on tehnilisuse tottu iiksluised, mehhaanilised
ning nduavad pikka harjutamist. See aga voib alandada lapse lugemismotivatsiooni
(Lerkkanen, 2007).

Eesti koolides alustatakse tiahtede dpetamist enamasti sagedamini esinevatest
taishadlikutest, sest neid on lihtne tajuda ja hadldada (Karlep, Kontor, 2010). Iga uus dpitud
haalik liidetakse tavaliselt varem dpitud hiiliku(te)le. Opetamise ajal juhitakse tihelepanu suu
ja keele asenditele ning tdhemargile ja harjutatakse selle joonistamist (Lerkkanen, 2007).

Kirjutamisoskuse arengul on peamiselt samad faktorid nagu lugemisoskuselgi.
Kirjutamine ihendab endas kolme oskust: kirjatehnikat (nditeks tdhtede kujundamine);
ortograafiat (kuidas kirjutada digekirjareegleid kasutades nii, et sama keelt valdav lugeja
tekstist aru saaks) ja tekstiloomet (kas kirjutajal on huvitavaid mdtteid ning kas ta oskab neid
sidusalt ja terviklikult vdljendada) (Uibu, Voltein, 2010).

Kirjutamisoskuse algdpetuses on motoorsetel oskustel oluline roll. Kuigi lapsel on
olemas teatavad eeldused ning soov kirjutada, ei ole enamikel esimesse klassi astujatel
peenmotoorika (silma-kée koordinatsioon, kimblalihaste ja sormede valitsemine (Lerkkanen,
2007)) areng veel piisav, et alustada kirjatdhtede 6ppimist (Lahi, Matesen, Muhel, 1990).
Seetottu tehakse aabitsaperioodil t60d kée- ja sdrmelihaste arendamisega ning harjutatakse

silma-kie koordinatsiooni. Koik sellised eelharjutused on vajalikud, et tagada lapse
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valmisolek kirjutamiseks ning viltida olukorda, kus laps pole veel fiiiisiliselt kirjutamiseks
valmis. Ettevalmistuse puudumise korral riskitakse olukorraga, kus lapsel voib tekkida
pikaajaline voi piisiv probleem kéekirjaga (Uibu, Voltein, 2010). Motoorsete oskustega
samavdorra oluline osa on optilis-ruumilisel tajul, mis aitab lapsel meeles pidada tihekujude
joonistamise suundi. Selles on oluline roll visuaalsel tajul, mis vdimaldab harjutada
ruumikasutuse valdamist (nt joone peal plisimine) ja liigutuste suunda (Lerkkanen, 2007).
Seega on kirjutamiseks vajalike eeloskuste arendamine vajalik, sest need arendavad
kéelihaseid, vormitaju ning aitavad leida sujuva liigutusriitmi (Heiskanen et al., 1990, viidatud
Uibu, Voltein, 2010 j).

Geneetilise meetodi jérgi alustatakse kirjutamisoskuse omandamist lihtsamate
tahekujude Gppimisest (Lahi et al., 1990). Joonistidhtede jaoks vajalikke pShikujundeid on
viis: piistkriips, horisontaalkriips, kaldkriips, kaar ja ring. Neid erisugusel viisil ithendades
saadakse koik tihed (Lerkkanen, 2007). Soome keele dpetamise metoodikas soovitatakse
kasutada geneetilist tahestikku, mis jaotab tdhed moodustuse jargi kolme rithma (vt lisa 1).
Sellist jaotust voiks Uibu ja Volteini (2010) arvates kasutada ka Eestis. Joonistidhtede
oppimine/kordamine sellises jarjekorras arvestab kirjutamisliigutuste raskusastet. Lahi et al.
(1990) soovitavad suurtihtede puhul kasutada eelnevast moneti erinevat geneetilist tahestikku
(vt lisa 1). See, millist geneetilist tdhestikku kasutada, jadb Opetaja otsustada, kuid meeles
tuleb pidada, et see arvestaks meetodi pohimotet: tdhele elementide juurdelisamisega saadakse
uusi ja keerulisema ehitusega tahti (Lahi et al., 1990).

Aabitsas toetub haalik-tahelise vastavuse Oppimise jérjekord analiiiitilis-siinteetilisele
meetodile. Eestis on aastate jooksul vilja antud mitmeid aabitsaid, milles Opitavate tdhtede
jérjekord voib moneti varieeruda. Koolides on aastate jooksul sageli olnud kasutusel Leelo
Tungla ja Ene Hiiepuu aabits (1997), millest on tehtud mitmeid kordustriikke (vt lisa 1).
Selles erineb tihtede dpetamise jarjekord pimedate dpetamisel kasutatavast ,,Aabitsas
pimedatele* esitatud jarjekorrast (vt lisa 1).

Lisaks raskusastmega arvestamisele voib tdhekujude Opetamisel kasu olla ka
muinasjuttudest, luuletustest ja lugudest, mis radgivad sellest, kuidas tdhekuju tekkis. Sellised
jutukesed aitavad lastel paremini meelde jétta tdhe Kirjutamise alustuskohad, liikumise suunad
ja l1dpetamiskohad. Peale abistavate juttude vdib tdhekujude dppimisel kasutada muidki
abivahendeid. Naiteks voib tdhekujusid modelleerida, laduda neid tikkudest voi longast vo1
joonistada erinevatele pindadele (liiv, lumi) (Lerkkanen, 2007). Mitmekiilgsed ja lastele
huvipakkuvad vahendid on olulised, et lastel esmalt tekiks ja seejdrel piisiks motivatsioon

oppida (Hallap, Padrik, 2008).
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Lugemis- ja kirjutamisoskuse omandamine pimedatel

Négemisprobleemideta lastel on keele omandamisel olulisel kohal vaatlemine ning
jéiljendamine. Jélgitakse suhtluspartneri liigutusi, ndoilmeid ja deldut ning selle abil
omandatakse kommunikatsiooniks vajalikud oskused. Seega on keele omandamisel oluline
roll keskkonnal, milles lapsed viibivad. Pimedad lapsed omandavad keele keskkonnast
saadavate kogemuste teel, kuid vorreldes négijatega ei omanda nad vajalikku informatsiooni
visuaalselt, vaid puudutuste, maitsmise ja haistmise kaudu (Kirk, Gallagher, 1989). Samas on
teada, et kuigi puudutus pakub pimedale lapsele palju teadmisi, pole see sageli iihiskonna
poolt sotsiaalselt aktsepteeritud (Division for the Visually Handicapped, Council for
Exceptional Children 1982, viidatud Fletcher-Janzen, Reynolds, 2007 j).

Mitmed uurijad (Day et al., 2008; Kirk, Gallagher, 1989; Steinman et al., 2006) on
véitnud, et nii pimedate kui négijate jaoks toimub lugemisoskuse omandamine sisuliselt
tihtviisi, kuid pimedatel lastel on vihem kokkupuuteid lugemismaterjalidega ning sellega
seoses on neil ka vihem lugemiskogemusi (Craig, 1996, viidatud Day et al., 2008 j). Samas
vOib viita, et nii pimedad kui ndgevad lapsed peavad enne tehnilise lugemisoskuse
omandamist valdama moningaid eeloskusi.

Sarnaselt ndgijatega on ka pimedatel lugema dppimiseks vajalikud kogemused
kirjapandud tekstiga. Nagevad lapsed Opivad sageli 14bi tahtmatu vaatluse ja jalgimise
(Koening, Farrenkopf, 1997, viidatud Steinman et al., 2006 j). Pimedad lapsed saavad
vorreldes négijatega selliseid kogemusi vihem, mistdttu lugema ja kirjutama Gppimine peab
nende jaoks olema rohkem teadvustatud tegevus (Day et al., 2008). Hallap ja Padrik (2008)
rohutavad, et tdnapédeval voiks lugema ja kirjutama oppimisel arvestada laste huvide ning
varasemate kogemustega. Pimedate laste puhul on see monevorra keeruline, kuna neile
sobilike olemasolevate materjalide maht on piiratud. Siin on oluline roll dpetajal, kellel peab
olema piisavalt teadmisi ja oskusi, et lapsele joukohast, huvipakkuvat ja arendavat materjali
pakkuda.

Nii nagu négijate puhul, on ka pimedate lugema Sppimisel tihtis osa ettelugemisel, sest see
voimaldab lapsel mdista kirjapandu ning loetu omavahelist seost (Steinman et al., 2006).
Niagemisprobleemideta eakohase arenguga lapsel tekib huvi lugemise vastu juba varakult ning
esmalt toimub dppimine 14bi vahetu kogemuse. Nagemispuudega lapsel on tutvumine
kirjapandud tekstiga rohkem teadvustatud ning tiiskasvanu poolt juhitud tegevus. Seda
arvesse vottes on ettelugemisel oluline ndgemispuudega last juhendada ning suunata teda

punktkirja punktide ,,lugemisele®. Sel viisil kujuneb ndgemispuudega lapsel arusaam punktide
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seosest radgituga ning sarnaselt négijatega omandavad nemadki mingulugemise (Swenson,
2009).

Lisaks miangulugemisele punktkirjas on pimedale lapsele oluline ka kokkupuude
erinevate objektidega. Vorreldes nigijaga, kes omandab mitmeid teadmisi visuaalsel teel
saadud informatsiooni abil, vajab pime laps reaalset tegutsemist esemetega. Erinevate meelte
(kuulmine, haistmine, maitsmine, kompimine) abil omandab pime laps teadmised erinevatest
objektidest, mis omakorda loovad baasi hilisemaks (loetu) moistmiseks (Kirk, Gallagher,
1989).

Mitmed uurijad (Stauffer, 2008; Steinman et al., 2006) on leidnud, et pimedate laste
lugema Gppimist voiks alustada sdrmede tundlikkuse harjutustega. Field (2013), kes on
Opetanud iile 35 aasta ning on ka ise pime, pooldab samuti puutetundlikkuse arendamist.
Tema soovitab lugema dppimise eelharjutusi alustada viikeste objektide (n66bid, pérlid,
miindid jms) sorteerimisest erinevatesse gruppidesse. Samuti leiab ta, et kokkupuude
erinevate tekstiilide ning materjalidega arendab pimeda lapse tundlikkust ning valmistab teda
ette punktkirja lugemiseks. Alles siis, kui laps on saanud materjalidega tutvumisest ning
tundlikkuse arendamise harjutustest eduelamuse ning enesekindluse, soovitab Field tutvustada
talle punktkirja. Koik need soovitused on vilja toodud ka Progljadova (2015) poolt.

Punktkirjas kirjutama Opetamine algab tavaliselt lugema Gpetamisega samaaegselt.
Sarnaselt ndgevate lastega hakatakse neid oskusi tavaliselt omandama esimeses klassis.
Kirjutamiseks vajalike oskuste hulka kuuluvad niiteks sGrmede osavus, tugevus ja
koordinatsioon, mis voimaldab punktkirjamasinal triikkkida. Punktkirja kirjutamisel
kasutatakse tavaliselt punktkirjamasinat, mille abil pimedal lapsel on voimalik punktkirjas
kirjutada ning hiljem oma t66d lugeda. Lisaks punktide dppimisele ning nende seostamisele
erinevate siimbolitega tuleb pimedal lapsel dppida, kuidas punktkirjamasin todtab, kuidas
organiseerida kirjutatavat teksti, kuidas teha parandusi oma Kirjutistes ning kuidas hoida
lugemisel ja kirjutamisel jarge (Scholl, 1986).

Progljadova (2015) véidab, et heaks punktkirjaoskuseks on vajalik arendada eelkdige
taju, mélu, peenmotoorikat ja kéte lihasjoudu (sh kahe kie koostodd). Samuti toob ta vilja
voimalikud raskused, kui lapsel neid oskusi ei arendadata. Need on: orienteerumine etteantud
punktkirjamaterjalides (raskus leida diget lilesannet/lauset/sona, raskus pidada jéarge),
peegelpildis tihtede Oppimine ja kirjutamine, vale arvu punktide triikkimine
punktkirjamasinal, tithiku puudumine sdnade vahel, oskamatus oma t60s leida ja parandada

vigu, oskamatus t66d lugeda/kontrollida nii, et paberit masinast ei eemaldataks.
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Marsh’i teooria ja Chall’i mudel. Uhtedena mitmetest autoritest vordlesid nigijate ja
pimedate lugema Sppimist Steinman et al. (2006), kes votsid aluseks Marshi ning Challi poolt
kirjapandu. Jargnevalt antakse iilevaade nende poolt viljapakutud teooriatest.

Marsh’i (1981, viidatud Steinman et al., 2006 j) arvates peavad kdik lugema Sppijad
labima neli arengufaasi. Esimeses faasis kasutavad lapsed arvamisstrateegiaid (aimamist),
mille aluseks on sdnade dratundmine mingi omaduse pdhjal (niditeks esimene tiht). Teises
faasis toetutakse esimesele faasile ning dpitakse oskusi, kuidas sdna dra tunda sobitamise ja
vordlemise alusel. Lugejad, kes on joudnud kolmandasse faasi, hakkavad sonade
dratundmiseks kasutama reegleid. Viimases faasis muutuvad reeglid voora sona mdistmisel
olulisemaks ja neid arendatakse edasi.

Chall’i (1983, viidatud Steinman et al., 2006 j) mudel kirjeldab lugemise arengut kuue
etapina. Varajaseim faas on tase 0, sest see ilmneb veel enne, kui lapsed alustavad lugema
Oppimist. Nimetatud tase algab siinnist ning jatkub kuni lapsed saavad kooliealiseks. Sellel
tasemel suudavad lapsed eristada tdhti ning voivad Oppida eristama liiklusmarke ja logosid.
Lapsed puutuvad palju kokku kirjapandud tekstiga, eriti siis, kui nende kodus palju loetakse.
Sellel tasemel kasutatakse ka ,,Jugemise teesklemist™ (mangulugemist), kus lapsed ajavad
ndpuga sdnades jirge, samas kui ise rddgivad mélu pohjal ,,loetut”. Samasse faasi joudnud
pimedad lapsed saavad arvatavasti punktkirjaga vihem kogemusi kui nagijad triikitud kirjaga.
Seega kuna pimedal ja nédgijal on erinevad kujutlused, siis erinevad ka nende sonatdhendused.
Lisaks on pimedate sonatdhendus vdrreldes nigijatega vaesem. Niiteks négevatel lastel voib
juba enne kooli olla teadmisi sonast ,,lennuk® koos erinevate piltide, lugude ja périselu
kogemustega, mis on seotud lennukiga lendamisega (suure osa kogemusest moodustab
nidgemise teel saadud info nagu dhkutdusu jdlgimine voi lennukiaknast alla vaatamine).
Erinevalt négijaist peavad pimedad lapsed assotsiatsioone looma kontseptiga lennukist, kui
millestki suurest, millega sdidetakse Shus suurel Kiirusel. Teadmisi toetab pimeda lapse puhul
ainult reljeefne néidis (punktkiri voi taktiilne pilt).

Chall’i mudeli esimesel tasemel olev nidgev laps on vdoimeline ithendama kirjaliku
tahekuju ja vokaalse heli. Sarnaselt négijatega peavad pimedad samal tasemel hakkama
eristama sonu selle pohjal, millised taktiilsed tunnused on neil punktkirjas. Seega on nii
négijal kui pimedal lapsel sellel tasemel vajalik omandada tdhekuju/stimboli ja sellele vastava
vokaalse heli suhe. Kirjutamisel omakorda on vaja liikuda helilt tdhefiguurile/stimbolile.

Teisel tasemel olevad lapsed soltuvad sonade dratundmisel tuttavast kujust,
sonatidhendus sellel tasemel on sekundaarne. Tekstid ei ole siinkohal seega mitte esmaselt

informatsiooni saamiseks vaid lugemise praktikaks. Seda arvesse vottes peaksid
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lugemismaterjalid olema lastele tuttava sisuga, et nad saaksid keskenduda sonade struktuurile.
Antud faasi olulisem osa — sdnade dratundmine — on négijate ning pimedate laste puhul
oluliselt erinev. Naiiteks tdiskasvanud nigija saab lihe silmafikseerimisega informatsiooni
umbes 10-20 mérgist, samas kui pime saab korraga tunnetada {iht punktkirjaméarki (Rayner,
Pollatsek, 1989, viidatud Steinman et al., 2006 j).

Tasemetel 3-5 on peamine eesmirk tdhenduse moistmine ja informatsiooni saamine.
Siinkohal on uurijad leidnud, et juhul, kui eelmistel tasemetel on sdnade dratundmine
omandatud, i ole pimedate ning nigijate lugemisoskustes olulisi erinevusi. Seega, kui
elementaarne lugemisoskus on omandatud, siis informatsiooni sobitamine eelnevate
teadmistega toimub nii pimedate kui nigijate puhul sarnastel alustel.

Chall’i mudeli viimasel astmel on nii ndgijad kui pimedad omandanud lugemises
samasuguse taseme. Seega hindavad sellel tasemel nii pimedad kui nédgijad loetud teksti,
analtiiisivad seda ning seostavad uusi teadmisi juba olemasolevatega.

See iilevaade Chall’i mudelist niitab, et nii nigijad kui pimedad lapsed ldbivad lugema

oppimisel sarnaseid faase.

Metoodilised juhised pimedate lugema ja kirjutama opetamiseks

Heade lugemis- ja kirjutamisoskuste omandamine nduab mitmeid eeloskusi. Vajalikuks
peetakse eelkdige héstiarenenud motoorikat, kuulamisoskust, rikkalikku sdnavara ja
valmisolekut lugema dppimiseks. Koiki eeldusi saab dpetaja lapsel arendada. Kuna négeva ja
pimeda lapse kognitiivses arengus on erinevusi, siis peab punktkirjadpetaja teadma, mida ja
mil viisil lapsel arendada. Motoorika puhul treenitakse palju pimeda rannet, et see voimaldaks
liikuvust, lisaks arendatakse kahe kée koordinatsiooni ja sdrmede kasutamist. Kuulamisoskust
aitab arendada helide eristamine ja riitmi tajumine (Mason, McCall, 1997). Lang (2002) toob
lisaks eelnevalt mainitud oskustele vilja ka tunnetuse, motivatsiooni ja keskendumisvdime.
Progljadova (2015) rohutab koostodd spetsialisti (tiiflopedagoogi), dpetaja ja logopeedi vahel.
Sellises meeskonnatdds on kindlasti oluline ka lapsevanema roll.

Autorid on aastate jooksul leidnud erinevaid voimalusi ja meetodeid, mida kasutada
pimeda lapse lugema ja kirjutama dpetamiseks. Mason’i ja McCall’i (1997) sonul voib
eeldada, et edukamad punktkirja kirjutajad ja lugejad kasutavad siiski sarnaseid tehnikaid.
Jargnevalt tutvustatakse kirjanduses enamlevinuid metoodilisi ja praktilisi votteid ning
soovitusi pimedate laste lugema ja kirjutama opetamiseks.

1965. aastal viisid Abel, Hatlen ja Lowenfeld (1974) punktkirjadpetajate hulgas 1abi

uurimuse, kust selgus, et enamik neist alustab punktkirja dppega esimeses klassis. Samas
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todes ligi kolmandik Gpetajatest, et Opingutega alustati juba lasteaias. Ka mitmed teised
autorid ndustuvad, et kasulik oleks lugemis- ja kirjutamisoskuste omandamist alustada enne
kooliminekut (Giinther, 1986; Briigelmann, 1995; Meiers, 1998, viidatud Lang, 2002 j). Siin
saab abiks olla nii lasteaiadpetaja, lapsevanem kui koolis tootav spetsialist, kes voiksid anda
pimedale lapsele erinevad punktkirjas koostatud materjale, et laps harjuks punktkirjaga (isegi
kui ta veel lugeda ei oska) (Abel et al., 1974). Uheks vdimalikuks materjaliks on taktiilsed
puuteraamatud, mis voimaldavad lapsel kompimise teel tutvuda raamatu sisuga. Sageli on
nende llesehitus jargnev: lihel lehe poolel on tekst nédgijate kirjas ning punktkirjas, teisel pool
on taktiilne pilt, mida pime saab kompida (vt joonis 3).

Oma uurimuses leidsid Abel et al. (1974), et ligi 90% opetajatest julgustab pimedat last
kasutama lugemisel ja kirjutamisel molemat kétt. See tulemus {ihtib mitmete teiste autorite
arvamusega (Tamre, 1965; Mason, McCall, 1997). Kahe kie kasutamise eeliseks loetakse
enamasti efektiivsust ning kiirust. Esmalt hakatakse lugema vasaku kéega. Veel enne, kui
lugeja jouab rea loppu, votab parem kisi lugemise iile, samal ajal kui vasak kisi otsib juba
uue rea algust (Mason, McCall, 1997). Fertsch (1947, viidatud Veispak, 2012 j) leidis, et
pimedal kulub punktkirja uue rea otsimisele umbes 6-7% lugemisajast. Seega annab kahe kie
kasutamine lugemisel arvestatava ajalise kokkuhoiu. Kuigi kahe kde kasutamine on pimedate
puhul eelistatud, ei ole selles osas teaduslike uuringute pdhjal iihtsele kokkuleppele joutud.
Kiillalt leidub neid, kes loevad iihe kdega vo1 kasutavad lugemisel ainult teatud sdrmi (suurem
osa eelistab nimetissorme) (Mason, McCall, 1997). Kéte kasutamine on seega individuaalne
ja soltub paljudest teguritest (domineeriv kési, sormede tundlikkus, varajane dpetus jne)
(Veispak, 2012).

Abeli et al. (1974) uurimusest selgus veel, et ligi 50% kiisitletud Spetajatest alustavad
lugemise ja kirjutamise liheaegset dpetamist. Sama arvamus on vélja toodud ka Eestis 1965.
aastal llse Tamre poolt koostatud raamatus ,,Aabits pimedatele®. Teisalt vdidavad mdned
Opetajad, et lihtsam on omandada moningane lugemisoskus ja alles seejérel tuleks alustada
punktkirja kirjutamise dpetamist. Valitav dpetamissuund soltub seega suuresti dpetajast, kuid
moningal médral ka lapse individuaalsest arengust.

Eelnimetatud uuringust selgus, et ligi 100% Gpetajatest kasutab punktkirja dpetamiseks
mehaanilist punktkirjamasinat. Siinkohal ilmneb erinevus Eesti varasema kogemusega. Kuigi
mainitud uurimus koostati samal aastal, mil Eestis anti vélja ,,Aabits pimedatele®, on llse
Tamre (1965) soovitanud: ,kirjutama dpetamist alustada tahvli ja krihvli (tihvti) abil* (Ik 3)
(vt joonis 4). Kuigi sel ajal olid Eestis punktkirjamasinad olemas, peeti neid ilmselt liiga

miirarikasteks, mistottu eelistati tahvlit. Tahvli ja tihvti kasutamine on vorreldes
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punktkirjamasina kasutamisega raskem ning aegandudvam. Ténapéeval alustavad Eesti
pimedad lapsed lugemise ja kirjutamise dppimist siiski punktkirjamasina kasutamisest,

voimalusel eelistatakse selle vdiksemat ja kergemat versiooni, mis on lapsele mugavam.

Joonis 3. Lehekiilg puuteraamatust. Joonis 4. Tahvel ja tihvt (0ige kdehoiuga)

Punktkirja opetamist alustatakse tavaliselt erinevate tunnetusprotsesside ja
kompimisoskuse arendamisega. Kombitakse erineva tekstuuriga materjale ja puuteraamatuid,
mis vOoimaldavad arendada sormede tundlikkust ning erineva kujuga objekte. Kompimine ja
sormede tundlikkuse arendamine on oluline mitmest seisukohast. Uhest kiiljest vdimaldab see
lapsel tutvuda kuuspunkt-siisteemiga (punktid tervikuna ja iikshaaval, punktide asukoht)
(Tamre, 1965). Teisest kiiljest on varajane taktiilse tundlikkuse saavutamine hiljem oluline
efektiivse lugemisoskuse kujunemiseks. Veispak (2012) ei leidnud erinevust noore ja
taiskasvanud punktkirjalugejate sormede tundlikkuse osas. Seetottu eeldas ta, et taktiilne
tunnetus on saavutatud juba varajases eas. Lisaks leidis Veispak, et Eesti laste puhul on
sormede tundlikkus mirgatavas seoses lugemiskiiruse ja —tépsusega.

Peale esmast tutvust punktkirjaga ning tunnetusprotsesse ja kompimismeelt arendavaid
iilesandeid suundutakse tidhestiku dpetamise juurde. See, millises jérjekorras pime laps téhti
Opib on suuresti Opetaja otsustada (vt lisa 1). Siin méngivad rolli keelest tulenevad aspektid
ning lapse individuaalsed isedrasused. Négijate puhul toob Karlep (1999) vélja jargmise
héiliku- ja tdhedpetuse tunni iilesehituse: tunniks hddlestamine, kordamine, haéliku
tutvustamine, sonade héédlik- ja foneemanaliiiis, tdhe tutvustamine, lugemine ning kokkuvdte
tunnist. Pimedate puhul soovitab Tamre (1965) jargmist tunni iilesehitust: uue tihe
tutvustamine, uue tdhe omandamine, silpide ja hadlikute analiilis sonades, lugemisel
analiiiisitud ja nendele ldhedaste sonade lugemine, lugemise harjutamine. Sellist tunnijaotust
voiks kasutada ka tdnapdeval ning selle alusel voib viita, et tdhtede Gpetamisel on oluline
valida esmalt sellised tdhed, kus laps saaks voimalikult kiiresti dpitud tdhed sdonas kokku
lugeda, kuid mis oleks samas punktkirjas lihtsad ja kergesti tunnetatavad. Antud naidetest

selgub, et uue tihe Opetamise tunnistruktuur ei erine pimedate ja nédgijate puhul oluliselt.
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Erinevused ilmnevad tunnis kasutatavate votete, vahendite ning tajuliikide rGhuasetus poolest
(pimedatel rohk kuulmis- ja kompimistajule, nigijatel ndgemistajule). Néditeks soovitatakse
lugemise algetapil nidgeval lapsel dpitavat tidhte teiste tdhtede hulgast leida vdi leida dige
tahefiguur valikute hulgast (oskus toetub ndgemismeelele) (Karlep, Kontor, 2010). Pimedatel
vOib samasugust lilesannet asendada punktkirjas triikitud tdhe tajumine, tihe leidmine tdhtede
reast vOi kuuspunktide vahelt (oskus toetub kompimismeelele). Lisaks eelnevale soovitatakse
lugemise algetapil poorata tdhelepanu tihe ja hdéliku seostamisele. Selleks peab laps
vastavusse viima héiliku ning tdhefiguuri. Seega on haaratud ndagemis- ja kuulmistaju ning
kdneliigutused (Karlep, Kontor, 2010). Pimedate puhul on tihe ja hdiliku seostamine samuti
vajalik, kuid tdhefiguuri asendab punktkirjas triikitud téht. Sellisel juhul on haaratud

kompimis- ja kuulmistaju ning kdneliigutused.

Praktilised juhised pimedate lugema ja kirjutama opetamiseks.

Lisaks metoodilistele juhistele on erinevate riikide punktkirjadpetajad aastate jooksul
avaldanud mitmeid praktilisi soovitusi, mida voiks dpetamisel arvestada.
Esmalt soovitavad punktkirjadpetajad alustada sormede tundlikkuse, tugevuse ja vilumuse
treenimisega. Hudson (s.a.) soovitab alustada savi, plastiliini vdi mdne muu kunstitarbega
tegutsemisest. Ta véidab, et see tugevdab kési. Lisaks soovitab ta dpetajatel lapse sormede
treenimiseks kasutada salme vai laule (kasutada voib nii olemasolevat materjali kui dpetaja
poolt loodud materjali, konkreetset last silmas pidades). Mangold (1987) toob vilja ka
ndpunditeid, mida kasutada, kui lapse vajutab sormedega liiga tugevalt vdi liiga norgalt.
Esimesel juhul soovitab ta jargmist: lapse ette tuleks panna paber ning paluda lapsel paberit
puudutada nii, et paber ei liiguks. Mangold arvab, et need, kelle sdrmed on norgad voivad
kergelt vésida. Sormede tugevamaks muutmiseks soovitab ta harjutada purustamist
pahklipurustajaga voi kdvemast materjalist paberisse aukude moodustamist erinevate
vahenditega.

Lang (2002) toob vilja erinevad méngulised iilesanded, mida saab kasutada punktkirja
eeloskuste omandamiseks ning sdrmede tundlikkuse arendamiseks. Laps veeretab tiringut,
mille kiilgedel on erinevad kujundid. Seejérel peab ta raamatust tiringule vastava kujundi
leidma. Selline iilesanne arendab sdrmede ja peopesa tundlikkust ning erinevate kujundite
identifitseerimist. Teiseks sormede treenimise harjutuseks soovitab Lang kahest punktireast
koosnevat lehte, millel on fikseeritud algus- ja I6pp-punkt. Lapse iilesanne on sdrmedega
vedades jouda iihest punktist teise (siinkohal soovitab ta {ilesande muuta lapse jaoks

ménguliseks — sdrmed on néiteks autod, loomad vdi muud vdistlevad objektid). Kolmandaks
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harjutuseks soovitab Lang n-6 sérmede kohtumispunkti harjutust. Selle harjutuse puhul on
toolehele tehtud punktiiridest kinnine rida, millele on mérgitud alguspunkt. Lapse {ilesanne on
molema kée nimetissdrmega litkumist alustada ning jouda sdrmedega samas punktis kokku.
Kaks eelnevalt toodud ndidet arendavad sdrmeotstega punktiiride jargimist ning kahe kde
iseseisvat tegutsemist, mis on olulised oskused punktkirja lugema ja kirjutama Sppimiseks.
Eelnevatest keerulisem harjutus, mida Lang soovitab, on n-6 juustu kéttesaamine. Selles
harjutuses on lapsel paberi peal kolm erineva pikkusega punktirida. Rea iihes otsas on hiir
ning teises otsas 10ppu margistav tihis. Lapse iilesanne on panna juust selle tee I6ppu, mis on
lithim, sest sinna jouab hiir kdige kiiremini. Selle iilesande sooritamine eeldab lapselt teatavat
vilumust erinevate punktiridade pikkuste vordlemisel ning samas nduab see motoorseid
oskusi (hiire ja juustu kompimine, nende kinnitamine vajalikku asukohta).

Progljadova (2015) on méngulised harjutused jaganud kolme riihma. Esime riihma
harjutuste eesmérk on taju, peenmotoorika ja kahe kée koosto6 arendamine. Teise rithma
harjutused vdimaldavad lapsel harjutada orienteerumist kuuspunkt-siisteemis ja kolmanda
riihma iilesanded on mdeldud mélu arendamiseks.

Esimese rithma harjutustes tutvustatakse lapsele erinevaid geomeetrilisi kujundeid. Peale
kujundiga tutvumist tuleb lapsel leida kas kujundile vastav koht vdi paariline. Veel soovitab
Progljadova lapsele tutvustada erinevaid kangaid ja aluseid (siledaid ning karedaid). Seejéarel
saab laps leida kangale vai alusele vastavalt tekstuurile paarilise.

Teise riihma harjutused on hdlpsasti jdrgitehtavad, sest vajavad erinevalt eelmistest vihe
vahendeid. Nditeks soovitab Progljadova murda paber kuueks vordseks osaks ja anda lapsele
manguliblikas. Lapsel tuleb punktkirjadpetaja korralduse peale liblikas ,,lennutada* vajalikule
osale paberist. Niiteks {itleb Opetaja: ,,Liblikas lendab alla paremale!* Laps teab, et tal tuleb
seega paberil otsida ruut, mis vastab kuuspunkt-siisteemis punktile 6. Sarnast harjutust saab
teha ka viikeste mudelautodega, mis peavad kdik oma garaazi voi sealt vilja sditma.
Kolmanda riihma iilesanded on eelnevast keerulisemad, sest eeldavad lapselt vordlust ja
analiiiisi. Lapsele antakse esmalt tunnetamiseks tiks reljeefne geomeetrilistest kujunditest pilt.
Peale tunnetamist antakse lapsele uus reljeefne pilt ja kiisitakse, mis on vorreldes eelmise
pildiga muutunud. Muutuda vdivad seejuures néiteks erinevad detailid, jooned vms. Veel
soovitab Progljadova lasta lapsel tunnetada reljeefset geograafilist kujundit (kolmnurk, ruut
voi ristkiilik) lehel ning seejérel anda lapsele ,,katkine* kujund (lehel), kust on mingi element
puudu. Lapsel tuleb 6elda, mis ja kust on puudu ning kuidas saaks kujundi ,,terveks®.

Lisaks méingulistele harjutustele tuleb teada ka erinevaid keha- ja sdrmede asetusi, mis

kergendavad punktkirja lugemist. Naiteks peaks punktkirja lugemise ajal laua taga istuma.
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Kasuks tuleb see, kui raamat on lugemise ajal kas otse lapse eest voi tema suhtes véikese
nurga all. See voimaldab lapsel hdlpsamini reast kinni pidada (Mason, McCall, 1997). Kui
lapse ees on iiksik paber harjutuse voi tekstiga, siis peaks selle all olema libisemist takistav
kummist alus (Mangold, 1987).

Samuti on lugemisel oluline ka kite ja sormede asetus. Tamre (1965) soovitab lugemisel
asetada peopesad vastu paberit. Mason ja McCall (1997) omakorda tddevad, et sdrmeotste ja
punktkirja vahelise parima kontakti tagamiseks peavad sdrmed olema pisut koverdatud.
Ashoft ja Henderson (1963, viidatud Mason, McCall, 1997 j) vdidavad, et 30-kraadine nurk
on parima kontakti saavutamise sormede ja punktkirja vahel optimaalne.

Eelnevast selgub, et kuigi aastate jooksul on vilja tootatud mitmeid metoodilisi ja
praktilisi juhiseid pimedate Gpetamiseks, ei ole neid seni koondatud viisil, et need oleks Eestis
pimedaid dpetavale pedagoogile maksimaalselt kasutatavad.

Kéesoleva t66 autori arvates on (algajal) pimedate laste opetajatel hetkel Eestis kaks
voimalikku valikut: pedagoog peab kas tuginema erinevatele vélismaistele allikatele,
seostama neid erialaga ning looma enda jaoks sobivama siisteemi tulenevalt kéttesaadavast
kirjandusest voi lootma kogenenumate kolleegide toetusele ning nende teadmistele. Esimene
viéljapakutud variant on ajamahukas ning reaalses elus ka kohati raskesti teostatav, sest eeldab
ligipddsu erinevate riikide kirjandusele ning tundidepikkust uurimist66d. Lisaks tuleb
vilismaine kirjandus siduda Eestiga ning arvestatada konkreetset konteksti (nt keelelised
erinevused). Teine variant on kiirem ning konkreetsem, kuid ka siin tekib probleem, sest
vihesed spetsialistid asuvad peamiselt suurtes linnades (Tallinn ja Tartu). See raskendab
algaja ja antud valdkonnas kogenematu Gpetaja to6d ning selle 1dbi voivad omakorda sobivast
ja efektiivsest Opetamisest ilma jddda pimedad opilased.

Selleks, et hetkeolukorda parandada, vajaksid pimedate laste dpetajad siisteemset ja Eesti
kontekstis sobivat materjali, mis toetuks nii kirjanduses avaldatud teoreetilistele

seisukohtadele kui praktilistele kogemustele ning arvestaks seejuures ka lapse vajadusi.
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Metoodika

Kéesoleva t06 eesmirgiks oli pimedate lugemise ja kirjutamise eeloskuste
omandamise ja punktkirja Opetamise metoodika kirjeldamine ja tdiendamine ning punktkirja
eeloskuste ja punktkirjatdhestiku dpetamiseks vajalike toolehtede koostamine. Eesmérgi
taitmiseks kasutati kvalitatiivset uurimust, mis voimaldab andmeid koguda vaatluse teel,
uurida néhtust loomulikus keskkonnas ning toetuda praktiliste meetodite rakendamisele
(Laherand, 2010).

Eesmirgini joudmiseks valiti esmalt sobivas vanuses kaasuvate puueteta pime ja
lugeda mitteoskav laps. Uuringu raames kavandati lapse ja temaga 1abi viidud
individuaaltundide vaatlus, mis toimus vahemikus september 2014 — mérts 2015. Vaatluse
ajal ja selle jargselt analiiiisiti pimedale lapsele lugemise ja kirjutamise eeloskuste ja
punktkirjatdhtede dpetamist. Toetudes vaatlusele, analiiiisile, kirjanduses leiduvatele
seisukohtadele ja vottes arvesse lapse vajadusi, koostati kdesoleva t66 juurde kuuluvad

punktkirja todlehed, mida saab kasutada punktkirja eeloskuste ja tdhestiku dpetamiseks.

Algfaas
Esmalt valiti uurimuse jaoks sobiv laps, kelleks osutus Kerli (nimi muudetud). Tiidruk

(Oppimise alustamise hetkel 5a 5k) kdib hetkel ndgemispuudega lastele mdeldud
lasteaiariihmas ning tal ei esine kaasuvaid diagnoositud erivajadusi. Jargmisteks sammudeks

t60 algfaasis olid lapsevanemalt ndusoleku saamine ning uurimuse kavandamine.

Lapse kirjeldus. Eksperthinnangul on Kerlil siinnipérase ebaselge etioloogiaga
ndgemispuue. Tiidrukul on kaugelenédgevus ja ta kannab prille. Ta nédeb tdihelepanu
suunamisel suuremaid erksavarvilisi esemeid kahe meetri kauguselt ja viga suure
kontrastsusega pilte 15-20 cm kauguselt. Tiidruku molemas silmas on niistagmid (tahtele
mittealluvad silmamunade kiired liigutused), mida punktkirjadpetaja peab nigemisel suureks
takistuseks. See on ka pohjuseks, miks ema viitel pole silmaarstil dnnestunud tiidruku
nidgemisteravust iiheselt méddrata. Punktkirjadpetaja sonul voib lapse ndgemisteravus jadda
vahemikku 0,02 — 0,03, mis tdhendab, et Kerli kuuluks Maailma Terviseorganisatsiooni
(WHO) liigituse alusel tinglikult neljandasse ehk praktiliselt pimedate rithma. Eelnevast
tulenevalt vajab Kerli lugema ja kirjutama oppimiseks punktkirja.

Lapsevanema ja punktkirjadpetaja sonul oli Kerli enne spetsiaalset uuringut varasemalt vaid
pdgusalt punktkirjaga kokku puutunud. Ta oli kiill teadlik kuuspunkt-siisteemist, kuid ei

teadnud enne dppima asumist (s.o. enne septembrit 2014) {ihtegi punktkirja téhte. Kerli teadis
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ja oskas reljeefses tihestikus nimetada mitmeid négijate téhti. VOib eeldada, et négijate tihti

on talle dpetatud lasteaias ja/voi kodus.

Tegevus
Lapse Opetamist alustati septembris 2014. Enne dppetddd voeti lapsevanemalt kirjalik

nousolek lapse vaatlemiseks ja filmimiseks. Lapsele oli rehabilitatsiooniplaani raames ette
nihtud 60-minutiline tund iiks kord nidalas. Oppetddd viis 14bi tiiflopedagoog Anne Kdiv.
Perioodi september 2014 — mérts 2015 jooksul toimus 17 kontakttundi. Iga tunni 15pus
analiilisis kdesoleva t66 autor koos punktkirjadpetajaga tundi ning tihiselt arutleti, kuidas
tunnis kasutatavad meetodid end digustasid, mida oleks saanud teisiti teha ning kavandati
jargmise tunni tegevused. Tundide kéik protokolliti. Sel viisil saadud info vdimaldas korduvat
analiilisi ning vordlust Kirjanduses leiduvate teoreetiliste seisukohtadega. Lisaks vaatlusele
filmiti voimalusel Sppetddd (neljal korral). Videomaterjal on leitav:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdBGRy10RzkPknjtjoatY OVyT7baZ C00. Kahes

viimases tunnis viis oppetddd ldbi kiesoleva too autor, keda ndustas Anne Koiv.

Tapsemate punktkirja Oppimiseks vajalike eeloskuste véljaselgitamiseks viis
punktkirjadpetaja esimeses tunnis lébi lapse hindamise. Selle pdhjal alustati Kerliga t66d
punktkirja lugemise ja kirjutamise eeloskuste ning punktkirjatahestiku dpetamiseks. Kuna
eestikeelsed metoodilised materjalid punktkirja ja selle eeloskuste dpetamiseks puuduvad,
kasutati Tartu Emajoe Koolis leiduvaid materjale, mis osaliselt parinevad erinevatest
vilisriikidest (peamiselt Soome ja Rootsi) ning lisaks ka kohapeal koostatud todlehti, mis olid
kohandatud lapse individuaalsust silmas pidades. Opetamisel vdeti arvesse kirjanduses
leiduvaid teoreetilisi seisukohti, staazika punktkirjadpetaja praktilisi aastatepikkusi kogemusi
ning lapse vajadusi.

Oppeto6 vaatlus 1dppes mirtsis 2015. Kuue kuu jooksul toimunud tundide
vaatluse ja kirjanduse alusel tootas kidesoleva to6 autor vilja todlehed punktkirja lugemise ja
kirjutamise eeloskuste ja punktkirjatahtede omandamiseks. Need jagunevad kaheks: todlehed,
mis on moeldud lugemise ja kirjutamise eeloskuste arendamiseks ning todlehed
punktkirjatdhtede Opetamiseks. Iga punktkirjas todlehe kohta on kédesoleva t66 autor
koostanud négijate kirjas lithikokkuvotte, kust voib leida soovitusi ja juhiseid todlehe
kasutamiseks.

Jargnevalt toob kéesoleva t60 autor vilja tundide lithikirjeldused, dppetdd jooksul
toimunud muutused, punktkirjadppe edasise oletatava kdigu ja punktkirjas koostatud

toolehtede kirjeldused ning soovitused nende kasutamiseks.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLdBGRy1oRzkPknjtjoatYOVyT7baZ_C00
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Tundide kirjeldused ja tegevuse analiiiis

Kéesoleva t06 raames vaadeldi punktkirjadppe tunde. Tund on antud t66 raames
ajavahemik, mis kulus punktkirja dpetamisele. Kuigi tunni algus- ja 16ppaeg oli enamasti
fikseeritud, esines kordi, kus tund lithenes vGi pikenes kuni 10 minutit, arvestades viie-aastase
lapse t6ovoimet.

Punktkirja eeloskuste dpetamise eesmérgid olid seotud punktkirjamasina kasutamise,
kuuspunkt-siisteemi Gppimise ja sormede tundlikkuse ja tugevuse suurendamisega.
Tédhedpetuse tunnis seati eesmérgiks iihe (4drmisel juhul kahe, kui tdhtede koosopetamine oli
pohjendatud vai laps oli selleks voimeline) uue tihe dpetamine ja/voi eelmiste tdhtede
kordamine. Olulisel kohal oli punktkirjamérgi ja hadliku vastavusse viimine ning
héilikanaliiiis. Uue tdhe Opetamisel ldbiti tunnietappe, mis kattuvad osaliselt Karlepi (1999) ja
Tamre (1965) poolt varasemalt vdljapakutuga: uue tihe punktide tutvustamine, erinevatel
kuuspunktidel tdhe ladumine, tdhe leidmine todlehelt, uut tihte sisaldavate sonade analiiiis
ning trikkkimine punktkirjamasinal, uut tdhte sisaldavate sonade lugemine todlehelt.

Lisaks sooritati koikides tundides erinevaid psiitihilisi protsesse arendavaid tilesandeid
vOi minge, mis on mdeldud pimedatele ja/voi ndgemispuudelistele (nt tiringuming, erinevad
pusled). Kerlile meeldisid enim pusled, mis koosnesid erinevast hulgast tiikkidest
(Oppeprotsessi jooksul kasutati kuni kuueosalist puslet), mida tal tuli kompimismeelt
kasutades kokku panna (vt joonis 5 ja joonis 6).

Jargnevalt esitatakse toimunud tundide liihikirjeldused koos piltmaterjaliga tundides

kasutatud dppevahenditest.

ce R roif)

Joonis 5. Kuueosalise pusle kokku- Joonis 6. Kuueosaline pusle tervikuna

panemine mittelibiseval pinnal



Pimeda lapse punktkirja omandamine 29

Tundide liihikirjeldused

1. tunni eesmirk oli anda eksperthinnang Kerli ndgemisele, mille alusel kavandada
tiidruku edasine dpetamine. Selgus, et lapsel on viike ndgemisjddk, mida ta kasutab vdhesel
madral erinevate hea kontrastsusega iilesannete (nditeks puslede) lahendamisel. Samas ilmnes,
et peamiselt toetub Kerli siiski kompimismeelele. Selle hindamiseks ja arendamiseks anti
tiidrukule erinevaid kangaid ning paluti erinevate kangaste hulgast tiles leida kangatiikk,
millega laps oli eelnevalt tutvunud voi paluti need panna tekstiili jargi paaridesse. Peale
nidgemise hindamise hinnati ka lapse keha- ja ruumitaju, kust selgus, et tiidruk tundis ja oskas
nimetada enamikke kehaosasid ning maistis erinevaid ruumisuhteid véiljendavaid sonu.
Lapsele nédidati ka puuteraamatut, kust ta sai iilesandeid lahendada ning erinevate
materjalidega tutvuda. Lisaks viidi 1dbi erinevaid lugemise eelharjutusi (liithema ja pikema
punktirea leidmine (vt tooleht 1), kuuspunkti leidmine punktide reast (vt téoleht 2), ning
kompimismeele arendamiseks mdeldud harjutusi (punktivahede leidmine punktide reast (vt
tooleht 3), sormede libistamine punktireal (vt todleht 4)). Nimetatud harjutused arendavad
sormede tundlikkust ning voimaldavad lapsel jark-jargult punktkirjaga tutvuda. 1. tunnis
tutvustati Kerlile ka punktkirja kuuspunkt-siisteemi (vt joonis 7), millega ta oli varem kokku
puutunud, kuid ei olnud omandanud iihtki punktkirja tdhte ega teadmisi ning oskusi nende
kasutamiseks. Kuuspunkt-siisteemi tutvustamiseks kasutati ruumitaju iilesanded, abiks erineva
suurusega vahendid kuuspunkti dppimiseks (vt joonised 8 — 10).
Esimeses tunnis tehti ka kindlaks, et Kerlil oli olemas sonade haalimis- ning

hailikanaliiiisioskus, mis olid aluseks lugema ja kirjutama dpetamisel.

2
5

Joonis 7. Kuuspunkt-siisteem koos Joonis 8. Munakarbist tehtud vahend

(N

numbriliste viidetega punktidele kuuspunkt-siisteemi dppimiseks
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Joonis 9. Puust alus eemaldatavate Joonis 10. Puust avanev alus eemaldatavate

,»punktidega* kuuspunktide dppimiseks »punktidega* kuuspunktide dppimiseks

2. tunni eesmérk oli punktkirjamasina tutvustamine ning sdrmede tundlikkuse
arendamine. Tundi alustati taas kompimismeelt arendavate harjutustega: kangaste sobitamine,
puuteraamatuga tutvumine, lugemis- ja kirjutamiseelharjutused, tiringuga veeretatud silmade
arvule vastavate punktide asetamine kuuspunkti alusele. Soovitatav on punktkirja dpetamise
algetapil kasutada ka harjutusi, mis arendaksid kahe kde koostodd, sest oskus on vajalik
hilisemaks efektiivseks lugemiseks (vt todleht 5 ja todleht 6). Lisaks tuleb arendada sdrmede
tundlikkust ning {iks vdimalus selleks on erinevate punktikombinatsioonide tajumine (vt
tooleht 7).

Kerlile tutvustati selles tunnis punktkirjamasinat (vt joonis 11) ning arendati esmajoones
nende sdrmede tugevust, mida kasutatakse punktkirjamasinal triikkimiseks (vt joonis 12).
Oppeto6 jooksul kasutas Kerli punktkirja viiksemat masinat (pole avalikult kittesaadav,

olemas Tartu Emajoe Kooli kogus), mis on kdepédrasem ja mugavam. Enamasti kasutavad

pimedad punktkirja triikkimiseks Perkinsi kirjutusmasinat (vt joonis 13).

Joonis 11. Punktkirjamasina viiksem Joonis 12. Punktkirjamasinale asetatavad

versioon, mida Kerli tunnis kasutas sormed viitega punktide asukohale masinal
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3. tunni eesmaérk oli tutvumine négijate reljeefse tdhestiku ja punktkirjatdhestikuga.
Selleks kasutati pimedatele moeldud liikuvat tdhestikku (vt joonis 14). Kerli tundis reljeefsest
négijate tdhestikust dra mitmeid tdhti. Lisaks tutvus Kerli reljeefsetele tdhtedele vastavate

punktidega ning {iritas neid sdrmedega tunnetada. Selles tunnis arendati ka kompimismeelt ja

sormede tundlikkust, milleks kasutati taringuméngu (vt joonis 15).

Joonis 13. Perkinsi punktkirjamasin Joonis 14. Pimedate liikuv tdhestik

4. tunni eesmirk oli Kerli ettevalmistamine punktkirjatdhtede dpetamiseks. Selles
tunnis tutvus Kerli reljeefsete joonistega (vt joonis 16) ning taitis erinevaid tilesandeid
(reljeefsete jooniste dratundmine, paaride leidmine, etteantud naidisele paarilise leidmine).
Lisaks Oppis ta erinevate vahenditega punktide asetust kuuspunkt-siisteemis. Punktide asetuse
kinnistamiseks paluti tiidrukul reljeefsete tihtede (A, E, I, K, L) puhul nimetada ka tihtedele
vastavad punktid. Tutvustati tdhte ,,A“ (punkt 1) ning Kerlil paluti punktide reast leida A voi
kuuspunkt (st punktid 1-6) (vt ,,A“ tdhe toolehte). Jatkati sdrmede tugevuse arendamist
arendades motoorikat riitmiliste liigutuste ja sdnalise tervituse taktis. Opiti sormede asetust
punktkirjamasinal ning triikiti erinevaid punktide kombinatsioone 1-3 piires.

5. tunnis alustati punktkirja tdhtede oppimist. Tunni peamiseks eesmargiks oli tihe
,,A“ selgeksdppimine ja kasutamine. Selleks tegeleti tunnis mitmete kirja eelharjutustega ning
erinevate numbrikombinatsioonide tritkkimisega punktkirjamasinal. Tiidrukule dpetati diget
sormede asetust punktkirjamasinal, mis eeldab, et pidevalt on t66s mdlema kie kolm sdrme.
Juhul kui monda sorme ei kasutata triikkkimiseks, siis on see tdstetult punktkirjamasina klahvi
kohal. Esimeseks Gpitavaks tidheks oli eelmisel korral tutvustatud téht ,,A“ (punkt 1). Kerli
pidi teadma tdhele vastavat punkti ning pidi oskama seda leida punktide reast (horendatud kiri
ehk punktidel suured vahed, mis tdhendab kuni kolm vahel66ki punktkirjamasinal — vt ,,A*

tahe toolehte). Kerli triikkis ka ise punktkirjamasinal tdahte ,,A“ ning luges enda poolt triikitut.
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6. tunnis Kkorrati eelmisel tunnil dpitud tdhte ,,A“ ning tutvustati uut tdhemarki, milleks
oli,,L* (punktid 1, 2, 3). Antud tunni eesmérgiks oli téhe ,,L*“ dppimine ja kasutamine ning
tahtedest ,,A* ja ,,L* moodustatavate sdnade lugemine ja kirjutamine. Tiidruk pidi kaks dpitud
tahte leidma t66lehel punktide reast (vt ,,L tdhe to6lehe kolmandat rida). Kerlil paluti
meelde jitta tdhtedele ,,A“ ja ,,L* vastavad punktid punktkirjas ning tunnis tegeleti nende kahe
tahega kirjutatavate sonade ala, alla, all hiilimisega, sonade ladumisega sdnalaual (vt joonis
17) ja sonade lugemisega. Lisaks harjutati punktkirjamasinal nende téhtede ja sonade
kirjutamist. Lugemisel ja kirjutamisel kasutati endiselt hdrendatud kirja, mida on algajal

hdlpsam lugeda (vt sdnaread tdhtede toolehtedel).

R0 10T

Joonis 15. Taringumangualus koos Joonis 16. Lehekiilg reljeefsete jooniste

méngunuppudega ja taktiilne téring raamatust

7. tunnis korrati tdhtede ,,A* ja ,,L* punkte ning tegeleti nendest moodustatavate
sonade hddldamise ja hddlimisega. Tunni eesmargiks oli uue tdhe ,,K* (punktid 1, 3)
tutvustamine ja kasutamine koos eelnevalt Opitud tdhtedega. Kerli pidi téhele vastavad
punktid meelde jdtma ning pidi oskama tahte punktide reast leida. Lisaks anti Kerlile to6leht,
kus olid horendatult triikkitud seni pitud téhed ,,A*, ,,L“ ja ,,K*. Tiidruk pidi need &dra tundma
ja oskama nimetada (vt ,,K* tdhe to6lehe kolmas rida). Selles tunnis tegeleti ka sGnade
kirjutamisega punktkirjamasinal ning oma kirjutatud sdnade lugemisega. Lugemissoskuses oli
selles tunnis mirgatav hiippeline areng, sest Kerli ei 166nud trilkkimisel tdhtedele vahelodke,
mistottu tema poolt kirjutatu oli tihedas kirjas. Seda kirja oli tiidruk suuteline lugema, sest
sonad olid talle tuttavad (aimamisi lugemine) ning varasemalt analiiiisitud. Sonad moodustati
Opitud tdhtedest ning enne kirjutamist need hééliti. Lisaks eelmises tunnis kirjutatud sonadele
ala, all ja alla, kirjutati kdesolevas tunnis ka sonu kala, kaal ja kalla (vt sdnaridu ,,K* tdhe
toolehelt). Sonade lugemisel vajas tiidruk moningast abi (nt ei tundnud tihte dra, misjérel ta

pidi tuvastama liikuvast tdhestikust tdhe punktid ja nimetama antud tdhe), mida talle vajadusel
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osutati. Tunni I6ppedes anti Kerlile koju kaasa tunnis kasutatud to6leht (suuruses Ab), et ta
saaks kodus kinnistada tahtede tundmist ning harjutada sdnade lugemist.

8. tunni eesmaérk oli tdhtede ,,A%, ,,L* ja ,,K* kordamine punktkirjas. Uue tdhena
tutvustati Kerlile tdhte ,,M* (punktid 1, 3, 4), mille 6ppimine ja kasutamine oli antud tunni
eesmargiks. Tidruk pidi meelde jatma tihe punktid ning suutma seda leida liikuvast
tahestikust ning laduma sdnalaual. Kerlile tutvustati tihedalt triikkitud sonu, mis polnud tema
poolt kirjutatud ega varasemalt analiilisitud, kuid nende lugemine osutus veel raskeks ning
tiidruk eelistas uute sonade puhul endiselt horendatud kirja. Laps kirjutas ja luges seni dpitud
tahtedest koosnevaid sdonu maa, maal, lama, kama (vt sdnaridu ,,M* tdhe to6lehelt) . Endiselt
vajas Kerli lugemisel osalist abi. Tunni 16ppedes sai Kerli koju kaasa toolehe (suuruses A5),
millelt sai lugeda erinevaid seni dpitud téhtedest koostatud 1-2 silbilisi sonu.

Alates sellest tunnist hakkas Kerli dpetaja punktkirjatundides kasutama ekraanilt
lugemise voimalust. Tiidruk sai lisaks punktkirjadppele lugemisteleri abil (vt joonis 18)
oppida eelnevalt punktkirjas loetud sdnu. Punktkirjadpetaja paigutas lugemisteleri alla
négijate kirjas triikitud lehe ja vastavalt lapse vajadustele muutis kirja suurust ning tausta ja
kirja kontrasti. Kerli eelistas lugeda valget kirja erksinisel taustal. Lugemisteleri kaasamine
Oppetddsse voimaldas kasutada Kerli ndgemisjiiki ning toetas lugema ja kirjutama dpetamist.
See, et Kerli oli suuteline paralleelselt punktkirjatdhtede omandamisega orienteeruma négijate

tiahtedes, nditab head vaimse arengu taset ja motivatsiooni lugemiseks.

Joonis 17. Sonalaud dravdetavate Joonis 18. Lugemisteler Kerlile sobiva

»punktidega“ suurendatud kirjaga

9. tunni eesmérk oli eelnevalt opitud tdhtede (,,A*, ,,L, ,,K*ja ,,M*) kordamine ning
uue tdhe ,,U* (punktid 1, 3, 6) 6ppimine. Kasutati samu iilesandeid: Kerli pidi esmalt uue tdhe

leidma punktide reast, litkuvast téhestikust ning pidi seda laduma sonalaual. Tiidruk kirjutas
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punktkirjal seni dpitud tdhtedest (sh uus téht ,,U*) 1-silbilisi sonu kuu, kuum, kumm, mull, luu
ning luges enda poolt kirjutatut abiga. Samu sonu sisaldav to6leht (suuruses A5) anti
tiidrukule koju kaasa, et ta saaks lugemist harjutada.

10. tunnis plaaniti Kerlile dpetada tédhti ,,P* (punktid 1, 2, 3, 4) ja,,V* (punktid 1, 2, 3,
6) (neid voib dpetada korvuti, sest punktide paiknemine on sarnane, need tdhed erinevad vaid
iihe punkti asukoha poolest ning moodustatakse molemad ,,L* tdhe baasil), kuid kuna tiidruk
oli eelnevate tundide kdigus (tutvudes litkuva tdhestikuga) omandanud téhe ,,0% (punktid 1, 3,
5), siis jatkati selle harjutamist. Antud tunnis lisandus tahele ,,O% juurde ka tiht ,,R* (punktid
1, 2, 3, 4, 5), sest nende kahe tdhe mérgid erinevad iihe punkti poolest, mistdttu neid on
otstarbekas koos kisitleda (molemad tdhed moodustatakse ,,K* tdhe baasil) ning
punktkirjadpetaja pidas Kerlit piisavalt motiveerituks, et tahti koos Gppida. Seega oli tunni
eesmargiks tihtede ,,0 ja ,,R“ dppimine ja kasutamine. Selleks pidi Kerli endiselt oskama
tdhti laduda sonalaual ning leidma vastavad tdhed litkuvast tdhestikust. Lisaks laoti, triikiti ja
loeti sonu kool, loom, karu ja koor. Veel loeti eelmise tunni 16pus koduseks t66ks antud
toolehte (suuruses A5), mille lugemisel Kerli enamasti abi ei vajanud.

2014. aasta viimasel kokkusaamisel ehk 11. tunnis korrati Kerliga eclnevalt dpitud
tahti (,, A%, ,,L“, ,,K*, ,M*, ,,U“, R* ,O%). Antud tunni eesmargiks oli tdhtede ,,P* (punktid 1,
2,3,4)ja,,V*“(punktid 1, 2, 3, 6) dppimine ja kasutamine. Tiidruk pidi uued tdhed leidma
litkuvast tdhestikust ja oskama neid sonalaual laduda. Edasi liiguti erinevate 1-2 silbiliste
sonade kirjutamise ja lugemise juurde punktkirjas (kava, vaas, matt, pall, lapp, kapp). Lisaks
tutvustati Kerlile oma t66 parandamise voimalust (kuuspunktide triikkkimine valestildinud
sona/tdhe peale). Lugemisel oli kasutusel nii tihedalt triikitud, kui horendatud kiri, kuid tidruk
eelistas enamasti viimast. Tunni 16puks oskas tiidruk lugeda ja kirjutada koiki senidpitud tahti.
Tunnis Kasitletud sonu sisaldava toolehe (suuruses A5) sai Kerli ka koju kaasa.

12. tunni eesmaérgiks seati eelnevalt dpitud tiheksa tdhe kordamine (,,A*, ,,L*, ,,K*,
WM, U LR, ,0%, P, V). Timnes, et Kerli oli vahepeal paljud punktkirja tahtemargid
unustanud, mis ilmselt tulenes pikast ajalisest pausist 6ppimises (jouluvaheaeg, lapse
haigestumine). Enamasti tekitasid segadust tdhed ,,M*, ,,U%, , ,R*, , O, ,,P*, ,,V*. Moningaid
tahtede punkte laps segistas, osade tihede puhul ei suutnud punkte meenutada. Tdhed ,,A*,
L, ,,K* (mida Opiti antud jérjekorras esimestena) olid kinnistunud. Kéesolev tund piihendati
seni Opitud tdhtede kordamisele. Kerli pidi téhti leidma ja dra tundma liikuvast téhestikust,
nimetama tdhtedele vastavad punktid ning punktkirjamasinal antud tdhtedest moodustatud 1-2
silbilisi sdnu trilkkima. Lugemisel kasutati endiselt suurte vahedega sonu. Tiidruk sai koju

kaasa toolehe (suuruses A5), mille abil sonade lugemist harjutada. Alates 2015. aastast lubas
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Kerli iga tunni 10pus kodus oppida, kuid jargmises tunnis vabandas, et ei joudnud voi unustas
oppida. Eelnevalt (st septembrist alates) oli Kerli ka kodus tihti korranud voi votnud
punktkirjatunnis saadud toolehti lasteaiarithma kaasa. Voimalik, et Kerli motivatsioon langes,
sest ta oli paljud punktkirja tdhemérgid unustanud.

Tulenevalt sellest, et Kerli oli palju tihed unustanud, oli 13. tunni eesmérk (sarnaselt
eelmise tunniga) eelnevalt dpitud tihtede kordamine ning lugemise ja punktkirjamasinal
trilkkimise harjutamine. Otsiti ja nimetati tdhtedele vastavaid punkte liikuvast tahestikust.
Laoti erinevatele tidhtedele vastavaid punkte sdnalaual. Kirjutati ja loeti dpitud tdhtedest
koosnevaid 1-2 silbilisi sonu. Selles tunnis margati, et Kerli suutis kuue erineva sdrmega
(masinale asetatavad sormed) triikitud punkte tunnetada, mida punktkirjadpetaja sonul
peetakse hea lugemise eelduseks.

Opitud tihtede kordamine ja lugemise ning triikkkimise harjutamine seati eesmérgiks
ka 14. ja 15. tunnis, sest varem Gpitud punktkirjatdhed ei olnud Kerlil veel kinnistunud ning
see takistas uute tdhtede dppimist. Kdige raskem oli Kerli jaoks tdht ,,M*, mille punkte ta ei
suutnud meenutada ning otsis neid pidevalt liikuvast tahestikust. Samas olid tema jaoks
rasked ka tahed ,,U*, ,,P*ja,,V*, mida ta kas segistas voi ei médletanud digeid punkte. Tunnis
kasutati samasuguseid votteid nagu eelnevalt: tiidruk pidi tdhti leidma liikuvast tdhestikust
ning laduma sonalaual. Kirjutati ja loeti antud tdhtedest moodustatud 1-2 silbilisi sonu.
Tahtede (tdhti tdhistavate punktide) meeldejatmiseks seostati eelnevalt Opitud ja tiidrukul
kinnistunud tdhed raskeks osutunud tihtedega. Niiteks tdhed ,,P“, ,,V* ja ,R* saab
moodustada tihe ,,L baasil, tahed ,,U%, ,M* ja ,,0% tdhe ,,K* baasil. Kerli sai koju kaasa
toolehe (A4) sonade lugemise harjutamiseks.

Sarnaselt eelmistele tundidele korrati 16. ja 17. tunnis eelnevalt opitud téhti.
Peamiseks eesmaérgiks oli ,,M* tdhe punktide meenutamine ja kasutamine nii lugemisel kui
kirjutamisel, sest selle tdhe punkte oli Kerlil raske meenutada. Mdlema tunni 16puks oli ta
suuteline koikide opitud tdhtede punktid nimetama ning nendest moodustatud sonu
punktkirjas lugema ja kirjutama. Viimastes tundides tegeleti palju ka sdormede tugevuse
treenimisega, sest Kerli triikkis punktkirjamasinal punkte 3 ja 4 ndrgalt, mis raskendas tema

jaoks enda poolt kirjutatud teksti lugemist.

Oppet66 jooksul toimunud muutused ja dppetdo oletatav edasine kiik
Punktkirjadppe tundide jooksul omandas Kerli mitmeid pimedatele olulisi oskusi.

Muutused vorreldes Oppetdo alg- ja 10ppfaasiga on toodud tabelis 1.
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September 2014 Marts 2015
Ei teadnud iihtegi tdhte punktkirjas Suutis sormedega tajuda ning triikkida tihti
LAY LS, K M U R 0%, P, LV
Puudus varasem kokkupuude Teadis millised sormed punktkirjamasinale
punktkirjamasinaga asetada, oskas kasutada vahelo6giklahvi
Tiihjendas sonalaua ja ladus uue sona Jéttis eelmisest sonast vajalikud tihed alles

ning muutis vajadusel teisi téhti
Ei osanud punktkirjas lugeda ja kirjutada Luges ja kirjutas punktkirjas 1-2 silbilisi
sonu algvormis
Ei osanud lugeda horedat ega tihedat kirja ~ Suutis lugeda horedas kirjas vodraid sdnu ja
tihedas kirjas varem analtitisitud sonu

Tabel 1. Kerli oskused ja teadmised punktkirjas 66 alg- ja loppfaasis

Jargmised Opetatavad tihed on punktkirjadpetaja sonul (planeeritud opetamise
jarjekorras) ,,E, I, ,, T, ,,S% punkt, suurtdhemark, ,,N“(siin loetakse ja kirjutakse algvormis
sdnadega baaslauseid), ,,A“, ,H*, J*, 0%, ,B%, 0% .G 0% D% C 2% 7% S
LW LY L XCLQ%, ,,F. Toendoliselt loeb ja kirjutab Kerli paari kuu méodudes (alates
mirtsist 2015) baaslauseid ja/vai vihelaiendatud lihtlauseid. Labivalt pooratakse tdhelepanu
ka punktkirjamasina kasutamisele. Tundidest kasutatud vdike punktkirjamasin valiti seetdttu,
et Kerli oli alles algaja ning tema sdrmede tugevus polnud suure masina jaoks piisav. Kui
Kerli sormed tugevamaks muutuvad, siis minnakse eeldatavasti ile Perkinsi punktkirjamasina
kasutamisele, mis ei juhtu selle dppeaasta jooksul.

Selle dppeaasta peamiseks eesmargiks oli selgeks saada kdik eesti keele tdhestiku
tahed (vilja arvatud voortihed) ning vajalikud mérgid (suurtihemaérk, punkt) lause
moodustamiseks. Suvevaheajal (juuni 2015 — september 2015) tuleks tdhelepanu podrata
sellele, et Kerli puutuks jérjepidevalt kokku punktkirjaga ning harjutaks dpitud
punktkirjatdhti. Selleks saab Kerli kasutada tundides késitletud todlehti, millel olevad

sonad/laused on talle tuttavad.

Praktilise tegevuse vastavus opetamise metoodikaga

Kuivord pimedad ei saa tajumisel toetuda visuaalselt saadud teabele, peavad nad
tdhelepanu suunama auditiivselt saadud infole. Niiteks semantiseeriti tundides kasutatavad
sonad Kerli jaoks verbaalselt voi toodi néditeid, mida piiiiti seostada tema kogemustega. Sama
vana négija lapse puhul oleks ilmselt kasutusele voetud ka erinevaid néitlikke vahendeid (nt
sona kava tutvustamisel oleks saanud lapsele ndidata erinevaid kavasid). Kédesoleva t66
teoreetilises osas toodi vilja, et pimedad méletavad enim neid sonu, mida nad on ise
kirjutanud. Kerli puhul peab see vaid osaliselt paika. Tundide jooksul ei teadnud ta mone sona

tahendust isegi siis, kui sOna oli eelnevas tunnis verbaalselt semantiseeritud ning lapse poolt
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triikkitud. Selline olukord v6ib olla tingitud kokkupuute vai isikliku kogemuse puudumisest
objektiga, mida sOna tdhistas ehk lapsel pole tekkinud sdnast kujutluspilti. Voib eeldada, et
isegi juhul, kui Kerli hakkab verbaalselt semantiseeritud sdnu kasutama aktiivses sdnavaras,
ei pruugi ta tépselt teada nende tdhendust. See kattuks Steinmani et al. (2006) arvamusega.

Lisaks kuuldud infole on olulised ka teadmised, mida pimedad lapsed kompimise teel
saavad. Kerli kasutas kompimismeelt koikide harjutuste sooritamisel. Kuna pimedal puudub
visuaalse kontrolli ja tagasiside vdimalus, kulub tal harjutuste sooritamiseks kauem aega kui
négijal. Naiteks pani Kerli kuueosalist puslet kokku ligi 10 minutit (vt joonis 5 ja joonis 6).
Nii erinevate iilesannete tditmisel kompimismeele abil kui punktkirja lugemisel, on oluline
oppevahendi fikseeritud asend (Mangold, 1987). Selleks kasutati Kerli tundides
mittelibisevast materjalist alust (vt joonis 5 ja joonis 6).

Lugemis- ja kirjutamisoskuse dpetamist alustatakse kirjanduse alusel enamasti vanuses
5-7 eluaastat. Kerli vanus dppet66 alguses oli 5a Sk. Lugemis- ja kirjutamisoskuste Gpetamist
soovitatakse alustada koos (Tamre, 1965; Abel et al., 1974) ning seda soovitust jargiti ka
lapse Opetamisel. Lugemisoskuse tehniline dppimine algab enamasti 1. klassis. Kuna Kerli
luges kéesoleva to6 10ppfaasis (st mérts 2015) erinevaid 1-2 silbilisi sonu, kuid ei tundnud
veel koiki punktkirjatihti, siis voib delda, et ta on joudnud eelnevalt mainitud etappi. Samas
on selles vanuses lugemis- ja kirjutamisoskuste omandamine pohjendatud, sest pimedatel
votab erinevate oskuste omandamine kauem aega. Opetamisaeg kattub ka varasemalt
labiviidud uurimusega punktkirjadpetajate hulgas (Abel et al., 1974). Lisaks voimaldab eelnev
lugemis- ja kirjutamisoskus Kerlil 1. klassi astudes nédgevate kaaslastega koos dppides
»sammu pidada“.

Karlep ja Kontor (2010) toovad viélja, et Eesti koolides alustatakse tdhtede Opetamist
enamasti sagedamini esinevatest tdishaélikutest, sest neid on lihtne tajuda ja hadldada.
Esimesel vdimalusel moodustatakse dpitud tihtedest tdhendusega sonu. Pimedate puhul
alustatakse tavaliselt tdhtedest, mille punktide kombinatsioone on kerge sormede abil
tunnetada. Nii nagu négijatel, toimub ka pimedatel dpitud tdhtedest sonade moodustamine
esimesel voimalusel. Téhtede dpetamisel kasutati tundides labivalt malli, mis kattub Tamre
(1965) poolt soovitatud tunnistruktuuriga (uue tihe tutvustamine, uue tdhe omandamine,
silpide ja héélikute analiiiis sonades, lugemisel analiiiisitud ja nendele ldhedaste sGnade
lugemine, lugemise harjutamine).

Nii nagu nédgevate lastega harjutatakse 1. klassis peenmotoorikat, et arendada silma-
kée koordinatsiooni ja sdrmede vilumust, tuleb ka pimedal peenmotoorikat arendada.

Erinevalt nigevast lapsest ei ole vaja arendada mitte silma-kée koostdod, vaid kuulmis- ja
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kompimistaju koostood (nditeks sormede tundlikkust, tugevust ning vilumust
punktkirjamasinaga sonade/lausete triikkkimisel). Mitmed uurijad (Steinman et al., 2006;
Stauffer, 2008; Field, 2013) on leidnud, et pimedate puhul tuleks dpetamist alustada sormede
tugevuse ja tundlikkuse arendamisega. Ka Kerli puhul alustati dppet66d sdrmede tundlikkuse
ja tugevuse treenimisega. Selleks kasutati niiteks viljamoeldud ,,sdrmede tervitust ja
erinevaid tekstiile. Tundides ei esinenud iilesandeid, mis oleksid spetsiialselt randme
litkuvuse arendamiseks. Kuulmismeele arendamiseks kasutati erinevaid helilisi
dppevahendeid (niiteks iileskeeratav pall, jalgrattakell jms). Oppeprotsessi 16pus (st mérts
2015) olid Kerli sormed piisavalt tugevad, et erinevaid tihti ja sonu punktkirjas triikkkida.
Samas esines kordi, kus tiidruk ei suutnud mone tidhe puhul konkreetset punkti masinal
piisavalt tugevalt vajutada (tavaliselt punkt 3 ja/vdi punkt 4), mistottu tdht ei olnud
punktkirjas loetav. Tédhelepanu suunamisel oli ta suuteline sdrmedele rakendatavat joudu
kontrollima ja tidhe digesti triikkkima.

Pimedad triikivad punktkirja enamasti Perkinsi punktkirjamasinaga, kuid kuna Kerli
on koolieelik ning tema sormede tundlikkus ja tugevus ei ole veel piisavalt arenenud, siis
voeti kasutusele punktkirjamasina vdiksem versioon. See vdoimaldab tiidrukul hdlpsamalt
triikkida (klahve on kergem vajutada ning klahvid on vdrreldes Perkinsi masinaga véiksemad)
ning sdrmede tugevust samm-sammult suurendada. Kui Kerli muutub vilunumaks, minnakse
oppimisel eeldatavasti iile Perkinsi punktkirjamasinale. Kerli teab lisaks Opitud tdhtede
triikkimisele ka seda, et sonade vahele liiiiakse vahel66k ning oskab vaheldogiklahvi
kasutada. Scholl (1986) viidab, et pime laps peab dppima ka seda, kuidas teksti organiseerida,
selles parandusi teha ja jarge hoida. Kerlile dpetati, kuidas ta saab enda poolt kirjutatut
lugeda, kuid dige koha leidmiseks vajab ta endiselt abi. Samuti teab tiidruk, kuidas enda poolt
Kirjutatut parandada, kuid oma algatusel ta seda veel ei tee.

Kirjanduse alusel soovitatakse pimedatel lugemisel ja kirjutamisel kasutada kaht kétt
(Tamre, 1965; Mason, McCall, 1997; Veispak, 2012). Ka Kerlit julgustati alates dppeprotsessi
algusest kaht kitt kasutama. Oppeprotsessi 10pus kasutaski Kerli lugemiseks kaht kitt ning
enamasti molema kie nimetissdrme. Voib eeldada, et Kerli oskused paranevad harjutades ja
ajaga ning voimalik, et tulevikus on tiidruk suuteline lugemist alustama vasaku kédega ja
1dpetama parema kiega, samal ajal kui vasak kési otsib uue rea algust.

Soovitused kite ja sormede asendi kohta on teoorias olnud erinevad. Kéesoleval juhul kasutati
Masoni ja McCalli (1997) poolt kasitletud kéte asendit, mis eeldab, et sdrmed on lugemisel

veidi koverdatud asendis.
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Vattes arvesse Oppetdd kirjeldust ja selle kdigus toimunud muutusi, kirjanduses
leiduvaid teoreetilisi ja praktilisi soovitusi ja Eesti kontekstis keeleliselt sobiva metoodika ja
toolehtede puudumist, koostas kéesoleva t66 autor punktkirja eeloskuste ja

punktkirjatdhestiku dpetamiseks kasutatavad téolehed.

Koostatud téolehtede kirjeldus ja juhised kasutamiseks

Kéesoleva t66 autor koostas toetudes vaatlusele, praktilisele kogemusele ja kirjanduses
leiduvale infole {iiksteist toolehte, mida kasutades on voimalik alustada pimedale lapsele
lugemise ja kirjutamise eeloskuste ja punktkirjatdhtede Opetamist.

Jargnevalt tuuakse vilja todlehtede eesmirgid ning kirjeldatakse toolehtedel olevat

materjali ning t66 keerukuse jark-jargulist tousu.

Koostatud téolehtede eesmdrk ja iildine Kirjeldus. Kiesolevad to6lehed on moeldud
pimedale lapsele lugemise ja kirjutamise ecloskuste ja punktkirjatdhtede dpetamiseks.
Koostatud dppematerjalide eesméark on anda algajale punktkirjadpetajale suund, milliseid
harjutusi lapsega sooritada ning tutvustada lithidalt, mis on iga harjutuse eesmark.

Koostatud tiksteist punktkirjas todlehte on jaotatud kahte ossa: seitse lugemise ja
kirjutamise eeloskuste arendamiseks ning neli punktkirjatdhtede dpetamiseks. Iga tooleht on
moeldud punktkirja treenimiseks ning sisaldab ainult punktkirjas triikitud teksti. To6lehed on
jarjestatud selliselt, nagu neid dpetamisel kasutada voiks. Jarjestamisel on arvestatud, et
harjutusvara muutuks kergemast raskemaks nii sisuliselt, mahuliselt kui vormiliselt. Iga uus
tooleht eeldab varem Opitud oskuste kasutamist.

Too6lehtedele lisaks on négijate kirjas selgitused, kust voib leida tdpsemat infot
toolehtede vormistuse ja kasutamise kohta. Lisaks toolehtedele on dOppematerjalidest leitav
punktkirjatdhestik koos négijate tdhtedega, mis périneb ,,Eesti Punktkirja Kisiraamatust*
(Nellis et al., 2012). See hdlbustab algaja dpetaja t66d ning voimaldab ka punktkirja

mittetundval inimesel téolehtedele triikitut paremini mdista.

Lugemise ja kirjutamise eeloskuste arendamiseks moéeldud toélehed. Punktkirja
lugemise ja kirjutamise eeloskuste arendamiseks moeldud to6lehti on seitse. Igal toolehel on
kaks kuni kolm harjutust. Uhel td6lehel paiknevad harjutused erinevad iiksteisest raskusastme
poolest ning on jarjestatud suunaga kergemalt raskemale. Peamiselt on t66lehed mdeldud
sormede tundlikkuse ning kahe kée koostd6 arendamiseks.

Toolehtede selgituses tuuakse Vilja toolehe eesmark, Kirjeldatakse sellel olevat

materjali ja esitatakse juhiseid kasutamiseks ning mangulisemaks kisitlemiseks. Méngulised
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votted el ole kasutatavad igas olukorras, vaid sdltuvad eclkdige lapse varasematest
kogemustest ja motiveeritusest Oppimiseks.

Lugemise ja kirjutamise eeloskusi arendavad todlehed:

Liihima ja pikima punktirea leidmine (t66leht 1)

Toolehe eesméark on arendada sdrmede tundlikkust ning punktiridade pikkuse vordlemise
oskust. Lapse iilesanne on leida lithim/pikim punktirida. T66lehel olevad kolm erinevat
harjutust on erineva raskusastmega — punktiridade pikkuse erinevus vdheneb ja vorreldavate
ridade hulk suureneb.

Esimeses harjutuses tuleb lapsel leida lithim/pikim punktirida kolme etteantud
punktirea hulgast. Punktiridade pikkused on mérgatavalt erinevad, mis lihtsustab lapse jaoks
iilesannet. Teises harjutuses on vorreldavaid punktiridu neli ning kaks neist on pikkuse
poolest viikese erinevusega (erinevad kolme punkti poolest). Kolmandas, kodige raskemas
harjutuses, tuleb lapsel lithim/pikim punktirida leida viie rea hulgast. Punktiridade pikkused
(lithima ja pikima puhul) erinevad iiksteisest ainult kahe punkti poolest. Kui laps ei ole
suuteline algetapil neid harjutusi sooritama, siis voib nende juurde hiljem tagasi pdorduda.
Lisaks voib lapsel paluda punkte loendada, et saada aru milline on lithim/pikim rida. See
eeldab loendamisoskust 20 piires.

Ulesande mingulisemaks muutmiseks vdib kasutada erinevaid vdistlussituatsioone. Niiteks
vOib Opetaja lapsele radkida, et punktid tdhistavad voidu sditvate autode voi jooksvate
loomade teed, teed kodust kooli/lasteaeda/poodi. Tuleb vaid arvestada, et objektid peaksid
lapsele tuttavad olema.

Kuuspunkti(de) leidmine punktireast (t66leht 2)

Toolehe eesmérk on arendada sdrmede tundlikkust ja kuuspunkti dratundmisoskust
punktireas. Lisaks saab toolehe materjali abil arendada loendamise oskust viie piires.
Viimane eeldab loendamise olemuse tundmist ja vdiksemate hulkade loendamise oskust.
Eelmisel todlehel oli oluline punktiridu {ihe tunnuse (pikkuse) alusel vorrelda. Antud té6lehel
suunatakse last vordlemise asemel loendama ning kuuspunkti(de) sdrmega tajumist
harjutama. lgal real on otsitavaid kuuspunkte eelnevaga vorreldes kas vidhem voi rohkem.
Kuuspunktide hulk ei touse igal real iihtlaselt. Nii sdilib vajadus iga rea kuuspunktide
loendamiseks. Punktiridu on kokku viis ning voimalik kuuspunktide arv punktireal on iihest
viieni. Mida vdhem on real kuuspunkte ning mida suuremate vahedega need on, seda kergem
on lapsel neid tunnetada.

Ulesande minguliseks muutmiseks vdib lapsele punktiridu tutvustada kui metsateed, millel

saab korjata erinevaid saadusi (nt marjad, seened jms). Laps peab seega leidma, millise
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metsatee pealt saab kodige suurema saagi. Veel voivad kuuspunktid olla néiteks takistused teel
(nt Sues on olnud torm ning midagi on tee peale kukkunud). Sellisel juhul on lapse lilesanne
leida selline tee, kus on kodige vihem/rohkem takistusi.

Triikitud vahel6okide leidmine kuuspunktide reast (t6oleht 3)
Toolehe eesmirk on arendada sdormede tundlikkust ja triikitud vahelookide leidmise oskust
kuuspunktide reast. Lisaks saab to6lehe abil harjutada loendamist viie piires. Sarnaselt
eelmise toolehega tuleb lapsel to6lehel midagi loendada. Niitid loendab laps kuuspunktide
asemel vahelooke. Ka sellel toolehel ei tduse vahede arv alati loendamise jérjekorras tihtlaselt,
vaid varieerub, et laps kasutaks kompimismeelt, mitte ei oletaks vahelookide hulka reas.
Sarnaselt eelmisele Oppematerjalile on ka sellel todlehel viis rida ning raskusaste varieerub
sOltuvalt sellest, kui palju vahesid on kuuspunktide reas ning kui tihedasti need reas
paiknevad (mida tihedamalt, seda raskem on neid tajuda).
Ulesande saab muuta minguliseks, kui lapsele tutvustada kuuspunktide rida kui autoteed, kus
on peale talve tekkinud augud. Lapse iilesanne on leida, mitu auku teel vajavad parandamist.
Samas voivad kuuspunktid olla néditeks maasikapeenrad. Lapse lilesanne on leida need
peenrad, kus maasikad on veel toored (kuuspunktid) ja need, kust maasikad on juba dra
korjatud (vahed). Veel vdivad vahed olla néiteks erinevate loomade peiduurud metsas (siit
voib edasi minna néiteks helide tutvustamisele voi mangudele kuulmistaju arendamiseks).

Kiéte libistamine punktide real (t66leht 4)
Toolehe eesmirk on arendada kahe kie koostodd ning kéte libistamist punktide real. See on
vajalik edasiste iilesannete sooritamiseks ning efektiivseks lugemiseks. To6lehel on kaks
harjutust, millest esimeses paiknevad punktiread hdredamalt kui teises (erinevus on iiks
reavahe). Ulesande minguliseks muutmiseks vdivad lapse sdrmed olla jooksjad, kes libivad
mingi distantsi. Oluline on seejuures, et jooksjad ei jadks liksteisest maha, sest vastasel juhul
nad sihtpunkti ei joua.

Kahe kée koostdo arendamine (t66leht 5)
Antud t66lehe eesmérk on arendada kahe kie koostodd ning sormede tundlikkust. Last
suunatakse kahe kdega punktiridu tajuma ning vordlema punktirida vasaku ja parema kée
sormede all. Kui eelmise todlehe puhul oli oluline kahe kée libistamine koos, siis niiiid tuleb
lapsel omandada kahe kée koost66 (ehk samaaegne litkumine).
Sellel toolehel on kaks harjutust, millest esimeses eraldab punktiridu vasakul ja paremal vahe
ning teises on eraldamiseks kuuspunkt.
Ulesande saab muuta ménguliseks, kui lapsele luua kujutlus, et tema sdrmed on tegelased, kes

peavad molemad (st mdlema kée sdrmed) joudma iile silla/koduni v6i muu sihtpaigani.
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Paarilise leidmine punktiridade pikkuse alusel (t66leht 6)
Toolehe eesmérk on kahe kée koostod arendamine ning vasaku ja parema kée sGrmede
tundlikkuse suurendamine. Lapse iilesanne sellel toolehel on leida pikkuse alusel vasakul
olevatele punktiridadele paremalt paarilised. See t66leht ithendab endas esimesel ja eelneval
toolehel harjutatud oskusi ning on seega sobitusiilesanne, mis eeldab vordlemisoskust.
Todlehel on kaks tilesannet, millest esimesel on valikuks kolm ning teisel neli punktirida, mis
tuleb omavahel sobitada. Esimeses tilesandes erinevad punktiridade pikkused iiksteisest
rohkem kui teises tilesandes.
Minguliseks muutmiseks voib tddlehe juurde moelda loo ehitajast, kes saab kokku panna
ainult sama pikad teed. Kui teed on omavahel ithendatud, saab mingi tegelane (nt moni loom)
oma koju. Veel voivad punktiread olla néiteks sillad, mille ithendamisel paédseb tegelane iile
tiigi, jOe, jarve vms.

Paarilise leidmine punktikombinatsiooni alusel (t66leht 7)
Toolehe eesmirgiks on sarnaselt eelmisega kahe kie koostdo arendamine ja vasaku ja parema
kie sdrmede tundlikkuse treenimine. Lisaks on siin oluline, et laps suudaks tunnetada
erinevaid punktide kombinatsioone, sest punktireale tuleb paariline leida mitte enam rea
pikkuse, vaid kombinatsiooni (ehk n-6 mustri) alusel. Kombinatsioonideks on lapse jaoks
juba tuttavad mérgid nagu punktirida (tdht ,,A*, kuid tema ei tea veel selle tdhendust) ja
kuuspunkt ning samas ka kaks uut kombinatsiooni (tdhed ,,.L* ja ,,K* mille tahendust laps
samuti veel ei tea). Toolehel on kaks harjutust, millest esimeses tuleb omavahel ihendada
kolm paarilist ja teises neli paarilist.
Ulesande minguliseks muutmiseks voib lapsele luua kujutluspildi sellest, kuidas need on
erinevate loomade jdljed lumel. Seega peab laps leidma {ihesugused jéljed. Edasi voib
fantaseerida, millisele loomale millised jdljed kuuluvad ja miks (nt ei saa suurele loomale

kuuluda ainult iihest punktist koosnev ,,jéljerada‘).

Punktkirjatihtede opetamiseks moeldud toolehed. Punktkirjatdhtede opetamiseks
moeldud todlehti on neli. Iga todleht keskendub iihe tihe dpetamisele ja selle ning eelmiste
opitud tdhtedega moodustatavate sonade lugemisele. Samuti toimub iga uue dpitud téhe puhul
hééliku ja tdhefiguuri (antud juhul punktkirjamérgi) vastavusse viimine. To6lehed on
jarjestatud selliselt, mis jdrjekorras tdhti Opetada voiks, vottes arvesse seda, et tdhtede
tajumine sormedega liiguks suunaga kergemalt raskemale. Iga uus t66leht eeldab, et eelnevalt

on tutvustatud, dpitud ja kinnistunud eelmisel to6lehel kisitletud téht.
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Toolehtede vormistamisel on jargitud jargmist malli: eelmisel tunnil Opitud tdht/tdhed,
uus tiht tiksikult, rida uue tdhega, uus tdht kuuspunktide seas (lapsel tuleb tiht leida) ja uus
taht erinevate margikombinatsioonide seas (lapsel tuleb téht leida). Sellises jarjekorras on
soovitatav lapsele ka materjali tutvustada. Peale tédhe tutvustamist on vahejoon (lapsele
orienteerumiseks), mille all on kaks rida hdredalt triikitud sdnu ning kaks rida tihedalt triikitud
sonu. Sonad on koostatud kasutades eelnevalt dpitud tdhti (vélja arvatud téht ,,A*, mis on
esimene ja millele ei eelne iihtegi tdhte). Igal todlehel on neli uut sdna, mis esmalt on
kirjutatud horedalt ja siis tihedalt. Sonade lugemise harjutamiseks on mitmeid vdimalusi.
Laps voib lugeda esmalt horedalt triikitud sonu tikshaaval. Seejérel voib laps lugeda tihedalt
triikitud sdnu ja otsida juba eelnevalt loetud sdnadele vastavaid punktkirjatdhtede
kombinatsioone. Soovitatav on to6lehtedel olevad sonad peale lugemist semantiseerida,
arvestades lapse varasemaid kogemusi.

Kéesolevas 0ppematerjalis on kisitletud neli esimest dpitud tédhte, et anda tilevaade
sellest, milline vdiks tdhe dpetamiseks mdeldud todleht olla. Edasised todlehed teiste
Opitavate tdhtedega voib koostada sarnaselt, vottes arvesse antud to6lehtede néidiseid.

Toolehtede kirjeldus on iiles ehitatud nii, et esmalt tuuakse vélja to6lehe eesmirk ja
siis selle kirjeldus (st sonad, mis on todlehele triikitud ja millises jarjekorras).

Punktkirjatdhtede dppimiseks moeldud toolehed:

,,A“ tihe tooleht
Antud to6lehe eesmérgiks on tutvustada ja harjutada punktkirjatihte ,,A“ (punkt 1) ning
iihtlasi tutvustada lapsele tihtede dpetamiseks moeldud to6lehtede siisteemi (mis on lébivalt
iga toolehe puhul sama). Esimese tihe oOppimisel saab laps harjutada orienteerumist todlehel,
mis holbustab edasist t66d (laps teab kust ja mida otsida). Antud toolehel ei ole {ihtegi sona,
mida laps lugeda saaks, sest tiht ,,A* on esimene dpitav tiht. Uhtlase vormistamise huvides
ning orientiiriks lapsele on siiski ka sellel toolehel vahejoon (kust sonad hakkavad), millega
laps esimesel tdhedpetuse tunnil samuti tutvuda saab.

,,.L tdhe tooleht
Toolehe eesmérgiks on tutvustada ja harjutada punktkirjas téhe ,,L“ (punktid 1, 2, 3) lugemist
ning lugeda seni Opitud tdhtedega (st tdhed ,,A* ja ,,L.*) moodustatud sonu. Vahejoone all
olevad sonad (triikitud jarjekorras) esimeses reas on ala ja all ning teises reas alla ja all.
Kolmandas reas olevad sonad (triikitud jérjekorras) on ala, alla, all ja alla ning neljandas reas

olevad sonas on all, ala ja alla.
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K tdhe tooleht
Toolehe eesmirgiks on tutvustada ja harjutada punktkirjas tdhte ,,K* (punktid 1, 3) ning
lugeda seni Opitud tdhtedega (st tdhed ,,A*, ,,L* ja ,,K*) moodustatud sonu.

Vahejoone all olevad sdnad (triikitud jérjekorras) esimeses reas on kala ja kaal ning teises
reas lakk ja kalla. Kolmandas reas olevad sonad (triikitud jéarjekorras) on lakk, kala ja kaal
ning neljandas reas olevad sdnad on kalla, lakk ja kala.

M tihe tooleht
Toolehe eesmargiks on tutvustada ja harjutada punktkirjas tiahte ,,M* (punktid 1, 3, 4) ning
lugeda seni Opitud tdhtedega (st tdhed ,,A*, ,,L*, ,,K* ja ,,M*) moodustatud sonu.

Vahejoone all olevad sonad (triikitud jarjekorras) esimeses reas on maa ja kama ning teises
reas lama ja maal. Kolmandas reas olevad sonad (triikitud jarjekorras) on kama, maa ja lama
ning neljandas reas olevad sonad on maal, kama, lama ja maa.

Peale esimese nelja tdhe tutvustamist tuleks jatkata lapsele punktkirjatdhtede dpetamist
naitena toodud todlehtede alusel. Laps peaks suutma esimesel vdimalusel dpitud tdhtedest
sonu ning seejarel lauseid moodustada. Selleks on vajalik lapsele opetada ka esmaseid
kirjavahemaérke (suurtdhemark, punkt). Tédhelepanu tuleks pdorata sellele, et punktkirjas
lausete lugemisel on vordselt tdhtis nii punktide tajumine ja seeldbi sdna lugemine kui loetu
moistmine ehk funktsionaalse lugemise oskus. Lapse poolt loetavates lausetes peaksid sonad
esialgu olema algvormis (muutevormid raskendavad lausete moodustamist) ja kandma lapse
jaoks olulist motet voi lihtsat korraldust. See aitab lapsel moista, miks lugemine on oluline ja

vajalik oskus, mida dppida.
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Arutelu

Kéesoleva to6 eesmirgiks oli lugemise ja kirjutamise eeloskuste omandamise ja
punktkirja dpetamise metoodika Kirjeldamine ja tdiendamine ning vajalike to6lehtede
koostamine. Metoodika tdiendamiseks kasutati nii eesti- kui vilismaist kirjandust, mis on
ilmunud viimase 50 aasta jooksul. Oppematerjalid koostati toetudes kirjandusele ning
eksperthinnangule.

T66 esimene eesmérk tdideti osaliselt. Kdesolevas to0s kirjeldatakse iihele pimedale
lapsele punktkirjaGpetamise protsessi ning jalgitakse seda Opetamise algusest. Samas eli
kirjeldata antud t66s Sppeprotsessi tervikuna ning koikide punktkirjatédhtede ja muude
kirjutamiseks vajalike oskuste/markide Gpetamist (nditeks suurtdhemaérk, kirjavahemargid,
oma teksti parandamine). Pohjuseks on vihene tundide arv (iiks 60-minutiline tund nidalas),
mis aeglustas dppeprotsessi ning vihene kokkupuude punktkirjaga (piirdus ainult késitletud
tundidega, lasteaias sellega ei tegeletud). Sellest tulenevalt soovitab kdesoleva to66 autor, et
tunnid peaksid toimuma vdhemalt kaks korda niddalas (voimalusel oleks parim sama palju
kokkupuudet lugemisega nagu négijatel) ning laps peaks punktkirjaga kokku puutuma ka
tundide viliselt (nditeks lasteaias/koolis). See omakorda eeldab, et lasteaiadpetajad saavad
spetsialistidelt ndustamist ning tutvuvad teemakohase kirjandusega (sh kdesoleva t66ga).
Antud juhul oli Kerli lasteaiadpetaja punktkirjaga pdgusalt tutvunud ning teda olid ndustanud
Tartu Emajde Kooli spetsialistid. Punktkirjadpetaja ei olnud tundide jadlgimise ajal
lasteaiadpetajatega tihedas kontaktis, kuid plaanis tiidruku lasteaiariihma vdimalusel
kiilastada. Lisaks lubas Kerliga lasteaias tootav logopeed tulla punktkirjatundi vaatlema.

T606 teine eesmaérk tdideti. Antud t66 lisadena on autor koostanud t66lehed, mida saab
kasutada punktkirja opetamisel. Kdikide todlehtede puhul on arvestatud kirjanduses
viéljatoodud pdhimotteid, eksperthinnangut ja lapse vajadusi. Iga punktkirja todleht on
kirjeldatud nagijate kirjas ning juurde on lisatud autoripoolsed kommentaarid, mis eesmargil
ning kuidas konkreetset tolehte kasutada. Kdesoleva t66 kdigus koostatud to6lehed ei ole
universaalsed, sest need ei sisalda iilesandeid koikide punktkirjatdhestiku tdhtede jaoks ning ei
ole iiks-lihele lilekantavad kdikidele pimedatele. To6lehtede kasutamise eelduseks on
eakohase intellektuaalse areguga pime laps, kellel puuduvad kaasuvad puuded.
Oppematerjalid on lasteaia- vdi koolidpetajale aluseks, mille jirgi pimedale lapsele todlehti
koostada (vajadusel kohandada) ning punktkirjas lugemise ja kirjutamise eeloskusi ning

tahestikku dpetada.
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Kéesoleva t66 vaatluse ja analiiiisi pohjal pakub autor vilja soovitusi, kuidas Kerli
néitel saaks Opetamist efektiivsemaks muuta. Seejuures tuleks meeles pidada, et valjapakutud
soovitused eeldavad tihedat meeskonnatddd ja teadmisi pimedate opetamise metoodikast.

Tundide kirjeldusest ja tegevuse analiiiisist selgus, et Kerli jaoks jdid moned tunnis
kasutatavad sonad arusaamatuks voi ei suutnud ta kogemuse puudumise tottu moista sonade
tadhendust. Vaadeldud tunnid olid liihikesed ja seetdttu ei mahtunud neisse praktiline t66
néitvahenditega sOnatdhenduste selgitamiseks ja kinnistamiseks. Olukorra parandamiseks
voiks Kerli praegused lasteaiadpetajad kdsitleda punktkirjatunnis kasutatud sonu
lasteaiariihma tegevustes, kasutades seejuures nditlikke vahendeid. See omakorda eeldab
tihedat koostood punktkirjadpetaja ja lasteaiadpetajate vahel.

Tulenevalt eelmises 16igus kisitletust, oleks pimedale lapsele sonade
semantiseerimisel abiks punktkirjas triikkitud sonasedelid, millelt objekti nimetust lugeda
(voiks kasutada nii kodus kui lasteaias). Selline tegevus vdimaldaks kinnistada objekti
tahendust pimeda lapse jaoks ning harjutada punktkirja lugemist. Kirjeldatud lahenemine
eeldab samuti punktkirjadpetaja ja lasteaiadpetaja tihedat koostood. Naiteks tuleb
punktkirjadpetajal lapse jaoks punktkirjas sedelid koostada ning lasteaiadpetaja peab tagama
nende Oige paigutuse ning lapsele voimalused aeg-ajalt sedelite lugemiseks.

Kerlil olid eelnevalt kujunenud esmased héélikanaliiiisi oskused, mistottu ta sai
punktkirjatundides sonu analiiiisida ja neid hiljem kirjutada. Samas vajas tiidruk abi
héélikupikkuse méadramisel sonas. Punktkirjadpetust saab muuta efektiivsemaks, kui
punktkirjadpetaja annab lasteaiadpetajale nimekirja jirgmises tunnis kisitletavatest sonadest.
Vahetult (néiteks 1-2 pdeva, vOoimalusel samal pideval) enne punktkirjatunni toimumist héélib
ja analiitisib laps koos lasteaiadpetajaga sonu. Punktkirjatunnis tegeletakse eelnevalt haélitud
ja analiiiisitud sonade lugemise ja kirjutamisega. See voimaldaks muuta lugemise ja
kirjutamise dopetamise efektiivsemaks ning sisukamaks, arendades seejuures nii hddlimis-,
héilikanaliiiisi-, foneemanaliiiisi-, Kirjutamis- kui lugemisoskust samaaegselt. Juhul kui
punktkirjatunde on nddalas rohkem kui iiks, voiks eelnev t66 jadda punktkirjadpetaja kanda.

Punktkirjatundides tegeleti Kerli sormede tundlikkuse ja tugevuse harjutamisega. Seda
voiks jatkata ka lasteaiariihmas. Kerlile pakutavad tegevused peaksid olema siistematiseeritud
(nt savist vai plastiliinist voolimisel) ning jargima molema kde sdormede tugevuse arendamist.

Punktkirjatundides julgustati Kerlit uue objekti voi vahendi uurimisel kasutama kaht
katt (iseseisvalt kasutab uurimiseks ainult paremat kétt). Lisaks soovitati Kerlil litkumisel
kéed enda ette viia, et mitte end dra liilia. Samasugust ldhenemist kahe kde kasutamisel ja

liikumisel tuleks jargida ka lasteaias, et laps sellega harjuks.
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Kokkuvote

Pimeda lapse lugemise ja kirjutamise eeloskuste ja punktkirja tdhtede omandamine

Kéesoleva t06 eesmargiks seati pimedate lugemise ja kirjutamise eeloskuste
omandamise ja punktkirja dpetamise metoodika kirjeldamine ja tdiendamine ning punktkirja
eeloskuste ja punktkirja tdhestiku dpetamiseks vajalike toolehtede koostamine. Esmalt
analiiiisiti kirjanduse alusel punktkirja dpetamise metoodikat valisriikides, vorreldi seda
varasemalt Eestis ilmunud metoodikaga ning toodi vilja erinevad soovitused, mida pimeda
lapse punktkirja Opetamisel meeles pidada, arvestades seejuures keelelist konteksti. Seejirel
valiti sobivas vanuses (5a 5k) pime kaasuvate puueteta laps, kelle dpetamist jalgiti (sh filmiti
neljal korral) ajavahemikul september 2014 — mérts 2015. Toetudes kirjandusele, vaatluse
analiiiisile ja arvestades pimeda lapse vajadusi koostati 11 toolehte, mida saab kasutada
punktkirja dpetamisel. To6lehed jaotati kaheks: 7 lugemise ja kirjutamise eeloskuste
Opetamiseks moeldud toolehte ja 4 punktkirja tdhtede opetamiseks mdeldud tddlehte. Lisaks
koostati toolehtede kirjeldused ja soovitused nende kasutamiseks, mis on abiks nii lasteaia-
kui kooliopetajatele pimeda lapse lugemise ja kirjutamise eeloskuste ja punktkirja tahtede

Opetamisel.

Marksonad: pimedad lapsed, lugemise ja kirjutamise eeloskused, punktkirja tdhestik
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Abstract
Preparation of Blind Children for Written Language Acquisition

The aim of this study was to describe and supplement methodology to teach blind
children necessary skills in written language and compose worksheets that could be used to
teach Braille to blind children. Different Braille teaching methodologies in foreign countries
and in Estonia were analyzed and compared. On the ground of this information suggestions
were made that can be used to teach necessary skills for written language for blind children.
Linguistic context was taken into account. A blind child (5y 5m) with no other disabilities
was chosen for this study. The child was observed (and filmed in four cases) from September
2014 to March 2015. On the basis of different methodologies, observation of the child and
taking into account the needs of blind children needs 11 worksheets were composed to teach
Braille. Worksheets were divided into two: 7 for teaching necessary skills for Braille and 4 for
teaching Braille letters. In addition to worksheets descripitions and instructions were
composed to help teachers in kindergarten or school preparing blind children for written

language acquisition and teaching Braille letters.

Keywords; blind children, necessary skills for written language, Braille alphabet
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eest t00 valmimisel. Lisaks tdnab autor kooli juhtkonda vdimaluse eest kasutada koolis

leiduvaid dppevahendeid ning jédlgida toimunud punktkirjatunde.
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Lisa 1

Erinevad geneetilised tidhestikud ja tdhtede jarjekorrad

Soomes kasutusel olev geneetiline tédhestik (Lerkkanen, 2007)

1) L L, E, T, H (pohiliselt sirgete joontega moodustatavad tdhed);
2) V,A, A K,N, M, Y (valdavalt kaldjoontega moodustatavad tihed);
3) U,0,1,0,0,0,P,R,S,D, G, B, C (kumeraid kaari sisaldavad tihed).

Eesti keelel pohinev geneetiline téhestik (Lahi, Matesen, Muhel, 1990)
1) U,0,v,0,0,0
2) E,S
3) T,P,B,R
4) J,H, LK
5 G,L,D
6) A,A,M,N

Tahtede jarjekord négijate aabitsas (Leelo Tungal, Ene Hiiepuu, 1996)

A ILELNM,T,D,U,S,0,0,A,L,R,B,0, U, K, P, V, I, H, G ning vdortihed

Tiahtede jéarjekord ,,Aabitsas pimedatele* (Ilse Tamre, 1965)

A) B3 L9 K9 UQ 03 MQ N) P’ R) S) I’ E) G 2 T’ D’ A’ J) H) V) O) (")9 tj) C’ F’ Q’S’ Z’ Z) W’ X’Y
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