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Kokkuvote
Kéesoleva magistritoo eesmargiks oli vélja selgitada tava-, sobitus- ja tasandusrithmade
kasvukeskkonna kohandused autismiga lapsele ning hinnata nende kooskola erialase
kirjandusega ja lapse arengutasemega. Uuringus osales kiimme tava-, sobitus- voi
tasandusrithmas oppivat autismiga last. Uurimismeetoditena kasutati individuaalsete
arenduskavade analiiiisi, kiisimustikku lasteaiadpetajale ja riihmakeskkondade vaatlust.
Individuaalsete arenduskavade analiiiis kinnitas kirjandusest leitut, et autismiga lapse erisused
ilmnevad tildoskuste valdkondades, kommunikatsiooni ja motoorika arengus.
Lasteaiadpetajad pidasid autismiga lapsele kdige tdhusamateks dpetamise Viisiks uute oskuste
Opetamist samm-sammult, individuaalse arenduskava rakendamist ning koostood
lapsevanemate ja tugispetsialistidega. Vaatlusandmetest selgus, et kdige sagedamini kohandas
Opetaja Oppetegevuse ajal oma konet, esitades autismiga lapsele korduvalt eraldi korraldusi.
Igas riihmas oli autismiga lapsele fiiiisilise keskkonna moningaid aspekte sobivamaks
kohandatud.

Marksonad: kasvukeskkonna kohandamine, lapse autism, lasteaia tava-, sobitus- ja

tasandusrihmad
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Abstract
The purpose of this Master’s thesis was to find out the adaptations of the regular, integrated
and special groups growth conditions to the child with autism and to assess their compatibility
with the literature and child’s level of development. Ten autistic children were studied in this
research. The research methodology used an analysis of individual development plans, a
questionnaire for a kindergarten teacher and an observation of environment in kindergarten.
An analysis of individual development plans revealed that the differences in autistic children
appeared in the areas of domain - general skills, communication and motor skills.
Kindergarten teachers considered step-by-step teaching of new skills, implementing an
individual development plan, and working with parents and support specialists as the most
effective ways of teaching. From the observation data, it became clear that most frequent
adaptation during the study period was to give many separate personal orders to the autistic
child. Also it came out that in every kindergarten group has adaptations in some aspects of

physical environment.

Keywords: adaptation of the growth environment, autistic children, kindergarten’s regular,

integrated and special groups
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Sissejuhatus
Erivajadustega laps on laps, kelle mitmesugustest erisustest tingitud arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha kohandusi lapse kasvukeskonnas (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008). Tanapéeval soositakse erivajadustega laste dppimist kodukoha
haridusasutustes. Seepérast tuleb igal lasteaiadpetajal olla valmis keskkonna kohandamiseks
tavariihmas, vajadusel saab asutuses luua ka sobitus- voi eririihmi. Pervasiivsete
arenguhdiretega lapsi siinnib iile Eesti, kuid puudespetsiifilised eririihmad on loodud iiksnes
mones linnas. Praegusel ajal ei ole esiplaanil erivajadustega lapse diagnoos voi puue, vaid
vajadus kohandada keskkond selliseks, et lapse arengupotentsiaal maksimaalselt realiseeruks
(Korgesaar, 2002). Kuidas dnnestub Eesti lasteaiadpetajatel autismiga lastele kasvukeskkonda

kohandada, on seni vihe uuritud.

Lapse autismi tunnused koolieelses eas
Lapse autism (F84.0) kuulub pervasiivsete arenguhiirete alla. Hiired avalduvad peamiselt
kolmes valdkonnas: suhtlemises, piiratud stereotiiiipsetes kditumismaneerides ja vastastikuses
sotsiaalses mojutamises (Gillis & Rouleau, 2011). Oma olemuselt on autism elukestev
arenguhdire. Autism ei ole vaimupuue, kuid esineda v3ib vaimse arengu mahajadmust
erineval tasemel (Gillberg, 2003).

Viimaste aastakiimnete viltel on pervasiivsete arenguhdiretega laste arv kasvanud
kiiremini kui iihegi teise arengulise hdire osakaal ning ulatub praeguseks ajaks juba suhteni: 1
laps 68 siinni kohta (Barton & Harn, 2014). Pervasiivsed arenguhdired esinevad sagedamini
poistel, tiidrukutel esineb neid 3-4 korda harvem (Gillberg, 2003).

Lapse autismile on iseloomulik tavalise arengu eelperioodi puudumine voi kui see
siiski esineb, ei kesta see rohkem kui kolm esimest eluaastat (Rahvusvaheline haiguste
klassifikatsioon, 1992). Lisaks spetsiifilistele diagnostilistele tunnustele voib autismiga lapsel
avalduda mitmeid teisi ndhte nagu unehéired, seedetrakti probleemid ja psiitihikahdired, eriti
arevus ja depression (Mazzone & Vitello, 2016). Samuti v3ib ette tulla enesevigastamisi, eriti
juhtudel, kui autismi diagnoosile kaasneb raske vaimne alaareng (Rahvusvaheline haiguste
klassifikatsioon, 1992).

Autismiga lapse arengutaseme hindamisel 1dhtuvad lasteaiadpetajad (nii nagu
eakohase arenguga laste puhul) Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008) ja
lasteasutuse dppekavast. Lahtudes meditsiinilise diagnostika kriteeriumitest ilmnevad
autismiga lapse eriparad enamasti kdikides tildoskuste valdkondades ning haaravad ka

kommunikatsiooni ning motoorika valdkondi.
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Tunnetus- ja opioskused.

Tunnetusoskused voimaldavad lapsel juhtida teadlikult tema tunnetusprotsesse, milleks on
taju, mélu, mdtlemine ja tdhelepanu. Ténu dpioskustele, mis kujunevad tunnetusoskuste
baasil, on laps vdimeline teavet hankima, omandama teadmisi ja oskusi, uurima ja katsetama
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Autismiga lapsel vaib esineda erisusi meeleelundite tundlikkuses, tajuprotsessis. On
teada (Agan et al., 2010), et autismiga lapsed ndevad kehvemini, kuid tihti on neil viga hea
haistmismeel. Seetdttu voib ette tulla olukordi, kus autismiga lapsed hakkavad objekte
sealhulgas inimesi pigem nuusutama kui vaatama. Samuti vdib esineda korvade
ailitundlikkust, nad voivad reageerida helidele korvade kinnikatmisega voi ignoreerivad valju
haalt tdiesti (Agan et al., 2010; Bruin, 2014). Ka puudutuste valtimine on autismiga lastele
tillipiline, ootamatu juhuslik kehaline kontakt voib lapse endast vilja viia. Samas voib esineda
ka alatundlikkust, mille puhul ei reageeri nad kohaselt kiilmale, kuumale ega valule.
Stiimulitele reageerimine voib olla ka ebatiilipiline, nditeks voib laps liiga ereda valguse
korral larmama hakata voi valju héaéle peale silmad sulgeda (Agan et al., 2010). Laps saab
oppida oma tundlikkusega paremini toime tulema, kuid ta ei saa muuta seda, mida ta tunneb
(Bruin, 2014).

Autismiga lapsel on ndrgalt arenenud vdime saadud informatsiooni struktureerida ja
seostada selle erinevaid elemente (Trillingsgaard & Jergensen, 1993). Sellest tulenevalt on ka
opitud oskuste iilekandmine iihest olukorrast teise raskendatud. Naiteks kui laps on éra
oppinud kuidas avada hambapasta tuub, siis seda oskust Sampoonipudeli avamisel ta kasutada
ei oska. Teine nédide on see, et laps on dra dppinud sona “palun”, mida ta kasutab siis, kui ta
soovib juua, kuid ta ei oska seda kasutada siis, kui ta midagi siilia soovib voi kui ta soovib
endale mdnda minguasja (Noonan, 2006).

Puudulikult arenenud téidesaatvate funktsioonide (executive functions) tottu on
autismiga lastel héiritud tdhelepanu areng ning motlemisoperatsioonid (nt jaireldamine, seoste
loomine, jarjestamine, iildistamine) (Paul, Pelphrey, Rogers & Volkmar, 2014). Tundlikkuse
eripdrade tottu voib autismiga lapse téhelepanu olla raskesti saavutatav voi Kergesti hajuv.
Kognitiivselt arenenumad lapsed voivad tunda jarjekindlat huvi mingite kindlate teemade
vastu, mis voivad eakaaslastega vorreldes olla ebatavalised. Nditeks suudavad nad meelde
jatta liksikasjalikke fakte iihel konkreetsel teemal, kuid iilejadnud maailm ei pruugi neile tildse
korda minna. Suuri raskusi esineb info meeldejétmisel siis, kui last piilitakse Gpetada ning
teda suunatakse midagi pahe dppima (Bregman, 2011; KuzemtSenko, Ldédnemets, Rekand &

Réni, 2003). DeWitt ja Whitman (2011) leidsid, et mehhaaniline ja visuaalne mélu on neil
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tunduvalt paremad kui auditiivne. Eriti raske on autismiga lastel moista ja meeles pidada
verbaalset infot, mis on semantiliselt keeruline. Autismiga laste verbaalse t66mélu maht on
véiksem kui eakohase arenguga lastel (Paul et al., 2014).

Psiiiihika eeltoodud erisuste tdttu on paljudele autismiga lastele iseloomulik
vastumeelsus igasuguste muutuste suhtes, sest need on arusaamatud ning hirmutekitavad
(Suuder, 2011).

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) alusel mdistetakse sotsiaalsete oskuste all
lapse oskusi teiste inimestega suhelda, tajuda nii ennast kui partnereid, ldhtuda eetilistest
toekspidamistest ning votta omaks iihiskonnas tildtunnustatud tavasid. Enesekohaste oskuste
all on vilja toodud lapse suutlikkus teadvustada ja eristada oma voimeid, oskusi ja
emotsioone ning juhtida teadlikult oma kéitumist.

Autismiga lapsele on iseloomulik teiste inimeste sotsiaalse tegevuse ja emotsioonide
vadriti moistmine ning samuti ka suutmatus reageerida adekvaatselt teda timbritsevate
inimeste emotsioonidele voi sotsiaalse situatsooni muutusele (Rahvusvaheline haiguste
klassifikatsioon, 1992). Voimet ndha iseenda ja teiste inimeste sisemaailma ning seda ka
arvesse votta nimetatakse meeleteooriaks (mones allikas ka vaimuteooriaks) (theory of mind).
Autismiga lapsel on meeleteooria puudlik, sest tal on raske mdista, et keegi teine voib
tegelikkust tunnetada temast erinevalt (Bruin, 2014; Gillberg, 2003). Selline oskus eeldab
teise inimese tajumist kognitiivsest ja emotsionaalsest aspektist (Todd, 2013). Samuti on
autismi diagnoosiga lastel viga raske mdista ja sOnastada enda sisemusest tulevat
informatsiooni, sealhulgas tundeid ja arvamusi. Neile valmistab ebamugavust teistega
kontakti loomine, nad ei tahtsusta silmsidet ega tunne huvi miangukaaslaste vastu. Samuti on
neile lastele iseloomulik suurenenud egotsentrilisus (Cebula, Gomez, McGregor & Nunez,
2008; Gillberg, 2003). Autismiga laps eelistab tegutseda pigem iiksinda kui kaaslastega koos
(Cohen & Volkmar, 1997), tema jaoks voib asjade maailm olla palju huvitavam kui
suhtlemine eakaaslastega (Frith, 2003). Nendest aspektidest tulenevalt voib olla raskendatud
sopruse loomine ja hoidmine teiste lastega (Bruin, 2014).

Keskkonna voi elukorralduse ootamatud muudatused toovad esile dgeda lapse-poolse
protesti, tundmatute ootamatute olukordadega toimetulek on veelgi raskem (Bakk &
Grunewald, 1999). Vajadust stabiilse keskkonna jarele nditab autismiga laps vilja muuhulgas
sellega, et kasutab ise korduvaid kaitumismustreid, mis mdjuvad talle stimuleerivalt ja
tekitavad heaolutunde (Todd, 2013).
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Nii nagu autismiga lapsele on raske toime tulla muudatustega fiitisilises maailmas ja
elukorralduses, satuvad nad segadusse ka suheldes teiste inimestega. Inimkaitumine on veelgi
vihem ennustatav ja see hdirib autismiga last, mistottu tema kditumine on kdorvalt vaatajale

viga sageli kohatu voi iilemédrane.

Minguoskused.

Koolieelses eas veedab laps enamuse ajast miangides. Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas (2008) tuuakse vilja, et eelkoolieas on lapse pohitegevuseks mang, mille kaudu
hangib ta uusi teadmisi ja oskusi, saab viljendada oma soove ja tundeid ning Opib selle 14bi ka
suhtlema. Samuti on méing oluline juba dpitud oskuste kinnistamiseks. Labi méngu jouab
lapseni info iimbritseva keskkonna kohta ning seeldbi saab ta mitmesuguseid uusi kogemusi.
Mainguoskustes kajastuvad lapse kognitiivsed, enesekohased ja sotsiaalsed voimed (Haidkind
& Palts, 2013).

Autismiga laste manguoskuste areng ei ole eakohane. Iseloomulikud on korduvad ja
stereotiilipsed manipuleerimised esemetega, samuti nende ebafunktisonaalne kasutamine.
Selle asemel, et mingida nukundudega teepidu, ta jarjestab voi sorteerib neid (Noonan, 2006).
Ka Whitman (2004) toob vilja, et autismiga lastel v3ib olla huvi ainult teatud ménguasjade
vastu, millega nad pidevalt mingivad, néiteks laovad esemeid ritta ning mangud on korduvat
laadi.

Autismiga lapsel puudub teiste laste vastu huvi ning tal ei teki soovi osaleda
imiteerimis-, ja ithismdngudes voi méngudes, mis pohinevad reeglitel (Cebula et al., 2008).
Autismiga lapsed ei jdljenda igapdevaelus ettetulevaid situatsioone ega kasuta méngus
kujutlusvéimet (DeWitt & Whitman, 2011; Paul et al., 2014). Neile valmistab raskusi méing,
milles on palju siimboleid ehk kui iiks ese voib asendada teist (Butterworth & Harris, 2002).
Stimbolite moistmise raskused ei voimalda kasutada miangudes loovust ega jouda rollimingu
tasemele (Butterworth & Harris, 2002; Cohen & Volkmar, 1997).

On teada, et enamikul autismiga lastest esineb oma tegevuse organiseerimisel
initsiatiivitust ning neil puudub loomingulisus, kui on vaja teha otsuseid (ka siis, kui
tilesanded on nende voimetele vastavad) (Rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon, 1992).
Autismiga laps voib kiill dpetaja korraldusi tdita, kuid ta ei algata iseseisvalt miangu ega leia

endale tegevust (Lilleoja, 2013).
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Kommunikatiivsed oskused.

Kommunikatsioon on kahe v0i enama indiviidi omavaheline info vahetamine, kus vastastikku
antakse edasi ja voetakse vastu sdnumeid, mis koosnevad verbaalsest ja mitteverbaalsest osast
(Burnip, 2002). Autismi diagnoosiga laste kdneareng on vorreldes tavaarenguga lastega
aeglasem. Umbes veerand autismiga lastest kasutab teisel eluaastal iiksikuid sonu, mis hiljem
voivad kaduda. Ligikaudu pooled autismiga lastest ei hakkagi verbaalset konet kasutama
(DeWitt & Whitman, 2011; Frith, 2003).

Uheks autismiga lapse konele iseloomulikuks aspektiks on puudulik semantika, mis
teeb talle keeruliseks nii kone moistmise kui kasutamise (Almkvist, 2014).

Lapsel on raskusi sonade tdhenduse modistmisel, eriti kui tegemist on metafooride,
konekadndude voi kujundlike véljenditega. Ta voib neist aru saada sona-sonalt (Baker, 2001).
Samuti ei mdista autismiga lapsed irooniat, sarkasmi ja nalju. Autismiga lapse kommentaarid
vestluspartnerile voivad olla mdeldud informatiivsete, kasulike ja korrigeerivatena, aga ta
esitab need nii, et vestluspartner tunneb end solvatuna (Bregman, 2011).

Voib esineda ka omapérast keelekastust — autismiga laps kasutab valesid asesonu
(sagedasem eksimus ma, sa, ta puhul) vai ainult teatud sonaliigi sonu, vastab hommikul
kiisitud kiisimusele alles Shtul voi {itleb sdnu vai lauseid olukorras, mille teemaga need ei
haaku. Esineb ehholaaliat, mille véltel autismiga laps kordab jarele temale suunatud kiisimusi
voi kuuldud lauseid. Kuigi sonad voi laused saavad esitatud veatult, ei oska ta saadud infot
tolgendada (Frith, 2003). Neil lastel v3ib olla véga lai sdnavara ja suurepérane lauseehitus,
kuid nad ei suuda tavaliselt ennast teistele mdistetavaks teha ega teistest aru saada. Nad
konelevad inimestele, mitte inimestega ning kasutavad meelde jéetud fraase jalgimata, kuidas
vestluspartner neile vastab voi reageerib (Baker, 2001). Tavaliselt lisanduvad verbaalsele
konele ka zestid, miimika, intonatsioon, mida on autismiga lastel viga keeruline mdista
(Spears & Turner, 2011). Autismiga lapse kdne ei ole suunatud vastastikusele suhtlemisele
(Bregman, 2011).

Suhtlemine autismiga lapsega on viljakutse, sest tema valjendusoskus ja talle
suunatud sdnumite moistmine on piiratud. On teada, et autismiga lapsed kellel ei ole oskusi
end keeleliselt ega zestide abil arusaadavaks teha, voivad viljendada oma frustratsiooni
ebasobivalt kditudes (National Institute on..., 2016). Seega on oluline leida autismiga lapsele
sobiv suhtlemisvahend ning Opetatada teda selle kaudu ennast viljendama. Leidmaks lapsele
sobivat kommunikatsioonivahendit tuleks paluda logopeedi abi, samuti 6petab logopeed
vahendit kasutama (Olley & Stevenson, 1989; Wall, 2006).
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Uld- ja peenmotoorika.
Uuringutest on selgunud, et autismiga lastel esineb mahajadmust nii iildmotoorika kui ka
peenmotoorika valdkondades (Ghaziuddin & Butler, 1998; Jasmin et al., 2009). Notbohm ja
Zysk (2010) toid vélja, et autismiga lapsed ei suuda varieerida kohaselt oma lihastoonust, mis
mdjutab nii tildkehalist liikumist kui ka kéelist tegevust. Spontaanseid kéelisi tegevusi voivad
nad sooritada véga tapselt ja kiiresti, kuid sama tegevust teadvustatud dppetegevusena tehes
voib lapse kdsi muutuda 16dvaks voi vastupidi - spastiliseks. Autismiga lapsel voib
niisuguseid probleeme esineda naiteks kingapaelte sidumisel, riietumisel ja kirjutamisel.
Autismiga lastele on iseloomulik enesestimulatsioon ja korduvad tegevused, néiteks
nad vdivad kéte voi jalgadega niisama vehkida, sdrmi nipsutada. Korvaltvaatajale voib see
tunduda tisna mottetu ja kasutu tegevusena, kuid autismiga lapse jaoks on see rahuldust
tekitav liilkumine (Kuzemtsenko et al., 2003). Pole selge, miks autismiga lastel on madalad
motoorsed oskused, kuid vdimalikeks pdhjusteks on peetud taktiilset tilitundlikkust ning
tiletildist madalat jaljendamisoskust (Lloyd, Lord & MacDonald, 2011).

Riihma keskkonna kohandamine autismiga lapsele
Autismiga laps on erivajadustega laps, kelle voimetest tingitud arenguvajaduste toetamiseks
on vaja teha kasvukeskkonnas mitmesuguseid muudatusi ja kohandusi. Mida ja kuidas on
otstarbekas ja voimalik kasvukeskkonnas kohandada, sdltub nii lapsest endast kui ka
lasteaiariihmast.

Lapsevanema soovil on kohaliku omavalitsuse tilesanne piirkonnas elavale lapsele
lasteaiakoht tagada. Autismiga lastele on lasteaedades kaks voimalust: kohandada
tavakeskkonda (tavariihm, sobitusrithm) sobivamaks voi suunata laps eririihma (seitse
erinevat tiiiipi, kus on ainult erivajadustega lapsed) (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).

Koolieelse lasteasutuse pedagoogide kvalifikatsiooninduete (2013) kohaselt peavad
tavariihma Opetajatel olema korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid. Tavariithmades kéib
palju lapsi (kuni 24) ning toetavat personali on viahe. Koolieelse lasteasutuse personali
miinimumkoosseisu maaruse (2015) jargi luuakse laste iildteenindamiseks iiks logopeedi
ametikoht 30 koneravi vajava lapse kohta (nn iildlogopeed).

Sobitusrithm on rithm, kuhu kuuluvad erivajadustega lapsed koos tavaarenguga lastega.
Sobitusrithmas on laste maksimaalne lubatud arv viaiksem kui tavarithmas, vottes arvesse, et
iiks erivajadustega laps tiidab kolm kohta. Opetajal peavad olema lisaks kdrgharidusele ja
pedagoogilistele kompetentsidele ka eripedagoogilised kompetentsid (Koolieelse lasteasutuse

pedagoogide kvalifikatsiooninduded, 2013) ning autismiga laps suunatakse sobitusriihma
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noustamiskomisjoni kaudu. Tdiendavaid tugispetsialiste sobitusrithma juurde ei ole kohustust
palgata, autismiga lapsele pakub koneravi asutuse iildlogopeed (Koolieelse lasteasutuse
personali minimumkoosseis, 2015).

Kohalik omavalitsus voib moodustada lasteaias ka eririthmad, kuhu koondatakse
sarnaste erivajadustega lapsed. Autismiga lastele mdeldud eririihm on pervasiivsete
arenguhdiretega laste rithm, kus seaduse (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999) kohaselt voib
kiia maksimaalselt neli last. Niisuguseid rithmi on viga véhe (suuremates linnades) ja
seepdrast suunatakse autismiga lapsi, kellel esineb probleeme mitmes arenguvaldkonnas (n6
liitpuue) tema arengut enim soodustavasse eririihma. Erirlithmadest levinuim on
tasandusrithm, mis moodustatakse kdnepuuetega ja spetsiifiliste arenguhiiretega lastele ning
selles riihmas on laste suurim lubatud arv 12 last. Eririthmade opetajatel on nagu
sobitusrithmaski, ndutavad eripedagoogilised kompetentsid (Koolieelse lasteasutuse
pedagoogide kvalifikatsiooninduded, 2013); tasandusriihma juurde luuakse eraldi logopeedi
ametikoht (nn riihmalogopeed) (Koolieelse lasteasutuse personali miinimum koosseis, 2015).

Erinevate rithmatiitipide tildiste tingimuste vordlus on kokkuvottes esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Rithmatiiipide erinevused

Riihmatiiiip Riihma Riihma suunamine Opetaja Personali
suurus kvalifiktasiooninouded koosseis
Tavarithm Kuni 24
last Kaorgharidus ja 1-2 dpetajat, 1
Sobitusrithm Lapsevanema otsusel pedagoogilised Opetaja abi,
Autismiga kompetentsid iildlogopeed
laps tdidab
3 lapse
koha
Tasandusrithm Kuni 12 1-2 dpetajat, 1
last Noustamiskomisjoni Korgharidus, Opetaja abi,
soovitusel ja pedagoogilised riihmalogopeed
Pervasiivse lapsevanema otsusel kompententsid ja 1-2 dpetajat, 1
arenguhdirega Kuni 4 last eripedagoogilised Opetaja abi,
laste rithm kompetentsid iildlogopeed

Laste Opetamine ja kasvatamine vastavalt individuaalsetele voimetele ja vajadustele on
tiks pohilisi haridusasutuse kohustusi (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999). Autismiga
lapsele riihma valides tuleb meeles pidada, et eelkdige vajab ta oma arengutasemele sobivat ja
kvaliteetset Oppetegevust, kontakt eakaaslastega tdiendab ja rikastab tema sotsiaalseid oskusi
(Haidkind & Kuusik, 2009). Otsuse rithmatiiiibi osas teeb lapsevanem (Eesti Vabariigi
pohiseadus, 1992).
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Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) alusel vajab erivajadustega laps, et
tehtakse “muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid,
oppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas”. Jargnevalt kéasitletakse kohandusi,

mida on vajalik kaaluda ldahtudes autismiga lapse arengulistest eriparadest.

Ohkkond.

Sotsiaalne keskkond on elukeskkonna osa, mis holmab endas inimsuhete vorgustikku, mis last
timbritseb (Kenno & Lilleoja, 2011). Lasteaiarithmas on olulised kdik seal tootavad
taiskasvanud, lisaks lapsed ja lapsevanemad ning osapoolte omavahelised suhted.

Koolieelses eas lapse arendamise osas teevad peamised otsused ja valikud
lapsevanemad, kandes nende eest ka pdhivastutust. Lastekaitseseaduse (2014) jéargi on
lapsevanema iilesandeks Oppida oma last tundma ja mdistma selleks, et tema arengut
asjatundlikult toetada. Hariduse valikute puhul peaksid vanemad arvestama oma lapse
voimeid ning vajadusel kiisima ndu Opetajatelt voi teistelt asjatundjatelt (Perekonnaseadus,
2009). Vanem informeerib lasteasutuse direktorit kirjalikult lapse terviseseisundist
tulenevatest eritingimustest, mille alusel personal kohandab vdimaluse korral pdevakava,
kasvukeskkonda ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldust (Tervisekaitsenduded koolieelses
lasteasutuses tervise edendamisele ja paevakavale, 2010). Seega algab lasteaia kohustus lapse
erivajadustega arvestada siis, kui lapsevanem annab direktorile lapse erisusest teada.

Ka lapsevanemate endi panus lapse arendamisse on viga oluline, selleks on aga vaja
teatud oskusi. Makrygianni ja Reed (2010) viisid Kreekas 1dbi uuringu, mille valimis oli 86
autismiga last, kelle iildist arengut jalgiti tiheksa kuu valtel. Tulemustest selgus, et lapse
arenguprotsessi mojutavad suures osas lapsevanemate stressitase ja nende oskused oma last
distsiplineerida. Lapse arenguliste saavutuste suurendamiseks soovitati lapsevanematel osa
votta sekkumisprogammidest, et nende autismiga lapse areng oleks kiirem.

Lasteaiadpetajad tegutsevad ldhtudes asutuse dppekavast ja rithma tegevuskavast,
vajadusel ka individuaalse arenduskava (edaspidi IAK) alusel. Opetaja juhendatud
tihistegevuse ajal voib juhtuda, et autismiga laps ei suuda keskenduda ega kuulatavat
rakendada. Sellisel juhul on voimalus dppeaega lithendada, tegevusi lihtsustada, Gppetegevus
1abi viia individuaaselt voi vdiksemas rithmas (Lilleoja, 2013). Liivapuu (2015) tehtud
uurimuses toodi Opetajate ja lapsevanemate poolt vilja kaasamise peamise probleemina
raskused Oppetdo korraldamisel. Eesti Opetajad suhtuvad erivajadustega laste kaasamisse
ettevaatlikult, kuna hindavad oma teadmisi, oskusi ja kogemusi nende lastega arvestamisel

liiga viheseks (Kiilaots, 2016; Liivapuu, 2015). Alates 2017. a on dpetaja kutsestandardis
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kirjutatud lahti, mis on eripedagoogilised kompetentsid (Opetaja kutsestandard, tase 6, 2017).
Nende olemasolu iile otsustab lasteaia direktor (Koolieelse lasteasutuse pedagoogide
kvalifikatsiooninduded, 2013).

Vilisriikides tehtud uurimused viitavad samuti dpetaja ettevalmistuse ning
oppekorralduse muutmise olulisusele. Barker jt (2014) poolt Hiinas 1dbi viidud uuringust
selgus, et Opetajad, kellel on eripedagoogika alane haridus, suhtuvad kaasamisse
positiivsemalt kui need Gpetajad, kellel vastav haridus puudub. Mida positiivsem on Opetaja
suhtumine autismiga lapse kaasamisse, seda kiirem on lapse areng ja parem akadeemiline
voimekus (McKeating, 2013). Kanadas viidi ldbi uuring (Brown & MclIntosh, 2012), mille
tulemustest selgus, et kui laps usaldas rithmadpetajat, olid ka arendustegevuse tulemused
paremad ka kditumiseprobleeme esines vihem. TSehhi lasteaiadpetajate hinnangul tuleks
erivajadustega lapsele sobivate tingimuste loomiseks tavariithmas vahendada laste koguarvu,
kaasata enam abistavat personali ning tohustada dpetajate ettevalmistust, millised vdivad olla
lapse vajadused ja eriparad ning millised meetodid on asjakohased kaasavas kasvukeskkonnas
tootamisel (Bendova, Cechackova & Sadkova, 2014).

Maasik ja Seero (2012) leiavad, et sobitusrithm pakub autismiga lapsele véimalust
jalgida tavalise arenguga lapsi ning neid jdljendades seelédbi dppida. Postak (2015) viis 1dbi
uuringu, mille tulemusel selgus, et dpetajate arvates avaldab autismiga lapse viibimine
tavalaste kollektiivis positiivset moju nii autismiga lapse sotsiaalsetele kui ka enesekohastele
oskustele. Opetajate hinnangul on ka eakohase arenguga lapsed tolerantsemad rithmas, kus
kaib ka autismiga laps, kuna nad on teadlikud inimeste erinevustest.

Ameerika Uhendriikides Diamond ja Huang (2005) leidsid samuti, et autismiga laste
kaasamine tavaarenguga laste rithma mojutab positiivselt tavaarenguga laste teadmisi ja
suhtumist erisustesse. Chang, Kasari ja Shih (2015) uurisid autismiga lapse soprussuhted
lasteaias. Tulemustest selgus, et 20% -1 autismi diagnoosiga lastest oli lasteaias sdpru ning
just neil autismiga lastel oli ka parem {iildine keskendumisvoime.

Autismiga laste puhul on vajalik lisat66 Gpetajate, spetsialistide ja lapsevanema poolt,
et luua vdimetele vastavad keskkonnatingimused ja riihmasisene individuaalne ldhenemine
(Miérks, 2011). Erivajadustega lapse toetamine lasteaias peaks olema meeskonnat6o
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Ots (2016) uuris, milline on Saare maakonna lasteaedade dpetajate valmisolek margata
laste erivajadusi ja seejirel sekkuda. Ta leidis, et varajane méarkamine on heal tasemel, kuid
vajalik oleks tosta sekkumise efektiivsust, selle mérksonaks on lasteaiasisese meeskonna

liilkmete, erinevate spetsialistide ja perekonnaliikmete omavaheline koost66.
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Opetamise eripira.

Opetamisel ja dppetegevuse planeerimisel tuleks ldhtuda pdhimdttest, et esmalt valida
tegevused, millest on laps huvitatud ning samm-sammult siduda see lapse jaoks mitte nii
meeldivate arendustegevustega (Moat, 2011; Quill, 1995). Meetod aitab omandada ka
vajalikke oskusi hdiriva olukorraga toimetulekuks (Todd, 2013). Lansing, Reichler &
Schopler (1980) sonul tuleks last Opetada keskkonnast tulevat teavet korrastama ja
motestama. Eelkdige peetakse oluliseks iildistamise ja analiiiisimise dpetamist. Sellisel puhul
sobivad sobitamis-, kategoriseerimis- ja jarjestamisoskuskust arendavad tilesanded.

Uute oskuste dpetamisel tuleks tdiskasvanul olla ndudmistes jarjepidev ja kindel. Voib
juhtuda, et autismiga laps hakkab korraldust kuuldes karjuma, protesteerima voi muutub
végivaldseks. Olukorra lahendamiseks tuleb jadda endale kindlaks ning ei tohiks tegevust
lapse eest dra teha ega teda hirmutada. Sellisel teel kinnistuks lapses kirjeldatud kditumisstiil
(Notbohm & Zysk, 2010).

Uheks levinumaks dpetamismeetodiks maailmas on autismiga lastele loodud
TEACCH programmi (Treatment and Education of Autistic and Releated Communication
Handicapped Children). Programmi pohialused on struktureeritud dpe, koosto6
lapsevanemate ja teiste spetsialistide vahel ning arvestamine individuaalsusega (Mesibov,
Shea & Schopler, 2004). See programm on vilja tootatud autismiga inimestele lapseeast kuni
taiskasvanuks saamiseni, pohimotteid saab vastavalt erinevatele situatsioonidele ja
tegevustele kohandada. Metoodika kdigus hinnatakse lapse arengutaset ja koostatakse
hindamistulemuste alusel sekkumisplaan (Haidkind & Kuusik, 2009). Mesibov jt (2004)
margivad, et TEACCH programmi eesmérgiks on eelkoige autismi diagnoosiga laste
toimetulek igapaevaelus, mitte akadeemiline Gppeedukus.

Lovaasi (1998) metoodika pohiseisukohtaks on, et lapse dpetamine ja kasvatamine
toimuks voimalikult loomulikus keskkonnas. Lovaasi metoodilise lahenemise sisuks on
intensiivne sekkumine autismiga lapse kéitumisse, mille eesmérgiks on kujundada sotsiaalseid
kditumismalle ja oskusi. Sekkumine toimub dppetegevuste kaudu, kus laps ja dpetaja on
vahetus suhtluses. Opetaja julgustab last fiiiisiliselt ja korduvalt vdtma pilkkontakti, ning iga
kord, kui laps kéitub soovitult, teda premeeritakse. Arendustegevuses on oluline alustada
pShioskuste kujundamisega, milleks on paigal istumine, tdhelepanu suunamine, objektide
sobitamine, sOnale vastava pildi leidmine. Pohioskuste jark-jarguline kujundamine loob aluse
keerulisemate toimingute Oppimiseks, seetdttu on viga oluline, et arendustegevus toimuks

regulaarselt ning taiskasvanutel oleks selleks spetsiaalne ettevalmistus (Wall, 2006).
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Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamiseks sobib Higashi arendustegevuse
kasitlus, mis on mdeldud rakendamiseks grupis ja keskendub emotsionaalse stabiilsuse
saavutamisele. Kuna autismiga lapsele pakutakse suurel mééaral individuaalset toetamist,
tuleks jélgida, et autismiga last ei isoleeritaks liigselt riihmakaaslastest ja iihistegevustest.
Higashi programmi kdigus ergutatakse last iihisele fiitisilisele tegevusele, et laps harjuks teiste
inimeste kohaloluga ning votaks neid osana tema elust. Teraapia toimub perioodidena ning
parast lihist teraapiaseanssi veedavad lapsed aega harjumuspérases struktureeritud
keskkonnas. Selline 1dhenemisviis on kasulik lapse eneseteeninduse, enesekindluse arengu ja
ka sotsialiseerumise jaoks (Wall, 2006).

Veel iiheks tdhusaks sotsialiseerumist toetavaks lahenemiseks on LEAP (Learning
Experiences. An Alternative Program for Preschoolers and Parents). Programmi
pohimoteteks on lapsevanema ja teiste laste kaasamine autismiga lapse arendustegevusse.
Autismiga laps veedab koos lapsevanemaga kolm tundi pdevas eakohase arenguga lastega.
Eelnevalt tuleb opetajal lapsevanemaid ja teisi lapsi tépselt instrueerida ning mdelda 1abi
iiksikasjalikult dppeprotsess ning jilgida tulemusi. Eakaaslaste seltskonnas iildistuvad
autismiga lapse oskused, mida on lapsel kujundatud individuaaldppe tingimustes ning
autismiga laps kogeb eakaaslaste tagasisidet tema sobivale ja ebasobivale kaitumisele, mille
alusel vdivad mdned kéitumisnormid iildistuda (Olley & Stevenson, 1989).

Lapsele tuleks dpetada teadlikult tunnetama hetke, kui ta hakkab endast vilja minema.
Sellise olukorra lahendamise jaoks tuleks kokkuleppeliselt valida iiks koht, kuhu ta saab
iseseisvalt rahunema minna. Samuti tuleks eirata véljakutsuvat kditumist ning olla jérjekindel
oma ndudmistes, sest vastasel juhul v3ib lapses kinnistuda ebasobiv kditumisstiil (nt jalaga
166mine tdhendab maiustuse saamist). Selle asemel, et reageerida negatiivsele kditumisele,
tuleks autismiga lapsele nédidata voi 6elda, millist kditumist temalt oodatakse, kasutades
fotosid vdi video mudeldamist. Uheks voimalikuks strateegiaks ebasobiva kiitumisega
toimetulekul on “aeg maha — siisteem”, mis toimib ainult siis, kui laps on vahetult enne
millegi meeldiva tegelenud (What are the..., 2012).

Lédbi médngu on tdiskasvanul hea vdimalus arendada lapse abstraktset motlemist,
rddkides tunnetest, alternatiivsetest voimalustest, kuidas probleeme mingusituatsioonis oleks
voinud veel lahendada ning kasutada reaalseid ja ka vélja mdeldud teemasid ning kiisida
,,miks* kiisimusi (Noonan, 2006). Mang pakub ka voimalust vanematele, eakaaslastele ja
Opetajatele loomulikus keskkonnas suhtlemiseks. Mida varasemas eas on lapsel médnguoskusi
teadlikult arendatud, seda paremad on eeldused sotsiaalsele ja akadeemilisele edule. Uheks

ménguoskuste dpetamise Viisiks on video mudeldamine, mille pShimdtteks on néidata
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autismiga lapsele soovitud kditumist video pealt ning paluda seejarel autismiga lapsel
kéitumist jidljendada. Video-mudeldamine on tShusam kui paris inimese jaljendamine, sest
taiskasvanul on video iile suurem kontroll ning videot saab ndidata mitmekordselt (Barton,
Boyd, Odom & Reichow, 2016).

Tegeleda tuleb ka kommunikatiivsete oskuste arendamisega. Lapse maksimaalsele
voimalikule arengule aitab kaasa see, kui lapsele antavad instruktsioonid on
individualiseeritud ja kohandatud vastavalt lapse erivajadustele (McBride & Schwartz, 2003).
Kuzemtsenko jt (2003) vdidavad, et dpetajal tuleks jilgida lapsega kasutatavat suulist konet.
Lapsele antud korraldused ja juhendid peavad olema selged, konkreetselt sdnastatud, tuleks
véltida kujundliku kdnet. Autismiga laste puhul tuleks hoiduda ka paljusonalisusest ja
kahemottelisusest. Juhendit voi korraldust, mis on esitatud kiisimuse vormis, autismiga laps ei
moista. Padrik (2016) toob vilja, et tiiskasvanu peaks autismiga lapsega radkimisel
aeglustama kone tempot ja pigem rddkima vihem. Suhtlemisel tuleks aluseks votta lapse kdne
ja tegevus ning tema deldud lausungeid Korrata ja vajadusel muuta.

Paljud autismiga lapsed reageerivad pigem visuaalsele kui sonalisele stiimulile.
Léhtudes sellest on iiheks iseloomulikuks dppevahendiks autismiga lastele PECS (Picture
Exchange Communication System) siisteem. Siisteem toetab TEACCH metoodikat, pakkudes
voimalust lapsele, kes ei kasuta suhtlemisel kdnet, luua oma suhtlemisviis. PECS tdhendab
pildivahetuse siisteemi, kus laps kasutab pilte oma soovide viljendamiseks (Bondy & Frost,
1994). Programmis kasutatakse lihtsaid pilte, piktogramme, viipeid vdi sdnakaarte objektide,
esemete ja tegevuste tdhistamiseks. Piktogrammile osutades voi neid tdiskasvanule ulatades
saab laps anda teada oma soovidest ja vajadustest ning tdiskasvanu peaks reageerima sdnalise
kommentaariga (Wall, 2006). Esmalt dpetatakse lapsele kasutama tiksikuid pilte, et laps
iseseisvalt oma soove viljendaks. Edasi voimaldab programm ka selgeks dpetada lihtsaid
grammatilisi konstruktisoone néiteks “Ma tahan ...”. Hiljem on vdimalik dpetada lapsi PECS
piltide abil vastama kiisimustele (Noonan, 2006). Pildiseeriad omakorda toetavad silmadega
vasakule paremale jdlgimise harjutamist, mis on oluline lugemisoskuse omandamisel. Samuti
on pildiseeriad arendavad jarjekorra meelde jatmisel ning siimbolite abil mdtlemisel (Lilleoja,
2013). Kui seda siisteemi jarjepidevalt rakendada, suurendab see lapse iseseisvust, muutudes
oluliseks suhtlemiskanaliks lapse ldhedal olevate inimestega. Teras (2016) viis Eestis 1abi
tegevusuuringu, milles nditas PECS meetodi efektiivsust 7-aastasel autismiga poisil
kommunikatiivsete oskuste paranemisel.

Uheks levinud kdnet toetavaks kommunikatsiooniviisiks on viibete kasutamine.

Nende kasutamine eeldab piisavat intellektuaalset taset, matkimis- ja visuaalset
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tahelepanuvdimet, taju ja kidte motoorikat ning keskendumist. Oluline aspekt viibete
kasutamise puhul on see, et kdik lapse suhtlusringkonnas osalevad inimesed kasutavad
samasuguseid viipeid, mida laps on dppinud. Kasutades toetavaid viipeid on oluline, et
viiplemist saadab alati lihtsalt mdistetav ja selge kdne. Samaaegne viiplemine ja konelemine
arendab konemaoistmist, sest tavaliselt aeglustub viibeldes ka kone tempo. Kdne arenedes
jéetakse viiped korvale, sest omandatud suuline kdne on lihtsam ning kiirem (Melsas, 2008).
Ka motoorika arendamisega on vaja spetsiaalselt tegeleda (Gillberg, 2003). Peamine
eesmirk eelkooliealiste laste motoorsete oskuste arendamisel on rohk pohiliikumisoskustel ja
kehakontrollil (Liukkonen, Pickup & Tsangaridou, 2010). Lapse igakiilgsele arengule tuleb
kasuks pidev fiilisiline koormus. See aitab sdilitada lapse iildist psiihhofiiiisilist toonust, mis
omakorda on seotud lapse emotsionaalse toonusega (Gillberg, 2003). Peenmotoorika
arendamisel on abi tdiskasvanu fiitisilisest toest, mille véltel tdiskasvanu manipuleerib lapse
kétega vastavalt vajadusele (koostegevus). Tahtliku tdhelepanu hoidmise ja motoorika

valitsemise vdime arenemisel tuleks aeg-ajalt vihendada tdiskasvanupoolset fiilisilist abi
(Notbohm & Zysk, 2010).

Fiiiisiline keskkond.

Kasvukeskkonna fiitisiliste teguritena on Anton (2007) vilja toonud keskkonna materiaalsed
ja ruumilised tingimused, mis mdjutavad lapse igakiilgset arengut. Umbritsev keskkond peaks
olema voimalikult selge ja lihtne, igal tegevusel on oma kindel aeg ja koht, et toetada
keskendumist ning anda turvatunnet. Autismiga lapse t66voime suureneb tunduvalt, kui teda
timbritseb stuktureeritus ja rutiin nii ajalises kui ka ruumilises mottes (Brown et al., 2003;
Hall, 2009; Tiirma, 2007).

Keskkond peab olema autismiga lapse jaoks etteaimatav ja selge, mistottu ei tohi see
olla miira-, kaose- ega rahvarohke. Ruumis tuleks eraldada dppimise ja méngimise ala ning
seda ka lapsele selgitada. Igal alal toimub kindel tegevus, iga dppematerjali voi vahendi jaoks
on samuti oma kindel koht. Selline siisteem viahendab autismiga lapse jaoks ebakindlust
tekitavaid faktoreid (Cohen & Volkmar, 1997; Kuzemtsenko et al., 2003). Rithma ruumi saab
jagada piirkondadeks riiulite timberpaigutamisega (Suuder, 2011). Lilleoja (2013) toob vilja,
et autismiga lapsel peab olema riihmas koht, kus ta saab vdimalusel eraldi olla ja
individuaalseid tegevusi teha. Quill (1995) viidab, et autismiga lapse iseseisvus kasvab
seeldbi, kui areneb tema suutlikkus toimuvat ette aimata.

Oppeiilesannete mdistmiseks tuleks kasutada visualiseerimist. Visuaalsed skeemid

toetavad iileminekuid tihelt tegevuselt teisele ning annavad lapsele teada, mis jargmiseks
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tegevuseks tulemas on. Kindlasti tuleks skeem luua ka vaba aja sisustamise kohta. (Tiirma,
2007). Soltuvalt lapse arengutasemest tuleks t60d alustada kas reaalsete esemetega voi
piltidega (Kuzemtsenko et al., 2003). Konetute ja madala konemoistmise tasemega laste puhul
tuleks kasutada reaalseid esemeid. Lapsele tuleks néidata pidevalt {ihte asja, mis seostub
jargneva tegevusega. Jarjepideva tegutsemise tulemuseks peaks laps olema suuteline viikest
hulka tuttavaid esemeid vaatamise, puudutamise voi 10hna abil eristama. Esemete nditamine
aitab drevatel lastel valmistuda jargenevateks tegevusteks, muutes olukorda etteaimatavamaks
(Todd, 2013).

Riihmas peaks olema lapse huvidele vastavad raamatud ja miangud. Opetaja voiks
igapdeva toimingutes last juhendada, ndidata talle eeskuju sdnade voi tegevustega. Autismiga
lapse edukaid sooritusi tuleks kinnistamiseks premeerida erinevate vahenditega, milleks voib
olla néiteks toit, kallistus/pai voi meeldivad pildid/esemed. Konkreetsele lapsele tuleb leida
sobiv variant (Noonan, 2006; Wall, 2006).

Rithmas on oluline koostada rithma reeglid, sest ka need loovad lastes turvatunnet
(Szanton, 1998). Reeglite tditmise eest vastutab Opetaja ning seda tuleb teha jarjekindlalt.
Positiivne oleks, kui reeglid oleks esitatud visuaalsel kujul, milleks v3iks kasutada laste endi
joonistusi (Logan, 2003; Szanton, 1998).

Autismiga lapsed moistavad seda, mis on selgelt ja iiheselt tajutav. Kestuse moiste
tuleb teha nende jaoks néhtavaks, kuuldavaks ja selgesti tajutavaks (Notbohm & Zysk, 2010).
Efektiivseteks vahenditeks on kindla kestusega muusika, taimeriga kell, liivakell. Samuti
aitavad ajalist jargnevust moista pildid, piltsiimbolid ja reaalsed esemed (Cohen & Volkmar,
1997). Quill (1995) toob vilja, et efektiivseks vahendiks ajast arusaamise toetamiseks on
visuaalne pdevakava, mis vOib olla nii piltidena kui ka sdnaline.

Libi tuleks moelda kdik muutused, mis autismiga laste keskkonnas voi tegevustes aset
leiavad, sest nende jaoks on igasugused muutused érritavad. Ka tileminkuid iihelt tegevuselt
teisele tuleb lapsele Opetada ,,Niitid me paneme pusle kokku ja 1ahme kési pesema.” Lapsele
tuleb selgelt véljendada, mis jdrgnevaks toimuma hakkab ning muutustest tuleks radkida
aegsasti, et laps oleks ette valmistatud. Uhelt tegevuselt teisele iilemineku toetamiseks saab
kasutada abistavaid pilte. Pildiseeria kasutamisel abistava vahendina vaadatakse koos lapsega
tegevuste pildid iile ning tegevuse 16ppedes tehakse seda uuesti (Noonan, 2006).

DiCarlo ja Watson (2015) Ameerika Uhendriikides tehtud uurimuses kasutati 5-
aastasele autismiga poisile tegevuste jarjekorra visualiseerimiseks piltidest moodustatud
seeriat. Tulemustest selgus, et piltide kasutamine tdstis oluliselt lapse iseseisvust tegevuste

alustamisel ja Idpetamisel.
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Tugimeetmed.

Tugimeetmed on abindud, mida laste voimetekohasele arengule kaasa aitamiseks on voimalus
kasutada. Lisaks tavapédrasele personalile osalevad sobitus- ja tasandusriihma meeskonnatd0s
tugispetsialistid. Logopeed tegeleb kdneprobleemide véljaselgitamisega, nende leevendamise
ja korvaldamisega. Tema toovaldkonda kuuluvad suulise ja kirjaliku kone koik komponendid
ning samuti tegeleb logopeed lugemise ja kirjutamise eeloskuste ning mitteverbaalse
suhtlemise arendamisega (Logopeedi kutsestandard, tase 7, 2013). Eripedagoogi
pohiiilesanneteks on erivajadustega lapse arengu suunamine, soodustamaks tema psiitihiliste
protsesside ja isiksuse arengut, esmase puude vihendamine ja voimalusel iiletamine ning
opikeskkonna kujundamine, mis vastab lapse potsentsiaalsele arenguvallale (Eripedagoogi
kutsestandard, tase 7, 2013). Sdltuvalt eelarvelistest voimalustest kasutatakse autismiga lapse
arendamisel ka teiste terapeutide abi, kelleks on flisioterapeut, tegevusterapeut,
muusikaterapeut, psiihholoog (Lilleoja, 2013).

Sotsiaalhooldekande seaduse (2015) kohaselt on lapsele tugiisikuteenuse osutamise
eesmairk lapse arengu toetamine koostods last kasvatava isikuga. Tugiisik abistab last
arendavates tegevustes, juhendab ja motiveerib igapédevaelus toime tulema ja osutab abi
suhtlemisel perekonnaliikmetega vai véljaspool kodu. Héidkind ja Kuusik (2009) leiavad, et
sobitus- ja tavariihmades kaivatele autismiga lastele tuleks leida korvale tugiisik, mis tagab
lapse ja tema rilhmakaaslaste turvalisuse ning pakub suurimat voimalikku individuaalset
lahenemist. Tugiisikul on tdhtis roll lapse abistamisel dppetegevustes kui ka igapédevaste
toimingute kéigus.

Postak (2015) t61 oma uurimuses vélja, et Opetajate arvamuse kohaselt ei saaks autismi
diagnoosiga laps ilma tugisikuta rithmas hakkama, kuna sellises olukorras jaiks keegi ikkagi
kannatajaks, olgu selleks autismiga laps vdi tema rithmakaaslased. Oppetegevusi lihtsustati
ning need viidi ldbi tugiisiku poolt. Itaalia kontekstis td1 Sandri (2014) vilja, et oluline on
autismiga lapsele pakkuda tuge nii opetaja, riihmakaaslaste, abiopetajate kui ka kdikide teiste
tootajate poolt, mille elluviimiseks on oluline edendada {ihist ja pdhjalikku arusaamist
pedagoogilistest pohimdtetest.

Vajadusel koostavad rithmadpetajad koostdds tugispetsialistidega autismiga lapsele
IAK. Autismiga lapsele tuleks IAK koostada sdltumata rithmatiilibist, sest lapse kognitiivse ja
sotsiaalse arengu varieervus on suur, kuid suurem vajadus on olukorras, kui lapse riihmatiiiip
ei vasta lapse puudele.

IAK on dokument, milles maératakse dra arengulistest erivajadustest tuleneva Opetuse

personaalsed eesmaérgid ja nende sisu, Opetuse protsess ja ajaline kestus, Oppematerjalide
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hindamine ja kohandamine. IAK teostamise ecldusteks on Opetajate valmisolek ning
ettevalmistus, lapsevanemate ndusolek ja koostddtahe ning tugispetsialistide olemasolu. IAK
peaks sisaldama jargmisi osi: lildosa, arendustegevuse kohandamise iildtingitmused ja
edasised eesmargid, valdkonniti oskuste kirjeldus, inimesed, kes osalesid IAK koostamisel ja
taideviimisel ja kokkuvdtted. IAK tuleks koostada meeskonnatéona, mis tdttu tuleks selles
protsessis osaleda koigil lapsega tegelevate tdiskasvanutel — riihmadpetajad, dpetaja abi
tugispetsialistid, tervishoiutdotaja, juhtkonna esindaja ja samuti lapsevanemad (Haidkind &
Kuusik, 2009). Kord dppeaasta jooksul tuleks teha kokkuvote individuaalse arenduskava
rakendumisest, kasvukeskkonna sobilikkusest ning sellest, millised on lapse edasised
vajadused (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Kurismann (2013) 161 esialgse ndidise, mis kajastab tasandusriithma tingimustes IAK
rakendamist 6-aastase autismiga poisi dpetamisel. Uuringu autor leidis, et keskkonna
sihipdrane kohandamine ldhtudes autismiga lapse eriparadest aitas leevendada
kéitumisprobleeme ja lapse arengut tervikuna kiirendada. Autismiga lapse puhul on

individuaalne ldhenemine hédavajalik.

Uurimuse eesméirk ja uurimiskiisimused
Rithmadpetajad peaksid olema valmis ja otsima parimaid dpetamisviise ning tegema
kohandusi paevakavas ja ka fiilisilises keskkonnas, kus laps autismiga viibib (Dmitrieva &
Nartova-Bochaver, 2014; Guldberg, 2010). Autismiga lapsele tuleb luua tingimused, mis
voimaldaksid dppimist ja sotsiaalset suhtlemist. Olulised marksdnad sobiva keskkonna
loomise juures on turvalisus (selged tileminekud, tuttav keskkond), mitmekiilgsus (erinevad
lahenemisviisid autismiga lapse optamisel), paindlikkus (individuaalne 1dhenemine).

Norras 1abi viidud uuringus (Eldevik, Hastings, Hughes & Jahr, 2011) jouti
positiivsete tulemusteni autismiga laste kaasamisel tavalasteaeda. Uuringus osales 43
autismiga last vanuses 2-6aastat. Uuringu eesmérgiks oli vorrelda autismiga laste arengut, kui
nad kéivad tavalasteaias voi eriharidusasutuses. Tulemustest selgus, et peaaegu 1/5 autismiga
lastest, kes kdisid tavalasteaias, suurenes IQ tase, vorreldes nende lastega, kes omandasid
alusharidust eriharidusasutuses.

Eestis on uuritud lasteaiadpetajate kogemusi seoses autismiga lapse kaasamisega
Kurismann (2013), Liivapuu (2015), Postak (2015), Kiilaots (2016) ja Ots (2016). Opetajad
on nende uuringute pohjal pigem ettevaatlikud, et kaasamine on efektiivne viis nii eakohaselt
arenenud kui ka autismiga lapse arendamiseks. Enamik lapsevanemaid aga soovivad, et nende

lapsed saaksid kéia kodukoha lasteaias ja oleksid rithmas oma eakaaslastega koos.
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Uurimisprobleem on, kuivord on suudetud kohandada Eesti lasteaedade 12-24 lapseliste
rithmade kasvukeskkondi ldhtudes autismiga lapse eriparadest.

Kéesoleva magistritoé eesmargiks on selgitada vilja tava-, sobitus- ja
tasandusrithmade kasvukeskkondade kohandused autismiga lapsele ning hinnata nende
kooskola erialase kirjandusega ja lapse arengutasemega.

T66 uurimiskiisimused on:
1. Millised on autismiga lapse peamised erisused?
2. Kuidas on kohandatud lasteaia kasvukeskkonda tava-, sobitus- ja tasandusriihmades,
kus on autismiga laps?
3. Milline on autismiga lapse arengutaseme (IAK alusel) ja rithmas tehtud kohanduste
kooskola?
4. Milline on rithmades tehtud kohanduste kooskdla erialases Kirjanduses antud

soovitustega?
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Metoodika

Valim

Kasutati ettekavatsetud valimit, mille puhul valib liikmed valimisse uurija, ldhtudes oma
teadmistest, kogemustest ja eriteadmistest mdne grupi kohta (Ounapuu, 2014). Uuritavad
valitakse kindlate tunnuste alusel, milleks antud t66 puhul olid rithmatiiiibid ja autismi
diagnoos (vt tabel 2).

Kokku moodustas valimi kiimme last (8 poissi ja 2 tiidrukut). Uurimuse valimisse
kuulus kaheksa autismi diagnoosiga ja kaks tdpsustamata pervasiivse arenguhdire diagnoosiga
last, kelle arengutaset hindasid lasteaia eripedagoogid lapse autismile sarnaseks. Laste
keskmine vanus oli 6 aastat 6 kuud, koige noorem laps oli 3 aasta 4 kuu ja kdige vanem laps
7aasta ja 11 kuu vanune. Uuringus osalesid Harjumaa, Jogevamaa, Jirvamaa, Tartumaa ja
Viljandimaa lasteaecdade lapsed, kes kiisid tava-, sobitus- vai tasandusrithmades. Rithmades
Oppivate laste vanused jdid vahemikku 1 aasta ja 6 kuud — 8 aastat, rithmasuurus varieerus

vahemikus 9-19 last.

Tabel 2. Uurimuses osalenud rithmade ja laste andmed

Lasteaia rithmad Autismiga lapsed

Riihmatiiiip Lastearv EV laste arv  Personali liikmete arv rithma kohta  Vanus Sugu
rithmas rithmas

Opetaja  Opetaja abi Tugiisik

Tavarihm 19 3 2 1 5a 2k Poiss
14 1 2 1 3a 4k Poiss
19 5 2 1 7a 5k Tidruk™®
Sobitusriihm 18 3 2 1 1 7a 6k Poiss*
9 7 2 1 1 7a 2k Poiss*
13 3 2 1 2 Ta 4k Poiss*
10 4 2 1 2 7a 0k Poiss*
Tasandusriihm 12 12 2 1 1 7a 1k Poiss
12 12 2 1 1 6a 2k Tidruk*
12 12 2 1 7allk Poiss

Mdrkused: EV — erivajadustega laste arv Opetaja hinnangul; *- lapsele oli koostatud 1AK ;
Rasvases kirjas maérgitud autismiga laps, kelle kohta on tehtud individuaalne analiilis
uurimiskiisimusele nr 3 vastamiseks; 2 tugiisikut — rithmas oli kahel erineval lapsel tugiisik,
sh autismiga lapsel.

Koikide uuringus osalenud autismiga lastega tegeles dpetajate sonul regulaarselt lasteaia
logopeed. Lasteaia eripedagoogi teenust sai regulaarselt kuus last. Kdigi kiisitletud dpetajate

hinnangul vastas nende erialane viljadpe ametikoha nduetele tdielikult.
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Moéotevahendid
Mitmekesiste ja tilevaatlike andmete kogumiseks kasutati kolme meetodit: kiisitlus, vaatlus ja
dokumentatsiooni analiiiis.

Opetajatelt andmete kogumiseks koostati t66 autori poolt erialase kirjanduse (Noonan,
2006; Notbohm & Zysk, 2010; Quill, 1995; Volkmar, 1997; Wall, 2006 jt) alusel kirjalik
kiisimustik (vt lisa 1). Ankeet koosnes jargmistest osadest:

1. Autismiga lapse eripirad.

2. Tugimeetmed.

3. Riihmas valitsev 6hkkond.

4. Opetaja tegevus riihmas.

5. Uldinfo.

Kiisimustik sisaldas nii avatud kiisimusi kui valikvastustega kiisimusi, millele dpetaja sai
vastata 1 voi 2 vastusevariandiga ning valikvastustega kiisimuste puhul oli voimalus ka ise
vastus vélja moelda. Antud t66 valiidsuse suurendamiseks viis esmalt t66 autor 1dbi
pilootuuringu kahe lasteaiadpetajaga. Kiisitletavad olid tavarithma opetajad, kelle rithmas kéis
veel diagnoosita, kuid tdenioliselt autismi tunnustega laps. Opetajad mdistsid kdiki ankeedis
esitatud kiisimusi asjakohaselt ning suutsid neile vastata. Pilootkiisitluse andmeid
pohiuurimuses ei kasutatud.

Teiseks uurimisvahendiks oli erialase kirjanduse (Cohen & Volkmar, 1997; Noonan,
2006; Quill, 1995; Szanton, 1998 jt) alusel autori poolt koostatud vaatlusplaan (vt lisa 2), mis
on jaotatud kolmeks osaks:

1. Oppetegevus. Oppetegevuse osas jilgiti peamiselt dpetaja tegevust ja kdne ning kuidas on
kaasatud Oppetegevusse autismiga laps.

2. Vabaming. Vabamingu puhul jélgiti, milliseid tegevusi autismiga laps teeb ning milline on
tema reaktsioon ebadnnestumise korral.

3. Fiiiisiline keskkond. Fiiiisilise keskkonna vaatlemiseks koostati tabel, mille alusel tehti
markmeid rithma ruumi ja vahendite kohta.

Kolmandaks uurimismeetodiks oli dokumentatsiooni analiiiis. Lapsevanematelt koguti
koikidele autismiga lastele koostatud 1AK-d, et hinnata tehtud kohanduste sobivust autismiga
lapse arengutasemega. Analiiiisi kéik oli jirgmine: t66 autor luges 14bi IAK esimese 0sa
(autismiga lapse arengutaseme kirjeldus). Margiti dra teksti osad, kus oli kirjas, milliseid
erisusi lapsel esineb. Seejarel analiiiisiti ja vorreldi infot, mida kiisitluse ja vaatlusega koguti

sama lapse ja tema kasvukeskkonna kohta.
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Protseduur

Uurimist66 valimi moodustamiseks podrduti 2017.a mértsis Kirjalikult Harjumaa, Jogevamaa,
Jarvamaa, Tartumaa ja Viljandimaa lasteaedade oppealajuhatajate poole (vt lisa 3), tutvustati
uuringu teemat ja protseduuri ning leiti kriteeriumitele vastavad osalejad. Seejérel kiisiti
kirjalik ndusolek autismiga lapsevanematelt (vt lisa 4). Seejérel leppis t66 autor rithma
opetajaga kokku osapooltele sobiva aja lasteaia kiilastamiseks.

Mirtsikuus, enne rithma kiilastust, esitati kirjalik palve lapsevanematele, milles paluti
uuringu labiviimiseks autismiga lapse IAK-d. Sellest tehti lasteaia kiilastuse pédeval koopia.

Ankeet tdideti kdikides uurimuses osalenud rithmades iihe rithmadpetaja poolt 2017.a
martsis ja aprillis. Rithmaopetaja valiti vilja juhuslikult, ehk see dpetaja, kes kiilastuse paeval
rithmas t6061 oli. Enne kiisimustiku tditmise algust tutvustas t66 autor dpetajale uuringu
teemat, konfidentsiaalsuse tagamise reegleid ning pakkus voimalust tdpsustavaid kiisimusi
kiisida. Paberkandjal kiisimustiku tditmine vottis lasteaiadpetajal acga keskmiselt 15 minutit.

Vahetult parast ankeedi tditmist toimus vaatlus lasteaedade riithmaruumides. T66 autor
vaatles lapsi ja riihmas tehtud kohandusi hommikupoolsel dppetegevuse ja vabamingu ajal
(kell 9-11). Rithmadpetajale anti eelnevalt teada, et uurija vaatleb dppetegevust ja rithma
ruume ning selleks eraldi ette valmistada ei ole vaja. Vaadeldi sama rithmadpetaja tegevusi,
kes eelnevalt oli kiisimustiku tditnud. Keskmiselt kulus iihe lapse kohta vaatlusandmete
kogumiseks kaks tundi.

Saadud andmete sisestamiseks ja analiiiisiks kasutati MS Office Wordi ja MS Office
Exceli programme. Kvalitatiivsed IAK andmed kodeeriti deduktiivse meetodi abil. Vastused
jagati teooria alusel loodud kategooriatesse (vt lisa 5). Kasutati ka induktiivset meetodit, kus
vaatluse ja ankeedi avatud kiisimuste vastused jaotati peakategooriatesse. Selleks luges t66
autor 1dbi ja kirjutas vilja koik vastused tihele kiisimusele, millest moodustusid

peakategooriad (vt lisa 6).
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Tulemused ja arutelu
Magistrito eesmark oli vilja selgitada millised on tehtud kohandused tava-, sobitus- ja
tasandusrithmade kasvukeskkondades autismiga lapsele ning hinnata nende kooskola erialase
kirjanduse ja lapse arengutasemega. Tulemused esitatakse ja nende iile arutletakse

uurimiskiisimuste kaupa.

Autismiga laste erisused

Esimeseks uurimiskiisimuseks oli, et millised on autismiga lapse peamised erisused?
Vastused saadi IAK-de analiiiisist ja Opetajate kiisimustikust.

IAK oli koostatud kuuele uuritavatest autismiga lastest: kodigile sobitusrithma lastele
(4), iihele tasandusrithma lapsele ning tihele tavarithma lapsele. IAK-de analiiiisi kdigus
jaotati autismiga laste erisused kuude valdkonda, ldhtudes t66 teooriaosast (vt tabel 3). Kodige
enam oli IAK-des kirjeldatud lastel esinevaid probleeme tunnetus- ja dpioskuste, sotsiaalsete
ja enesekohaste oskuste ning keele ja kone valdkondades. Peamiselt toodi vélja, et autismiga
lapsel on madal iseseisvus. Koige vahem (kuuel korral koikidel lastel kokku) toodi

kirjeldustes vilja probleeme ménguoskuse valdkonnas.

Tabel 3. Autismiga laste erisused kuue lapse IAK-de alusel

Valdkond Kategoriseerimise alus Niited IAK-dest

1.Tunnetus- ja Vihene iseseisvus; “Individuaalses oppetegevuses koos tiiskasvanuga

Opioskused (24)  tunnetusprotsesside erisused; osaleb meelsasti”, “erinevatest Oppetegevustest
raskused keskendumisel votab osa koos téiskasvanuga”, “esineb

iilitundlikkust tiksikute helide suhtes”, “raskusi
valmistab terviku tajumine, nt puslede ja piltide

kokkupanemine”, “tegevusse kaasamisel tekib
raskusi tdhelepanu koondamisega, huvi on

lithiajaline”.
2.Enesekohased  Emotsioonide probleemid — “Kui huvi puudub, siis on raske teda
oskused (23) tuju mdjutab kditumist, madal ~ suunata/kaasata Oppet6osse”, “suhtlemine sGltub
motivatsioon; palju tema tujust, kui miski hdirib, v3ib hakata
eneseteenindamisel vajab kisama”, “samuti vajab abi emotsioonidega
suunamist/abi toimetulekul kui on lauaméngus voi

litkumistegevuses kaotusseisus voi kaotab” ;

G

“riietumisel tuleb teda viga palju aidata”, “poti
peale ldheb siis, kui meelde tuletada ja vajab seal

CEINTS

palju suunamist”, “suud peseb meelde tuletamisel

ise”, “s00b enamus toite, acg-ajalt tuleb tegevust
meelde tuletada”.
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3.Sotsiaalsed
oskused (23)

Ebasobiv kiitumine; reeglite
tditmise probleemid, kontakt
ja koostdo probleemid

“Tema jaoks ebameeldivate tegevuste korral
esineb 166mist (s6omisel, riietumisel)”,”aeg-ajalt
esineb siilitamist”,”vahel esineb ka agressiivsemat
kéitumist (166b, tdmbab ninast, haarab prillidest)”,
“sekkub valjuhéilsete lausungitega, kommenteerib
kaaslaste vastuseid”,”kui néeb teise lapse kdes
midagi huvipakkuvat, siis votab selle kiisimata
endale”, “kontakti saavutada on raske”, “ei s60
koos teistega”, “hoiab omaette, viibib justkui oma

maailmas”.

4. Keel ja kdne
(22)

Koneprobleemid:
(arusaamatu kdne; kehakeele
kasutamise eelistamine
konele; kajakdne;
kontekstivilised sonad,
héalitsused; liigne
sosistamine)

“Noudlikuks eituseks kasutab viljendit ASA-
ASA”, “kasutab palju kajakdne”, “jitab sdnas ira
héilikuid, sonaldppe, paigutab tihti ringi”, “oma
soovide viljendamiseks nditab kitega asja suunas,

mida tahab saada”, “rdédgib kolmandas isikus”

5.Motoorika (12) No&rk motoorika: probleemid
peenmotoorikaga ja

iildmotoorikaga

“Kontuuridest kinnipidamine on raske”,
“pliiatsitega varvimisel kiirustab, katab pinda
ebaiihtlaselt”, “pliiatsihoid on vale-rusikas”;

“kehahoid on lodev, lohistab jalgu jérel”, “riiht
istumisel halb”, “iilldmotoorselt vihese
painduvusega, kiikitamisel tasakaalu hoidmine

raskendatud”.
6.Ménguoskused  Puudulikud ménguoskused: ei ~ “Ise méngu ei algata”, “reeglitega (nt kull) ei
(6) algata méngu, ei méngi koos mingi”, “manipluleerib iiksikute ménguasjadega”,
teistega, ainult kindlat tiitipi “suhteliselt harva ldheb teiste laste méngu”
méanguasjad

Mrkus: Sulgudes on arv, mitu korda nimetati autismiga laste IAK-des vastava valdkonna

probleeme.

Rithmadpetajatelt koguti kiisimustikuga samuti infot, millega on neil autismiga lapse
puhul koige raskem toime tulla. Kuus Opetajat (2 sobitusriihm, 2 tasandusrithm, 2 tavariihm)
leidis, et koige raskem on Opetada autismiga lapsele vajalikke oskusi. Viis dpetajat (2
sobitusrithm, 2 tavariihm, 1 tasandusrithm) mérkis, et raskusi valmistas kontakti saavutamine
ja lapsega koost6o tegemine. Kolm Opetajat (sobitus-, tasandus- ja tavariihm) toid vélja
toimetuleku kéitumisprobleemidega ja kaks Opetajat (tasandus- ja tavarithm) maérkisid, et
raskusi valmistab see, et ise aru saada, mida on vaja lapsele opetada.

Opetajatel paluti kirjutada, mis laadi tegevustes vajab autismiga laps eraldi
tdiskasvanu toetamist. Vastused jaotati kolmeks kategooriaks: dOpetamine, vaba aeg,
keskkonna muutused. Kdige enam ehk kokku 14 korral toodi vilja see, et autismiga lapsed
vajasid eraldi tdiskasvanu toetamist Opetamisel, tdpsemalt tiheksal korral peeti lapse jaoks
eraldi tdiskasvanut vajalikuks Oppetegevuse kéigus ja viiel korral eneseteeninduse toimingute
juures. Uks autismiga laps (sobitusriihm, kokku 13 last) ei vajanud dpetaja hinnangul eraldi
abi iiheski tegevuses, lapsel puudus ka tugiisik. Uhel autismiga lapsel (tasandusriihm) liks

Opetaja hinnangul abi vaja igas tegevuses.
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Molema mdotevahendiga saadud andmete analiiiisist selgus, et peamised erisused
avalduvad autismiga lastel neis valdkondades, mida erialases kirjanduses (Bregman, 2011,
Frith, 2003; Paul et al., 2014; Rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon, 1992) vilja tuuakse:
tunnetus- ja opioskused, sotsiaalsed ja enesekohased oskused, kone. Lastel on eakohasest
madalam iseseisvuse tase ja suurem abivajadus, mistottu on uute oskuste dpetamiseks
suuremas rithmas reeglina vajalik last eraldi toetav ja juhendav tdiskasvanu (tugiisik)

(Haidkind & Kuusik, 2009).

Riihma keskkond
Teiseks uurimiskiisimuseks oli, kuidas kohandatakse lasteaia kasvukeskkonda tava-, sobitus-
ja tasandusriihmas, kus on autismiga laps? Vastused saadi dpetajate kiisimustikust ning
riihmakeskkonna vaatluse teel.

Ohkkond. Opetajatel paluti hinnata rithmakaaslaste ja lapsevanemate suhtumist
autismiga lapsesse. Selgus, et rithmakaaslased oskasid arvestada autismiga lapsega ning olid
tema suhtes sallivad iiheksas rithmas, kuid iihes rithmas (tavariihm) esines dpetajate hinnangul
kaaslaste poolset tdrjuvat suhtumist. Lapsevanemad olid dpetajate hinnangul autismiga lapse
kaasamise suhtes mdistvad ja toetavad, nii mirgiti kaheksal korral kiimnest. Uhel korral
margiti, et lapsevanemad ei toeta autismiga lapse kaasamist tavarithma ning iihel korral ei
vastatud sellele kiisimusele.

Rithma dhkkonda mdjutab see, kuidas tegeletakse lastel ilmnevate probleemidega.
Voib juhtuda, et autismiga laps hakkab talle ebameeldivat korraldust kuuldes karjuma,
protesteerima voi muutub végivaldseks. Autismiga lapse kditumismaneerid, mida esines siis,
kui laps koges ebadnnestumist voi seda, et ei saanud soovitut, puutus kokku talle ebameeldiva
stiimuliga vdi visis, ilmnes vaatluse ajal kdigil autismiga lastel. Vaadeldud kaitumisaktid
jaotati nelja kategooriasse: valjuhéddlne eneseviljendamine, fiiiisiline agressiivsus, nutmine ja
nérviline olek. Neist kdige rohkem, kaheksal lapsel, esines valjuhdélset eneseviljendamist,
mis véljendus karjumises.

Téiskasvanute reageeringud autismiga lapse ebasobivale kditumisele jaotati viide
kategooriasse: rahustav kone (6 lapse puhul), keelamine (2), tdhelepanu iimbersuunamine (2)
toetav fiiiisiline kontakt (2) ja reflektsioon (2). Mdni dpetaja kasutas mitut erinevat viisi.

Rithmakaaslaste reaktsioonid, kui autismiga laps kéitus ebasobivalt, jaotati viide
kategooriasse: neutraalne, eemale hoidmine, fiiiisilise kontakti valtimine, lohutamine ja
vastuhakk. Neist kdige rohkem esines teiste laste hulgas neutraalset olekut, milleks oli viies

rithmas mitte vélja tegemine autismiga lapse kditumisest. Kdige vdhem ehk iihes rithmas
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esines autismiga lapse lohutamist ja {ihes rithmas vastuhakku, milleks oli suuline keelamine
teiste laste poolt.

Kokkuvotlikult voib Gelda, et riihmakaaslased olid vorreldes lapsevanematega
autismiga lapse suhtes mdnevorra sallivamad ning kéitusid moistvalt ka siis, kui autismiga
laps viéljendas valjuhéilselt oma frustratsiooni ebameeldivuste suhtes. Postak (2015) leidis
oma uurimuses, et Opetajate hinnangul on need eakohase arenguga lapsed, kelle rithmas on
autismiga laps, sallivamad erivajadustega laste suhtes. Lapsed, kellel on kokkupuuteid
teistsuguste lastega, Opivad nendega arvestama ja iseenda eest seisma, kuid vajavad seejuures
taiskasvanute poolset turvalisuse tagamist ja eeskuju.

Kahes rithmas esines reflektsiooni ehk dpetaja matkis lapse kohatut kéditumist, mis on
last alandav tegevus ning mida ei peaks praktiseerima. Selle asemel on palju teisi tehnikaid,
mida ebasobiva kditumise puhul rakendada, néiteks “acg maha” vai lapse eraldamine teistest.

Opetamise eripdira. Vaatluse tulemustest selgus, et autismiga laps osales
oppetegevuses koos teiste lastega kogu tegevuse viltel kokku viies rithmas (neist 4 olid
sobitusrithmad). Neljas rithmas toimus Opetamine individuaalselt tdiskasvanu toetusel. Viies
rithmas tegeles autismiga lapse petamisega tugiisik ja viies rithmas peamiselt dpetaja.
Oppetegevuse vaatlusel selgus, et iihes riihmas juhendas dpetaja tugiisikut enne tegevust ja
iilejaanud rithmades tugiisikut ei juhendatud. Opetaja abi ei osalenud dpetamise protsessis
ttheski rithmas (vt tabel 4).

Kiisitlusest selgus, et kuuel autismiga lapsel on lasteaias kaasas tugiisik (vt tildandmed
tabelis 2). Ankeedis uuriti ka mitu tundi pédevas tugiisik autismiga last toetab ning selgus, et
viiel autismiga lapsel oli tugiisik kaheksa tundi paevas ning iihel lapsel neli tundi pidevas
(hommikupoole). Uheks vdimaluseks on rakendada dpetaja abi tugiisikuna. Lasteaiadpetajad
maérkisid kiisimustikus, et neljas rithmas saavad dpetajad vajadusel “enamasti” kasutada
Optetaja abi abi, neli Opetajat viitsid, et saavad “harva” kasutada Opetaja abi tugiisikuna ning
kaks Opetajat {itlesid, et nad ei saa dpetaja abi tugiisikuna kasutada, toodi naited: “Ei saa

lastega hakkama.” , “Ei kehtesta ennast.”

Tabel 4. Autismiga lapse toetamine dppetegevuses vaatluse kdigus

Tavariihm Sobitusrithm  Tasandusriihm Kokku
Mitmes rithmas rakendati
Oppetegevuses 0sa aega 0 0 1 1
osalemine Koau
g 0 4 1 5
tegevuse

eraldi TK 3 0 1 4
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Lapsega tegeleb Opetaja 1 2 2 5
peamiselt

tugiisik 2 2 1 5
Kui lapsega enne tegevust 1 0 0 1
tegeleb
peamiselt TI,
siis ei juhendata 1 2 1 4
juhendatakse

Mitu korda esines

Eraldi korraldus 4 8 3 15
Positiivne tagasiside 5 3 7 15
Abistab koostegevuses 4 4 2 10
Uleminekute toetamine 2 1 1 4
Korralduste esitamine kiisimuste 0 3 1 4
vormis

Kujundlike véljendite kasutamine 0 1 0 1

Mrkus: TI- tugiisik

Tabeli 4 teises pooles on esitatud andmed selle kohta, mismoodi autismiga last
oppetegevuse kdigus toetati (dpetaja voi tugiisiku poolt). Kdige sagedamini anti autismiga
lapsele eraldi korraldusi ja positiivset tagasisidet (kdikides rithmades esines kumbagi 15
korda). Kiimme korda abistati last koostegevuse kaudu. Lovaasi (1998) seisukohaks
Opetamisel on see, et intensiivne sekkumine toimub oppetegevuste kaudu, kus autismiga laps
ja dpetaja on vahetus suhtluses. Opetaja julgustab korduvalt last sobivale tegevusele ning
igakordsele edusammule reageeritakse positiivselt. Noonan (2006) ja Wall (2006) viidavad,
et edukaid sooritusi oleks hea premeerida lapsele meeleparaste vahenditega, mistottu
kinnistuks lapsel soovitud kditumisstiil.

Tuginedes kirjandusele (DeWitt & Whitman, 2011; KuzemtSenko et., 2003) tuleks
autismiga lapsega tootades viltida kujundlike viljendite kasutamist, mitte esitada korraldusi
kiisimuse vormis, sest lapsel on raskusi nende mdistmisel. Kahe erineva rithma lasteaiadpetaja
kones, mis oli suunatud lapsele, esines korralduste esitamist kiisimuse vormis neljal korral.
Naéide: “Kas sa annaksid peegli? Kas Artur (nimi muudetud) teeb augu siia? Kus on kassi
saba?” (sobitusrithm), “Kas sa litleksid, kes elasid puu otsas?”’ (tasandusrithm).
Sobitusrithmas kasutas Opetaja iihel korral dppetegevuse viltel ka kujundlikku konet. Néide:
“Ja niitid kuulad sa hésti tasakesi, see on nagu korvadega radkimine. Sa rddgid minuga ainult
korvadega.” (sobitusrithm). Nahtavasti seetottu, et dpetaja kasutas kujundlikke viljendeid ja
esitas korraldusi kiisimuse vormis, tuli tal ka autismiga lapse poole pdorduda mitmekordselt,

sest laps ei moistnud korraldust.
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Kiisimustikus paluti lasteajadpetajatel méarkida dra rithmas tehtud kohandused, mida
nad autismiga lapse tShusamaks dpetamiseks on rakendanud ning lisaks hinnata kohanduse
sobivust /tdhusust 5-palli skaalal (vt tabel 5). Opetajate vastustest selgus, et igas uuritud
rihmas kasutati samm-sammulist dpetamismeetodit, koostodd lapsevanemate ja
tugispetsialistidega, tileminekute toetamist, drritavate stiimulite vdhendamist, individuaalset
Opetamist, pingutuste eest premeermist, tegevuse tagajargede nditamist, rohkema abi
pakkumist ja igapdevaste rutiinide hoidmist. Kdige vihem ehk kolmes rithmas kasutati aja
nihtavaks tegemist. Opetajatel oli vdimalus ka omalt poolt loetelu tiiendada, kuid keegi seda
ei kasutanud.

Lasteaiadpetajate hinnangutest selgus, et kdige tohusamaks meetodiks peeti samm-
sammulist Opetamist, koostood lapsevanemate ning tugispetsialistidega ja IAK koostamist,
mille efektiivsust hinnati kdikide vastajate poolt maksimumpunktidega. Veel peeti tohusateks
meetodideks lileminekute toetamist ja drritavate stiimulite vahendamist, tugiisiku/Opetaja abi
juhendamist, mida hinnati 5 palli siisteemis keskmiselt 4,6 punktiga. Korgelt hinnati ka
individuaalset Gpetamist ja lapsele valikute pakkumist, neid hinnati keskmiselt 4,5 punktiga.
Veel hinnati keskmiselt 4,4 punktiga tohusaks meetodiks dppeaja pikendamist v3i
liihendamist. Kdige vdhem efektiivsemaks votteks oli dpetajate hinnangul viibete voi piltide

kasutamine autismiga lapsega suhtlemisel, seda hinnati keskmiselt 2,3 punktiga.

Tabel 5. Keskkonna kohandamise viisid ja tugimeetmed, mida lasteaiadpetajad

Oppetegevuses autismiga lapse toetamisel enda hinnangul on kasutanud, nende tShusus

Tavarithm Sobitusriihm Tasandusriihm Kokku Tohusus
(N=3) (N=4) (N=3) (N=10) 1-5 palli
Samm-sammuline dpetamine 3 4 3 10 5
Koost6d lapsevanematega 3 4 3 10 5
Koostoo tugispetsialistidega 3 4 3 10 5
Uleminekute toetamine 3 4 3 10 4.6
Arritavate stiimulite 3 4 3 10 4.6
vihendamine
Individuaalne dpetamine 3 4 3 10 4.5
Premeerimine pingutuse eest 3 4 3 10 4,2
Tegevuse tagajargede 3 4 3 10 3,8
nditamine
Rohkema abi pakkumine 3 4 3 10 3,5
Igapéevaste rutiinide 3 4 3 10 34
hoidmine
Valikute pakkumine 3 4 2 9 4,5
Oppeaja pikendamine voi 2 4 3 9 4,4
lithendamine
2-3 lapsega koos dpetamine 2 4 3 9 4
Ensestimulatsiooni 3 3 3 9 34
pidurdamine

Muusika kasutamine 2 4 2 8 5
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Tugiisiku/dpetaja abi 2 3 2 8 4,6
juhendamine

Eraldamine teiste hulgast 1 4 2 7 4
Suhtlemine viibete/piltide toel 1 4 1 6 2,3
IAK rakendamine 1 4 1 6 5
Aja ndhtavaks tegemine 1 2 0 3 3

Mirkus: Tohusust hinnati vahemikus 1 (aitab vihe) - 5 (on suureks abiks) punktini, tabelis on

esitatud vastuste aritmeetiline keskmine.

Autismiga lastel arenevad kommunikatiivsed oskused aeglasemalt ja teistmoodi kui
tavaarenguga lastel (Frith, 2003). Kiisimustiku iildandmetest selgus (vt andmed tabelis 2), et
regulaarselt tegeleb autismiga lapsega igas rithmas logopeed, kuuel korral toodi vilja
eripedagoog. Tegelikult kohustust eripedagoogi palgata ei ole. On siiski moistlik, et seda on
tehtud, kuna antud uuringus ilmnesid autismiga laste peamised probleemid tunnetus- ja
Opioskuste, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste valdkondades, mitte eelkdige ja ainult
kommunikatsiooni oskustes (Eripedagoogi kutsestandard, tase 7, 2013; Koolieelse..., 2015).
Teised tugispetsialisid kaasatud ei olnud.

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) kohaselt koostavad vajadusel
rithmadpetajad koostdos tugispetsialistidega autismiga lapsele IAK. Haidkind ja Kuusik
(2009) leiavad, et autismiga lapsele tuleks IAK koostada sdltumata rithmatiiiibist, sest lapse
kognitiivse ja sotsiaalse arengu varieeruvus on suur. Kiisitlusest selgus, et IAK oli 2016/2017.
0a-1 koostatud kuuele uuritavatest autismiga lastest — koigile sobitusrithma ning tihele
tasandusriihma ja tihele tavariihmas kiivale autismiga lapsele. Autismiga lapsi, kellele ei
olnud koostatud IAK-d ega kasutatud tugiisiku abi, oli antud uurimuses kolm, mistottu voib
kahelda kasvukeskkonna sobivuses nende jaoks (Kurismann, 2013).

Vabamdng. Lasteaia pdev holmab muuhulgas aega, mil dpetaja ei organiseeri lapse
tegevusi. Vaatlustulemustest selgus, et {iheksa autismiga last kiimnest tegutses vabaméangu
ajal omapii. Uhel korral tegutses autismiga laps koos teise lapsega ja neid toetas seejuures
dpetaja (sobitusrithm). Kaheksa autismiga last valis mingu ja vahendid endale ise. Uhes
rithmas valis teine laps autismiga lapsele mangu ning tihes rithmas aitas 6petaja mangu ja
vahendeid valida. Naiteks autismiga laps valis Gpetaja korraldusel lauaméngu, vottis sellest
nupud vélja, pani sdrmede otsa ning méngis omaette nii kaua, kuni dpetaja palus tal méngu
ara panna.

Tegevused, mida autismiga lapsed vabaméingu ajal tegid, jaotati viieks kategooriaks
(vt lisa 6): laua taga tehtavad tegevused, korduv sihitu liikumine, sihipdrane mianguasjadega

tegelemine, sihipdratu esemetega tegelemine, tegevusetus. Neist kdige rohkem esines laua
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taga tehtavaid tegevusi, milleks olid kuue lapse puhul pusle kokkupanemine ja kuue lapse
puhul lauaméngude méngimine. Viie lapse puhul esines korduvat sihitut liikumist, milleks oli
kahel lapsel kondimine, kahel jooksmine ja iihel lapsel hiippepallil kiikumine. Kdige vihem
esines sihipérast esemetega tegelemist ja tegevusetust, molemat kahel korral, milleks oli
nukkude voi autodega mingimine ja diivanil istumine.

Kokkuvatvalt voib oelda, et autismiga laps eelistab olla pigem tiksinda, kui
kaaslastega koos (Cohen & Volkmar, 1997). Ka uuringust selgust, et enamik autismiga lapsi
(kaheksa neist olid 6 — 7a ehk eakohase arengu korral rollimédngu méngimise vanuses) mangis
vabaméingu ajal omapdi. Autismiga laste jaoks on ebamugav teiste inimestega kontakti luua
ning nad ei ole huvitatud méangukaaslastest ja samuti on neile iseloomulik suurem
egotsentrilisus (Cebula et al., 2008; Gillberg, 2003), mistdttu vois autismiga laps vabamangu
ajal eelistada peamiselt iiksinda tegutsemist. Autismiga lapsed méngivad pidevalt samade
méanguasjadega ja mangud on korduvat laadi (Whitman, 2004) ning seetdttu vaib arvata, et
mingud, mille laps endale iseseisvalt valis olid need, millega ta iga pdev méngib.
Mainguoskuste arendamiseks ei pakkunud iikski Opetaja vélja ka toetamise viise, Kirjanduses
on tohusaks meetodiks néditeks video-mudeldamine, mille abil oleks voimalik arendada
méanguoskusi ja edendada ka sotsiaalseid oskuseid (Barton et al., 2016).

Vaatluse ajal ndgi uurija vihesel maéral kohandusi, mida dpetajad enda hinnangul
autismiga lapse jaoks sobiva kasvukeskkonna kohandamiseks kasutavad. Niiteks Opetajate
hinnangul toetavad nad k&ik autismiga laste iileminekuid {ihelt tegevuselt teisele, kuid
vaatluse kdigus tiheldati seda kdikide riithmade peale kokku oluliselt vdhem (kokku neljal
korral). Kahe vaatlustunni jooksul vaheldusid niiteks Oppetegevus ja vabaming, litkkumine
lasteaiaruumide vahel, mindi due. Samuti markisid kaheksa dpetajat kiisimustikus, et
juhendavad tugiisikut voi dpetaja abi, kuid vaatlusel selgus, et tugiisikut juhendati vaid iihes
rithmas (tavariihm). Kindlasti vaatluse aeg oli liiga lithike, et koiki kohandusi vdinuks néha
rakendumas.

Fiiiisiline keskkond. Uuringu kéigus vaadeldi ka riihmaruume, kus autismiga laps
argipaevaselt viibis. Autismiga lapsele sobib keskkonna struktureeritus, mida kasutatakse
lasteaedades lipris laialdaselt. Uuringust selgus (vt tabel 6), et koikides riithmades valitses kord
seoses Oppematerjalide paigutusega. Kaheksas riihmas olid ndhtaval kohal rithmareeglid.
Samuti oli rithmaruum oli jagatud keskusteks kaheksas rithmas, kuid keskused olid tahistatud
pildi v4i sonakaardiga vaid kahes rithmas. Seega Opetaja teadis ja kasutas vastavaid keskusi
sihipdraselt lihtemoodi, aga lastele selleks visuaalne toetus (mida autismiga laps véga vajab)

puudus. Kdige vihem ehk kahes rithmas (sobitusriithmad) kasutati rithma ruumides paevakava
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visualiseerimist laste jaoks. Uhes rithmas oli see dpetaja poolt eelnevalt koostatud ning teises
rithmas moodustati pdevakava piltidest koos lastega poole paeva ulatuses. Samuti oli kahes

rithmas (sobitus- ja tasandusrithm) olemas individuaalse t66 koht autismiga lapse jaoks.

Tabel 6. Tava-, sobitus- ja tasandusrithmade fiiiisilise keskkonna kohandused

Tavarithm Sobitusriihm Tasandusrithm Kokku

(N=3) (N=4) (N=3) (N=10)
Oppematerjalide 3 4 3 10
paigutus
Rithmareeglid 3 3 2 8
Keskused 1 4 3 8
Pildid/s6nakaardid 0 4 3 7
Piktogrammid 0 2 1 3
Keskuste tdhistamine 0 2 0 2
Individuaalse t66 koht 0 1 1 2
Pievakava 0 2 0 2

Voib 6elda, et rithmade fliiisilist keskkonda oli tdepoolest piititud kohandada
muuhulgas autismiga lapse vajadusi arvestavalt: 1dbi oli mdeldud dppematerjalide paigutus,
enamasti kehtestatud rithmareeglid, ruum jagatud keskusteks. Kuna autismiga lapse
eripdradest tulenevalt vajab ta individuaalset ldhenemist ja struktureeritust (Brown et al.,
2003; Tiirma, 2007) suuremal mééral ja igapédevaselt viiks soovitada julgemalt rakendada
individuaalse t606 kohta ja visualiseeritud paevakava.

Kuna autismiga lapsele tuleb selgelt véljendada, mis jargnevaks toimuma hakkab ning
muutustest tuleks radkida aegsasti toob Quill (1995) vilja, et tohusaks vahendiks on visuaalne
pdevakava, mis vOib olla koostatud nii piltidest kui ka sdnadest. Autismiga lapsele voiks

visualiseeritud pidevakava olla ka individuaalne (tema tegevused kindlas jirjekorras).

Lapse arengutaseme ja riihmas tehtud kohanduste kooskdla
Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli, et milline on autismiga lapse arengutaseme (IAK alusel)
ja rithmas tehtud kohanduste kooskola? Uurija valis valimi hulgast 7a Ok vanuse autismiga
poisi sobitusrithmast, sest tema kohta oli koostatud kdige pohjalikum arengutaseme Kirjeldus.
IAK analiiiisimisel jaotati autismiga lapse erisused viide kategooriasse, millest kirjutati vélja

olulisemad erisused (vt tabel 7).
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Tabel 7. Autismiga lapse erisused IAK-st ldhtuvalt ja rithmas tehtud kohandused kiisimustiku
ja vaatluse alusel

Lapse erisused Tehtud kohandused

Tunnetus- ja dpioskused

Madal motivatsioon Individuaalse t66 koht ruumis (Vv), dppeaja pikendamine (Kk),
premeerimine pingutuste eest (k).

Uhisest dppetegevusest osavdtmise probleem Tugiisik (k), individuaalne dpetamine (K), dppeaja

lithendamine (K), lapse poole po6rdumine eraldi
korraldustega (V).

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Vajab abi eneseteenindusel Lapsele rohkema abi pakkumine (k), piktogrammide
kasutamine rithmas (V).

Ebasobiv kiitumine Vajadusel eraldatakse laps teiste hulgast (k), ndidatakse
lapsele tegevuse tagajérgi (K).

Emotsioonide probleemid Téiskasvanu rahustab ja rddgib lapsega (V).

Trotsi véljendamine muutuste suhtes Péevakava (pool pieva) (v), lileminekute toetamine tihelt
tegevuselt teisele (k).

Reeglite tditmise probleemid Naidatakse lapsele tegevuse tagajérgi (k).

Miinguoskused

Uhetaoliste méinguasjadega mingimine Ei tiheldatud kohandusi (k;v)

Kommunikatisoon

Koneprobleemid K4ib lasteaia logopeedi juures (k), lapse Gpetamine

individuaalselt (k) (laps osaleb dppetegevuses koos teistega,
aga temaga tegeleb tugiisik) (v), suhtlemine piltide, viibete

toel (k).
Motoorika Uhel korral dppetegevuse ajal abistas tdiskasvanu last
Nork motoorika koostegevuses (V).

Mirkused: (V) — teave vaatlusplaanist; (k) — teave kiisimustikust.

Lapsel esines IAK alusel erisusi kdikides valdkondades, mida erialases kirjanduses
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008) vilja tuuakse. Uldiselt vdib kiisimustiku ja
vaatlusplaani alusel 6elda, et 1dhtuvalt lapse arengutaseme kirjeldusest on kasvukeskkonda
kohandatud. Kuna laps vajab toetamist paljudes arenguvaldkondades ja tegevustes, on
maistlik, et lapsele on leitud tugiisik. Poisile oli koostatud IAK, mis on parim vdimalus
pakkuda lapsele vdimalikult individuaalset ldhenemist. Lapse arenguprotsessi olid kaasatud
ka lapsevanemad ja tugispetsialistid. Tohusamaks Spetamiseks kasutatakse opetaja sonul
mitmeid kohandusi, néditeks Oppeaja muutmine, drritavate stiimulite véhendamine, samm-
sammuline Opetamine. Tulenevalt arengutaseme kirjeldusest, oleks mdistlik rakendada
reeglite ja pdevakava visualiseerimist, et oleks alus, millele vajadusel osutada ja toetuda.
Samuti voiks kasutusele votta erinevaid viise, mille abil ebasobivat kiditumist vihendada,
néiteks “aeg maha siisteem”, video-mudeldamine. Arendada voiks ka lapse manguoskusi ja

tildmotoorikat, nditeks tehes koost6od eripedagoogi ja liikumisdpetajaga.
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Jareldused

Magistritéo esimeses pooles kirjutati lahti autismiga lapse arengu eriparad koolieelses eas.
Lahtudes kehtivast erivajadustega laste defineerimisest haridussiisteemis (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008; Korgesaar, 2002) tuleks autismiga lapsele kohandada
seda keskkonda, kus ta igapdevaselt viibib. Seda on vaja, et laps saaks areneda ja dppida oma
potentsiaalile vastavalt. Milliseid kasvukeskkonna aspekte ja kuidas tdpselt oleks vaja
kohandada, kui lasteaia rithma kuulub ka autismiga laps, selle kohta oli teavet koguda
keeruline. Keskkonna kohandamine soltub suuresti sellest, milline on keskkond eelnevalt, st
kellega koos ja mis tingimustes autismiga laps 0Oppima hakkab. Soovitused, mida antakse
pervasiivse arenguhdirega lapse dpetamiseks ja toetamiseks, erimetoodikate rakendamine, on
realistlikud eelkodige rithmas, kus on koos neli sarnaste erivajadustega last (pervasiivsete
arenguhdiretega laste rithm).

Enamik koolieelses eas autismiga lapsi on kaasatud suuremate piirarvudega
riihmatiitipidesse, kaasamine koduldhedasse lasteaeda levib eelkdige autismiga laste vanemate
soovil. Magistritod uurimuslikus osas koguti seeparast andmeid tava-, sobitus- ja
tasandusrithmades kéivate autismiga laste kohta. Et andmed oleksid mitmekesisemad, kasutati
nii vaatlus- kui ka kiisitltusmeetodit, laste eriparade teadasaamiseks analiiiisiti IAK-sid.
Jargnevalt esitatakse peamised jareldused uurimiskiisimuste kaupa.

1. Mis valdkondades on autismiga lapsel probleeme? Uuringust tuli vélja, et kdige

enam probleeme on autismiga lastel tunnetus-ja dpioskuste, sotsiaalsete ja enesekohaste ning
kommunikatsiooni valdkondades, seetdttu voib jareldada, et autismiga lapsed vajavad
esmajoones eripedagoogilist abi. Kuna selgub, et autismiga lapsed vajavad lisa toetust igas
valdkonnas, peab dpe olema nende jaoks kindlasti kohandatud. Tulenevalt lapse niivord
paljudest erisustest on vajalik koostada IAK, mis kindlustaks individuaalse ldhenemise ja
taiskasvanute omavahelise koost6d. Autismiga lapse madala iseseisvuse tottu tuleks talle
suuremas, kui 4-lapselises rithmas leida tugiisik, kes lapse arengut maksimaalselt toetaks. Kui
tugiisiku teenust ei ole voimalik kasutada, siis vdiks mdelda dpetaja abi tdhusamale
rakendamisele. Logopeediline tugi on vajalik eelkdige kommunikatsiooni oskuste jaoks.
Alternatiivseid suhtlusvahendeid rakendati rithmades kesiselt, mille tohusust hinnati dpetajate
poolt madalalt. Voimalik, et suhtlusvahend ei olnud sobilik voi seda ei osatud/suudetud
Oigesti kasutada.

2. Kuidas on kohandatud lasteaia kasvukeskkonda tava-, sobitus- ja

tasandusriihmades, kus on autismiga laps? Vaatlusest ja kiisimustikust saadud info kattus

jargmistes punktides: dpetajad pakuvad autismiga lapsele riihmakaaslastega vorreldes rohkem
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abi, esitades mitmekordseid eraldi korraldusi ning abistavad last koostegevuses, annavad
lapsele edusammude puhul positiivset tagasisidet.

Kiisimustikuga saadud ja vaatlusandmete vahel ilmnes ka erinevusi. Opetajad rakendavad
enda sonul kohandusi rohkem kui ilmnes reaalses 0ppe- ja vaba aja olukorras. Ei kasutatud
nditeks pidevakava visualiseerimist, keskuste tidhistamist, lileminekute toetamist ega tugiisiku
juhendamist. Muidugi kestis vaatlus lithikest aega, aga sobivad olukorrad nende kohanduste
tegemiseks olid olemas. See néitab, et dpetajad on teadlikud kohanduste aspektidest, mida
tuleks autismiga lapse tohusamal opetamisel kasutada aga mingitel pohjustel jatavad need
kasutamata. Uheks pdhjuseks vdib olla see, et dpetaja peab nihtavasti tegema valikuid, sest
rithmades oli koos 9-19 last.

3. Milline on autismiga lapse arengutaseme (IAK alusel) ja rithmas tehtud kohanduste

kooskdla? Uhe autismiga lapse niitel ilmnes, et tehtud kohandused on iildiselt kooskdlas

lapse arengutasemega, positiivne on see, et lapsele on koostatud nii IAK kui teda toetab
riihmas tugiisik. Siinkohal voib jareldada, et lapse sobitusrithma dpetajal olid
eripedagoogilised kompetentsid ndhtavasti olemas. Lapsele pakuti lisaks rithmas toimuvale nii
eripedagoogi kui logopeedi teenust.

4. Milline on rithmades tehtud kohanduste kooskéla erialases kirjanduses antud

soovitustega? Uuringu tulemuste pohjal voib jareldada, et iildiselt on kohandused kooskolas
erialases kirjanduses (Haidkind & Kuusik, 2009; Noonan, 2006; Wall 2006 jt) vilja pakutuga,
kuid suurema rithma keskkonda ei ole voimalik autismiga lapse jaoks maksimaalselt sobivaks
kohandada. Kdige suurem erinevus kirjanduse ja uuringu tulemuste vahel ilmnes
visualiseerimise vahendite kasutamises, IAK rakendamises ja olemasolus ning tugiisiku
teenuse kasutamise osas. Kdiki kolme aspekti soovitatakse kirjanduses autismiga lapsele, aga
antud uuringu valguses oli seda rithmades vihem kui voiks. IAK oli koostatud kuuele lapsele,
miks nii vahestele, seda t66 kéigus ei kiisitud. Abistavat personali voiks dpetaja autismiga
lapse toetamisse tdhusamalt rakendada, sh tugiisikut v41 Opetaja abi ning neid eelnevalt
juhendada.

Koik kiisimustikule vastanud Opetajad viitsid, et nende erialane véljadpe vastab
ametikoha nduetele tiielikult, mis tdhendab, et sobitus- ja tasandusriihma Opetajatel peavad
olema eripedagoogilised kompetentsid, tavarithmade dpetajatel aga mitte. Kuna uurimuse
tulemustest selgus, et toimetulek autismiga lapsele vajalike oskuste dpetamisega valmistab
Opetajatele koige rohkem raskusi, oleks tulnud ankeedis tdpsemalt erialase ettevalmistuse
kohta kiisida. Vdimalik, et ettevalmistus oli vdhene, ei puudutanud piisavalt autismiga lapsi

voi polnud koolitud rakendusliku véértusega.
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Uurimist66 kitsaskohtadena voib vélja tuua véikese valimi, mis piirab iildistuste
tegemist. Suurema valimi puhul oleks voimalik sisukamalt vorrelda rithmatiitipide vahelisi
erinevusi. Usaldusvaarsemate uurimistulemuste saamiseks tuleks opetaja tegevusi ja kdnet
vaadelda mitmel erineval paeval. See votaks pinge maha lastelt ja dpetajalt, kui juba veidi
tuttavam uurija ruumis asub.

Magistritoo voiks pakkuda huvi lasteaiadpetajatele, kelle riihma on tulemas vdi seal
juba kéib autismiga laps voi laps, kellel esineb muid autismispektri haireid. Diagnoosi
selgitamine vOib votta aega, kuid kohandusi tuleb asuda tegema sellest hoolimata. Samuti on
uurimist6o informatiivne eripedagoogidele ja logopeedidele, kelle erialane ettevalmistus
sisaldab spetsiifilisi teadmisi ja oskusi autismiga lastega seoses. Olukord riihmas, kus on koos
palju lapsi, seab piirangud ideaalsete tingimuste loomisele ning dpetaja vajab kriitikast enam

asjakohast tuge. Parimaid praktikaid on siinkohal vdimalik niidisena késitleda.
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Lisa 1.

Lisad

Kiisimustik lasteaiadpetajale

Kiisimustik lasteaiadpetajale

Kiisimustikuga kogume infot, kuidas on onnestunud kohandada lasteaias (eelkoige riihmas)
kasvukeskkonda autismiga lapse eripdradest lihtudes.

Palun markige vastus/vastused ristiga, vastake kiisimustele! Kui Te ei leia sobivat vastust
etteantud valikutest, palun lisage see juurde.

1. Millega on autismiga lapse puhul kdige raskem toime tulla? (Palun méarkige 1-2 valikut)

[]

(N I O A

Saavutada kontakti ja koostdod.
Mbista, mida on vaja temale Opetada.
Opetada vajalikke oskusi.

Toime tulla kditumisprobleemidega.

Midagi
muud

2. Millised tugispetsialistid autismiga lapsega sel kevadel regulaarselt tegelevad?

[]

I R B R

[]

Logopeed.
Eripedagoog.
Psiihholoog.

Keegi veel

Ei tegele keegi.
Ei tea, kes tegeleb.

3. Kas autismiga lapsel on lasteaias kaasas tugiisik?

[]
[]

Jah, mitu tundi pdevas?

Ei.

4. Kuivord saate rakendada Opetaja abi autismiga lapse tugiisikuna?

[]
[]
[]

5.

Enamasti.
Harva.

Ei saa. Palun
pohjendage

Mis laadi tegevustes vajab autismiga laps kindlasti eraldi tdiskasvanu toetamist?




6. Kuidas Teile tundub rithmas praegu valitsev dhkkond?

(] Teised lapsed oskavad arvestada autismiga lapsega, on sallivad.

| Teiste laste poolt tuleb ette torjuvat suhtumist, sest autismiga laps on véga teistmoodi.

[] Lapsevanemad on autismiga lapse kaasamise suhtes moistvad ja toetavad.

] Maned lapsevanemad ei toeta autismiga lapse riithma kaasamist.

] Midagi muud

7. Milliseid viise Te olete rakendanud autismiga lapse tdhusamaks dpetamiseks?

Tegevused

Kasutan.
sobivust 1 (aitab vihe) — 5
(on viga abiks)

Palun

hinnake

1

2

3

4

5

Ei
kasuta

Pikendan voi lithendan dppimise aega.

Opetan last individuaalselt.

Opetan last 2-3 lapsega koos.

Pakun lapsele rohkem abi.

Teen aja ndhtavaks taimeri/liivakella jms abil.

Suhtlen lapsega piltide, viibete toel.

Vajadusel eraldan lapse teiste hulgast.

Premeerin last pingutuse eest.

Niitan lapsele tema tegevuse tagajirgi.

Kasutan muusikat lapsega tegelemisel.

Opetan uusi oskusi samm-sammult.

Piitian vahendada last arritavaid stiimuleid.

Pidurdan lapsel esinevat enesestimulatsiooni.

Pakun lapsele valikuid.

Hoian igapdevaseid rutiine (pdevakava jmt).

Toetan last lileminekute juures (lihelt tegevuselt

teisele).

Juhendan lapse tugiisikut voi Opetaja abi.

Rakendan individuaalset arenduskava.

Teen koostodd lapsevanematega.

Teen koost6dd tugispetsialistidega (logopeed jt.).

Midagi muud

8. Riihma ja personali andmed

Mis tiiiipi rithma Opetaja Te olete?
[ ] Tavariihm.
] Sobitusrithm.

[ | Tasandusriihm.




Mitu last on Teie rithmas kokku? . Kui vanad on riihma lapsed? -

aastased. Mitu erivajadustega last on rithmas Teie hinnangul? . Kui vana on
autismiga laps? aastane. Mitu tdiskasvanut to6tab rithmas?
Opetajat, Opetaja assistent, Opetaja abi.

Milline on Teie erialane valjadpe?

[ | Vastab ametikoha nduetele osaliselt

| | Vastab ametikoha nduetele tiielikult

9. Kas soovite midagi teema kohta lisada?

Suur tdnu vastamast!

Lisa 2. Vaatlusplaan

Vaatlusplaan

Lasteaed, riihm Kuupiev

~

Oppetegevus

Autismiga laps on dppetegevuses koos teistega
1 Osaaega

1 Kogu tegevuse

| Tootab eraldi koos tdiskasvanuga
Lapsega tegeleb oppetegevuse ajal peamiselt

[ Opetaja
Ll Tugiisik
] Opetaja abi
Kui lapsega tegeleb peamiselt tugiisik voi dpetaja abi, siis
] Opetaja juhendas abilist enne tegevust
] Opetaja juhendab abilist tegevuse ajal
1 Opetaja ei juhenda abilist



Téiskasvanu tegevus ja kone Mitu korda (kriipsud) Kokku

Taiskasvanu poordub autismiga lapse poole
eraldi korraldustega.

Autismiga lapsele suunatud tdiskasvanu kones
esineb kujundlikke viljendeid.

Taiskasvanu esitab todjuhendi autismiga lapsele
kiisimuse vormis.

Téiskasvanu abistab autismiga last kasutates
koostegevust.

Téiskasvanu toetab autismiga lapse iileminekut
ithelt tegevusel teisele.

Téiskasvanu annab edusammude puhul
autismiga lapsele positiivset tagasisidet.

Vabaming

Tegevus Jaa Nii ja naa Ei
(kuidas?)

Autismiga laps tegutseb omapai.

Autismiga laps tegutseb koos teise lapsega, neid
toetab seejuures tdiskasvanu.

Autismiga laps tegutseb koos tdiskasvanuga.

Kes valib autismiga lapsele méngu ja vahendid?
| Téiskasvanu
1 Autismiga laps
.l Teine laps

Milliseid tegevusi autismiga laps teeb vabaméngu ajal?

Kuidas autismiga laps kéitub, kui ta kogeb ebadnnestumist voi seda, et ei saa soovitut, puutub

kokku temale ebameeldiva stiimuliga, vésib?

Kuidas reageerivad selles olukorras:

a) Taiskasvanud

b) Teised lapsed




Fiiiisiline keskkond

Ruum ja vahendid Jaa Nii ja naa Ei
(kuidas?)

Rithmaruum on jagatud keskusteks.

Keskused on tdhistatud pildiga, sdnakaardiga.

Rithmaruumis kasutatakse piktogramme, pilte,
sonakaarte.

Selle pdeva paevakava on visualiseeritud lastele
mdistetavalt ja ndhtaval kohal.

Riithmareeglid on vormistatud lastele arusaadavalt ja on
néhtaval kohal.

Oppematerjalide paigutus on libimdeldud.

Autismiga lapsel on oma kindel individuaalse t66 koht
ruumis.

Kommentaarid (aspektid, mida veel miirkate, aga ei osanud oodata)

Lisa 3. Kiri dppealajuhatajale

Lp .... dppealajuhataja

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia dppekava 1dpetav iilidpilane Kadri
Markvart. P66rdun Teie poole seoses oma magistritdoga “Lasteaedade tava-, tasandus- ja
sobitusriihmade kasvukeskkonna kohandamine lapse autismiga lastele.” T66 eesmérgiks on
vilja selgitada riithmades tehtud kohandused arvestades autismiga lapsega ning analiilisida

nende kooskdla erialase kirjanduse ja lapse arengutasemega.



Uuringusse sobival lapsel on lapse autismi diagnoos ning ta kéib tava-, sobitus voi
tasandusrithmas. Andmete kogumiseks soovin maértsis-aprillis 1dbi viia ankeetkiisitluse selle
lapse rithmadpetajatega ning vaadelda rithma ning lapsi iithel hommikupoolikul dppetegevuse
ja vabamingu ajal. Et analiiiisida tehtud kohanduste sobivust lapse eripidradega, soovin teha
koopia autismiga lapse IAK-st (kui see on koostatud). Lapsevanemalt kiisin selleks kirjalikult
luba.

Kogutud informatsioon saab hoitud konfidentsiaalsena ning lasteaia, riihma, lapse ega
Opetajate nimesid tulemustega ei seostata. Magistritdod on abiks Opetajakoolituse arendamisel,
tuues konkreetseid nditeid autismiga laste kaasamisest ning sellega seotud raskustest. Kui

soovite, siis saadan oma valmis magistrit6o, Teile ka meili teel (juunikuus).

Palun Teie vastust, kas olete ndus, et tulen lasteaecda uuringut l1ébi viima, hiljemalt

10.martsiks.

Hea meelega vastan Teie tdiendavatele kiisimustele!

Ette tinades
Kadri Markvart
Eripedagoogika magistrant

kadri.markvart@gmail.com

Pille Haidkind, magistrit66 juhendaja
Eripedagoogika lektor

Tartu Ulikool

pille.haidkind@ut.ee

Lisa 4. Lapsevanema ndusoleku leht

Austatud lapsevanem!

Palun Teie ndusolekut oma lapse osalemiseks uuringus, mida korraldab Tartu Ulikooli

eripedagoogika osakond. Uuring toimub magistritdo “Lasteaedade tava-, sobitus- ja


mailto:kadri.markvart@gmail.com
mailto:pille.haidkind@ut.ee

tasandusrithmade kasvukeskkonna kohandamine lapse autismiga lastele” raames, mértsis-

aprillis tile Eesti. Uuringu eesmérk on vélja selgitada, millised kohandused on tehtud Teie

lapse rithmakeskkonnas seoses tema erivajadustega, analiilisida nende sobivust ja piisavust.

Informatsiooni kogun kolmel viisil: 1) palun dpetajal tdita kiisimustiku rithmas tehtud

muudatuste kohta 2) vaatlen riihmaruumi ja vahendeid, {ihte tavapérast dppetegevust ja

vabamingu 3) kui lapsele on tehtud individuaalne arenduskava, siis teen sellest koopia.

Uuringu kaigus saadud informatsiooni kasutan vaid oma magistritos ning lapse ja lasteaia

nimed kusagil ei kajastu.

Annan loa oma lapse kaasamiseks sellesse uuringusse.

Lapse nimi........ccoovvviiiiiiieiniinneann...

Lapsevanema nimi ............................

Kuupiev ja allkiri........................

Kiisimuste korral poorduge julgesti!

Ette tdnades
Kadri Markvart
Tartu Ulikooli magistrant

kadri.markvart@gmail.com

Pille Haidkind, magistrito6 juhendaja
Eripedagoogika lektor

Tartu Ulikool

pille.haidkind@ut.ee

Lisa 5. Kvalitatiivse analiiiisi ndide dedukiitvse metoodiga

Viljavote IAK

Koodid

Kategooria

“Raskusi valmistab terviku tajumine, nt puslede
ja piltide kokkupanemine.”

“Tegevusse kaasamisel tekib raskusi tdhelepanu
koondamisega, huvi on liihiajaline.”
“Mdnikord panen eseme tema kitte ning
vajadusel sooritab laps tegevuse
koostegevusena(tdiskasvanu juhib lapse kétt).”

Terviku tajumine
nork

Téahelepanu
koondamise
raskused
Koostegevuse
kasutamine

Tunnetusprotsesside
erisused

Raskused keskendumisel

Individuaalne ldhenemine



mailto:pille.haidkind@ut.ee

Tunnetus-ja Sotsiaalsed oskused (23) | Enesekohased Ming | Keel Motoorika
opioskused (24) oskused (23) (6) ja (12)

kone

(22)
1. Individuaalne 1.Ebasobiv kéitumine 14x 1. Emotsioonide 1. 1.Puud | 1.Peenmotoori
ldhenemine 17X 2.Reeglite tditmise probleemid 17x Puudul | ulik ka 5x
2. tunnetusprotsesside probleemid 3x 2. Eneseteenindus | ikud kOneare | 2.
erisused 3x 3.Kontakt ja koostdd 6x 6X mingu | ng 22x | Uldmotoorika
3. Raskused keskendumisel oskuse X
4x d 6x
1. 2. 3. 1. 2.Reegli | 3.Kon | 1.Emots | 2. 1.Puu | 1. 1.Peen | 2.01
Individ | Tunnet | Rasku | Ebasob | te takt ja | ioonide | Enesete | duliku | Puuduli | motoo | dmot
uaalne | usprot | sed iv tiitmise | koosto | problee | enindus | d k rika oorik
lahene | sesside | kesken | kditum | problee | 6 mid ming | koneae a
mine erisuse | dumis | ine mid uosku | ng

d el sed

- - - - Teise Uhises | Tuju Meelde | -Ei Suhtle | Joonist | Probl
Invidua | tlitund | kesken | Sobima | asja Oppete | mdjutab | tuletam | algata | mine: amisel | eemi
alne lik dumis | tute endale gevuse | kditumis | ine méngu | - esineva | d:
suuline | helide | voime | sdonade | luba sosa |t - - Ei hadlitsu | d Lihas
juhenda | suhtes | proble | kasuta | kiisimata | vOtmis | - abistam | méangi | sed problee | toonu
mine - | - emid mine; vOotmine | e kaotuse | ine koos - mid S,
Taiskas | puudul | - trotsi - proble | ga teisteg | konteks koor
vanu ik lihiaja | vdhend | keeldub | emid | toimetul a tivélise dinat
abi suurus | line amine reegliteg | - ek -ainult | d sdnad sioon
- taju huvi muutust | a Rasku | - kindlat | - :
Julgusta | - - e méngude | sed titipi | kajakdn riiht,
mine valikul suhtes; | st kontak méngu | e paind
- ine -sekkub | ti asjad uvus,
meeldet | médlu valjuhddl | votmis tasak
uletami selt el aal,
ne vahele - Ei vihe
- SO0 ne
suunam koos aktiiv
ine teisteg sus,
- a kohul
koosteg - i
evus Omaet maga
- juhiste te mine
iimbers maail
Onasta mas
mine




Lisa 6. Kvalitatiivse analiiiisi ndide induktiivse meetodiga

1. Milliseid tegevusi autismiga laps teeb vabamaingu ajal

Milliseid tegevusi teeb laps vabamangu ajal?

L1 Pusle, lauamangud, diivanil istumine

L2 Lauamangud, joonistamine, raamatute paigutamine

L3 Diivanil istumine, pusle, lauaméngud, kdnnib sihitult ringi

L4 Jookseb sama trajektoori, kiigub hiippepalli peal

L5 Pusle, lauamangud

L6 Pusle, nupuméng (Kasutab mittefunktsionaalselt - paneb nupud sérmede

otsa), katega teeb ringikujulisi liigutusi

L7 Lauamdangud, mangib autodega koos teistega

L8 Konnib sihitult ringi, pusle, mannaga mangimine

L9 Pusle, nukkudega mangimine

L10 Jookseb rithmaruumis ringi, paigutab raamatuid timber

Laua taga Korduv sihitu | Sihiparane Sihiparatu Tegevusetus

tehtavad liikumine manguasjadega | esemetega

tegevused tegelemine tegelemine

Pusle 6x Konnib 2x Nukud 1x Raamatute Diivanil
paigutamine istumine 2x
2X

Lauaméangud Jookseb ringi | Autod 1x Manna

6x 2xX paigutamine
1x

Kiigub
hiippepallil 1x
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