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Abstract

Marleen Maask, bachelor’s thesis ,,Recess with or without the use of digital devices: An

observation of two middle schools in Tartu®

The focus of this batchelor’s thesis is the use of digital devices in middle school during
recess time. The theoretical framework has been written with the focus on the wellbeing of the
children and how the school environment can aid the welfare of the children. The study was

carried out via observations and interviews in two middle schools in Tartu.

Children spend much time during their day in school, where besides schoolwork, they
have a lot of free time during recess. In many schools, the time can be spent being physically
active but still, the opportunities may be enough to ensure that the children actually do so. The

use of digital devices has been noticed to be widespread during recess.

The aim of this thesis is to study the use of digital devices during recess amongst the
middle schoolers and to find out which practices in regulating the use should be
considered. The data collected from the observation as well as interviews can be used to see

whether or not the use of digital devices should be allowed during recess.

The thesis is divided into three major parts: the theoretical (literary) overview, the
introduction of chosen research methods as well as the reasons in their selection and the analysis

of the results gained from the observation.

The results of this research show that the over-use of digital devices can lead to a decline
in both physical and mental health. Thus, the issue should be shown more attention in schools
and methods to regulate the use of digital devices should be heavily regulated. However, the
use of digital devices in association with school work should be encouraged as it is a way for
the children to learn the use of digital devices and their advantages in a safe and regulated
environment. However, the time appropriated for rest during recess should be spent without the
aid of digital devices and their use should be regulated by distinct rules.
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Sissejuhatus

Minu bakalaureuset6o keskendub nutiseadmete kasutamisele tunnivélisel ajal p&hikoolis. T66
teoreetiline raamistik on (lesehitatud lapse heaolu pBhimdttele ning sellele, kuidas

koolikeskkond lapse heaolu toetab.

Lapsed veedavad vaga suure osa oma paevast koolis, kus lisaks 6ppettdle on Gpilastel ka palju
tunnivalist enk vaba aega. Paljudes koolides on vBimaldatud Gpilastel veeta vahetundi aktiivselt
(Litkuma Kutsuv Kool jne), kuid loodud vdimalused ei ole piisavad, et kdik Opilased
vahetundides tegelikkuses aega aktiivselt veedaks. Palju on margata nutiseadmete kasutust

vahetundide ajal.

Pdhikooli- ja gumnaasiumiseaduses on margitud, et Gldhariduskooli Uheks Ulesandeks on
Opilase igakilgne arengu, muuhulgas sotsiaalse arengu toetamine (Pdhikooli- ja
gmnaasiumiseadus, 2010). Lisaks riiklikul tasandil kehtestatud reeglitele on igas koolis oma
kodukord, mis méérab &ra selle, kas ja kuidas voib koolipdeva véltel kasutada nutiseadet.

Minu bakalaureuset6d eesmdark on uurida pdhikoolide Opilaste nutiseadmete kasutamist
vahetunni ajal ning uurida, millised praktikad nutiseadme kasutamise reglementeerimisel
vOiksid sobida. Vaatluse ning individuaalintervjuude kéigus kogutud info abil soovin selgitada,

kas nutiseadmed peaksid vahetundides olema lubatud v6i pigem mitte.

Bakalaureusetdd jaguneb kolmeks suuremaks osaks: uurimisteema teoreetiline (levaade,
valitud uurimismeetodi tutvustus ja pohjendus ning vaatlustulemuste analuls. Teoreetilises
osas teen Ulevaate lapse heaolust ning selle uurimisest, nutiseadmete ajaloost ning erinevatest

mdjudest ja uurimuses osalenud koolidest.

Uurimismeetodi peatlikis annan (levaate kvalitatiivsest uurimismeetodist ning selle
alamvaldkonnast vaatlusest, mille viisin l1&bi kahes Tartu linna pdhikoolis. Viimasena analulsin
vaatluse ning intervjuude kéigus kogutud andmeid ning seostan neid olemasolevate teoreetiliste
lahenemiskohtadega ning uurin, kas nutiseade peaks olema kooli ja vahetundide osa voi pigem

mitte.



Tanan oma perekonda ja tuttavaid toetuse ning igakilgse abi eest bakalaureusetdo kirjutamise
perioodil ning tookaaslasi adrmiselt mdistva suhtumise ning abivalmiduse eest. Minu suurim
tdnu on aga juhendajale Marju Seljale, kes juhatas mind niivérd pdneva 16putdd teemani ning

toetas mind t60 kirjutamise kbige raskematel hetkedel.



1. Lapse heaolu

1.1 Heaolu moiste

Esimest korda proovis heaolu defineerida Norman M. Bradburn, kes ldhenes heaolule
psuhholoogilisest aspektist (Dodge, Daly, Huyton, Sanders, 2012). Tanapéevasele
definitsioonile joudis oma uuringutega lahemale Ryff (1989), kes leidis, et heaolu mdjutavad
paljud erinevad komponendid: inimese autonoomsus, keskkond, positiivsed suhted teistega, elu
eesmark, eneseteostusvdimalus (Dodge, Daly, Huyton ja Sanders, 2012). Pikka aega mdisteti
heaolu all seda, mis inimesel on, kuid jargnevate uuringutega selgus, et fookus peaks heaolu

mdotestamisel olema hoopis sellel, millised vdimalused on inimesel.

Kdige konkreetsem heaolu definitsioon sdnastati 1997. aastal Maailma Terviseorganisatsioonis
(WHO), kus mérgitakse &ra, et heaolu mdjutavad kdik inimese elu osad, tema tervis, suhted,
keskkond, psuhholoogiline staatus, isiklikud veendumused ja uskumused, elu eesmaérgid jpm
(WHO, 1997). Heaolu mgjutavad kdik eluvaldkonnad — materiaalne, sotsiaalne, kultuuriline.

1.2 Lapse heaolu

Lapse Oiguste Konventsioon (LOK) loodi 1989. aastal ning selles dokumendis mérgiti ara kdik
olulisemad lapsi puudutavad teemad, muuhulgas ka asjaolu, et lapsele peab andma sdna ning
otsustusdigus teda puudutavates kusimustes. Eesti liitus Konventsiooniga kohe peale
iseseisvumist 1991. aastal ning sellega ndustus kogu oma seadusloome just Konventsiooni
pohimotteid jargides koostama.

Bronfenbrenneri tehtud uuringust selgus, et lapse heaolu mdjutavad kdik teda Umbritsevad
keskkonnad - perekond, haridusasutused (mh lasteaed, kool), kodukoht jne (Bronfenbrenner,
1979). Seega on oluline lapse heaolu uurimisel vaadelda kdiki last umbritsevaid eluvaldkondi,

muuhulgas koolikeskkonda ja selle mdju lapse heaolule.



Jonsson ja Ostberg tddesid uuringu tulemusena, et lapse heaolu saab hinnata selle jargi, kuivord
on talle tagatud kdige pohilisemad inim- ja kodanikudigused, sotsiaalne diglus, mis tdéhendab
vOimalust osa saada Uhiskonna hiivede jagamisest ning Uhiskonnaelust osavGtmine, mis

tahendab voimalust suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega (Jonsson ja Ostberg, 2010).

Laste heaolu uuritakse niddisthiskonnas palju, nii Eestis kui ka Euroopas tldisemalt tehakse
palju selle heaks, et laste heaolu oleks véimalikult maksimaalne. 2008. aastal koostati Euroopas
tooruhm, mille Glesandeks saigi just laste heaolu uurimine ja jarjepidev heaoluseire (Kutsar jt,
2013). Sellega seoses on oluline uurida ka seda, kuidas kool mdjutab lapse heaolu ning millised

on voimalikud aspektid, mis lapse heaolu tajumist mdjutada vdivad.

Lastekaitseseadusest (2014) tulenevalt on lapse heaolu lapse arengut toetav seisund, milles
lapse erinevad vajadused on téidetud ning rahuldatud. Oluline on siinkohal ka, et lapse
arenguvajadused saaksid rahuldatud ja toetatud. Sellega on seotud nii lapse sisemine soov
areneda kui ka valine-sotsiaalne ootus lapse eakohasele arengule. Arengutlesanded

Havinghursti jargi jagunevad vanuste alusel (Eysenck, 2000):

1) Imiku- ja véikelapseiga (0-5.a) — rdékima ja kdima 6ppimine, keha valitsemine (potil
kéaimine), pereliikmetega suhete loomine, hea ja halva eristamine ning minatunne,

2) Mangu- ja kooliiga (6-12.a) — fliusilised vilumused ja oskused mangu kaudu; lugemine
kirjutamine, arvutamine, igapaevaelu mdisted ja oskused, sidametunnistus ja moraal,

3) Noorukiiga (13-18.a) — emotsionaalne sdltumatus oma vanematest, tdiskasvanuelu

oskused ja vilumused, oma fudsiline olemus ja kiipsete suhete loomine eakaaslastega.

Iga arenguetapi edukas taitmine on eeldus edukaks jargmise astme l&bimiseks. Kui mones
arenguvajaduses tekivad puudujéégid, siis jadvad lahendamata ka lapse arenguulesanded
(Eysenck, 2000). Laps aga vajab arengus ning arenguilesannete taitmisel tuge ja hoolitsust teda

umbritsevalt keskkonnalt — kodu, kool, huviringid jne.

SeetOttu on vajalik uurida, kas koolikeskkond toetab lapse arengut ja tagab erinevad vajadused.
Lisaks eelnevale on Sotsiaalkindlustusamet koostds oma ala spetsialistidega koostanud
lastekaitsespetsialistidele pdhjaliku juhendi kui hindamisvahendi, mille abil on véimalik pere

ja lapse heaolu hinnata vaga pdhjalikult (Lapse heaolu hindamise kasiraamat, 2017).



1.3 Lapse heaolu koolis

Kool on asutus, kus lapsed ja noored veedavad védga suure osa oma péevast. Erinevatest
uuringutest on selgunud, et kooliealised lapsed v6ivad seostada enda heaolu ja eluga rahulolu
sellega, mida nad kogevad koolis. Seega on téheldatud, et nende hinnangut elule v6ib méjutada
see, kuidas nad tunnevad end koolis (Konu, Lintonen ja Rimpeld, 2002). Sarnasel teemal
kirjutas Liis-Marii Mandel enda magistrit6o, kus ta uuris, milline peaks olema heaolu loov kool.
Laste sonul seostus heaolu s6na koolis nende jaoks hea olemasolus ja halva puudumises
(Mandel, 2016). Seega on oluline uurida, kuidas mdjutab nutiseadme kasutamine vdi selle

kasutamise keelamine laste heaolu koolikeskkonnas.

Minu bakalaureuset6d késitleb last biodkoloogilisest vaatepunktist, mille kohaselt on lapse
heaolu mdjutajateks mitmesugused individuaalsed ja strukturaalsed tegurid (Kutsar,
loengumaterjalid). Lapses loovad heaolu mitmesugused tegurid: 1) kindlus- ja turvatunne (sh
tahtsad ja lahedased inimesed, kellele laps saab alati loota), 2) mina-areng (autonoomia ning
omaette olemise vdimalus oma aja, koha ja asjadega), 3) vBimalus olla lootusrikas (seada endale

eesmaérke ja nende téitmise poole putelda) (Kutsar, loengumaterjalid).

1.4 Kooli kodukord - opilase heaolu kindlustaja

Selles peatiikis teen vdikese (levaate sellest, mis on kooli kodukord ja mille jaoks on see
koolides kehtestatud. Samuti annan Ulevaate, millised on uurimusse valitud p6hikoolide
kodukorrad. Juba ammustest aegadest alates on hiskondades kehtestatud erinevad reeglid,
mille jargi Ghiskonnaliikmed peavad toimima. Reeglid luuakse selleks, et Gpetada inimestele
seda, mis on hea ja mis halb ning selleks, et suunata inimesi kéituma teatud normide kohaselt

ja kehtestada piirid.

Lastele on oluline Opetada reegleid juba varajases eas. Laps areneb mangides, seet6ttu on
kergem reegleid Opetada mangude ja méangimise kaudu. Lawrence Kohlbergi kdlbelise
arenguteooria kohaselt on lapse moraalne areng suures plaanis kolmeastmeline (Kohlberg ja
Hersh, 1977),
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1) Prekonventsionaalne aste (3/4.-10.a) — hirm Kkaristuse ees, reeglitest kinnipidamine,
2) Konventsionaalne aste (10.-13.a) — teiste arvamus on oluline, seadused ja kord ja
3) Postkonventsionaalne aste (13.-..a) - olulised individuaalsed tbekspidamised,

uldinimlikud normid ja véartused.

Seetdttu on koolid ja koolipdev - nii dppetdd kui ka tunnivaline aeg - korraldatud vordlemisi
struktureeritult ning igas koolis on oma reeglid ehk kodukorrad, mis on kohustuslikud
jargimiseks kdigile, kes selles koolis dpivad, toéotavad voi viibivad. Kodukorra kehtestab iga
kool iseseisvalt ning koostamisel lahtub selle kooli tavadest, Opilastest. Kodukord kinnitatakse
koolis direktori késkkirjaga ning selle valjatriki peab koolimajas asetama nii, et see oleks

néhtav kdigile.

Lapse Oiguste Konventsiooni (LOK) (1989) pohimétetest ldhtuvalt peaks iga kool enda
tegevused, Oigusaktid ja kultuuri koostama nii, et need oleks kooskBlas Konventsioonis
kirjutatuga. SeetOttu on oluline, et nutiseadme kasutamise ning selle reglementeerimisel
arvestataks Konventsiooni phimotetega. Kogu koolielu peab olema korraldatud lapse 6igustest
lahtudes, oluline on lapse Gigus puhkusele ja vabale ajale, 6igus méngida ja digus virgestusele
(LOK, 1989).

Koolide kodukordi l&hemalt uurides voib tdheldada, et koolielu on korraldatud vordlemisi
rangelt ning piiranguid tegevusele ja toimingutele on palju — need kdik on aga loodud selleks,
et tagada koigi Opilaste turvalisus ning heaolu koolipédeva véltel. Rohketest piirangutest raakis
Kristi Ounapi (2015) magistritdo, kus lapsed nentisid, et paljudele nende tegevustele on seatud

piirangud ning vaga palju vBimalusi vabalt tegutsemiseks koolis ei olegi.

Uurimuse alguses tutvusin kdigi Tartu linna pdhikoolide kodukordadega ning valisin uurimusse
valja erinevate sisu ja stiiliga kodukorrad, et hiljem analliisiosas oleks vGimalik koole ja nende

nutiseadmete kasutamise valitud praktikaid omavahel vorrelda.
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2. Nutiseadmed lapse argipaevas

2.1 Nutiseade ajas

V/0iks ju arvata, et nutiseade on viimaste kiimnendite leiutis, kuid siiski see nii ei ole. Esimesed
nutiseadme alged parinevad juba 1990. aastatest, mil leiutati miniatuursed arvutid, millel oli
lisaks kbigele muule ka telefonifunktsioon (Nguyen, 2018). Seega ulatuvad nutiseadme juured
juba eelmise sajandi I6puossa ning tegemist polegi niivérd uudse leiutisega. Esimene
nutitelefoni nimetust kandev seade loodi 2000. aastal Ericssonis, mudel R380, millel olid ka

tdnapdeva nutiseadmetele omased tunnused (mh interneti ligipaas) (Nguyen, 2018).

Kui algselt oli telefonide pdhiline eesméark helistamine ning otsene suhtlus sdprade ja
tuttavatega, siis tehnoloogia arenguga koos muutus telefoni eesmark. Telefonitootjad said aru,
et telefon peab hakkama téitma lisaks telefonikdnedele ka varasemate faksimasinate ning
telefoniraamatute funktsiooni (Ray, 2015). Seetdttu ongi tanapéeva telefonidel véga palju

erinevaid funktsioone, mis aitavad taita erinevaid tlesandeid.

Tanapdevastel nutitelefonidel on olemas koéikvoéimalikud funktsioonid - kaamera,
videojaadvustus, navigeerimine, suhtlemine, e-poodlemine, pangateenused, takso tellimine,
uudised, meelelahutus (mangud, YouTube, muu sotsiaalmeedia), thistranspordiinfo ja palju

muud, mis kdik muudavad inimeste elu mugavamaks.

2.2 Nutiseadme modju vaimsele heaolule

Nutiseade on muutunud ka laste ja noorte igapédevaelu lahutamatuks osaks ning selle
kasutamises on lapsed oskuslikud juba vdga noorest east. Seoses nutiseadmete laialdase
kasutusega on teadlased ja uurijad ka sellele valdkonnale rohkem téhelepanu hakanud péérama.
Esmalt muidugi uuriti nutiseadme mdju inimese flusilisele heaolule — nn nutikael, peavalud,
vahene liikumine ning sellest tulenevad terviseprobleemid. Lahiaastatel on aga hakatud uurima
lisaks fuusilisele mdjule ka seda, milline vOiks olla nutiseadme mdoju indiviidi vaimsele

heaolule.
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Uldine arvamus ja eeldus nutiseadme mdjude kohta on negatiivne ning seda on kinnitanud ka
mitmed uuringud, et nutiseadmel vo6ib olla negatiivne mdju inimese vaimsele tervisele.
Uuringutest on selgunud, et nutiseade soodustab depressiooni ja &revuse teket (Cash jt, 2012)
ning eriti tdheldatakse seda ohtu neil, kes veedavad suure osa aja nutiseadmes teistele snumeid
saates, sest rohke sdnumite saatmine tekitab ebarealistliku ootuse, et vastama peab kohe ja
kiiresti — inimese sGnumile mittevastamine tekitab palju liigset arevust (Lu jt., 2011). Arevust
tekitab ka mitte reaalne tegevus, vaid kognitiivne aspekt, mis valjendub &revuses valjaspool
nutiseadme kasutamise aega — naiteks motted, kas keegi on kirjutanud, mis maailmas toimub
jne (Walsh jt., 2010).

Siiski on selgunud, et nutiseadmel ning internetikasutusel vaib olla ka depressiooni ja arevust
arahoidev funktsioon. Internetis tekib inimestel ,,virtuaalne minapilt” ehk vBimalus pdgeneda
tegelikust-reaalsest maailmast (Lu jt., 2011). Lisaks eelnevale on tdheldatud, et noored, kes
kogevad arevust voi depressiooni soovivad pigem suhelda ning emotsionaalset lahedust otsida
just online-keskkondades, kus nad kogevad rohkem sotsiaalset edukust ja suudavad luua
rohkem suhteid kui périselus nad seda teha suudaks (Tokunaga ja Rains, 2010; Walkenburg ja
Peter, 2007).

2.3 Nutiseadme moju fiitisilisele heaolule

Palju on uuritud nutiseadme (liigse) kasutuse mojusid inimese flusilisele tervisele, sest selle
mdjusid on koige lihtsam margata ja analtitisida. Mitmed uuringud on tdestanud nutiseadmete
liigkasutuse ja erinevate terviseprobleemide vahelisi seoseid. Naiteks seostatakse liigset
nutiseadme kasutamist ndgemisprobleemidega — silmade punetuse, kuivuse (Hyunna Kim,
2013) ja nadgemise hagususega (Kwon, Lee jt, 2003). Lisaks eelnevale pdhjustab nutiseadmes
liigne ajaveetmine mitmesuguseid lihaste ja liigestega seotud tervisemuresid: peavalud ja
migreenihood (Hyunna, 2013); kaela-, selja-, randmevalud (Kwon, Lee jt, 2003). Lisaks
eelnevale on leitud, et nutiseadme pikaajaline kasutamine md&jub inimese poéialdele ning

muudab neid tuimemaks (Hyunna, 2013).

Viimatised uuringud on leidnud seoseid unetuse ja halva unega (Demirci, Akgondl ja Akpinar,
2015), mis omakorda vdib olla eelsoodumuseks depressiooni ja drevuse tekkele.
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Veel on téheldatud, et liigne nutiseadme kasutus, mis viib unetuseni, muudab inimesed paeva
jooksul vahemaktiivsemaks ja péevase aja kasutamine on tavapdrasest ebaefektiivsem
(Demirci, Akgonul ja Akpinar, 2015).

Lisaks eelnevale ei saa madrkimata jatta nutiseadmete liigkasutamise mdoju fulsilisele
aktiivsusele. Nutiseade votab endale laste selle vaba aja, kus lapsed saaksid tegeleda erinevate
fulsiliste tegevustega. Uuringutest on selgunud, et Giha rohkem on nutiseadmete liigkasutamine
seotud ka ,,ndksimisega® ehk nutiseadmes olemise kdrvale stitiakse nékse ning seda tehakse ka
isegi siis kui kdht on tegelikult tais (OECD, 2019).

2.4 Nutiseadme moju sotsiaalsele heaolule

Uurimata ei saa jaada nutiseadme kolmas aspekt — mdju sotsiaalsele heaolule, millest réékisin
natukene juba eelmises alapeatiikis, vaimse heaolu all. Nutiseadme mdju sotsiaalsele heaolule
on minu bakalaureuset6éd seisukohalt ks olulisemaid aspekte. Nutiseadmetes on rohkelt
vdimalusi tegutsemiseks, muuhulgas ka sdprade ning lahedastega suhtlemiseks, mille jaoks on
loodud mitmeid erinevaid sotsiaalseid rakendusi (néiteks Messenger, WhatsApp jpt).

Sellised vOimalused on aga tekitanud olukorra, kus inimesed tunnevad pidevat vajadust olla
teistega Uhenduses, koosolekutel ning erinevatel koosviibimistel ollakse online-keskkondades
kattesaadavad ning kasutatakse telefoni vdimalust seada telefon haaletule reziimile (Rotondi,
Stanca jaTomasuolo, 2017). Seega on telefon, internet ning kattesaadavus online-keskkonnas
muutunud justkui inimeste pohidiguseks, mis alati peab olemas olema ning ilma milleta enam

hakkama ei saa.

Siiski on uuringud ndidanud, et need inimesed, kes kasutavad rohkelt IT-vahendeid ning
internetti, kulutavad aina vahem energiat ja aega pariselus (ndost-nékku) suhtlusele ning
pariselulistele suhetele ja kokkusaamistele (Rotondi, Stanca ja Tomasuolo, 2017). Inimeste
sotsiaalne heaolu saab seega nutiseadme rohkest kasutusest mdjutatud ning sellega seoses
mdjutab inimeste tldist subjektiivset heaolu.

Lisaks on tdestatud, et nutiseadme liigkasutamine vahendab ndost-ndkku suhete kvaliteeti
(Rotondi, Stanca ja Tomasuolo, 2017) ning inimesed ei suuda enam luua taisvéartuslikke

pariselulisi suhteid.
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Siiski on téheldatud, et laste puhul mdddukas nutiseadme kasutamine paevas soodustab

eakaaslastega suhete loomist ning annab neile voimaluse omavahel suhelda (OECD, 2019).

Lisaks eelnevale on tdheldatud, et tdnapé&evane generatsioon kaib v&hem kohtingutel ning
suhete loomine toimub pigem online-keskkondades. Kui enne eelnesid suhtele erinevad
kohtingud, naiteks kohvikutes vOi kinodes ning teineteisele avaldati meeldimist silmast-silma,
siis tanapédeval vdivad noored suhtesse astuda juba mdningase tekstimise jargselt (Twenge,
2017). Jéarelikult on inimeste sotsiaalsus suhete loomise aspektis palju muutunud ning ka
romantiliste suhete loomisel on nutiseadmel oluline roll. Muidugi on oluline nutiseadmetest
ning sotsiaalmeediast raakides taheldada ,,meeldimiste® olulisust. Uha olulisem on eriti
noortele, et nad enda eakaaslastele sotsiaalmeedias meeldiksid ning ,,like**-de arvu suurus on
samuti Uheks téhtsaks aspektiks (OECD, 2019).

2.5 Nutiseade koolikeskkonnas

Uuritud on ka nutiseadme kasutamist koolikeskkonnas. Uuringute tulemused on kahetised — on
neid, mis arvavad téiesti kindlalt, et nutisesadme koht ei ole koolis ja on neid tulemusi, mis

leiavad, et kohati vdiks nutiseade koolis olla kasulik.

Uhelt poolt on tdheldatud seda, et nutiseadme kasutamine Gppetoos tdstab opilaste motiveeritust
ning kaasatust, sest modernsed vahendid on interaktiivsed ja pakuvad Gpilastele rohkem huvi,
kui vanad dpikud (Meador, 2018).

Seega voiks nutiseadmel oma kindel koht koolikeskkonnas olla, aidates nii 6petajaid kui ka
Opilasi. Samas on maérgatud, et nutiseade vOib hajutada Opilaste tdhelepanu ning olla hoopis
negatiivse alatooniga segaja, mis ei lase lastel maksimaalselt koolitddle ja Oppimisele
keskenduda (Meador, 2018). Eestis reguleerib nutiseadme kasutust iga kool ja haridusasutus

ise oma kodukorraga ning riiklikul tasandil otseselt regulatsioone ei ole.

Koolipaeva jooksul on dpilastele ette ndhtud pausid, et neil oleks vdimalik ainetundides tehtud
pingutustest puhata. Lastele on pausi vaja selleks, et puhata killaltki struktureeritud rutiinist,

mida dppetunnid oma olemuselt siiski on (Burriss ja Burriss, 2011).
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Uha rohkem on selliseid lapsi ja noori, kelle koolivéline aeg moodub ekraani taga — olgu
tegemist siis kas arvuti-, telefoni- v8i mdne muu nutiseadme ekraaniga ning omavahel
tavapdraseid kokkusaamisi jaab aina vdhemaks. Seet6ttu on vahetund koolipéevas véga oluline
aeg, kus dpilastel on vdimalus luua sotsiaalseid suhteid nii klassi- kui ka teiste eakaaslastega,
kes samas koolis Gpivad. Uuringud on néidanud, et just kool ja eriti tunnivalised ajahetked on
need, kus Opilased peaksid saama omavahel ja ka dpetajatega suhelda ning vahetunnid peaksid
arendama Opilaste sotsiaalseid oskusi, samuti on aktiivne vahetund eelduseks edukale
jargnevale ainetunnile, sest aktiivsus parandab inimese verevarustust (Burriss ja Burriss, 2011).
Puhkus ja aktiivsus on aga erinevatel Opilastel igaihel omamoodi, osale sobivad rohkem
grupitegevused, osale ainult lahemate sdpradega tegevused ning osale dpilastest on oluline
saada aega iseendale ning see on tema jaoks parim puhkus (Kinnarpuu, 2016).
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Probleemipiistitus

Laste heaolu uurimine ja sellele tdhelepanu osutamine on olulised teemavaldkonnad, sest lapsed
veedavad vdga suure osa oma péevast ja ajast just koolis ning mitmed varasemad uuringud on
leidnud seoseid laste subjektiivse heaolu tajumise ning koolikeskkonna vahel (Aasvee jt, 2012).
Koolipéevas on pikad ainetunnid, kuid ainetundide vahele on jaetud aeg Opilastele puhkuseks,
liitkumiseks Uhest klassiruumist teise ning suhtluseks nii eakaaslaste kui ka Opetajatega. Samuti
on koolikeskkonnas kehtestatud mitmesuguseid reegleid, mis peaksid seadma piiranguid nii

kohtade, aegade kui ka asjade suhtes, mis Gpilasi koolipéeva jooksul tmbritsevad.

Varem on Eestis laste tunnivéalist aega, nutiseadme kasutamist ja heaolu koolikeskkonnas
magistritdd raames uurinud Kristi Ounap (2015), Kati Arak (2015) ning Liis-Marii Mandel
(2016). Kuigi nende t6ode fookus ei olnud otseselt nutiseadme kasutamisel, sain neist palju

inspiratsiooni ja ka minu t6oks vajalikku taustainformatsiooni.

Eelnevates uuringutes ei ké&sitletud nutiseadme kasutamist koolikeskkonnas kooli kodukorrast
lahtudes, mis peaks olema koigi Opilaste heaolu tagajaks koolis. Ma ei leidnud uuringuid
kodukordade sisu kohta ega ka selle kohta, kuivord koolipere kodukordades kirjutatut ka jérgib.
Eriti huvitas mind see, kuidas on kodukordades reglementeeritud nutisesadmete kasutamine ja
kas koolipere liikmed ka seda tunnustavad.

Niisiis ongi minu bakalaureuset66 eesmark saada ulevaade uuringus osalevate pdhikoolide
Opilaste kaitumisest vahetundides ning eriti nutiseadmete kasutamisest vahetunnis. Uurimuse

eesmaérgist lahtudes sGnastasin bakalaureusetdd uurimiskisimused.

1) Kauidas veedavad pdhikooli dpilased vahetunde?
2) Milline on koolijuhi vaade vahetundide sisustamisele, nutiseadmete kasutamisele ning

selle piiramisele?
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3. Meetod

3.1 Uurimismeetodi valik

Bakalaureusetdd koostamiseks valisin kvalitatiivse meetodi, mille abil saab uurida inimeste
igapéevakogemusi teatud tunnuse raames. Kvalitatiivsetest meetoditest valisin kdesolevaks

uurimistdoks vaatluse ja pooltstruktureeritud individuaalintervjuu.

Vaatlus on kombineeritud uurimisviis, mis Ghendab endas kuulmise, ndgemise ja tundmise
(Flick, 1998). Vaatluse kaigus on oluline kirjeldada n&htut, kuuldut ja kogetut vdimalikult
detailselt ehk kirja tuleb panna: tegevused, inimesed, v8imalikud tdhendused ja seda kdike kohe
kui nded vdi kuuled ning vBimalikult otseselt, ilma vaatleja omapoolsete télgendusteta (Patton,
2002). Léabiviimiseks valisin avalikustatud vaatlejana tehtud vaatluse. Selle kdigus on uurijal
lubatud olla erinevate tegevuste voi protsesside laheduses vaatlejana, kuid kogu tegevus on
mittesekkuv.

Vaatluse tdiendamiseks viisin labi individuaalintervjuud pdhikoolide direktoritega. Nii vaatluse

kui ka intervjuu kavandamisel sain ideid koolide kodukordadest.

3.2 Valjavotted uurimuses osalenud koolide kodukordadest

Tartu Karlova Kool

Tartu Karlova Kool (tulemusi esitades kasutan lihendit K1) kuulub Tartu vanimate koolide
hulka ning selle ajalugu ulatub aastasse 1875 kui asutati Pauline Jirgensi Il Eraalgkool (Tartu
Karlova Kooli koduleht). Aja jooksul on nii kooli nimi kui ka koolittitip korduvalt muutunud.
Vahepealsetel aegadel on koolimajas tegutsenud seitsmeklassiline, Gldhariduslik keskkool ning
alates 1995. aastast nimetati kool Tartu Karlova Glimnaasiumiks. 2014. aastal algasid Tartu
linna koolides Umberstruktureerimised ning ka Karlova ei jaanud neist puutumata. Varasem
glmnaasium asendus pdhikooliga ning on selleks jaanud kuni tdnaseni. Hetkel Gpib Tartu

Karlova Koolis tihtekokku 704 dpilast ning koos Koorikooliga to6tab asutuses 80 Opetajat.
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Tartu Karlova Kooli eripéraks on alati olnud suur musikaalsus ning ka praegu tegutsevad koolis
laulukoorid, pillirthmad ja lauluansamblid, naddsest siiski pdhikoolist eraldiseisva
Koorikoolina (Tartu Karlova Kooli koduleht).

2015. aastal uuris Tartu Karlova Kooli ja sealseid vahetunde Kristi Ounap, kelle tdést selgus,
et koolipéeva jooksul on dpilastel mitmesuguseid reegleid ja piiranguid, mida kus ja millal teha
tohib ning et sellest kdigist nad sugugi kinni ei pea ja ka Opetajad on oma ndudmistes
ebajérjekindlad. Ounap (2015) mérkas ka vahetunnis nutiseadme kasutust, aga seda pigem
vahe. Muidugi on mérkimisvaart asjaolu, et toona puudus koolis tihtne interneti (wifi) vork,

mida Opilased oma seadmetes kasutada oleks saanud.

Tartu Karlova Kooli kodukord (2018) on pdhjalik ning kasitleb koolipdeva erinevaid aspekte
voOimalikult detailselt. Tartu Karlova Kool on (iks véheseid Tartu pdhikoole, kus dpilastel on
nutiseadme kasutamine terve koolipdeva jooksul keelatud. Nutiseadet tohib kasutada ainult
ainedpetaja loal dppetdd eesmargil ning muul ajal ainult erandkorras. Kdigil muudel juhtudel
peab nutiseade asuma terve koolipdeva véltel dpilase koolikotis.

Tartu Kivilinna Kool

Tartu Kivilinna Kool (tulemusi esitades kasutan lihendit K2) on vélja kasvanud 1985. aastal
loodud keskkoolist, mis kiimmekond aastat hiljem nimetati Tartu Kivilinna Giimnaasiumiks
(Tartu Kivilinna Kooli koduleht). Ka Tartu Kivilinna Glimnaasium ei jaanud puudutamata
Tartu koolivorgu Umberkavandamisest ning 2014. aastal hakkas asutus andma ainult
pohiharidust. Lisaks eelnevale oli Tartu Kivilinna GUmnaasiumi ajal pohikooliosas viis
paralleeli, kuid pohikoolis otsustati jatkata vaid nelja paralleeliga. Samuti oli kooli
pdhikooliosas kuni 2012/2013 dppeaastal sisseastunud lastel vdimalik valida omanéoliste
suundade vahel (inglise keel, loodusklass ja spordiklass), mis 2014. aasta Umberkorralduste
kéigus kaotati ning nutd on klassikomplektid, millel pole kindlaid suundi (Kivilinna kooli
koduleht). Tartu Kivilinna Koolis saab p&hiharidust hetkel kokku 903 dpilast.
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Tartu Kivilinna kool on omapérane selle poolest, et koolis on loodud nutivabad alad, kus
nutiseadme kasutamine on keelatud, samuti on keelatud kasutada nutiseadet 6ppetundide ning
urituste ajal, sest need voivad segada planeeritud tegevusi. Kohustuslik on ka hoida seadmed
valjalulitatud voi h&aletul reziimil ning tunni ajal peavad nutiseadmed asuma koolikotis, mitte

Oppetdoks ettenahtud laual (Tartu Kivilinna kooli kodukord, 2019).

3.3 Andmekogumine

Vaatluse ja intervjuude labiviimiseks valisin neli erinevat Tartu linna pdhikooli: Tartu Karlova
Kooli, Tartu Kivilinna Kooli, Tartu Raatuse Kooli ja Tartu Tamme kooli. K&igi valitud koolide
kodukordade sisu on véga erinev, mistottu valituks osutusid just need koolid. Uurimuses
ndustusid algselt osalema valitutest kolm kooli, kohe alguses keeldus selgumata p&hjustel Tartu
Raatuse Kool ning hiljem Tartu Tamme Kool. Uurimuses osalenud koolide ning nende

kodukordade luhitlevaadet kirjeldasin juba eelnevalt.

Maolemad uuringusse valitud koolid on vaga erineva ajaloo ja kujunemislooga, aga mélemaid
thendab asjaolu, et 2014. aastal muutusid need koolid gimnaasiumist pdhikooliks ning sellega

seoses muutus koolielu korralduses nii mdndagi.

Vaatlus

Pbhikoolid on kolmeastmelised uldhariduskoolid: esimene kooliaste (1.-3. klass), teine
kooliaste (4.-6. klass) ja kolmas kooliaste (7.-9. klass) (Pdhikooli- ja glimnaasiumiseadus,
2010). Vaatlustel kaisin vaatlemas ja jalgimas kdiki kooliastmeid ja lapsi igas vanuses, et hiljem

oleks vdimalik ka vanuseliselt nutiseadme kasutust vahetunnis vorrelda.

Lisaks Opilaste vaatlemisele osalesid uurimuses koolide direktorid, kes said avaldada arvamust
koolis kehtiva korra, vahetundide Ulesehituse ja sisu ning nende arvates parima vahetunni

lahenduse kohta.
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Uurimuses vaadeldavad on erinevas vanustes ning seetdttu on nende arenguvajadused ja -
ulesanded erinevad, mist6ttu on uurijana oluline ka seda vaatlusel ning hiljem analtlsides

arvestada.

Pohilised andmed kogusin vahetunni-vaatluse k&igus, mille viisin l1abi kahes Tartu linna
pdhikoolis. Vaatlusi tegin thes koolis mitmel erineval vahetunnil, Gihel koolipdeval. Andmeid
talletasin vaatluspdevikusse, terve vaatluse ajal tegin markmeid kdigest, mida négin, kuulsin
vGi tundsin. Ules said margitud nii jutud, pilgud kui ka liigutused. K&ik vaatlused olid
varasemalt kooliga kokku lepitud, et selgitada vaatluse sisu ning selleks, et saada koolilt
vaatlemiseks kirjalik ndusolek, kuid tapset pdeva kokku lepitud ei olnud. Vaatluse osaline
spontaansus oli m&eldud selleks, et vaatlus toimuks véimalikult tavapérastes oludes. Hoolimata
sellest selgus, et mulle endale kdige tuttavamas koolis, Tartu Karlova Koolis, vana tuttava
Opetajaga tavaparasest jutuvestlusest, et osa Opetajaid oli siiski hoiatatud minu vaatlusest,
teemast ning sellest, mida ma tapsemalt jélgin. Loodetavasti vaatlustulemusi see véga suurel

maéaral ei mdjutanud, aga see on tdsiasi, mida anallsi kdigus meeles pidada.

Vaatluse kéigus lapsed loomulikult mérkasid minu kohalolu, sest olin koolikeskkonnas vddras,
kes paratamatult teiste seas silma hakkab. Ma ei arva, et see uurimust negatiivselt mdjutas, sest
lapsed ei teadnud, miks ma koolis liigun ja mille kohta ma markmeid teen ning olid vahetunni
tegevustes sama vabad kui tavapéraselt.

Intervjuud

Lisaks vaatlusele, viisin 1&bi ka intervjuud mdlema uurimuses osalenud kooli direktoriga, et
selgitada, mida arvavad nemad nutiseadme kasutamisest ning koolis kehtestatud kodukorra
jalgimise kohta (vaata Lisa 1). Samuti oli intervjuude eesmargiks selgitada, miks kehtestatud
kodukorrad hel vdi teisel moel ei toimi ning mida peaks kodukordades muutma, et need ka

péariselus toimiksid.

Mdlemad intervjuud soovisin teha naost-nakku ja poolstruktureeritult. Uhe koolijuhiga aga ei
onnestunud leida mdlemale sobivat aega ning seetdttu tema vastas kusimustikule e-kirja teel.

Teise koolijuhiga viisin labi poolstruktureeritud individuaalintervjuu.
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3.4 Analiilisimeetod

Vaatlusprotokolli ning intervjuude kaigus kogutud tekstilise info anallilisiks valisin
kvalitatiivse sisuanalliusi. Kvalitatiivse sisuanaltitisi puhul on véimalik uurida, mis peitub
tekstis sisuliselt ning aitab lahti mdtestada, mida mingi tekstiosa reaalsuses tahendada voiks
(Ezzy, 2002). Kvalitatiivse sisuanaliiisi eesmargiks on tekstilise andmestiku tdhenduse
uurimine ning tekstiliseks andmestikuks vdib olla ka néiteks vaatlusprotokoll (Kalmus, Masso
ja Linno, 2015).

Kvalitatiivse sisuanalliisi alamliikidest valisin analtitisiks juhtumitilese ehk horisontaalse
sisuanaliiisi. Juhtumillene analiiis vOimaldab samal ajal vaadelda ning vorrelda mitut
analliisitavat juhtumit (Kalmus, Masso ja Linno, 2015). Minu t66s on juhtumilese anallisi
kéigus vorreldud erinevate koolide praktikaid nutiseadme kasutusel ning erinevate koolide
vaatlustulemusi. Selline vordlusvdimalus loob teiste uurimisviisidega voOrreldes rohkem
voimalusi Gldistamiseks ning l&bivate teemade, mustrite voi tipoloogiate leidmiseks (Kalmus,
Masso ja Linno, 2015).

Vaatlustel kogusin infot paberkandjale ning kirjutasin tles kdike, mida n&gin, kuulsin voi
tundsin. Intervjuud viisin 1abi nii silmast silma kohtumisel ning poolstruktureeritult kui ka e-
kirja teel struktureeritud kujul. Kdikide Tartu linna pdhikoolide kodukordadest koostasin enne
bakalaureuset6d kirjutamist kokkuvotte, et mul oleks Ulevaade nende sisust ning teaksin,

millised koolid uurimusse valida.

Analudsis Uhendan vaatluses néhtu, intervjuudes kuuldu ning kodukordades kirjutatu. Selle
kéigus kirjeldan vaatlusel kogetut, tdiendan seda koolijuhtide intervjuudes Oelduga ning

analliusin, kuidas koolis kehtivad reeglid ehk kodukord toetavad néhtut ja kuuldut.
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4. Tulemused

Tulemuste anallsi kéigus kasutan peamiselt markmeid mdlemas koolis labiviidud vaatluste
vaatluspdevikutest ja tsitaate koolijuhtidega labiviidud intervjuudest. Vaatluspdevikutest
kasutatud info ja koolide eristamiseks kasutan koode VP1 ja VP2, vastavalt koolidele loodud
koodidele (Kooll ja Kool2). Ka koolijuhid on intervjuudest kasutatud tsitaatide kasutamisel
eristatud koole tutvustavate alapeattikkide pealkirjade alusel KJ1 ja KJ2. Samuti votsin vaatluse

taustaks ja analulsisin ka koolide kodukordi ning selle jargimist.

Nutivaba ala

Koolis 2 on kodukorra alusel kehtestatud nutivabad alad, mis on téhistatud vastavate
infolehtedega ning nendel aladel on nutiseadme kasutamine keelatud (VP2). Kooli direktori
sonul saadi idee nutivabadest aladest Liikuma Kutsuvate Koolide vdrgustikust ning nahti teiste
koolide praktikaid, aga vajadust neid ka enda koolis rakendada tunnetati ise:

»Nutivabade alade vajadust tunnetasime ise — eriti sookla osas, sest s6okla kohtade arv
on vaike ja toitlustatavate laste hulk lthikesel ajaperioodil vaga suur ning nutiseadmes
istumine venitas laste s66misaega vaga palju pikemaks. Samas aga saime palju ideid,
kus ja kuidas nutivabasid alasid teha Liikuma Kutsuvate Koolide vdrgustikust ehk teiste
koolide naidetest.,, (KJ2)

Kooli 2 kodukord on asetatud koolimajas nii, et seda on vdimalik lugeda ning selle sisuga

tutvuda igal kooli litkmel — esimese korruse teadete tahvlile valjaprindituna (VP2).

Vaatlust alustasingi koridoril, mis on koolis nimetatud nutivabaks alaks ning on t&histatud
vastava sildi ning reeglitega. Nutivabadel aladel, kuhu oli tekitatud vdimalusi muuks
tegevuseks, nagin enim esimese kooliastme lapsi, kes veetsid seal aega erinevaid mange
méangides (VP2). Kahele nutivabale alale oli paigutatud rohkelt erinevaid tegevusvéimalusi —
palju erinevaid ménge, klaver, pdrandale joonistatud tegevusmangud (VP2).
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Vaatlusaja jooksul ndgin he korruse nutivabal alal ndost punaseid lapsi, kes olid vahetundi
veetnud vordlemisi aktiivsete mangudega ning kelle vahetund moddus teineteisele reegleid
selgitades ja Opetades (VP2).

Eelpool mainitud klaverit kasutasid lapsed naiteks laulude harjutamiseks ning néidati
teineteisele, mida klaveril méangida osatakse. Inimtiihjad olid need nutivabad alad, kus puudusid
nutiseadmele alternatiivid méngude ja teiste tegevuste ndol ning selliseid koridore kasutati
lihtsalt 1abikdndimiseks (vaata fotol).

Foto 1. Inimtiihi nutivaba koridor

Siiski leidus ka neid, kes nutivabade alade reeglite vastu eksisid. Naiteks teise korruse nutivabal
alal, kus puudusid atraktiivsed alternatiivid - médngud vdi muud tegevused, oli ndha neid noori,
kes hoolimata reeglist kasutasid nutiseadet. Opetajad, kes nende reeglite vastu eksimist
maérkasid, ei podranud sellele tdhelepanu ega keelanud neil tegevust jatkata. (VP2)
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Sookla

Sookla on koolimajas ruum, mis on mdeldud ldunapauside veetmiseks ning kéhu hea ja
paremaga téitmiseks. Lisaks voiks s0okla olla see koht, kus eakaaslaste ning Opetajatega

omavahel suhelda.

Koolis 1 on kodukorra alusel koolip&eva jooksul nutiseadme kasutamine keelatud ning seetdttu
ei tohi ka sooklas nutiseadet kasutada. Selles sdoklas oli vorreldes Kool 2 s6dklaga palju
rohkem Opilaste omavahelist jutustamist ja vdhem segavat faktorit - nutiseadet (VP1).
SO0omistegevus toimus peaaegu igas lauas véga suure usinusega ning sodgivahetunni aega
kasutati vaga otstarbekalt. Siiski leidus ka selles s6oklas neid olukordi, kus kasutati nutiseadet,
naiteks istus sdogilauda ksik noormees, kes enne sodma asumist kontrollis ega keegi talle
kirjutanud ei ole (VP1). Kuna Kooli 1 s66kla on vdrdlemisi vaike ning ruumi on téesti ainult
sO0jatele, siis ei ole ka ruumi ja vBimalust niisama istumiseks, kaasa arvatud nutiseadmes

ajaveetmiseks.

Koolis 2 on kogu sookla nutivaba ala, mistottu lootsin just seal ndha usinasti 16unasooki
nautivaid lapsi ja noori ning rohkelt jutuajamist. Tegelikkuses oli suures ja avaras koolistoklas
vordlemisi vaikne ning peaaegu igas lauas oli ndha toidundude kdrval nutiseadet (VP2).
Omavahelist vestlust oli sooklas vahe ning s6omistegevus peatus tihti selleks, et uurida, mis
toimub nutiseadmes (VP2). Korrapidamist sooklas ei olnud ning isegi need Opetajad, kes

maérkasid Opilasi ja nende tegevust, nutiseadme kasutamisele tahelepanu ei osutanud (VP2).

Erinevused olid Koolis 2 ka tidrukute ning poiste laudade vahel, kus tiidrukute laudades oli
pigem tditsa vaikus ning omaette nutiseadme uurimine ning poiste laudades elavad arutelud
erinevate arvutiméangude ule (V2P). Koolis 2 on s6dklaruum vdrdlemisi suur ja avar ning
rohkelt on ruumi kdigile. See annab vdimaluse Opilastele ka s66klas niisama aega veeta ning

uurida oma nutiseadet.
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Vidiksemate koridor ja noorem kooliaste

Kdigis uuringus osalenud koolides on selgelt eristatavad esimese kooliastme ja teise/kolmanda
kooliastme koridorid, mistdttu on ka minu t06s neid koridore omavahel eristatud. Vaiksemate
koridori all pean silmas neid koridore, mis on mdeldud esimese kooliastme Opilastele.
Véiksemate koridorid on ko&igis uuringutes osalenud koolides mangulisemad ning rohkem

aktiivsusele suunatud.

Koolis 1 on esimese kooliastme koridor sisustatud kdikvoimalike méngudega, mida lapsed ka
aktiivselt kasutavad. Seinale on paigutatud atraktiivne ronimissein, maas on hiippamiseks pallid
ning teibiga on maha margitud mitmesugused méngud (vaata foto 2 & 3). Samuti on Kool 1
tunnustatud Liikuma Kutsuva Kooli tunnistusega, mis tahendab, et kool on vdtnud sihiks ning

on panustanud liikumistegevuste arendamisse koolimajas (Tartu Karlova Kooli koduleht).

Foto 2. Ronimissein Koolis 1. Foto 3. Hippamispallid ning maha joonistatud

(Foto: Tartu Karlova Kooli leht) méngud Koolis 1.
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Loodud aktiivse vahetunni vdimalusi kasutasid noorema kooliastme lapsed vaga usinasti ning
nutiseadme kasutamine ei tulnud tegevuste kaigus lastele meeldegi (VP1). Ka koolijuhi (KJ1)

sonul oleks ideaalne vahetund selline, mis pakub tegevust igale maitsele:

»Ma arvan, et kus on vbimalik vahetunnis erinevate huvidega v0i erinevate ootustega
Opilastel osaleda erinevates tegevustes: kes tahab liikumist, et on need tingimused; kes
tahab malemangu vdi kes tahab lugemisnurka; kes tahab vaikust, kes tahab sportlikke
tegevusi — piljardit véi midagi taolist. Ma arvan, et see oleks nagu kdige parem variant.”
(K1)

Koolis 2 on samuti proovitud luua esimese kooliastme Opilastele vdimalusi aktiivseks
vahetunniks. Ka seal on olemas erinevaid tegevusi ja ménge, millega vahetundi sisustada ning
sellised alad on seal kehtestatud nutivabadeks aladeks. Samuti on selle kooli direktori visioon
ideaalsest vahetunnist sarnane Kooli 1 direktori visioonile ning ka tema sénul peaks hea

vahetund pakkuma vdimalusi igale maitsele:

,»,Visioon ideaalsest vahetunnist on see, et igal dpilasel on vdimalik leida temale sobiv
tegevus — vaga palju on olemas voimalusi liikumiseks, aga seda taiendavad alad, kus
laps saab ka vaikust nautida, kui ta seda vajab. Ideaalis oleks kbik liikumistegevused
kas dues voi erilisel alal — selliseid pikki tlhje koridore, nagu meil praegu, enam ei
oleks, vaid kogu koolimaja oleks dpperuum ning kaetud multifunktsionaalsete aladega,

mida vahetunnis saavad dpilased oma tegevusteks kasutada.” (KJ2)

Vaatluse kdigus nagin sellel nutivabal méngualal palju esimese kooliastme lapsi mangimas nii,
et ndod olid lausa punased (VP2). Teise korruse nutivabal mangualal on rohkelt ruumi
erinevateks mangulisteks tegevusteks (vaata foto 4). Sellel alal dpetati esmalt teineteisele

planeeritud mangu reegleid ning seejarel asuti (iheskoos kahes erinevas tiimis méngima.
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Opetajad jalgisid toimuvat eemalt ega sekkunud laste méngu ning tegevustesse (VP2).
Aktiivsete tegevustega vahetundides ei olnud lastel aega tegeleda nutiseadmega ning kogu
vahetunni aeg kulus uksteisega méngimisele ja I6butsemisele (VP2).

Foto 4. Esimese kooliastme nutivaba koridor K2

Kooli 2 direktori sdnul on nende koolis vaga hea n&ha just noorema kooliastme vahetunde, sest
need moodduvad méngides ning nutiseadet ei kasutata. Lisaks tehakse tema sdnul selles osas
palju koost60d kodu ja vanematega, et nutiseadme kasutust veelgi paremini reglementeerida:

»Algklassides on nende kasutus paremini korraldatud — enamasti antakse ainult
ks vahetund, kus saad helistada vdi midagi muud telefoniga teha v6i mdnes
klassis on vanematega kokkuleppel koolipaeval Gldse nutiseadmete kasutus ara
keelatud.
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Paremaks on olukord lainud eelkdige sellega, kui oleme muretsenud kooli juurde
liikumist soodustavaid vahendeid — kui need on juba olemas, siis leidub ka lapsi,
kes nendega tegutsevad. Selle suunaga jatkame kindlasti ka edaspidi.,, (KJ2)

Liikuvaid lapsi oli Koolis 2 ndha tdesti palju ning noorema kooliastme suured koridorid olid
taidetud mangu, jutu ja naeruga — kdik see, mis aitab lapsel talle eakohaselt areneda. Laste jaoks

oli vahetund 18bus ning moodus Kiiresti, sest tihti kuulsin pérast tunnikella helisemist:

»Mh, ma ei taha veel tundi minna, me alles saime mangima hakata.* (VP2)

Suuremate koridor ja vanem kooliaste

Suuremate koridori all pean silmas neid koridore ja ruume koolimajas, mille 1aheduses on teise
ning kolmanda kooliastme Opilaste klassiruumid ja kus suuremad Opilased kdige rohkem

vahetundides aega veedavad.

Koolis 1 on proovitud koridorid sisustada nii, et aktiivse nutivaba vahetunni vdimalusi pakkuda
ka suuremate klasside dpilastele. Naiteks on suuremate koridoris tekitatud v6imalus mangida
malet vOi tegeleda lugemisega (vaata foto 5 ja 6). Pigem on tegevused mdeldud rahulikule ja
vaiksemale vahetunni veetmisele. Koolijuhi sénul on idee luua koolimaja kolmandast korrusest

rahu ja vaikuse korrus just neile Gpilastele, kes seda soovivad:

,»,Ja praegu mul ongi kahju just nendest vanema kooliastme Opilastest selleparast, et
nemad ju nagu tahavad rahu ja vaikust, ma ju saan aru. Praegu me loome rohkem
tingimusi just nooremate jaoks, et suuremad ei kai nii vaga seal turnimas, jah kdivad ka
véljas, aga mitte niimoodi, aga jah me oleme just vaga palju teadlikult sellele teemale

tahelepanu pé6ranud.” (KJ1).
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Foto 5. Raamaturiiulid koolis 1.

Vahetunni jooksul taheldasin, et vanema kooliastme dpilastele meeldib mangida lauaménge.

Koolis 1 on selleks néiteks male (vaata foto 6), mida mélemal vaatlusvahetunnil ka usinasti
maéngiti. Sama téheldas ka kooli direktor (KJ1):

»Nad mangivad ja malet ja mulle meenub see, et dpilasesindus vdi kes t6i vélja, kui olid
need nupud laksid katki voi olid kadunud ja nild said juba uuemad, et nad t6id selle
valja, et on kadunud nupud vdi Uhesdnaga, et me ise ei ki ju kontrollimas, et jarelikult

nad ikka mangivad ja tunnevad puudust ja annavad kohe teada, et on katki vdi puudu
midagi.” (KJ1)
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Foto 6. Malemang koolis 1.

Koolis 2 taheldasin samuti seda, et vanemale kooliastmele just meeldivad lauamangud ning
neid mangitakse vahetunnil hea meelega. Koolis 2 méngiti lauamange huvijuhi ruumis, kus oli
mitu varianti erinevatest lauamangudest ning opilased méngisid seda kuni tunnikellani ning ka

siis ei soovitud mangu tegelikkuses veel I6petada (VP2).

Méngud on aga paraku vaga vaheste suurema kooliastme dpilaste meelistegevus vahetunnis
ning suurem osa plhendab selle aja siiski oma nutiseadmele. Mitmes vahetunnis on vanema
kooliastme puhul margata, et omavahelist suhtlust on véga véhe ning vahetund mdddub
taielikult ,,omas maailmas” (VP2). Tihtipeale tundub, et nende jaoks aeg justkui peatub ning
oluline on siinkohal mainida, et kooliruumides suudetakse liikuda lausa nii, et enda jalgade ette
vaatama ei peagi. Naiteks liigub 4-liikmeline tdrukute grupp koridoris trepist alla, omavahelist
suhtlust pole ning kdigi silmad on naelutatud nutiseadmesse. Seejarel ks tlidrukutest jaab trepi
keskele seisma, et alustatud tegevus (ilmselt tekstisdnumi saatmine) I6petada ning alles siis
jatkab litkumist soovitud suunas (VP2). Lisaks nutiseadme kasutusele on tidrukute niigi véhese
omavahelise suhtluse teemaks tihti sotsiaalmeedias kogetu ja nahtu.
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Palju arutletakse selle tle, mida on kellelegi kirjutatud vai millist YouTube’is nahtud videot
sGbrannad kindlasti vaatama peaksid (VP2). Lisaks tdheldasin, et hoolimata vanusest v6i grupi
suurusest, on igal tudrukul oma nutiseade alati kdaepérast, et vajadusel t&htsamaid

sotsiaalmeedia avastusi kohe ka kaaslastega jagada (VP2).

Mdnevorra erinevalt tiidrukutest kasutavad vahetunni aega aga noormehed. Noormeeste puhul
selgus vaatlustest, et oluline on sdprusringkonna olemasolu, mis tagab selle, et nutiseadmeid
enamasti vahetunnis ei kasutata. On ka erandeid, nditeks veedavad iksikumad noormehed kogu
oma vahetunni nutiseadmes mangides voi videoid vaadates (VP2). Hoolimata sellest, et
nutiseadmeid noormeeste gruppidel kaes ei nde, on nende omavaheliste juttude teemaks ainult
nutimaailmas kogetu ja ndhtu (VP2). Koolis 1 kasutasid noormehed vahetunni aega ning ilusat

ilma aga thiseks jalgpalliménguks kooli vérskelt renoveeritud staadionil (VP1).

Kooli 1 direktor aga tddes, et vanemas kooliastmes tema nutiseadme kasutamist niivdrd rangelt
ei piiraks, sest vanem kooliaste vOiks nutiseadmeid kasutada néiteks Oppetunniks
ettevalmistamisel ning dppimisel. Samuti ei saa tema sdnul nutiseadme kasutamist reguleerida

késkude vOi keeldudega kodukorras, sest tegelikkuses see tema sonul lihtsalt ei toimi:

»vanemas kooliastmes on nutiseade taiesti mdeldav kasutamiseks, ma ise méletan oma
kooliaega, et kui oli naiteks kontrollt6d tulemas ja 20 minutit vahetundi, siis ikka tahtsid
korrata ja vaadata, aga mangimiseks ma tBesti arvan, et see ei ole nagu see ei ole see,
uhesdnaga ma ei poolda vahetunnis nutiseadme kasutamist, aga ma naiteks ise ei olnud
seda meelt, et kooli kodukorras selline lause sisse panna, sest mina arvan, et labi
radkimise ja labi teadvustamise peab see Opilaseni jdudma, miks see ei ole kasulik voi

miks see ei ole hea, aga mitte keeldude ja kaskudega, see ei todta.” (KJ1)

Kooli 2 direktori arvates toimiks kodukord ainult siis, kui selle koostamisprotsessis saaksid
osaleda kdik osapooled — dpilased, 6petajad, juhtkond ning loodavad reeglid peavad olema ka
reaalselt teostatavad, mitte utoopilised l66klaused.
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»Selleks, et reegleid jargitaks, on kolm p&himotet: reeglid tuleb koostada koostds
nendega, kellele need on suunatud (ehk dpilastele reeglite koostamisel tuleb need teha
koos dpilastega), reeglid tuleb teha sellised, mida on ka reaalselt voimalik taita (mitte
lihtsalt utoopilised suured l66klaused) ning koolis peab olema valdav pdhimdte, et
,,KOIK MARKAVAD* — ehk kdik kooli to6tajad on valmis sekkuma erinevates
kodukorra mittetéitmist markavates olukordades, mitte ainult nendel juhtudel, kus

osapoolteks on nende enda Opilased.,, (KJ2)

Siiski téheldab ta, et nende koolis loodud kodukord (eriti nutivabade alade osas) pole soovitud

tulemust loonud ning ikka ja jalle leiab vanem kooliaste viise, kuidas ja kus nutiseadet kasutada.

»Suuremates klassides oleme pitdnud neid nutivabade aladega reguleerida. Nutivabad
alad suurematega ei toimi, sest siis leitakse ikka kuhugi peitumise vdimalus, et seadet
kasutada.” (KJ2)

Uldiselt arvas Kooli 2 direktor, et kdigil dpilastel, nii vdiksematel kui ka suurematel voiks enda
nutiseade olla terve koolipdeva jooksul kotis ning kasutada voiksid olla ainult kooli poolt
pakutavad nutiseadmed.

,Laste oma nutiseadmeid ei lubaks ma kooli tldse, et nad saaks vahetunnis silmi ja motteid
puhata ning suhtleks omavahel vahetult rohkem — see aga eeldaks, et koolis on igas
klassiruumis vdimalik nutiseadmeid 6ppetdoks kasutada (sh igal lapsel individuaalselt),

sest digipadevuse saavutamine on tdnapéaeva maailmas oluline.” (KJ2)

Selline idee tahendab kull koolipoolseid investeeringuid, kuid see vdiks olla lahendus, kuidas

lastele nutiseadmete hdid omadusi ning moistlikku kasutust dpetada.
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5. Arutelu

Arutelus kasitlen tulemuste anallitsi kéigus tekkinud olulisi teemasid seoses vahetunnil aja

veetmisega, koolis nutiseadmete kasutamisega ning kooli kodukorra jargimisega.

Minu bakalaureuset6d eesmargiks oli uurida, kuidas ja milleks kasutavad pdhikoolide 6pilased
tunnivalisel ajal nutiseadet ning kas nutiseadmed peaksid olema vahetunnis lubatud voi
keelatud. Pustitatud eesmargist lahtuvalt sdnastasin uurimiskisimused: Kuidas veedavad
pohikooli Opilased vahetunde?; Milline on koolijuhi vaade vahetundide sisustamisele,

nutiseadmete kasutamisele ning selle piiramisele?

Madlemas uurimuses osalenud koolis on valitud omamoodi Idhenemine nutiseadme kasutusele
koolipaeva valtel. Uhes valitud koolis on kodukorra alusel kehtestatud nutivabad alad, kus
viibides on keelatud nutiseadet kasutada. Kahel korrusel on nutivabadele aladele tekitatud
vOimalus veeta vahetund aktiivselt ning nutiseadet kasutamata. Vdimalik on méangida erinevaid
arendavaid mange. Eriti oluline on reeglitega mang esimese kooliastme lastele, kellele on

méangud ja reeglid otseselt seotud nende arenguiilesannetega (Eysenck, 2000).

Nutivabadel aladel taheldasingi tegutsemas just esimese kooliastme Opilasi, kelle vahetunnid
mo6dusid ménge mangides ning Uksteisele reegleid Opetades. Nutivabad alad ei toiminud
vanema kooliastme kasutatavatel koridoridel ning seal oli margata hoolimata keelust rohket
nutiseadme kasutust ning vahest omavahelist suhtlust. Nutiseadme kasutamine ning vahene
suhtlemine oma eakaaslaste ning Opetajatega v6ib mdjuda negatiivselt vanema kooliastme
Opilaste arengutlesannetele: fliusilise olemuse ning soorollide tunnustamine ja kipsete suhete

loomisele mdlemast soost eakaaslastega (Eysenck, 2000).

Ké&skude ning keeldudega aga vanemat kooliastet ei saa mdjutada ning nende puhul on marksa
olulisemad teiste arvamus ning vanuse kasvades ka juba sisemised veendumused (Duska ja
Whelan, 1975). Sama nentis ka Kooli 1 direktor, kelle sdnul on oluline lastele I&heneda mitte
késkude ning keeldudega, vaid teadlikkuse tostmise kaudu. Ka OECD (2019) uuringust selgus,
et tdnapéeva lastele ja noortele tuleb l&heneda omamoodi ning nutiseadmete aspektist tuleb

noortele pigem selgitada, mida ja kuidas teha, mitte neil keelata nutiseadmes olemist.

Vaatlusobjektiks valisin ka koolides sdoklad, et tdhelepanu pdorata sellele, kuidas veedetakse
koolides s60givahetunde, mida ma enda kooliajast méletan kui rohkete jutuajamiste aegu,

s0oklas oli alati rohkelt 1armi ja palju vestlusi.

34



Koolis 1 kogetu meenutas tugevasti minu enda kogemusi koolisdoklast ning kuulda oli tuttavat
larmakust s6oklas, mis tdhendas, et Opilased veetsid sodgivahetundi vdga elava vestluse saatel.
Kuna ma jalgisin vanema kooliastme sd0givahetundi, siis oli huvitav margata seda, et suheldi
nii samast soost eakaaslaste kui ka vastassoost kaaslastega. Koolis 2 aga taheldasin, et paljudes
laudades oli keskseks nutiseade ning sooklas oli méarksa vaiksem kui Koolis 1. Opilaste
omavahelist suhtlust oli vdhem ning harva réégiti omavahel sellest, kuidas méni méng voi
jutuajamine nutiseadmes on edenenud. Eelnevast lahtuvalt voiks sdokla ning sddgivahetund
olla koht ja aeg, mil nutiseadet Opilastel kdeulatuses ei ole, sest see on aeg ja vdimalus suhelda
eakaaslastega. Eakaaslastega suhtlus ning klpsete suhete loomine on samuti ks Opilaste

ealistest arengutilesannetest, mille tditmine on eluks oluline (Eysenck, 2000).

Samuti vordlesin omavahel noorema ning vanema kooliastme koridore ning véimalusi, mis neis
leidub. Mdlemas vaadeldavas koolis oli palju tehtud selle jaoks, et noorem kooliaste veedaks
vahetunnid aktiivselt ning ei kasutaks nutiseadet vahetunniaja sisustamiseks. Palju leidus
erinevaid méangulisi tegevusi — ronimissein, maha joonistatud hiuppeméngud, hippepallid,
lauatennis jpm. Mangud ja mangureeglite jargi tegutsemine on noorema kooliastme laste
arengu olulised osad. Reeglid ning ménguline tegevus dpetavad lastele eluks vajalikke oskusi
— reeglitega arvestamine, karistus reeglite vastu eksimisel, erinevad flusilised vilumused jne
(Eysenck, 2000). Kohlbergi (1977) arenguteooria seisukohalt on oluline, et noorema kooliastme
laste vahetunnid oleks vdrdlemisi reglementeeritud, sest nende eale on omane hirm karistuse

ees ning véga oluline on reeglitest kinnipidamine.

Lisaks on noorema kooliastme Opilastele oluline, et igapéevaselt saaks dppida ja samal ajal
omandada vilumusi igapéevaeluks, sportlikeks tegevusteks ning loomingulisteks tegevusteks,
seepérast ongi oluline Opilastele ka vahetunniks arengut toetavad tingimused luua (Eysenck,
2000). Oluline on, et nende koolipéevas oleks rohkelt tegevusi, mis neile annavad vdimaluse
maksimaalselt areneda nii nagu see nende eale on kohane. Nooremale kooliastmele rohkem
tdhelepanu osutamise tdi ka vélja Kooli 1 direktor, kelle sénul on just noorema kooliastme

vahetundide aktiivsemaks muutmisega palju tegeletud ning vaeva nahtud.

Vanema kooliastme ning nutiseadme vahele ei saa aga selget piiri tbmmata, sest nende
arenguvajadused ning tdekspidamised on teistsugused, kui noorema kooliastme puhul.
Suuremate Opilaste puhul markasin, et ka neil on vaja nutiseadmele alternatiivi ning selgus, et
neile meeldivad lauamangud. Lauaméangude méngimisel ihendub endas kaks olulist omadust —

mangureeglid ning nendega arvestamine ja omavaheline suhtlemine.
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Siiski on suuremate puhul oluline tdheldada, et nutiseadet aeg-ajalt kasutatakse kasulikul
eesmargil, nditeks dppettoks. Seda tddes Kooli 1 direktor, kelle sénul ta suuremate puhul otsest
keeldu ei rakendaks, vaid suurendaks teadlikkust nutiseadme olemusest ning selle positiivsetest

ja negatiivsetest mojudest.

Mulle endale meeldis aga Kooli 2 juhi pakutud idee, et koolis vdiks kasutusel olla ainult kooli
poolt pakutavad nutiseadmed. See muidugi eeldab nutiseadmetesse investeerimist ning nende
kasutamise jalgimist ja reglementeerimist (aeg, seadme rikked jne), kuid see vdimaldaks piirata
tegevusi (naiteks puudub vdimalus mangida). Koolidesse voiksid tekkida nutikogud , kus on
Opilastel vdimalik laenutada nutiseadet, mida kasutada siis kas dppimiseks vdi arendavate
méngude mangimiseks (naiteks male, kaardiméngud, arvutamismangud). Sarnane idee oli
populaarne 2014. aastal, kui teemat magistritdd raames uuris Kristi Rahn ning uuris, millised
funktsioonid ja vGimalused peaksid olema koolides kasutatavates tahvelarvutites (iPad) (Rahn,
2014). Samal aastal tekkisid ka esimesed nutikogud koolidesse, Tartus nditeks Tartu Veeriku
Kool, kus infojuhi ruumis on praegugi tahvelarvutid olemas ja kasutamiseks valmis, siiski on
need tahvelarvutid méeldud kasutamiseks otseselt dppetdos ja -tundides (Tartu Veeriku Kooli
koduleht).
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Kokkuvote

Minu bakalaureuset60 eesmargiks oli uurida p6hikoolide dpilaste nutiseadmete kasutamist
vahetunni ajal ning uurida, millised praktikad nutiseadme kasutamise reglementeerimisel
vOiksid sobida. Tapsemalt soovisin teada saada, kas tldse ning milline koht vdiks nutiseadmel

olla vahetunnis. Minu t66 taustaks olid koolide kodukorrad ja laste heaolu.

Uurimuse kaigus viisin l&bi vaatlused kahes Tartu pdhikoolis ning tegin intervjuud mélema
kooli direktoritega. Kodukordi uurisin selleks, et uurimusse valida erinevad koolid ning et

vaatlus- ja intervjuutulemusi tadiendada kodukordades Kirjutatuga.

Analuusi kdigus selgus, et noorema kooliastme (1-4.klass) jaoks on olulised reeglid (kodukord)
ja nendest kinnipidamine, sest neil on hirm karistuse ja sanktsioonide ees. Samuti on neile
oluline aktiivne vahetund ja manguvGimalused — kui koolis on loodud vdimalused veeta
vahetund aktiivselt ja mangides, siis noorema kooliastme puhul on kindlasti ka lapsi, kes neid
vdimalusi usinasti kasutavad. Mangud on olulised, et lapsed saaksid vahelduseks tunni vahesele
aktiivsusele olla vahetunnis kehaliselt aktiivsemad — see aitab hoida energiat koolipdeva IGpuni.

Méngudega seotult on olulised ka reeglid, mille kaudu laps dpib ja areneb.

Raskem on vahetunde ning nende sisu reglementeerida vanemal kooliastmel. Nende puhul hirm
karistuse ees pole enam nii markimisvéarne ning olulisemad on sisemised veendumused ning
grupikaaslaste arvamus. Vanemas kooliastmes kasutatakse vahetunde nutiseadmes olemiseks
ning muid tegevusi on vahe. Siiski taheldasin mélemas uuringus osalenud koolis, et vanemale
kooliastmele meeldivad erinevad lauaméngud, mida vahetunnis mangida. Seega on ka
suuremate Opilaste puhul oluline pakkuda alternatiivi nutiseadmele, sest ainult ké&skude ja
keeldudega (kodukorraga) nutiseadme kasutamist reguleerida ei saa ning dpilased leiavad ikka

viisi, kuidas seda kasutada nii, et seda ei margata.

Oluline on aga reeglite ja kodukorra puhul tdheldada, et reeglite jargimiseks on vaja kdigi
osalust ja markamist. Markama peaksid nii Gpetajad kui ka dpilased igas olukorras, kus kehtiva
kodukorra reeglite vastu eksitakse. Samuti on oluline, et kodukord oleks koostatud nii, et selle
loomisprotsessis on saanud osaleda kdik osapooled — Opilased, Gpetajad, juhtkond. Seni kuni
kodukord on ks dokument paljudest ning keegi sellele tdhelepanu ei osuta ning eksijatele

sanktsioone ei rakenda, on selle sisu reaalses praktikas tthine.
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Kool 1 praktika pdhjal voib jareldada, et kui on kehtestatud nutiseadme kasutamise keeld ja
selle taitmist kontrollitakse, siis on keelu mdju ka ndhtav. Eriti tuli see valja dpilaste k&itumisest
sOoklas, kus nutiseadmete kasutamist ndha ei olnud ja seetdttu suheldi omavahel véga elavalt.
Teise jareldusena saab valja tuua, et kindlasti peaks olema nutiseadme kasutamisele pakutud
valja alternatiiv, kui kool pakub vahetunniks piisavalt tegevust, ei hakka vahetunnis igav ning

el teki kiusatust kasutada nutiseadmeid.

T60 kaigus viitasin uuringute tulemuste pinnalt sellele, et nutiseadme liigkasutus viib fudsilise-
ja vaimse heaolu languseni, seega tuleks koolides rohkem téhelepanu pdorata sellele, kuidas

nutiseadmete kasutamist koolides vahendada vai paremini reglementeerida.

Kokkuvotvalt leian uurimist6o pdhjal, et nutiseadmete kasutamist Oppetdos tuleks soodustada,
sellega oleks tagatud vdimalus digitaalselt areneda, kuid vahetundides aja veetmist tuleks
pigem eelistada ilma nutiseadmeteta. Kehtestada tuleks konkreetsed reeglid ning nendest
kinnipidamist kontrollida. Et asi paremini sujuks, vOiks uue praktika sisseviimist korraldada
voistlusena, klass, kes kdige vahem eksib, saab perioodi 16pus vaikese preemia. Sellega oleks

loodud ka manguline aspekt, mis dpilasi kaasa tdmbab.

Kahe koolijuhi motete ja arvamuste pohjal arvan, et koolidesse vOiks luua uuendusena
nutikogud. Nutikogudest on véimalik nii dpilastel kui ka Opetajatel laenutada koolipdeva
jooksul nutiseadet, mille tegevusvGimalused on aga piiratud. Né&iteks voiks olla piiratud nende
kasutusaeg Uhe laenutuse jooksul ning ka rakendused, mis on seadmesse laetud. Lubatud
rakendused voiks olla vilja valitud dpetajate ja infotehnoloogide poolt. Sel viisil saaks dpetada
lastele mdistliku aja jooksul nutiseadme kasutamist ja erinevaid arendavaid rakendusi,
maistliku aja jooksul, samuti muutuks 6ppeprotsess pdnevamaks. Oluline on, et suureneks
Opilaste teadlikkus nutiseadmete positiivsetest ja negatiivsetest mojudest, sest nutiseadmed on

tdnapdeva maailma lahutamatu osa ning téielikult neist loobuda ei saa.
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Lisad

Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuukava koolijuhtidele

1. Mille alusel/p6hjal on Teie kooli kodukord ja selle sisu koostatud/loodud ?

2. Kui tihti Teie arvates vOiks kooli kodukorda uuendada, arvestades asjaolu, et nii
maailm, trendid kui ka lapsed/noored sellega koos muutuvad ajas Kiiresti? Millisest
aspektist Teie arvates voiks kooli kodukorda enim uuendada/tdiendada?

3. Kuidas joudis Teieni nutivabade alade idee?

4. Milline on Teie kooli visioon ideaalsest vahetunnist ning kuidas Te selle poole
pludlete? Mida vdiks veel seoses visiooniga muuta/parendada/teha?

5. Kodukord ehk koolikeskkonna reeglid on loodud lapse heaolu tagamiseks, mida tehakse
Teie koolis selleks, et neid reegleid ka reaalsuses jargitaks?

6. Kuidas te hindate enda kooli dpilaste vahetunni veetmist? Mida ja kuidas voiks/saaks
paremini teha?

7. Kuivord rahul olete enda kooli vahetundide nutiseadme kasutamisega, kas sellele
temaatikale peaks Teie arvates ronkem t&helepanu p6érama?

Lisa 2. Vaatluskava koolides vaatluseks

Vaatluskoha flisiline keskkond
Vaatluskoha sotsiaalne keskkond (suhted)
Inimesed ja nende tegevused
Tahelepanekud/detailid

SR A

Ajalooline taust / oluline taustinfo
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Lisa 3. Koolide kodukorrad

Tartu Karlova Kooli kodukord

5.1. Opilane kaitub igas olukorras viisakalt:

5.1.1. kannab koolis puhast, korrektset ja Gpilasele sobivat riietust;

5.1.2. jatab Gleriided ja valisjalatsid garderoobi, viibib kooli ruumides vahetusjalandudes;
5.1.3. kannab aktustel pidulikku riietust;

5.1.4. hoiab puhtust ja korda koolis ja kooli territooriumil;

5.1.5. osaleb tunnis klassikaaslaste ja Opetaja t66d segamata;

5.1.6. kditub vahetundides ennast ja teisi ohtu seadmata;

5.1.7. dpilane ei kasuta mobiiltelefoni, tahvelarvutit vm nutiseadet koolipéaeva jooksul,
v.a juhul, kui ainedpetaja on andnud loa kasutada eeltoodud vahendeid dppet6o
eesmargil. Erandkorras helistamiseks kisib 6pilane luba Gpetajalt.

5.1.8. s66b/joob ainult kooli s6oklas voi kokkuleppel ainedpetajaga klassiruumis.

Tartu Kivilinna Kooli kodukord

3.1. Tartu Kivilinna Kooli dpilane on hooliv enda, koolikaaslaste, Gpetajate ja teiste
koolito6tajate suhtes, kditub viisakalt nii koolis kui véljaspool kooli.

3.2. Opilasel on digus ja kohustus téita dpitilesandeid ja osaleda temale kooli pievakavas voi
individuaalses Gppekavas ettendhtud Gppes.

3.3. Opilane 6pib vdimetekohaselt. Ta valmistub igaks 6ppetunniks. Koduste iilesannete
mittetaitmise pdhjustest on dpilane kohustatud teavitama Opetajat enne tunni algust.
Oppetundidest puudumised ei vabasta dpilast 8ppematerjali omandamisest.

3.4. Opilane ei kasuta dppematerjali vastamisel keelatud kdrvalist abi.

3.5. Opilane jargib kooli paevakava.

3.6. Opilane ei hiline tundi. Korduvate hilinemiste korral on 6petajal igus kasutada kodukorras
reglementeeritud mojutusmeetmeid.

3.7. Opilane voib puududa dppetddst ainult mdjuval pdhjusel, milleks on:

- Opilase haigestumine vdi temale tervishoiuteenuse osutamine;

- labimatu koolitee v6i muu vaaramatu joud;

- olulised perekondlikud pdhjused;

- vOistlused, konkursid, olumpiaadid ja teised kooli esindamisega seotud Uritused;

- muud olulised pdhjused.

3.7.1. Vanem teavitab kooli dpilase puudumisest ja selle pdhjustest hiljemalt dppest
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puudumise esimesel 6ppepéeval. Planeeritud puudumise korral (vistlused, reisid jne)

esitab lapsevanem kooli juhtkonnale avalduse, millel on &ra ndidatud ainedpetajate

kinnitus puudumise lubamise kohta. Spordi- ja teistel vdistlustel osalemisel esitatakse

lisaks spordi- voi huviklubi téend puudumise pdhjuse kohta.

3.7.2. Kui 6pilane puudub 6ppest mdjuva pbhjuseta, on koolil digus rakendada tema suhtes
kodukorras reglementeeritud mojutusmeetmeid.

3.7.3. Kui kooli rakendatavad meetmed ei avalda mdju voi neid ei ole vdimalik rakendada
pohjusel, et kool ei saa dpilase vdi vanemaga kontakti, pé6rdub kool linnavalitsuse

poole.

3.8. Tartu Kivilinna Koolis on heaks tavaks, et dpilane kannab koolis puhast, korrektset ja
Opilasele sobivat riietust, millel ei ole ebasobivaid kaunistusi, tekste voi pilte. Pidulikel kooli
sundmustel kannavad dpilased pidulikku riietust, mille iheks osaks on vdimalusel kooli
simboolikaga riietusesemed.

3.9. Koolis paneb dpilane oma tleriided garderoobi vdi selleks ettenédhtud kohta (péeva keskel
saab need votta vaid vajaduse korral dpetaja vdi medde loa alusel) ning vahetab vélisjalanéud
sisejalatsite vastu. Raha, dokumendid ja muud vééartuslikud esemed votab dpilane endaga
kaasa.

3.10. Isiklike asjade eest vastutab dpilane ise. Kadunud asjade eest kool materiaalselt ei vastuta.
3.11. Opilaspéevik on kohustuslik 1.-3. klassi pilastele (suurusega A5) ning see on taidetud
vastavalt Gpetaja poolt esitatud nduetele. 4.-9. klassi Opilastel ei ole dpilaspaeviku

kasutamine kohustuslik, kuid vajadusel vdib kool seda nduda.

3.12. Enne Gppetundide algust ja vahetundides viibib Gpilane dpetaja vastutusel kabinetis voi
muudes Opilastele lubatud ruumides. 1.-9. klassi Gpilane vdib paeva kestel lahkuda
koolimajast voi viibida véljas kooli territooriumil Gpetaja, medde voi juhtkonna loal.

3.13. Kabineti vahetamise korral viib dpilane koolikoti jargmise tunni kabinetti vdi kannab
kaasas. Valveta jaetud koolikoti eest vastutab koti omanik.

3.14. 1.-4. klassi dpilane siseneb s6dgivahetunnil sooklasse ainult dpetaja saatel. 5.-9. klassi
dpilane vdib siseneda stoklasse sdogivahetunnil ilma Opetajata, kui ta kaitub viisakalt ja
kaaslaste suhtes lugupidavalt. Opetaja v&ib lubada 5.-9. klassi 6pilasi sé6ma

s0ogivahetunnist erineval ajal, kuid sellisel juhul viib dpilased sGoklasse Opetaja.

3.15 Kaasa vdetud toitu ja jooki ei tarbi &pilane koolimajas liikudes ega Gppetdd ajal. Oppetdo
ajal ei ole toit ja jook n&htaval kohal.

3.16. Opilane hoiab oma kooli vara. Lhkumise v6i rikkumise korral hiivitab kahju lapsevanem
seaduses ettenahtud korras.

3.17. Oppetundide, Urituste ajal ja koolimajas nutivabadel aladel ei tohi 6pilane kasutada
mobiiltelefoni v6i muid tegevust segavaid seadmeid. See on lubatud, kui seadme
kasutamine on vajalik dppetd6s ning/voi selle kasutamine on kokku lepitud dpetajaga.
Telefon ja teised

seadmed on héaaletul reziimil vdi valja lulitatud ning ei asu 6ppelaual.

3.18. Opetajal on digus dpilase kéest hoiule votta kdik esemed, mille kasutamine ei ole
kooskdlas kodukorraga vai mis segavad labiviidavat tegevust. Ara voetud esemed viib
Opetaja esimesel voimalusel kooli juhtkonna liikme katte (direktor v6i Gppejuht), kes tagastab
need lapsevanemale voi Opilase seaduslikule esindajale.
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