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SISSEJUHATUS

Minu soov kirjutada uurimust66 teemal ,Laste sotsiaalsete oskuste kujundamisest
muusikaalastes lihistegevustes waldorflasteaias Arukiila waldorflasteaia niitel, tulenes vajadusest
tthendada oma tooaastate kogemused teiste waldorflasteaedade Opetajate kogemustega ja need
Kirja panna. Tootasin aastatel 2003-2010 Harjumaal, Raasiku vallas, Arukiilas tegutsevas
Waldorflasteaias lasteaiadOpetajana. Minu tdoiilesannete juurde kuulus ka lasteaiapdeva
muusikaline kujundamine ning pédevategevuste ldbiviimine.

Oma uurimusega tahan anda iilevaadet waldorflasteaedades tehtavatest muusikaalastest
tegevustest ning sellest, milliseid sotsiaalseid oskusi iiks vdi teine tegevus kdige enam kujundada
aitab. Laulude ja salmide Gppimise eesmargiks ei saa olla lasteaiapidude esinemisnumbrid, kuigi
vahel on ka esineda tore. Lasteaiadpetajana on oluline teada, et muusikategemine on peale
muusikaarmastuse ja muusikaliste oskuste arengu ka vdga olulise tdhtsusega lapse teiste oskuste
arengus. Nii peaks ldhtuma Opetaja muusikaalaste tegevuste ldbiviimisel sellest, milliseid
muusikaalaseid tegevusi ning millisel moel neid ldbi viia, et nad aitaksid kdige paremini lapse

arengule kaasa.

Seni puudub uurimus, mis liidaks ja analiiisiks pracgu Eestis tootavate waldorflasteaedade
Opetajate kogemusi sotsiaalsete oskuste kujundamisest 1dbi muusikaalaste tihistegevuste. Monika
Pullerits on 2004.a. koostanud analiiitilise {ilevaate muusikalisest draamast algdpetuses -
lahtuvalt C.Orffi siisteemist. T66s on vaatluse all kaks valdkonda — C. Orffi elementaarne
muusikadpetus ning muusikaline draama. Ta esitab t60 iithe jareldusena, et iiks voOimalikest
loovuse, méngulisuse ja koostdd arendamise Oppevormidest on draama, mille kaudu saab lisaks
mojutada ka laste muusikalist, motoorset ja sotsiaalset arengut. Monika Gustavsoni 2004.a.
ilmunud raamatus on antud tilevaade lauluméngude kasutamisest Waldorflasteaias. Sotsiaalseid
oskusi ja muusikalisi tihistegevusi kooli algastmes uuris oma magistritods Irina Maljonkina
(2012). Lisaks eelmistele avaldab Piret Indlo oma 15put6és metoodilise materjali
lasteaiadpetajatele, Kust leiab aastaaegade teemasid kajastavaid luuletusi, jutte, sdrme-, laulu- ja
ringménge ning laule (Indlo 2013). Lisatud on ka ndpundited materjali kasutamiseks ning
selgitused, mil viisil on materjal seotud Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade ning lapse
tildoskustega. Laste sotsiaalsete oskuste arendamist waldorfkoolis on késitlenud oma 16put6ds
Kirta Talgre (2014).



Léhtudes eelnevast tostatan uurimisprobleemi, mille sonastan kiisimustena:
1. Kuidas kujunevad sotsiaalsed oskused muusikaalastes iihistegevustes waldorflasteaedades?
2. Millised sotsiaalsed oskused kujunevad muusikaalastes iihistegevustes?
Vastavalt uurimisprobleemile sean oma bakalaureuse t66 eesmirgiks uurida: milliseid
muusikaalaseid ihistegevusi viiakse 14bi Eesti waldorflasteaedades ja kuidas see toetab laste
sotsiaalsete oskuste kujunemist.
To66 eesmaérgi tditmiseks pilistitasin jargmised tilesanded:

e tutvuda erialase kirjandusega

e koostada uurimustoo kava

e kaardistada Eesti waldorflasteaiad ja nende Opetajad

e viia labi intervjuud ning selgitada vélja, mida peavad Eesti waldorflasteaedade dpetajad

laste sotsiaalseteks oskusteks
e selgitada vilja milliseid muusikaalaseid iihistegevusi tehakse Eesti waldorflasteaedades ja
kuidas viiakse neid 1dbi, et need kujundaksid laste sotsiaalseid oskusi

e uurida vilja, millised sotsiaalseid oskusi saab kujundada muusikaalastes iihistegevustes

e teostada andmeanaliiiis ja saadud tulemuste pohjal teha jareldusi ning kokkuvdte.
Vastavalt piistitatud {ilesannetele koosneb bakalaureusetoo sissejuhatusest, viiest peatiikist,
kokkuvottest ja viiest lisast. T66 teoreetiline osa hdlmab esimest kolme peatiikki, mis omakorda
jagunevad alapeatiikkideks.
Esimeses osas esitan waldorfpedagoogika iildiseloomustuse, lihikirjelduse waldorfpedagoogika
ajaloost,  waldorfpedagoogika  litkumisest Eestis aastast 1988, {ilevaate  Eesti
waldorflasteaedadest ning kokkuvotte waldorflasteaia pohiideedest Arukiila Waldorflasteaia
nditel. Teises peatiikis késitlen sotsiaalsete oskuste mdistet ja lasteaiaealiste laste sotsiaalset
arengut ning sotsiaalsete oskuste kujundamise vdimalusi lasteaiaealistel lastel. Kolmandas
peatiikis  analiilisin kasutatavaid muusikaalaseid tihistegevusi eraldi alapeatiikkides ning
tutvustan nende 1dbiviimist waldorflasteaias. Neljas ja viies peatiikk on uurimuse empiiriline osa.
Neljandas peatiikis tutvustan uurimistdd metoodikat, kirjeldan valimit ning tédprotsessi.
Viiendas peatiikis esitan uurimistulemused.
Tanan koiki waldorflasteaedade Opetajaid, kes voimaldasid mulle oma lasteaiariihmas viibimist
ning leidsid aega minuga vestlemiseks ja minu kiisimustele vastamiseks. Vastuvott oli kdikides

lasteacdades viga siidamlik ja osavotlik. Tanan ka Arukiila Vaba Waldorfkooli kolleegiumit



1. WALDORFPEDAGOOGIKA

Waldorfpedagoogika aluseks on Rudolf Steineri poolt véljaarendatud antroposoofia —teadus, mis
késitleb inimest kui vaimlis- hingelis- kehalist olendit (Kiigelgen 1994; Wilkinson 2006 ).
Keskpunktis on vastutus inimese ees, see kujundab kasvataja ja dpetaja pedagoogilise sisemise
vajaduse ja kdlbelise meelsuse, kuidas lapsega kéituda. Kasvav laps peab saama arendada kdiki
oma voimalusi, voimeid ja andeid, et anda hiljem oma panus iihiskonna ja kultuuri arengusse.
See saab edukalt toimuda aga ainult niisuguses atmosfairis, kus koik pedagoogilises protsessis
osalejad — vanemad, kasvatajad, Opetajad — piiliavad saavutada pedagoogilistes kiisimustes
konsensust. (...) sellel protsessil on koikide osapoolte jaoks tervendav joud. (Lang, s.a. Ik 9)
Oppimise eesmirk pole niivord ainete dpetamine, kui arendada vdimeid ja panna kasvama
inimeses uinuvaid seemneid (Wilkinson 2006, 1k 39).

Waldorfpedagoogika votab nii fiilisilisi kui psiitihilisi arenguprotsesse tdsiselt, piiliab iga lapse
juures éra tunda nende individuaalseid avaldumisvorme, annab nende kiipsemiseks vajalikke
impulsse, aega ning ruumi. Seetdttu on waldorfpedagoogika varajases lapsepolves iihekiilgsete
meetmete ja kahjulike ahvatluste vastu ja piiiidleb rohkem selle poole, et lapsed areneksid
kehaliselt, hingeliselt ja vaimselt ,,stabiilselt”, et noorukieas ja tdiskasvanuks saades suudaksid
nad vastata paremini meie ajastu mitmekesistele ndudmistele. (Lang s.a., Ik 8-9)
Waldorfpedagoogika Oppekavad on iiles ehitatud vastavalt lapse arengustaadiumidele ning
holmab koiki normaalseid kooliaineid. Eraldi tdhelepanu all on kunstiained, praktilised

tegevused, terviklikkusetaotlus ja rohke niitlikustamine. Need on olulised kiiljed ka lasteaiatdos.

Waldorfpedagoogikas eristatakse selgelt kolme haridusastet (Wilkinson 2006, Ik 14):
1. Lasteaed e. eelkool

2. Kooli keskaste

3. Kooli iilaaste

Monede koolidega on liidetud ka kolledZiaste, mis valmistab ette iilikooli astumiseks

(Hirsjarvi & Huttunen 2005, 1k 151).

Waldorflasteaed

Waldorflasteaedu iseloomustab esmajoones kogetud ja tunnetatud veendumus, et véike laps vajab
kasvatajat, kes end lapse olemusega nii vaimselt kui hingeliselt seob ja kes ka ise kuni kdrge
vanuseni jadb arenevaks ja muutuvaks isiksuseks. Pedagoogilised nouded ei pea olema suunatud

mitte lapsele, vaid kasvatajale. Eesmirgiks ei ole mitte metoodilised siisteemid, etteantud
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programmid ja nende sundomandamine, eesmidrk on 4dratada elu, valmistada ette
individuaalsuse siind terves kehas, terves hinges, saavutada mitte ainult koolikiipsus, vaid panna

alus elukiipsusele. (Kiigelgen 1994, 1k 9)

Waldorfkool

Hammaste vahetumise algus on tdhiseks, mis nditab, et laps on dppimiseks valmis. Siin alustab t66d
klassiOpetaja, kes tegeleb lastega jargmised kaheksa aastat. Nii tekivad lastel tihedad sidemed mitte
ainult Opetajaga, vaid ka klassikaaslastega, mis annab neile turvatunde ja kindluse. Kaheksa aasta
véltel Opetab klassidpetaja oma klassile koiki pdhiaineid ja mdnikord ka teisi aineid. Peadppeained
on emakeel, matemaatika, geograafia, ajalugu ja loodusteadused (Wilkinson 2006, lk 16).
Waldorfkoolis pohikoolieas hindeid ei panda, piiiitakse viltida thekiilgset intellektuaalsust ning
hoida kunstilist hingust ka matemaatikas ja loodusteaduslikes ainetes. Kasutatakse piltlikku keelt,
muinasjutte ja miiiite jutustamise teemadena, maalimist, joonistamist, muusikat, ilulugemist,

teatriméangu, litkumiskultuuri véimlemises ja euriitmias (Kiigelgen 1994, 1k 14).

Ulaaste

Kui dpilased on saanud 14 aastaseks, ei saa neid enam kohelda kui lapsi. Nende meel avardub ja
sOltumatusetunne kasvab. Seni oli nende jaoks kdige tdhtsam olnud Opetaja isiksus, aga niiid
hakkavad nad tajuma Gpetaja norkusi (...) Kdes on aeg usaldada noorte Gpetamine asjatundjatele
(ainedpetajatele). Aga selleks, et senised inimsidemed sdiliksid, méddratakse klassile senist

klassiOopetajat asendav eestkostja (Wilkinson 2006, lk 16-17). Nii algab kooli iilaaste.

1.1. Waldorfpedagoogika ajalugu

Hea iilevaate waldorfpedagoogika ajaloost annab Wilkinson. Ta maérgib, et Steiner- ehk
waldorfpedagoogika siind ulatub aastasse 1919, mil tekkis mote luua soltumatu kool ning
sigaretivabriku direktor Emil Molt palus Rudolf Steinerit olema selle kooli vaimne isa ja juht.
Tingimusteks oligi, et kool olgu modeldud koigile lastele, et sellest saab iildhariduslik
kaheteistkiimneklassiline kool, ning et dpetajad peavad ka osalema kooli juhtimises. Opetajad
omandasid spetsiaalse steinerpedagoogilise koolituse. Kool avati 1919. aasta septembris 256
Opilase ja 12 Opetajaga. Peagi rajati sarnased koolid ka teistesse Saksamaa osadesse, teistesse
Euroopa riikidesse ja viimaks ka meretagustesse maadesse, ka Jaapanisse. Teise maailmasdja
ajal suleti natside vallutatud aladel asuvad koolid, aga kohe pérast sdda jétkati uue hooga t66d.

(Wilkinson 2006, Ik 10)



2010. a 1abi viidud uuringus (Valgepea & Stigis, 1k 13-14). on kindlaks tehtud, et maailmas opib
hetkel 65 riigis ligikaudu 1000 waldorfkoolis 200 000 dpilast. Lisaks on veel 10 riigis olemas
vihemalt waldorflasteaed, kokku on lasteaedu ligikaudu 1500 ning tegutseb 105

waldorfpedagoogika alast Opetajate seminari 37 riigis.

1.2. Waldorfpedagoogika Eestis

Rudolf Steinerit ja tema Gpetust inimesest, antroposoofiat, tunti Eestis nagu teisteski Euroopa
maades juba enne Teist maailmasdda (Gustavson 2004, 1k 7).

1988. aasta siigisel taasasutati Eesti Antroposoofiline Selts, mille eesmirgiks sai ka avalike
loengute Kkorraldamine. Esimesed loengutsiiklid lapse arenguetappide ja waldorfpedagoogika
pOhialustest pidasid Tallinna Pedagoogikaiilikooli tdiendkoolituse raames Freddy Heimsch —
ravipedagoog Soomest, Lahti Steinerkooli iiks asutajatest ning pr Margaret Meyercort, staazikas
waldorfpedagoog Inglismaalt. Huvi oli suur (Valgepea & Siigis 2010, Ik 114.)

Erinevates eesti linnades hakati lastevanemate initsiatiivil tegema ettevalmistusi
waldorfpedagoogikal pohinevate koolide rajamiseks. 1. septembril 1990 alustas Oppetdood 3
waldorfkooli: Tartus, Pdlva vallas Rosma kiilas ja Tallinnas Nommel. 1991. a alustas
waldorfkool Rakveres, 1992. Arukiilas ning 1993. a Viljandis. Tdnaseks on waldorfkoolina
tegevuse l0petanud Tallinna (Nomme) kool ja Rakvere kool, mis 1990. aastate 10pust jatkasid
riiklikku dppekava jargivate erakoolidena. (ibid, 1k 114)

1991. aastal alustati pdevakeskuse loomise projektiga, millest kasvas vilja Tartu Maarja Kool.
2001. aastast on Tallinnas taas waldorfkool, mis kasvas vélja lasteaia waldorfrithma jétkuna ning
alates 2010/2011 Oppeaastast tegutseb koos Ilmapuu Waldorflasteaiaga ja Vabade Kunstide
Kooliga Pelgurannas Tuulemaa tdnaval. Nendele koolidele on lisandunud 2008. a. siigisel
Erakool Lite Keilas, 2011. a. Rakvere Vanalinna Kool ning 2013 aastal lisandus waldorfkoolide
hulka veel Parnus Herbert Hahni Kool.

1992. aasta stigisel alustas Tartu waldorfkooli veel remontimata kiilmades ruumides

t60d Tartu Waldorfpedagoogika Seminar, mille rajajaks ning eestvedajaks oli véliseestlane

Tiiu Blési-Kéo, staazikas waldorfpedagoog Saksamaalt. Temast sai ka Eesti waldorfkoolide
peamine ndustaja, mitmete koolituste ja seminaride korraldaja. Joudumodda on pr Blisi seda

tanaseni. (Valgepea & Siigis 2010, Ik 11)



1.3. Waldorflasteaedade levik Eestis

Esimesena loodi 1989. aastal Johannese Kool ja Lasteaed, mis asub Eesti hariduse suurkuju
Johannes Kaisi stinnipaigas Polva kiilje all Rosmal. Kooli ja lasteaia pidajaks on Rosma
Haridusselts.

Umbes samal ajal loodi Rakveres Eralasteaed Kaur, kus praegu tegutseb iihe osana
waldorfpedagoogika alustel 3 rithma, kokku 72 lapsega vanuses 2-7 eluaastat. Lasteaia valdaja
on MTU Rakvere Eragiimnaasiumi Hariduskogu.l

Jargmisena avati Viljandi waldorflasteaed 1993. aastal Viljandi Vaba Waldorfkooli
juurde. Praegu tegutseb lasteaias kaks liitrithma. Viljandi Vaba Waldorfkool lasteaed-pShikooli
pidajaks on MTU Viljandi Vaba Waldorfkooli Uhing.

1994 16. jaanuaril avati Harjumaal, Raasiku vallas Arukiila Waldorfkooli juures lasteaed.
Lasteaia pidajaks on Arukiila Vabakooli Selts. Lasteaias on iiks 18- kohaline liitrithm. Alates 1.
september 2014 tegutsetakse lasteaed pohikoolina.

Meelespea Waldorflasteaed on 1996 aastal loodud waldorfpedagoogika printsiipidel tegutsev
kahe liitriihmaga lasteaed ja asub Tallinna linnas, munitsipaalomandis oleva Pallasti Lasteaed
ruumides. Lasteaia pidajaks on MTU Meelespea Waldorflasteaed.

Meie Ménguriihm siindis 2004. aastal Tartus. Esimesed seitse aastat tegutseti iihe hoiuriihmana.
Alates 2014 jaanuarist saadi lasteaiaks, kus on kaks liitrithma. Kohti kokku kolmekiimnele
lapsele. Lasteaia pidajaks on MTU Meie Ménguriihm.

Tartu Maarja Kooli juures avati 2006. aastal lasteaiariihm liitpuudega lastele.

Ilmapuu Waldorflasteaed Tallinnas, mida juhib MTU Ilmapuu Waldorflasteaed siindis 1.
novembril 2010. Esimesed paar aastat tegutseti Meelespea Waldorflasteaia nime all. Alates 1.
septembrist 2012 saadi praegune nimi. Lasteaias tegutseb kaks liitriihma.

2013.a. avas uksed Vorumaa esimene waldorflasteaed Terve Pere Aed. MTU Terve Pere Seltsi

poolt loodud lasteaias on iiks 20 lapsega liitrithm.

1.4. Waldorflasteaed Arukiila Waldorflasteaia niitel

Waldorflasteaia iiheks pdhimotteks on, et kuni kuuenda eluaastani pedagoogilist Gpetust ei anta.
See on joukogumise aeg, mil laps vajab vaid kasvurahu. (Dahlstrom 2003, lk 331) Siinnist kuni

seitsmenda eluaastani toimub lapse arengus eeskitt kiire kehaline kasvamine, mil vormuvad

! Andmed lasteaedade kohta on saadud lasteaedade interneti kodulehtedelt.



vilja ka lapse keha siseorganid. Kuna lapse teadvus ja elamused on eriti sdltuvad
kasvukeskkonna reaalsusest, siis on see protsess suurel méaral seotud iimbrusest saadud muljete
ja kogemustega. (Arukiila Waldorflasteaia oppekava 2014, 1k 3) Laps matkib koike, mida ta
enese iimber tajub — helisid, liikkumist, meeleolusid, sdonu, virve ning kasutab seda oma fiiiisilise
tervise iilesehitamiseks. Nii toimubki oppimine selles eas jdljendamise ja ndidete varal. Haridus,
mida lapsed sel perioodil omandavad, soltub sellest, mida Opetaja teeb, kuidas kiitub, mida
tunneb ja motleb (Wilkinson 2006, Ik 26). Koige tihtsamad seisukohad kasvatuse jaoks stinnist
kuni kooliminekuni on: esiteks riitm ja kordamine, teiseks eeskuju ja matkimine (Jaffke 1994, lk
77).

Waldorflasteaias opitakse kaudsel ehk kogemuslikul teel. Gustavson Kirjutab, et isiklike
kogemuste ja tunnete kaudu kujunevad lapsel mdisted. On tdhtis, et mdisted tekiksid just isiklike
kogemuste tasandil. Seega tuleb voimaldada tal kogeda nii enda tegusid ja nende tagajargi kui ka
pakkuda rikkalikke kogemusi, mida laps saab tdiskasvanuid jaljendades. (2004, Ik 15)

Lapse meeled peavad kogeda saama voimalikult palju loomulikku kvaliteeti nii méngus Kui
riietuses, toidus ja kdikide lihtsate, loomulike esemete juures (Kiigelgen 1994, 1k 19-20). Nii on
ka Arukiila Waldorflasteaias materjalid ja esemed (ka ménguasjad), mida lasteaia sisustamisel
kasutatakse voimalikult looduslikud nagu puit, vill, siid ja voimalikult naturaalsetes varvustes.
Mainguasjad on vaga lihtsad, et anda vabadust ja voimalust lapse fantaasiale ning loovusele, sest
loodus on kdige parem lapse meelte arendaja (Gustavson 2004, Ik 28-29). Nii harjutati niiteks
meie lasteaiariihmas sdrmede peenmotoorikat korvitsasalati valmistamiseks korvitsaribadest
parajaid tiikikesi 10igates vO1 ka dunamoosi jaoks dunu tiikeldades, talviseks lindude toitmiseks

péevalillede disikupdhjast seemneid vélja nokitsedes, dmmeldes voi1 sormeménge méngides.

Nagu teistes, nii ka Arukiila Waldorflasteaias kavandati pédevakava sarnaselt sisse- ja
véljahingamisega. Pédevakavas vaheldusid laste tihised tegevused vaba minguga. Ka Jaffke
soovitab, et laste omaenese impulsse jargivale méngule voiks jargneda kasvataja kujundatud ja
juhitud aeg (1994, Ik 67). Paevast pdeva kordusid samadel aegadel samad tegevused. Nii tekkis
péevariitm (vt Lisa 1), milles laps kogeb dratundmisrdomu, kindlust ja rahu, mis on esimene
tingimus normaalseks arenemiseks ja iimbritseva maailma tundmadppimiseks (Dahlstrom 2003;
Gustavson 2004; Wilkinson 2006).

Igal nddalapdeval olid Arukiila lasteaias planeeritud kindlad tegevused: maalimine, voolimine,

matkamine, meisterdamine, kiipsetamine, hommikuring laulumangud, eurﬁtmiaz, , muinasjuttude

2 Euriitmia on liikumiskunst, mis teeb nihtavaks laulu ja kdnet. Igale muusilkalisele elemendile — toonid, intervallid,
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jutustamine, lavastusmingud,. millest moodustus néadalariitm (Vt. Lisa 2). Nendele lisandusid
erinevad igapédevaselt vajalikud kodutood, mille tegemise ajastas kasvataja laste vabaméanguga.
Nii said soovijad kasvatajaga lihineda ning ménguhoos tegeleda huvitavate ja arendavate
tegevustega: omblemine, toiduvalmistamine, triikimine, Kkoristamine, saagimine riisumine,
kaevamine jne. Tegevuse ldbiviimist waldorflasteaias iseloomustab see, et pedagoog ei
“organiseeri” lapsi tegutsema, vaid alustab ise millegi tegemist ning loob lastele vdimaluse
endaga liituda ja seda jiljendada (Gustavson 2004, Ik 17). Uleminekuks iihelt tegevuselt teisele
saab kasutada lihtsaid laule, ringmédnge, sOrmemidngu voi liisusalmi, et laste tdhelepanu

koondada ja tiheskoos uue tegevusega alustada.

Nédalariitm, ehk. lastega tehtava igapdevase t60 kavandamine on véga tihedalt seotud
aastaaegade vaheldumisega ja tidhtpaevadega, mis on aluseks ka laulude-lugude valikul (Jaffke
1994, 1k 77). Podripdevi ja rahvakalendri tdhtpdevi piihitsetakse waldorflasteaedades pidudega
(vt Lisa 3), millest nii lapsed kui ka vanemad osa saavad (Dahlstrom 2003; Wilkinson 2006;
Gustavson 2004). Kindlasti ei ole need peod alati ihesugused, igal aastal on midagi mis on uus

vO1 teistmoodi.

Niiiidisoludes jadvad lastel sageli vilja kujundamata oiged sotsiaalsed oskused, sest suured
lasteaiad ning suured rithmad tekitavad pigem agressiivsust ja larmakust kui teisi arvestavat
kaitumist. Lasteaiariihmad peaksid olema paraja suurusega ja koosnema erivanuselistest lastest.
Nii saaksid lapsed, kellel pole ddesid-vendi, dppida suhtlemist erinevatel tasanditel. Nooremad
saaksid Oppida vanematelt ja neid mingus jédljendada, 5-6aastastele lastele on see aga viga

oluline kogemus — olla suur, olla targem. (Gustavson 2004, Ik 12-13)

Waldorflasteaed on lapsele justkui teine kodu, kus kasvatajaks on emalik hing ja rithmas
erivanuselised lapsed. Niisugustes vanuselistes segariihmades elavad lapsed koos nagu iihes
suures peres. (Wilkinson 2006, Ik 26) Nad dpivad iiksteiselt ja aitavad liksteist vastamisi. Ka see
on téiesti eluline ja vajalik, kui kolmeaastased kogevad, et kuueaastased tohivad teha asju, mis
neile pole veel lubatud ning kolmeaastaste juures ei panda mondagi pahaks, mis kuueaastasele
enam ei sobi (Jaffke 1994, 1k 59). Lapsed, keda juhitakse 1dbi niisuguse pidevalt korduva paeva-,
nddala- ja aastakava, orienteeruvad ajas; endastmdistetavalt dpivad nad tundma ja nimetama eri

néddalapéevi, piihi ja aastaaegu (Jaftke 1994, Ik 82).

akordid jne. — vastavad teatud liigutused, mis aitavad esitajal muusikapala objektiivselt ldbi tunnetatult edasi anda.
Lasteaias tehakse lastega hadlikueuriitmiat, mida seotakse erinevate riitmide ning kergete meloodiatega. Toredad
vérsistatud luuletused ning muinasjutud kujundatakse euriitmiliselt. (Arukiila Waldorflasteaia dppekava 2014)

10



2. LASTEAIAEALISTE LASTE SOTSIAALSED OSKUSED

Kuna bakalaureusetod keskendub sotsiaalsete oskuste kujundamisele muusikaalstes
tihistegevustes, siis pean jirgnevalt oluliseks vaadelda, mida moeldakse sotsiaalsete oskuste
moiste all, kuidas arenevad lapsel sotsiaalsed oskused ning millised on vdimalused lapse
sotsiaalsete oskuste kujundamiseks.

Iga inimene kuulub monda sotsiaalsesse gruppi, on see siis perekond voi tédkollektiiv,
koolikaaslased voi lihtsalt naabrid. Nii omandab iga inimene vastavalt oma elutingimustele ja
voimalustele mingisugused sotsiaalsed oskused, mille muutumine ja areng kulgeb lébi terve elu.
Kuid inimeseti vdivad olla need oskused ja nende areng viga erinev. Me koik oleme tunda
saanud mingite harjumuste, tavade, reeglite ning erinevate véirtuste piiranguid. Olen oma
lasteaiatoo praktikas kohtunud lapsega, kes ei talu, kui teda vaadatakse, ei usalda votta kinni
teise lapse kiest, kellel on raske, kui ta tdhelepanu keskpunktis olla ei saa. Kaasinimestega

suheldes vajame me teadmisi ja oskusi selleks, et tiksteisega rahumeelselt toime tulla.

2.1. Sotsiaalsete oskuste moiste

Inimene voib olla véga sotsiaalne soovides olla teiste seltskonnas, kuid ei suuda sellest hoolimata
erinevates sotsiaalsetes situatsioonides kéituda.

Sotsiaalsed oskused tidhendavad suutlikkust olla teistega koos ja oskust tulla erinevates
sotsiaalsetes olukordades toime. Sotsiaalsus, kui kaasasiindinud temperamendijoon, toetab
sotsiaalsete oskuste hankimist, aga ei taga nende olemasolu. (Keltikangas-Jarvinen 2011, Ik 10-
11) Laps soovib kiill lasteaeda minna, kuid ei ole valmis oma ménguasju teistega jagama, ei ole
oppinud kuulama, kuni teine laps on oma jutu lopetanud. Kdigil lastel on vdimalik neid oskusi
Oppida 14dbi kasvatuse ja ldvides teiste inimestega.

Sotsiaalsed oskused kujunevad kogemuste ja kasvatuse kaudu ja nad ei pea tingimata iihele
kindlale temperamendijoonele tuginema. Neid voib Opetada mistahes temperamendiga lapsele.
(Keltikangas-Jarvinen 2011, 1k 11) Ka muidu tagasihoidlik ja vaikne laps voib olla teistest
inimestest ja seltskonnast huvitatud ja vaatamata oma ujedusele suudab mdnes sotsiaalses
olukorras kéituda véiga oskuslikult.

Sotsiaalsed oskused peegeldavad ka isiksuseomadusi laiemalt, sest sotsiaalsed oskused, mida
keegi aktsepteerib, kajastavad tema suutlikkust hinnata ja austada kaaslasi, voimet arvestada
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koikide inimeste digustega ning valmidust kdituda kokkulepitud reeglite kohaselt (Keltikangas-
Jarvinen 2011, 1k 14). Sotsiaalsed oskused aitavad lapsel luua rahuldustpakkuvaid suhteid ning
hoida dra negatiivset kohtlemist teiste poolt. M. Juusola kirjutab, et sotsiaalsed oskused on elus
need tooriistad, mida vajatakse sOprussuhete loomiseks ja nende piisimiseks, kollektiivis

toimetulekuks ning hiljem dnnestunud piisisuhte loomiseks (2011, 1k 29).

Jargnevalt toon dra erinevate autorite poolt véljendatud olulisi kiilgi sotsiaalsete oskuste sfairis.
Tohus sotsiaalne suhtlemine eeldab empaatiat, korget enesehinnangut, tasakaalukat tundeelu,
analiiisioskust, suutlikkust oma kéitumist kontrollida ja hinnata (Keltikangas-Jéarvinen 2011, 1k
14).
Ruul on vilja toonud sotsiaalsete oskuste kirjeldused, mis tulenesid sotsiaalsete oskuste
treeningu eesmérkidest (2010, Ik 13):

e enesetunnetuse ja positiivse enesehinnangu arendamine;

e empaatiavdime ja positiivse suhtumise arendamine timbritsevatesse inimestesse;

¢ suhtlemisoskuste arendamine;

e koostoooskuse arendamine.

Arukiila Waldorflasteaia dppekava kajastab jargmisi eesmérke ja kriteeriumeid 6-7 aastase lapse
sotsiaalsetest oskustest (2009, Ik 17):
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
e pililiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
¢ tahab ja oskab suhelda - tunneb huvi teiste vastu;
e hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
e 0skab teistega arvestada ja teha koostood;
e loob soprussuhteid;
e saab aru oma-vodras-ithine tdhendusest;
e teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;
e mJistab, et inimesed voivad olla erinevad;
e jirgib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

e selgitab oma seisukohti.

Juusola on tuginedes oma emaksolemise kogemustele ja uurimistddle ajakirjanikuna

viljaselgitanud, et lastekollektiivis meeldivad kaaslastele kdige rohkem need, kes aitavad teisi ja

12



on osavotlikud teiste tunnete vastu. Nad peavad reeglitest Kinni, osalevad vestlustes ja kutsuvad
teisi mingudesse voi riihma tegevustesse. Peale selle taluvad nad kriitikat ja pettumusi ning
suudavad teha kompromisse. Nad on isegi vihastena vdimelised end valitsema nii palju, et ei
kasuta fiitisilist vdgivalda ega haava teist sonadega. Autor arvab, et selle poole tuleks laste
kasvatamisel tasapisi plitielda, kuigi see pole alati kerge. Téiskasvanu iilesanne selle t66 juures
on alati juhtumistes ja konfliktides positiivseid kiilgi mérgata ja neist ka lapsele rddkida, sest
neist negatiivsetest positiivseteks muutunud kogemustest hakkab arenema lapse tunnete

reguleerimise aluspohi. (Juusola 2011, Ik 31)

2.2. Lasteaiaealiste laste sotsiaalne areng

Sotsiaalset itheskoos olemist tuleb dppida. Ilma sotsiaalse paddevuseta oleks iiksiku inimese ja
kogukonna elu mdeldamatu. Need Opiprotsessid algavad perekonnas ja jatkuvad lasteaias. (Lang,
s.a., Ik 11) Viikese lapse suhtlusmaailm on eelkdige seotud oma kodu ja vanematega ning
seetOttu saadakse ka suurem osa sotsiaalsete oskuste pagasist just kodust. Hiljem hakkavad last
mdjutama lasteaecdade ning erinevate lasteasutuste sotsiaalsed keskkonnad, kus nad omandavad
selliseid oskusi, mida ainult perekeskne suhtlusring ei voimalda.

Sotsiaalsed oskused aitavad lapsel saada hidsti hakkama erinevates olukordades. Suhtlemine
eakaaslastega on eriti intensiivne méngides, mille baasil saavad sotsiaalsed oskused histi
areneda. Lapsed Opivad suhtlema ldbi kogemuse, mis on kasulik, aktsepteeritav ja tdhus.
»Sotsiaalsete oskuste Oppimine on pikk protsess, mis kiivitub kohe pérast siindi, tuginedes
muuhulgas lapse sellistelegi kogemustele, mille puhul tdiskasvanu isegi ei aima, et tegemist on
sotsiaalsete oskuste esimeste nurgakividega® (Keltikangas-Jarvinen 2013, 1k 5).

Sotsiaalsete oskuste arengut mojutab lasteaia rithma suurus. Gustavson mainib, et niitidisoludes
jadvad lastel sageli vélja kujundamata diged sotsiaalsed oskused. Suured lasteaiad ning suured
riihmad tekitavad pigem agressiivsust ja larmakust kui teisi arvestavat kditumist. (2004, 1k 12-
13) Oskused, mis suures rithmas toime aitavad tulla, on enamasti pigem hingespiisimise kui
rahumeelse suhtlemise oskused (Keltikangas-Jarvinen 2013, 1k 104-105).

Olulisel kohal on sotsiaalsete oskuste arengu seisukohalt laste lasteaias kdima hakkamise vanus.
Alla 3 aastased lapsed peaksid kodus vdimalikult palju oma vanematega koos tegutsedes ning
vahel monede eakaaslastega méngides elujoudusid tugevdama ja eale vastavaid sotsiaalseid
oskusi harjutama. Uurimistulemustele toetudes véidab Keltikangas-Jarvinen, et 2-3 aastane laps

tuleb toime vaid positiivsete olukordadega, kuid konfliktide lahendajat temast veel ei ole.
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Enesekehtestamist, riihmas toimetulekut ja labirddkimisoskusi ei tohiks selles vanuses inimese
arenguiilesanneteks seada. ,,Kui laps satub enne 3. eluaastat iile 4 lapselisse riithma, ei arene
paraku ta sotsiaalne kompetentsus, vaid uurimistulemustele tuginevalt see pigem mandub®
(Keltikangas-Jarvinen 2013, 1k 111).

Waldorflasteaedade kogemus néitab, et teatud sotsiaalseid oskusi arendavad loomulikul viisil
vanuselised segariihmad (3-7 aastased). Vanuselistes segariihmades Opivad lapsed {iksteist
abistama, konflikte lahendama, saavad ennast rollimdngudes (isa-ema —laps, tuletorjuja, haigla,
kauplus) identifitseerida mitmesuguste iilesannetega (Lang s.a., lk 12).

Gustavson toob vilja asjaolu, et paljudes peredes on vaid iiks laps, kel pole voimalik dppida
suhtlemist erinevatel tasanditel. Seepirast peaksid lasteaiariihmad olema paraja suurusega ja
koosnema seejuures erivanuselistest lastest. Nooremad lapsed saaksid dppida vanematelt ja neid
méngus jiljendada, 5-6 aastastele lastele on see aga viga oluline kogemus — olla suur, olla
targem. (2004, Ik 12-13) Uha enam lapsi kasvab niiteks iihelapselises peres, sageli vaid iihe
vanemaga. SeetOttu on nende sotsiaalsete oskuste harjutamise voimalused piiratud. Lasteaed
peab seetdttu rohkem looma voimalusi lastele sotsiaalsete kogemuste omandamiseks. (Lang s.a.,
Ik 11-12)

2.3. Lasteaiaealiste laste sotsiaalsete oskuste kujundamine

Kui laps ldheb lasteaeda, siis hakkavad koheselt olulist rolli méngima tema sotsiaalsed oskused.
Sellest oleneb kui kiiresti ja millisel moel sulandub laps lasteaia seltskonda, kui hésti ta ennast
seal tunneb ning kuidas teised temasse suhtuda saavad, kui Kiiresti ja millisel moel laps endale
lasteaias sopru leiab. Oluline roll selles t66s on nii lapsevanematel kui ka lasteaiadpetajatel.
Koolieelse kasvatuse valdkonnas on tdhtis, et tdiskasvanud tunneksid diget ja head ning et nad
seda head ja diget ka oma olemusega kehastaksid nii, et lapsed seda tunnetada ja matkida voiksid
(Kiigelgen 1994, 1k 31).

Viga tdhtis on luua sotsiaalsete oskuste kujundamiseks voimalikult soodsad tingimused.

Kuna lapse emotsioonide areng 16imub tema sotsiaalsete oskuste arenguga (Kera 2004, Ik 125),
siis tuleks jdlgida et lapse timber oleks valdavalt positiivne dhkkond. Kui oskuste dppimisega
kaasneb rd0mu-ja dnnestumistunne on dppimine tdhusam (Juusola 2011, 1k 93).

Uhe vdimalusena on Ruul oma magistritdds tutvustanud sotsiaalsete oskuste treeningu meetodit.
Tema t66s sisalduv uurimus keskendus sotsiaalsete oskuste treeningu mdjule laste sotsiaalsetele
oskustele (2010).
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Keltikangas — Jarvinen toob vilja voimalused sotsiaalseid oskusi lapsega harjutada niiteks

rollimidngude ja/voi véljamdeldud situatsioonide abil. Autor soovitab teha harjutusi, mis

parandavad tdhelepanuvdimet, kiisimuste sOonastamise oskust, kaasinimeste austamist, miimika

kasutamist ja tdlgendamist. (2011, Ik 119)

M. Juusola esitab 10 sotsiaalset oskust ning tegevused, mille kaudu neid saab lapsele dOpetada

(2011, Ik 46-63);

Eneseaustus - igapdevane hoolitsus, austav kasvatus ja piirid rajavad tugeva pdhja
eneseaustusele. Teel seisvad piirded ja igapdevaste pettumuste taluma Oppimine
tugevdavad lapse enda sisemisi piire.

Abivalmidus — olulisel kohal vanemate eeskuju. Abivalmiduse idud tarkavad sellest, et
laps saab osaleda kodutoddes, nooremate oOdede-vendade hoidmisel ning muudes
tegevustes, kus saab abiks olla. Lapse kiitmine ja tinamine on seejuures vaga olulised.
Vastastikkuse voime inimsuhetes - kui isa ja ema pooravad iga péev teineteisele
tdhelepanu. Lugupidavas keskkonnas Opib laps loomulikku vastastikust abistavat
kaitumist. Teisi kuulatakse, tervitustele, kiisimustele ja vididetele vastatakse ega rddgita
vahele.

Otsusekindlus — laps opib iitlema selgelt vélja oma arvamust. Otsusekindluse koolitajad
on arvamusel, et igasuguseks puudutusteks, isegi omaenda voi ristilapse kallistamiseks
tuleks lapselt luba kiisida.

Kollektiiviga liitumine ja rithmas tegutsemine - iga laps liitub riihmaga ldhtuvalt oma
temperamenditiitibist. Lapsele ei tohiks kunagi voimendada arvamust, et ta on mingi
olukorra, nt koolikiusamise v0i kambast viljajddmise ohver. Selle asemel tuleks
sisendada, et ta on aktiivne tegutseja ning voib hoiakute ja kditumisega oma elu muuta.
Nouannete ja reeglite jargimine - lapse sotsiaalsele arengule on téhtis, et tema
igapédevaelus on selged reeglid ja piirid, mis kaitsevad teda paljude 166kide (sh fiiiisiliste)
eest.

Positiivsus, sobralikkus ja lahenduskesksus - laps opib need mudelid oma vanematelt.
Ebadnnestumine on uue katse algus ja igas probleemis on mingi dpetlik hetk. Viis, kuidas
vanemad lapsi kohtlevad, kordub sdbrasuhetes: kui lapsega kargitakse, voib ka laps oma
sOpradega karkida, sest arvab selline kditumisviis olevat normaalne.

Empaatia - enda seadmist teise olukorda voib harjutada viikeste lastega, kuigi lapse
empaatiavdime pole véiga arenenud. Last, kes narrib pere lemmiklooma, tuleks dhutada

motlema, mis tunne oleks olla koer.

15



e Eneseregulatsioon - puudutamine on hea moodus, kuidas igas eas lapse
eneseregulatsiooni  tugevdada. Paitamine ja masseerimine vdhendavad lapse
stressihormoonide hulka, tugevdavad vastastikust toimet ja lisavad rahulikku virgeaega.

e \astutustunne - iga viga peaks olema Oppetund. Last vdib innustada mdtlema, milline
oskus heastab tema halva kiitumise. Siis ei keskenduta lapse probleemile, vaid sellele,

mida ta peaks Oppima.

Ka muusikategevuste kaudu on vdimalik laste sotsiaalseid oskusi kujundada. Oma raamatus
kirjutab Pullerits, et korraldades oigesti mistahes muusikalise protsessi tegevust, aitab see

jargnevate sotsiaalsete oskuste arengule kaasa (2004, 1k 88):

e Viirtuste ja hinnangute arendamine,
e Kogemuste omandamine,
e Emotsionaalne rikastamine,

e Enesehinnangu arendamine.
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3. MUUSIKAALASED TEGEVUSED

Vastavalt t66 eesmaérgile ,,Laste sotsiaalsete oskuste kujundamine muusikaalastes iihistegevustes
waldorflasteaias® vaatleme kédesolevas peatiikis, millised muusikaalased tegevused on seal
kasutusel. Kuna muusika tegemine waldorflasteaias on oma olemuselt rithmategevus, mangib see
olulist rolli ka sotsiaalsete oskuste arendamisel. Nagu tavalasteaedades nii ka waldorflasteaias
lauldakse, méngitakse lauluménge ja ringménge, litkumisménge, méngitakse pilli ja kuulatakse
muusikat (vt Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava 2008; Arukiila Waldorflasteaia dppekava
2014). M. Gustavson tdiendab seda loetelu, selgitades, et waldorflasteaias mdeldakse
lauluméngude all igasuguseid liitkumisega riitmi- ja ndpuméinge. Muusikaalastel tegevustel on
péevakavas oluline koht hommikuringis, kus loetakse ka salme. (2004, 1k 53)

Arukiila Waldorflasteaia Oppekava osutab asjaolule, et muusika peaks olema lasteaias
igapdevaelu loomuliku osana ning muusika vahendajana on Opetajal vaja peale eeskuju pakkuva
haile, riihi ja muusikaliste oskuste ka loomingulist fantaasiat ja oskust kasutada muusikaalaseid
tegevusi kogu paeva jooksul (2014, Ik 33). Pdeva rikastamisel muusikaga on olulise tihtsusega
erinevaid tegevusi sissejuhatavad ja saatvad laulud voi pillihelid. Laste kokkukutsumiseks voi
uue tegevuse alustamiseks soovitab Gustavson kasutada kellukesehelinat voi ka monda muud
pilli vdi hoopis viikest laulukest (2004, 1k 53, 55).

3.1. Laulmine

Nagu eelpool juba mainitud ldbivad muusikategevused waldorflasteaias tervet lasteaiapieva.
Olulisim nende hulgas on laulmine, mis on viikese lapse jaoks koige loomulikum ja
loomuomasem tegevus, mille kaudu ta ennast viljendab (lilane 2014, lk 17). Laulmine on
koikide teiste muusikaalaste tegevuste aluseks. Lauldes korrastab inimene oma sisemaailma, nii
ka lapsed teevad seda siiralt ja hibenemata, motlemata, et nad nditeks viisi ei pea. (Roose 2003,
Ik 27) Peatdhelepanu ongi lihtsalt laulurddmul ning laulu sdbralikul ja korrastaval mdjul. Laule
lauldakse hommikuringis, iihelt tegevuselt teisele tileminekul, saab laulda korralduste andmisel,
ja erinevate péevategevuste juures: soomise alustamine, kiipsetamine, toa koristamine, vahast
voolimine (Schéttner 1972, 1k 71-73). Lauldes on vdimalik teha mistahes kodut6id.

Lauludele ja ka salmidele tehakse wladorflasteaias enamasti liigutusi kaasa. Gustavson mérgib,
et see on oluline, sest liigutused ulatuvad nii inimese tahte- kui ka alateadvuse alale. Selles

vanuses lastel pole see ka raske, kuna liigutuste jéljendamine kiib eespool sonalisest
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jaljendamisest. (2004, 1k 54)

Ka Sepp peab viga oluliseks, et lauludesse saaks sisse tuua méangulisust, et laulu ei lauldaks
lihtsalt kuivalt algusest 13puni piisti seistes, vaid sellesse saab tuua tantsulisi liigutusi, keha- ja
ritmipille, mdnguvahendeid. Lihtsaid lastelaule v3ib pdimida sisse ka ringméangudesse. (2010,
Ik 9)

Laul on sotsiaal-kultuuriline néhtus, sest ta loob mitmekesiseid voimalusi lapse rahvusliku
identiteedi toetamiseks, sotsiaalsete, esteetiliste ja intellektuaalsete voimete kujundamiseks ja

arendamiseks (Muldma 2008, Ik 267).

3.2. Lauluméngud

Laulude korval on waldorflasteaias hommikuringis tdhtsal kohal laulumidngud. Nende sisu
arendab jargmisi sotsiaalseid oskusi: individuaalsete ja grupisiseste vajaduste tunnetamist,
koostoovoime suurendamist, vastutustunde tajumist ja jagamist, enesekontrolli kehtestamist,
vadrtushinnangute ja enesehinnangu kujunemist. Seega on laulumidng tugevate minguliste
juurtega ning universaalne multifunktsionaalne didaktiline vahend laste muusikaliste, sotsiaalsete
ja uldfuisiliste voimete mitmekiilgseks arenguks (Pai 2008, 1k 26-27). Lauluméngudesse voib
sisse tuua ka draamaelemente. Selleks valitakse vilja osatditjad ning jagatakse keepe, peakatteid,
nipunukke voi muid vahendeid, mis aitavad lastel ettekujutust elavamaks muuta® (Gustavson
2004; Sostra & Gregersen 2001). Lisaks sellele toob oma uurimustods Pai vélja olulised
seisukohad lauluméngu arendavast mdjust (2008, Ik 26-27):

1. Muusikaliselt arendab laulumidng muusikalist kuuldekujutlust, eneseviljendusoskust, hééle-
aparaati, helikorguste- ja laaditaju, muusikalist méilu, diinaamikataju ja vormitunnetust,
meetrumi- ja riitmitunnetust ning harmoonilist kuulmist.

2. Litkumistegevuse kaudu toetavad lauluméngud lapse kehalist arengut: tunnetuslikke protsesse,
lilgutuste osavust, motoorikat, ka koordinatsiooni, meetrumi- ja riitmitunnet, arendatakse

tantsulist eneseviljendust, tdhelepanu- ja kontsentratsioonivoimet.

Muldmaa hindab lauluméngude arendavat mdju veel sellistele sotsiaalsetele oskustele nagu

tahelepanu juhtimise oskus ja reeglite jargimine (2008, Ik 265).

3 Waldorflasteaias on iiheks selliseks armastatumaks ménguks ,,Kolme kuninga méng®.
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3.3. Ndpuméngud ja salmid

Sotsiaalsete oskuste kujundamist muusikaalastes iihistegevustes toetavad ka ndpuméngud ja
salmid. Oma kogemusest saan Oelda, et ndpumingud on hea voimalus saada lastega kiiresti
kontakti, harjutada 16busalt ja meeldivalt koostodd, kuulamist ning omavahel suhtlemist, sest
lapsed on alati ndpuméngude ja liikkumisega salmide tegemiseks rddmuga valmis. Ndpumainge on
véga erinevaid, méngitakse ainult ndppudega voi ka kogu kehaga. Néapuméng voib pohineda nii
riimilisel salmil kui ka proosalisel tekstil voi esineda hoopis teatri vormis. Uusen maérgib, et tiks
ndpuméngu vorm — sdrmenukuteater — on suureks abiks argadele vai liiga agressiivsetele lastele,
sest see rajaneb napunukkudel ning tdhelepanu keskpunktiks on nukk, mitte laps (2002, 1k 50).

Samuti arendavad nii salmid kui ndpuméngud laste kdnet ning tdiendavad sdnavara.

3.4. Muusikalis-riitmiline liikumine

Oma artiklis poorab Maia Muldma téhelepanu sellele, et méngides ja tantsides arenevad laste
sotsiaalsed oskused: tdhelepanuvoime ja -jaotus, emotsionaalsus, eneseviljendusoskus, julgus,
koostd0, reeglitest kinnipidamine, oma jarjekorra ootamine, kuulamine (2008, 1k 264-266).

Muusikalised tegevused, mis toetavad litkumist, voimaldavad paremini suhelda iimbritseva
keskkonnaga, luua kontakti ja sellele vastata. Muusika riitmilisus loob struktuuri ja motiveerib
lapsi Oppima teadlikumalt kasutama oma kehaosi. (Lass ja Joost 2010, lk 5) Waldorflasteaias
toimub muusikalis-riitmiline liikumine eelkdige euriitmia tunnis. Muusikalise saatena

kasutatakse kas laulu, monda lihtsat muusikainstrumenti vdi ka kehapilli.

3.5. Pilliméng

Pillimang on huvitav ja lapsi koitev muusikaline tegevus. Koige olulisem pillimédngu juures on
room. Eesti waldorflasteaedades méngivad lapsed kehapilli, lihtsamaid kolapille, lasteliiiirat ja
véikekannelt. Kumpas viidab, et musitseerimine pillidel arendab kontsentratsioonivdimet,
tdhelepanu jaotamise oskust ja ansamblitunnetust. Pillimdngu kaudu dpivad lapsed tundma
erinevaid muusikainstrumente, nende méanguvdtteid ja kasutama mitmesuguseid diinaamilisi
varjundeid. (2000, Ik 32-38) Ka Muldma avaldab, et sotsiaalsete oskuste seisukohast arendab
pillimidng koost6d oskust, tdhelepanu jaotamise oskust, kujundab kuulamisoskust, reeglitest
kinnipidamist (2008, Ik 269-270).
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3.6. Muusika kuulamine

Elamus vaikusest ja igasugused kuulamismingud on headeks vahenditeks laste tdhelepanu ning
keskendumisvoime dratamiseks (Arukiila Waldorflasteaia dppekava 2014, lk 34). Ka Muldma
arvates Opetab muusika kuulamine tdhelepanu koondama ja kujundab kuulamisoskust (2008, 1k
257). Waldorflasteaias kuulavad lapsed pillilugu, mida dpetaja neile ette méangib voi laulu, mida
neile Opetaja laulab, vahel muutub see monusaks kooslaulmiseks, aga vahel ka mitte. Mdnikord
antakse lapsele iilesanne kuuldu jédrgi midagi maalida vdi voolida. Kasvataja saab laulda

koristamisel, lillede kastmisel vdi kakukesetaigna tegemise juures.
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4. UURIMUSTOO METOODIKA

Kéesoleva bakalaureusetod eesmairgiks on vilja uurida, milliseid muusikaalaseid iihistegevusi
viiakse ldbi Eesti waldorflasteaedades ja kuidas see toetab laste sotsiaalsete oskuste kujunemist.

Selles peatiikis annan {ilevaate uurimismetoodikast, kirjeldan valimit ja uurimise protseduuri.

4.1. Meetodi valik ja kirjeldus

Bakalaureusetod eesmérgi tditmiseks ja andmete kogumiseks kasutasin vaatlust ja
poolstruktureeritud intervjuud ehk ankeetintervjuud, milles kasutatakse abivahendina ankeeti,
kus on kiisimuste ja vdidete vorm ning jarjekord kindlaks maaratud (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara
2005, 1k 195).
Ounapuu on toonud oma raamatus vilja erinevaid tiiiipe intervjuusid, mille hulgas on nimetatud
ka poolstruktureeritud intervjuu tunnused (2014, 1k 171):

e intervjuu korraldus on osaliselt reglementeeritud

e kiisimused valmistatakse ette vaid intervjuu alustamiseks

e kiisimuste jarjekorda voib intervjuu kdigus muuta

e kiisimuste sOnastamine on paindlik

e intervjueerija voib vastata kiisimustele ja anda selgitusi

e vajaduse korral voib lisada tipsustavaid kiisimusi

e kiisimuste liik ja arv ei ole piiratud

e intervjuu salvestatakse voi mérgitakse vastused registreerimislehtedel.

Intervjuu eeliseks on paindlikkus ning voimalus andmekogumist vastavalt olukorrale ja vastajale
reguleerida (Hirsjarvi jt 2005, 1k 192). Oma intervjuus kasutasin avatud 16puga kiisimusi, millega
panin paika jargmised uuritavad pdohiparameetrid: taustaandmed Opetajate kohta ja Opetajate
arvamused laste sotsiaalsetest oskustest ja nende kujundamisest muusikaalastes lihistegevustes
ning muusikaalastest {ihistegevustest waldorflasteaias (vt. Lisa 4).

Avatud lopuga kiisimused ja poolstruktureeritud intervjuu andsid nii mulle kui vastajatele
vdimaluse paremini siiveneda teemadesse, mida kiisimused hdlmasid. Avatud kiisimuste kaudu

on igal vastajal voimalus viljendada oma tegelikku arvamust (Hirsjarvi jt 2005, Ik 188).
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Reaalselt ldbiviidavate muusikaalaste {ihistegevuste toimumisest tdiendava informatsiooni
saamiseks viisin Uhtlasi 1abi ka vaatluse, mille eeliseks on vdimalus saada otsest teavet
indiviidide tegevuse ja kiditumise kohta. Seega on see sobiv uurimuse meetodina. (Hirsijéarvi,
Remes, Sajavaara 2010, Ik 199)

Kiilastasin koiki to0s osalevaid lasteaedu ning veetsin ithe hommikupooliku kuni 1dunauinakuni

igas osalevas lasteaiariihmas.

4.2. Valimi moodustamine ja kirjeldus

Eestis tegutsevatest waldorflasteaedadest olen teadlik olnud tdnu oma tddaastatele (2003-2010)
Arukiila Waldorflasteaias, mil toimus iga-aastaselt kaks kuni kolm waldorflasteaednike
kohtumist, kus to6tati tihiselt lasteaedade sisuliste ja vormiliste kiilgedega. Antud t66 aluseks
votsin lasteaedade nimekirja, mis asub Eesti Vabade Waldorfkoolide Uhenduse kodulehel. Seal

on nimetatud jargmised lasteaiad:

e Arukiila Waldorflasteaed (Harjumaal)

e Eralasteaed Kaur (Rakveres)

e llmapuu Waldorflasteaed (Tallinnas)

e Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal (Polvamaal)

e Meelespea Waldorflasteaed (Tallinnas)

e Meie Méanguriihm (Tartus)

o Parksepa Waldorflasteaed TervePereAed (Vorumaal)
¢ Viljandi Waldorflasteaed

e Tartu Maarja Kooli Lasteaed

Toost jai kohe vilja Tartu Maarja Kooli Lasteaed, kuna selles lasteaias on tegemist
erivajadustega lastega. Seega koosneb populatsioon 8 waldorflasteaiast ja nende Opetajatest.
Nendes lasteaedades on avatud 15 rithma, kus tootavad 49 Opetajat. Uurimuses osalesid 44
Opetajat, kes olid koostooks nousoleku andnud, ja 11 rithma. Jargnevas tabelis (vt Tabel 1) toon

vélja uurimuses osalenud Eesti waldorflasteaedade Gpetajate arvu lasteaedade kaupa.
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Tabel 1. Eesti waldorflasteaedade dpetajate arv lasteaedade kaupa®

Valimisse kaasatud lasteaiad Riihmade arv
1. Arukiila Waldorflasteaed

petajate arv

2. limapuu Waldorflasteaed

3. Meelespea Waldorflasteaed
4. Viljandi Waldorflasteaed

5. Johannese Kool ja Lasteaed Rosmal

6. Eralasteaed Kaur

7. Parksepa Waldorflasteaed Terve Pere Aed

A B o o 0 N o B

1
2
2
2
2
2
1
2

8. Meie Manguriithm

Kokku:

SN
SN

Tabeli jargi on ndha, et uurimistooga olid seotud kokku 44 Opetajat. Kdige rohkem Opetajaid
osales Tallinnas asuvast waldorflasteaiast ,,[lmapuu‘, kus tegutseb 2 rithma — 8 dpetajaga ning
Parksepa waldorflasteaiast Terve Pere Aed, kus to6tab 1 riihm — 4 dpetajaga. Mdlemast lasteaiast
olid kaasatud koik Opetajad. Seega valimi moodustasin Eesti waldorflasteacdadest ja nendes
tootavatest 44 Opetajast.

Kasutasin oma uurimistods valimi tiiiibina klastervalimit®. Minu valik klastervalimi kasuks oli
tingitud soovist, et lasteaiadpetajad vOiksid oma lasteaia kolleegidega tihiselt arutleda intervjuus
esitatud kiisimuste iile. Nii saadi pohjalikud ning hésti 1abimdeldud vastused ning staaZikamad
Opetajad said oma kogemusi jagada Opetajatega, kellel on kogemuste pagas vidiksem. Niisiis

populatsiooni maht on N=49 ja valimi maht on n=44.

Edasi kaardistan Eesti waldorflasteacdade Opetajad toetudes ankeetkiisitluse vastustele ning
selgitan vilja millise kvalifikatsiooni ja kogemusega nad on. Intervjuus olid esitatud opetajate
taustaandmete kohta jargmised kiisimused:

1. Vanus

2. Rahvus

3. Haridusaste

4. Lopetatud kool

5. Omandatud eriala

* Tabelis toodud lasteaedade nimed on saadud Eesti Vabade Waldorfkoolide Uhenduse kodulehelt.

® Klastervalimi moodustamiseks jagatakse populatsioon gruppidesse ehk klastritesse. Klaster on omadustelt iihtlane
ehk homogeenne indiviidide/objektide grupp. (Ounapuu 2014, Ik 142)
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6. Labitud waldorfpedagoogika-alased koolitused

7. Tookogemus lasteaiadpetajana aastates

Eelolevas joonises toon vilja Eesti waldorflasteaedade dpetajate vanuselise koosseisu.

Joonis 1. Eesti waldorflasteaedade opetajate vanuseline koosseis

Eesti waldorflasteaedade 6petajate
vanuseline koosseis

18
16
14
12
10

o N B O
|

23-30 31-40 41-50 51-60

Joonisel 1 on néha, et kdige rohkem on lasteaiadpetajaid vanuses 41-50 (16) ning kdige vihem
vanuses 23-30 ja 51-60 (9). Vanuses 31-40 on kokku 10 dpetajat. Intervjuude tulemusel sain
teada, et kdige vanem Opetaja on 60 aastane ning noorima dpetaja vanuseks on 23. Opetajate

keskmiseks vanuseks on 42 eluaastat. Koik dpetajad on eesti rahvusest.

Opetajate haridusandmete analiiiisimisel selgus, et kaheteistkiimnel dpetajal on omandatud
korgharidus pedagoogilisel erialal. Nendest viiel on 10petatud lasteaiadpetaja eriala ning kahel
koolieelse lasteasutuse pedagoogi eriala, iihel alushariduse pedagoogi eriala. 6 Opetajat nendest

“® Kolmel &petajal on

on ldbinud ka tdiendkursuse ,,Waldorfpedagoogika alushariduses.
lasteaiapedagoogiline kdrgharidus omandamisel ning 1 Opetaja omandab koolipedagoogilist

korgharidust. Ulejddnud neljast Opetajast on Idpetanud 1 muusikadpetaja eriala, 1

6 Waldorfpedagoogika alushariduses -Tartu Ulikooli tiiendkursus, kursuse maht 320 tundi, sihtriihm
waldorflasteaedade dpetajad, kursused toimusid 2010. ja 2014. Aastal. Koolituse eesmérgiks waldorfpedagoogiliste
pohimotete tutvustamine ning waldorflasteaiadpetajate kutsealaste teadmiste ja oskuste kasv. Koolituse 1dbinud ja
dppekava tiitnud dppijad said Tartu Ulikooli tunnistuse.
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sotsiaalpedagoogika eriala, 1 algklassiopetaja eriala ning 1 algopetuse metoodika ja kasvatust6o
alused.

9 Opetajat on omandanud korghariduse muudel erialadel (vt Lisa 5), 7 Opetajat nendest on
labinud ka tidiendkursuse ,,Waldorfpedagoogika alushariduses*.

Kiimnest kesk-eri haridusega Opetajast on 6 dpetajat omandanud koolieelse pedagoogilise eriala
(kolmel lasteaiakasvataja eriala, kahel koolieelse lasteasutuse pedagoogi eriala ja iihel koolieelne
kasvatus), 4 nendest opetajatest on ldbinud tdiendkursuse ,,Waldorfpedagoogika alushariduses®.

4 dpetajat on omandanud kesk-eri hariduse muudel erialadel, 3 neist on 1dbinud ka eelpool
mainitud tiiendkursuse. Uheksast keskhariduse baasil tddtavast dpetajast on 6 libinud sama

tdiendkursuse.

Opetajate korgharidus on omandatud jirgnevates kdrgkoolides:

Tabel 2. Eesti waldorflasteaedade opetajate lopetatud korgkoolid

etajate arv | Korgkool

Tartu Ulikool

Tallinna Ulikool

Tallinna Ulikooli Pedagoogiline Seminar

Eesti Riiklik Konservatoorium

Tallinna Ulikooli Rakvere Kolled>

Tartu Korgem Kunstikool

Tartu Tervishoiu Korgkool

Op

6

5

5 Tallinna Pedagoogiline Instituut
3

1

1

1

1

1

Tallinna Tervishoiu kdrgkool

Tartu Ulikoolis on 3 &petajat 1dpetanud lasteaiapedagoogika erialadel ja 3 teistel erialadel.
Tallinna Ulikoolis on libinud pedagoogilise eriala 4 dpetajat ning 1 on 1dpetanud muu eriala.
Tallinna Pedagoogilises instituudis on saanud kdrghariduse 5 opetajat ja Tallinna Ulikooli
Pedagoogilises Seminaris on Oppinud lasteaiapedagoogikat 3 Opetajat ja 1 Opetaja on sarnase
eriala 1dpetanud Tallinna Ulikooli Rakvere KolledZis. 4 dpetajat on dppinud teistel erialadel,
teistes korgkoolides.

Kesk-eri hariduse on Eesti waldorflasteaedade dpetajad omandanud koolides, mille nimed toon

allolevas tabelis:
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Tabel 3. Eesti waldorflasteaedade opetajate lopetatud ametikoolid

petajate arv | Kool

Rakvere Pedagoogikakool

Tallinna Pedagoogiline kool

Viljandi Kutsekeskkool Nr.9

Tallinna Toostushariduskeskus

R R NN g O

Tallinna Teeninduskool

Tabelist ndeme, et 5 dpetajat on saanud oma pedagoogilise viljadppe Rakvere
Pedagoogikakoolis ning 2 dpetajat Tallinna Pedagoogilises koolis. 4 dpetajat on saanud hariduse
mittepedagoogilistel erialadel.

Andmete analiiiis nditas, et Opetajate haridustase on véga erinev. 44 dpetajast on 21 dpetajat
korgharidusega, 4 dpetajat omandavad kdrgharidust. iihel opetajal on magistrikraad, 1 opetaja
omandab magistrikraadi. 2 opetajat on bakalaureuse kraadiga. 14 opetajat on omandanud
korghariduse, kolmel on kdrgharidus omandamisel ning neljal petajal on rakenduslik

korgharidus. 10 dpetajal on kesk-eri haridus ja 9 dpetajat todtavad keskhariduse baasil.

Tabel 4. Kokkuvote opetajate hariduse kohta

Opetajate arv | Haridusaste

1 magister

1 Magister omandamisel

2 bakalaureus

14 korgharidus

3 Korgharidus omandamisel
4 Rakenduslik korgharidus
10 Kesk-eri

9 Keskharidus

Selgub, et ainult pooltel Spetajatest on eelnev pedagoogiline ettevalmistus, kuid védga suurt rohku
pannakse waldorfpedagoogika-alasele viljadppele. Kokku on neljakiimne neljast waldorflasteaia
Opetajast labinud Waldorfpedagoogilise tdiendkursuse 27 Opetajat, erinevatel
waldorfpedagoogika-alastel koolitustel ja seminaridel on aga kdinud 40 dpetajat. 1 Spetaja on

16petanud lisaks eelmistele ka Rahvusvahelise Waldorflasteaia dpetajate Seminari Stuttgartis.
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Kahel dpetajal on ldbitud alushariduse tdiendkursusi ka tavapedagoogikas.
Kahel opetajal, kes on ka mdlemad to6tanud alles 2 aastat, puudub waldorfpedagoogika-alane
viljadpe.

Jargmises tabelis on vélja toodud Opetajate todstaaz lasteaias.

Tabel 5. Eesti waldorflasteaedade dpetajate todstaaz

To0staaz Opetajad | Waldorflasteaias Opetajad
1- 4 aastat | 19 opetajat | 1-10 aastat 31-Opetajat
5-10 aastat | 10 Opetajat
15-16 aastat | 5 Opetajat | 15-16 aastat 4-Opetajat
20- 30 aastat | 10 opetajat | 17-24 aastat 9-Opetajat

Kdige suurema tookogemusega on 10 oOpetajat, neist kolm on to6tanud lasteaiakasvatajana 30
aastat, iiks Opetaja on tootanud lasteaias 29 aastat, liks 28 aastat, iiks 27 aastat, 2 Opetajat 22
aastat, iiks 21 ja liks 20 aastat. 3 Opetajat neist on to6tanud juba 24 aastat waldorflasteaias, 6
kahekiimne aasta ringis ja 1 dpetaja alla kiimne aasta. Kdige rohkem on Opetajaid, kelle toostaaz
on 1- 10 aastat, nendest on enamus saanud oma to6kogemuse waldorflasteaias. Ka nendest viiest
Opetajast, kelle toostaaz on 15-16 aastat on 4 to6tanud selle aja waldorflasteaias, 1 on to6tanud
10 aastat. Kuuest Eesti waldorflasteaias tootab igas 2-4 dpetajat, kelle waldorflasteaia kogemus
ulatub 10-24 aastani. Kahes lasteaias on Opetajate toostaaz 1-10 aastani.

Eelnevat kokku vottes voib delda, et waldorfpedagoogilises alushariduses on kiill tdhtis eelnev
pedagoogiline viljadpe, kuid suurt rohku pannakse kogemuste edasiandmisele dpetajalt

Opetajale nii seminari- voi kursusevormis kui ka lihtsalt iiksteise kdrval todtades.

4.3. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Uurimuse viisin 1dbi Eesti Waldorflasteaedades. Esimese, t66 sisu ja planeeritud tegevusi
tutvustava kirja saatsin 26.septembril 2014 koikidele eelpool mainitud lasteaedadele. Kirjas olid
esitatud ka esimesed kiisimused taustaandmete kohta. Oktoobri esimesel poolel saabusid
kirjalikud ndusolekud ja taustaandmed kolmelt lasteaialt. Uhelt lasteaialt sain suulise ndusoleku.
Oktoobri 1dpus helistasin mittevastanud neljale lasteaiale. Kontakti sain kahe lasteaiaga, kes
soovisid kordusmeili esimesest tutvustavast kirjast, et kolleegidega omavahel ldbirddkida.
Kordusmeili said ka iilejaénud kaks mittevastanud lasteaeda. Novembri alguses sain ndusolekud

veel kahelt lasteaialt ning kiilastasin Viljandi Waldorflasteaeda. Seal viisin ldbi esimese
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pilootuuringu. Intervjueerisin lasteaiadpetajaid individuaalselt. Detsembris viisin  Arukiila
Waldorflasteaias 14bi teise pilootuuringu, kus lubati mul viibida lasteaia kolleegiumikoosolekul’
intervjuu labiviimiseks. Nii ilmnes, et vastused esitatud kiisimustele osutusid individuaalsel
vastamisel liialt pealiskaudseks. Kollegiaalne arutlus ja vastused olid aga pdhjalikud ning hésti
labimdeldud.

Kui jaanuaris helistasin iilejdénud lasteaedadele, et kiilastusaegu kokkuleppida, selgus, et tihelgi
lasteaial polnud midagi selle vastu, kui neid kiilastan ja intervjueerin, ka neil, kellelt polnud
Kirjalikku ndusolekut seni saanud.

Kiilastused toimusid ajavahemikul 20. november 2014 - 19.veebruar 2015. Intervjuude
labiviimiseks palusin aega kolleegiumi koosolekutelt. Nii said kolleegid omavahel motteid
vahetada ja pohjalikult 1dbimdeldud vastuseid anda. Nelja lasteaia Opetajatega, kus polnud
voimalik kolleegiumikoosolekul viibida, viisin kohapeal 1ibi intervjuu kiisimusi tutvustava

vestluse ning vastused kiisimustele saabusid meili teel.

! Kolleegiumi koosolek toimub regulaarselt iiks kord nddalas. Koolivaheaegadel otsustatakse kolleegiumi koosoleku
kokku kutsumine vastavalt vajadusele. Kolleegiumi koosolekul voetakse otsuseid vastu konsensuse printsiibil.
Kolleegiumi t66d juhib kolleegiumi juhtaja. Kolleegium on kooli pedagoogilist t66d juhtiv kollegiaalne
otsustusorgan. Kooli dpetajate kolleegiumisse kuuluvad kdik koolis tootavad dpetajad. (Arukiila Vaba
Waldorfklooli pdhikiri 2014)
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5. TULEMUSTE ANALUUS

Antud peatiikis toon vilja tulemused laste sotsiaalsete oskuste ja muusikaalaste tihistegevuste
kohta ning nende seostest intervjuus esitatud kiisimuste jarjekorras. Kiisimusi oli kokku 13.
Esimene kiisimus holmas Opetajate taustaandmeid ning seepéarast analiiiisisin seda pohjalikult

peatiikis ,,Valimi moodustamine ja kirjeldus®. Jargnevalt on aga kasitletud kiisimusi nr 2 — 13.
2. Millised on teie arvates laste sotsiaalsed oskused?
Opetajate poolt nimetati intervjuudes 43 vdimet, mis vdiksid kajastada laste sotsiaalseid oskusi.

Avaldan nad koik jargnevas tabelis.

Tabel 6. Eesti Waldorflasteaedade opetajate poolt nimetatud laste sotsiaalsed oskused

Empaatiavdime Kannatlikkus
Teistega arvestamine Oskus oma jérjekorda oodata
Soov teisi aidata Kontaktivotmise oskus
Suhtlemine tdiskasvanutega Soov luua sdprussuhteid
Suhtlemine lastega Soov koostdod teha
Vestlusoskus Suudab olla riihmas
Enesekehtestamine Ise méngu liitumine
Kéitumisoskus Teiste midngu kaasamine
Keskendumisvdime Jagamine
Téahelepanemise oskus Soéomisharjumused
Kuulamisoskus Téhelepanu talumine
Matkimisoskus Enesega toimetulek
Esinemisejulgus Oskus olla vaikselt
Julgeda 6elda oma arvamust Iseseisvus
Oskus oma seisukohti selgitada Tasakaalukus
Eneseviljendus Enesekindlus
Eneseviljendus kehakeele abil Minguoskus
Enda vajaduste viljendamine Julgus
Kohanemisvdime Enesekontroll
Konfliktsituatsioonis toimetulek Reeglitest kinnipidamine
Oskus kiisida abi Viisakus

Koordinatsioon

Et nimetatud oskusi paremini hoomata ja neid lasteaia kontekstile sobitada, siis koondasin
tiksteisega sarnased vOi teineteist tdiendavad oskused riihmadesse ning vordlesin neid erinevate
autorite sotsiaalsete oskuste ning sotsiaalse kompetentsuse késitlustega.

Caldarella ja Merrell'i on nimetanud selliseid oskusi: kannatlikkus, oma jdrjekorra ootamine,
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suhtlemine laste ja tdiskasvanutega, vestlusoskus, julgeda delda oma arvamust, soov luua
soprussuhteid, soov teisi aidata, soov koostéod teha, teistega arvestamine ja empaatia,
kinnipidamine reeglitest, keskendumisvoime, eneseviljendus, jagamine. Ka voiks nende
viljendatud sotsiaalsetest oskustest leida viisakust, kditumisoskust ja tdhelepanuoskust
véljendavaid oskusi (1997).

McGinnis & Goldstein tdiendavad seda loetelu veel jargmiste oskustega: ise mdngu liitumine,
teiste mdngu kaasamine, oskus kiisida abi, enese tunnetega toimetulek, konfliktsituatsioonis
toimetulek. Nende esitatud oskuste seas on ka oskusi mis holmavad julgust, iseseisvust,
enesekontrolli (2003).

Saat & Kanter on mitmete autorite késitluste pdhjal nimetanud kuulamist, enesekindlust,
enesekehtestamist. Veel on véljendanud nad kontaktivotmise oskusi (s.a., Ik 2-4).

Juusola esitatud sotsiaalsete oskuste seas on antud- kollektiiviga liitumine ja riihmas tegutsemine.
Siia alla voiks kuuluda Spetajate pakutud — suudab olla riihmas ja kohanemisvoime. Veel on tal
toodud vilja otsusekindlus, kuhu alla voiks kuuluda esinemisjulgus, oskus oma seisukohti
selgitada. Tdhelepanu talumine, oskus vaikselt olla ja tasakaalukuse vdiks koondada tema poolt

antud eneseregulatsiooni oskusteks. (2011, Ik 46-63)

Opetajad tdid vilja erinevaid oskusi, millest osad on sotsiaalsed oskused, osad sotsiaalsed
baasoskused, kuid monedel sotsiaalsete oskustega otsest seost ei ole. Viga oluline on sotsiaalsete
oskuste omandamise seisukohast ,, matkimisoskus , sest véike laps opib jéljendades teisi enda
timber. Téahtis on vaadelda ka mdnguoskust. Sotsiaalse arengu seisukohalt pole kiill niivord
esmajirguline ming ise, kuid méngus Opib laps suhtlema, omandab uusi kogemusi ja
kaitumisreegleid. Mang mitte ainult ei peegelda lapse juba omandatud sotsiaalseid oskusi, vaid
selle kdigus omandatakse ka uusi (Niilo & Kikas 2008, 1k 136). Sellest nimekirjast jitan ma
edaspidi vilja ,, koordinatsiooni*, kuna tegemist on kehalise vdimega, mis ei ole seoses
sotsiaalsete oskustega. Séomisharjumus ei ole ehk sotsiaalne oskus, kuid ndustun dpetajatega, et

sotsiaalses mottes on see véga oluline, kuidas laps oskab teistega koos tihises sdogilauas siiiia.

3. Millised muusikaalased iihistegevused esinevad teie toos lastega?

Koikides lasteaedades lauldakse, viiakse 1dbi laulumédnge ja ringméinge, méngitakse pilli,
loetakse salme ning tehakse riitmiménge, tantsitakse (vOi vdhemalt liigutakse muusika saatel).
Muusika kuulamise all toodi vilja, et waldorflasteaias muusika kuulamiseks tehnilisi
abivahendeid ei kasutata. Lapsed saavad kuulata dpetaja laulu, pilliméngu voi ka oma kaaslaste

laulu, pilliméngu. Kuulata saab tuult, linnulaulu, tinavamiira voi seda mis teises toas tehakse.
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4. Millised sotsiaalsed oskused avalduvad teie arvates muusikaalastes iihistegevustes?
Nimetatud olid koik Tabelis 7. esitatud oskused, vilja arvatud séomisharjumused. Siinkohal toon

vilja enam mainitud oskused:

Teistega arvestamine Kontaktivotmise oskus
Oskus oma jérjekorda oodata Reeglitest kinnipidamine
Suhtlemisoskus (ka pillimidngus) Empaatiavoime
Eneseviljendus Soov teisi aidata
Kuulamisoskus Enesega toimetulek
Soov koostood teha Julgus

Nendest tdhtsamaks peetakse teistega arvestamist, oskust oma jdrjekorda oodata,

suhtlemisoskust, eneseviljendust ja kuulamisoskust.

5. Milliseid sotsiaalseid oskusi saab kujundada muusikaalastes iihistegevustes?

Opetajad t5id vilja 43 sotsiaalset oskust, millest kdige paremini kujundatavate oskustena
nimetati feistega arvestamist, kuulamisoskust, oskust oma jdrjekorda oodata, suhtlemisoSKust,
soovi koostodd teha, reeglitest kinnipidamist, empaatiavoimet, tihelepanemise oskust ja enesega
toimetulekut. Jatan arvestamata koordinatsiooni, kui mittesotsiaalse oskuse.

Koige rohkem loetleti tegevusi, mis aitavad lastel oma jéarjekorda oodata, tdhelepanu ja

kuulamist kujundada. Tean oma kogemusest, et need on lasteaias ka kdige kesksemad teemad.

6. Moni hea nipp Kuidas kujundate sotsiaalseid oskusi muusikaalastes iihistegevustes?

Selle kohta tdid dpetajad huvitavaid néiteid praktilisest lasteaiatodst.

Monel lapsel on véga raske oodata oma jarjekorda.

e Uhe dpetaja sonul liheb see lihtsamalt laulumingudes, kus iiks laps peab midagi &ra peitma ja

teine otsima voi tiks on ringi sees ja peab valima teise lapse ringi sisse, .

e Teise Opetaja sonul saab seda hidsti harjutada ka ringméingudes, kus koik kordamodda
ringis sees saavad kdia. Toimub enese teadvustamine ja teiste teadvustamine enda timber
— ma olen keskel, olen iiksinda ja teised ndevad mind, ja siis olen jille teistega koos
ringis ja nden kedagi teist, kes on iiksinda.

e Jirgmise Opetaja arvates Opetab ringméng ka reeglitest kinnipidamist, teistega arvestamist
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ja arendab suhtlemisoskust.

e Veel pakuvad Opetajad, et suhtlemisoskuse arendamiseks on kasulikud rolliméngud, kus

rollis olev laps suhtleb teiste rollidega.

Sageli tekib tiili, kes saab olla méngus esimene.

e Kolleegid soovitavad kasutada liisusalme, kepi- voi kiviliisku, siis on lastel kergem oma

jarjekorda oodata.

Hea on kaasata lapsi erinevatele tegevustele lauluga voi anda korraldusi lauldes.

e Opetaja hakkab laulu saatel mdnda tegevust tegema ja lapsed, kuuldes tuttavat laulu, iihinevad

tema laulu ja tegevusega. Laps reageerib laulule teisiti, lihtsamalt kui sdnalisele korraldusele.

Laulude ja salmide sotsiaalseid oskusi kujundavast mdjust on dpetajad arvanud jargmist:

e Uhtede ja samade laulude, salmide, liikumiste kordamine aitab treenida milu ja siivendab
tdhelepanemise oskust. Nii on ka aastatagused laulud vanematele olijatele rdomus dratundmine ja

méilu véirskendamine.

e Erinevate karakteritega laulud, salmid arendavad empaatiavoimeid ja aitavad moista
erinevad meeleolusid.

e Jutustavad laulud, salmid, mingud aitavad luua erinevaid pilte elust ning annavad
kogemuse digest ja valest, heast ja halvast.

e SoOnade sisu ilmestamine liigutustega arendab eneseviljendusoskust ja toetab suhtlemist,
kuid kujundab ka koostddd ning matkimisoskust.

e Lihtne, kuid vdga toetav laste omavahelisele suhtlemisele ja teistega arvestamisele on

laulu saatel mingi eseme, nditeks kellukese edasiandmine kéest kétte.

Tore on mingida pilli, kui istutakse ringis vaibal ja iga laps saab endale mone lihtsa instrumendi.
Kolleegid pakuvad vélja jairgmisi voimalusi:
o Kordamooda méngimine paneb lapsi iiksteist kuulama. Suur soov oma lugu mingida
aitab lapsel tdhelepanu koondada, et teada millal jérjekord temani jouab.
e Koosmingus saab harjutada koostodd ja reeglitest kinnipidamist. Laps peab jdlgima,
millal on tema kord ja kellega ta koos méngib.
e Tihelepanu koondamise harjutustena on head ka - vihmapilliga, liiliraga, ksiilofoniga —

tegevuste alguse voi 10pumarguanded.
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Uhe lasteaia dpetajad peavad viiga oluliseks piiiida luua hommikuringis rahulik vigurdamiseta
ohkkond - see on sotsiaalsete oskuste jaoks viga vaartuslik aeg paevast.

e Nooremad ja ka véga rahutud lapsed, kes ei suuda ringi kaasa teha ja pigem héirivad teisi,

on teise kasvatajaga eraldi ruumis, pdrast saab nende lastega teha salme ja laule

vaiksemas ringis eraldi.

Koikide lasteaedade Opetajad on aga veendunud, et lapsed, kes on arglikud ja kellel on vihe

enesekindlust saavad lébi koostegemise julgust juurde.

7. Millised muusikaalased iihistegevused aitavad koige enam kaasa laste sotsiaalsete
oskuste kujundamisele? (Néiteks moni konkreetne méng voi laul).

Sellele ja kuuele jargmisele kiisimusele:

8. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada laulmine?

9. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitavad kujundada ringméingud?

10. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada muusika saatel liikumine?

11. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada pilliméing?

12. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada muusika kuulamine?

13. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitavad kujundada salmid?

on antud vastused jargnevas tabelis, kus toon niiteid muusikaalaste iihistegevuste kohta ning
loetelu, milliseid sotsiaalseid oskusi nad kujundada aitavad. Lisatud on ka autoripoolseid
kogemusi.

Tabel 7. Ndited muusikaalastest tegevustest ja nende abil kujundatavatest sotsiaalsetest oskustest

. Niited Aitab kujundada
Uhistegevus
e Igapievategevuste Oskust koostddd teha,
saatmine eneseviljendust, teistega
tunnuslaulukestega arvestamist, julgust,
e Lauluga laste kaasamine tahelepanemise oskust,
tegevustesse kontakteerumise oskust,
* Lauluga korralduse kuulamisoskust, empaatiavdimet.
Laulmine andmine
e Lapsed saavad Teistega arvestamist, reeglitest
kordamddda ringi sees | kinnipidamist, oma jarjekorra
kiia ootamist, oskust koostddd teha
o  Uks laps peidab midagi | ping téihelepanu oskust
) . dra ja teine saab otsida suhtlemist, julgust,
Lauluméngud ja *  Laps peab valima kellegi | o o0 atiavaimet
ringmangud (rollimingud) enda asemele ringi sisse. ’
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Naiiteks ,,Aias konnib
dunake®, ,,Sooder*,
,,Mees ldks metsa“
Kingsepaméng®;
,»,Moisnikuméang

kontakteerumisoskust,
eneseviljendusoskust.

Pilliméng

Mairguanded tegevuste
alustamiseks voi
1opetamiseks

pill kdib modda ringi ja
iga laps saab midagi
mangida.

Riitmisaade laulule
Koos improviseerimine

Kuulamisoskust, oskust koostood
teha, teistega arvestamist,
tdhelepanuoskust,
orienteerumisoskust, oskust oma
jarjekorda oodata.

Muusika saatel liikumine

Ringist véljavalitud
saavad minna ,Jlendama“,
muusikat ja/voi laulu
teksti kuulates on vaja
jouda Gigeks ajaks oma
kohale tagasi ja enda
asemele valida keegi
teine

Naiteks ,,Linnud
lendavad Idunasse*

Kuulamisoskust,
tahelepanuoskust, reeglitest
kinnipidamist, oma jirjekorra
ootamist, kohanemisoskust

Muusika kuulamine

Laulmine tegevuste
juures

Pilliméng erinevate
tegevuste saateks
Pilliméng voi laul
kuulamiseks

Kuulamisoskust, keskendumist,
tdhelepanuoskust, reeglitest
Kinnipidamist,

Liisusalmid, ndpumingud

Liisusalmil on oma
kindel jarjekord, kui liisk
langeb, siis tuleb sellega
leppida.

Népumingudes on
peategelasteks népud voi
kéed ja nii on lihtsam
lastel omavahel suhelda.

Oma jdrjekord, koostdo, teistega
arvestamine, suhtlemisoskus,
eneseviljendusoskus,
kuulamisoskus, reeglitest
Kinnipidamine.

Kokkuvdtteks saab Opetajate arvamustest jareldada, et ringmangud, lauluméngud ja rolliméngud
ning igapdevategevusi saatvad laulud kdige enam ja kdige paremini laste sotsiaalseid oskusi
kujundavateks muusikaalasteks iihistegevusteks. Kdikide muusikaalaste iihistegevuste 1dbi saab
aga enam kujundada: teistega arvestamist, oskust koostééd teha, tihelepanemise oskust, oskust
oma jdrjekorda oodata.

Edasi teen iilevaate vaatlustel kogetust. Vaatlused nditasid, et lasteaiapdev ning nddalariitm
kulgeb lasteaedades pisut erinevalt, kuigi padevakava koostamise lildpodhimotted on samad.
Kiilastused toimusid kiill erinevatel nddalapdevadel, siiski juhtus mitmetes riithmades olema just

kiilastamise pdeva planeeritud tegevuseks kakukese kiipsetamine. See andis aga voimaluse
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vorrelda sama tegevust erinevates rithmades.

Uheteistkiimnest vaadeldud rithmast oli viiel pievakavas kiipsetamine. Koikides nendes
rihmades alustati taigna tegemisega siis, kui lasteaeda saabusid esimesed lapsed ja koik
jargnevad tulijad said soovi korral sujuvalt taignavalmistajatega liituda. Kdikide nende riihmade
kasvatajad laulsid taigna valmistamise juures temaatilisi laule ja enamus saabuvatest lastest
liitusid tegevusega. Taignakausi timber mahtus mitmes lasteaias 5-6 last ja tegevust jatkus
koigile. Hiljem lauldi tihiselt ka taignast kakukeste vormimise juures. Mdnedesse lauludesse olid
peidetud korraldused koos niitlike, riitmiliste liigutustega, néiteks ,,Veere kakku, sups ahju“ —
taignapalli edasisaatmine kéest kétte teises laua otsas olevatele lastele, voi ,,Emal sahvris saiake -
selle sees on rosinaid, pahkleid, kaneeli jne — meeldetuletus lisandite panemiseks.

Kahes rithmas oli pdevakavas maalimine. Mdlemas tehti sissejuhatuseks sdrmi soojendavaid ja
pintsli kasutamise oskust soodustavaid 16busaid harjutusi. Uhes riihmas tehti seda salmi saatel,
teises laulu saatel.

Kahes lasteaiarithmas kdidi matkal. Korraldus riidessepanekuks anti mdélemas rithmas lauluga.
Kasvatajad laulsid ka siis, kui nad lapsi riidesse panna aitasid. Matkateel lauldi sammu
ergutavaid laule.

Uhes riihmas oli vaatlusepieval lapse siinnipievatseremoonia. Alguse mirgiks improviseerisid
Opetajad kahekesi Choroi - pentatoonilistel flootidel. Peale thise slinnipdevalaulu lauldi
stinnipdevalapsele veel soovilaule hommikuringidest, nende seas oli ka tiks venekeelne laul, kus
kolm venekeelsest perekonnast last said eeslauljateks olla, teised lapsed liitusid refrddniga ja
suurematele lastele jagati laulu saatmiseks riitmipillid. Tseremoonia loppes kasvataja poolt
esitatud viikese improvisatsiooniga metallofonil.

Uhes rithmas oli vaatluse péeval kavas mesilasvahast voolimine. Uhise lauluga jagati vaha laiali.
Kui laulus kolas korraldus vaha soojendamiseks, siis hakati seda peopesade vahel mudima.
Kogemusena oma tO60st tahan siinkohal vilja tuua toreda voimaluse voolimise iilesande
andmiseks. Laulsin ette {ihe laulu ja palusin lastel sellest laulust valida mone tegelase voi eseme,
mida voolima hakata, laulsin seda laulu terve voolimise aja viltel. Nii sai voolimise 16puks
toredasti igaiiks oma todga tihisele laulmisele kaasa méngida, laul oli tinu kordamisele selgeks
saanud ning dpetaja sai juhtida laste fantaasiat.

Kodikides vaadeldud riihmades alustati s60mist kiitinla siiiitamisega ,,Tuleingli laulu* saatel ja
soomine algas iihise sdogipalvega (kétest kinni hoides). Kaheksas riihmas Idpetati ka {iihiselt

tdnades. Kolmes rithmas tinasid lapsed tiksikult ja 1dksid mingima, kui s66nud olid.

Hommikuringis oli kdikidel rithmadel liitkumisega ilmestatud laulmist ja salmide lugemist, moni
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ringméng, laulumédng vai ndpuming. Kahes riihmas said lapsed méangida ringis istudes igaiiks
iihe viiikese oma loo pentatoonilisel lasteliiiiral. Uhes riihmas seati kdik olemasolevad pillid ringi
porandale ja maéngiti iihiselt. Pille jagus umbes pooltele lastest. Igaiiks sai midagi méangida.
Neljas riithmas on eraldi muusikakasvataja ning ringminge ja pillilugusid maéngitakse
muusikatunnis. Koikides lasteaedades on moned instrumendid ( viikekannel, lasteliiiira,
metallofon, riitmipillid voi kolapillid) lastele kidttesaadavad ka vabamingu ajal. Koikides
rithmades tervitati kohalolevaid lapsi laulus iga lapse nime nimetamisega. Loetleti lile ka need,
keda lasteaias polnud.

Enamasti tehakse viike ringméng ka siis kui lapsed Suest tulevad, enne 16unas6dki. Nii saab tdita
seda aega, kui lapsed erineva tempoga riidest lahti votavad. Kes on juba valmis saab médngima
minna.

Minguasjade koristamine toimus igal pool lauluga. Ka korraldused kétepesuks, vaikseks
jaamiseks, paevategevuste alustamiseks ja Idpetamiseks anti enamasti lauluga.

Lounauinakule minemise tseremoonia on kdikides rithmades 1adbipdimitud laulude ja
pillimidnguga: riidest lahtivotmise laul, muinasjutu alustamise laul, viike méirguanne metallofonil

muinasjutu algamisel ja 10ppemisel, unelaul, peasilitus ja head und soovimine igale lapsele.

Kokkuvottena niitasid vaatlused, et muusika, eriti laulu osatdhtsust hinnatakse viga
waldorflasteacdade Opetajate seas. Ka koik nooremad ja lithema tO0staaziga Opetajad olid
teadlikud lastega laulmise vajalikkusest. Olen ise mitmel aastal juhendanud waldorfkooli
Opetajate ja lasteaiadpetajate koolitustel laulmise tootubasid ning paljud pikemat aega toGtanud
Opetajad on oma laulmisoskusega mulle tuttavad. Mul on heameel, et laulmisoskused on tdnu
igapdevasele laulmisele lasteaias ja ka kursustel osalemisele muutunud paremaks. Koik
muusikategevusi eestvedavad Opetajad tulid sellega hésti toime. On ka neid, kelle intonatsioon
on natuke ebakindel, kuid keegi ei jdtnud sellepédrast laulmata. Arvan, et laste jaoks ongi
esmatédhtsusega, et nendega lauldakse roomuga ka siis kui see laulmine véga puhas ei ole®.
Samas pean ka véga oluliseks, et lasteaiadpetajad ei piirduks ainult té6alase kogemusega vaid
leiaksid voimalusi ka oma hééle koolitamiseks.

Ka pilliméngujulgus ja oskused on waldorflasteaedade Opetajate seas kasvanud. Hoolitsetakse
selle eest, et lasteaias oleks erinevaid pille ja et lapsed neid erinevaid kolasid kuulda saaks ja

seeldbi arendada lastes erinevaid vajalikke oskusi.

® Siinkohal tahab autor lisada iihe niite oma kogemusest, kus seitsmeaastane laps kiisis laulvalt dpetajalt: “Mida sa
niitid teed?*. Laps ei olnud kunagi nédinud nii ldhedalt laulvat inimest.
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Sain vastuseks uurimiskiisimustele, et sotsiaalsed oskused kujunevad 1dbi muusikaalaste
tihistegevuste waldorflasteaias tdnu igapdevasele ja pika aja viltel korduvale ning suures 0sas
tegevusi saatvale laulmisele, méngimisele, salmide lugemisele, muusika jérgi liikumisele,
pilliméngule ja muusika kuulamisele. Opetajad tdid vilja 43 sotsiaalset oskust, millest kdige
paremini kujundatavate oskustena nimetati teistega arvestamist, kuulamisoskust, oskust oma
jdrjekorda oodata, suhtlemisoskust, soovi koostoéd teha, reeglitest kinnipidamist,

empaatiavoimet, tihelepanemise oskust ja enesega toimetulekut.

Kui dpetajad arendavad ennast laulmises ja pillimédngus kindlamaks, siis saavad nad pdorata

rohkem tdhelepanu laste sotsiaalsete oskuste kujundamisele 1abi muusikaalaste {ihistegevuste
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KOKKUVOTE

Antud t60 eesmérgiks oli uurida: milliseid muusikaalaseid iihistegevusi viiakse ldbi Eesti
waldorflasteaedades ja kuidas see toetab laste sotsiaalsete oskuste kujunemist.

Uurimine toimus ajavahemikul 26.09.2014 - 15.04.2015. Selle aja jooksul kogusin
taustaandmeid lasteacdade ja nende Opetajate kohta, kiilastasin Eesti waldorflasteaedu, kus
vaatlesin lasteaiapdeva enneldunasel ajal ning viisin lasteaiadpetajatega 14bi intervjuu.

To06 aluseks olnud intervjuude ja vaatluste andmete analiilisimise kdigu sain vastused jargmistele
kiisimustele:

1. Kuidas kujunevad sotsiaalsed oskused muusikaalastes tihistegevustes Eesti
waldorflasteaedades?

2. Millised sotsiaalsed oskused kujunevad muusikaalastes iihistegevustes?

Populatsioon koosnes kaheksast Eesti Waldorflasteaiast ja nende 49 opetajast, kellest valimi
moodustasid 44 dpetajat. Kogutud taustaandmetele toetudes kaardistasin Eesti waldorflasteaiad
ja nende Opetajad.

Otsides vastust esimesele kiisimusele selgus, et sotsiaalsed oskused kujunevad muusikaalastes
ithistegevustes waldorflasteaias tdnu igapdevasele ja pika aja viltel korduvale ning suures osas
tegevusi saatvale laulmisele, ringméngudele, lauluméngudele, salmide lugemisele koos
ilmestavate liigutustega, muusika jérgi litkumisele, pillimadngule ja muusika kuulamisele.
Opetajate arvamus oli, et kdige paremini kujunevad sotsiaalsed oskused libi ringméngude,
lauluméngude, rolliméngude ning igapdevategevusi saatvate laulude.

Kiisides Opetajate arvamusi sain teise kiisimuse vastuseks 43 sotsiaalset oskust, mis kujunevad
muusikaalastes {ihistegevustes. Koige paremini kujundatavate oskustena nimetati teistega
arvestamist, kuulamisoskust, oskust oma jirjekorda oodata, suhtlemisoskust, soovi koostood
teha, reeglitest kinnipidamist, empaatiavoimet, tihelepanemise oskust ja enesega toimetulekut.
Jatsin arvestamata koordinatsiooni, kui mittesotsiaalse oskuse.

Edaspidi oleks selle t60 teemale toetudes vdimalik uurida waldorflasteaias kasutatavat
igapdevategevusi saatvat laulurepertuaari. Too kaigus kerkisid samuti kiisimused erinevuste
kohta tava- ja waldorflasteaia muusikaalastes tihistegevustes, mida v3iks veel uurida.

Lopetuseks vdin oelda, et minu kogemused {iihtisid suuremas osas teiste Eesti

Waldorflasteaedade dpetajate kogemustega ning seega tditis t60 oma eesmargi.
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LISAD
Lisa 1. Arukiila Waldorflasteaia pievakava (2009)

7.30

Lasteaia avamine

Kui lapsed saabuvad, siis tegutseb kasvataja juba rddmsameelselt kdogis. Ta
tervitab lapsi ja soovijad saavad aidata teepuru kannu sisse puistamisel vdi
soola lisamisel pudrule. Mdnus on ka niisama kasvatajaga juttu puhuda voi
hoopis hakata mdngima. Reedeti lisandub siia veel kakukesetaigna tegemise

rituaal, kuhu kéik soovijad saavad liituda.

8.30

Hommikuring

Hommiku ja tksteise tervitamine. Loendatakse lapsed, kes on lasteaias ja
mdeldakse ka neile, keda pole. Liikumise saatel laulude ja luuletuste lugemine

(Oppimine) - umbes 3-4 nidala jooksul korduv kava.

9.00

Hommikusdok

Hommikuti siitiakse kohapeal kasvataja poolt keedetud putru ning joogiks
saavad lapsed valida piima ja tee vahel. Igal niddalapdeval on oma kindel

teravili, millest putru keedetakse.

9.30

vaba ming

Lapsed mingivad omavahel, oma fantaasia jérgi. Samal ajal saab kasvataja
juba valmistuda pidevategevuseks ning ming saab sujuvalt ile minna
paevategevusele. Vahel koristatakse ka eelnevalt iiheskoos tuba ja alustatakse

paevategevusega koik koos laulu saatel.

10.30

Pievategevus

Igal néadalapideval on oma kindel pdevategevus. (Vt. niddala kava). Pirast
paevategevust koristatakse tuba, kui seda juba enne pole tehtud ja minnakse

oue.

11.00

vabaméng dues

Liivakast, puude saagimise vdimalus koos kasvatajaga kahemehesaega, saab

turnida, joosta, méangida kodu, riisuda, koristada, rohida lillepeenraid j.n.e.

12.00

tuppatulemine,

riietumine,

lauakatmine, ringméng.

Suuremad lapsed, kes kiiremini riidest lahti votavad, saavad aidata véiksemaid
noopide, lukkude ja paelte avamisel. Toas on kiiremaid ootamas juba leivapéts
15ikelaual ja leivanuga ning toidundud, mis on vaja lauale jagada. Uks
kasvataja on garderoobis abivajajate jaoks, teine juhendab lauakatmist ja

leivaldikamist. Ja voibki alata ringméng.

12.30

16unasook

Valmistatakse Arukiila Waldorfkooli kodgis, tuuakse termostega iile Oue
lasteaeda. Lapsed saavad aidata Gueaja 10pus kodgist toitu tuua, moni saab

leivapétsi, moni laps soovib votta salatikausi.

13.30

muinasjutt

Jutustatakse vahetult enne 16unauinakut, lapsed on juba teki all. Vdhemalt 1-2
nédalat jutustatakse sama muinasjuttu, siis jouab see lastele hésti kehasse ja

muinasjututarkused saavad mdjuma hakata (Gustavson 2004).

14.00

uinak

16.00

aratus

Orn improvisatsioon metallofonil v&i ilus vaikne lauluke

16.15

Ohtuoode

On taas Arukiila Waldorfkooli kodgis ettevalmistatud ja lasteaeda
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transporditud.

16.30 Vaba méng OSues voi

toas

18.00 lasteaed suletakse.

Lisa 2. Nidalariitm Arukiila Waldorflasteaias (2009)

Nédalapiev Péevategevus

ESMASPAEV Maalimine — looduslikud vesivédrvid, kasutatakse 3 pdhivérvi (punane, sinine, kollane)
maalida voib ka véikese jutukese voi laulu jérgi.

TEISIPAEV Mesilasvahast voolimine — vaha soojendamine ja mudimine pihkude vahel, kerakeseks
kerimine ja voolimine / v3ib ka voolida vidikese jutukese voi laulu jargi — vali
voolimiseks iiks tegelane voi asi jutust voi laulust.

Voolimise 15petamiseks saab iiheskoos jutukese voi laulu 14bi méngida vahast
tegelastega.

KOLMAPAEV Kasitod/eurliitmia — hommikuringis tervitasime tavapéraselt ja riitmilist osa asendas
eurilitmia.

NELJAPAEV Matkamine — kdisime aasta 14bi iihte ja sama teed modda, nii saime nautida erinevat
ilma ja aastaaegade vahetumist.

REEDE Kakukese kiipsetamine — igaiiks sai teha kaks kakukest, ihe 16unas66gi magustoiduks

ja teise koju viimiseks.

Lisa 3. Arukiila Waldorflasteaia aastaplaan/peod (2009)

Mihklipdev ja Miikaelipidu 29. september Miikaeli pitha on uue ajastu - julguse ja tahte kasvatamise

piliha, mille teemadeks on vditlus hea ja kurja, valguse ja
pimeduse vahel.

Miikael on valguse ingel.

Sellel ajal hommikuringides lauldavad

laulud ja salmid ning ka méngud on joulisemad,
kajastades neid meeleolusid.

Oueajal meisterdatakse dues koos lastega vahtralehtedest
kroone ja suuremate lastega puust modkasid. tuppa tulles
ootab lapsi ees vidike nukuetendus kasvatajatelt.
Etendatakse

legendi, kus vapper riilitel vditleb lohega ja pédstab
printsessi.  Iseloomuomadusteks, millele tdhelepanu
pooratakse, on julgus, tahtejoud, riiitellikkus. Lounalaud
on sellel péeval pidulikum, kui tavaliselt, lauda
kaunistavad lastele kodust kaasa pandud siigisandidest
suupisted.

Laternapidu 11. november

Laternapeoga tdhistatakse Pitha Martini pdeva. Selle peo
traditsioon on pirit euroopa kultuuriparandist. Peo
aluseks on legend Piihast Martinist, kes pimedal ja
kiilmal siigisohtul andis kerjusele poole oma mantlist.
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Iseloomu omadusteks, mida sel ajal rohutatakse, on
heasiidamlikkus, abivalmidus ja halastus.

Paari nddala jooksul on lasteaias koos lastega valmistatud
laste endi maalitud paberist laternaid. Hommikupoolikul
kiipsetatakse kakukesi, mis on maitsestatud iisna
tagasihoidlikult. Niiid peodhtul koos vanematega
vaadatakse mdnda legendi ideed kandvat nukuetendust
vOi kuulatakse legendi, siitidatakse tuli oma laternas ja
tehakse jalutuskéik dues kaunilt sdravate laternate saatel,
lauldakse laternalaule ja jagatakse (poolitatakse) péaeval
kiipsetatud kakukesi.

Esimene advent ja advendispiraal

Advendispiraaliga tdhistatakse jouluaja algust. Suure
saali porandale on kuuseokstest laotud

spiraal. Peo sihiks on é&ratada hardust ning tekitada
jouluootust. Lapsed tulevad koos vanematega ruumi, kus
spiraali keskel pdleb iiks kiiiinal. On viga vaikne. K3lab
vaikne muusika. Lapsed saavad fooliumist pesasse
kinnitatud kiitinal ja kdnnivad tikshaaval vaikselt spiraali
sisse, kus siliitavad suurest kiilinlast oma esimese
jouluvalguse. Kasvataja  abiga seatakse kiilinal
kuusespiraalile. Kui kdik on oma kiiiinlad siitidanud,
sdrab ruum valgusest, lauldakse moni joululaul ja koik
lahkuvad vaikuses. Sellest peost jddb siidamesse soe jilg
vaikusest, valgusest ja laulust. Kiilinlaga spiraali 1dhevad
ainult need lapsed, kes seda iseseisvalt teha suudavad ja
tahavad.

Tavaliselt tehakse see iiritus koos 1. ja 2. klassiga, siis
saab 2. Klass teistele eeskujuks olla.

Julupidu

Jouluettevalmistused jatkuvad. Raadgitakse ja lauldakse
pakapikkudest, Joosepist ja Mariast,

méngitakse  jouluminge, lauldakse  joululaule.
Ettevalmistuse kuuluvad ka lastevanemate kasitooohtud,
kus meisterdatakse oma lapsele iiks ilus asjake
kingituseks. Joulupeol on téhtis koosolemine, soojus ja
armastus. Ohtusel peol koos vanematega kaetakse
peolaud,  kuulatakse  joulujuttu  voi  vaadatakse
jouluteemalist nukumingu, lauldakse, tantsitakse,
maéngitakse. Terve perega rd0mustatakse saabuvate
joulupiihade iile.

Kolmekuningapéev

Kolmekuningapdeval jutustatakse, kuidas kuningad
Jeesuslast kiilastasid, méngitakse kuningaméngu. Lopeb
jouluaeg.

Vastlapédev

Vastlapdeva oleme tdhistanud karnevali ja toreda
liulaskmisega. Valmistame wvurri ja s60me oasuppi.
Hommikuringis on meil vastlalaulud ja toredad
vastlakukli salmid.

Kevadpiiha

Laulud, lood ja tantsud on kevadmeeleolus. Peo
ettevalmistamiseks oleme lasteaias koos lastega ldbi
viinud suurpuhastuse. Oleme ilusate laulude ja salmide
saatel kiilvanud igaiiks endale pithademuru, kevadlilli ja
maitsetaimi, neid kastnud ja jdlginud uue elu tdrkamist.
Oleme rithmatuppa iiles seadnud ilusa munapuu.

Oues otsime jiankude toodud virvilisi mune.

Tuppa tulles vaatame nukuetendust.

Peoks katame ilusa kevadise laua.

Emadepidev

Emadepéevaks saab iga laps meisterdada oma emale
kauni kingituse, mis siis emadepideva hommikul lauluga
emale ulatatakse.
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Kooliminejate pidu

Peo  ettevalmistuseks on  kooliminejad  lapsed
meisterdanud oma maalide ja joonistuste jaoks ilusa
mapi, kus on tulnud teha Idikamise ja voltimise,
Omblemise ja kleepimise t66d. Emad on aga salaja kdinud
ohtusel ajal meisterdamas oma  koolieelikutele
dnnepikapikku. Sellel peol saavad suuremad lapsed
esineda mdne viikese lavastusega vOi
eurlitmiaetendusega, mida eelnevalt aasta jooksul on
harjutatud, neile on pdoératud peatéhelepanu. Tore on
sliiia, laulda ja méngida koos, kui ilm lubab, siis ka dues.

Lisa 4. Intervjuu kiisimustik opetajatele

Lasteaia nimi...

Rithma nimi...
Kasvatajate arv rithmas...
Laste arv rithmas...

1. Opetaja haridus, vanus, td0staaz

Vanus |Rahvus |Haridusaste Ldpetatud
Oppeasutus

Eriala Waldorfpedagoogika- Tookogemus lasteaia-

alased koolitused Opetajana aastates

2. Millised on teie arvates lasteaiaealiste laste sotsiaalsed oskused?

3. Millised muusikaalased iihistegevused esinevad teie to0s lastega?

4. Millised sotsiaalsed oskused avalduvad teie arvates muusikaalastes iihistegevustes?

5. Milliseid sotsiaalseid oskusi saab kujundada muusikaalastes iihistegevustes?

6Moni hea nipp, kuidas kujundate sotsiaalseid oskusi muusikaalastes iihistegevustes?

7. Millised muusikaalased iihistegevused aitavad kdige enam kaasa sotsiaalsete oskuste kujundamisele?

(Naited)

8. Miilliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada laulmine?

9. Miilliseid sotsiaalseid oskusi aitavad kujundada ringméangud?

10. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada muusika saatel liikumine?

11. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada pillimédng?

12. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitab kujundada muusika kuulamine?

13. Milliseid sotsiaalseid oskusi aitavad kujundada salmid?
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Lisa 5. Eesti waldorflasteaedade dpetajate taustaandmed

~ Tookogemus
Opet . Kool . Waldorfalased koolitused, lasteaia
. Haridusaste Eriala S ~ .
aja seminarid dpetajana
aastates
1 kdrgharidus Tallinna Ulikool Sotsiaalpedagoogika 1(2)
Tallinna Ulikool i Waldorfalased koolitused,
2 bakalaureus Sotsiaaltoo seminarid® 1
Korgharidus Tallinna Ulikeol o Waldorfalased koolitused,
3 - Klassiopetaja P 1
omandamisel seminarid
. Tallinna Teeninduskool Kelner ja Waldorfalased koolitused,
4 kesk-eri - N S 1
majutusteenindaja seminarid
5 Magister Tallinna Ulikool Alushariduse Waldorfalased koolitused, 3
omandamisel pedagoog seminarid
Algklasside dpetaja WaIgjorf_aIased koolitused,
6 keskharidus 1dpetamata seminarid . 4
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t*°.
7 Korgharidus Tallinna Ulikool Muusikadpetaja Walt_jorf_alased koolitused, 20 (alla 10)
seminarid
- Waldorfalased koolitused,
8 keskharidus seminarid 4
Tallinna Tervishoiu Alusharidus 320tundi
. Korgkoolis Tallinna Pedagoogilises
9 ng‘i}aﬁ?jﬂr Ammaemand Seminaris 4
g Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.
Tallinna Pedagoogiline Waldorfalased koolitused,
seminar seminarid
- S Rahvusvaheline
10 ng‘iﬁ?jﬂ: Lasteaiadpetaja Waldorflasteaia dpetajate 15
g Seminar Stuttgartis™
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.
Tartu Ulikool Waldorfalased koolitused,
< . . . seminarid
11 korgharidus Lasteaiadpetaja Waldorfpedagoogika 7
alushariduses 320 t.
Rakenduslik Tallinna Pedagoogiline S Waldorfalased koolitused,
12 - . - Lasteaiadpetaja P 3
korgharidus seminar seminarid
Tallinna Pedagoogiline Lasteaiadpetaja ja -
13 korgharidus Instituut koolieelse kasvatuse WaIgiorf_aIased koolitused, 18 (21)
- seminarid
metoodik
Tallinna Pedagoogiline Waldorfalased koolitused,
Instituut Aleklassidpetaia seminarid
14 korgharidus & petd) 160t. lasteaiadpetaja koolitus | 20 (30)
ja 320 t. eripedagoogika
alushariduses
Eesti Riiklik Waldorfalased koolitused,
~ . Konservatoorium - seminarid
15 korgharidus Viiul Waldorfpedagoogika 8
alushariduses 320 t.
16 Korgharidus Tartu Ulikool Alushariduse Waldorfalased koolitused, 6
omandamisel pedagoog seminarid

% Waldorfpedagoogikaalased kursused ja seminarid annavad teadmisi lapse arengu mdistmiseks ja oskusi selle
suunamiseks ning pedagoogilisi ja metoodilisi nduandeid. Sellistel kohtumistel vahetatakse kogemusi ning
Oppematerjale.

1% pedagoogide kvalifikatsiooninduded, Vastu véetud 26.08.2002 nr 65 RTL 2002, 96, 1486 justumine 07.09.2002,

§ 18. Koolieelse lasteasutuse dpetaja kvalifikatsiooninduded on jargmised:
1) eelkoolipedagoogika alane korg- voi keskeriharidus voi
2) muu pedagoogiline kdrg- voi keskeriharidus ja ldbitud 160-tunnine eelkoolipedagoogika kursus voi
3) muu korg- voi keskeriharidus ja ldbitud 320-tunnine eelkoolipedagoogika kursus.

1 Rahvusvaheline Waldorflasteaia Spetajate Seminar Stuttgartis — riiklikult tunnustatud sotsiaalpedagoogikaalane

ametikool.



https://www.riigiteataja.ee/akt/193676

17

keskharidus

Waldorfalased koolitused,
seminarid

18

keskharidus

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

22

19

keskharidus

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

20

Kesk-eri

Rakvere Pedagoogikakool

koolieelse lasteasutuse
Opetaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

20 (29)

21

Korgharidus
omandamisel

Tartu Ulikool

koolieelse lasteasutuse
Opetaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

22

keskharidus

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

23

korgharidus

Tallinna Pedagoogiline
seminar

koolieelse lasteasutuse
Opetaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

15

24

kesk-eri

Tallinna Pedagoogiline
Kool

Lasteaiadpetaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

16

25

kesk-eri

Tallinna Pedagoogiline
Kool

koolieelne kasvatus

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

20 (30)

26

korgharidus

Tallinna Pedagoogiline
Instituut

Lasteaiadpetaja
Koolieelne
pedagoogika ja
psiihholoogia

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

20 (28)

27

keskharidus

Viljandi Tdiskasvanute
Giimnaasium

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

10

28

kesk-eri

Viljandi Kutsekeskkool
Nr.9.

nahkgalanteriitoodete
juurdeldikaja ja
valmistaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

29

kesk-eri

Viljandi Kutsekeskkool
Nr.9.

nahkgalanteriitoodete
juurdeldikaja ja
valmistaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

30

korgharidus

Tallinna Pedagoogiline
Instituut

eesti filoloogia

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

31

kdorgharidus

Tallinna Ulikool Rakvere
Kolledz

alushariduse pedagoog

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

15

32

kdorgharidus

Rakvere Pedagoogikakool

Koolieelse
lasteasutuse pedagoog

Waldorfalased koolitused,
seminarid

20 (30)

33

keskharidus

Kadrina Keskkol

Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

10

34

Kesk-eri

Rakvere Pedagoogikakool

lasteaiakasvataja

Waldorfalased koolitused,
seminarid

16
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35

Kesk-eri

Rakvere Pedagoogikakool

koolieelse lasteasutuse
kasvataja

36

Keskharidus

Rakvere Glimnaasium

Waldorfalased koolitused,
seminarid

37

Bakalaureus

Tartu Ulikool

Filosoofiateadus-
konna kirjanduse ja
rahvaluule 6ppekava

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

38

Magister

Tallina Pedagoogiline
Instituut

Algdpetuse metoodika
ja kasvatustoo alused

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

22

39

Kesk-eri

Rakvere pedagoogikakool

Lasteaiadpetaja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

20 (27)

40

Kesk-eri

Tallina t66stusharidus-
keskus

Ombleja

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

41

korgharidus

Tartu Kdrgem Kunstikool

Maalikunst

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

42

Rakenduslik
korgharidus

Tartu Tervishoiu Korgkool

Meditsiinidde

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

10

43

Korgharidus

Tartu Ulikool

Eesti filoloog

Waldorfalased koolitused,
seminarid
Waldorfpedagoogika
alushariduses 320 t.

44

Korgharidus

Tartu Ulikool

Ajakirjandus ja
suhtekorraldus

Waldorfalased koolitused,
seminarid
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SUMMARY

The formation of children’s social skills in the field of music-related common
activities in Waldorf kindergarten by the example of Arukiila Waldorf
Kindergarten.

The purpose of this research was to find out what kind of common music-related activities are
practiced in Estonian Waldorf kindergartens and how does that practice support the formation of
children’s social skills.

The study took place between 26.09.2014 and 15.04.2015. During that time | collected the
backround information of the kindergartens and their teachers and also visited Estonian Waldorf
kindergartens to observe the first half of the kindergarten day and to conduct interviews with the
kindergarten teachers.

During the analysing of the information collected from the observations and the interviews I
received answers to the following questions:

1. How do social skills develop in common music-related activities in Estonian Waldorf
kindergartens?

2. What kind of social skills develop in common music-related activities?

The population included eight Estonian Waldorf kindergartens and their 49 teachers of whom the
selection of 44 teachers participated. | charted Estonian Waldorf kindergartens and their teachers
based on the backround information collected.

As | was looking for an answer to the first question, it turned out that social skills develop in the
common music-related activities in Waldorf kindergartens due to different music-related
activities accompaning most activities of the kindergarten which are conducted daily and
repeated in a long period of time. These musical activities are singing, playing games in a circle
singing, reading aloud verses together with illustrative movements, moving to music, playing an
instrument and listening to music.

The teachers most evaluated games in a circle with singing, rolegames and general singing
accomaning everyday activities as most effectively formative ones in the developement of
children’s social skills.

As an answer to the second question I received 43 social skills listed by the teachers. These are
the social skills that develop in common music-related activities. The social skills best to be
formed like that were named as followed: consideration with others, the skill of listening, the

ability to wait for one’s turn, communicational skills, a desire to cooperate, respecting the rules,
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empathy, attentiveness and managing one’s self leaving out coordination as a non-social skills.
Based on the current research futher research about the repertory of the songs accompaning the
daily activities in Waldorf kindergartens could be carried out hereafter. Also, the differences in
music-related activities between ordinary and Waldorf kindergartens would be a good subject for
another research.

To sum up, my personal experience as a Waldorf kindergarten teacher synchronized largely to
other Estonian Waldorf kindergarten teacher’s experience and therefore I can say the research

fulfilled its purpose.
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