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EessOna

Kdesolev Gaia hariduse kdsiraamat on pdgus pilguheit véimalustele, mida pakub
Rahvusvahelise Okokiilade Vérgustiku koolitajate poolt loodud ja Gaia hariduse siht-
asutuse poolt edasi arendatud Gaia hariduse ppekava.

Elame maailmas, mis muutub kiirelt otse meie silme all. Jdulisemalt kui ei kunagi varem
oninimkonnale esitatud valjakutse muutuda targemaks, kiipsemaks ning méistvamaks.
Valusate probleemide ilekillus surub peale igast kiiljest: Maa keskkonna saastumine,
vaartusliku pindmise mullakihi kadumine, kdrbete pealetung, kala- ja veevarude vahe-
nemine, erinevate liikide elupaikade havinemine, liikide valjasuremine jne. Samuti
tunnetame kasvavat ebavdrdsust rikaste ja vaeste vahel; perekondade, kogukondade ja
isegi tervete rahvuste lahkurebimist; lakkamatut linnastumist, mis viib sotsiaalse vo6-
randumise, toérjutuse ning loodusega sideme kaotamiseni; vaimse teadlikkuse ahmas-
tumist; globaalset kliimasoojenemist; bioloogilise mitmekesisuse vahenemist, uute
pandeemiliste haiguste teket jne.

Hoolimata kd&igist neist valjakutsetest, vdi pigem isegi nende taustal véimendudes, ker-
kib tiha enam esile inimeste potentsiaali ja teadlikkuse kasv. Inimesed ja kogukonnad tle
maailma soovivad votta teadlikku vastutust oma elukeskkonna loomise ja hoidmise eest
nii kohalikul kui ka regionaalsel tasandil.

Rahvusvaheline Okokiilade Vorgustik (The Global Ecovillage Network, GEN) on seisukohal, et
koige edukam viis uue jatkusuutliku Ghiskonna arendamiseks on uus tleilmne, spetsiaal-
selt kahekiimne esimese sajandi valjakutsete ning vdimalustega kohtumiseks kujunda-
tud haridus.

Uleilmne Gaia hariduse kogukond koondab vahendeid, oskusi ning teadmisi paljudest
jatkusuutliku maailma loomise algatustest ja projektidest. Uheks neist on ékokiilad,
kus aja jooksul labiproovitud ideedest on valja kujunenud hasti kohaldatavad ja funkt-
sionaalsed praktilised lahendused nii tksikisiku, kogukonna kui ihiskonna tasandil.
Okokogukondade liikumise iiheks kéaivitavaks jouks on soov otsida elamise viise, mis
tugineksid looduses valjakujunenud suhtevorgustikele. Teisalt on Gaia hariduse inspi-
ratsiooniallikaks projektid tle maailma, kus rohujuuretasandil luuakse muutusi jatku-
suutlikkuse poole. Naiteks tileminekulinnade liilkumine, permakultuur, 6kostisteemide
taastamise projektid, linnaaedade rajamine, sotsiaalse ettevotluse levimine, taasiihen-
damise t66 jne. Lisaks lahtutakse kohalikest loodusgeograafilistest tingimustest, mil-
les on arenenud piirkonnale omane kultuuriruum, kohaparimus ja loodusega kooskdlas
elamise kombestik.

Sarnaselt URO saastva arengu eesmarkide omavahelise suhestumise mudeliga on ka
Gaia hariduse programmi teemad jagatavad nelja peamise valdkonna alla: 6koloogia,
sotsiaalsed suhted, majanduslikud suhted ja maailmavaade/kultuur.



Need valdkonnad ehk aspektid, mida on vaja teada ja osata rakendada, on tkskaik mil-
lise jatkusuutlikkusele pirgiva elamisviisi aluseks ja katavad terviklikuks seostatuna
maailmakasitlust, mida on vaja iga inimese dnneliku elu korraldamiseks.

Kaesolevas kasiraamatus antakse lilevaade Gaia hariduse neljast aspektist, nende sisust
ning tahendustest ja ndidatakse, kuidas neid aspekte saab kasitleda huvihariduse kon-
tekstis. Ule maailma kokku kogutud kogemus elu edasiviivatest algatustest ja lilkumistest
seotakse kdesolevas kdsiraamatus Eesti tauststisteemiga. Valdkondade olulise teabe,
teooria ja praktika seletavad lahti Eesti kogenud koolitajad. Samuti naidatakse, kuidas
nelja valdkonna baasil moodustada dppija jaoks tahenduslik maailmavaateline tervik.

Raamat on jagatud viide ossa.

I Maailmavaade — peatiiki autorid on Gaia Akadeemia eestvedaja Toomas Trapido ja
parimuskoolitaja Ahto Kaasik

Maailmavaate peatiikis vaatleme esmalt, mis asi tildse on maailmavaade ja milline on
sealjuures terviklik maailmavaade. Seejdrel podrame tdhelepanu loodusega seotuse
taastamisele, enda siseilma teadlikule uurimisele, terviklikule arusaamale tervisest,
thiskondlikult aktiivsele vaimsusele ning pdlisele parimusele.

Il Sotsiaalsed suhted — peatiiki autorid on suhtekoolitajad Paavo Eensalu ja Ave Tuisk

Sotsiaalsete suhete peatiikk tutvustab véimalusi koost66pdhiste ja vdgivallatute, samas
autentsete ja vastastikku lugupidavate suhete loomiseks igasugustes inimgruppides ja
hiskonnas laiemalt.

11l Majandus — peatiiki autor on ettevotluskoolitaja ja Gaia kooli Gpetaja Riinu Lepa

Majanduse peattikk tutvustab vaadet majandusele, ettevdtlusele ja finantssusteemile,
mille alusvaartuseks on inimeste heaolu ja Maa hoidmine. Toodud on mitmeid naiteid inspi-
reerivatest ettevGtetest ja projektidest, mis tegutsevad tervikliku maailma loomise nimel.

IV Okoloogia — peatiiki autorid on Tallinna Ulikooli ppejdud, 6koloogid Mihkel Kangur
ja Liisa Puusepp ning permakultuuri koolitaja Liina Jarviste

Okoloogia peatiiki eesmérgiks on tutvustada vdimalusi selliste keskkondade loomiseks,
mis ei vahenda teiste liikide elluja@misvéimalusi, vaid pigem vastupidi — loovad ka neile
suuremaid voimalusi. Oluliste teemadena toome esile looduse taastamise ja igalihe
loodushoiu.

Naitame vdimalusi kuidas me saame labi toiduvaliku ja -kasvatamise osaleda tletldises
aineringes viisil, mis suurendab meie ja 6koststeemide tervist ja terviklikkust.

V Terviklik kavandamine

Tervikliku kavandamise peattikis tutvustavad kdik autorid tiheskoos terviklikust maailma-
vaatest ldhtuva disaini protsessi planeerimise elemente ning pakuvad valja Ghe ndidis-
dppeprogrammi, kus on sidusalt kokku pdimitud kdik raamatus kasitletud aspektid —
maailmavaade, sotsiaalsed suhted, jatkusuutlik majandus ning 6koloogia.



Gaia haridus on kooskdlas kdigi meile oluliste pShivaartustega ning pdhikooli ja glim-
naasiumi riiklike dppekavade eesmarkidega: vastastikune lugupidamine; kdigi kultuuride
ning usutunnistuste au sees hoidmine; rassiline, kultuuriline, sooline ning ealine vdrd-
diguslikkus; sotsiaalse igluse ning keskkonnateadlikkuse edendamine; pludlus rahu ja
enesemdaramisdiguse poole; teadlikkuse arendamise toetamine ehk kokkuvdtvalt elusa
planeet Maa kui meie kodu austamine.

Tervikliku maailmavaate kujundamise osaks on lisaks alusteadmiste omandamisele olu-
line ka tldpadevuste ja eetiliste tdekspidamiste kujunemise toetamine. Gaia hariduse
holistiline olemus seda taotlebki, toetades sealjuures riiklikes dppekavade labivate tee-
made sisustamist akadeemiliste distsipliine [dGimimise labi.

Oma sisult toetab Gaia hariduse dppeprogramm URO Saastva arengu eesmarkide tait-
mist. Need eesmargid on oma printsiibilt sdnastatud just selliselt, et igatiks saab votta
vastutust nende taitmisel. Lisaks on Gaia hariduses kasitletavad teemad ja dpetamise
viisid kooskdlas UNESCO sadastva arengu hariduse raamistikuga.

Gaia hariduse kasiraamat on peamiselt mdeldud inspiratsiooniallikaks ning toetavaks
abimaterjaliks huvihariduse spetsialistidele, aga ka tavakooli dpetajatele, kes soovivad
oma tunde sisukamateks ja tdhusamateks muuta. Kogumik pole mdeldud tks-iihele
kasutatava ,.kokaraamatuna®, vaid pigem Gaia hariduse printsiipide tutvustusena, nende
olulisuse ja seoste selgitamisega. Oma dppeprogrammid peab iga dpetaja ise koostama,
see raamat saab olla vaid raamistikuks, millele oma tegevus toetada.

Kasutatud allikad

Gaia hariduse 6ppekava. Loetud aadressil www.gaiaeducation.org.
Rahvusvaheline Okokiilade Vérgustik. Loetud aadressil www.ecovillage.org.


https://www.gaiaeducation.org/

Sissejuhatus

Mihkel Kangur

Planeet Maa on 4,6 miljardit aastat vana. Kui me surume selle hoomamatu ajaulatuse inimese
jaoks paremini moistetavasse skaalasse, saame Maa vanust nditlikustada kui ihe 46-aastase
inimese elu. Sellisel juhul saame jdrgmise loo. Me ei tea just palju selle inimese esimese seitsme
eluaasta kohta. Kuni 42. eluaastani on meil temast teada vaid (iksikud faktid, aga siis ta puhkes
toeliselt pulbitsevalt ellu. Umbes aasta tagasi, kui ta sai 45 aasta vanuseks, ilmusid ta pinnale
dinosaurused. Imetajad saabusid alles kaheksa kuu eest. Eelmise nddala kolmapdeval arenes
vdlja inimeselaadne ahvlane. Méédunud nddalavahetusel toimus viimane jddaeg. Kaasaegsed
inimesed on toimetanud ta peal viimased neli tundi, sellest viimase tunni tegelenud péllu-
majandusega. Minuti eest viisid inimesed Idbi tddstusrevolutsiooni. Selle 60 sekundi jooksul on
inimkond suutnud muuta paradiisi priigimdeks. Ta on paljunenud kiiresti nagu katk ja pohjus-
tanud tuhandete liikide vdljasuremise. Ta on krabanud omale planeedi energiavarud ja seisab
niitid nagu johker meteoriidina tousnud imik, silmapilgu kaugusel s6jast, mis I6petab koik s6jad
ja havitab Ioplikult selle pdikesestisteemi elu oaasi. (Greenpeace)

Elame kiiresti muutuvas maailmas. Uha selgemalt ning jdulisemalt on niha inimkonna
ees seisev valik - me kas muutume targemaks, kiipsemaks ja mdistvamaks vdi ootab
meie liiki ees hadbumine. Inimese tegevusest tingitud valusad keskkonnaprobleemid on
tunnuseks antropotseenile, inimese jargi nimetatud geoloogilisele ajastule (Waters jt,
2016). Liikide massiline véljasuremine, mullastiku having, veeringe ja kliimamuutused
ning neist tulenevate sotsiaalmajanduslike probleemide tlekullus sunnivad meid otsima
senisest erinevaid lahendusi (Steffen jt, 2015).

Labi ajaloo on inimkond tulnud kriisidest vélja tehnoloogiliste uuenduste abil. Kui Maa
okostisteemide kandevdime jdudis inimeste jaoks kriitilise piirini, leidis inimkond prob-
leemile tehnoloogia muutuse labi lahenduse. Tehnoloogiline areng on aga alati toonud
endaga kaasa inimkonna arvukuse kasvu, seejarel oleme jdudnud uue piirini ja siis kor-
ranud arenguhiipet. Ka praegu usuvad vdga paljud, et tehnoloogia abil on vdimalik kdes-
olevat kriisi lahendada. Aga kas meil on vdimalik tehnoloogiliselt asendada teisi liike,
viljakat mulda, tolmeldajaid ja lagundajaid?

Analoogseid, keskkonnaressursside ammendumisest tingitud sotsiaalseid kollapseid on
inimkond Ule elanud ka minevikus. Siis on see toimunud piiratud territooriumil. Kdesolev
kriis on globaalne ja lahendus sellele peab olema kogu Maad hdlmav. See tahendab, et
lisaks tehnoloogiate muutmisele peab lahendus kaasama kogu inimkonda. Onneks on
meil rahvusvahelise koost66 kohta olemas positiivne ndide. Veel mdne aastakiimne eest
ahvardas inimeste tervist osoonikihi hdrenemine. Tanu rahvusvahelises koostdds kokku
lepitud ja labi viidud tehnoloogilisele muutusele ei paisata todstuses enam ohtlikul maa-
ral atmosfaari osoonikihti [8hkuvaid gaase (URO Keskkonnaprogramm).



1987. aastal pakuti Brundtlandi raportis “Meie thine tulevik” valja saastva arengu
kontseptsioon, mida kirjeldati kolmikheeliksina, kus vdrdseina ndhti nii keskkondlikke,
tihiskondlikke kui ka majanduslikke eesmarke (Brundtland, 1987). Kaasajaks on jdutud
arusaamiseni, et sdastvaarengu eesmargid asetsevad hierarhilises suhtes. Majanduslikud
eesmargid peavad vastama thiskonna vajadustele ja majandustegevuse mdjud peavad
olema uihiskonna poolt aktsepteeritavad ning arengut mitte parssivad. Uhiskonna dldi-
sed ja majandussuhted peavad aga omakorda mahtuma keskkonna piiridesse. Inimkond
on juba pikemat aega tarbinud loodusressursse rohkem kui meile looduse poolt igal aas-
tal luuakse, me saame endile sellist vdlgu elamist lubada vaid lihikese ajaperioodi val-
tel. VGime seda naitlikustada kui eelarve strukturaalset tasakaalu - kui mingil perioodil
elame loodusressursse tarvitades vdlgu, siis seda enam tuleb jargneval perioodil pingu-
tada ja looduse hlvesid pakkuvaid 6koslisteeme toetada ning taastada. Sdastva arengu
eesmarkide kui rahvusvahelise kokkuleppe keskmeks on rahvusvaheline koost&o, ainult
Uiheskoos tegutsedes on vdimalik liilkuda eesmarkide seatud ideaalide suunas.

Me ei saa jdada lootma, et tanaseid keskkonnaalaseid valjakutseid aitavad lahendada tule-
vikutehnoloogiad, kuna see on vastutuse likkamine tulevastele pdlvkondadele. Samuti ei
lahenda tikski rahvusvaheline kokkulepe iseenesest tihtegi keskkonnaprobleemi.

Kuna inimkonna ees seisvad vdljakutsed on keerukad, siis ka neile vastamiseks sobivad
lahendused ei saa olla lihtsad. Jattes slisteemi terviklikkuse arvestamata véime vaga ker-
gesti sattuda olukorda, kus soovides kliimamuutustega toimetulekuks iha enam taas-
tuvaid energiaallikaid kasutusele votta, kiirendame liigselt metsi raiudes elupaikade
havitamist ja liikide valjasuremist, l6hume kogukondade majanduslikku toimetulekut
koos metsaandide kattesaadavuse vahendamisega ning havitame kultuuriparandit hiite
raiumise naol.

Eesti elanikkonna seas labi viidud mitmed uuringud, sh keskkonnateadlikkuse uuring
(Turu-uuringute AS, 2018), on naidanud, et elanike informeeritus keskkonnavaldkonna olu-
lisematest kiisimustest on kill kdrge, kuid teadmisi ning veelgi enam teadlikkust neis kisi-
mustes napib. Teadlikkus kui alusteadmistest, vaartushinnangutest ja oskustest koosneva
tervikstisteemi saab kokku panna vaid ikka dppija ise, selle toetamiseks sobiva keskkonna
loomiseks on igal dpetajal vajalik mdista, kuidas inimene &pib (Kikas & Toomela, 2015).

Enamus meie suurematest keskkonnaga seotud véljakutsetest on slisteemmdistelised
(Kikas & Toomela, 2015). Naiteks on “kliima” teadusmadisteline kontseptsioon, “kliima-
muutused” aga slisteemmdisteline, kuna see, kas kliima soojeneb vdi jaheneb, séltub
ajaskaalast, milles me muutust jalgime. See muudabki nii kliimamuutustest kui ka teis-
test kaasaja suurtest vdljakutsetest arusaamise vaga keerukaks. Siisteemset nahtust
Uksikuteks osadeks véttes ja neid osi eraldi vaadeldes véime kergesti sattuda ndiliste ja
naiivsete jarelduste l6ksudesse.

Alusteadmiste omandamine ei vii automaatselt keskkonnateadlikuma kaitumiseni. Tead-
mistele tuginevate oskuste valjakujunemisele lisaks on haridussiisteemis vaja arendada
ka tldpadevusi. Kui Eesti riiklikes dppekavades nimetatud tildpadevusi kasitletakse koolis
sellisena, et see toetab keskkondliku, kultuurilise, majandusliku ja Ghiskondliku jatkusuut-
likkuse kujunemist, vdib neid nimetada ka jatkusuutliku arengu kompetentsideks.



Tilbury ja Wortman (2004) vaidavad, et kaasaja valjakutsetega nii lokaalselt kui ka glo-
baalselt toime tulemiseks tuleb toetada dpilastes jargmiste oskuste kujunemist:

— oskus visioneerida paremat tulevikku, sest teades, mida me tahame, on lihtsam valja
moelda, kuidas seda saavutada;

— oskus kriitiliselt mdelda; reflekteerida ning kriitiliselt suhtuda senistesse dogmadesse
ja kriitiliselt hinnata seniseid majanduslikke, keskkondlikke, sotsiaalseid ja kultuurilisi
struktuure jatkusuutlikkuse kontekstis, sest see mis meid on siia toonud, ei pruugi
meid enam edasi viia;

— oskus slisteemselt mdelda, tunnetada ja mdista siisteemide komplekssust,
emergentsust ning vdime leida seoseid probleemide lahendamiseks;

— oskus tles ehitada partnerlust, slmida kokkuleppeid, thiselt tegutseda ja to6tada
aktsepteerides osapoolte erinevusi;

— oskus osaleda otsuste tegemisel ja elluviimisel, vGime juhtida iseennast ja jdustada teisi.

Globaalseid probleeme saab lahendada vaid lokaalsete tegutsemiste koosmdjus. Vaid
kusagil konkreetses paigas taastatud okosuisteem aitab siduda kasvuhoonegaase. Vaid
sotsiaalselt ja keskkondlikult vastutustundlikult tegutsevad ettevétted aitavad ara hoida
vaesumist nii kogukonnas kui keskkonnas. Kiillust loovad vaid kohapealseid kultuurilisi
ja inimsuhete eriparasid arvesse vdtvad lahendused. Vastuseks globaalsetele valjakut-
setele tuleb hedonistlik, materiaalsetel vaartustel pohinev majandusmudel asendada
mittemateriaalsetel vaartustel pohineva kogukondliku ja keskkondliku mudeliga.

Piisavalt kdigile!*
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Gaia haridus

Mihkel Kangur ja Liisa Puusepp

Gaia haridus on stindinud praktilisest vajadusest leida elamise viis, mis tagaks tiheaeg-
selt nii tksikisiku, kogukonna kui ka kogu inimkonna jatkusuutlikkuse. Algselt oli selle
haridusmudeli eesméargiks anda edasi 6kokiilade rajamise kaigus kogunenud teadmisi, et
uute algatuste eestvedajatel oleks millelegi toetuda. Niitidseks on Gaia haridusest kuju-
nenud UNESCO poolt tunnustatud globaalselt toimiv saastva arengu hariduse mudel,
mille tldprintsiibid on rakendatavad kdikjal maailmas nii formaal- kui ka mitteformaal-
hariduse stisteemis ning mille eesmargiks on jatkusuutliku tthiskonna kujundamine.

Gaia haridus ei ole siindinud tihjast kohast, vaid toetub Vana-Kreeka filosoofiatel
pohineva euroopaliku hariduskasitluse vaartustele, sidudes neid Aasia, Ameerika ja
Austraalia pdlisrahvaste filosoofiatega. Erinevalt Euroopas valjakujunenud antropo-
tsentrilisest maailmakdsitlusest pole teiste kontinentide pdlisrahvaste arvates keegi
andnud inimesele ainudigust omatahtsi valitseda kogu looduse lle. Neis kultuurides
ndhakse inimest kostisteemi osana. Gaia hariduse tiks keskseid eesmarke on aidata ini-
mestel taasluua side Maa 6koslsteemiga. Pdlisrahvaste maailmakasitlusel pdhinevate
kasvatusfilosoofiate tunnustamist ametliku haridusstisteemi alusena vdime kohata ka
Kanadas, Austraalias, Uus-Meremaal, Lduna-Ameerika riikides jne.

Tervikliku siisteemi osana tegutsemise aluseks on esiteks stigavad alusteadmised siis-
teemi enda kohta. Ilma teadmisteta stisteemi erinevate osade ja emergentsuse kohta
vBib kergesti viia naiivsete ja kahju tekitavate valeotsusteni. Otsuste tegemisel ei saa
aga lahtuda vaid teadmistest, oluline on tdhele panna ka eksisteerivat vaartusruumi ja
kombenormistikku. Mingi konkreetse piirkonna inimeste kultuur on valja kujunenud koos
sealse keskkonnaga, olles pidevas muutuses vastavalt keskkonnatingimuste muutumi-
sega. Meie keelde on talletunud informatsioon selle kohta, kuidas just selles keskkonnas
parimal viisil toimida. Sealjuures on valja kujunenud moraalinormid ja eetilised toeks-
pidamised, mis peaksid toetama meie jatkusuutlikkust just selles kohas ja kultuuriruu-
mis. Kaasajal pole Ghe inimese koht enam vaid kodutalu vdi -kiila. Me tegutseme glo-
baalselt ja moraalinormid kdivad meiega kaasas. Otsustest stindiva tegutsemise kaudu
valjenduvad meie teadmised ja tdekspidamised ning samas on tegutsemine tagasiside-
mehhanism, millega me mdjutame oma tmbritsevat keskkonda.

Gaia hariduse dppetegevusi nimetatakse projektideks. Projektid vdivad sealjuures olla
erineva ajalis-ruumilise ulatusega, alates naiteks tihe ldunasddgi valmistamisest kuni
pikaajalise toiduga varustatuse tagamise stisteemi loomiseni. Iga gaialik dppetegevus
peab samaaegselt jargima mitmeid dimensioone, vaid selliselt realiseerub Gaia hariduse
fraktaalne iseloom, kus igas tiksikus tegevuses peegeldub ka tervik, mis ongi siisteemse
maailmakasitluse aluseks.



Joonis 1. Lisaks neljale valdkonnale - 6koloogia, sotsiaalsed suhted, majanduslikud suhted ja maailmavaade/
kultuur - iseloomustab Gaia haridust pedagoogiline printsiip pea-kded-siida. See tdhendab, et kdik dppetege-
vused kannavad endas midagi nii peale, katele kui sidamele.

Gaia hariduse iiheks alusprintsiibiks on 6ppimine pea-siidame-ja-kdega (joonis 1). Pea
tahistab mdistusele, informatsioonile ja teadmistele suunatud tegevusi nagu uue info
kogumine, sorteerimine, hindamine ja kasutamine. Kéele suunatud tegevused on labi
fuusilise kogemuse teadmiste omandamine ja kinnistamine, teoreetiliste teadmiste prak-
tiline katsetamine, kehalise kogemuse loomine. Stidamele méeldud tegevused on seotud
emotsioonide, eetika, vaartuste ja Gldpadevuste arendamisega. Nii flusiline tegevus kui
ka tunnete analiitis on dppimise seisukohast olulised, kuna nende kaudu seotakse tead-
mised pikaajalisse mallu. Ilma fuisilise ja emotsionaalse kogemuseta ei ole teadmised
Oppijale nii tahenduslikud, mistéttu jadb omandatu vaid informeerituse tasemele ning
toelist 6ppimist pole juhtunud. See tahendab, et iga dppetegevus vdiks endas sisaldada
nii kognitiivseid, afektiivseid kui ka psiihhomotoorseid elemente. See mudel ei esinda
mitte ainult transformatiivsete protsesside mitmemddtmelist olemust, vaid hélmab ka
Oppimise koha ja keskkonna olulisust. Kohakontekst loob autentse kogemuse raamistiku
sligavamateks mdatisklusteks, seotuseks ja keha/sensoorseks stimulatsiooniks (Dewey,
1916; Singleton, 2015). Kaesolevas kasiraamatus on iga peatiiki juures toodud ménin-
gad naidis-Oppetegevused. Need on varustatud méarkidega, mis osundavad, milliseid ele-
mente Ulesanded sisaldavad (pea-siida-kési). Kui iiks neist elementidest puudub, on soo-
vitatav dppetegevust kombineerida tdiendava, puuduvat elementi sisaldava tegevusega.

Teiseks peavad koik oppetegevused kandma endas eesmarki toetada inimese, kogu-
konna ja kogu Maa arengut (UNESCO). Euroopalikul antropotsentrilisel maailmakésit-
lusel tugineva hariduse eesmargiks on thiskonna jaoks sobivate inimeste kasvatamine,
nagu see on madratletud glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas: “Tahtsustatakse vaartusi,



mis aitavad kaasa Uhiskonna inimvara ning riigi majanduse arengule”. Pdlisrahvaste
maailmakasitlusele tuginedes lisanduvad Gaia hariduses eesmarkidena kasvatada jarel-
tulevaid pdlvi loodust, sh teisi elusolendeid, vordvaarse partnerina kasitlevateks ning ise-
endaga toimetulevateks dnnelikeks inimesteks.

Kolmandaks peavad kdik Gaia oppetegevused omavahel l6imima nelja aspekti: maailma-
vaateline, sotsiaalne, majanduslik ja 6koloogiline aspekt (joonis 2). Samade aspektide
kaudu on kirjeldatud ka Eesti saastva arengu eesmarke riiklikus strateegias Saastev Eesti
21 (Keskkonnaministeerium, 2005) ja on maaratletud hariduse alusvéartused riiklikes dppe-
kavades, kus kultuuriline jatkusuutlikkus on samane Gaia hariduse maailmavaate aspektiga.

MAAILMAVAATE ASPEKT OKOLOOGILINE ASPEKT
Terviklik maailmavaade Okoloogiline ehitus ja
Loodusega tihenduse leidmine infrastruktuuride rajamine
Teadlikkus Toit ja toidu kasvatamine
Parimusharidus Permakultuur

Looduse taastamine
jaigatihe loodushoid
Terviklik kavandamine

Terviklik arusaam tervisest
Uhiskondlik aktiivsus

SOTSIAALNE ASPEKT
Kogukondlikkuse ja
mitmekesisuse vaartustamine

MAJANDUSLIK ASPEKT
Globaalse majanduse muutmine
jatkusuutlikuks

Suhtlemisoskus ja konfliktide lahendamine Tasakaalus eluviis ja
Isiklik joustamine ja juhtimine jatkusuutlikkus majanduses
Kunst, rituaalid ja sotsiaalsed muutused Sotsiaalne ettevotlus
Kogukondlik elukorraldus Kogukonnaraha ja -pangandus

Joonis 2. Gaia hariduse aspektid ja nende pohiteemad.



Maailmavaate aspekt Gaia hariduse kontekstis on oluline dpitavale tahenduse andja.
Ilma tervikliku maailmavaateta vdib dpilane omandada &pitu verbalismina ning mingit
seost pariselu probleemidega ja teises kontekstis nende teadmiste rakendamise osku-
seid tal ei teki. Terviklik maailmavaade aitab inimesel leida kooskdla imbritseva loodu-
sega ning oma loodava kultuuriga keskkonda mahtuda.

Sotsiaalne aspekt on oluline koostegutsemise, seotusvajaduse rahuldamise ning enese-
madratluspadevuse seisukohast. Inimesed on sotsiaalsed olendid ning koosdppimine loob
sidusamat thiskonda. Samas on dppimine ise vaga spetsiifiline suhe dppija ja Umbritseva
keskkonna, sh. teised dppijad ja dpetajad, vahel. Oppimise jaoks on oluline luua toetav ja
turvaline keskkond, kus dppija saab hirmu tundmata keskenduda vaid dppimisele.

Majanduse aspekt on oluline inimeste ettevgtlikkuspadevuse kasvatamise seisukohast.
Teadmistest on vahe kasu kui neid ei rakendata. Teotahtelised ja oma ettevGtmistes edu-
kad inimesed on jatkusuutlike kogukondade aluseks. Isiklik toimetulek, sealjuures maa-
ilma ja kogukonna arengut silmas pidades, on dnneliku inimese tiks alusvajadusi. Kaasaja
ettevotlus on tiha enam orienteerumas jatkusuutmatult pidevale kasvule orienteeritud
kasumi teenimise kohustuselt sotsiaalseid vajadusi paremini rahuldavamate ettevotlus-
vormide poole, areng toimub konkurentsi asemel koostdéle orienteeritud tegutsemise
suunas ning vastavad oskused muutuvad tiha hinnatumateks.

Okoloogia aspekt on oluline inimeste ja looduse vahelise seotuse tajumise seisukohast.
Inimene kui bioloogiline olend on kdige otsesemalt seotud imbritseva keskkonnaga labi
toidu, meie heaolu sdltub otseselt meid labivate aine ja energiaringete voogude kvali-
teedist. Nagu koigil teistelgi bioloogilistel olenditel on ka inimestel digus imber kujun-
dada oma keskkonda sellisel maaral, mis ei kahjusta teiste elusolendite digust elule.
Sealjuures on oluline dppida tajuma teistes liikides mitte konkurente, vaid naha véima-
lusi, mida koost&o teiste liikidega meile annab.

Jargnevatel lehekiilgedel avatakse Gaia hariduse aspektide erinevaid vaatenurki, tut-
vustatakse mdningaid kogemuslikke dppetegevusi, mis on samavaarselt rakendatavad
nii formaal- kui ka mitteformaalhariduse stisteemis ning esitletakse ka vdimalusi nende
teemadega suvitsi minekuks.
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1.
MAAILMAVAADE




Toomase lugu

Minu loo, mis mind Gaia hariduse ja evolutsioonilise maailmavaate juurde toi,
algust ei olegi nii lihtne leida. Kas see on lapsepdlves vdi hoopis aegade hamaru-
ses, soojas bakteritest kihavas ookeanis, kust alates on elu jarjepidev ahel jdud-
nud selle olendini, kelle nimi on Toomas ja kes hetkel kirjutab seda lugu? Kull
aga tean mdnda s6lmpunkti ldhemast minevikust, ilma milleta ma tdendoliselt ei
kirjutaks mitte seda, vaid hoopis mdnda teist lugu.

Oli aasta 2000 ja ma istusin Tartus Toomemadel pargipingil ning lugesin suure
huviga asja ilmunud raamatut ,,Earthdance”, mille autoriks on kreeka juurtega
bioloog Elisabet Sahtouris*. Ma tundsin peaaegu flilsiliselt, kuidas Elisabeti
mottekaigud tekitasid minus juurde métteruumi ja kuidas mitmed dhmased tun-
ded ja mdtted said kinnitust ning akki selgines suur pilt, nagu ilmub kujutis val-
gele fotopaberile ilmutusvannis.

Elisabet on lugude jutustaja, nagu oli ka minu hea sdber, dpetaja ja teejuht Mikk
Sary, kes juhtis tahelepanu rikkusele meie enda keeles. Eesti keeles saab 6elda,
et lugudega luuakse maailma. Ja tépselt nii ongi. Me kdik jutustame endale pide-
valt lugusid sellest, kuidas maailm on ules ehitatud, mis reeglid siin kehtivad,
kuidas peab toimima ja ise usume neid lugusid. Neid lugusid vdib nimetada maa-
ilmavaateks.

Elisabet jutustab sellest, et koostd6l on evolutsioonis vaata et olulisemgi osa kui
konkurentsil, sest suured arenguhiipped, tanu millele me sdna otseses mottes
olemas oleme, on siindinud suuresti tanu koosttole, kokkutulemisele, kokku-
lepetele, mis iganes pdhjustel see ka ei toimunud. Samuti radgib Elisabet (ihena
paljudest sellest, et meie maailm ei saa olla ainult juhuste labi tekkinud, vaid evo-
lutsioonis tundub olevat mingi suund ja targem on seda uurida, kui seda eitada.

Need lood ja selge sisemine soov maailma evolutsioonile kuidagi kaasa aidata,
on mind toonud Gaia hariduse, kogukondade, tervikliku ilmavaate, 6kokulade,
Uhistarkuse, dppimise ja dpetamise ning paljude muude valdkondade juurde,
mis esmapilgul vdivad tunduda eraldiseisvad, kuid minu jaoks moodustavad
vaga selge, inimkonna evolutsioonilist arenguhtipet ette valmistava terviku. Neid
lugusid jutustan ma ka selles raamatus voimaluste piires edasi. Kuid lugu ise on
natuke elusolendi moodi - ta elab ja areneb eelkdige siis, kui teda radgitakse.
Nii et, hea lugeja, jutusta neid lugusid julgelt edasi, taitsa omal moel, ja nii me
loomegi Uhiselt maailmal

* Toomas Trapido tolkis Elisabet Sahtouris’e raamatu “EarthDance: Living Systems in Evolution” eesti
keelde ning “Maailmatants. Evolutsiooni uus lugu” ilmus kirjastuses Koolibri aastal 2009 (Sahtouris,
2009).



Sissejuhatus.
Mis on maailmavaade
ja miks see on oluline?

Toomas Trapido

Jatkusuutlik areng pannakse tavaliselt toetuma kolmele pd&hilisele valdkonnale ehk
sambale - 6koloogilisele (keskkond), sotsiaalsele ja majanduslikule. Lisaks neile on aga
miski, mis omakorda mdjutab neid kdiki - maailmavaade, kultuur, paradigma - vdime
seda aspekti nimetada mitmel moel, kuid jaame selguse huvides mdiste 'maailmavaade’
juurde. See hdlmab kdiki ndhtavaid ja nahtamatuid (peidetud) eeldusi ja lugusid, millel
iga kultuur pghineb ja mille alusel tegutsetakse. V3ib 6elda, et see, mis toimub thiskon-
nas, suhetes loodusega ja majanduses, on alati domineeriva maailmavaate peegeldus.
See millisel viisil me interpreteerime keskkonnast parinevat informatsiooni ja milliseid
otsuseid selle pdhjal langetame keskkonnas tegutsemise osas, séltub otseselt sellest,
milline on meie maailmavaade. Seetdttu on Ulimalt oluline saada teadlikuks oma maa-
ilmavaatest, selle pimetahnidest ning edaspidiseid valikuid tehes seda arvestada.

Praegusel ajastul ehk 21. sajandi alguspoolel on kogu maailmas toimumas oluline maa-
ilmavaateline muutus, mida véimendab inimeste ja kultuuride tiha suurem omavaheline
seotus labi interneti, reisimise ja kaubanduse. Nimelt markame ja teadvustame iha roh-
kem inimkonna sisemist seotust ning tunnetame end osana Gaiast - elavast planeedist.
See muudab omakorda taas mdistetavaks paljude pdlisrahvaste maailmanagemise, mis
on alati kdige omavahelist seotust pidanud iheks maailmamdistmise aluseks. Samuti
vdime margata maailmavaate muutumist mehhanitsistlikult (masinaid eeskujuks sead-
valt) orgaaniliseks ehk loodust ja organisme esikohale seadvaks, eraldatust tervikut taht-
sustavaks ning mateeriat ja vaimsust tihendavaks. Teadus ja vaimsus kohtuvad iha enam
ihe kdige salaparasema nahtuse - inimteadvuse - juures, seda uurides, seda kasutades
ja selle piire laiendades. Kdike seda maailmavaate osa kasitlebki, nii teoreetiliselt kui
praktiliselt.



Terviklik
maailmavaade

Toomas Trapido

Maailmavaate teadvustamine algab tegelikult kiisimustest ,Kes ma olen?”, ,Kust ma
tulen?”, ,Kuhu ma lahen?”, ,Mis on minu roll maailmas?”, ,,Mis on maailm, kust ta on
tekkinud?”, ,Kas ja kuidas saan mina maailma mdjutada?”, ,Mismoodi see maailm toi-
mib?” Kui inimene on hakanud neid kiisimusi siiralt kiisima ning samamoodi siira huvi
ja avatud meelega neile vastuseid otsib, siis vdib 6elda, et inimesel on tekkinud teadlik
maailmavaade. Enne seda oli ta maailmavaade ka muidugi olemas, aga teadvustamata,
sest ta sai samadele kiisimustele vastused end timbritsevatelt inimestelt, eelkdige vane-
matelt ja teistelt lahisugulastelt, aga ka sopradelt, meediast, autoriteetidelt ning ta ei
olnud tldjuhul neid vastuseid sisemiselt labi kaalunud, kas ta ise ka on sama meelt voi
tegelikult mitte.

Uusaja teadussaavutused ning neil tuginev maailmavaade on paljuski péhinenud eral-
damisel ja lahtivotmisel, tksikosade uurimisel. Nii on jdutud samaaegselt nii aatomi
ehituse kui tohutute tadheparvede kirjeldamiseni, kuid véahem tahelepanu on péératud
nende nadhtuste toimimisele tervikuna. Nditeks on meie teadmised inimkeha molekuli-
dest, geenidest ja rakkudes toimuvatest biokeemilistest reaktsioonidest aukartust ara-
tavad, kuid ometi mdistame veel suhteliselt vahe inimkeha kui terviku toimimist, kehas
toimuva koordineerimist ja eriti haiguslike seisundite pdhjuseid.

Samas tekitab terviklik vaade, no suur pilt, mdnikord taiesti uue mdistmise. Klassikaline
ndide on esimene avakosmosest tehtud pilt Maast, mis andis ilma sdnadeta edasi aru-
saama Maast kui Uhest tervikust. Hoopis teistsugune naide on kiirelt arenev arusaam inim-
kehast kui paljude erinevate rakkude, sh tohutu hulga erinevate bakterite, koostoimivast
kooslusest. Kui senini on baktereid peetud valdavalt hdvitamist vaarivateks vaenlasteks,
siis nlitid jarsku ndgeme neid meie enda kehas valtimatute koostéopartneritena ning selline
vaatepunkti muutus muudab ka meie arusaama tervisest ja keha toimimisest - oleme hea
tervise juures, kui seda on ka bakterite jt mikroorganismide kooslus meie sees.

Koostdd ja konkurents evolutsioonis

Evolutsiooni kohta kiisides meenub inimestel tavaliselt Charles Darwin, ellujagémine,
dinosaurused, ahvist inimeseks saamine ning ongi peaaegu kdik. Ometi pdhineb meie
kultuur Gllatuslikult paljuski thel eeldusel, mida pdhjendatakse evolutsiooniteoo-
riaga. Nimelt arvatakse, et konkurents viib edasi, konkurents on majanduse alus ning
viimastel kimnenditel on konkurentsi tlimuslikkuse métet laiendatud pea kd&igisse



eluvaldkondadesse - loomulikult ettevdtetesse, aga ka koolidesse, isegi lasteaedadesse,
haridusse, linnade ja riikide suhetesse, kunsti, meditsiini - tkski eluala ei jaanud sel-
lest puutumata. Pdhjendusena kdlas, et konkurentsi edasiviiv jdud on loodusseadus,
ilma milleta me poleks evolutsioonis kaugele jdudnud. Selgub aga, et parimal juhul on
see pooltdde ning suurimad evolutsioonilised arenguhtpped on toimunud pigem kokku
tulemise ja koostdd tulemusena (Kull, 2018). Ka Darwin ei réhutanud eriti konkurentsi,
pigem kdige kohastunumate ellujaamist (Darwin, 2012).

1960ndatel joudis USA bioloog Lynn Margulis mikroorganisme uurides taipamiseni, et
paristuumsete (eukariiootsete) rakkude sees asuvad organellid - mitokondrid ja kloro-
plastid (viimased ainult taimerakkudes) - on tden&oselt olnud varem vabalt elavad
aeroobsed (toitainetest energia saamiseks hapnikku kasutavad) ja fotosiinteesivad (pai-
keseenergiat kasutavad) bakterid, kes on suurematesse bakteritesse lihtsalt ,sisse koli-
nud” (Margulis, 1999). Sellest annab tdestust mitokondrite ja kloroplastide DNA, mida ei
ole tihelgi teisel rakuorganellil ning mis parandub edasi s&ltumatult rakutuuma DNAst.
Praeguse teadmise kohaselt toimus sedalaadi kooselu teke, mida nimetatakse endostim-
bioosiks, umbes 1,8 miljardit aastat tagasi. See pani aluse paristuumse raku tekkele, mil-
lest on alguse saanud absoluutselt kdik bakteritest kdrgemad (keerukamad, kompleksse-
mad) organismid. Seega v&ib delda, et oleme olemas ténu bakterite koostéole!

Koostodd ja koordineeritust on maailmas oluliselt rohkem kui konkurentsi, mida esineb
loomulikult samuti ning mis kohati viibki koost66 ja uute lahendusteni, aga pigem harva.
Koost6o ja koordineerituse suurepdraseks naiteks on meie enda inimkehad - me koos-
neme 50-100 triljonist paristuumsest rakust ja umbes sama suurest hulgast bakterirak-
kudest, mis on palju vaiksemad. Need kiimned triljonid rakud koordineerivad absoluutselt
igal hetkel oma tegevust, mille suureks eesmargiks on keha elusa ja tervena hoidmine.
Me ei juhi teadlikult tihegi oma organi t66d, ometi toimivad nad ilma selleta tldjuhul
suurepdraselt. Konkurentsi pShimatte sisseviimine organismi konteksti mdjub absurdselt
vdi viitab vahkkasvajale, mis on meie kui inimeste jaoks selgelt kahjulik nahtus.

Méanguteooriast parineb mitmeid arusaamu (hiskonnas toimuva selgitamiseks ja tead-
like valikute tegemiseks. Naiteks nullsummaméangud (win-lose), kus peab alati olema
vGitja ja kaotaja. Jarele mdeldes on tanapdeval enamus ménge sellised ning see on nii
loomulik, et me isegi ei métle eriti selle peale, kuigi kes tahaks nii vdga olla kaotaja?
Samas on olemas hulk manguteooria méistega mittenullsummamange ehk ‘kdik vGida-
vad’ mange (win-win), mida vGib nimetada ka koostéémangudeks thise eesmargi nimel.
Neid mange iseloomustab kdigi mangijate aktiivne osalemine (kedagi ei jaeta vilja),
kaotajate puudumine ning mangu toimimine mitmel tasandil (kommunikatsioon, rddm
iihisest tegevusest, teineteise toetamine jne). Paljud iidsed laulu- ja tantsumangud on
selgelt koostéomangud ning tanapdevased riihmatéddes kasutatavad mangud samuti.
Kuna me thiskonnas kogu aeg mangime erinevaid mange, siis tekibki kiisimus, milliseid
méange Sa soovid mangida?

Tahelepanelikult vaadates ndeme ka maailmas (iha suurenevat koosttod, alates kau-
bandusest kuni postisiisteemi ja tanapdeval suurt osa inimkonnast tihendava internetini
valja. Koostoost raakides on oluline teadvustada koostdos osalejate iseseisvust, nagu



nditeks mitokondrite puhul, kes on sailitanud isegi oma DNA. Ehk siis koost66 peab juba
definitsiooni jargi olema osapooltele kasulik. Vaadates inimkonna arengut pikemas Maa
evolutsiooni perspektiivis, vdime mdelda, et dkki on koostéo see, mis vdib meid inimkon-
nana viia jargmisele arengutasemele, et me suudaksime suure hulga inimestega (URO
rahvastikuprognoos sajandi keskpaigaks on 10-11 miljardit inimest, misjarel rahvastik
stabiliseerub) Maal elada nii, et oleme ise s66nud, terved ja dnnelikud ning samuti on
seda teised olendid, loodus, kliima ja planeet Maa tervikuna. See on disainitilesanne,
mida me vdime, aga ei pea lahendama. See on vdimalus edasi areneda. Koik ressursi-
kasutuse, kliimamuutuste ja mitmete teiste protsesside naitajad viitavad sellele, et muu-
tuma me peame - praegune elukorraldus ei saa samal kujul enam jatkuda.

Gaia teooria

Gaia teooriale (algselt Gaia hiipoteesile) panid aluse inglise sdltumatu teadlane James
Lovelock ja endosiimbioosi teooria rajaja Lynn Margulis (Lovelock & Margulis, 1974).
Lovelock (Lovelock, 1972) vdrdles Maa ja Marsi atmosfaéari ning taipas nende pshimatte-
list erinevust. Kui Marsi atmosfaar, mis koosneb valdavalt stisihappegaasist, on keemili-
selt tasakaalus, siis Maa atmosfaar sisaldab suurel hulgal hapnikku, mis on teiste keemi-
liste ihenditega ddrmiselt aktiivselt reageeriv gaas (osaleb pdlemises, rooste tekkel jne)
ning seetdttu peaks see kiiresti erinevaid aineid okstideerima ja atmosfaarist kaduma.
Maa atmosfadris on hapnikku aga elu jaoks just parajas koguses ning ainuke seletus,
kuidas saab hapniku protsent Maa atmosfaaris nii stabiilsena plsida, ongi, et elu ehk
biosfaar tervikuna ise reguleerib hapniku osakaalu.

Samuti on Maal, erinevalt Marsist ja Veenusest, elu jaoks darmiselt sobilik temperatuur,
mis 66paeva lGikes suhteliselt vahe kdigub. Vaid astrofiitisikalistest eeldustest lahtuvana
peaks Maa keskmine temperatuur olema ligikaudu 30 kraadi madalam tanapdevasest 15
kraadist. Temperatuuri reguleerivad olulisel maaral kasvuhoonegaasid ja dhumasside
litkumine, kuid ka nende protsessidega ei saa selgitada Maa temperatuuri regulatsiooni.
Ilmselt toimub see planeedi biosfaari, atmosfaari ja maakoore koostoimes.

Gaia teooriale andis nime inglise kirjanik ja Lovelocki sdber William Golding. Gaia on
vanakreeka maajumalanna, kellest muttide jargi sai alguse kogu Universum, hiljem
Maa, mandrid, ookeanid ja kogu elu. Gaia nime on alates 60-70ndatest aastatest intui-
tiivselt kasutanud vdga mitmed 6koloogilise ja tervikliku ilmavaatega organisatsioonid
ja litkumised.

Gaia teooria viitab vdimalusele, et Maa oma biosfaari, maakoore ja atmosfaariga kaitub
teatud mottes elusorganismina, kes ise loob elu jaoks soodsaid tingimusi. Selline vaade
Maast kui elavast olendist on olnud omane vdga paljudele pélisrahvastele labi aegade
ning ka kaasaegne teadus naeb iha rohkem sellise vaatepunkti pdhjendatust Maal ja
Maaga toimuva selgitamiseks (Kull, 2018).



Polisrahvaste maailmapilt

Pélisrahvad on rahvad, kes on elanud omal maal vdga pikka aega ning kindlasti enne
tanaste riigipiiride kujunemist. Pikka aega hel maal elamine loob vaga unikaalse elu-
keskkonna tundmise, mis valjendub rikkalikus kultuuris, nii vaimses kui ainelises sfaaris.
Enamus pdlisrahvaid ndeb maailma hingestatuna - elavana. Sellises maailmanagemises
on elavad maastikud, puud, kivid, jded, maed ja loomulikult taimed, loomad ja inimesed.
Uldjuhul nahakse elavana ka kogu Maad, sellest ka véljendid nagu emake maa.

Pélisrahvastel on labi lugude, uskumuste ja praktiliste kogemuste otsekui kokkulepe
oma maaga, kuidas seal elada, kaituda, mida kindlasti ja mida mitte mingil juhul teha.
See teadmine ei ole staatiline ja poolsurnud, vaid pidevalt uuesti ellu kutsutav labi nii
igapaevaste toimingute kui harvem toimuvate oluliste piihade pidamise ja taigade (tsere-
mooniate). Kaigil maailma rahvastel on v&i on olnud omad looduslikud piihapaigad ehk
erilised paigad maastikul (puudesalud, tiksikud puud, kivid, allikad jt), mida vib ka hii-
teks nimetada. Neis kohtades on inimesed ajast aega kdinud pihasid tahistamas, abi
palumas, taigu tegemas ja lihtsalt rddmsalt koos olemas. Eestis on olnud selliseid paiku
tuhandeid, millest praegu on veel sadu teada. Kindlasti tasub tutvuda hiiekommetega
ning laheduses olevaid looduslikke ptihapaiku kiilastada.

Ka eestlased, varasema omanimega maarahvas, on praeguse Eesti territooriumil elanud
katkematult ligi 10000 aastat ning sellest ajast ligi poole konelenud meie praegusele
keelele sarnast keelt. Ligikaudu 4000 aastat tagasi tulid siia inimesed lduna poolt ning
kuttide-korilaste eluviis asendus tha enam polluharimisega. Kuid maa ja kohtadega
seonduv kultuur kandus ilmselt paljuski edasi. Seetdttu tasubki vaga tahelepanelikult
uurida meie enda parimust ja keelt mida radgime ning avastada sealt stigavaid tarkusi,
mis on otsekui pdevavalges meie silme ees, aga ometi pole me osanud siiani neid mar-
gata. Pihendame kaesolevas kdsiraamatus Eesti parimusele omaette peatiiki ning sel-
lele lisaks soovitame soojalt lugeda meie keele ilu, vége ja stigavust esile toovaid auto-
reid nagu Masing (1995), Sarv (2018), Mikita (2013) jt.

Erinevad lahenemised teadmiste saamisele

Labi aegade on inimesed tundnud huvi maailma (vélise ilma) ja oma siseilma vastu,
vaadelnud, eristanud, marganud mustreid, katsetanud ja teinud jareldusi, mis on aidanud
neil oma keskkonnas hasti toime tulla. Loomulikult oli teadjaid, kes teadsid ménest vald-
konnast rohkem kui teised, aga teadmised kuulusid justkui inimese juurde. Kaasaegsed
teadmised maailma kohta ei parine ainult uuritavast maailmast enesest, teaduslikud
teadmised sisaldavad eneses ka teooriaid, mis on kantud ideoloogiatest, mis vdivad
olla vastuolus teaduslike vaatlusandmetega (Toomela, 2016). Tanase teaduse tuumaks
on vaatluste vdi mddtmiste pdhjal hiipoteeside pustitamine, nende pdhjal ennustuste
tegemine ja ennustuste paikapidavuse kontrollimine korratavate katsete teel. Sel moel
on saadud vaga palju vaartuslikke teadmisi ja arendatud tehnoloogiaid, milleta me oma
igapdevaelu ettegi ei kujuta. Samas eraldab sedalaadi meetod maailmast mingi osa, nt



keemilise aine, viib selle laborisse, teeb sellega seal kontrollitud tingimustes katseid,
mida saab edukalt korrata ja jduab niimoodi tulemusteni. R6hutama peab, et teadlane
on sellises kontekstis end rangelt eraldanud oma uurimisobjektist ning plitiab taielikult
valistada enda kui uurija mdju uuritavale.

Looduses toimuvat, nt 6koslisteemide toimimist, loomade kaitumist, kliimaprotsesse jms
on aga raske sealt eraldada ning laborisse viia. Matemaatiliste mudelitega on vdimalik
kirjeldada elusloodust vaid teatud tasemeni. Arvestades 6kostisteemide lilkmete arvu, sh
nii elus kui ka eluta liilkmeid, siis nende interaktsioonide ehk omavaheliste suhete, suhte
vormide ja kombinatsioonide arv on nii tohutult suur, et mehhanistlikule maailmakasit-
lusele tuginedes ning matemaatiliste mudelitega selliseid stisteeme kirjeldada on prak-
tiliselt vdimatu. Samas on teada, et sellised slisteemid alluvad teatud reegliparasustele
mida on vdimalik kirjeldada tldistatumal tasandil.

Inimesed on labi aja nahtusi vaadelnud ise nende keskel (sees) olles - nad on olnud
osalevaks vaatlejaks suuremas siisteemis, mille osaks nad ise on. Sedalaadi vaatluste
ja vaikeste sekkumiste (naiteks vaib jaljendada loomade marguandeid voi haalitsusi)
tulemustena tekib samuti teadmine, mida aga sdnastatakse tihti teistmoodi - lugudena,
vanasdnadena, kommetena, mitte tdnapdevase teadustekstina. See aga ei muuda sel
moel saadud teadmisi olematuteks voi vahem vaartuslikeks. Teaduslikku lahenemist, kus
uurija (teadlane) on uuritava osa vdi uuritavaga suhestunud, nimetatakse ka pdlisrahva
teaduse meetodiks, millest on terve raamatu kirjutanud Greg Cajete (Cajete, 2000).

Ka meie kultuuriruumis on olnud sarnast, vahepeal unustusehdlma vajunud ent tasa-
pisi uuesti aktuaalseks muutuvat ldhenemist teadusele. Naiteks Johann Wolfgang von
Goethe, keda eelkdige kill poeedina tuntakse, oli véaga aktiivne looduseuurija ning tema
t66d taimedest ja valgusest on tahelepanuvaarsed. Goethe meetod (Bortoft, 1996) oli
hoopis teistsugune vorreldes ka tema kaasaegsete botaanikutega, kes puilidsid taimi
sustematiseerida ja klassifitseerida, et luua kogu maailma taimi hdlmav stisteem. Goethe
raakis taimeriigis ja Uldse kogu maailmas esinevatest tirgvormidest ja -mustritest, mille
alusel naiteks taim oma vormi loob. Goethe meetod sisaldab uuritava objekti, naiteks
taime vdi taimeosa, vaga pdhjalikku vaatlust, abiks on detailne joonistamine, seejarel
ettekujutuse rakendamist naiteks taime kasvamisest ja elutsiklist sisemise pildi loomi-
seks, seejarel uuritava no kuulamist, kus ollakse avatud uutele métetele ja taipamistele
ning viimaks uuritavaga vaimus tiheks saamist ning seelabi stigavamate alusvormide-,
mustrite ja tahenduste mdistmist. Goethe meetodiga saame uuritavast teistlaadi tead-
misi, mis tdiendavad kitsa uurija-uuritav meetodiga saadud informatsiooni ning on ole-
muselt isiklikud ja seega ka kergemini meeldejadvad. Naiteks — kui keegi on vaadelnud
ja joonistanud pool tundi thte rosinat, siis ilmselt on ta midagi rosina kohta otse, ilma
vahendajateta, teada saanud.



KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

Evolutsiooni jalutuskaik

Evolutsiooni jalutuskaik voi stvaaja jalutuskaik (deep time walk) on Schumacher

@ College’i holistilise teaduse Gppejou, bioloogiadoktori Stephan Hardingu valja t6o6ta-
tud praktika (Harding, 2009) mis muudab vdga kauge ja abstraktse Maa evolutsiooni

@ kehaliseks kogemuseks. Maa 4,6 miljardi aasta pikkune evolutsiooni ajatelg on pandud
parajalt pikka jalutuskaiku, mille jooksul saavad osalejad teada olulistest sindmustest

@ Maa ajaloos. Ideaalis on jalutuskaigu pikkuseks 4,6 km ja iga samm vastab sel juhul
umbes miljonile aastale. Hea, kui osalejad kdnnivad vaikides ning labiviija teeb aeg-
ajalt peatusi voi selgitab kondides, mis parajasti Maa evolutsioonis toimub. Retk algab
Maa tekkest ning lGpeb tanase paevaga. Labiviija voib valida ise olulised hetked Maa
evolutsioonist, mida ta osalistele tutvustab. Kindlasti tuleks viidata suurtele muutus-
tele, nagu fotosiinteesi teke, hapniku kogunemine atmosfaéri, aeroobsete (hapnikku
kasutavate) bakterite teke, paristuumse raku teke endosiimbioosi teel (seda on hea ka
osalejatega kohapeal labi mangida), sugulise paljunemise teke, osoonikihi teke, erine-
vate organismirithmade ilmumine, suured valjasuremised jne. Viimasel sajal meetril
kiirenevad stiindmused oluliselt ning viimastel meetritel muutuvad tlikiireks. Osalejad
saavad kehaliselt aru, kui vahe aega on inimene Maa peal elanud ning kui imeltihike aeg
on olnud kogu tsivilisatsioonide ajalugu, todstusrevolutsioonist radkimata.

On olemas ka rakendus Deep Time Walk, aga sellele tuginemine pole tingimata vajalik,
sest jalutuskaigu saab vaga edukalt ka ise vélja todtada.



Goethe meetod - loodusliku objekti uurimine

@ Leida igapdevaseid looduslikke objekte, soovitatavalt taimeosi, nt kabid, rosinad, mand-
lid jms ning lasta igal osalejal valida tks. Esimeseks tlesandeks on objekti igakiilgne
vaatlus ning selle vdimalikult detailne ulesjoonistamine, milleks anda vahemalt 15
@ minutit. Teiseks paluda osalejatel ette kujutada selle taime kogu elutsiiklit, nt kuidas
@ seemnest kasvab uus taim ja valmivad uued viljad. Kolmandaks lulituvad osalejad
Umber vdimalikult arksale teadvelolekule, kasutades nt vaikuseminutite praktikaid
(Jung jt , 2017), ning piiliavad margata, kas neil tekib mingeid aistinguid vdi métteid
seoses selle taimega. Neljandaks plitiavad osalejad tunnetada tihendatust selle tai-
mega (taimeosaga). Tekkinud métted ja taipamised kirjutatakse iiles ning neid jaga-

takse osalejate ringis.

»Mina Kkui ...” — identiteedi laiendamise loo kirjutamine

Osalejad kirjutavad minavormis loo, vdttes kas mdne loodusolendi (liigi), koha, aatomi,

@ keemilise ihendi, ndhtuse (vihm, veeringe), jde, jarve, mée voi terve planeedi rolli. Hea
on see lugu kirjutada just nimelt pisut seiklusjutu laadis, et mis kdik minuga juhtub,

@ kes on veel selle loo osalised, millised suhted tekivad jne. Naiteks siisiniku aatom saab
jutustada loo, kuidas ta on dhus stisihappegaasina, siis satub puu sisse, puu vanaks

@ saades satub mulda, siis uuesti 6hku, siis naiteks vdikese merelooma koorikusse, siis
merepdhja, kus muutub lubjakiviks, mis kunagi jalle maa peale tuleb, ara pdletatakse,
nii et satub jalle 6hku ja nii edasi. J&gi vdi mets vdib jutustada loo muutustest, kuidas
inimtegevus on teda mdjutanud. Lood tuleks kindlasti suuliselt esitada ning anda aega
kuulamiseks ja peegeldusteks. Seda tiitipi harjutus aitab kaasa empaatiavdime arenda-
misele. Opilaste vdime ennast asetada mdne teise inimese, aga ka olendi, eluta objekti
olukorda, samastada ennast ja vdime mdista tema eelduseid ja vajadusi toetamine on
seotud sotsiaalse padevuse arendamisega.

Variatsioon eelmisele harjutusele on vaadelda mdnda objekti erinevatest perspektii-
videst, nagu naiteks hernes. Niud paluda dpilastel kirjuta nii palju marksdnu, kui sul
meelde tuleb, mis seostub sénaga hernes. Jargnevalt kirjutada, milliste marksdnadega
vBiks hernes seostuda teadlasele, kokale, autojuhile, hiirele, valguse footonile, kima-
lasele jne.

Mé&lemad harjutused on seotud sotsiaalse ja enesemaaratluspadevuse kujunemise toe-
tamisega kuna aitab 6ppijal mdista et erinevatel osapooltel on vaated samale objektile
erinevad, pole olemas uhte ainudiget vaadet. Samuti suunavad nad dppijat m&tlema
enesemaaratlusele.



Looduse kuulamine
ning loodusega
Uhenduse leidmine

Toomas Trapido

Eraldatust, kui Uhte praeguse valitseva maailmavaate alust ja samas pohiprobleemi, on
esile toonud mitmed métlejad ja praktikud. Enese teistest inimestest ja loodusest eraldi-
seisvaks pidamine on mdttekonstruktsioon, mida on aidanud tdsiseltvdetavaks muuta
tohutu hulk fossiilenergiat transpordis, toidu tootmises, eluasemetes ja uldises elu-
korralduses. Me nagu ei séltuks niivdrd teineteisest ja loodusest kui hoopis teisest illu-
sioonist - Gihiskondlikust kokkuleppest, mida nimetatakse rahaks (Winters, 2017).

Niisiis on pdhiliseks taasleida ja tugevdada meie sidet (iihendust) loodusega laiemas
mdttes ja konkreetsemalt kohtade, erinevate taimede ja loomade ja loodusnahtustega.
Paljudel rahvastel on lugusid sellest, kuidas vanasti oskasid inimesed loomade ja lindude
keelt. Meie tlesandeks ja vdimaluseks on see keel uuesti selgeks dppida ja seda kasutama
hakata. Seda saab aga teha pariselt avatud meelega looduses olles ja seal tegutsedes.

Looduse paremaks mdistmiseks ja tundmiseks on hea teha mitmeid ja korduvaid tege-
vusi, kus viibitakse mitu tundi vdi rohkemgi jarjest looduses. Arvukad uuringud naitavad,
et sage ja pikaajaline kokkupuude metsade ja puudega ja tldse looduslike maastikega
turgutab immuunsussiisteemi, alandab vererdhk, vahendab stressi, suurendab kesken-
dumisvdimet, isegi ADHD-ga lastel, kiirendab operatsiooni v&i haiguste jargset taas-
tumist (Barton & Pretty, 2010; Berman jt, 2009; Donovan jt, 2013; Kuo & Taylor, 2004).
Naiteks tihes konkreetses looduslikus kohas regulaarne kaimine on iiks téhusamaid
stressi vahendamise ja heaolutunde loomise vdimalusi. Siinjuures on oluline just the
konkreetse kohaga suhte loomine, kuhu minek on justkui sdbra kilastamine.

Looduses viibimise eel ja ajal tasub eraldi tahelepanu juhtida erilistele kohtadele loo-
duses, nende markamisele ja kohtadega suhte loomisele. Kohad muudab eriliseks konk-
reetse inimese taju. Inimesi vdiks julgustada oma taju usaldama ning erinevate kohtade
tunnetamist katsetama. Samuti vdiks tdhelepanu juhtida elurikkusele - erinevatele liiki-
dele, eluslooduse rithmadele (linnud, loomad, putukad, puud, p8dsad, rohttaimed, mulla-
elustik, samblad, samblikud jne), maastikulisele mitmekesisusele (maastikuelementide
vaheldumisele, mosaiiksusele). Oluline on, et inimene hakkaks kdike seda markama ning
see saaks tekitada temas uudishimu, aupaklikkust, rddmu ja tihendust loodusega.



Sealjuures tuleb tahele panna, et loodusega hea kontakti saavutamise lheks aluseks
on tema tundmine. Tunda looduses ara erinevaid liike, vdi nende tegutsemisjalgi on
vajalik, et mdista tldisemaid 6koloogilisi protsesse. Looduslikud protsessid toimuvad
erinevates ajaskaalades, tthekordne metsa kiilastus on vorreldav foto vaatlemisega kuhu
on salvestatud see hetk sellest kohast. Kogenud vaatleja ja sama koha korduv kiilastaja
saab heade alusteadmiste juures mdista ja tajuda protsesside toimimist ja loogikat ning
susteemis tekkivat emergentsust.

KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED
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Teadlik kondimine

‘ Teadlikuks kondimiseks sobib nii mets kui rohumaa, aga ka keskmise suurusega dueala.
@ Teadlik kdndimine tdhendab kdndimist moel, kus inimene on oma liigutustest, kehast
tervikuna ning imbritsevast maksimaalselt teadlik. Liigutakse vaga aeglaselt, puiitakse
@ maksimaalselt jalgida nii oma keha ja selle erinevate osade liikumist kui ka keskkon-
@ nas toimuvat. Juba 5 minutit teadlikku kdndi toob inimese taielikult enda sisse kohale
ning muud métted ja tunded valdavalt hajuvad. V6ib proovida ka mingi looma, naiteks
rebase jaljendamist ehk teha rebasekdndi. Looma jaljendamine m&jub hasti nii kujut-
lusvdimele kui on heaks identiteedi laiendamise harjutuseks. Proovi pariselt olla saaki

otsiv vaga argas rebane!

Odkulliharjutus

@ Odkulli (kaku) harjutus on hea looduses toimuva markamise alusharjutus. Soovitavalt
toimub see osaleja poolt vélja valitud kohas tiksinda, aga seda vdib teha ka grupis, nt
@ ringis seistes, alguses harjutust tutvustades. Labiviija palub osalejatel kujutleda ennast
606kulliks, kellel on vaga suured silmad, mis liiguvad ainult koos kehaga. Silmad tuleb
l6dvestada ning mitte hoida vaga selget fookust mingile objektile, pigem vastupidi -
pltda vaatevalja holmata nii palju ruumi kui véimalik. Pliia margata vaatevalja servas
nahtavat ja toimuvat. Vii kded valja sirutatult ette ja siis aeglaselt kiillgedele ning ptta
oma vaatevalja laiendada, nii et sa nded kiilgedele sirutatud kasi ilma silmi liilgutamata.
Marksdnaks on silmade l6dvestumine ja samas argas tajumine samaaegselt. Niud
suuna tahelepanu kuulmismeelele. Kujuta ette, et oled 66kull, kes kuuleb absoluutselt
iga heli 360 kraadi enda imber. Ole mdnda aega taieliku nagemis- ja kuulmismeelega
markamise seisundis. Harjutuse lopus saavad osalejad omavahel jagada kogemust,

mida markasid, milliseid emotsioone see tekitas.



Oma koht
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Oma koha leidmine ja seal olemine on loodusega taasiihendumise tiheks alusharjutu-
seks. Osalejatele antakse tlesanne leida piirkonnas tks koht, mis teda kdnetab, sinna
minna, seal end sisse seada, seal teatud aja liilkumatult istuda, samal ajal tmberringi
toimuvat tajudes ja margates. Liikumatult thes kohas istudes hakkab inimene ullata-
valt paljut markama, mis Umbritsevas looduses toimub. Istumise aeg vdiks olla vahe-
malt pool tundi, veel parem kui tund. Parast voib ringis jagada oma kohas saadud mar-
kamisi ja taipamisi.

Samuti voib tutvustada paljude pdlisrahvaste kommet teadlikult erinevate kohtadega
suhelda. Kdige lihtsam on koha teretamine. Lisaks vdib kohaga suhte luua, jattes sinna
midagi ilusat vai olulist, mille oled kaasa vatnud (kivi, ldnga, miindi vms looduslikust
materjalist eseme). Tahtis on, et inimene oleks avatud ja tanulik ning valmis vastu
vGtma métteid ja taipamisi, mis selle koha peal olles tulevad.

V6ib anda ka tilesande tuua oma kohast kas laul, mingi tekst v&i vastus mingile kiisimu-
sele. See koik arendab avatust ja vastuvotlikkust uuele infole.




Teadlikkus
ja teadvuse muutumine

Toomas Trapido

Inimesi on alati huvitanud ,,suured kiisimused”- kes ma olen, mis on elu mdte, kas mul
on mingi missioon, mis on surm, kas on olemas taasstind, mis on valgustumine jne. Vdib
lpris julgelt vaita, et inimesed on ptiidnud leida neile kiisimustele vastuseid ning uuri-
nud kitsamalt oma siseilma alates aegade hamarusest. Kusjuures, inimliigi ajaloo valtel
ei ole siseilma ja valisilma kuni viimase ajani rangelt teineteisest eraldatud. Suur eral-
damine tekkis alles paarisaja aasta eest, kui enamus laane teadlastest keskendus valisil-
male, seal asuvatele objektidele, mida puiiti véimalikult objektiivselt (uurija siseilma kor-
vale jattes) uurida. Siseilmale keskendujaid hakati nimetama psithholoogideks ning ka
seda puiti teha voimalikult paljude valiste maatmiste ja katsete (nt aju-uuringute) abil.
Tanaseks, 21. sajandi kolmandaks kiimnendiks, on aga tekkinud laiaulatuslik ja tdsine
dialoog mdlema suuna esindajate vahel ning iha enam radgitakse teaduse ja vaimsuse
koostdost vdi lausa thendamisest.

Eestist parit bioloog ja filosoof Jakob von Uexkiill on toonud kasutusse mdiste omailm
(ka umwelt), mis tahistab iga organismi omakeskset maailma, ehk maailma sellisena,
nagu vastav organism seda tajub (Brentari, 2015). Igal liigil on erinevad kohastumused
Umbritseva keskkonnaga suhestumiseks, mille aluseks on keskkonnast informatsiooni
hankivate tajuorganite erinev vdlja arenemine. Keskndrvisiisteem selekteerib sellest
tohutust infohulgast vaid murdosa ja muudab selle teadvustatuks, oletades millist
informatsiooni organism vdiks tdendolisemalt vajada. Inimese puhul muutub omailm
keerukamaks struktuuriks, kuna lisaks fulsilistele ja tajutavatele objektidele kuuluvad
omailma ka abstraktsed ja virtuaalsed objektid. Omailma mitmekesisus soltub neist alus-
teadmistest, mis meil omandatud on. Erinevate keskkonnaobjekide madrkamine ja tead-
vustamine soltub sellest kui tdhenduslikud need objektid meie jaoks on. Hea lindude
tundja markab metsas méarksa enam linde kui naiteks margikoguja. Seetdttu on omailm,
meie keskkonnataju otseselt seotud meie teadmistega keskkonna kohta (Toomela, 2016).

Siseilma uurimiseks on méddapaasmatu uurija (inimese) isiklik kogemus, mida saab
ka taiesti rahuliku vaatlusmeetodi abil vaadelda ning sellest jareldusi teha. Kogemuste
saamiseks on aga vaja kasutada erinevaid siseilmale suunatud tehnikaid ning hoida
seejuures meelt avatuna. Me ei radgi siin eriskummalistest, erinevate psiihhoaktiivsete
ainete abil saadud kogemustest, vaid tdiesti lihtsate meeletehnikatega, ilma mingite
abivahenditeta saadud kogemustest, mida saab teadlikult mérgata ja vaadelda, nendest
jareldusi teha ja vorrelda teiste inimeste sarnaste kogemustega.



Kdige olulisemaks teguriks oma siseilma mdistmisel on oma meele ja tdhelepanu teadlik
uurimine. Kui inimene hakkab eristama erinevaid nahtusi oma siseilmas, neid vaatlema
ja kirjeldama, siis on toimunud oluline areng. Iga inimene on sellel teekonnal erinevas
punktis, see kehtib ka dppetdos osalejate suhtes. Seega on oluline podrata labi erine-
vate harjutuste ja tegevuste tahelepanuinimese meelele, teadlikkusele ja enesearengule
ning luua toetav keskkond teadlikkuse avaldumiseks ja arenguks. Sellised harjutused
seostuvad Vaikuseminutite harjutustega, mida ttha enam ka meie koolides rakendatakse
ning mis aitavad paremini margata enda sees ja imber toimuvat, et olla tahelepanelikum
ja hoolivam nii enda kui ka teiste suhtes (Jung jt, 2017).

KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

Meditatsioon, erinevad tehnikad

@ Meditatsiooni vdib nimetada tldmdisteks, mille sisuks on meeleseisundi muutmiseks

kasutatavad vaimsed tehnikad. Jallegi, nagu ka eespool kirjeldatud, on eelkdige tegu

@ keskendumisega oma siseilmale, selle uurimisele ning mgjutamisele soovitud suunas

(nt meelerahu loomine). Meditatsioonitehnikateks ja osaliselt ka eesméarkideks vaib

@ olla hingamise jalgimine (mis on paljude edasiste tehnikate aluseks), vaatlus, kesken-
dumine, kujustamine, mdtlus, meelerahu, heatahtlikkus, kaastunne jt kvaliteedid.

Ka ringitood labi viies tasub pakkuda meditatiivseid tegevusi, mis suunavad inimesi
mdtlema ja kogema maailma sisemist seotust ning sellega seonduvat kaastunnet ja
heatahtlikkust. Meditatiivseid tegevusi voib pakkuda dppijatele kdigi vaimset tegevust
ndudvate tlesannete eel ja kestel. MGtete rahustamine aitab osalejatel leida inspirat-
siooni ja suurendada koost6ovdimet isiklike voi thisprojektide elluviimisel. Sellised
meelerannakute nime all tuntud praktikaid on kirjeldatud paljude pélisrahvaste juures.

Teadlikkuseminutid, teadlikkuse taasloomine pdeva jooksul

‘ Kooliaasta alguses voiks kokku leppida, et iga osaleja voib algatada n6 vaikuseminuteid,
@ mil koik peatavad oma senise tegevuse, jadvad rahulikult paigale vdi istuvad ning jal-
givad umbes minuti jooksul oma hingamist. Selline keskendatud tegevus samaaegselt
@ [6dvestab, viib meele tagasi suuremasse rahuolekusse ja suurendab osaleja kohalolu.
Selliseid teadlikkusehetki vdiks kasutada olulisemate tegevuste, sh dppeprotsesside
alguses. Sel juhul on hea ka sonastada osalejate soovid tegevuse voi kogu paeva heaks
sujumiseks. Koostoos toimuvate tegevuste kaigus, eriti vasimuse tekkides, voivad tek-
kida asjatud argumenteerimised, mdistete definitsioonidesse kinni ja@mised ja muud
taolised takistavad tegurid. Sellised spontaansed vaikuseminutid aitavad osalejaid haa-
lestuda kokkulepitud tegevusele ning paremini tdhele panna oma metakognitsiooni.
Teadlikkuseminutid, nagu ka mitmed teised kasiraamatus kirjeldatavad harjutused
pohinevad mindfulness’i ehk drksa teadveloleku praktikatel (Kabat-Zinn, 2003).



Kehalised teadlikkust arendavad harjutused

@ Vaikuseminuti laadseid meditatiivseid harjutusi on soovitatav véimaluse korral teha
koos kehalist teadlikkust arendavate harjutustega, mille aluseks v&ib olla gigong, taiji,
@ jooga, teised idamaised kehalised praktikad. Ka loodusega tihendumise osas kirjeldatud
teadlik kond vai lihtsalt teadlik liikumine ruumis aitab taita sama tlesannet. Selliseid
@ harjutusi vdib teha dppeprotsesside vahel kasvdi lihikeste praktikatena ning jalle on
tahelepanu toodud kehasse, tekib keskendatus ja varskus dppeprotsessis osalemiseks.

Ahto lugu

Kasvasin lles Virumaal pélistalus, kus mu dpetajateks olid heade inimeste korval ka
mets, raba, heinamaa, pold, mererand ja taevas. Sain kodust kaasa arusaama, et edu
aluseks on arukas 606, juurte austamine ning lugupidav suhtumine inimestesse ja kesk-
konda. Elu jooksul olen mdistnud, et esivanemate vaimne parand on link ja varav maa-
ilma, eesti looduse ja iseenda stigavamaks mdistmiseks.

Eesti taasiseseisvumise ajal olin tegev muinsuskaitseliikumises ja Eesti Kodanike
Komitees. Suurema osa elust olen tegelenud rahvakultuuri ja eriti looduslike ptihapai-
kade uurimise, tutvustamise ja hoidmisega. Sellega seoses olen olnud ametis Rakvere
muuseumis, Maavalla kojas, Hiite Majas, eesti Folkloorindukogus ja Tartu Ulikoolis. Olen
tootanud ka omavalitsusesja ndustanud erinevates té6rihmades Kultuuriministeeriumit,
Muinsuskaitseametit ja sdastva metsandusega tegelevat Eesti FSCd.

Virulase ja polismaalasena on minu jaoks meie loodus, keel, parand ja inimesed tiks
tervik. Leian, et parandit on vaja uurida, tunda ja tutvustada. Eelkdige aga on vaja seda
kanda ja maista - justkui sauna, murakamoosi jt haid ja vajalikke asju. Uhe suurema
valjakutsena tajun vaajdust parandit uuesti motestada, et saaksime seda paremini
mdista ja kasutada.

Mul on olnud au ja suur heameel olla osaline hiite ja rahvaparandiga seotud kultuuri-
malu tagasiandmisel eesti rahvale. See t66 on muidugi algusjargus ja digupoolest
[6putu. Erilist uhkust aga tunnen seetle, et koos kaaslastega dnnestus meil 2000.
aastate alguses padsta kaevandamisest Virumaal asuv Rannu-Kestla raba. Piirkonna
suurim mageveevaru ja 17 kaitsealuse orhideeliigi kasvukoht on maastikukaitsealana
hoitud nii meie kui jareltulevate pdlvede jaoks.

Ees seisavad keerulised ajad, kus Eesti ja maailma majandus tuleb p&orata arutult
kasvult kahanemisele, priiskav tarbimine poorata sadstvaks ja hoolivaks eluviisiks,
elukeskkonna ja elurikkuse havitamine podrata selle taastamisele, kultuurilise mitme-
kesisuse kahanemine poorata vahemalt sdilimisele ning teha palju muid suunamuu-
tusi. Sellised muutused on meeleheitlikud, kuid nende tasuks on jareltulevate pdlvede
inimvaarne elu.



Parimusharidusest

Ahto Kaasik

Paritud tarkused uue tasakaalu otsimisel

Gaia hariduse theks aluspdhimdtteks on arusaam, et planeet Maa on terviklik elusolend
ning inimene on selle 6kositisteemi osa. Sarnane teadmine on valdav ka pdlisrahvaste
seas, sh Eesti rahvakultuuris. Kreeka Gaia vdi Ge (naissoost maajumal) ligikaudseks vas-
teks on Eestis Maaema — hingestatud ja eluandev maa. Kuid nagu on mitmekesised Maa
maastikud, elupaigad, eluskooslused ja olendid, nii on mitmekesised ka maaga kooska-
las elavad rahvad ja kultuurid. Kui Kreeka usundis stinnib Gaia tiihjusest, siis meie loo-
mislugudes siinnib maa (ka kivi, mégi, Maaema, maahaldjad jpm) ilmalinnu munadest.
Mdneti erinev on ka jumalate m&testamine. Eesti vanades loitsudes poordutakse sageli
maaemakese ja maaisakese, aga ka tuleema ja tuleisa, vee-ema ja veeisa poole. Keeles,
kus asjadel ja nahtustel iseenesest pole sugu, tajutakse loodusndhtustes ja jumalates
korraga erinevaid algjoude, nii nais- kui meesalget.

Maa ja laiemalt keskkond on elu ja kultuuri alus, kuid samas ka mitmekesisuse, sh kultuu-
rilise ja vaimse mitmekesisuse looja. Mitmed teadusuuringud on sedastanud seose piir-
konna elu- ja keelterikkuse vahel (Pretty jt, 2009; UNEP, 2003). Erinevad kultuurid on inim-
liigi kohastumused erinevate elukeskkondadega. Gaia hariduse eesmark Eestis on aidata
inimestel ja kogukondadel paremini kohaneda eeskatt Eesti keskkonnaga. Seejuures on
oluline dppida vdimalikult hasti tundma, motestama ja kasutama ainsat kultuuri, mis on
arenenud koostoimes siinse keskkonnaga. Parandidpe avardab meid ja vdib aidata leida
taas tasakaalu inimese ja keskkonna vahel ning kindlasti ka inimeses eneses.

Moned lahtealused Gaia parimushariduse andmisel Eestis

Parand ithendab meid oma maaga

Koha- ja pereparimused, regilaulud ja kohanimed kajastavad meie keskkonna erinevaid
paiku, nahtusi, ilmeid, omadusi ja ajalugu. Keskkonnaga seotud teadmised, oskused,
tdekspidamised, rahvakalender ja tavad aitavad sellesedukamalt ja jatkusuutlikumalt
toimida. Selle maa pinnas, meie looduses ja meis endiski elab edasi enamik meie esi-
vanemaist. See maa on kujundanud meid ja meie oleme kujundanud seda maad. Nénda
oleme osa oma maast, polisrahvas, mis omakorda jaguneb omanéoliste kihelkondade
polisrahvasteks.



Parand iihendab eestlasi

Me kdik oleme esivanemate kultuuripdrandi kandjad. Vastuoksa tldlevinud arvamusele
ei ole parimuskultuur vajunud muuseumiseinte vahele, vaid elab edasi siin ja praegu
meie emakeeles, paritud teadmistes, tdekspidamistes, uskumustes, tavades, hoiakutes,
ilumeeles, kdnekaandudes, mdistatustes jpm. Parand lhendab meid esivanemate ja Eesti
maaga, thendab praegu elavaid pdlvkondi. Meie tlesanne on tagada, et vaimne parand
ihendab oma maa ja esivanematega ka jareltulevaid pd&lvi. Kuivdrd vaimne kultuuri-
parand on lahutamatu osa meie emakeelest ja elavast kultuurist, tahendab parandi
teadvustamine ja vaartustamine ka iseenda tundmadppimist ja arendamist. Meie péri-
tud emakeeles ja meeles peituvad vaimsed stigavused, mis pakuvad oma maailmataju,
vaimse tasakaalu, ilumeele ja vde arendamiseks loputult vdimalusi.

Paritud tarkused on sageli vanemad kui nende t6lgendused

Meie kultuuriparandis sisalduvad teadmised kannavad ilmselt aastatuhandete vanuseid
teadmisi. Naiteks kiigutud, liugu lastud ja tuld tehtud on maletamata aegadest peale.
Sellised nahtused on pusivad, kuid nende tolgendused ajas muutuvad. Kas stiidata jaani-
ohtul tuli kurja térjumiseks, vdi hea loomiseks? Kas votta linnupetet tervise hoidmiseks,
vdi haiguste torjumiseks? Kas viia kiilakosti ja kinkida lilli heast meelest ja tihise r6dmu
loomiseks, vdi kellegi omakasupttdlikuks mdjutamiseks? Pdliste tarkuste ja tavade
tdlgendused tuleb meil valida ja monikord ehk ka luua ise.

Pole olemas iildist Eesti parandit, lildistamine vaesestab,
siilivimine rikastab ja vaestab

Meie rahvardivad, keel, tarkused, tavad ja kombed on kihelkondade kaupa omanaolised,
erilised, kohati vastukaivadki. See mitmekesisus on meie loomulik rikkus ja joud. Eesti
polisrahvad on maa- ja kihelkondade kaupa erinevad, kuid meie parandis peituv ihisosa
lildab meid ka thiseks maarahvaks, soome-ugrilasteks, eurooplasteks, pdlisrahvasteks
ja ldpuks inimesteks. Naiteks olen mina eelkdige Mahu maamees ja virulane. Seda ema
poolt. Isa poolt aga Péide maamees ja saarlane. Nendel enesemadratlustel on oma keel,
meel, maitse, tarkus ja elukogemus. Eeskatt valismaalaste jaoks olen aga eestlane ning
teatud mdtteruumis eurooplane, valgenahaline, mees, inimene ja hingeline olend.

Pea, siidame ja kdega

Teaduslikul lahenemisel on oma koht ja vdartus. Oluline on teada parandi ja selle tiksik-
nahtuste kasutamise, motestamise, levimise, muutumise, kogumise ja talletamisega
seotud tdsiasju ja dpetusi. See on tdesti tahtis. See teadmus saab aga meie rahva jaoks
motte ja otstarbe vaid siis, kui aitab kaasa parandi kandmisele ja seeldbi meie elu hoidmi-
sele ja parandamisele. Seega on vaja ka parandi dpetamisel jduda teadmistelt ja motes-
tamiselt kasutamise ja kogemiseni.

Opilastega saab siinkohal arutleda, kus on nende juured, kust on parit nende vanemad
ja vanavanemad. Millised on nende perekonna kombestikud, mis parinevad rahvakultuu-
rist? Kas mdonel lapsel on teada laule vdi mange, mida laulsid ja mangisid nende vana-
vanemad lapsepdlves?
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Laulge. Kdige lihtsam on leida ruumi ja aega laulmiseks. Laulmine Ghendab tugeva
tundejouga keha ja vaimu. See pakub korraga kehalisi, hingelisi ja vaimseid elamusi.
Laul muudab laulja jaoks aega ja ruumi. Regilaulude laulmisel tekkiv tihisvagi ihendab
lauljaid ja eelmisi pdlvkondi.

Mangige. Laulumangud pakuvad kdike seda, mida laulud, kuid suurendavad kehalise
kogemuse osa. Mdnedki neist, nagu paeva veeretamine, vdi ludimang, ei vaja palju
ruumi. Ludiménguks istutakse vdimalusel ringis maha kiilg kiilje kdrval. Uks mé&ngi-
jaist istub ringi keskele. Ringis hakkab liikuma ludi, milleks on peopessa mahtuv kivike,
tammetdru, kastanimuna, mint vms. Ringis istuvad mangijad hakkavad kdik tegema
liigutust, nagu annaksid ludi salamisi tiksteisele edasi, voi votavad seda vastu. Liigutusi
saadab laul: ludi, ludi, ludi, las kaia, las ludi, liikuda. Ringi keskel oleva mangija tles-
anne on arvata dra, kelle kdes parasjagu ludi on. Kui ta arvab dieti, vahetab ta ringiso-
lijaga kohad ja mang jatkub.

M@distatage. Mdistatamine on sarnaselt eelnevate tegevustega tiks elumdnu loojaid,
lihtne ja inimesi tihendav ajaviide, aga ka mdéjus vaimne harjutus. Mdistatus kirjeldab
tuttavat nahtust kujundlikult, teise nurga alt ja sunnib arvajaid oma meelt painutama.
Maailm on hoomamatult stigav ning sdnad ja kujutelmad kirjeldavad vaid selle piirjooni.
Jarjepidev maistatamine hoiab meele notkena ja ei lase maailmapildil kivistuda. See
on ka pohjus, miks inimeste meeli valitseda soovinud voorvéimud kunagi maistatamist
taunisid ja kohati isegi keelata putidsid. SSnamangude, mdistatuste ning metafooride
kasutamine dppetegevustes arendab sdnakasutust ja sonavara. Sellised harjutused on
Opilastele oluliseks toeks tajupdhistelt moistetelt tleminekul teadus ja stisteemmais-
telisele motlemisele (Kikas, 2010). Siin saab abiks olla mdistatuste andmebaas www.
folklore.ee/moistatused).

Maistagi saab parandiharidusse tuua ka pélise kasitoo, ehituse, viljeluse, metsanduse,
kalanduse, kombestiku jpm eluks vajalikuga seotud teadmised ja oskused. Kuid pea-
mine on leida endas parandi kandja. Parand elab seal kus meiegi.


http://www.folklore.ee/moistatused/
http://www.folklore.ee/moistatused/

Terviklik arusaam tervisest

Toomas Trapido

Tervise puhul on kdesoleva kasiraamatu raames oluline mdista tervise terviklikku ole-
must. Isikliku tervise seotust oma eluviisi, mottemustrite, perekonna, aga ka laiema
kogukonna, kultuuri ja Maa tervisega. Maailma Terviseorganisatsioon defineerib tervist
kui fulisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisundit, mitte pelgalt kui haiguse puudumist.
Tanapaeval radgitakse (iha enam ka vaimsest tervisest, mis on inimese heaoluks vajali-
kud. Gaia hariduse taustsiisteemis tuleb siia kindlasti lisada ka meid imbritseva looduse
ja kogu planeedi heaolu. VGib 6elda, et tervis on eluviis ja maailmavaade, mis loob véima-
likult palju terve olemist nii isiklikul, Ghiskondlikul kui 6koslisteemi tasandil.

Jatkusuutlik tervis algab keha ja vaimu vahelise l6he taasiiletamisest. Keha vajaduste
eest hoolitsemine - varske 8hk, puhas vesi, mitmekilgne toit, regulaarne liigutamine,
puudutus ja kilndumus - on parima vdimaliku isikliku tervise saavutamiseks esmatdhtis
strateegia. Kuidas sa hindaksid oma suhet oma kehaga? Kas seda saaks paremaks teha?
On loodud terve hulk “kehateadlikkuse” harjutusi, et taasavastada suhet oma kehaga.
On ka meditatsioone, mille eesmark on uurida keha ja selle tundmusi; nende regulaarne
kasutamine viib sageli vdimeni tajuda kehas pingeid ja ,tihenenud” piirkondi ning sinna
tahelepanu poorates end aidata.

Samuti peab tahelepanu podrata vaimsele tervisele. Kas oled mdelnud enda emotsio-
naalsetele vajadustele, nagu turvalisus ja kuhugi kuulumine? Kas oled mdelnud oma
motetele, kas need on toetavad vdi pigem negatiivsed ja [8hkuvad?

Suhte tervendamine Maaga

Pdlisrahvastele on iseloomulik arusaam terve olemisest kui headest suhetest imbritse-
vate inimeste, looduse ja loodusjdududega ning vastupidi haigusest kui tasakaalutusest
nendes suhetes. Selle taustaks on omakorda arusaam, et kdik on kdigega tihenduses, nii
inimesed, taimed, loomad, kohad, nahtused kui terve Maa ja kui keegi neist kannatab voi
on haige, ei saa ka inimene paris terve olla. Seega on jallegi oluline teadlikult tahele-
panu poorata loodusele, maastikele ning maale tervikuna, otsida ja leida suhteid koha-
like paikade, taimede ja loomadega. Suhete edendamiseks vdib ka midagi maa heaks
teha, tahistades olulisi kohti, tehes seal vaikseid tseremooniaid, istutades voi kiilvates
sobivatesse kohtadesse kohalikke taimi ning vajadusel korjates &ra loodusesse jaetud
prigi. Sarnastel arusaamadel pohinevad ka kaasaegsed teadmised meie tervise ja meid
imbritseva keskkonnaseisundi vahelistest seostest (Priiss-Ustiin jt, 2010; Remoundou &
Koundouri, 2009; SOER, 2020)
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Kehateadlikkuse kasvatamine, sh lilkumine, mangud, tants

@ Oppetegevuste viltel tuleks teadlikult tdhelepanu péérata kehale ja lilkumisele. See

algab luhikestest sirutuspausidest istuva tegevuse ajal kuni pikemalt kestvate flusi-

@ liste Gppetegevusteni valja. Tahtis on mdista keha vajadusi, keha rolli ppimises ning

luua voimalusi Gpitava ,kehastamiseks”, mille tulemusena jaab ka dppesisu tldjuhul

kergemini ja pikaajalisemalt meelde. Oppet6é vahele peaks pikkima liikumist sisalda-

vaid harjutusi ning kindlasti ka mange, mis loovad head emotsiooni. Sobivad ka mitme-

sugused rahulikud venitus- ja tasakaaluharjutused mis vdivad parineda naiteks jooga-

praktikatest. Enne dppesessioonide algust voi pauside ajal vaib naiteks viieks minutiks

mangima panna mdnusa muusika, mille saatel igatks vdib end liigutada tapselt nii

palju kui ta soovib ja tépselt nii, nagu ta tahab. Pikematel, mitmep&evastel kursustel (nt

laagrites) on mdnel dhtul on véga soovitatav vilja pakkuda 1,5-2 tunni pikkune tant-

suline litkumine, naiteks laialt levinud ‘viie riitmi’ tantsulainena v&i midagi analoogset
(Juhan, 2003).

Massaaziring

Alati to6tavad hasti massaaziringid, neid vaib teha istudes voi seistes, nii et tagapool

g olija masseerib eespoolse inimese pead, kaela, 6lgu ja selga ning mingi aja jarel toimub

@ vahetus ehk masseeritav muutub masseerijaks. Massaaziring vahendab tuntavalt pin-
geid ja stressi ning seda on vaimalik l&bi viia mdne minutiga (kuigi tavaliselt soovitakse
pikemat ringi), seda saab teha ka spontaanselt, naiteks toidujarjekorras toitu oodates.
Tanapaeva thiskonnas, kus toetavat kehalist puudutust on tldjuhul vaga vahe, anna-
vad massaaziringid vdimaluse seda mdnusal ja mitte kuidagi seksuaalselt laetud moel
kogeda ja 6ppida.



Uhiskondlikult
aktiivne vaimsus

Toomas Trapido

Uhiskonda edasiviivad (8iglust ja iildist heaolu suurendavad ning loodust hoidvad) liiku-
mised on paljudel juhtudel stindinud tasakaalu leidmisest inimeseks olemise suurte
aspektide vahel, kdesoleva teema kontekstis vaimsuse ja praktilise tegevuse vahel.
Eestis tasub tutvuda Sotsiaalsete Ettevotete Vrgustiku, Toidupanga, kogukondlike ette-
vOtmiste, puuetega inimeste eest hoolitsejate, loodushoiuliikumiste, lastekaitseorgani-
satsioonide, loomakaitsjate ja teiste samalaadsete tihendustega. Voib plitida kiilastada
ja kogeda ka kohti, kus on palju arenguruumi ehk kus asjad on paljude arvates kehvasti.
Sealjuures tuleb tiheaegselt tdhelepanu p&orata nii tunnetele kui mdistuse tasandil arut-
elule toimuva le.

Kogukonda, asutusse voi ettevdttesse dppekdikude planeerimisel tasub meeles pidada
paari lihtsat, kuid olulist printsiipi. Oppekaigu kokkuleppimisel on oluline uurida, milli-
sed on vastava organistasiooni reeglid kiilastajatele ning neid ndudeid selgitada dpilas-
tele dppekaiguks valmistumisel. Kogukonnad on sealsete inimeste kodu, mille privaat-
sust tuleb austada. Ametiasutustes ja ettevdtetes dppekdigu tdttu t66 ei peatu, seega
tuleb jargida nii ohutuse reegleid, kui ka to6tavaid inimesi voimalikult vahe hairida.
Oppekaigul olles tasub meeles pidada, et vastuvétjatel puuduvad teadmised, millised on
dpilaste eelteadmised ja kuidas kogetav seostub 8ppeeesmarkidega. Oppimise labivii-
mise eest vastutab dpetaja ning vastuvdtja saab teda selles aidata. Oppekaigu jarel peab
toimuma opilastega arutelu kogetu tle, mille abil seotakse uus kogemus varem &pituga.

KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

Erivajadustega inimeste kogukonnaga tutvumine

@ Eestis on mitu kogukonda, kus elavad koos erivajadustega (puuetega) inimesed ja
nende eest hoolt kandvad inimesed. Sellised on Pahkla Camphilli kiila, Maarja kila jt.
Kui on olemas hea otsekontakt kellegagi sellisest kogukonnast, siis tasub kavandada
@ Oppetegevus, mis poleks lihtsalt kiilastus, vaid sisaldaks p&hjalikumat arusaamist kiila-
@ elanike vajadustest, elukorraldusest, majandustegevusest ja nende abistamise véima-
lustest. Lisaks on rahvusvahelise vorgustiku puhul, nagu Camphilli kiilad, oluline aru
saada nende pdhivadrtustest, pshimatetest ja juurtest. Kindlasti tasub kulastamise kor-

ral teha kilaelanikega tihistegevusi, koos sttia, tegutseda aias, mangida jne.



Linnakogukonnad, linnaaiad

@ Eesti linnades on mitmeid kogukondlikke liikumisi, mille eesmargiks on kas the piir-
konna voi terve linna elu elavdamine, tihti ka looduse 6Gimimine linna nt linnaaian-
@ duse, putukavdilade ja linnamesinduse naol, taaskasutuseks vdimaluste loomine,
Ghiste sindmuste nt festivalide korraldamine jne. Osad neist on seotud laialtlevinud
@ rahvusvahelise Transition Towns liikumisega. Uldjuhul on selliste ettevdtmistega lisaks
tuumikrithmale rohkem vdi vahem seotud paljud kohalikud inimesed, mis suurendab
thendatust, kuuluvust ja turvatunnet. Selliste ettevotmiste kiilastamine ning eestveda-
jatega kohtumisi saab edukalt pdimida 6ppetegevuse sisse, mis avardab kindlasti osale-
jate silmaringi, pakub inspiratsiooni ning motteid oma kodupiirkonnas rakendamiseks.

Vaimse aluspdhjaga kogukondade pohimétete ja visiooniga
tutvumine

@ Mitmed suured teadlikud kogukonnad (intentional communities) on alguse saanud vaim-
sest impulsist - kas thest konkreetsest dpetajast ja tema timber koondunud dpilastest
vdi siis vaimsest dpetusest, mida kogukonna algatajad elavalt kannavad. Euroopas vdib

e naideteks tuua maailma iihe vanima ja tequsama kogukonna Findhorni Sotimaal ja

@ Damanhuri ltaalias.

Oppetegevusena tasub tutvuda méne vaimse aluspshjaga kogukonna rajamise looga,
alusvaartuste ja visiooniga, kasvamise ja sellega seotud muutustega, elukorralduse ja
kokkulepetega. Jallegi, voimaluse korral luua kontakt ja kiilastada kogukonda viisil, mis
on mdlemale osapoolele (kogukonnale ja 6pperithmale) sobiv ja rikastav.

Uhiskondlike ja 6koloogiliste valupunktide uurimine draama
meetodeid kasutades

Uhiskondlike ja ékoloogiliste probleemide uurimiseks ja mingis mattes kogemiseks on

@ vdimalik kasutada rollimangu ja teisi teatrikunsti meetodeid. Seejuures on téhtis kdigi
osaliste ndusolek, turvalise vaimse ja futsilise ruumi loomine ning piisav ettevalmistus

e nende meetodite kasutamiseks. Samas on labi nende meetodite vdimalik saada otsene
kogemus mingist probleemist, térjutud tihiskonnaliikme kogemusest vms, mis on mdju-

@ sam kui pikk kirjeldav arutelu samal teemal. Teatrikunsti meetodite kasutamisel on hea
kusida asjatundjate abi ning samas kasutada ka loovust, sest mangimine ja rollivahetu-
sed on miski, mida me teeme juba lapsepdlves ja mis on inimesele omane, lihtsalt me
kipume tdiskasvanuks saades seda dra unustama.
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2.
JATKUSUUTLIKKUS




Ave lugu

Minu tee jatkusuutlike inimsuhete teema juurde sai alguse minu elu tihest stigavast
kriisist ning kaotusevalust toibumisest. Uhtakki sai mulle selgeks, et peamine, mida
ma elus vajan, on minu tegevuse tahenduslikkus ning ihendusetunne inimestega.
Leidsin, et need kaks on vétmekomponentideks killuse ja dnneni jdudmisel.

Okokogukondliku eluviisi alustamise p&hjuseks oli eelkdige tahenduslikkuse ning
thendustunde kogemise vdimalikkus sellistes kogukondades. Soovisin hakata
stigavuti uurima inimsuhteid ning laiemalt maailmale tutvustama eluviisi, mis viib
inimesi lahemale dnne- ning rahulolutundeni, mida igatiks ihaldab. Loomulikult
tahendab kogukondlik eluviis nii mdneski mdttes oma mugavustsoonist valja astu-
mist ning iseenda ja suhetega todtamist. Raskustele vaatamata viib see tee igal
juhul rahu loomise suunas - enda sees ja seelabi kogu maailmas.

Paavo lugu

Kasvasin tles Vorumaal, kus veetsin suure osa lapsep6lvest metsade ja jarvede
vahel. Loodusega ihenduses olemine, metsas marjul ja seenel kdimine ning aia-
maal oma toidu kasvatamine oli tavaline. Mdiste ,looduskaitse® judis mu tead-
vusse alles hiljem, kui mdistsin, et kdik inimesed ei vaartustagi meie keskkonda
samamoodi ja et loodust on vdimalik kasitleda pelgalt ressursina lGputult kasvava
majandusmudeli teenistuses.

Noore taiskasvanuna stigavat isiklikku kriisi labides sai selgeks, et mu haridustee
polnud mind kuigivdrd ette valmistanud kriisideks suhete ja emotsioonide vallas.
See selgitas ka, miks maailmas laiemalt on puudulikud koost66- ja kommunikat-
sioonioskused nii paljude probleemide pdhjuseks.

Nii said mu kireks ja uurimisobjektiks koostoopohised inimsuhted ja jatkusuutlik
thiskonnakorraldus. Parast 20 aastat kestnud enesetdiendamist on selgunud, et ma
pole oma otsingutes liksi ja need teemad on slidameasjaks vaga paljudele. Sellega
seoses olen tuttavaks saanud ka tilemaailmse 6kokogukondade liikumisega, kiilas-
tanud mitmeid hastitoimivaid kogukondi valismaal ning elanud viimased 6 aastat
6kokogukonnas Vaike Jalajalg, mis on olnud seni kdige 6petlikum praktiline enese-
arengukursus.

Olen saanud selgeks, et esmapilgul utopistlikuna naivat kujutlust sddadeta maail-
mast, kus inimene on looduse lahutamatu osa, on vdimalik ellu viia, kui on olemas
vajalikud oskused ja teadmised. On palju eripalgelisi kogukondi, kus see juba toi-
mib ja kes teevad uue kultuuri loomiseks teadlikult t66d. Leian, et neilt on mdist-
lik 8ppida. Samuti tasub dppida meie esivanemate ajast, mil elati pélvkonniti koos
suurperedes, tehti suuremaid téid talgukorras ja eluliselt vajalik oli oskus hoida
heanaaberlikke suhteid.



Sissejuhatus

Ave Tuisk ja Paavo Eensalu

Kui 6koloogia tegeleb kdiksuguste suhetega looduses, siis sotsiaalne aspekt keskendub
kitsamalt inimsuhetele - iseendaga, partneriga, pere- ja kogukonnaliikmetega. Igalt elu-
alalt voib tuua naiteid, kuidas paljud head ettevdtmised on dnnestunud ténu headele
oskustele hoida suhteid. Toetavad ja usalduslikud suhted on igasuguse koostéo eeldu-
seks. See saab vaga ruttu selgeks igas inimkoosluses, kus on suhete ja neist johtuvate
tunnete, pingete ja konfliktidega vaja teadlikult ja pidevalt to6tada - vastasel korral
muutub koostd6 ja/vdi kooselu kiiresti talumatult raskeks, sest oleme inimkonnana
unustanud kunagised elementaarsed kooselu oskused.

Ajalooliselt on inimesed aastatuhandeid elanud tihedalt seotud kogukondades, kus
vadrtustati koiki lilkmeid ning austati loodust, mis andis kdik eluks vajaliku. Selleks tuli
elada vastavalt looduse riitmidele ja toidule jargnedes pidevalt rdnnata. Uleméaarane
toidu vdi varanduse kokkukuhjamine ning paljude laste saamine polnud nomaadide ran-
dava eluviisi tottu otstarbekas ega vajalik. Kdige raskemaks karistuseks eksimuste korral
oli hdimust valjaheitmine, mis tdhendas sageli surmaotsust. Nii suutis inimkond elada
loodusressursse iilekulutamata ning jai ellu ja arenes tanu koostoéle (Harari, 2016).

Paikseks jaamine ja kapseldumine individualistlikku linnaellu algas suhteliselt hiljuti
koos pdllumajanduse ja linnastumise tekkega ning kulmineerus alles viimastel aasta-
sadadel seoses fossiilkiituste kasutuselevdtu ja toostusrevolutsiooniga. Umbes 6000
aastat tagasi, kui hakati paikseks jaama ning maad harima, tletati paikkonniti esmakord-
selt kohaliku looduskeskkonna taastootmisvdime ja looduslike kataklismide koosmdjul
tekkisid massiivsed néljahadad. Sellest tulenevalt tekkis vajadus koguda varusid, mida
tuli vaenlaste eest kaitsta, selleks loodi sdjavéed (teisisdnu institutsionaliseeriti vagi-
vald) ning inimesed kolisid muiiridega kaitstud kiiladesse. Kitsikuses tekkinud konku-
rentsis kihistus tthiskond varanduslikeks klassideks, tekkisid uued tihiskonnakihid, mis
elasid teiste arvelt. Kdrgemad tihiskonnakihid eraldusid ttha enam loodusest, tekkis vaar-
kujutelm, et meie elu ei sdltu loodusest, vaid see tuleb alistada. Impeeriumide tekkega
suurenes hiippeliselt inimestevaheline vagivald. See kdik on loonud stigava tihiskondliku
trauma ning uskumused, mis elavad meis siiani ja taastoodavad puudusepdhist vditja-
kaotaja thiskonnakorraldust (Kull, 2018). Inimesed pidid leidma viisi selle sotsiaalse
traumaga toimetulekuks. Ellujaamiseks tuli muutuda tuimaks enda ja teiste valu suh-
tes. Kdigele vaatamata on valdaval enamikul inimestel tdnaseni sdilinud loomupéarane
empaatiavdime, millest annab tunnistust rahuldustunne heategudest ja stititunne teiste
kahjustamisest (Silton, 2018).

Labi aegade on olnud tksikuid indiviide, kes on otsinud alternatiive ja nende jargi elanud.
Nutd on sel teel terved kogukonnad ja vorgustikud. Pole vajadust minna lirgaega tagasi,
inimkonna tippteadmiste ja -tehnoloogia areng on joudnud nii kaugele, et saaksime
aruka majandamise korral tagada kdigi elanike heaolu ning suunata kdik jdupingutused
elu toetavate lahenduste valjaté6tamisele.



,Maailm on piisavalt suur, et rahuldada iga inimese vajadusi, kuid liiga vdike, et rahuldada
inimlikku ahnust.” — Mahatma Gandhi

Inimkonnana ellujaamiseks tuleb taasavastada koostéopdhised ja harmoonilised koos-
elamise viisid nii liigisiseselt, kui ka teiste liikidega. Koost6éle rajatud kogukondade ja
nende vorgustike loomine ning kasvatamine on lks vdimalus liikuda elamisvaarse ja
jatkusuutliku tuleviku poole. Astudes vastastikuse mdistmise, austuse ja armastava lah-
kuse teele vabastame me inimvdimed ja -leidlikkuse Uldise heaolu nimel to6tamiseks. Kui
meil dnnestub luua rahu oma peres, kollektiivis ja kogukonnas, on austusel, usaldusel
ja heal tahtel voimalus ka laiemalt kasvada ja mitmekordistuda. Kriitilise massi teooria
kohaselt piisab suhteliselt vaikesest inimhulgast, et luua Gihiskonnas laiemaid ja pusivaid
muutusi (Oliver, 2013).

Selles aspektis kasitletakse vaga erinevaid grupiprotsesse. Algselt on Gaia dppekava
loodud 6kokogukondade loomise Gpetuse jagamiseks. Seet6ttu viidatakse alljargnevas
korduvalt kogukonnale, kuid siintoodud p&himé&tted kehtivad thtemoodi igasuguste
inimkoosluste kohta, olgu tegemist klassi, dpperihma, korteritihistu, kogukonnaaia,
ettevGtte, vabalihenduse vdi virtuaalse mottekaaslaste kogukonnaga.




Kogukondlikkuse vajalikkus
ja mitmekesisuse
vaartustamine

Ave Tuisk ja Paavo Eensalu

LAra kunagi kahtle, et véike riihm piihendunud kodanikke suudab muuta maailma; igu-
poolest on see ainus, mis suudab.” — kultuuriantropoloog Margaret Mead

Milleks tldse raakida suhete ja kogukondlikkuse tdhtsusest? Kaasaegne mugav linnaelu
vBimaldab justkui kdik eluks vajaliku hankida ka Uksi elades ja arvuti eest tdusmata -
teha t66d, tellida koju kaupu, suhelda. Samas on epideemiana kasvanud inimeste, ka
noorte, arevushaired ja depressioon, vahesed suhtlemis- ja koostéooskused, séltuvused,
toitumishaired ja tildine elu tdhenduslikkuse puudus (Kiitt, 2018). Tédstusrevolutsiooni
jarel kasutusele vBetud fossiilsed kiitused on toonud meile tarbimistihiskonna ja ini-
meste tahtmiste rahuldamise, kuid see on toonud ka individualiseerumise, eraldatuse,
rahuldamatuse ja tahenduseta elud, mis pdhjustab séltuvushaireid, depressiooni ja muid
vaimse tervise hdireid.

Loomulikud vajadused

Rahuldamatuse tunde taga on rahuldamata vajadused. Lisaks toidule ja peavarjule on
inimese loomupdrasteks vajadusteks thenduse- ja lahedusvajadus, nii hingelise kui
kehalise intiimsuse mdistes. Samuti kuulumisvajadus, tdhenduse vajadus - inimesele
valmistab rahuldust teadmine, et ta on vajalik, et tema elul on mdte. Armastavas ja aus-
tavas grupis tunneb inimene end turvaliselt, mis on vajalik inimese intellektuaalse ja
emotsionaalse arengu ning loomingulisuse avaldumiseks.

Jatkusuutliku elukeskkonna, sh ka dpikeskkonna kujundamisel pakub mis tahes tihedalt
seotud inimkooslus ehk kogukond oma paljudes eri vormides vdimalusi kdikide nimeta-
tud vajaduste rahuldamiseks. Lisaks saab koos mottekaaslastega rohkem korda saata kui
lksi vdi pereringis vdimalik oleks. Teab ju Eesti vanarahvatarkus, et kaks pead on ikka
kaks pead ehk koostoiselt tegutsevas grupis vallandub grupiteadvus ehk grupitarkus, mis
on suurem Kkui Uksikisiku tarkuste summa.

Austav suhtumine kdike elavasse tdhendab, et litkmed hoolitsevad oma kogukonna eest
igal tasandil. Seejuures teravneb vdime jalgida ja tunnetada teisi, et suhelda tundliku-
malt. Umbruse tajumisel aitab kaasa oma kohutmdistva ja kdiketeadva sisehaile vaigis-
tamine ning ilmseks saab igalihe annete isikupara. Taoline mitmekesisuse vaartustamine
rikkusena vdimaldab koost6dd ja jagamist, nii on tksikult ja Ghiselt té6tades voimalik
luua uut elutoetavamat kultuuri.



Kogukonda ithendav ,,liim“ - iithtne visioon

Koik inimesed kuuluvad mingisugustesse kogukondadesse. Need vdivad olla asukoha-
pohised, nagu nditeks meie traditsioonilised kiilakogukonnad, vdi tegevusepdhised nagu
naiteks 6pikogukond klassiruumis, filatelistide klubi, voi vaid sotsiaalmeedias tegutsev
virtuaalne haputaignast leivakiipsetajate kogukond. Kogukonnas tegutsemine ei tahenda
oma individuaalsuse, vdi iseotsustuse, vde draandmist. Vastupidi, kogukonna tugevus
ilmneb emergentsena omandoliste kogukonnaliikmete erinevatest omadustest. Ka dpi-
kogukonna loomine, kas siis klassiruumis, voi huviharidusgrupis, eeldab lhtse visiooni
ja Uhiste alusvaartuste sdnastamisest. Rahvusvaheliselt tunnustatud kogukondlikkuse
uurija ja jatkusuutlikkuse koolitaja Diane Leafe Christian (2003) toonitab, et visioon peab
valjendama midagi, millega iga grupi liige suudab samastuda, millest ta on inspireeritud
ja millele ta on ptihendunud. Igatihe osaluse tagamiseks visiooni loomisel vdib kasutada
erinevaid tehnikaid, nt visiooniring, unistamisring, vastamine kiisimusele ,miks?“ (Sinek,
2018). Nii tekib tihine visioon, mis toimib kogukonda kooshoidva ,liimina“.

Oppimine toimub indiviidi ja keskkonna interaktsioonis, vastasmdjus. Ka teised inime-
sed, dpetaja, klassi vdi dpperiihmakaaslased on dppija jaoks keskkonnaelementideks.
Oppimist toetavas keskkonnas, &pikogukonda kujundavad inimsuhted, kus on sdprus,
hoolimine, vastastikune toetus. Usalduslikus dhkkonnas kulgeb koost66 kergelt ja o8-
muga. Usaldust on aga vaja teadlikult kasvatada. See kasvab siidamest stidamesse suht-
lemisest, kui lubame teistel end néha toelisena, koos ndrkuste ja tugevustega. Usaldus
loob grupis heaolutunde. Ja heade suhete pinnas kasvatab kiilluslikku vilja.

Siidame ja tunnete kaasamine

Kogukond vajab toimimiseks struktuuri, aega ja kohta inimloomuse erinevate kiilgede
jaoks. Koolitaja ja autori Clinton Callahani sdnul on just puudulik kontakt oma tunne-
tega, nende allasurumine ning sellest tulenev tuimus meid viinud 6kokatastroofi piirile.
Elu toetavate lahenduste leidmiseks ja tksteise mdistmiseks tuleb meil thendada oma
siidamed, tunded, hing oma mdistusega - nii kuuleme oma stidametunnistust ja tun-
neme empaatiat (Callahan, 2010). Inimestena vajame lisaks koos té6tamisele aega ja
kohta ka visiooniga tegelemiseks, praktilisteks koosolekuteks ja otsustamiseks, tunnete
loovaks valjendamiseks, unistamiseks, tahistamiseks ning vaikuseks.

Tavapéaraselt keskendutakse gruppides jutu sisule, kuid protsessi - mis tunded ja dhk-
kond grupis tekivad, olenevalt sellest, kas stigavamad vajadused saavad rahuldatud -
valditakse. Tunnete valjendamist kardetakse voi peetakse kasutuks, isegi halvustatakse.
Tunded on aga Ulioluliseks infoallikaks, mis vdimaldavad mdista iseend, meid tmbritse-
vat reaalsust ja teisi inimesi. Seejuures on just meie valu oluliseks varavaks kaastundele
ja kaasamisele. Tunnete autentseks ja turvaliseks valjendamiseks on erinevaid tehnikaid,
mille hulgast iga grupp v&ib valida sobiva.



Igapaevane vestlus, lugude jutustamine ja jutusauaring on suureparased viisid siidame-
tasandil kohtumiseks. Enesevaatlust soosivat dhustikku aitavad luua ka vagivallatu suht-
lemise tehnikad, kaasndustamine, vahendatud vestlused voi foorumimeetod. Oluline on
ka tahistamine, muusika, kunsti, mdngude ja naeruga, mis avavad siidant ja vdimaldavad
manguliselt tavaparastest rollidest puhata (Dyregrov, 1995).

Lepituse ja andestamise tahtsus

,,Mida suurem sa oled, seda lihtsam on tunnistada, kui sa oled teinud vea.”
— Desmond Tutu

Kogukonna ehitamine ja kooskasvamine on mdonikord valuline. Koostédoskuste ks
alustest on andestamine ja andestuse palumine, mis on eraldi 6ppimist vajav kunst.
Ilma andestuseta ei ole edasiminekut, vaid tagasipéérdumine konfliktide ndiaringi.
Kapseldumise ja kibestumise valtimiseks tasub koostéokultuuri sisse viia erimeelsuste
ja arusaamatuste klaarimise ja lahendamise hea tava. Meie igapdevaelu mdjutavad endi-
selt méodunud pdlvkondade pinged ja lileelamised, millega toimetulemiseks tuleb lks-
teist aidata ja toetada. Toetavas kogukonnas saame luua turvalise ruumi, mis suudab
mahutada ka stigavama valu valjendusi. Aktsepteerivas dhkkonnas siiraste lugude kuu-
lamine vdib avada sidameid, panna pisarad voolama ja luua tervendava maju kdigi jaoks
(Rogers, 2004).

Mitmekesisuse vaartustamine

Jatkusuutlikkes kogukondades vaartustatakse pdhimétet ,,ihtsus mitmekesisuses®, mis
kombineerib omavahel tugevad isiksused ja vdime tthendada slinergias nende ainuoma-
sed anded, et Gthiselt unistusi ellu viia. Joudmaks stinergiasse, kus tulemus on suurem kui
osade summa, on vaja teineteises parim esile tuua. Selleks tuleb kaaslaste vajadustest,
nagemustest ja annetest sama huvitatud olla kui iseenda omadest. On vaja harjutada
teiste ilu tle rddmustamise kunsti. Nii nagu 6koslsteemis, on ka kogukonnas igal selle
litkmel oma roll selleks, et kogukonnas saaksid ilmneda omadused, mida tema liikmetel
eraldiseisvalt ei ole.

Labi ajaloo oleme harjunud end oma rahvusliku, religioosse ja kultuurilise identiteedi
abil teistest eristama. Tanapaeval, kus monokultuur vahendab liikide mitmekesisust
lausa padevadega, vaartustame oma erinevusi nagu kogemuste ja tarkuse aardeid. Ringis
jagades stimboliseerime me valjendusviiside ja vaatenurkade mitmekesisust, keskendu-
des samal ajal tihele eesmargile. Igaiiks on potentsiaalne kdrgema tde valdaja.



Kogukonna tiiiipilised arenguetapid

M&jukas USA psiihhiaater ja raamatu ,Tavatu tee” autor Scott Peck (2015) on kirjelda-
nud kdiksuguste gruppide elukaares eristatavaid etappe, mille teadvustamine vdib aidata
keerukamaid aegu labida. Analoogseid etappe koostoiselt tegutsevates inimgruppides
on kirjeldanud mitmed teisedki autorid (Rogers, 2012; Truckman, 1965).

1) Pseudokogukond ehk mesinddalad, mida iseloomustab suur entusiasm ning kus
kokkutulnud heade kavatsustega inimesed plavad olla sdbralikud ja sotsiaalsed, kuid
emotsioonide ja ideede valjendamine jaab enamjaolt pinnapealseks. Kdnes kasutatakse
lldistusi ja vastastikku kokkulepitud stereottitipe. Konfliktide lahendamise asemel puu-
takse neid valtida, mis vdib valiselt jatta tdelise kogukonna mulje. Pseudokogukonnas
soositakse peamiselt ,positiivseid“ emotsioone, selle asemel, et luua turvaline ruum
aususele ja armastusele labi kdigi autentsete emotsioonide valjendamise. Selles etapis
ei toimu lilkmete ega grupi tdelist arengut ega muutust.

2) Kaos. Esimene samm tdelise positiivsuse suunas on paradoksaalselt negatiivsuse
periood. Vastastikuse sdbralikkuse fassaadi eemaldamisel paasevad valla ,negatiivsed”
emotsioonid - lilkmed hakkavad valjendama oma frustratsiooni, pahameelt ja erinevusi.
See faas on kaootiline ja konfliktne, kuid Peck (2015) kirjeldab seda kui ,ilusat kaost*,
kuna see on mark elutervest kasvust.

3) Tiihjus/vaikus. Kaosefaasist edasiliikumiseks tuleb liikmetel loobuda sellest, mis
takistab tdelist suhtlemist. Tuhjusefaasis tundub grupp vaikne ja endassetémbunud.
Eelarvamused ja hinnangud, vdimu- ja kontrollivajadus, tleolekutunne ja muud sarna-
sed motiivid, mis on vaid enesedigustuse ja/vGi ego enesekaitse mehhanismid, peavad
tegema ruumi empaatiale, haavatavusele, tahelepanelikkusele ja usaldusele. Seega ei
tahenda see etapp tlihjust motetest, soovidest, ideedest ega arvamustest. See on pigem
tuihjus kdikidest mentaalsetest ja emotsionaalsetest moonutustest, mis vahendavad voi-
met tdeliselt jagada, kuulata ja oma ideid edasi arendada. See on sageli neljast raskeim
etapp, kuna nduab vabanemist mustritest, mille inimesed on pika aja valtel valja aren-
danud, ptiides alal hoida positiivset enesehinnangut ja emotsioone. Seda etappi voib
vaadelda taasstinnina tdelise olemuse leidmiseks individuaalselt ning tdelise kogukonna
stinniks sotsiaalsel tasandil.

4) Téeline kogukond. Tiihjuseetapi labitédtamise jarel sisenevad kogukonnaliikmed taie-
liku vastastikuse empaatia ruumi. Tekib sdnadeta teineteisemdistmine, rahu, kaastunne,
austus. Inimesed suudavad thendust saada Uksteise tunnetega, kuna ei olda enam
kaitsepositsioonil. Arutelud, ka intensiivsed, ei muutu kunagi kibedaks ning inimeste
motiive ei seata kahtluse alla. Liikmete vahel tekib stigavam ja jatkusuutlikum ning sun-
dimatu dnnetunne. Erinevusi ja erinevaid perspektiive nahakse rikkusena. Konfliktide
tekkimisel nahakse neid positiivse muutuse osana ning ka erimeelsusi osatakse lahen-
dada vastastikust austust kaotamata. Juhipositsioon vdib inimeste vahel voolata, kuna
gruppi juhib kogukondlikkuse vaim (rahu, armastuse, elutarkuse ja véde vaim, kollektiivne
voi kdrgem tahe).



Suhtlemist holbustavad tehnikad

Ringis istumine

Ringis istumine ja radkimine on loodusrahvaste jaoks iseenesestmdistetav ja igipdline
suhtlemise vorm. Ringi eelisteks muude ruumis paiknemise viiside ees on vdrdsust ja
kommunikatsiooni soosiv toime - kdik on samal tasandil, kdik on vdrdselt nahtavad ja
kuuldavad. See julgustab igatihe aktiivsust ja vastutust, eriti jutusaua kasutamisel, kuna
keegi pole ruumis esile tdstetud ega tahaplaanile jaetud.

,Ilmateade” ehk ,check-in“

Parast kohaletulekut (soovitatavalt Maailmavaate aspektis osas ,Teadlikkuseminutid®
kirjeldatud viisil) vdib teha esimese lithikese eneseviljenduse ringi, mis annab osale-
jaile kaasatuse tunde labi voimaluse tuua nahtavale see, mis on neis isiklikult parajasti
aktuaalne vdi mis vdiks vdljendamata jatmise korral segada osalemist. Heaks kiisimuseks
on ,kuidas sa end praegu tunned?“, millele vGib vastata ikshaaval paari lausega vdi aja-
nappusel naiteks kdega marku andes, suunates péidla tles, keskele voi alla. Kiisimuseks
voib olla ka ,milline on praegu sinu energiatase?”. Kui dpilase toomalu on tilekoormatud
mdne hdiriva asjaoluga, murega, hirmuga, siis on dppimise ressurss ara vdetud ja edasi-
sed protsessid ei saa olla efektiivsed. Sageli piisab hairivate teemade valjalitlemisest, et
nende segav toime hakkaks taanduma.

Jutusauaring

Vabas vormis ja labisegi vesteldes on oht, et sdna saavad vaid jutukamad ning vaikse-
mad jaavad korvale, kuigi ka neil voib olla palju vaartuslikku jagada. Kokkulepitud kaitu-
mismustrid jutusaua kasutamisel abistavad Oppijat enese valjendamisel, kuna need
vabastavad t66malu pingetest (nt kas teda kuulatakse) - sau aitab kdnelejal keskenduda.
Sageli on otstarbekas selguse ja vordsete enesevaljendusvdimaluste loomiseks kasutada
jutusauaringi meetodit. See on pélisrahvaste hulgas aastatuhandete véltel draproovitud
suhtlusvorm, mida vdib kasutada kdiksuguste koosolemiste jaoks, nii praktiliste teemade
arutamisel kui nn siidameringides. Jutusauaringides on tavaliselt hdlbustaja/labiviija,
kes juhatab alguses kohaletulekut ja suunab teemasid. Lisaks vdib vajadusel maarata
ajahoidja, kes jalgib ajakasutust, ning stidamehoidija, kes jalgib, et dhkkond ei muutuks
liiga ,paiseks” (mdtlemispdhiseks, kehatunnetust valistavaks) voi tuliseks ning tal on
digus algatada igal ajal vaikuseminutit. Jutusauaringis kehtib lihtne reegel: raagib see,
kelle kdes on parajasti jutusau (selleks sobib igasugune objekt) ning iilejaanud kuulavad,
austades raakijat oma jagamatu tdhelepanuga, hoidudes mdtetes uitama minekust voi
omaenda sdnavdttu ette valmistamast ning usaldades, et valjendamist vajav ilmutab end
Oigel hetkel. Jutujarge antakse ringis edasi pari- vdi vastupaeva. Vahelesegamine pole
lubatud, erandkorras v&ib ainult paluda selgitust, kui kuuldu jai arusaamatuks. Ajapikku
jutusauaringe harjutades tekib vilumus, esinemisarevus kaob ja jaagitu kuulamine muu-
tub lihtsaks. Mdne aja pdrast tundub tavapdrane haalekas labisegi radkimine tsna eba-
tohus.



Tagasiside andmine ja vastuvotmine

Eraldi vaarib valjatoomist tagasiside andmise ja vastuvdtmise olulisus. Igasuguse kogu-
konna toimimiseks on oluline luua vdimalusi lilkmetele turvaliseks tagasiside andmiseks
ja vastuvdtmiseks. Mdnikord on tagasiside vastuvdtmise ndue isegi kogukonna kokku-
lepetes kirjas. Miks? Sageli on just iseennast ja oma kaitumismustreid raske adekvaatselt
naha. Nagu suurest maest saab lilevaate alles seda iga nurga alt vaadeldes, saame ka
endast oluliselt paremini aru erinevatelt inimestelt saadud peegelduste kaudu. Taoline
erinevate perspektiivide ehk grupitarkuse usaldamine on theks alustalaks ka muudes
kogukondlikes protsessides, nt visiooni loomises ja sotsiokraatlikus otsustusprotsessis.
Tagasiside on nii looduslike protsesside kui ka teadusliku meetodi lahutamatu osa, oskus
iseenda ja teiste tegevusele tagasi vaadata ja margata oma dppimise kohti.

Tagasiside kiisimine ja jagamine vdib esmapilgul tunduda harjumatu, ebamugav véi isegi
hirmutav, eriti negatiivse tagasiside puhul, aga kui kogu protsessis lahtutakse kaastun-
dest ja heasoovlikkusest ning eesmargiks on isiklik ning grupi areng, vdib aus tagasiside
olla suurim kingitus, mida me teineteisele saame anda. Sama vaartuslik on selle kuulda-
votmine. Voib luua spetsiaalseid kohtumisi, kus igaliks saab vdimaluse igalihele tagasisi-
det anda, kas privaatselt paarides vai ringis kdigile kuuldavalt (mdlemal meetodil on omad
plussid). Eraldi vaib piiritleda ainult positiivse tagasiside (nt tanu vormis) jagamise vai krii-
tika (valjakutsete) jagamise aja. Tagasiside andja vGib ka eksida, naiteks oma projektsioone
valjendades, aga Uldreegliks on siin see, et kui juba mitu inimest kellegi kohta sarnast
tagasisidet annavad, siis tdendoliselt on neil digus ja kuulajal tasub sellest 6ppust votta.
Tagasiside andmisel igapaevaolukorras on tahtis alati jargida reeglit, et enne jagamist
tuleb kiisida kuulajalt selleks ndusolekut ja vajadusel leppida raakimiseks kokku mdlemale
sobiv rahulik aeg ja koht. Arrituse korral tuleb oodata rahunemiseni. Ldpptulemusena loob
ausa tagasiside jagamise kultuur grupis suuremat labipaistvust ja usaldust ning véimaldab
oluliselt kiirendada oma kaitumises positiivsete muutuste tegemist.

Kaasnoustamine

Enesevaljendus ja aktsepteeriv arakuulamine on sageli vabastava toimega. Alati pole ots-
tarbekas ega vdimalik selleks tervet gruppi kokku kutsuda. Lihtne vdimalus, kuidas grupi
lilkmed saavad vajalikke teemasid vastastikku valjendada, on tiks-tihele kaasndustamine.
See sobib hasti ka Uleskerkinud emotsioonide haldamiseks, sest emotsioonide pulbitse-
des on peaaegu vdimatu tegeleda tulemuslikult millegi muuga, kuna aktiveerub meie
sisemine haavatud laps. Kuna emotsioonide juured peituvad sageli minevikus l&puni val-
jendamata autentsete tunnete allasurumises, siis nende |&puni védljendamine neutraal-
sele kuulajale vdib olla vaga vabastava toimega. Kuulajal tuleb hoiduda arutelust, hin-
nangutest, poolte vdtmisest ja nduannetest. Tema ulesandeks on lihtsalt hinnanguteta
kuulata, peegeldada, avatud kiisimusi kiisida ja kuuldut aktsepteerida. Aktsepteerimine
on esimene samm, mis teeb vdimalikuks probleemide edasise lahendamise.
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Vaba litkumine/tants/raputamine muusika saatel on heaks alguseks vdi vahepalaks
igale kogunemisele. Eriti energiataseme langemise/unisuse korral. See aitab thtlasi
aktiveerida kesknarvististeemi.

sKalaparv“ - labiviija palub grupil ruumis labisegi liikuda ja iseendale keskenduda.
Kui tks jaab seisma, siis peavad kdik seisma jaama, kui tiks hakkab liikuma, hakkavad
koik litkuma. Korrata moned korrad. Teises osas palutakse osalejatel hoida tahele-
panu tervel grupil ja korrata sama llesannet. Hiljem jagada tahelepanekuid kahe
etapi (mina/meie) erinevustest.

Ridva langetamine - grupp jagatakse 4-10-liikmelisteks vdistkondadeks, mis rivistu-
vad kahes rivis ndoga vastamisi. Iga vdistkond saab ihe ridva, oksa vms, mida tuleb
esmalt hoida tleval nimetissdrmede abil. Ulesanne on langetada ridvad véimalikult kii-
resti maapinnale, kuid sdrmed ei tohi ridvaga kontakti kaotada. Kui kdik vdistkonnad on
ridvad edukalt langetanud, jagada meeskonnat66 kogemust.

Asendite jargimine - grupp paikneb ruumis, igatiks votab omamoodi asendi ja valib
vaikides the inimese, kelle asendit hakata aeglaselt jargima. Kui liilkumine vaibub, siis
jagada grupitunnetuse kogemust.

Vordne kaugus - grupp paikneb ruumis, igatiks valib vaikides kaks liiget, kes peaksid kogu
aeg paiknema vdrdsel kaugusel, moodustades vordkiilgse kolmnurga. Osalejad hakkavad
lilkuma, igaliks pliides hoida pidevalt vérdset kaugust enda valitud lilkmetega. Liikumise
vaibumisel vdi pikalevenimisel ldpetada ja jagada grupitunnetuse kogemust.

Kohtumised - grupp kdnnib ruumis labisegi ja labiviija palub olla paari minuti valtel
endassetdmbunud (hoiduda silmsidemest) ja seejarel avatud (silmside méédujatega,
tervitamine). V8ib mdned korrad vahetada suletud-avatud olekut, et tunnetada méle-
mat olekut.

,»Ma néen sind“ - ruumis ringiliikumine, paarilise ees seisatamine, silma vaatamine ja
lausumine ,ma naen sind*, seejarel litkuda edasi ja leida mdned korrad uus paariline.

»,Mida ma nden“ — ruumis ringiliikumine, paarilise ees seisatamine, silma vaatamine
ja kirjeldamine, mida ma ndaen enda ees seisvas paarilises. Kuulaja tanab ja kirjeldab
samuti, mida tema naeb paarilises. Tanamine. Kogemuse jagamine ringis.

Jutusauaringid (alaliigid siidamering, té6koosolek, unistamisring, jms).
Unendgude jagamine ja jutuvestmine.
Isiklike lugude jagamine.

Oma tdhelepanekute jagamine grupis toimuva kohta ja nende tadhelepanekute analtii-
simine.

Teiste kogukondade visioonide lugemine, juhtumianalisid.
Uhise visiooni loomine ja jatkuv arendamine.

Grupi korraldamine tervikliku organismi pohimottel - kes soovib mida teha?
Toogruppide moodustamine kogukonna vajaduste ja isiklike huvide ja oskuste baasil.



Suhtlemisoskus - konfliktide
lahendamine, holbustamine
ja otsuste tegemine

Ave Tuisk ja Paavo Eensalu

Koik inimkooslused peavad leidma sobiva juhtimismeetodi. Avatud loovuse ja loomu-
paraste juhtimisvdimete vadljendumiseks on vaja seda toetavaid juhtimisprotsesse. See
osa keskendub gruppide sisemisele korraldusele, kasitledes muuhulgas sagedamini ette-
tulevaid raskusi ning oskusi, mis parandavad grupiprotsesside sujuvust. Kaasavad tehni-
kad annavad inimestele haale oma elu puudutavate otsuste tegemisel. Mis tahes grupis
osalemiseks tuleb meil omandada efektiivsed suhtlemisoskused.

Konsensuslikud otsustusprotsessid

Konsensuslik otsuste tegemine laheb tavalisest enamushaaletusest stigavamale, saavu-
tamaks otsust, mida kdik grupi lilkmed on valmis toetama. See protsess puisib pohimottel,
et iga inimene teab osa tdest. Jarelikult tuleb igale grupi lilkmele anda aega ja ruumi
enese kuuldavaks tegemiseks. Uksikindiviidid ei tohi grupis domineerida. Konsensuse
puhul, nagu 6koststeemideski, on iga indiviid valitseja ja samas valitseb tema tile terve
kogukond labi oma vastastikuste suhete vorgustiku.

Konsensus on otsustusmeetod ja see tuleb kohandada grupi vajaduste ja eesmarkidega.
Konsensuse variatsioone on tthehdalsest otsustamisest kuni kvalifitseeritud haalteenamu-
seni. Eesmark on leida parim voimalik lahendus oluliste kiisimustega edasi liilkumiseks.

Et dratada konsensuse jdudu ja maagiat, peavad olemas olema jargmised vaartused ja
elemendid: hea informeeritus ning kindel piihendumine konsensuse-protsessile; valmis-
olek jagada vdimu; thine eesmark ja kogu protsessi téhus labiviimine, sealhulgas ka
paevakordade ja reeglite kasutamine.

Samuti tuleb gruppidel luua tingimused mitte ainult planeerimiseks, vaid ka tagasisideks,
peegeldamiseks ja hindamiseks. Mis ldks hasti? Mida oleks saanud paremini teha? Kuidas
meil laheb grupina ja tksikisikutena?

Konsensusmeetodi kasutamise puhul ei hdaletata. Ideid voi ettepanekuid tutvustatakse,
kusitakse kiisimusi, arutatakse ja ldpuks joutakse otsuse tegemiseni. Otsuse tegemise
puhul on konsensuslikus grupis osalejal kolm vimalust:

Anda nousolek - kui iga grupi liige, valja arvatud kérvalseisjad, ttleb ettepanekule ,jah“,
on konsensus saavutatud.



Jaada korvale - inimene jaab kdrvalseisjaks, kui ta ei saa/ei pea vajalikuks mingil pdhju-
sel otsustamisel osaleda, aga usaldab ilejadanud gruppi otsuse tegemisel.

Blokeerida - selle sammuga peatatakse otsustamisprotsess, vahemalt mdneks ajaks.
Blokeerimine on tdsine asi ning seda vdib kasutada vaid juhul, kui inimene tdesti usub,
et kdesolev ettepanek vdiks kasutuselevdetuna rikkuda terve grupi moraali, eetikat voi
turvalisust.

Alternatiivid konsensusele: konsensus-miinus-iiks, kvalifitseeritud haalteenamus, 75%
enamust voi mistahes muu olukorda sobiv lahendus.

Ulalkirjeldatud viisil konsensuse kasutamisel on ka omad miinused. Uhe inimese vdi-
malus blokeerida otsuseid v&ib tekitada grupis rohkem rahulolematust ja konflikte kui
enamushaaletuse kasutamine, mille puudusi see meetod plitidis lahendada. See vdib viia
stigava moraalilanguse v8i manipuleerimiseni inimeste poolt, kes kasutavad protsessi
kontrolli saavutamise eesmargil.

Selle probleemi lahendamiseks on tiha rohkemates organisatsioonides hakatud kasu-
tama uuemat otsustusmeetodit sotsiokraatia ehk diinaamiline juhtimine ning selle
variatsioone (nt holakraatia, sotsiokraatia kdigile (SoFA) ja sotsiokraatia 3.0).

Sotsiokraatia

Sotsiokraatia on juhtimissiisteem, mille eesmargiks on saavutada lahendusi, mis loovad
harmoonilise sotsiaalse keskkonna ning produktiivse organisatsiooni voi ettevotte.

Sotsiokraatias eristatakse otsuseid, mis puudutavad kitsama fookusega t66gruppe voi
kogu organisatsiooni. Otsuseid tehakse teatud miinimumnduetele vastava ndusoleku
(consent, mitte consensus) andmise teel, mis tdhendab, et grupp saab liikuda edasi parima
otsusega, milleni suudetakse jduda, teadmisega, et otsust saab igal ajal korrigeerida tihi-
selt kokkulepitud tagasisidemeetmete abil. Vdimu vdrdne jaotumine tagatakse vastuvai-
dete esitamise konkreetsete reeglitega - vastuvdited peavad olema kaalukad ja p&hjen-
datud, nt kui ettepanek kahjustab kogukonda vdi takistab isiku edasist osalemist. Samas
ndusoleku andmist ja otsuse vastuvdtmist hdlbustavad pohimotted, et otsus peaks olema
liksnes praeguseks piisavalt hea ja proovimiseks ohutu. Siiski on oodatud ka vastuvdited,
kuna eesmargiks on kogu grupi tarkust ara kasutades jouda vdimalikult kvaliteetse ja
informeeritud otsuseni, mida kdik lilkmed toetaksid (www.sociocracy.info).

Sotsiokraatia naeb uhtlasi ette ringidel pShineva organisatsioonistruktuuri, kus tava-
parase vdimuhierarhia asemel kasutatakse tldistustasemete hierarhiat, kus iga alagrupi
lilkme h&al on vardselt esindatud tilemises (koordineerivas) ringis.



Protsessi holbustamine

,HBlbustamine” tdhendab lihtsaks tegemist. Protsessi hdlbustaja (ka ,labiviija“) teeb
koik, et grupi tlesanne muutuks lihtsamaks. Ta on ,teeniv juht®, teenides otsustamis-
protsessi juhtimisel gruppi. Hélbustaja vastutusala on:

— teadlikkus grupi kui terviku vajadustest ja sihtidest;

— kohtumispaiga ettevalmistamine ja vajalike vahendite toomine (kirjutusvahendid jne);

— usaldusliku ja turvalise atmosfaari loomine;

— osalemisaktiivsuse tasakaalustamine;

— kindlustamine, et peetakse kinni pdevakorrast ja ajakavast (v3ib maarata ka eraldi aja-
hoidja);

— grupi energia hoidmine keskendununa ja iilesandele orienteerituna (vdib méaarata ka
eraldi siidamehoidja);

— vastuolude véljatoomine ja nende lahendamiseks vdimalike protsesside valjapakkumine;

— Uhisosa tajumine, konsensuslikkuse kontrollimine;

— kokkuvotte tegemine;

— sobivate jatkutegevuste juhatamine.

Mé&ningase harjutamise jarel on enamik meist voimelised protsessi hdsti hdlbustama.
Hea on grupis rolle manguliselt vahetada. Hea hélbustaja omaduste hulka kuuluvad kan-
natlikkus, emotsionaalne tasakaalukus ning flisiline sitkus, nagu ka hea kuulamisoskus
ning vdime koguda ja sdnastada mdtted selgeks, artikuleeritud kéneks. Vajame paind-
likkust ja valmisolekut katsetada, sailitades positiivse hoiaku probleemi lahendamise ja
inimeste suhtes. Terviklikkuse, huumorisoone, isikliku soojuse ja kriitika omaksvétmise
vdime edendamine on tahtsad omadused tagamaks, et me kasvatame oma vdimet gruppi
hasti teenida.

Suhtlemisoskused

Siin kirjeldatud oskused on tugevalt seotud M. Rosenbergi vagivallatu suhtlemise sis-
teemi printsiipidega (Rosenberg, 2014), kuid samas on nad ka inspireeritud budistlikest
Opetajatest nagu Thich Nhat Hanh (Hanh, 2014). Stidamest tulev suhtlemine on kogu-
konna ehitamise juures hadavajalik. Eesmark on tugevdada meie suutlikkust vastata
teistele ja endale kaastundlikult, eriti just konfliktolukordades. Rhk on meie isiklikul
vastutusel selle eest, kuidas me kaitume ja teistele vastame. Stigava kuulamise harjuta-
mine (vt lahemalt kuulamistasemete harjutust) suurendab austust, tdhelepanelikkust ja
empaatiat. Kasutades sdnu maistlikult, armastava lahkusega, praktiseerime me suure-
meelsust ja loome inimestevahelist usaldust.

Konfliktide lahendamisel on hea alguspunkt dppida valjendama hinnangutest vabu, hoo-
likaid tahelepanekuid. Jargmiseks tuleb meil saada teadlikuks oma tunnetest ja dppida
neid lugema nagu indikaatoreid, mis naitavad, kas meie vajadused on rahuldatud v&i



mitte. Me vdime oma tundeid véljendada ilma teisi slidistamata v6i riindamata. See
vdahendab tdendosust kohata teiste inimeste kaitsereaktsioone.

Oppides &ra tundma enda ja teiste siigavamaid vajadusi, saame selgelt sénastada, mida
me soovime. See tdhendab selgeid palveid ilma ndudmiseta, et need saaksid taidetud.
Kdigil inimolenditel on samad pdhivajadused - see teeb vdimalikuks Uksteisega tihen-
duse loomise ja sligava teineteisemdistmise. Keskendudes sellele, mida me méarkame,
tunneme ja vajame, avastame diagnoosimise ja kohtumdistmise asemel omaenda kaas-
tunde ilu. See on peamine, mis vdimaldab luua vastastikusel siidamest andmisel p&hi-
neva voo iseenda ja teiste vahele.

Kui oleme vdimelised vastu votma kriitilisi ja vaenulikke sdnumeid ilma neid isiklikult
vGtmata, alistumata vdi enesehinnangut kaotamata, teame, et oleme &igel teel.

Konfliktidega toimetulek

Konfliktid on véltimatud. Need kuuluvad meie ellu nagu tormid mitmekesise ilmastiku
juurde. Oigupoolest annavad erinevused tdeliselt mitmekesistes gruppides tunnistust
grupi tervisest ja innustavad loovust. Kdige tahtsam on dppida muutma oma seisukohta
konfliktide suhtes, jdudmaks nende valtimiselt nende vaatlemisele huviga ja avatult. See
tahendab valjumist ,voitja-kaotaja“ vaatenurgast ja sisenemist ,,kdik vdidavad®” (win-win)
omasse. ,Kdik vdidavad“ lahendused saavad vdimalikuks parast seda, kui koik konflikti
osapooled on dra kuulatud ja mdistetud.

Sageli téhendab see, kui me peame olukorda ,konfliktseks®, et me oleme kaotanud tihen-
duse voi moistetud olemise tunde. Enne kellegi arvamustega ndustumist vai mittendus-
tumist proovi hadlestuda sellele, mida teine inimene tunneb ja vajab. Selle asemel, et
oelda ,ei”, kisi, milline sinu vajadus ei lase sul 6elda ,jah“? Kui tunned arritust voi viha,
saa teadlikuks oma rahuldamata sligavamast vajadusest ja sellest, mida sa saaksid selle
rahuldamiseks teha, keskendumata méttele, mis on valesti teiste vdi sinuga.

Harmoonilist suhtlemist takistavad emotsionaalsed reaktsioonid, staatused ja privilee-
gid, konfliktide kultuurilised ja Ghiskonnakorralduslikud juured, klats, isiklikud riinnakud
ja ktinism.

Vahendajaga vestlused

Kui kahe inimese vaheline vestlus ei anna emotsionaalse laetuse t&ttu tulemust, voib
asjade selgeksraakimiseks appi paluda erapooletu vahendaja. Vahendaja rolliks on jaada
erapooletuks ja hoida turvalist hkkonda, andes osapooltele vordselt sdna, paludes pee-
geldada 6eldut ja andes vagivallatu suhtlemise pohimotteid kasutades ruumi hinnangu-
vabale valjendusele, tunnetele, vajadustele ja soovidele.



"KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

TR

Hd&lbustamisoskusi saab dpetada, ette naidata ja harjutada labi treeningu, mis sisaldab kdike
vajalikku: ajakava planeerimine, kohtumispaiga ettevalmistamine, protsessi pdhireeglite
kehtestamine, kohtumise hindamine, koost66d soodustava keskkonna loomine, hdlbustaja
paljude rollidega toimetulek, eneseteadlikkuse tdstmise vahendid, mdtlemist soodustava
keskkonna loomine, grupidiinaamika ja hélbustaja oskuste kasvatamine grupis.

Manguline meeskonnat66 harjutus ,,6koloogiline kodumasin®

@ Grupp jagatakse 5-6-liikmelistesse riithmadesse. Rilhmade tlesandeks on 10 minuti
véltel ette valmistada luhike s6nadeta etendus, kus liikkmed moodustavad oma keha-

@ dest kodumasina. Seejarel toimuvad etendused ja pealtvaatajad peavad ara arvama,
mis masinaga on tegu. Meeskonnat66 kogemuste jagamine.

Grupitarkuse mang ,,pimeda juhtimine®

Grupp paikneb ruumis kaikvdimalikes asendites. Uhel inimesel seotakse silmad kinni
@ ja tema ulesandeks on labida teekond, mis kulgeb inimeste vahelt alt ja pealt, mille
@ labiviija naitab ulejaanud grupile ette. Seejarel on grupi tlesandeks ,pimedat® oma

kogemuste jagamine.

Koosolek

@ Koosoleku labiviimise etapid sotsiokraatlikku otsustusprotsessi kasutades:

&
N4

. Avaring, ,ilmateade®, isiklik.

. Funktsioonide jagamine - holbustaja, sidamehoidja, ajahoidja, kirjahoidja.

. Labiviija juhtimisel maaratakse paevakava.

. Esimene paevakorrapunkt. Teema esitleja selgitab olukorda, mis vajab otsust.

1
2
3
4
5. Tapsustavate kiisimuste ring, olukorra selgitamise faas. Ei avaldata veel arvamust.
6. Arvamuste ring voi kaks, teiste arvamusi kuuldes véib oma arvamus muutuda.

7. Aeg vabaks aruteluks.

8. Labiviija esitab ettepaneku, teised voivad aidata sGnastada.

9

. Nousoleku andmise ring, vGib 6elda ,jah® v&i voib Gelda ,ei”. ,Ei“ ttlejad toovad
parast ringi oma kaalukad argumendid esile.
10. Kui on kaalukaid argumente, mis ei luba otsust vastu votta, siis kas muudetakse
kohe ettepanekut, maaratakse otsusele prooviaeg koos hindamiskriteeriumitega voi
tehakse tédgrupp, kes téotab mingiks ajaks vélja parandatud ettepaneku (voi saade-
takse kdrgemasse ringi).

11. Lopuring, kus ei arutata enam sisu, vaid antakse tagasisidet protsessi kohta.
12. Otsuse tegemine on suur asi, mis vaarib tahistamist - laul, tants, hiite vai plaks.



Vahendatud vestlused

' Kolmestes gruppides mangida kordamoda labi reaalse voi valjamdeldud probleemi voi
konflikti lahendamise vestlusi vagivallatu suhtlemise pshimatteid kasutades.

4

Kuulamistasemete harjutus

' Stigava kuulamise oskus on inimgruppides usalduse loomisel tiks olulisemaid oskusi.
Harjutus vdimaldab tunnetada, kuidas mdjub erineva stigavusastmega kuulamine.
Mé&ngida paarides labi vestlused véljamdeldud teemadel (nt mure/probleem). Labiviija
‘ demonstreerib esmalt iga tasandit paarilisega. Seejarel jagunetakse paaridesse ja
ollakse kordamédda kuulaja ja raakija rollides. Harjutada nelja kuulamistaset: 1) mitte-
V huvitatud (kuulaja mdtted on mujal, vahetab teemat, vaatab telefoni jne); 2) enese-
keskne (kuulaja ra&gib vastates iseenda kogemustest ja annab ndu); 3) empaatiline
(kuulaja keskendub teisele, peegeldab kuuldut, valideerib); 4) generatiivne (kuulaja jal-
gib lisaks sonadele ka ridadevahelist, kehakeelt, vaikust, tunnet endas, teises ja atmo-

sfaari ruumis). Igale etapile 3-6 minutit. Ldpus jagada ringis téhelepanekuid.

e T B sacadi ? R T I



Isiklik joustamine
ja juhtimine
Ave Tuisk ja Paavo Eensalu

Maailmas praegu kehtivad vimusuhted ei ole enamusele planeedi elanikest toonud rahu
ega heaolu. Siiski ei ole vdim ise halb ega hea. Inimesed on teadlikkust omavad olendid,
kellele on antud vaba tahe ja vaba valik, nii et oma vdimu kaotamine tdhendaks eitada
oma vastutust. Vdim tdhendab siinkohal meie vdimet luua, sdilitada, muuta ja mdjutada
inimesi, gruppe, stusteeme ja elu. See on meie vdime panustada teadlikult evolutsioo-
niprotsessi. Olemaks suuteline vdtma positiivset hoiakut enesejdustamise suhtes, on
vaja eristada kahte tutipi jdude: repressiivne vdim, mis domineerib elu ile, ja loov vagi,
mis on lahutamatu osa loovast elujdust enesest.

Repressiivne voim

Repressiivne voim surub alla elujdudu inimestes, thiskonnas ja looduses. Repressiivse

jou juured pdhinevad hirmul ja usaldamatusel. Globaalkultuuris valitsevad teatud eeldu-

sed, mis loovad mulje repressiivsuse kasuks otsustamise mdistlikkusest:

— meie planeedil ei jatku kdigi jaoks kdike;

— maailm koosneb erinevatest iseseisvatest tiksustest (st ma olen end iimbritsevast
eraldiseisev);

— darvinismi valetdlgenduse jargi voidab tugevaim, jarelikult jadvad inimolendid alati
kaituma omaenda kasu huvides (konkurentsi paratamatuse pdhjendus);

— olla maistlik tahendab teha asju, mida me ei taha teha;
— me vajame kaitset vaenuliku keskkonna eest, teised kasutavad dra iga nérkust, mida
me naditame.

Ometi jatab enese kaitsmine soovimatu tagasiside eest keskkonnast meid ilma ka eluli-
selt vajalikust informatsioonist. Selleks, et saada terve keskkonna terveks osaks, tuleb
meil end avada.

Loov vagi

Loov vagi rakendab meie isiksuse, oskused, teadmised ning maailmavaate elu teenis-
tusse. Eeldused, mis toetavad loova vae kasvu, on:

— meie planeet on targa majandamise korral killuslik paik;
— elu pakub meile pidevalt parimaid vdimalusi kasvamiseks;



— elujdulised lahendused on need, mis rahuldavad kdigi osapoolte vajadusi, viies ,,kdik
voidavad” (win-win) olukordadeni; ,kdik vdidavad lahendused on alati véimalikud
ning tks peamisi liikidevahelise suhete vorme;

— elujoulised lahendused pohinevad kdigi planeedi elanike vajaduste austamisel;

— inimestel lle maailma on samad pdohivajadused (toit, peavari, tdhenduslik t66,
armastus ja austus).

Oma vae tagasi saamine

Kui vaadata asjade seisu maailmas, on selge, et aeg on enam Kui kiips drgata ning tagasi
saada oma isiklik vagi ja lootus. Vastuvdtlikkus koos arksa reaalsustajuga annavad meile
hindamatut teavet selle kohta, mida meil tuleb teha. Loov vdgi darkab, kui me laseme endas
valjenduda oma loomulikel annetel. Kogukond meie timber v&ib selles protsessis mangida
vGtmerolli, kuna Umbritsevate inimeste tagasiside on arenguks hadavajalik. Milles taju-
vad teised meie ndrkusi ja tugevusi? Nii koha- kui mdtteviisi pdhised kogukonnad pakuvad
meile ohtralt véimalusi omanéoliseks enesevaljenduseks elu uutes ja tundmatutes vald-
kondades. Meid motiveerib usk sellesse, et meie andeid nahakse, tunnustatakse ja need
loovad heaolu kaiges, mida me armastame (Deci & Ryan, 2004; Brophy, 2014).

Pstihholoogiliste baasvajaduste, nagu autonoomiavajadus, kompetentsusvajadus ja seo-
tusvajadus, toetamise strateegiaid on vaga erinevaid ning esmapilgul dpetaja/juhendaja
ei pruugi teha midagi, mis baasvajadusi parsib. Samas on motivatsiooni toetamise votme-
koht mdistmises, et baasvajadused peavad olema toetatud dppija perspektiivist - pole
oluline, mida enda arvates opetaja teeb, vaid see, kuidas dpilane seejuures oma baas-
vajaduste rahuldatust tunneb (Deci & Ryan, 2004).

Rohujuuretasandi véim

Vastutust jatkub kogukonnas piisavalt, et igaliks saaks oma osa. Juhirolli vétmine tkskaik
millises valdkonnas tdhendab eelkdige vdga vajaliku t60 enesele vdtmist. Kui oleme kord
ise grupi juhtimise valjakutset kogenud, tunneme tanutunnet teiste suhtes, kes juhirolli
votavad. Metshaned illustreerivad seda mdtet hasti: alati lendab tiks hani ees, pakkudes
teistele tuulevarju ja naidates suunda. Kui ta vasib, tuleb tema asemele teine. Kogukonnas
on igaiiks teretulnud votma juhirolli oma oskustele vastavates valdkondades.

Organisatsiooni Ulesehitamisel on piir repressiivse ja loova jou vahel habras ning tks
peamisi vaidluspohjusi. Juhtimismudelid peavad muutuma vastavalt grupi vajadustele,
olukorrale ning ka grupi lilkmete suurenevale loomulikule autoriteedile. Vaga tahtis on
luua labipaistvus staatuse ja privileegide osas. Kdrgema staatusega inimesed peavad
olema eriliselt vdimekad kriitika omaksvotmisel ja sellega to6tamisel.

Paljudes Gihiskondades ei kasva autoriteet loomulikult ja paindlikult valja andest ja isikli-
kust tarkusest, vaid tuleneb staatusest ja privileegidest, nagu keel, sugu, kasvukeskkond,
haridus ja nahavarv. Meil tuleb neid piire tunnistada ja need lletada, et saavutada kogu
inimpotentsiaal! Kaastunde ja sdpruse puhtaim valjendus avab tdelise rohujuuretasandi
vdimu. See tahendab repressiivse vdimu vastu valja astumist, isegi kui ohvrid ei saa enda
eest raakida.



Loova juhi omadused

— Vodime iseend ja kogukonda teenida;

— oma annete, eheduse ja taiuslikkuse jagamine;

— selgus oma eesmarkides;

— kogukonna teenistuses olemine vastutasu ootamata;

— teiste nagemine 6petajana;

— vdime ndha Kiirelt suuremat pilti;

— pldue leida olukorda puudutav tode kdikidest vaatenurkadest;

— teiste julgustamine juhiks saama;

— teadmine, et muutus on pidey, lastes asjadel olla ja keskendudes hetkele;
— eluloomuliku kulgemise jargimine;

— teadlikkuse suurendamine kdigis olukordades, arvustamise asemel aktsepteerides;
— enese tundmine, labipaistvus oma ndrkustes ja tugevustes.

Emotsionaalsed kihistused

Emotsioonid mdjutavad olulisel maaral meie kaitumist suhetes. Labielatud emotsioo-
nide mdju aitab paremini maista Sveitsi psiihhoterapeudi Samuel Widmeri ja psiihho-
loogi Christoph Thomanni kirjeldatud tuuma-kesta mudel (Thomann, 2010). See selgitab,
kuidas inimese arengu kdigus kujunevad tema psiihika pdhiolemusliku tuuma timber
emotsionaalsed kihid. Mudelit vdib kujutleda sibulana, mille tuum on meie algne, puhas,
armastav olemus, meie elutahte allikas. Tuuma timber kujuneb arengu kdigus kogetud ja
labitootamata traumade tottu valu ja kannatuste kiht. Kuna need tunded ndivad sageli
talumatud, ehitatakse jargmine kiht - kaitsekiht, mis koosneb emotsioonidest, nagu viha,
agressioon, raev ja pdlgus (joonis 3). Nende eest karistatakse last sageli armastusest
ilmajatmisega, mistdttu moodustub jargmine kiht - kohandumiskiht, mille iseloomuli-
keks omadusteks on igavustunne, tiilpimus, tuimus ja depressioon. Kui inimene soovib
taasleida oma dnnetunde, tuleb need kihid avastada ja labi té6tada. Seejuures kaasneb
igast kihist labiminekuga sageli tajutav hirm/emotsionaalne valu, mis vajab Gletamist.
Inimene on reeglina valmis muutuma siis, kui muutumisega seotud valu tajutakse vaik-
semana kui samaks jadmise valu.

Tunnete allasurumine on vdga energiamahukas. Teeneka keskkonnaaktivisti Joanna
Macy sdnul voetakse meeleheite allasurumiseks kuluv energia loomingulisema tegevuse
arvelt, jattes energianalga paindlikkuse ja loovuse, mis on vajalikud varskete visioonide
ja strateegiate loomiseks (Macy, Brown & Fox, 1998).



1. Tuum, puhas
armastav olemus,
eluenergia,
terviklikkus

2. Allasurutud valu
ja kannatuste kiht
(huljatus, abitus,
soltumine, tksildus,
hirm)

Hi
3. Kaitsekiht (viha, irm

agressioon, raev,
pdlgus, kadedus,
dramaatilisus,
stiiidistamine jne)

4, Kohandumiskiht
(igavus, tuimus,
tlpimus, depressioon,
ebasiiras fassaad)

Joonis 3. Inimese arengukeskkonnast ja -tingimustest tulenevad emotsionaalsed kihistused (Thomann, 2010).

Kiips ja ebakiips kditumine

Vastastikusel lugupidamisel ja austusel pShinevate suhete loomisel ja hoidmisel on olu-
line, et kaitutaks viisidel, mida v&ib nimetada kiipseks. Tegelik kaitumine ja suhtumine
teistesse on olulisemad mis tahes valjakujundatud arvamustest iseenda kohta (nt ,olen
alati hea inimene®), seega on alati oluline margata oma kaitumist. Samuti lihtsustab see
~puha piiri“ seadmist, ,ei“ itlemist, kui markame kellegi teise ebakipset kaitumist, pak-
kudes talle diagnoosimise v&i aratdukamise asemel tuge. Kui soovime vastastikku toeta-
vaid suhteid, tasub v&tta oma isiksuse arengus stidameasjaks liikumine kipse kaitumise
suunas nii Uksikisiku kui tthiskonna tasandil.

Ebakiipseks kaitumiseks voib pidada naiteks ebaausust, isekust, vastutuse valtimist voi
lilgset vastutuse vdtmist, enese vdi teiste stutidistamist, hinnangulisust, ohvrirolli, pas-
siivset ja aktiivset agressiivsust, klatsi, provotseerimist, piiride mitte seadmist, teiste
piiride tletamist, segaste sdnumite andmist, domineerimist, manipuleerimist, sundust,
oma eksimuste mittetunnistamist, erikohtlemise ndudmist, liigset valise tunnustuse
otsimist, liigset konkureerimist, omanditunnet (inimeste suhtes) jne.

Sellised kaitumisviisid toovad suhetes kaasa konfliktid, vdimumangud, kaasséltuvuse,
vaaritimdistmised, vaga polariseerunud ja piiravad soorollid, eraldatuse, ahistamise ehk
kokkuvdttes vahendavad armastust ja usaldust ning loovad kannatusi.



Kupseteks omadusteks vdib nimetada seevastu nditeks austust, ausust, selget kom-
munikatsiooni, siigavat kuulamist, maandatust, kohalolu (siin ja praegu), alandlikkust
(mitte allaheitlikkust), kaastunnet, empaatiat, aktsepteerimist, intuitiivsust, instinktiiv-
sust, vastutusvdimet, kannatlikkust, kaasamist, piiride seadmist, teiste piiride austamist,
autentsust, turvatunde loomist, suuremeelsust, arukust jne.

Kups kaitumine toob suhetes kaasa vastastikuse toetamise, hea kommunikatsiooni,
vabatahtliku koost66, siinergia, paindlikumad soorollid (vastavalt olukorrale) jne, ehk
kokkuvdttes suurendab armastust ja usaldust.

Ebakiipsusse langemine toimub eriti kergesti baashirmude vdi emotsioonide kaivitumisel
ja ka muidu toredad ja heatahtlikud inimesed vdivad siis kaituda ootamatult ebakiipselt.
Margates suhtluspartneri langemist ebakiipsusesse, on alati abiks, kui talle mitte samaga
vastata, vaid pulida jaada vdimalikult kiipseks ja pakkuda teisele oma kohalolu ja tuge.
Nii saab ulatada talle abikae, nagu armastav lapsevanem toetab nutvat last. Kui vahemalt
liks suudab kipsust salitada, on lootust konflikti lahendada.

Tuntud rahuaktivist ja budistlik munk Thich Nhat Hanh (Hanh, 2014) soovitab 6elda oma
suhtluspartnerile jargmise lause, kui tunnete, et teil on raske hetk, olete naiteks solvu-
nud ja tahaksite eralduda vdi teist karistada: ,Ma kannatan, teen oma parima, palun aita
mind.“ Ja kui néete, et teie kaaslane kannatab, siis 6elda: ,,Ma n&en, et sa kannatad. Ma
olen sinu jaoks olemas.“ Juba need lihtsad laused toovad kergendust, aitavad votta vas-
tutust oma tunnete eest ja kaotavad eraldatuse ja vastandumise tunde ning vdimaldavad
ihendada joud probleemide lahendamiseks. Alles parast aktsepteerimist ja tihenduse
taastamist on vdimalik edasine koostd6 ja tihine lahenduste leidmine.
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ﬁ Jaotage grupp vaiksemateks riithmadeks (3-4 inimest), viige labi jargmised tegevused
ja/voi arutlege antud teemadel. Parast arutelu jagage tulemusi kogu grupis.

Tahelepanekute jagamine ja analiiiisimine grupis toimuva kohta. Kuidas kaardistada
grupi olemasolev staatuste siisteem ja kuidas positsioneeriks ,,ihiskond“ grupi staa-
@ tusi? Kuidas grupp ise oma staatusi naeb?

Grupi korraldamine terveks jagatud juhtimisega koosluseks. Kes votaks enda peale
juhirolli millises valdkonnas? Kohandage vastavalt olemasolevatele tlesannetele.

»Vaelugude® vahetamine. Jutustamine juhtumitest, mil tundsime end vdgevana ja saa-
vutasime midagi erakordset. Milline oli meie roll?

Kunstiteoste loomine isikliku sisemise jou valjendamiseks. Jalgida, mis tunde see tekitab.

Isikliku ruumi piiride seadmise harjutus. Jaotage grupp vdrdselt kaheks ja moodus-
tage 2 rivi 6-7-meetrise vahega, seistes ndoga vastamisi. Igatihel on vastasrivis paari-
line. Uhes rivis seisjatel on iilesandeks hakata teisele rivile aeglaselt liikudes lahenema.
Teises rivis seisjad annavad sisetundest lahtuvalt vaikides kdega marku, kas paariline
tohib parajasti laheneda, peaks peatuma v&i kaugenema. Lopuks tuleks igatihel leida
mugav kaugus, kust ldhemale ei soovi teist lubada. Seejérel vahetada rolle (ldhenema
hakkab teine rivi) ja korrata sama lilesannet. Ldpuks jagada grupis téhelepanekuid.



Kunst, rituaalid ja
sotsiaalsed muutused

Ave Tuisk ja Paavo Eensalu

Elame kiirete ja keerukate tthiskondlike muutuste ajal, mis nduavad varasemast erinevat
ettevalmistust ja oskusi. Uhiskonna muutuvad vajadused tulenevad eeskétt tehnoloogia
kiirest arengust (tehisintellekt, t66 automatiseerimine), sotsiaalsetest (iihiskonna vana-
nemine) ja kliima muutustest. OECD projekti ,,Hariduse ja oskuste tulevik 2030“ (Berger
& Frey, 2017) kdigus on leitud, et itha enam vajatakse tulevikus just eriliste sotsiaalsete,
loominguliste ja ettevdtlusalaste oskustega inimesi, kuna lihtsamad t66d jaavad tha
rohkem masinate hooleks. Nende oskuste arendamisega on erinevad organisatsioonid
ja kogukonnad juba aastakiimneid tegelenud, avades teadlikult inimeste loomingulist
potentsiaali labi mitmesuguse kunstilise tegevuse ning elukeskkonna tihise loomise.

Kunst pole vaid kunstnike parusmaa, see on viis, kuidas tuua ilu, pihitsust ning pidulik-
kust kdigesse, mida me teeme. Kui inimesed muutuvad oma unistuste, lootuste, soovide
ja nagemuste kunstilisel valjendamisel julgemaks, muutub kogu elu vérvikirevaks peoks,
mis voolab valja otse alati uueneva loomingu keskmest. Aktiivne kunstiline side elu loo-
mingulise allikaga on vaga vdimas vahend oma isikliku arengu teostamiseks.

Jatkusuutliku elukeskkonna loomisel saab oma loomingulised vdimed sulandada nage-
musse ja sihti, mis on suurem kui isiklik mina. Seeldbi on vdimalik lahustada iseendale
seatud piiranguid. Kui kunstnik toctab isolatsioonis, ei tekita ta suuremat liikumist.
Kunstnik peab teadma, kuidas kogeda ja nautida ka teiste inimeste loomingut ning saada
osa kollektiivsest kogemusest - sdnumitest, informatsioonist vdi stimbolitest, mis on
omased tervele grupile.

Uhisloomingu maiste on vastand iiksikute loovate talentide iilistamisele ning see ditseb
tanu tihise panustamise siinergiast siindivatele hiivedele. Oigete tingimuste korral kandub
selline slinergia labi terve grupi, viies igatihe loomingulise véljenduse tdusulainega kaasa.

Kui kunst ei ole enam vaba aega taitev hobi, vaid pusiv ellusuhtumine, siis hakkab kasit6o,
pereettevdtete, gildide, stuudiote, erinevate kunstiliste valjenduste té6tubade ja kooli-
tuste areng peagi pakkuma nii materiaalset elatist kui ka vaimutoitu. Okokogukondade
maailmavaatel pdhinev kunst pilitiab kaasata nii ilu, harmoonia kui ka pidulikkuse kérge-
maid ideid, mis vastavad sligavatele 6koloogilistele ning vaimsetele vaartustele ja mis
valjendavad konkreetsele paigale ainuomast kultuurilist mitmekesisust.

Puihad, pidustused ja nende tahistamine on oluliseks sotsiaalseks ,liimiks“ igas organi-
satsioonis ja kogukonnas. Uheskoos tahistamine on grupiidentiteeti toetav ning pélvkon-
dadevahelist tthendust loov tegevus, mida meil tuleb vastavalt uuele maailmakasitlusele
uuesti dppida, Umber kujundada ning taaselustada. See on kunsti ja loomingulisuse



Uhine véljendus. Hooajaliste, kosmiliste ning Uleilmsete tahtpdevade, pdoripaevade,
eluetappide ja tleminekurituaalide tahistamine - kdik on kollektiivse kunsti vormid.

Kunstilis-loomingulised védljendused: laulmine, mantrad, tants, teater ning muusikalised
etteasted, samuti erinevad rituaalid, tseremooniad ja pidustused on kdik inimese elu-
kvaliteeti rikastavad kogemused. Kunst kui teraapia, kunst kui isikliku transformatsiooni
tee, kunst kui kollektiivne slimbolism, kunst keskkonnas, kunst arhitektuuris, kunst
toona ja kunst valjendamas sisemuses voolavat loovat elujdudu - Llabi loomingu ja kunsti
tahistatakse elu ennast.

Soovime rghutada, et kdik inimesed on siinniparaselt loomingulised ning mdnele meel-
dib kunstiliigina diinaamilise ning vérvikireva elu loomine. Keskendudes innovaatilisele,
progressiivsele, iseseisvale eluviisile kdivad jatkusuutlikkus ja loovus kasikaes.

Kogukondlik elukorraldus

Kus iganes hakata kogukonda ehitama (mh ka &pikogukonda), aitab antud koha aja-
loosse slivenemine alati paremini tdnast paeva mdista. Maastikud on inimkate labi kor-
duvalt muutunud. Naiteks tee asukohas vdi katuse kujus vdib peituda suur tarkus ja iidne
kohalik kogemus. Stigavamad tahendused meile esmapilgul alati ei avane, kuid peale
hoolsat vaatlemist vdivad hakata ilmnema stigavad mustrid. Haritud maastiku joontesse
stvenemist vdib vorrelda raamatu lugemisega - info on olemas, kui vaid osata kohalikku
murrakut. K&ik, mida inimesed on selle kohas labi elanud - s&jad, raskused, etniline
sulandumine ning ka rahu ja 6nne ajad, kutsuvad esile praeguse atmosfaari ja motte-
viisid. Kohaga harjumine ja selle kultuuri omaksvott votavad aega - vaadeldes, kuulates
ja sukeldudes kohalikku ellu (Palang & Kaur, 2000).

Poliskultuuri kadumisel laheb kaduma ka suur hulk konkreetse piirkonna biogeograa-
filiste tingimustes valja kujunenud teadmisi. Me saame seda vaartuslikku teavet taas-
elustada ja sdilitada, kuulates vanemate inimeste lugusid, kaevudes kohalikku folkloori,
uurides arheoloogilisi ja etnograafilisi allikaid ning austades kohalikku keelt ja pihasid.
Oppimine ei toimu ainult koolis v&i mdnes muus dppeasutuses. Opikeskkond on kogu
kogukond, kelle lilkmetelt on vdimalik omandada vanemate inimeste tarkust ja koge-
musi. Noored annavad jalle tahenduse vanemate inimeste elule ja téole.

Kogukondade loojad vdivad tuua inspiratsiooni positiivseteks muutusteks, kuid see
dnnestub vaid juhul, kui nad loobuvad réhutamast, et just nemad teavad, mis on Gige.
Alandlikkus, vastastikune lugupidamine ja naljasoon on vajalikud vahendid loomaks
hist keelt, mida mdistetakse ja tervitatakse. Meie visioone toetatakse, kui edusammud
muutuvad nahtavaks ja on kasulikud kdigile. See v&ib olla aeglane protsess, kuid seelabi
saame tuua lootust kogu piirkonnale ja luua kindlat jalgealust iseendile.

Helde kilalislahkus on kdigi rahumeelsete kultuuride keskne omadus. Teadlikult loodud
kogukonnana tuleb meil olla labipaistev ja lihtsalt kilastatav, kui tahame ehitada dles
heanaaberlikke suhteid ja saada inspiratsiooniks maailmale; meil tuleb saada ule vélja-
arvamise ja isoleerimise kalduvustest.
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Tantsud - ringtantsud, rahvatantsud, vaba tants, viie ritmi tants ja muud meetodid
keha vabastamiseks ning kehateadlikkuse taastamiseks.

Rahvaparimuslikud mangud, mis loovad grupi ihtsust ja soodustavad taielikku kohal-
olu.

Rituaalid/tseremooniad - kuu- v3i paikesetsiiklit jargivate pithade (nt pédripdevad)
vGi rahvakalendri siindmuste tahistamine kui vahend puhitsemiseks, tervenemiseks ja
grupiidentiteedi tugevdamiseks.

Laulmine: kaanonid, rahvalaulud, teiste pélisrahvaste laulud, vaelaulud, muusikariis-
tadega voi ilma.

Improviseerimine erinevatel muusikariistadel kui [Gbus harmoonilise koost66 harjutus.

Tootoad tuleviku visualiseerimiseks (joonistamise v3i ajakirjavaljaldigete kaudu) -
loominguline viis isiklike ja grupivisioonide avamiseks. V6ib luua ka thiseid teoseid.

Improvisatsiooniline teater ja erinevad etteasted.
Maalimine, voolimine ja vaba joonistamine.
Opilased vdivad luua ,kohaliku turu®.

Opilased vaivad minna ja intervjueerida kauaaegseid kohalikke elanikke, kuulamaks
kohalikke lugusid.

Okokogukondade, iihismajapidamisprojektide, kogukonnakoolide v&i muude tahtlikult
loodud kogukondade kuilastamine.

Huvipakkuval alal tegutsevate rahvusvaheliste organisatsioonidega tutvumine.

Juhendatud meditatsioon voi visualiseerimine sotsiaalsete muutuste loomiseks, kes-
kendudes mdnele levinud probleemile, nagu vaesus, kodutus voi nalg.

Opilased saavad ise leida ja maaratleda mida nad tahaksid oma elukeskkonnas muuta,
leida sellele ideele teiste kogukonnaliikmete toetus ja kaasaaiatamine ning see siis ellu
viia. See voib olla kogukonnalehe loomine, stigislaada, tuludhtu korraldamine, bussi-
peatuse kujundamine vmt. Mis aitaks kogukonda tugevdada ja tihtsemaks muuta.
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Riinu lugu

Olen puiidnud leida loogikat ja mdistetavust inimese tegutsemises nii kaua kui
ennast maletan. Ulikoolis Gppides hakkasin itha rohkem mdistma ettevdtluse
maailma ja samal ajal hakkasid minu teadvusesse jdudma lood looduskesk-
konna Uletarbimisest ja 6kostisteemide kahjustamisest, peamiselt meie ladneliku
tarbimiskultuuri tulemusel. Arijuhtimise magistrantuuris hakkasid minu sees iiha
tugevamini sdna votma kusimused ,,Miks peaks olema ettevdtete roll ainult endale
kasumit teenida? Kuidas on véimalik, et maailmas, mille osadeks me kdik ju vordselt
oleme, on legaliseeritud isikliku kasumi vdimendamine teiste inimeste ja looduse
arvelt? Mitte lihtsalt legaliseeritud, vaid soodustatud, toetatud ja isegi tlistatud.”

Joudsin oma otsingutes vastutustundliku ettevétluse maisteni, kus lisaks majan-
duslikele eesmarkidele votab ettevdte vabatahtlikult vastutuse ka sotsiaalse ja
keskkondliku positiivse m&ju loomise eest. Justnimelt vabatahtliku, sest kumma-
lisel kombel meie seadusandlus endiselt ei ndua terviklikku vastutust. Seejarel
joudsin sotsiaalse ettevdtluseni, kus ettevotlustegevus on tdielikult rakendatud
tihiskonna ja kogukonna vajaduste taha. Sotsiaalne ettevétlus paelus mind seda-
vdrd, et olen ise sotsiaalse ettevdtjana lile kiimne aasta tegutsenud ning lisaks
olin kaasasutaja Sotsiaalsete Ettevotete Vorgustiku loomisel Eestis 2012. aastal.
Sellest ajast olen jatkusuutliku ja sotsiaalse ettevotluse koolitaja ning kilalis-
lektoriks olnud EBSis, Tallinna Ulikoolis ja Tartu Ulikooli Parnu KolledZis.

2009. aastal sattusin 6kokogukondliku liikumise juurde. Sealne terviklik maailma-
kasitlus Gaia hariduse naol on mind vaga inspireerinud. Gaia hariduses on majan-
dus tihe aspektina tervikust seotud kdigi inimeseks olemise tasanditega. Vaadeldes
majandust ja ettevdtlust selliselt terviku osana vdimendusid minu arusaamised
globaalse majandussiisteemi jatkusuutmatusest veelgi. Koolitajana panustan Gaia
hariduse koolitustel just peamiselt majanduse ja ettevotlusega seotud teemadel.
Mul on vaga hea meel naha, et on palju inimesi ja organisatsioone, kes soovivad luua
teistsugust kultuuri. Tulususe, efektiivsuse, tootlikkuse ja kasumlikkuse asemel on
seal madravateks vaartusteks rddm, ihendus, koostdo, sdprus ja kogukond.

Mees lamab palmi all ja ménuleb. Mééda Iéheb teine mees:

“Mis sa siin lesid? Korja parem kookospdhklid kokku, vii turule ja miiii maha.”
“Noh, ja siis?”

“Siis ostad saadud raha eest kiru, korjad rohkem péhkleid ja saad rohkem raha.”
“Noh, ja siis?”

“Nii muudkui teenidki raha. Varsti void auto osta, matle, kui palju kaupa sa siis turule saad viia!”
“Noh, ja siis?”

“Tédtad mone aasta, ostad maja, avad pangas arve.”

“Noh, ja siis?”

“Siis void niisama lesida ja puhata.”

“Noh, ja mida ma sinu arvates siis praegu teen?”



Sissejuhatus
Riinu Lepa

Majandusel on inimtegevuses tahtis roll véimaldades toodete ja teenuste loomist, nende
vahetamist, jaotamist ja tarbimist. Majandusmudeli (iks osa on finantsslisteem, mis vdi-
maldab raha ekvivalendi kaudu luua lihtsa ja paindliku kaupade ja teenuste vahetuse
susteemi. Lisaks on majandus vdga otseselt seotud 6koloogiaga, kuna toodete tootmi-
seks vajaminev materjal tuleb suuresti otse loodusest. Samuti on majandus tihedalt seo-
tud sotsiaalse heaoluga tihiskonnas. Raha ja rikkuse poolt loodud véimalused tihelt poolt
ning vaesus teiselt poolt mdjutavad oluliselt sotsiaalset tunnetust ja enesemaaratlust
inimgruppides.

Majandus on justkui tihiskonna mootoriks, vdimaldades eluks vajalike asjade ja teenuste
kattesaadavust. Tanapdeva turumajanduses on majandus saanud kdrgema staatuse
teiste valdkondade tile. Konkurentsi ja kasumlikkust vaartustavas tihiskonnas on loodust
hakatud ndgema pelgalt ressursipangana. Majanduslikud vaartused nagu efektiivsus,
tootlikkus ja ostujdud on saanud ka inimeste isikliku elu olulisteks suunaandjateks pan-
nes aluse vBidujooksule paremasse materiaalsesse tulevikku. Jatkusuutliku arengu sei-
sukohast on oluline jalgida tasakaalu inimtegevuse erinevate tahkude vahel - sotsiaalne
kaasatus, loodushoid, majanduse areng ja kultuuriline jatkuvus. Need aspektid on Uks-
teisega tihedalt seotud ning thiselt vajalikud inimeste ja tihiskondade heaolu loomisel.

Gaia hariduse majanduse aspekti peamine kiisimuse on: kuidas luua majandussiisteemi,
mis on integreeritud looduse taluvuspiiride austamise ning sotsiaalse kaasatuse ees-
markidega thiskonnas? Majanduse aspekti esimeses peatiikis plilame mdista mdnin-
gaid mottemustreid, mis tanase majandusmudeli keskmes on. Teises peattikis arutleme
t60 ja tarbimise mdistete lle. Kiisime, mis loob inimese heaolu ja millised méddikuid
selle mddtmiseks kasutatakse. Kolmandas peatiikis kirjeldame erinevaid jatkusuutlikke
lahendusi majanduses, sh ringmajandus, vaartuspdhine ettevdtlus, sinine majandus jm.
Majanduse teema lGpetame neljandas peatiikis jatkusuutliku raha ja panganduse tee-
maga. Toome nditeid kogukonnarahadest, eetilistest pankadest ja teistest vaartuse vahe-
tuse slisteemidest.



Globaalne majandus

Inimeste hulk Maal on viimase 50 aasta jooksul kahekordistunud, kasvades 2020. aastaks
7,8 miljardini. Majanduse kogutoodang on sama ajaga neljakordistunud. See tdhendab,
et majanduse kasvamine on toimunud kaks korda kiiremini kui rahvastiku juurdekasv.
Selline majanduse kasvamine vdimaldab kdll kiiret todstuse arengut ja on maailmas olu-
liselt vaesust vahendanud, kuid samas tahendab see pidevalt kasvavat vajadust loodus-
varade jarele. Maailma rahvastik on jatkuvalt kasvuteel - aastaks 2057 prognoositakse, et
Maal elab 10 miljardit inimest. K&ik need inimesed vajavad eluks loodusressursse. Juba
praeguseks on maailmas 75% maismaa pinnast inimese poolt iimber muudetud (IPBES,
2019). Liiga intensiivne pdllumajandus ja metsandus on viinud kriitilisel tasemel bio-
loogilise mitmekesisuse vahenemiseni. Majandustegevus, nagu me seda praegusel ajal
tunneme, ei ole muutuvates oludes enam véimalik.

Mdistmaks, milliseid uuendusi me majanduse valdkonnas vajame, on oluline teadvus-
tada tegutsemisviise, mis on aidanud kaasa tanaste valjakutsete tekkimisele. Jargnevalt
on kirjeldatud peamisi keskseid pdhimdtteid senises majandusmudelis, mis jatkusuutlik-
kuse prisma lébi vaadatuna vajavad uuendamist.

Majanduskasvu poole piiiidlemine

Majanduskasv ehk sisemajanduse kogutoodang (SKT) on kujunenud tiheks peamiseks
majanduse ja thiskonna heaolu m&ddikuks. Tootmise mahu sidumine tihiskonna hea-
oluga v&ib aga viia eksiteele. Kuna SKT kajastab kdiki tooteid ja teenuseid, mida this-
konnas pakutakse, siis toob naiteks iga looduskatastroof endaga kaasa majanduskasvu,
kuna havinenud hoonete, teede jm asemele hakatakse uusi ehitama. Samuti on majan-
duse seisukohalt hea metsade kiire maharaiumine, puidu mahamuumine vdi sellest nai-
teks paberi tootmine. Kogutoodang tduseb ja lisaks on veel eriti head nditajad ekspordi
kasvu ndol. Ka pudelivee ostmine kraani- voi allikavee joomise asemel on majanduses
positiivse mdjuga. Puhas allikavesi, mustikad metsa all ja jalutuskaik pdlismetsas on
majanduslikult kahjumlikud, kuna inimene ei osta nende asemel poest vett, mustikaid
ning ei tarbi raha eest taastumisteenuseid. Majanduse seisukohast on ka see positiivne,
kuiinimesed on haiged, kuna siis nad tarbivad ravimeid ja raviteenuseid. Inimeste heaolu
mdddikuks majanduse kogutoodang sellisel kujul ei sobi.

Lisaks voib kuisida - miks ja kui suureks peaks majandus kasvama? Kuna majandus sdl-
tub otseselt loodusressurssidest ja need on piiratud, siis ei ole majanduse kasvamine
nendest piiridest valjapoole vdimalik. Majandussiisteem on Maa 6kosiisteemis inimeste
loodud thiskonna tiks osa. Maa 6kostisteem on kindla suurusega, materiaalselt suletud
susteem. Neist piiridest valja saab kasvada ainult piiratud ajaks, n.o. tuleviku ressursside
arvelt. Oluline on mdista, et veelgi rohkem kasvu ei saa tuua ihiskonda vélja vaesusest ja



keskkonna havimisest. Jatkusuutlikkuse tagamiseks on oluline leida tihiskonna ja majan-
duse arengu jalgimiseks mdddikuid, mis kombineerivad erinevaid olulisi heaolu aspekte,
sh sotsiaalsed, majanduslikud ja keskkonnaalased naitajad.

Volgade nimetamine rahaks

Tanases maailmas on raha kui sellist véaga vahe. Enamus sellest, mida me rahaks nimetame,
on vdlg ehk lubadus maksta. Kehtivas finantsstisteemis on laias laastus kahte sorti raha:
baasraha, mille emiteerimise ainudigus on keskpankadel, ja kommertspankade poolt loodud
“lubadus maksta raha”. Valdav enamus ringlevast digitaalsest kdibevahendist on see teine -
lubadus maksta. Sularaha (baasraha) osatihtsus kaasaegses majanduses on marginaalne.

Kommertspangad on oma olemuselt rahaloomeasutused. Ilga kommertspangast vdetud laen
lisab ringlusesse sellesama summa “rahana”, kuna lubadus maksta on meie finantsststee-
mis samavaarne rahaga. Kui keegi vdtab pangalaenu, siis tekib siisteemi raha juurde (sh hoiu-
seid) ning kui ta selle laenu &ra tasub, siis see raha kaob ringlusest (lubadus taidetud). Oluline
on mdista, et taolises stisteemis on kaikide vdlgade tasumine vdimatu, sest “lubadus maksta”
rahale puudub kattena samas hulgas baasraha. See tahendab, et meie finantsstisteem on
otseselt sdltuv laenude olemasolust. Isegi kui vdlgade tasumine oleks vdimalik, kukuks selle
peale finantssusteem kokku, kuna ringlusest kaoks suurem osa raha jaadavalt.

Lisalugemist: Rooma Klubi, “V6la-raha agoonia” (Tammert, 2020)

Lineaarne majandusmudel

Meie majanduses on valdavalt levinud lineaarne ehk “tooda-kasuta-hiilga” mudel.
Loodusest voetakse maavarad, nendest valmistatakse tooted. Seejarel jaotatakse tooted
kaubandusvorku Sealt ostavad tarbijad need endale. Kui toodete eluiga koduses maja-
pidamises, kontoris, vm on [ppenud, visatakse need priigisse. Loodusressursside joud-
mine labi majanduse otse priigilasse on globaalselt tiha kiirenev protsess. Arvestades
iha suuremat survet majanduskasvu saavutamiseks, kasvab ka tempo, millega me oma
loodust priigiks muudame. Selline raiskamine saab toimuda ainult olukorras, kus loodus-
ressursid on vaga odavad ning tarbija maailmavaateks on “rohkem on alati parem”. On
ilmselge, et selliselt ei ole voimalik pikaajaliselt majandada. Ressursside ringlusse vét-
mine on ks selle lineaarsuse katkestamise viise, kuid maailmapanga andmetel jGuab
praeguse seisuga meie jaatmetest vaid 13,5% taaskasutusse.

Lineaarne majandusmudel on viinud inimkonna ¢koloogilise jalajalje* jatkusuutmatult
suureks. Eesti 6koloogiline jalajalg inimese kohta on 7,1 gha (global hectares) ning iile-
tab maailma keskmist enam kui kolmekordselt (Global Footprint Network). See tahen-
dab, et meie elustiili sailitamiseks vajaksime peaaegu neli (tdpsemalt 3,8) planeeti Maa.

Me naudime oma jatkuvat heaolu tulevaste pdlvkondade elurikkuse, looduse hiivede ja
toidukindluse arvelt.

* Okoloogiline jalajélg naitab, kui palju bioloogiliselt tootlikku maad ja vett vajab inimene, riik v3i tegevus, selleks et
toota kdik enda poolt tarbitava ning samuti votta vastu kogu enda poolt tekitatud jdade. See mudel keskendub pea-
miselt eluslooduse hiivedele, kuna just nende kdttesaadavus piirab majandustegevust kdige enam. Loe lisaks:“Kas
okoloogilise jalajalje mudel tuleks ajakohasema vastu vélja vahetada?” (Kangur, 2019).



Rikkuse tagaajamine heaolu nimel

Levinud arusaam seostab inimeste heaolu sellega, kui rikas on riik tervikuna. Teatud
piirini on see seos olemas, kuid uuringud nditavad, et mida joukamaks thiskond saab,
seda maaravamaks muutuvad nn mittemateriaalsed heaolu kujundajad, sealhulgas
tervis, t60, pereelu, inimeste kaasatus thiskonnaellu, inimestevaheline vastastikune
usaldus (Heidmets, 2013). Teatud materiaalse joukuse tasemest alates ei lisa veel
korgem sissetulek inimese dnnele enam midagi juurde. Todstusriikides on see elatustase
juba saavutatud. Arenenud riikides kujundab inimese heaolu mitte niivord sissetulekute
absoluutne, vaid suhteline tase (Heidmets, 2013). Oluline on see, milline on minu
materiaalne olukord vdrreldes lahikondlaste, tuttavate, teiste (ihiskonnaliikmetega,
elukvaliteet laiemas mdttes. See tahendab, et ebavdrdsuse tase tihiskonnas saab vaga
oluliseks naitajaks. Ebavdrdsus naitab, kui erinevad on omavahel kdige kdrgemad ja
kdige madalamad sissetulekud tihiskonnas.

Pickett ja Wilkinson (2010) rdhutavad, et vdrdsemates iihiskondades on oluliselt vahem
sotsiaalseid ja terviseprobleeme kui ebavordsemates thiskondades. Ebavdrdsetes lhis-
kondades on inimestevaheline usaldus madalam ning vaiksema sissetulekuga thiskon-
nakihtides voib potentsiaalselt tekkida alavdarsustunne, drevus, terviseprobleemid, pro-
test kuni riskikditumise ja kuritegevuseni valja. Kdrgema sissetulekuga inimeste seas
tekib lihtsamini usaldamatus, karmimate karistuste ndudmine ja eraldumise vajadus.
Sotsiaalse heaolu naitajad nagu eluiga, kirjaoskus, madal laste suremus, mdrvade ja
vanglakaristuse vahesus, usaldus, tilekaalulisuse madal tase, vaimsete haiguste madal
tase, sotsiaalne liikuvus on kdik otseselt seotud ebavdrdsuse tasemega Uhiskonnas
(Pickett, Wilkinson). Uhiskonna jatkusuutlikkuse seisukohast on oluline, millised majan-
duslikud suhted on loodud. K&rgema vdrdsuse taseme poole litkumine aitaks leevendada
vdi lausa valtida mitmete sotsiaalsete kitsaskohtade tekkimist. Ebavdrdsuse mdju inim-
suhetele ja psutihikale saab jalgida ka vaiksemates gruppides, naiteks ettevdtetes ja
organisatsioonides, ja kasvdi perekondades.

'KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

Okoloogilise jalajélje analiiiisi teostamine

@ Briti Kolumbia iilikooli teadlaste Mathis Wackernagel ja William Reesi (1995) poolt vilja
pakutud Okoloogilise jalajélje kontseptsiooni pohjal on kasutusel mitmeid mudeleid,
@ mille abil saab iseenda, oma kodumajapidamise vdi ettevotte keskkonnamdju. Eesti
konteksti arvestav ning koolidpilastele sobiv on naiteks ckoloogilise jalajalje kisimus-
tik: jalajalg.positium.ee. See té6vahend véimaldab isikliku tarbimise jargi arvutada indivi-
duaalse 6koloogilise jalajalje ehk mitut maakera me vajame oma eluviisi jatkusuutli-

kuks toetamiseks. Iga 6pilane saab arvutada oma isikliku jalajalje.


http://jalajalg.positium.ee/

Toodete elulugude koostamine
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Ulesanne on valida iiks tavaparane toode (naiteks, pliiats vdi kruus vai sark) ning koos-

tada uurimistdo selle toote saamisloo kohta. Ulesande etapid:

— Toote valimine. Tegemist vdib olla mistahes flusilise esemega.

— Tootmise asukoha leidmine. Otsige toote kiiljest silti, mis viitaks, millises riigis on
toode valmistatud. Arvutage, kui palju kilomeetreid pidi toode labima, et jouda
tarbijani. Lisaks uurige, millised on selles riigis tootmise tingimused tdélistele.
Kuivdrd on tegemist on téotajate diguseid kaitsva seadusandlusega riigiga? Nt kas
toote valmistamisel vdib olla kasutatud lapstojoudu.

— Materjalide kaardistus. Uurige toode pohjalikult labi ning tuvastage, milliseid
materjale on selles kasutatud.

— Materjalide paritolu tuvastamine. Otsige tikshaaval iga kasutatud materjali kohta
infot, millistest piirkondadest seda tuuakse. Arvutage iga materjali puhul teekonna
pikkus kilomeetrites toormaterjali asukohast toote valmistamise asukohani.

— Materjalide omaduste uurimine. Uurige iga materjali puhul selle taaskasutamise
vdimalusi. Kuivord on vdimalik need materjalid uuesti ringlusesse saata?

—  Kokkuvdtte koostamine. Kirjeldage toote ja materjalide transpordi ning materjalide
okoloogilist jalajalge. Kirjeldage toote n.o. sotsiaalset jalajalge.

— Esitlemine. Esitlege oma tulemusi kaaslastele/Gpetajale.

Seitsme inimpolve visualiseerimine

v

4
N4

Ameerika pdlisrahvaste eluviisis oli igapdevase tegutsemise osa mdelda ette seitse
inimpolve: kas otsused, mida me teeme tana, toetavad meie jareltulijaid seitsme inim-
polve jooksul? Jaota dpilased gruppidesse, igas 7 dpilast. Anna igale grupile situatsioo-
nikirjeldus, kus tanapaevased inimesed otsustavad teha midagi. See vdib olla naiteks
Rail Baltica ehitamise otsus labi Balti riikide, fosforiidi kaevandamine Virumaal, metsa
jarjepidev raievanuse alandamine raiemahtude suurendamiseks, tselluloositehase
rajamine Emajde kaldale, vms. VGib ka teisi juhtumeid situatsiooniks pakkuda, naiteks
lahedale planeeritav kruusakarjaar voi turbakaevandus. Teistsuguste ndidetena véib
juhtumite hulgas olla ka naiteks kujuteldav olukord, kus Eestis kehtestatakse lindude
pesitsusajal raierahu, vdi et otsustatakse energia tootmisel pdlevkivist loobuda. Oluline
on dpilastele veidi juhtumite tausta kirjeldada. Ulesanne dpilastele on tutvuda juhtu-
miga ning seejarel teha arutelu ring. Iga grupiliige on esindaja tihele inimpdlvele. Seega
on grupis jarjest seitsme inimpdlve esindajad. Lase gruppides igal esindajal tikshaaval
ja rahulikult kirjeldada, kuidas tanane otsus nende pdlvkonda mdjutab ning mida nad
sellest arvavad. V6ib teha ka suuremad grupid, kus tihe pdlvkonna esindajaid on mitu ja
nad saavad omavahel arutada.

Uurimistdo grupis: elu ilma fossiilkiitusteta

Ulesanne on koostada uurimus/ettekanne/joonistus/mudel, milline oleks elu ilma fossiil-
kiitusteta. Kuidas inimesed ringi liiguksid, mida s6oksid, mida tarbiksid, kust tuleks elek-
ter, kuidas reisiksid, milline oleks meelelahutus jne? Millisel moel fossiilkiitused meie elu
osaks on (kiitus, riided, kosmeetika, kodutarbed, pakendid, elektroonika jne)?
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Esimese etapis vdiks uurida interneti allikatest (vt abimaterjalid), millistes tarbetoode-
tes naftasaaduseid uldse kasutatakse. Seejarel on tlesandeks teha analius tihe tana-
paevase tavalise inimese tarbimisest (ihe paeva jooksul. Analtusi tulemuseks peaks
olema nimekiri toodetest, mida tarbija paeva jooksul vajab. Viimases etapis on Ules-
andeks koostatud nimekirjas dara markida tooted, mille valmistamiseks on kasutatud
naftatooteid ning leida vdimalused neid tooteid asendada. Kokkuvdtte vdib vastavalt
Oppegrupile paluda dpilastel teha kas ettekandena, kirjaliku té6na vdi hoopis manguli-
semalt kas joonistusena vdi naidendina.

Abimaterjalid:

Sotsiaalministeeriumi veebileht Kemikaalimaailm; Wikipedia, Petroleum products; Wealth management.

Priigi lagunemise aja arvamine
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Too klassiruumi erinevaid esemeid - klaaspurk, plekkpurk (konserv), plastpudel, nahast
kinnas, pappkast, kilekott, puuvillane riidettkk, fliisittikk, ajaleht, laikiv ajakiri, tetra-
pakk (mahlapakk), alumiinimist joogipurk, villane sokk, banaan, apelsin. Lase &pilastel
hinnata, kui pikk on nende materjalide lagunemise aeg looduses. V5ib ette anda pabe-
rilehekesed lagunemise aegadega, et lihtsam oleks. Opilaste iilesanne on reastada ese-
med lagunemise aja jargi ning igale esemele lisada juurde aeg aastates. Kui &pilased
on oma hinnangud andnud, palu neil niitid interneti materjale kasutades leida tapsed
vastused ning kontrollida oma eelnevaid hinnanguid. Arutlege koos, milliseid ullatusi
vGi avastusi see Ulesanne pakkus.

Lisateemana arutlege plasti tile. Kuna plast laguneb ainult visuaalselt (ta ei ole bio-
lagunev), siis kas saab iildse lagunemise aega olla sellel materjalil? Millised esemed
etteantutest on biolagunevad, millised mitte?

Majanduskasvu labiarvutamine
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Ulesanne teha ise arvutused majanduskasvu toimimise kohta.

Algandmed: “Uhe riigi otsustajad soovivad olla rikas riik ning saavutada 5%-lise majan-
duskasvu. Nende majanduses on ehitussektor kesksel kohal. Tootmisthikuks on 1 maja.
Esimesel aastal toodetakse 1 maja. Edaspidi hoitakse 5%-list majanduskasvu aastas.
Kui mitu maja toodetakse 10 aastaga kokku? Kui mitu maja toodetakse 25, 50 ja 100
aastaga kokku? Joonistage graafik.”

Tulemustest naete, et majanduskasv on eksponentsiaalne vorrand. Arutlege, kuidas
mdjutab majanduskasvu eesmargistamine tilesandes toodud riigi inimeste eluolu pike-
mas perspektiivis.



Tasakaalus eluviis
Riinu Lepa

See igivana utlus ei ole vdib-olla kunagi olnud nii dige, kui praegu. Veel 50 aastat tagasi
kulus toostusriikides perekonna sissetulekust toidu peale 22%, tanapaeval vaid pool sel-
lest. Samas on mdte hea kvaliteedi ja kohaliku toidu eest rohkem maksta - toetamaks
inimeste ja keskkonna tervist - enamuse jaoks vodras, kuna paljud muud kulud tunduvad
nttid hadavajalikud, nt puhkusereisid valismaale, meelelahutus, televisioon, hooajavali-
sed puuviljad ja juurviljad, jne.

Nagu me teame, tdhendab surve majanduskasvu ja tiha suurema tarbimise suunas tiha
suuremat survet meie okostisteemidele ja elusloodusele. Lisaks keskkonnamgjudele on
tarbimiskultuuril havitavad mdjud meie tervisele. Seda nii tarbimiskultuuri psithholoo-
giliste mdjude naol inimesele kui ka toidutddstuses konkurentsi survel ttha odavamate
ja madalama toitevaartusega toodete tootmise tattu. Oleme esimest korda ajaloos olu-
korras, kus tlekaalulisus pdhjustab globaalselt rohkem terviseprobleeme kui naljahada
(Institute for Health Metrics and Evaluation, 2013).

Millest sltub inimese heaolu ja kuidas me saame teada, kas inimene on dnnelik? Vaikeriik
Bhutan on naiteks oma riigi edukuseks loonud riikliku kogutoodangu (Gross Domestic
Product) asemel riikliku dnnelikkuse indeksi (Gross National Happiness). Kollektiivset dnne-
likkust vaartustav juhtimine Bhutanis rdhutab harmooniat loodusega, kultuuri jatku-
suutlikkust ja sotsiaal-majanduslikku arengut. Suurbritannia sdltumatu mdttekoja New
Economics Foundation poolt on loodud dnneliku planeedi indeks (Happy Planet Index), mis
sisaldab inimese rahulolu eluga, eluea oodatavat pikkust ning 6koloogilise jalajalje suu-
rust. Eesti asus 2016. aastal dnneliku planeedi indeksis maailma riikide vordluses 118.
kohal. Peamiseks pdhjuseks kehvale tulemusele on eestlaste vaga suur 6koloogiline jala-
jalg. Ka oma eluga rahulolu poolest on eestlased indeksis tisna kehval 85. kohal. Taolised
heaolu m&ddikud on olulised, kuna annavad laiema pildi thiskonna toimimisest nii ini-
mese kui looduse seisukohast.

Uhiskonna arengu tagamiseks on oluline valida mddtevahendid, mis annavad piisavalt
tagasisidet eesmargistatud arengu poole liitkumiseks. Kui eesmargiks on dnnelikud ini-
mesed ja heas seisukorras keskkonnaseisund, on oluline ka vastavad naidikud heaolu
indeksisse koondada.



Mis on t606?

Me kd&ik oleme tuttavad A.HTammsaare poolt sdnastatud eestlasliku “tee t66d ja nde
vaeva, siis tuleb ka armastus” jarjekindla kinnisideega. Ajalooliselt on eestlased olnud
alati vasimatud tootegijad, kuna see on sajandeid olnud ellujgamise tingimus. Omal
maal omanikuks saamise ning toidutagavarade varumise nimel tehti tanasele inimesele
ilmselt hoomamatu koormusega t66d. Me oleme inertsist liilkunud edasi tookeskse elu-
viisiga, kuid mille nimel tanane inimene to6tab? Paljud tlevad, et endale mugava elu,
puhkusereiside, meelelahutuse vdimaldamise nimel. Aga kui see mugav elu jduab l&puks
katte alles pensionieas, kas siis on need aastad taisvaartuslikult elatud?

Mis on t66? Kas t66 teeb inimese vdi inimene teeb t66? Kas 8 tundi paevas, 5 paeva nada-
las t60 tegemine on sotsiaalne kohustus, paratamatus vdi vaba valik? Sellele saab igatiks
ise vastata. Uhtset vastust ei ole. Kiirust ja efektiivsust vaartustavas iihiskonnas on t66l
ja karjaaril inimese elus tahtis roll. Siiski tasub aegajalt igaliihel meist votta aeg mahaja
kusida endalt - millist elu soovin oma teekonna l&pul tagasi vaadates meenutada?

Mitmed ettevotted maailmas on juba oma t66tajatega katsetanud 4-pdevast téonadalat
ning avastanud, et toGtajate motivatsioon ja efektiivsus on kdrgemad ning tegelikkuses
tehakse samavaarselt t66d kui 5 paeva jooksul. Inimesed on rddmsamad ning selle vdrra
ka t66 juures tegusamad. Neil on rohkem aega osaleda tihiskonna ja kogukonna tegevus-
tes ning nad on oma eluga rohkem rahul.

Eetilised tarbimisvalikud

Mahetootmine, looduslike materjalide valimine tootmisel, taaskasutuse (materjali ring-
luse) suurendamine, efektiivsem materjalikasutus jm kindlasti aitavad tootmist ja tar-
bimist tuua lahemale looduse taluvuspiirile. Kuid ka seal on mitmeid keerulisi olukordi.
Naiteks on taastuvenergia tootmine thelt poolt vaga oluline kasvuhoonegaaside vahen-
dajana, kuid ndudlus erinevate metallide jarele padikesepaneelide ja akude tootmiseks on
omaette suure keskkonnamdjuga.

Tarbijana on oluline taibata, et looduse taluvuspiiridesse taandumiseks ei piisa toodetes
materjalide véljavahetamisest biolagunevate materjalidega vdi materjalide taaskasuta-
mise kdrgele tasemele jdudmisest. Ldanemaailmas on tarbimist tervikuna vaja véhen-
dada. Me oleme harjunud kdike poest saama ning pdhjendama endale tiha uute esemete
vajadust. Piisavuse mdtteviisi kujunemine vdtab aega, kuid on vdga oluline areng nii ini-
mese enda kui Maa heaolu seisukohast.

Inspireerivad tarbija mdtteviisi muutuse ndited on prlgivaba elu (zero waste lifestyle)
liilkumine, toidu paastmise (food rescue) liilkumine, pakendivabade poodide populaarsus,
vorgust valjas (off-grid) eluviis, aeglase toidu (slow food) litkumine, jne. VGimalus maailma
muuta onigatihel, alustades lihtsatest igapaevastest asjadest - mida me s66me ja joome,
kus ja kuidas me liigume, milliseks loome oma kodud ning kuidas hindame lahedastega
koosveedetud hetki.
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Mis on rikkus?

v
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Palu opilastel koostada nimekiri kimnest nende elukvaliteedi ja heaolu seisukohalt olu-
lisest asjast, kaasates nii materiaalsed kui ka vahem ainelised asjad, naiteks nagu armas-
tus. Kui nad on lopetanud, lase igatihel oma nimekiri valju haalega ette lugeda. Seejarel
tehke arutelu vaiksemates gruppides (4-5 &pilast grupis). Materiaalsete asjade puhul
nimekirjas kisige: milliseid paris vajadusi need asjad taidavad? Naiteks mobiiltelefon ise
ei too heaolu, aga voimalus sdpradega selle kaudu suhelda ilmselt kull. Paris vajadus sel
juhul on sdpradega suhelda. Mobiiltelefon voib olla ka staatuse stimbol. Sel juhul on paris
vajadus kuuluda ja olla grupis vastuvdetud. Mittemateriaalsete asjade puhul kiisige: kui-
das ma ise seda oma ellu tuua saan? Naiteks kui heaolu aspekt on armastus, usaldus,
r6om, vms, siis kuidas ma ise saan oma ellu seda kutsuda? Naiteks labi sdbraliku suhestu-
mise perekonna ja sdpradega, lahke olemise, kokkutulemiste korraldamise, jm.

Selle tilesande tegemist toetab lisainfoga peatiikis Il Sotsiaalsed suhted alapeatiikk “1.
Kogukondlikkuse vajalikkus ja mitmekesisuse vaartustamine”.

Heaolu mdddikute mang

¥

\
N4

See on hea harjutus teha kohe parast tilesannet “Mis on rikkus?” Eesmargiks on motisk-
leda, milliseid moddikuid me vajame, et mddta oma elu, oma kogukonna ja 6kosustee-
mide heaolu. Kuidas me teame viie v&i kiimne aasta parast, et oleme elanud kooskdlas
oma vaartustega, luues endale heaolu? Mida me soovime jalgida mdddikutena? Seal
hulgas v&ib olla naiteks sopradega veedetud aeg, jalgrattaga kooli séidetud sdidud,
pargis margatud liblikate arv, suvel sdpradega ujumas kaimiste hulk, talgutéode hulk
kogukonnas, mesilaste hulk suvel, ja muud. Voib olla vaga loominguline! Oluline on
margata koiki kolme tasandit - minu isiklik elu, kogukond minu timber ja 6koslsteemid.

Vaartuste fantaasiamang

¥
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Praegusel ajal toovad valdavalt materialistlikud vaartused meie Gihiskonnas kaasa tarbi-
mishulluse ja loodusressursside kiire havitamise. Palu dpilastel ette kujutleda maailma,
kus valdavateks vaartusteks koostdo, séprus, rodm ja loodusega koos elamine. Peale
mdningast individuaalset métisklust palu opilastel kirjeldada seda maailma. Kuidas
oleks see maailm erinev praegusest? Millised jooned oleksid sarnased praegusega? See
on hea tilesanne, et katsetada naiteks klassi naidendi tegemist koos v&i gruppides.



Oma téoelu visualiseering

@ Palu opilastel individuaalselt m&tiskleda , millist t66d nad soovivad tulevikus teha. Palu
neil tunnetada oma to6elu parameetreid - kui pikad on t66pdevad, milline on t66kesk-
@ kond, kui palju on puhkust, mitu paeva nadalas t66l kaib, milline on t66aeg, millised on
suhted tookaaslastega, jms. Too sisu (amet) ei ole tingimata oluline, aga kui see on 6pi-
@ lasel juba unistustes olemas, vdib ka see olla visualiseeringu osa. Palu dpilastel jagada
oma tulemusi véikestes gruppides omavahel (3-4 pilast). V8ib paluda ka koostada loo-
minguline t66, nt kollaaZ, fotolavastus, plakat, jutustus vms. Opetaja vdib juurde selgi-
tada, et on téid ja sektoreid, kus paindlik té6aeg on juba praegu tavaparane (naiteks IT
sektor, loomingulised t66d, teenuse pakkumine vabakutselisena) ja on kohti, kus t66-

aeg on rangemalt té6andja poolt etteméaaratud (poed, tehased, haridusasutused, jm).

Toidu raiskamise kaardistamine

@ Palu dpilastel liikuda ringi oma kodukoha ja kooli toitlustusasutustes ning kaardistada,
kui palju toitu laheb nendes igapdevaselt raisku. Mida nad teevad toidu ulejaagi vahen-
e damiseks? Kas nad annetavad kdalblikku toitu abivajajatele? Kui palju jduab toitu priigi-
kasti? Kas nad sorteerivad biojaatmeid? See tilesanne on sobilik grupile teostamiseks
projektitéona.

Oma meniiii 6koloogilise jalajalje analiiiis

@ Palu dpilastel panna kirja oma tiitipilise paevameniti. Kui véimalik, vdib pikemaajaliselt
pidada paevikut ka nadala menuiti kohta. Seejarel anna Gpilastele tilesanne analutisida
8 internetis kattesaadavate materjalide abil oma toidu 6koloogilist jalajalge. Opilaste
uurimistod tulemusel saavad nad enda tarbimisharjumuste kohta olulist keskkonna-
teadlikku tagasisidet. Otsingu marksonadeks vaiks olla “carbon footprint of food” vai
“climate change food calculator”.

Priigivaba elu uurimistdo

@ Palu opilastel leida internetist infot erinevate prugivaba elu harrastajate kohta. Paljud
neist peavad blogi. Naiteks on kokkuvdte blogidest toodud artiklis Sustainable Jungle
@ veebiajakirjas. Ulesanne on uurida, kuidas nad on priigivaba elu juurde jsudnud ning kui-
das see neil 8nnestub. Opilased vaiksid hiljem teha iiksteisele ettekanded oma leidudest.

Abimaterjalid:
— Tagasi nulli blogi.
— Liisa Aaviku arvamusartikkel Postimehes “Priigivaba elu ei pea olema keeruline”.



Jatkusuutlikkus majanduses
ja ettevotluses

Riinu Lepa

Jatkusuutliku arengu majandus kohaneb ja areneb teadmistes, organisatsioonis, tehni-
lises efektiivsuses ja tarkuses, tehes seda 6kostisteemide taastumise piirides, kaitstes
keskkonda ja sotsiaalseid struktuure. Mitte-kasvav majandus ei ole staatiline, vaid pide-
valt kohanev ja uuenev. Majanduse jatkusuutlikkuse all tutvustame tapsemalt, mis on
ringmajandus, vastutustundlik ettevotlus, sotsiaalne ettevétlus, rohe-ettevstlus, sinine
majandus ja jagamismajandus.

Ringmajandus

Ringmajanduse (circular economy) pdhimotetes réhutatakse, et kdik, mis on loodusest vde-
tud, peab jaama ringlusesse vdimalikult pikaks ajaks. Tootmisprotsessides hoitakse lahus
looduslikud ja tehismaterjalid, et suurendada taaskasutamise vdimalusi. Samuti julgus-
tab ringmajandus tootma vahem ning pikendama toodete eluiga labi kvaliteedi.

Ringmajanduses puitakse vahese lisaenergia panustamisega hoida tooteid ja mater-
jale vdimalikult kaua ringluses, kuna eelnevalt on juba energiat kulutatud toote toot-
miseks. Ringmajanduse ringlusstrateegiad on toodud joonisel 4 ning on inglisekeelse-
test sdnadest lahtuvalt saanud nimetuse 10R mudel. RO keeldumine, R1 oma vajaduste
tmberkujundamine ja R2 oma vajaduste vahendamine on uue toote hankimise valtimise
strateegiad. Toote eluea pikendamise ring on toote parandamine (R4), kui see rikki/
katki laheb. Ettevotluses eeldab see parandustéokodade olemasolu ning tootjapoolset
vastutuse vdtmist kliendi informeerimise ndol toote hooldus- ja parandusvdimaluste
kohta. Kui esimene tarbija toodet enam ei vaja, siis (R3) suunatakse toode jarelturule.
Lisaenergiat vajatakse siin toote transpordiks ja vahendamiseks (nt. taaskasutuspoe
teenus). Jiargmisena saadetakse toode Umbertdstlemisse (R5, R6). See etapp vajab
juba rohkem energia panustamist samasse tootesse, kuid aitab seda teises funktsioonis
kasutusse votta (nt. vanadest katkistest riietest saab moobli taitematerjal). Selles etapis
tegutsevad disainer ja tootja, kes vana toote materjale dra kasutades uusi tooteid teevad.
Jargmises ringis (R7) vetakse toode tiikkideks ning kasutatakse uuesti osadena ning
viimane (R8) kasutusring on tootes kasutatud materjalide taaskasutamine uute toodete
tegemiseks, eeldusel, et toodet saab materjalideks lahti votta ning neid materjale saab
uuesti kasutada. Nii valdime jaatmete teket ning toimib ringlus.



A | r RINGLUSSEVOTT
J \j L ,D (recychng)
1URN

RINGMAJANDUSE | TAASTOOTM NE ‘RENOVEERIMINE'
(remanufacture) (refurbish)
RINGLUSSTRATEEGIAD

R7
KASUTUSOTSTARBE PARANDAMINE ~
MUUTMINE R3 (repair)
(repurpose) . TAASKASUTUS | o«
i (reuse)

N T N
4 » v
'KEE'Egt?iwﬂ ; i | (/ : \3

(refuse)

= R1 ] RING-
UMBERI?rliElhliJnll\(l)DAMINE MAJANDUSES
|| — ! &l VALDITAKSE
3 % 7 . JAATMETE
VAHENDAMINE / T— - - JOUDMIST
i _,.Erfm_) 7 (e ) ENERGIAKASUTUS e
o & MAELE
r‘ KASU;AMINE 1 é (recover energy) I

Joonis 4. Ringmajanduse tstklid. Ulatuslikuma mudeli 10R pakkus 2018. aastal valja Hollandi Keskkonnamgju
Hindamise Amet. Selles maaratletakse kimme tegevust, mida saab kasutada toodete ja materjalide eduka ring-
lusvoo loomiseks. Need 10 tegevust on: RO keeldumine (refuse), R1 iimberkujundamine (rethink), R2 vdhenda-
mine (reduce), R3 taaskasutus (reuse), R4 parandamine (repair), R5 renoveerimine (refurbish), R6 taastootmine
(remanufacture), R7 kasutusotstarbe muutmine (repurpose), R8 ringlussevdtt (recycling) ja R9 energiakasutus
(recover energy).

Ringmajanduses on olulisel kohal toote disain, mis labib kdiki toote ja teenuse etappe,
materjalide valikust kuni toote tagastamiseni peale selle kasutamist.

Tarvis on uuenduslikke meetodeid nii disainis, tootmises, logistikas (sh tagastamine) kui
ka arimudelites. Naiteks muutub ringmajanduses toote isiklik omamine vahemtahtsa-
maks ning pigem kasutatakse rentimise voimalusi.

Vaartuspohine ettevotlus

Oleme viimastel aastakiimnetel ndinud olulisi muutuseid ettevotluse valdkonnas ja ette-
votjate maailmavaates. Uha enam on tekkinud ettevdtjaid ja ettevdtteid, kes soovivad end
identifitseerida tapsemalt kui lihtsalt ‘ettevdte’. Nii on iha tuntumaks saanud terminid
nagu vastutustundlik ettevdte, sotsiaalne ettevdte, rohe-ettevdte, jagamismajanduse
ettevote, elustiili ettevdte, jm. Kdiki neid nimetatud ettevotlusvorme iseloomustab teatud
vadrtuste kandmine, olgu selleks siis loodusressursside maistlikum kasutamine, margi-
naliseeritud thiskonnagruppide kaasamine majandustegevusse, kogukondade aktivee-
rimine Uhistegevuseks, vms. Uue aja ettevdtjad ei rahuldu oma tegevuses enam pelgalt
traditsioonilise kasumisoovi eesmargiga ning loovad uut ettevotluskultuuri.



Vastutustundlik ettevotlus

Vastutustundlikud ettevotted asetavad keskkonnast ja inimestest hoolimise oma tegevu-
ses kesksele kohale, koos majanduslike eesmarkide poole putidlemisega. Keskne kisi-
mus on, kuidas ettevdte tagab, et tema negatiivne mdju oleks vdimalikult vaike ja tema
positiivne mdju sotsiaalses keskkonnas ja kogukonnas, todkeskkonnas, looduskeskkon-
nas ja turukeskkonnas oleks tohus. Vastutustundlik ettevdte teeb vabatahtikult enamat
kui seadustes ettendhtud. Ta on oma tegevusstrateegiasse lisanud positiivse mdju loo-
mise, st et n.6. heade tegude tegemine ei seisne pelgalt tiksikutes heategevuskampaa-
niates vaid on tdesti igapaevase tegevuse osa. Vastutustundliku ettevotluse strateegia
ning aruanded on reeglina ettevdtte kodulehel avalikult valja toodud. Rahvusvahelise
kokkuleppena jargivad vastutustundlikud ettevétted oma tegevuse mdju mddtmisel
sadstva arengu eesmarke.

Eestis on vastutustundlikku ettevdtluse valdkonda koordineerimas Vastutustundliku
Ettevdtluse Foorum, mis ka iga-aastaselt korraldab Vastutustundliku Ettevotluse Indeksi
nimelist ettevdtete hindamist ja margiste jagamist tulemuste alusel.

Sotsiaalne ettevotlus

Sotsiaalsed ettevotted seavad oma eesmargiks positiivse muutuse loomise thiskon-
nas ja/vdi keskkonnas. Sotsiaalne ettevotlus lahendab tihtipeale Ghiskonna pikaajalisi
ja sUsteemseid kitsaskohti. Missiooniga eesmark on ettevGtte keskseks identiteediks
ning majanduslik tegevus on oluline kui eeldus ja vahend pdhieesmargi saavutamiseks.
Toodete ja teenuste miitik aitab neil lahendada konkreetset vajadust v&i probleemi (ihis-
konnas (Bornstein, 2003). Sotsiaalsed ettevdtted tegutsevad paljudes valdkondades,
tihtipeale mittetulundusiihinguna. Eestis veab sotsiaalse ettevotluse valdkonda eest
Sotsiaalsete Ettevotete Vorgustik.

Sotsiaalse ettevatluse valdkond on Eestis iisna noor. Uheks pikema-ajaliseks naiteks on
nagemispuudega inimeste poolt koosloodud Eesti Pimemassééride Uhing. Selle 1999.
aastal loodud tihingu eesmark on integreerida nagemispuudega inimesi avatud to6turule
massoori elukutse omandamise abil. Uhing koolitab ja pakub taiendkoolitusi ja praktika-
vdimalust oma massaaZikeskuses. Uhingu ligi 90 pimemassddri on inimesed, kes on kas
stindinud pimedana vdi oma elu jooksul nagemise kaotanud.

Sotsiaalsed ettevotted tegutsevad paljudes valdkondades. Paljud neist on sarnaselt
rohe-ettevitetega votnud fookuse ressursside sdastvale kasutamisele. Uuskasutuskeskus
paastab sotsiaalse ettevdttena aastas ligikaudu 1500 tonni asju priigimdele sattumisest,
suunates need uuesti kasutusse. Uuskasutuskeskusel on tile-eestiline poodide kett, mis
vOtab vastu puhtaid kasutatud asju ning saadab need uuele kasutusringile. Lisaks oma
poodides asjade muugile suunab Uuskasutuskeskus annetatud asju abivajajatele ning ka
loomade varjupaikadele.



Rohe-ettevotlus

Rohe-ettevitlus vai ka 6koettevdtlus (green entrepreneurship, eco-entrepreneurship) on ette-
vGtlus, mille tiks missioon on keskkonnaressursside ringluses hoidmine. Rohe-ettevotluse
teine missioon on keskkonnaprobleemide vdhendamine. Rohe-ettevétete keskkonnamaju
on positiivne, st nad parendavad keskkonna seisukorda oma tegevuse labi. Nad plitiavad
susteemselt ja jarjekindlalt luua jatkusuutlikku maailma.

Naiteks on kahe ulidpilase poolt loodud ettevdte Ecovative tdestanud, et vahtplasti sar-
nast pakendimaterjali on véimalik toota looduslikest materjalidest kasutades &ra seene-
niidistiku kasvamist. Kasutades pdllumajanduse jadke - pdhku, puulaaste, jm looduslikku
materjali, “nakatatakse” see seene bakteritega ning seeneniidistik seob materjali tihtseks
massiks. Seejarel materjali kuumutatakse, et seene kasvamine peatada, ning tulemuseks
on plastpakenditele sarnanev pakkematerjal, mis samas on 100% looduslik ja biolagunev.
Lisaks pakkematerjalile on ettevote arendanud vélja ka moobli tootmise, kosmeetikatoo-
ted, nt meigi svammikesi, ndopuhastus vatte ning SPA jalandusid. Samuti on nad leidnud
meetodi naha tootmiseks, mis on 100% taimne.

Rohe-ettevdtete naiteid on ka rdivatodstuses, mis on tiks suuremaid puhta vee tarbijaid
ja ka vdga energiamahukas to6stus. Traditsioonilises rdivatéostuses jduab 18% alg-
materjalist juba tootmise etapis jdakidesse. Eestlaste loodud ettevdte Reverse Resources
ja moedisainer Reet Aus on plihendunud rdivatéostuses stisteemse muutuse loomisele.
Mélemad teevad koostodd suurtootjate vabrikutega, et leida viise, kuidas rdivatéostuse
jadke kaardistada ning prigisse viskamise asemel kasutusse votta. Reet Aus Design ri-
vad on valmistatud suurtootjate kangajadkidest. Olemasolevate jadkide kasutamine rdi-
vaste tootmiseks saastab nendes toodetes 75% vett ja 88% energiat (Trash to Trend).

Sinine majandus

Sinine majandus baseerub kohapealsete ressursside nutikal ringlemisel ning saab inspi-
ratsiooni loodusest. Sinise majanduse pdhimatete kirjapanija Gunter Pauli (2018) rghu-
tab, et looduses ei ole keegi t66tu ja loodus ei tunne jaatmeid. Sinise majanduse ette-
vBtted vahendavad energiakulusid ning loovad vorgustiku, kus tuluvood tekivad mitmele
osapoolele, tuues samas kasu ka kogukonnale. Naiteks s66giseente kasvatamine kohvi-
paksul — kohvi pakkuvad ettevdtted saavad oma jadtmed anda dra teisele ettevottele, kus
see saab tootmise sisendressursiks.

Hiinas toodavad sinise majanduse ettevdtted purustatud kivimid, sealhulgas sajandite
jooksul kogunenud kaevandusjaatmed, paberiks. Kivipaber sobib nii printimiseks, kirju-
tamiseks kui pakendamiseks ning selle tootmiseks ei kasutata vett ega langetata ihtegi
puud. Positiivne omadus selle toote juures on ka veel see, et kivipaber on [Gputult taas-
kasutatav (vanast paberist saab uue paberi). Samuti on niidete hulgas merevee-kasvu-
hoonetes ilma mageveeta tomatite kasvatamine; veepuhastustehnoloogiad, mis kasuta-
vad fuusikaseaduseid kemikaalide asemel; merelainete ja hoovuste liikumisest elektri
tootmine; jm. (Pauli, 2018).



Jagamismajandus ehk platvormimajandus

Jagamismajandus on alguse saanud litkumistest, kus inimesed hakkasid omavahel
jagama ressursse, mis neil joude seisid (Codagnone, Biagi & Abadie, 2016). Esimeseks
jagamismajanduse naiteks oli sdidujagamine, autoomanikud andsid oma auto teiste
kasutusse sel ajal, kui nad ise autot ei vajanud (Eestis naiteks Autolevi) vi siis kuulutasid
vilja oma s&idu trajektoori ja kutsusid (enamasti labi sotsiaalmeedia) teisi inimesi saitu
jagama. Seelabi olid olemasolevad ressursid oluliselt efektiivsemas kasutuses. Sarnaselt
sdidujagamisele on tekkinud vanemate vorgustikke lapsehoidmise teenuse jagamiseks,
koduloomade hoidmiseks jm. Jagamismajanduse valdkond on niitidseks edasi arenenud
ning selle definitsioon on laienenud. Euroopa Komisjoni jagamismajanduse teatises
(Codagnone, Biagi & Abadie, 2016) defineeritakse jagamismajandust kui drimudelit, kus
koostodplatvormid loovad kauplemisvdimaluse kaupade voi teenuste, mida tihti paku-
vad eraisikud, ajutiseks kasutamiseks. Kuna jagamismajandust eristab muust kaupade
ajutiseks kasutamiseks andmisest see, et teenust vahendatakse elektroonilise platvormi
kaudu, on ehk tadpsem termin ,,platvormimajandus®.

Jagamismajanduses osalemine annab ettevdtlikele inimestele vdimaluse teha esimesi
samme ettevGtjatena ehk alustada oma teenuste vdi ressursside pakkumist, ilma et sel-
lega kaasneks kohe liigseid riske ja vajadust suure algkapitali jarele (Ehrlich, 2016).

Naited jagamismajanduse ettevdtetest Eestis: laenusid vahendav Bondora, reisitee-
nuste vahendaja Booking.com, majutuskohtade vahendaja Airbnb, lihiajalise t66 leidja
GoWorkABit, taksoteenuse pakkujad Taxify ning Uber, abipakkumiste vahendaja Helpific jt.
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Kiilastused ettevotetesse, kes tegutsevad vaartuspdhiselt

@ Vastutustundlike ettevotete kohta saab infot Vastutustundliku Ettevotluse Foorumist,
sotsiaalsete ettevotete kohta saab infot Sotsiaalsete Ettevotete Vorgustikust. Sotsiaalse

@ innovatsiooni algatuste kohta saab infot NULA programmist ja Heateo Sihtasutusest.
Siingi tasub meeles pidada dppekaikude pd&hiprintsiipe, mis kirjas ka peattki 1.6

@ juures. Oluline on teada, millised on vastava organistasiooni reeglid kulastajatele ja
neid omakorda selgitada dpilastele. Tasub meeles pidada, et vastuvétjatel puuduvad
teadmised, millised on G&pilaste eelteadmised ja kuidas kogetav seostub Oppe-
eesmarkidega. Oppimise labiviimise eest vastutab &petaja ning vastuvétja saab teda
selles toetada. Oppekaigu jarel peab toimuma dpilastega arutelu kogetu tile, mille abil
seotakse uus kogemus varem &pituga



Vaartuspdhise ettevotte lahiuuring

¥
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Ulesanne &pilastele on siiveneda iihe vaartuspdhise ettevdtte olemusse ning uurida
valja: Mis on selle ettevdtte missioon? Kuidas ta oma missiooni tdidab ning milline on
selle ettevotte mdju Ghiskonnas? M&ju analius on vaga oluline, kuna vaartuspohised
ettevtted on loodud positiivse muutuse loomiseks. Ettevottel peaks sel juhul olema
endal maadikud, mille jargi nad saavad oma mdju tdestada. Opilased saavad jargi uurida,
kas ettevdtetel on oma mdju jaoks tagasiside siisteem (andmete kogumine) olemas.
Sel juhul peaks ettevotte veebilehel olema ka vastavad aruanded. VGib juhtuda, et uuri-
tava ettevdtte lehel onilusad loosungid, kuid tegevuste kohta info puudub. Sel juhul saab
Opilastega arutleda rohepesu olemuse (ile. Kas kdik ettevotted, kes raagivad keskkonna-
sobralikkusest ja jatkusuutlikkusest, ka tegudes neid vaartuseid kannavad? Rohepesu*
tuvastamine saab olla selle tlesande lisantianss.

Toote disain ringmajanduse pohimattel

¥
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Jaga opilased gruppidesse ja anna tilesanne mdelda valja tiks toode ning disainida see
ringmajanduse pdhimotetele vastavaks. See tahendab, et toode peaks oma elu kdi-
gis etappides olema maksimaalselt jdatmevaba (iilejadgid suunatakse teise tootmise
sisendiks). Toote elukaar: materjalide kogumine loodusest, toote valmistamine, poo-
didesse jagamine, kasutamine tarbija poolt, kasutuse lGppemine (mis saab edasi?).
Anallusige, milliseid ressursse on igas etapis vaja ning kuidas saaks neid minimeerida.
Eriti tahelepanelikult m&elge labi, mis saab tootest peale tema esimest kasutusringi.
Kuidas suunatakse toode jargmistesse ringidesse ning mis saab tootest siis, kui kdik
kasutusringid on ammendatud? Palu gruppidel oma toodete kohta teha esitlus.

Kohaliku toidu toidulaud

v

&
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Palu dpilastel koostada nimekiri toiduainetest, mida nad tavaparaselt oma perekonda-
des tarbivad. Seejérel palu leida needsamad toiduained kdik kohalike (Eesti) tootjate
toodanguna. Ulesanne on leida konkreetsete toodete ja tootjate nimed ning nimekiri
koostada. Kas dpilased suudavad kogu oma toidulaua asendada kohaliku toiduga? Kas
mani toiduaine jaab valja? Milline ja miks?

Priigivaba elu eksperiment

¥

Puudke dpilastega katsetada priigivaba elu elamist naiteks 2-3 nadala jooksul. Igatihel
on ulesanne pidada paevikut. Eksperimendi l6ppedes jagage klassis kuidas katse laks.

8 Kas ja miks oli keeruline? Kas ja kuidas see muutis tarbimisharjumusi ja motteviisi?

* Rohepesu ehk 6koeksitamine on keskkonnavaenuliku tegevuse tildsusele positiivsena esitamine v&i tiihiste
keskkonnasdbralike praktikate abil keskkonnavaenuliku pdhitegevuse varjamine.



Uleilmne koostoo

Liisa Puusepp

Tanapaevases globaliseeruvas maailmas oleme oma igapaevategevustes seotud terve maa-
ilmaga - globaalsed stisteemid mdjutavad tksikisiku, kogukonna ja Gihiskonna igapéevaelu
ning igaliks meist mdjutab maailma. Ilmselt majandusotsuseid tehes kdige enam, aga loo-
mulikult ka labi muude tegevuste. Nii oleme seotud maailmaga tleilmsete kaubavoogude
kaudu, kui langetame oma igapaevaseid ostuotsuseid ning meedia, teaduse, kultuurivahe-
tuste, inimdiguste, keskkonnaprobleemide ja ka hariduse labi - koos kdigi plusside ja mii-
nustega. Tanasel paeval ei pea naiteid kaugelt tooma - koroonaviiruse levikut anallitsides
saame Uleilmastumise nii positiivsed kui negatiivsed aspektid lahti seletada ja m&testada
ning suunata dppijat teadlikult tegutsema ja pdhivaartusi markama. Uheks olulisemaks
pohivaartuseks on elusa planeet Maa kui meie kodu austamine.

Maailmas on korduvalt nahtud ja tajutud, et Ghiselt tegutsedes saab paremini maailma
muuta. Naiteid sellest, kuidas riigid Ghiselt parema tuleviku nimel panustavad, on mit-
meid. Olgu siinkohal m&ned naited toodud.

1987. aastal allkirjastati Montreali protokoll, et piirata osoonikihti kahandavate ainete
kasutamist. Tanapaeval me raagi enam osooniaukude tekkest kui suurest keskkonna-
probleemist. Kindel otsus ja koost6o majanduskeskkonda suunates ning tehnoloogiates
muudatusi tehes on viinud sihile (Keskkonnaministeerium. Osoon ja osoonikiht).

Esimeseks suurimaks koostodalgatuseks globaalprobleemide lahendamisel saab pidada
Rio de Janeiros aastal 1992 korraldatud rahvusvahelist sadstva arengu konverentsi, millest
vottis osa 108 riigipead ja esindatud oli 172 riiki. Konverentsi raames vdeti vastu Rio dekla-
ratsioon keskkonnahoidliku arengu pdhimdtete kohta, kliimamuutuste raamkonventsioon
ja bioloogilise mitmekesisuse konventsioon, metsandust ja kdrbestumist kasitlevad doku-
mendid ning Agenda 21. Need kokkulepped kiill ei kehtestanud riikidele siduvaid kohustusi
ning seetdttu pole ilmselt taitunud selliselt nagu unistati, kuid annavad siiski tegevussuu-
niseid ja aluse jargmistele saastvat arengut puudutavatele otsustele. Naiteks voeti Eestis
1995. aasta jaanuaris vastu deklaratiivne “Saastva arengu seadus” (Mardiste, 1995).

Et aga olukord maailmas ei ndivat paranevat ning ebavordus suurenes, kutsuti aastal 2000
kokku URO Millenniumi Tippkohtumine, mille raames vdeti vastu URO aastatuhande aren-
gueesmargid ehk millenniumi arengueesmérgid (alla kirjutasid 189 URO liikmesriiki). Need
eesmargid toovad esile maailma mitmekiilgse ja koostdise arengu vajaduse ja ka selle, et
vaesuse vahendamine nduab sotsiaalset arengut ning loodusressursside jatkusuutlikku
kasutamist, mitte ainult majanduskasvu. Kuigi eesmargid ei saanud kokkuleppeliselt aas-
taks 2015 llemaailmselt tadidetud, vdib aastatuhande arengueesmarkide rakendamise
perioodil taheldada markimisvaarseid edusamme (United Nations General Assembly, 2000).
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Joonis 5. URO Saastva arengu eesmérke on 17, Eesti on oma eesmarkides lisanud ka kaheksateistkiimnenda —
kultuur. Eesti saastva arengu strateegia ,,Saastev Eesti 21“ seab tiheks oluliseks prioriteediks Eesti kultuuriruumi
elujdulisuse. Eesmark on tagada Eesti rahvuse, keele ja kultuuri séilimise l4bi aegade (Riigikantselei, 2020).

Samas on neid ka omajagu kritiseeritud ja viidatud, et neis ei kasitletud olulisi temaati-
kaid nagu majanduse areng ja energeetika ning ei ole suudetud naha seoseid eesmar-
kidest tulenevate mitmete probleemide vahel. Nii jouti uute detailsemalt planeeritud
kokkulepeteni ning 2015. aastal vdeti ametlikult vastu 193 URO liikmesriigi poolt doku-
ment “Muudame maailma: sddstva arengu tegevuskava aastaks 2030”, mille keskmes on
17 URO saastva arengu eesmarki koos 169 sidusa alaeesmargiga aastateks 2015-2030
(United Nations, 2015) (joonis 5). Nende eesméarkide omapéra seisneb selles, et need
hdlmavad vaga paljusid valdkondi ja on kohaldatavad kéigi maailma riikide puhul ning et
need on vélja to6tatud lahtudes vajadusest edendada erinevate eesmarkide integreeri-
mist, vdimaldades luua sidusama ja seotuma poliitika erinevates valdkondades. Erinevalt
aastatuhande arengueesmarkidest sisaldavad uued eesmargid joulisemalt keskkonna- ja
majandustemaatikat. Need on tlemaailmsed valjakutsed, mis nduavad rahvusvahelist
koostodd ja Uhist vastutust, et saavutada jatkusuutlikkus kdigis selle mddtmetes - sot-
siaalses, majanduslikus ja keskkonnaalases ning tagada samal ajal vdrdsus, rahu ja hea-
olu kdigile (United Nations, 2015; Sustainable Development Goals Fund, 2016).

Saastva arengu eesmarkidega (edaspidi SDG-d, inglise keeles Sustainable Development
Goals) kaivad kaasas ka kolm printsiipi: integratsioon, transformatsioon ja universaalsus
(United Nations, 2015). Integratsioon tdhendab sidusust, et kdik eesméargid on omavahel
seotud ja moodustavad Uhtse stisteemi ning me ei saa saavutada ainult tihte eesmarki, vaid
me peame saavutama need koik. On teada, et SDG-de saavutamisega kaasnevad suured
fundamentaalsed muutused meie eluviisides ning seda mdistetaksegi transformatsiooni
all. Universaalsus nduab universaalsetest pohimdtetest aru saamist, standardeid
ja vaartusi, mis on kohaldatavad kdikide riikide ja kdigi rahvaste suhtes; riiklike ja
llemaailmsete arengueesmarkide vastastikuse seostatuse dratundmist ja thiselt neile
lahenduste otsimist; sedagi, et kdikides riikides on teadvustatud vajalikkust saastva
arengu temaatikaga tegeleda ning et pohimdte “mitte kedagi ei jaeta maha” tdhendab,



et Uhised mured puudutavad kdiki, sealhulgas kdige haavatavamaid ja torjutumaid
elanikkonnariihmasid (OHCHR, 2015). Lisaks iseloomustab sa&stva arengu eesmarke see,
et kdik saavad (isegi peavad) vatta vastutuse - nii koolidpilane kui ka dpetaja; kool ja kohalik
omavalitsus koos kogukonnaga, riik tervikuna ja kogu maailm. Seetdttu on siit vdimalik
luua parast eesmarkidega tutvumist suuremaid ja vaiksemaid projekte ning lahenduskaike
kooli- ja kogukonnapdhiselt maailma paremaks muutmisel, mis viitab sellele, et suurtele
globaalsetele valjakutsetele on lahenduskaigud lokaalsed.

Kdige uuem riikidevaheline kokkulepe, mis sadstvat arengut puudutab ja ilmselt majan-
dussusteemi kdige otsesemalt m&jutab on Euroopa roheline kokkulepe (The European Green
Deal) - Euroopa Komisjoni katusstrateegia, mille abil saavutada ressursitdhusa ja konku-
rentsivdimelise majandusega Euroopa. Eesmark on muuta Euroopa 2050. aastaks kliima-
neutraalseks, kaitsta keskkonda ning teha seda viisil, mis ei sea ohtu Gihenduse majan-
dust ega kahjusta kdige haavatavamaid thiskonnagruppe (Keskkonnaministeerium.
Euroopa roheline kokkulepe). Eesti puhul on siin suuremad véljakutsed energeetikas,
transpordis ja ringmajandusele tileminekus.

Inimkonna ajaloo valtel oleme organiseerunud riihmadesse ja kogukondadesse, millel
on sarnased vaartused, ideed, kultuur ja identiteet. See aitas ja aitab kujundada meie
vajadusi majanduslikult, poliitiliselt, maailmavaateliselt ja sotsiaalselt.

Seetdttu on oluline mdista globaliseeruvast maailmast lahtuvaid temaatikaid, mis
seotud Ulemaailmse jatkusuutliku majanduse, tervishoiu ja vaesuse leevendamise,
keskkonnahoiu, aga ka inimdiguste, religioonide mitmekesisuse ja vorddiguslikkusega.
Selleks, et dpilased oleksid voimelised lahendama probleeme, langetama otsuseid,
kriitiliselt mdtlema, tdhusalt ideid edastama ja koostéiselt globaliseeruvas maailmas
hasti hakkama saama.

KOGEMUSLIK OPPETEGEVUS

Sadstva arengu eesmarkidega tutvumine

Moodustada opilastest nelja-viielilkmelised rithmad. Loosiga saavad kdik osalised

@ endale teema - Uhe sdastva arengu eesmargi. Edasine tlesanne seisneb selles, et
luuakse reaalselt elluviidav projektiidee nditeks oma koolile vdi kogukonnale, mille

@ puhul peetakse silmas just kdiki neid saastva arengu eesmarke, mis gruppi loosiga
koondusid. Selleks, et teemat kitsendada vdib erinevate rihmade puhul fookusesse
votta keskkonna, majanduse, sotsiaalsete suhete v&i kultuurilise jatkusuutlikkuse
suund. Aega selliseks projektiloomeks saab vétta nii tihe tunni, mille jooksul kindlasti
joutakse luua idee ja tegevuskaik, kui ka naiteks poolaasta, mille jooksul jdutakse ka
tegevused labi viia.

Sarnast projektiloomet saab l&bi viia ka kogukonnas, kus thiselt (nt &pilased, lapse-
vanemad, kohalik omavalitus, ettevatlus) panustakse mdne viljakutse lahendamisesse
ning reaalselt viiakse tegevused ka labi.



Jatkusuutlik raha
ja pangandus

Riinu Lepa

Maailmas on palju naiteid alternatiivsete rahastisteemide loomisest, peamiselt lokaalsel
kogukonna tasandil. Kogukonnarahad on teatud kohalikus piirkonnas kehtivad vahetus-
tihikud, mis on tihtipeale suuremast raharinglusest sdltumatud. Samuti on palju naiteid
eetiliste pankade naol. Need on pangad, mis hoiustavad raha ning annavad ka laenusid,
kuid nad ei loo raha juurde ringlusesse. Mitmed algatused putiavad raha maailma tldse
seljataha jatta ning luua rahavaba kaubavahetust. Jargnevalt mdned ndited erinevatest
alternatiivset finantssilisteemi loovatest projektidest Eestis ja maailmas.

Alternatiivne raha

Kogukonna rahade loomise motivatsiooniks on tihelt poolt usalduse langus kehtiva raha
osas kas siis hlperinflatsiooni voi majanduskriisi tulemusel. Teisalt véimaldab alterna-
tilvse raha loomine kogukonnal olla majanduslikult iseseisvam ja vdhendada oluliselt
oma séltuvust ebastabiilsest globaalsest finantssiisteemist.

Kohalikult ringlev raha soodustab kohalikku majandust, kuna sellel rahal on geograa-
filine kehtivuspiir. Sellest kilast, kogukonnast, piirkonnast vélja minnes ei ole kohaliku
rahaga suurt midagi peale hakata. Seega ringleb see raha kohalike tootjate, teenusepak-
kujate ja kogukonna vahel, luues lisandvaartust kohapeal. Kohapealsete suhete tihenda-
mine ja kauba/teenuste vahetamise elavnemine loob olukorra, kus nii mdnelegi kohali-
kule probleemile leitakse lahendus omakeskis kogukonnana.

Eestis on kogukonnaraha algatusi olnud lausa mitu. Paides vdeti 2010. aastal kasutu-
sele kohalik raha nimega PAI. PAlsid jagati kogukonna heaks vabatahtliku t66 tegemise
eest ning kulutada sai neid kohalike ettevdtete juures, naiteks kohvikus, koolituse tasuks,
ehitusmaterjalide ostuks, vms. Kuigi PAI oli triikitud paberil rahataht, oli iguslikult siiski
tegemist pigem vaartpaberiga.

Sarnased kogukonnas omavahelist arveldamist voimaldavad kinkekaardid on Urvastes
- urbanid. Urbaneid saab endale hankida osaledes valla suurematel (avalikult vilja kuu-
lutatud) talgutéodel. Urbani vaib jatta endale mélestuseks, aga selle eest vdib saada ka
midagi head. Nditeks saab urbaneid kasutada kontserdile vdi muuseumi paasemiseks voi
osta kohalikul laadal kohvikust toitu.



Ka Setomaal katsetatakse oma raha toimimist. Aastast 2015 on seal kdibel Seto kroon.
Mintidena on kaibel 10-kroonine ning paberrahana 1-, 2-, 5-, 10-, 50- ja 100-kroonised.
Seto kroonid on triikitud turvapaberile, millel on ringikujulised vesimargid, UV valguses
helenduvad kiud, tavavalguses nahtavad turvakiud ning igal rahatdhel on oma seeria-
number, mis on kantud ka kaibel olevate rahatdhtede registrisse. Seto kroonid kuuluvad
Seto Pangale. Pank laenab need valja eurode vastu ning ostab ka tagasi.

Alternatiivsed kriiptorahad

Kriiptorahad on digitaalsed rahad, mida iseloomustab detsentraliseeritus, isereguleeri-
vus ja vdrgu ja tarkvara labipaistvus. Esimene tuntud kriiptoraha maailmas oli Bitcoin,
kuid tanaseks on erinevaid kriiptorahasid maailmas juba tle 600. Ka kriiptomaailmas on
algatusi, mille keskne eesméark (missioon) on suunatud inimeste ja looduse heaolusse
panustamine.

Jatkusuutliku maailma loomise eesmérgil loodi 2018. aastal kriiptoraha Ecocoin.
Ecocoini loojad soovivad tuua majanduses esile 6koloogilised vaartused, andes ECO-sid
inimestele, kes on teinud jatkusuutlikke tegusid. Nendeks tequdeks vdivad olla naiteks
lihavaba lduna s6dmine, rattaga toole sditmine, taastuvenergia tootjale Umberlilitu-
mine, kitte vahemaks keeramine oma eluruumides, jms. Kasutada saab ECO-sid samuti
vaid jatkusuutlikke toodete ja teenuste tarbimiseks. Koostodpartnerite juures jalgitakse,
et tooted ja teenused jargiksid vdimalikult palju ringmajanduse pdhimdtteid.

Sarnasel moel soovib kriiptoraha Earth Dollar luua vaartust, premeerides looduskesk-
konna taastamist ja hoidmist, et lile saada vaesusest ning luua jatkusuutlikku maailma.
Earth Dollari algatajad soovivad julgustada vaimseid vadrtuseid, nagu armastus, thtsus,
rahu, kaastunne, koostdo, jne. Raha tagatisena kasutatakse Maailmapanga loodusliku
kapitali arvestusslisteemi. Vaesuse leevendamiseks on Earth Dollar loonud maailma baas-
sissetuleku programmi (World Basic Income Program), mille eesmark on rahastada miljo-
nite jatkusuutlike tookohtade loomist. Inimestele makstakse puude istutamise, randade
koristamise, kliima taastamise, jdgede-jarvede puhastamise jm eest.

Ajapangandus

Ajapangandus on teenuste vahetussiisteem, milles rahatihikute asemel kasutatakse aja-
ihikuid. Maailmas on mitmeid toimivaid ajapankasid ning nad toimivad sarnase ststeemi
alusel. Kasutaja registreerib end e-stisteemis ning margib ara teenuse, mida ta pakub
kokkulepitud aja jooksul, tavapdraselt 1 tunni jooksul. Kui kasutaja on oma teenuseid
juba soovijatele pakkunud, koguneb talle n.6. ajaraha. Seejdrel saab ta stisteemis valida,
milliseid teenuseid ta soovib ise “osta”. Ta votab Gihendust teiste pakkujatega ning saab
teenuste eest tasuda endale teenitud ajarahaga.



Ajapangandus soodustab inimeste vahelist suhtlemist kogukonnas ning kohalikku
majandust. Tihtipeale on ajapankades sellised teenused, mida turumajandus ei vaartusta
— vanurite eest hoolitsemine, lastehoid, laste dpetamine, jms. Inglismaal ja USA-s on
ajapangad tsna levinud. Need on kogukonda elavdavad algatused, mis loovad sidusust ja
ihtsuse tunnet naabruses elavate inimestega.

Eestis loodi ajapanga algatus Onnepank 2008. aastal ning on oma olemuselt heade
tegude vahetamise pank. Onnepank soovib levitada mitterahalisi vaartuseid, et aidata
inimestel jduda tagasi siigavamate vaartuste juurde. Heade tegude pakkumisel tunneb
inimene ennast vajalikuna ning kogeb andmiserddmu. Samas on see véimalus kohtuda
uute huvitavate inimestega ning saada uusi kogemusi. Onnepanga rahaks on Tanutaht,
mille kursiks on 1 heategu = 1 tanutdht. Tanutahti vdib koguneda kontole suuremal hul-
gal. Eestvedajad on jatnud tanutahtede rolli kujunemise, st nende kasutamise vdimaluse
hiskonnas vabaks. Naiteks on mdnel kohvikul vaba voli otsustada, et nende juures saab
kohvi eest tasuda tanutahtedega.

Kogukonnapangad, sotsiaalsed pangad

Kogukonnapangad on kohalikus kogukonnas tegutsevad pangad, mis lahtuvad eelkdige
kohalikest vajadustest. Tavaliselt on sellise panga asutajad ja juhtijad ise kogukonna-
litkmed. Laenuotsuseid tehakse nendes pankades kogukonna esindajatega koos ning
pidades silmas kogu kogukonna vajadusi ja prioriteete. Kogukonnapangad aitavad luua
kohalikku majandust — toetada kohalikke ettevdtjaid, luua tookohti kohapeal, rajada
teenuseid vastavalt kohalikele vajadustele. Selliste pankade eesmark ei ole pangaoma-
nike rikastumine, vaid kogukonna areng ja heaolu.

Lisaks kogukonnapankadele on panganduses alternatiivsete organisatsioonidena loo-
dud n.6. eetilised vdi sotsiaalsed pangad (ethical banking, social banking). Nende defi-
nitsioone vdib leida mitmeid, alates sotsiaalselt/vastutustundlikult investeerivatest
pankadest kuni sotsiaalsete vorgustikeni, mis omavahel laenusid vahetavad. Kaesolevas
kontekstis mdistame sotsiaalsete pankade all pankasid, mis pakuvad finantsteenu-
seid organisatsioonidele, kes loovad sotsiaalset, koloogilist voi jatkusuutlikku heaolu.
Sotsiaalsed pangad loovad oma klientidega pikaajalisi suhteid ning toetavad tegevusi,
mis vastavad pdris vajadustele kogukondades. Edukad naited sotsiaalsetest pankadest
Euroopas on Merkur Bank Taanis, GLS pank Saksamaal ja Ekobanken Rootsis. Need kdik
on tuhandeid lilkmeid kaasavad, pikaajaliselt tegutsevad pangad, mis vdiksid olla eesku-
juks ka Eestis loodavatele eetilistele finantsasutustele.

Eestis on sotsiaalse panganduse naiteks Hea Koost6d Hoiu-laenutihistu (HLU), mis asu-
tati 2015. aastal. HLU v&tab vastu hoiuseid ning annab vilja laenusid, et kaasa aidata
elu edendavatele tegevustele. Sel moel viib ta kokku inimesed, kes soovivad oma rahaga
toetada ckoloogiliselt ja sotsiaalselt hdid projekte, ning kogukonnad ja ettevotted, kes
sedalaadi finantseerimist vajavad.
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Ajapanga eksperiment

@ Looge klassis oma ajapank mingiks kokkulepitud ajaks, naiteks 2 kuud. Arutlege, mil-
liseid teenuseid te omavahel soovite vahetada ja kas on mingeid piire voi kokkulep-
@ peid, mida soovite jargida. Tehke seina peale suur stend ning igal &pilane saab lisada
stendile teenused, mida tema on valmis kaaslastele pakkuma. Samuti tehke stendile
ajapanga arvepidamine, kus on nimeliselt kirjas, kellel palju ‘ajaraha’ on. Nendeks
teenusteks voivad olla naiteks abi Gppimises voi asjade tassimiseks, klassi korista-
mine, lillede kastmine, aga ka naiteks murede arakuulamine, kallistamine, massaaz
vms. Leppige kokku, kuidas ja millal neid teenuseid omavahel jagatakse. Iga teenuse
pakkuja saab enda nime taha ajaraha vastavalt teenuse pikkusele. Katsetage méned
kuud sellist teineteise abistamist. Seejarel arutlege, kuidas teile meeldis, mis to6tas,

mis mitte ja miks?
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OKOLOOGIA




Sissejuhatus

Mihkel Kangur

Okoloogia on teadus suhetest. Meie sees ja meie iimber pulbitseb elurikas suhete var-
gustike vorgustik, mis iseorganiseeruva siisteemina on suutnud Maa aineringes toimida
ja elus piisida aastamiljardeid. Okoloogia kirjeldab, kuidas elu Maal pisib elus tdnu oma
struktuurielementide koostoimimisele.

G

Maiste ckoloogia parineb kreekakeelsetest sonadest oikos “maja, kodu” ja logos “Gpe-
tus, sdna”. Seega oma algses tahenduses on 6koloogia petus majapidamise struktuuri
ja toimimise kohta. Ukski elussiisteem ei saa toimida isoleeritud tiksusena. Kaik elus-
organismid on 6kostisteemide osa. Ka nende poolt loodud struktuurid on 6koslisteemide
osa. Eluon labi evolutsiooni plrginud (iha suurema korrastatuse, struktureerituse, keeru-
kuse, mitmekesisuse ja lthendatuse poole. Ka kdik inimese loodu, nii infrastruktuurid kui
ka kogu loometegevus, on osa okoslisteemidest. Inimese vdime tarbida selliseid ener-
gia- ja materjalide ressursse, mis pole kattesaadavad teistele liikidele, on loonud pette-
kujutelma, nagu me oleksime 6kosiisteemist séltumatud. Uheks vdimalikuks viisiks seda
kummutada on 6koslisteemihiivede kontseptsioon, mis labi inimkeskse vaate matestab
lahti meie seosed 6koslisteemi erinevate osadega, kirjeldades loodust n6 teenuste, kau-
pade ja huvede pakkujana, mida me oma elus hoidmiseks vajame. kdige selgemini on
tajutavad varustavad teenused — hiived, mida inimene saab tkoslisteemilt no. kdega
katsutavate asjadena, nditeks toit vdi vesi, puit ja muud materjalid. Pisut keerulisemalt
mdistetavalt, aga meie tervikliku eluolu tlevalhoidmiseks marksa olulisemana pakub
Okoslsteem tugiteenuseid — hiived nagu aineringe, mullateke, fotostintees, elupaigad,
ning reguleerivaid teenuseid — hiived, nagu kliima, vee-, 6hu- ja mullakvaliteet, tolmel-
damine jne. Lisaks veel ka kultuurilised teenused — loodus pakub meile esteetilist ja
vaimset naudingut, l68gastumist, uute teadmiste ja inspiratsiooni allikaid, puude kallis-
tamine on tdestatult meie tervisele kasulik. Seega on inimestel kohustus kontrollida oma
tegevust mitte ainult loodusvarade ammutamisel, vaid marksa laiemalt, kogu ststeemi
silmas pidades, sest 6kostisteemihtivede kompleks ja tema kvaliteet tervikuna maaravad
meie elukvaliteeti ja heaolu.

Okoloogia aspektis kasitletakse, millisel viisil on inimestel voimalik oma vajadustest lah-
tuvalt keskkonda sobivate tehnoloogiate abil imber kujundada ning osaleda toidu kaudu
lldises aineringes, nii et ei kahanda teiste liikide digust elule. Selle aspekti kolmandas
peatikis kasitleme 6kostisteemide taastamise teemasid. Selles raamatuosas ei kasitleta
6koloogia uldiseid aluseid, eeldame et mdningad tldised teadmised loodusest on &ppi-
jal juba olemas. Valja pakutud tegevuste kaudu on véimalik kasitleda nii p&hikooli kui
guimnaasiumi dppekava rohelise bioloogia ja geograafia programme ning neid [6imida
teiste ainetega. Gaia hariduse programmi eesmargiks on ndidata inimese tegevuse seo-
tust okoslisteemidega ning seda pdgusate ndidetega taotleb ka kaesolev aspekt.



Elukeskkonna kujundamine -
okoloogiline ehitus ja
infrastruktuuride rajamine

Mihkel Kangur

Koik elusorganismid muudavad oma elukeskkonda, et tagada oma liigile paremad ellu-
jaamisvdimalused. Terviklik elukeskkond kujunebki &puks vélja erinevate elusorganis-
mide koostdo tulemusena. Ka inimesel on vdimalus oma vajadustest lahtuvalt keskkonda
sobivaks kujundada. Meie liigi levik on nii ulatuslik, kuna me oleme dppinud looma kesk-
kondi, mis isoleerivad meid valiskeskkonnast. Me loome ruume, kus on meile sobiv 6hu
koostis, niiskus ja temperatuur. Selle peatiiki eesmargiks on kasitleda vdimalusi selliste
keskkondade loomiseks, mis ei vdhenda teiste liikide ellujgamisvdimalusi, vaid pigem
vastupidi — loovad ka neile suuremaid vdimalusi.

Kaasaegsed elustandardid ja ehituskoodeksid ldhtuvad eluruumide rajamisel peamiselt
vaid inimese mugavusest ja heaolust, jattes kasutamata voimalused asula ja timbritseva
keskkonna vastastikuseks kasulikuks kooseksisteerimiseks. Kui igat hoonet vaadelda kui
unikaalset vdimalust inimese ja imbritseva looduskeskkonna vastastikuseks kasulikuks
kooseksisteerimiseks, muutub elukohtade disainimine loomulikuks loodusest inspiree-
ritud kunstiks ja looduspdhiseks teaduseks. Permakultuuri ja dkoloogilise disaini ning
tervikstisteemide loomise pShimd&tete tundmine on siin heaks lahtekohaks.

Meisterlik kodu rajaja oskab arvestada ja lahenduste leidmiseks rakendada teadmisi
inseneritehnikast mikrobioloogia ja botaanikani, energia tootmisest kultuurantropoloo-
giani, materjalide voost diglase kaubanduseni. Kuna ehitisi ja infrastruktuure rajatakse
aastakiimneteks, on maistlik votta planeerimise faasis rohkem aega keskkonnaga tutvu-
miseks, luua tundlik suhe konkreetse kohaga, 6ppida tundma selle omadusi ja aspekte,
tstikleid, impulsse. Uue hoone rajamine muudab vdga pikaks ajaks selle koha energia- ja
ainevooge, tahelepanematuse v&i hoolimatusega on vdimalik hetkega havitada vaartu-
seid, mille taastamine on sageli vdimatu.

Enne tegutsema asumist tuleks labi mdelda jdargnevad printsiibid ja méelda, kuidas
neid oma jarjekordses projektis edukalt rakendatud saaks:

Vaatle ja suhestu. Kohaga sideme loomiseks aega vottes ja seda igakilgselt vaadeldes,
suudame kavandada sobivamaid lahendusi.

Piiiia ja salvesta energiat. Kdik ressursid pole pidevalt saadaval, kogudes neid kui nad on
kulluse tipul, loome varusid puuduse aegadeks.

Saa saaki. Hoolitseme, et t66 tulemusena tekib tdeliselt kasulik hlive, mitte ainult mulje
vdi nauding.



Rakenda iseregulatsiooni ja arvesta tagasisidet. Siisteemide edukaks toimimiseks,
peame valtima ebavajalikke tegevusi.

Kasuta ja vaartusta taastuvaid ressursse ning hiivesid. Kasuta looduse Kkuillust parimal
moel oma vajadustest, mitte tahtmistest lahtuvalt.

Ara tooda priigi. Iga iilejaak, saab olla tooraine siisteemi mdne teise osa jaoks.

Kavandamine mustritest detailideni. Vaadeldes stisteemi kitsamas ja laiemas konteks-
tis suudame naha kasulikke mustreid ja detaile.

Pigem ithenda kui eralda. Sobivaid struktuure luues, selle osasid liites ilmnevad sis-
teemi emergentsed, uued ja ootamatud omadused.

Kasuta vdikeseid ja aeglaseid lahendusi. Viikesed ja aeglased stisteemid on lihtsamad,
tookindlamad ja tdhusamad.

Kasuta ja hinda mitmekesisust. Mitmekesisus vahendab haavatavust ja kasutab efek-
tiivsemalt 6kostisteemi ja keskkonna pakutavaid hivesid.

Kasuta servi ja hinda direalasid. Adrealad on sageli kdige vaartuslikumad, mitmekesi-
semad ja tootlikumad elemendid siisteemis.

Vasta muutustele ja kasuta neid loovalt. Muutused on valtimatud, neid jalgides ja Gigel
ajal sekkudes, saame muutust kasutada positiivseteks arenguteks.

Need wlalkirjeldatud printsiibid on algselt mdeldud loodust sdastvate, plsivate pollu-
majandusslisteemide rajamiseks. Praktika on naidanud, et nad on kasutatavad igasu-
guste jatkusuutlike stisteemide loomiseks, seetdttu nimetatakse neid permakultuuri pdhi-
mdteteks (Holmgren, 2002). Siit saab dppetegevusse kaasa votta kiisimuse aruteludeks.
Milliseid vasteid neile permakultuuri pghimdtetele sa leiad eesti vanasdnade hulgast?

MihKli lugu

Olen stindinud metsa taga jarve dares asuvas kilas. Ndukogude ajal nimetati
seda paika Limnoloogia jaamaks. Mu vanemad té6tasid seal jarveteadlastena.
Juba lapsena vdeti mind kaasa valitoddele — ekspeditsioonidele, nagu neid
siis nimetati. Nii kulastasin suurt osa Eesti vaikejarvedest. Valitodde juht Aare
Mé&emets kogus sel ajal, kui teadlased oma toid jarvel tegid, kaasas olevad lap-
sed kokku ja selgitas, kuidas loodus toimib. Sain alles ulikooli tulles teada, et
enamus inimesi ei mdista, et me oleme looduse, 6kostisteemi osa.

Oma teadustods olen uurinud, kuidas Eesti taimkate on pdrast viimast jadaega
arenenud. Aastal 2012 kirjutasime koos kolleegidega artikli, kus naitasime, et
viimase 4000 aasta valtel on inimese mdju meie metsadele olnud suurem kui
kliimal. Samal aastal slindis mu perre poeg. Tema slinnihetkel taipasin, millise
maailma me talle jatame. Alates sellest ajast olen piihendunud selgitustoéle, kui
suurel maaral on meie eluolu seotud 6kostisteemiga ja et looduses esile kutsu-
tud muutused hakkavad ttha enam dhvardama meie heaolu.
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Elukoha planeerimise harjutust saab labi labi viia erinevates keskkondades, suunates
opilasi markame nende Umber valitsevaid keskkonnatingimusi. Iga uue objekti raja-
mine algab pika vaatlemis- ja kaalumisprotsessiga. Enne kui rajada uut hoonet, pee-
nart, kila voi kilakiike tuleb selgeks teha, kas selle objekti rajamiseks sobivad kesk-
konnatingimused on taidetud ja kuidas hakkab rajatav objekt m&jutama tmbritsevat.
Piilhendades aega uue kohaga tutvumisele ja selle erinevate omaparade, protsesside
ja suhete mdistmisele, on vdimalik muuta enda elupaik heaolu toetavaks, kiillust loo-
vaks ja keskkonda sobivaks, ilusaks. Keskkonna timber kujundamisel on oluline mé&ista
selle koha omadusi, nagu pinnas, topograafia, taimkate, muud looduslikud objektid jne.
Tuleb teada nende eriparasid ja vajadusi, see on pdhjus, miks meil on vaja teada loodus-
teaduslikke alusteadmisi.

Harmoonilise terviklahenduse saavutamiseks ja ressursside saastmise eesmargil on
moistlik planeerida elukeskkonda tervikuna, lahtudes tlal toodud permakultuuri print-
siipidest. Hoone paigutamisel krundile ning selle mddtmete, kuju ja ilmakaarte suhtes
paiknemise arvestamisel on mdistlik lahtuda ala energia- ja ainevoogudest, et neist
saada maksimaalset abi oma vajaduste rahuldamiseks ja mitte tekitada labimotlema-
tusega ohtu rajatistele.

Selleks tuleb vaadelda kinnistu asendit ilmakaarte ja tmbritsevate objektide suhtes.

Naiteks pakuvad krundil paiknevad tiksikud lehtpuud suvel majale varju. Talvel, kui
lehtpuud on raagus, paaseb madalamalt liikuv paike maja soojendama jne.
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Joonis 6. Krundi asendiplaan, mida vdid planeerimisel kasutada



Elukoha planeerimine

@ Kasutades oma v@i siin antud krundi asendiplaani (joonis 6), planeeri maja asukoht.
Asukohta valides vota arvesse maja paigutust ilmakaarte suhtes ning teiste kinnistul
@ asuvate objektide suhtes.

— Milline vGiks olla eluhoone optimaalne asukoht kinnistul ligipadsu, taimkatet,
ilmakaari, paikeseenergia jaotust eri aastaaegadel jne arvestades?

— Millised voiksid olla kérvalhoonete funktsioonid?
— Kuhu paigutaksid antud kinnistul aiamaa, mis seal kasvab?

— Millised objektid veel vdiks maja maja lahedal paikneda?

Millist maja me soovime ehitada?

Uue kodu planeerimisel peame ldhtuma pere suurusest ja selle lilkmete vajadustest.
Mdeldes vajadused hoolikalt labi on vdimalik planeerida hoone, mis pakub maksimaal-
selt mugavusi, voimalikult vaikeste kulude ja keskkonnamdjudega. Siin tlesandes kasit-
leme hoone valiskuju, jattes hoone ruumijaotuse ja funktsionaalsuse lahendada igal
Oppijal enesel.

Tanapaevased ehitusstandardid maaratlevad maju valdavalt kui ristkulikukujulise pdhja-
pindalaga hooneid. Sellisel viisil on hoonete ehitamist kdige lihtsam standardiseerida
ja materjali kulu arvestada. Loodusest aga leiame ristkiiliku kujulisi objekte vaga vahe.
Loodus uritab alati leida véimalikult optimaalse valiskuju kdigile oma eluvormidele, val-
tides liigset priiskamist. Vottes arvesse hoone ehitamiseks vajalikku materjalikulu ja ehi-
tusega saadavat ruumi, pole ristkiliku kujulise pdhjapindalaga hoone kdige optimaal-
sem. Optimaalseima hoone valiskuju leidmiseks saab kasutada pindala ja tmbermdddu
suhet. Mida suurem on pindala ja imberm&ddu suhe, seda suurema pinna saame vor-
reldes maja Umbermddduga. Kdige optimaalsem oleks ehitada kerakujuline hoone, kus
ruumala ja vélisperimeetri pindala suhe on kdige suurem, samas sellise hoone ehitamine
on keerukas ja ruumiplaneering raskendatud. Samad keerukused on seotud ringikujulise
pdhjapindalaga hoone rajamisel. Loodus on sellise optimeerimisiilesande lahendanud ja
leidnud optimaalseima pdhjapindala ja imberm&ddu suhtega objekti kuusnurkse olevat.

Ummargused majad

Suurendades hulknurkse kujundi kiilgede arvu muutub kujundi pindala ja tmberm&ddu
suhe jarjest suuremaks. Kdige suurem on pindala ja Umbermdddu suhe ringil. Tilguta
laua pinnale Uks vaike tilk vett ja vaata millise kuju ta votab. Veeosakeste vahel mdjuvad
joud hoiavad veetilka koos. Iga vee molekul tdmbab teisi molekule enda poole. Kdige vali-
mises kihis olevad vee molekulid tdmbuvad ainult sissepoole, mistdttu veepinnale tekib
pindpinevusjoud. Seetdttu tdombub veetilk Ummarguseks. Vabalt langev veetilk putiab
votta taiusliku kera kuju.



@ Arvuta, milline on erinevate kujundite pindala ja iimberméodu suhe. a=4m

Leia vordkiilgse kuusnurkse kujundi pindala ning imberm&at.

Leia ristkiliku pindala ning imbermaat.

Leia ringi pindala ning imbermaét. S=wr?; P=2 @r

Leia, milline on korraparase kuusnurga pindala ja tmbermdddu suhe ning sama
ristkuliku puhul.

Millise kujundi puhul on see suhe suurem?

Millise pikkusega peaks olema ristkiiliku pikima kiilje pikkus, et saada vordkiilgse
kuusnurgaga, kiilje pikkusega 4 m, vordse pindalaga kujund. Ristkiliku lihema
kulje pikkus on samuti 4 m.

Milline oleks sellisel juhul selle hoone tmbermaat?

Kumma hoone limbermddt on suurem?

Milliseid vordkilgseid hulknurkseid kujundeid saab paigutada tksteise kdrvale
selliselt, et nende vahele ei jaa tiihja ruumi?

Millisel neist kujunditest on suurima pindala ja tmbermdddu suhe?

Kus te olete looduses ndinud sellise kujuga objekte?

Millised objektid looduses on veel immarguse kujuga ja miks?

On taheldatud, et kilmematel aladel elavate pisisoojaste loomade liikide esindajad on
suuremad kui samasse perekonda vdi sugukonda kuuluvate soojamaa liikide esindajad.
Samuti on taheldatud, et kiilmas kliimas elavate liikide valjaulatuvad kehaosad on liihe-
mad? Mis vdiks olla selle pdhjuseks?

Hoonet imbritseva haljastuse abil on vdimalik samuti kaasa aidata hoone jahutamisele ja
kutmisele. Hoone imber paigutatud lehtpuud pakuvad kuumadel suvep&evadel paikese
eest varju. Talviti aga lasevad raagus oksad napil paikesevalgusel hoonele paista. Paikese
litkumise trajektoori ning haljastust arvestades on vdimalik passiivsel, lisaenergiat mitte
ndudval moel koguda talviti hoonesse energiat. Naiteks hoone sees asuvate massiivsete
suure tihedusega pindade eksponeerimine talvel paikesele akumuleerib soojust, nagu ka
suviti aitab ruume jahutada. Planeerides akende suurust ja asetust pdikese suhtes ning
puude-pddsaste paiknemist silmas pidades on vdimalik hoone kiitmiseks ja jahutamiseks
vajalikku energiat oluliselt kokku hoida.



Millisest materjalist hoone valmistada?

Iga hoone ehitamiseks kulub materjali ja palju energiat toormaterjali hankimiseks, to6t-
lemiseks ja transportimiseks. Mida enam energiat kulub, seda enam paisatakse atmo-
sfadri kasvuhoonegaase, mis pohjustab kliima soojenemist. Erinevate ehitusmaterjalide
vordlemiseks kasutatakse naidikuna dkoloogilist - vdi CO2 - jalajalge, mis iseloomustab
selle ehitusmaterjali tootmiseks kuluvate loodusressursside kogust. Selle arvutamiseks
kasutatakse toote voi teenuse elukaare anallitisi, milles universaalse tihikuna kasuta-
takse susinikuekvivalenti. Kuna siisiniku sidumine ja emissioon on kliimahoiu jaoks olu-
lise tahtsusega, siis ka hoone rajamisel, ekspluateerimisel ja lammutamisel kasutatavate
ehitusmaterjalide ja jadtmetega seotud stisiniku ringlus on tiha suurema tahelepanu all.
Sobivaid ehitusmaterjale valides on vdimalik hoonesse selle eluajaks siduda kiillalt suur
kogus siisinikku (joonis 7). Sealjuures tuleb arvestada, et hoone lplik siisinikujalajilg
soltub suurel madral erinevate materjalide koostoimest ning hoone konstrueerimise ja
ehitamise kvaliteedist.
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Poliistiitreen (EPS) | Joonis 7. Ehitusmaterjalide susiniku
Poltiuretaan jalajalg — ehitusmaterjali tootmisel
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 tekkiv CO, emissioon (Ruuska, 2013).

Lisaks ehitusmaterjalide keskkonnamdjudele tuleb arvestada ka nende tervisemdju-
dega. Paljud kaasaegsed ehitusmaterjalid sisaldavad Gihendeid, mis pole inimese tervi-
sele ohutud. Ajaloost on meile teada mitmeid ehitusmaterjale, mille kasutamine on osu-
tunud tervisele ohtlikuks, tuntuimad neist on naiteks asbest ja pliid sisaldavad varvid,
kaasaegsematest ftalaadid, broomitud leegiaeglustid ja raskmetallid (vaata lisaks Mdtle
mida tarbid! veebilehte).

Millisest materjalist on sinu kodu voi kooli maja ehitatud? Millised vdiksid olla alternatiiv-
sed, loodust sddstvamad materjalid neile hoonetele?



Toote elukaareanaliilis

&

Opilastel analiiiisida mdne lihtsama objekti, nagu naiteks haamer, hambahari, sark vmt.
elukaare analtus. Uuritav objekt vdiks koosneda vahemalt kahest erinevast materjalist
milledel on erinevaid alternatiive. Toote elukaare analuisis kasitletakse viis etappi:
materjali hankimine, materjali to6tlemine, toote loomine ja tootmine, transport ja jao-
tus, kasutamine, utiliseerimine.

Kodigi nende etappide juures tuleb vastata jargnevatele kiisimustele:

Miks seda vaja on?

Kui suur on mdju?

Kas sellele on alternatiive? Millised oleks alternatiivsed materjalid?
Milline on uus toode vdrreldes teiste analoogsete toodetega?

Kui suur on selle toote maju ja kus need avalduvad?

Millised on selle toote sotsiaalmajanduslikud mdjud?

Siinkohal tasub tahelepanu poorata erinevatele allikatele ja mdddikutele, mida toote
tootmiseks kasutatakse ning neid teemasid aruteludes puudutada:

palju kulub energiat, kust see parineb;

kas see mdjutab kuidagi globaalset kliima soojenemist vdi soodustab osoonikihi
hdrenemist;

palju kulub tootmiseks vett, kui suur on veejalajalg ja peidetud vee hulk;

kas tootmiseks kasutatakse mirgiseid kemikaale, mis vdivad mdjutada loodus-
keskkonda ning inimese tervist;

kui suurt maa-ala tootmiseks vajatakse.

Selliste harjutuste juurde pakub inspiratsiooni ka 6ppevahend ,Savimaja komplekt
koolidele® (Aluste, 2014).



Toit

Liina Jarviste

Kohalik toit ja toidu keskkonnajalg

Tanapaevases heaoluiihiskonnas mdjutame igapdevaselt tarbitava toidu kaudu meid
Umbritsevat looduslikku, majanduslikku ja sotsiaalset keskkonda, réadkimata enda ja
oma lahedaste tervisest. Okoloogilise jalajélje tiheks oluliseks komponendiks on toit
ning seega saame toiduvalikute kaudu suurendada v&i vahendada endi keskkonnamaju.
Sageli kdlavad soovitused eelistada kohalikku toitu, sh URO toiduorganisatsiooni poolt.
Jargnevalt radgimegi, kas ja miks eelistada kohalikku toitu.

Toidu tarbimise m&ju planeedile avaldub laias laastus jargnevalt:
— maa ja vee kasutus, mis avaldab mdju looduslikele tkostisteemidele ja elurikkusele;

— kasvuhoonegaasid, mida eritatakse kasvatamise, té6tlemise, transpordi, aga ka toidu
pakendamise kdigus;

— farmiloomade ja to6tajate heaolu;
— toidu raiskamine ja @raviskamine.

Kui me vitame ainukeseks toidu keskkonnamdju kriteeriumiks kasvuhoonegaasid ja
stisinikujalje, siis kohaliku toidu eelistamine ei avalda olulist mdju (Ritchie, 2020). Kuigi
kdhutunne vdib 6elda, et kaugelt tulev toit on suure siisinikujaljega, siis transport moo-
dustab reeglina vaid kuni 10% toidu suisinikujaljest. Erandiks on vaid vaga Kiiresti rikne-
vad kaugelt toodud kaubad nagu marjad, rohelised oad ja spargel, mida transporditakse
sageli lennukiga. Toiduga seotud kasvuhoonegaaside vdhendamiseks on olulisem seega
mida siitiakse. Uhe kilogrammi punase liha sisinikujalg on toiduainete hulga suurim.
Oluline on tdhele panna hooajalisust, naiteks Rootsis talvel kasvuhoones kasvatatud
tomatite slisinikujdlg on 10 korda suurem, kui samal ajal tomatite import Hispaaniast.

Toidu keskkonnamdju puhul on tiksnes susinikujdljele keskendumine védga piiratud lahe-
nemine. Olulisemateks probleemideks on veel liigirikkuse véhenemine, 6kostisteemide
kahjustamine ja havitamine ning vee ja 8hu reostus, mida pdhjustab intensiivpollu-
majandus. Kohalikke ressursse ja olusid arvestav mahepdllumajandus saab olla tundu-
valt vaiksema keskkonnamdjuga.

Kohalikul toidul on vdga oluline majanduslik ja kultuuriline mddde. Hea viis, kuidas
tarbida kohalikku ja hooajalist toitu ning luua otseside toiduainete tootjatega, on leida
lles kohalikud vaikeettevdtted. Kilastada neid avatud talude paevadel, kasutada otse
tootjalt tarbijale OTT vdrgustikke, kiilastada kohalikke turgusid, talu- ja vaikepoode ning



Liina lugu

Minu peres on toit alati olnud olulisel kohal — selle kaudu véljendati hoolivust ja
armastust. Lapsepdlves oli aiandus ja toidu kasvatamine tegevus, mis meie ndukogude
pere kokku tdi. Lapsena meeldis mulle olla looduses ning juba teismelisena korjasin
ravimtaimi ja kokkasin. Noore tdiskasvanuna ajendas tarkav keskkonnahuvi ning
praktiline vajadus allergilisele lapsele puhast toitu pakkuda mind katsetama
kéogiviljade kasvatamist. Usna kiirelt sattusin looduse miisteeriumist ja puhastest
maitsetest sdltuvusse, nii et vahetasin kontoritod tdisajaga aednikutéo vastu.
Huvi 6kokogukondade, permakultuuri, taastava pdllumajanduse ja alternatiivse
toidukasvatuse vastu saadab mind jatkuvalt.

restorane, kus pakutakse kohalikust toorainest roogasid. Nii saad toetada maapiir-
kondade vaiketootjaid ning panustada kohaliku elu jatkumisse kiilades ning aidata hoida
tleval kohalikke toidutraditsioone.

Mida kiill siiiia?

Kuidas kogu toitu puudutavas infokiilluses teha valikuid, mis toetaksid nii meid kui
planeeti, on paras pahkel. USA uuriv ajakirjanik ja legendaarse raamatu “Omnivore’s
dilemma” autor Michael Pollan (2006) on piiiidnud teha sellele kiisimusele vastamise
lihtsaks. Tema peamine soovitus on ”S66ge toitu. Peamiselt taimi. Mitte liiga palju”.
Rahvastiku tldist tarbimist jalgivad uuringud on ndidanud, et nii planeedi- kui ka tervise-
sdbralik toitumine sisaldab vahe loomseid toiduaineid (liha, piima) vdi pdhineb ainult tai-
medel (vt nt Clark jt, 2019).

Vaadates aga lahemalt konkreetsete inimeste toitumist, siis igas kliimavootmes ja
Okostisteemis ei pruugi tdielik loobumine lihast ja loomsetest toiduainetest olla kdige
planeedisdbralikum. Naiteks on taastava pdllumajanduse eestkdneleja, Eesti 6koloog
Aveliina Helm on véaljendanud (2018), et teadlik ja vastutustundlik kariloomade kasva-
tamine vdib olla Uks viis, kuidas hoida ja taastada muldade viljakust ning suurendada
liigirikkust. Meie Eesti traditsioonilistel puisniitudel, mida on aastasadu karjatatud, on
tanu inimeste tegevusele loodud (ks unikaalsemaid ning liigirikkamaid kooslusi maail-
mas. Eestis on piisavalt vett ning maad, mé&istlikus mahus rohumaapdhine karjakasvatus
toetab meie 6koslisteeme. Seega saame tarbijatena toetada taastavat pdllumajandust,
kui oleme otsustanud tarbida loodust taastavalt kasvatatud liha ja piimatooteid. Oluline
on siin pidada meeles soovitust “mitte liiga palju”.

Ules66mise ja toiduraiskamise valtimine on Pollani (2006) soovitusest sageli keerulisim
osa, mida taita. URO toiduorganisatsiooni andmetel visatakse igal aastal &ra ligi maa-
ilmas kasvatatud toidust. Euroopas ja PShja-Ameerikas visatakse dra 95-115 kg toitu
inimese kohta, samal ajal kui Sahara taguses Aafrikas, l6una- ja kagu Aasias visatakse
dra vaid 6-11 kg toitu inimese kohta. Lisaks sellele, et toitu ara visates oleme raisanud
energiat ja tootnud slsinikku, kasutanud maad ja vett, vdtnud ara teiste liikide elupaiku



ning kulutanud teiste inimeste t66jdudu, jduab ara visatav toit sageli priigimagedele, kus
see tekitab kasvuhoonegaasi metaani. Seega on toidujaatmete kompostimise ja tagasi
aineringlusesse suunamisel eriti suur tahtsus.

Edetabel, millest Llihtudes eelistada toidu hankimist (Pollan, 2006)

Korja ise metsikuid taimi, marju, seeni ning tegele jahiga, kui liha soovid slita;
Kasvata oma toit ise;

Osta toitu oma naabruskonna kasvataja kaest, kelle eesnime Sa tead;

Osta kohalikke mahetooteid;

Osta kohalikke tavatooteid;

Osta valismaiseid mahetooteid;

N o uNDd e

Osta valismaiseid tavatooteid.

Permakultuur — mis see on?

Permakultuuri ehk permanent agriculture mdiste 1&id 1970-ndate [6pus kaks austraallast -
bioloog Bill Mollison ja keskkonnadisainer David Holmgren (Holmgren, 2002). Margates
Austraalia looduse ja pdllumaade havimist inimtegevuse mdjul, mdistsid nad, et on vaja
taiesti uut loodust jaljendavat lahenemist toidu kasvatamisele. Nad said aru, et inimestel
on vaja dppida loodusest ning luua toidukasvatamiseks (6ko)siisteeme, mis on piisivad
ning toetavad looduskeskkonda, inimesi ja kdigi elusolendite eksistentsi. Nii tootati valja
disaini ja tehnikate stisteem, mis tugines kolmel pohimottel.

Maa eest hoolitsemine (inglise k. Earth care) - arusaam, et Maa on kogu elu allikas ning
inimkond on osake Maast, mitte ei asetse sellest eraldi.

Inimeste eest hoolitsemine (inglise k. People care) - (iksteise toetamine ja abistamine
viisil, mis ei kahjustaks ennast, teisi ega Maad ja aitaks luua eluterveid tthiskondi.

Oiglane jagamine (ehk tarbimisele piiride seadmine) (inglise k. Fair share) - Maa piiratud
looduslike ressursside kasutamine diglasel ja targal moel.

Peagi laienes permakultuuri mdiste p6llumajandusest kaugemale, sest mdisteti, et vaja
on holmata kdiki inimese elu toetavaid stisteeme, sealhulgas elamuid, priigi- ja energia-
majandust ning kavandada neid tdeliselt pusivateks ning looduskeskkonda hoidvateks.
Nutdseks on permakultuuri disaini kasutamine laienenud igasse eluvaldkonda ning seda
sdna mdistetakse kui pusivat kultuuri. Eestikeelseks vasteks permakultuurile on pakutud
moistet jatkuloomine.

Permakultuur on eeskatt disainisiisteem, mis ldhtub terviksiisteemide kavandamisest.
Toidu kasvatamisel kujundatakse pdlismetsa eeskujul kooslusi, kus on oluline koht puu-
del, pddsastel ning mitmeaastaste toidu-, ravim- ja teiste kasulike taimede kombineeri-
misel. Permakultuurne toidutaimede kasvatamine ei tohi pusivalt s6ltuda kunstvaetis-
test voi teistest fossiilkiitustel pGhinevatest lisanditest nagu nt herbitsiidid ja pestitsiidid.
Seega hdlmatakse sellistesse toidukasvatamise stisteemidesse mulla viljakuse ja tervise


https://et.wikipedia.org/wiki/Maa_(planeet)

Joonis 8. Tsoneerimine permakultuuris. Tsoon 0 -maja; 1 - tihti kiilastatavad alad: tirdiaed; 2 - Sageli
kulastavad alad, koogiviljaaed, kasvuhoone; 3 - harva kilastatavad alad: marjapddsad, juurviljad, loomad,

4 - minimaalset hooldust vajavad alad: kiituse ja puidu varumine, marjad ja seened; 5 - Majandamisest valjas
olevad alad: metsikud alad, inspiratsiooniks, meditatsiooniks.

hoidmise eesmargil sageli koduloomad ja taimed, mis seovad 6hust lammastikku, too-
vad oma juurtega sligavamalt mullast lles toitaineid ja annavad oma massiga huumuse
tekkimiseks vajalikku ainest. Tanases kliima kuumenemise olukorras on ka eriti oluline
see, et puud ja teised mitmeaastased taimed seovad dhust stsinikku.

Tsoneerimine permakultuuris

Permakultuuri disainis kasutatakse tihe tehnikana tsoneerimist (joonis 8). Selle tehnika
ldhtekoht on elu toetava siisteemi loomine (talu, kodu vdi té6koht), mis vajaks vdimali-
kult vahe lisa energiat ning kus elementide paigutus toetaks tksteist. Selle tehnika lah-
tekohaks on arusaam, et mida rohkem me teatud elementi kasutame, seda ldhemal peab
see olema meie tavalistele kaiguteedele. Vdtame naiteks maa-majapidamise: tsoon 0 on
maja, kus elatakse ja tsoon 1 on maja vahetu lahitimbrus. Seega kdige tihedamini ehk
mitu korda paevas kasutatavad elemendid — naiteks Uirdipeenar ja kdogiviljaaed paiguta-
takse majale vaga lahedale. Tsooni 2, mis on majale lahedal, kuid siiski pisut kaugemal,
vBib paigutada kodulindude elamise, puuriida, kompostikasti jne. Tsoon 3, mis on majast



veidi kaugemal, vdib olla viljapuude ja marjapddsaste, mesipuude ning harvemat hoolt
vajavate koogiviljade kasvupaigaks. Neljandasse tsooni vdib paigutada naiteks harvemat
hoolt vajavad kariloomad, nagu nt lihaveised, tarbepuiduks kasvatatavad puud, viljapdllu
jne. Tsoon 5 peaks olema aga mets vdi muu looduslik elupaik, mida inimene ei kilasta
ega majanda muul moel kui vaid marju v&i seeni korjates mdned korrad aastas.

Kindlasti peaks kavandama oma siisteemi ka tsooni 6, mis on sisuliselt reservaat. See
tsoon on teatud maa-ala, kuhu inimene ei tdsta iildse oma jalga. See on metsiku loo-
duse pelgupaik, isetoimiv stisteem, mille arenemist ja toimimist on vdga oluline jalgida
ja hoida. Tsoon 6 vdib olla inimesele ndidiseks looduse mustritest ja sellest, kuidas luua
ise toimivaid stisteeme. Lisaks aitab oma krundile loodud reservaat hoida tolmeldajaid ja
teisi litke, mis voivad toetada kultuurliikide kasvamist.

Elurikkuse suurendamiseks aias on palju erinevaid viise alates muru harvemast niitmisest,
Oitsvate looduslike niidutaimede kasvatamisest, tolmeldajaid meelitavate lillede, pddsaste
ja puude istutamisest ning toidu kasvatamisest segaviljeluses, mitte monokultuuris. Lisaks
suurendab liigirikkust nii veesilmade loomine, lehtede riisumata vdi kuhja jatmine ning
oksa- ja risuhunnikute jatmine aeda, kus saaks elutseda putukad ja pisinarilised.

KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

&

Permakultuuri tsoonide analiiiis

@ Kasutades eelnevas peatiikis toodud voi omaenda koostatud krundi asendiplaani, tso-
neeri see vastavalt permakultuuri pshimotetele. Naidates plaanil, kus asuvad erineva
@ kasutusega aia osad ning muud maakasutuse ja ressursside hankimise kohad. Ara
unusta ka kohti, mis pakuvad ka lihtsalt mdnusat olemist, silmailu, puhkust ja vaimu-
|66gastust.

Kui kohalikult saab toitu kasvatada?
Vorsete kiilvamine ja kasvatamine

@ Toitu saab kasvatada igaliks hoolimata aia ja maalapikese olemasolust. Igal aknalaual
on vdimalik kasvatada vaid loetud paevadega vorseid, mis on tais kasulikke toitaineid
@ ja maitseid. Uhed kdige lihtsamini kasvatatavad ning kodumaised on herne, sibula,
kulslaugu ning ka sinepi vorsed. Oras on vaga vaartuslik supertoit, mis vajab kehas
@ omastamiseks mahlaks tegemist kasutades selleks lihtsat mahlapressi. Lihtsalt kasva-
tatavatest vorsetest vdib katsetada kindlasti pahklise maitsega paevalillevdrseid ning
piprase mekiga salat-kressi. Veidi keerukamad, kuid vdga maitsvad, on ka brokkoli,
punane kapsas ja rukola. Need kdik valmivad 10-14 pdevaga.

Alates kolmest nadalast vaib proovida ka trte vorseteks kasvatada — basiilik, koriander,
fenkol on veidi soojalembesed ja aeglasema kasvuga, kuid vaart katsetamist.
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Vorsete kasvatamiseks laheb vaja:

Karpi. Hea on kasutada pohjas olevate aukudega plastkarpi, milleks sobivad marja ja
tomati karbid.

Mulda. Parim on umbrohuseemneteta kuilvi- vai trdimuld. Ostes pane tahele, et mullale
poleks lisatud kunstvaetisi. Void katsetada kasvatamist ka koduse aiamulla vai nt lehe-
kompostiga. Siiski soovitan kasutada valmis segatud kulvimulda, kuna siis saab kindel
olla, et kaik, mis tarkab, on see, mille kiilvaja ise on sinna kasvama pannud.

Seemneid. Kasutada voib koorimata herneid, viljateri, paevalille seemneid, kasvama
hakkavaid sibulaid voi kiuslaugu kuusi. Vorseteks sobilikke seemneid voib leida nii
kuivainete letist kui ka 6kopoodidest.

Vett. Hea on kasutada nt pritspudelit voi toalillede kastmiseks mdeldud kastekannu.
Kilet. Veidi kilet voi kilekotti laheb tarvis niiskuse hoidmiseks ja kiilvide katmiseks.

ViGta karp, tdida see kolmandiku (vahemalt 2 cm) ulatuses mullaga. Seejérel pane mulla
peale nt herne seemned. Idanemise kiirendamiseks on hea seemneid enne umbes 12 h
leotada. Kui kasutad leotatud seemneid, siis void neid panna nii tihedalt, et need kiilg-kul-
jega kokku puutuvad. Seejarel kata kiilv umbes 2 cm paksuse mullakihiga. Kasta, nii et
muld on niiske. Kui muld tilgub, siis on vett liiga palju. Kata kilv pealt kilega. Kontrolli
kiilvi iga paev — kas see on piisavalt niiske? Kas vorsed on targanud? Hernes tarkab mak-
simaalselt 5 paevaga ning tema kasvatamiseks optimaalne temperatuur on ca 18C. Paar
nddalat parast taimede mullast tarkamist on need kenasti soomisvalmis.

Kdige kiiremini kasvavad salatkressi taimed. Need on s6omisvalmis 7-10 paevaga. Need
seemned ei vaja eelnevat leotamist ning samuti mullaga pealt katmist. Pane karbi pdhja
lihtsalt 2-3 cm mulda, kasta muld niiskeks, kiillva seemned tihedalt ning niisuta veel
seemneid parast kilvi. Kata karp kilega ning pane valgesse kohta tarkama.

Uldine reegel on see, et vdikesed seemned ei vaja eelnevat leotamist — nt kressi, rukola,
sinepi puhul on see isegi vastundidustatud, kuna nende seemnete timber tekib idane-
des lima. Seevastu hernes, pdevalill ja viljaterad tarkavad kiiremini ja paremini kui on
eelnevalt leotatud ja pealt mullaga kaetud. Sama reegel kehtib ka mullaga katmise
puhul. Vaikesed seemned ei vaja mullaga katmist, suuremaid vdib katta.

Seemneid on tlimalt erineva kuju, suuruse, varvi ja maitsega. Toidutaimede seemned
on meie ellujaamise ja eluterve toidustisteemi aluseks. Ise toidu kasvatamise osaks on
seemnete tundmine, korjamine ja sailitamine. Jargnev mang on méeldud 3-10 liikme-
lisele grupile. Anna méangijaile kiimmekond erinevat toidutaime seemet vaikestes, ilma
nimeta anumates voi kottides. Las osalejad votavad uhte liiki seemned, lasevad koigil
neid vaadata, soovi korral katsuda ja maitsta ning seejarel ara arvata, mis seemnetega
on tegu. Grupi arutelu tulemusena kirjutatakse iga seemnepaki juurde oma pakkumine.
Kindlasti julgustage seemneid katsuma ja maitsma.

Lihtne komplekt toidu- ja ravimtaimede seemneid vdib olla jargnev: hernes, aeduba,
tomat, kdrvits, sinep, paevalill, till, sibul/murulauk, kummel, avokaado, dun, ndges,
tatar. Veidi keerulisemasse komplekti voib kuuluda nt: hernes, basiilik, saialill, kurk,
till, rukola, porgand, tsilli, peet, spinat, nisu, kanep.

Kui tegemist on kahe grupiga, vdib koostada kaks erinevat komplekti seemneid ning
neid gruppide vahel vahetada.



Toidukorra motlemisiilesanne

@ Et maista, kuidas meieni jouab toit, milliseid 6koslisteemi htivesid me tihe s66gikorra
jaoks kasutame, siis on hea labi viia erinevaid arutelusid. Esmalt, enda silme ette kuju-
@ tada viimane toidukord. Selleks v&ib ka paluda dpilastel silmad kinni panna ning enda
silme ette taldrik toiduga kujutleda, ptitida mdelda selle kdikide aspektide peale: varvi,
@ 6hna, maitsete. VGimalus on, et dpilased joonistavad tksi vdi ka grupis paberile oma
toidukorra. Siit edasi saab alustada arutelu kiisimustega - millest koosnes teie viimane
toidukord, kust parinesid need toiduained ning kas mujalt riikidest parinenud toiduai-
ned saaks asendada kodumaistega? Kui teadmised 6kostisteemi erinevatest hiivedest
on teada, siis on edasi vdimalik minna aruteludega, milliseid 6koslisteemide hiivesid
on vaja olnud, et neid toiduaineid saada. Milline oleks olnud su viimane toidukord, kui
meie 6kosusteemis puuduks taimi tolmeldavad putukad? Neist teemadest edasi minnes
on vdimalik koostada menuil toiduainetest, mis pole kasvatatud kaugemal kui 200 km.

Liisa lugu

Ma ei ole teadlikult elanud ega tegutsenud selles suunas, et huvitun loodusest ja
panustan kuidagi jatkusuutlikuma maailma toimimisse. Need on olnud mu elu paris-
osad seda kuidagi sdnadesse panemata. Liiatigi, et kooliajal maailma padstmisest voi
jatkusuutikkusest ei kdneldudki. Ilmselt oli saatus mulle ette nainud head 6petajad.

Tulin tlikooli dppima loodusteaduslike ainete dpetajaks, kuid tajudes, et ma ei soovi
Lalluda® sellisele dpetamisstiilile, mis ndukogude aja parandina veel kasutusel oli,
loobusin dpetajaametist ning péordusin teaduse tegemise poole, vittes esmapilgul
fookusesse vaikesed detailid, mis hiljem on aidanud naha suuremat tervikut ja vaja-
dust panustada maailma hoidmisesse. Olles teinud omajagu aega teadustédd ning
kainud maailmas ringi, elanud ja to6tanud Eestist eemal, saanud kogemusi mujalt,
olen ma tagasi jdudnud dppimise ja Opetamise juurde. Mind kdnetavad tdhusa dpeta-
mise meetodid, pea-siida-kaed dpetamise ideestik ja sadstva arengu hariduse p&hi-
motted. Oluline on ndidata dppijale seoseid erinevate aspektide vahel, nii et oleks
tajutav tervikpilt, mitte vaid fragmendid. Vaid nii saame labi hariduse panustada, et
elu meie imber oleks hoitud.



Looduse taastamine
ja igatihe loodushoid

Liisa Puusepp

Okoloogiast on teada printsiip, mille kohaselt uuele areaalile levinud liik saavutab selle
ala maksimaalse tkoloogilise kandevdime ja seejarel muutub tema arvukus stabiilseks.
Tingituna muutustest 6kostisteemi kandevdimes, voib arvukus teha labi ka oluliselt
suuremaid muutuseid. Inimkonna vdime tehnoloogia abil suurendada oma vdimekust
Okosiisteemidest ressursse hankida on kull aidanud suurendada meie arvukust, kuid see
on tulnud teiste liikide ja nende elupaikade arvelt. See on viinud meid inimkonna vélja-
suremise piirile. Seetdttu on looduse taastamine, elurikaste dkoslisteemide hoidmine ja
loodusléhedaselt taastatud elupaikade rajamine meie tiks tahtsamaid tlesandeid kaas-
ajal. Selles protsessis on igatihel vdimalus kaasa lula.

Looduslikult toimivate 6kostisteemide taastamine on kaivitunud erinevate programmide
toel. Sageli vajatakse sellistele toodele appi vabatahtlikke, kuna tegevused on suure-
mahulised ja tehnika kasutamine vdib olla metoodikast tulenevalt piiratud, naiteks puis-
niitude taastamisel on sageli vaja abikasi niitmisel. Kasivikatiga niites aidatakse taasluua
okosusteeme, mis on kull inimtekkelised, aga sellisena kujunenud maailma heks liigi-
rikkamaks. Samas aitavad sellised talgud elus hoida kasivikati kasutamise oskust ja teisi
traditsioonilisi kasitodoskuseid.

Suuremahuliste tkostisteemide taastamise korval on igatihel véimalus kaasa aidata
Okoslisteemide taastamisele oma kodu Umbruses. Sellist motteviisi toetab igalihe
loodushoid. Igalihe loodushoiu mdistest hakkas 2016. aastal kdnelema Aveliina Helm
(2016). Lihtsaim vdimalus igaiihe loodushoidu panustada on seda teha oma krundil —
ka kooliaias v&i mdnel asula haljasalal (aedade ja niitmata liigirikaste alade loomine;
mesitarud ja putukahotellid jne). Selliselt oma elukeskkonna kujundamine vajab kogu-
konnaga labiraakimist, mis on hea vdimalus rakendada Gaia hariduse maailmavaate, sot-
siaalse ja majanduse aspektis toodud teadmisi.



KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED

Igaiihe loodushoid

@ Igalihe loodushoid p&hineb heal looduse tundmisel ning oskusel hoida ja luua liikidele
sobivaid elupaiku arvestades nende rolli meie 6koslsteemis. Esmased tegevused voi-
@ vad olla alguses vaikesed, jattes niitmata aianurga, kiilvates rohkelt ja pikalt ditsevaid
kodumaiseid taimi ning lastes umbrohul kasvada seal, kus see meid ei sega ja kui tdesti
@ on vaja kasutada taimekaitsevahendeid, siis leida looduslikud alternatiivid.

Kasutades oma krundi alusplaani, vdi selle puudumisel kasutades naitena sama pea-
ttkijuurde toodud tihe eluala plaani, métle labi ja margi sellele alad, mis pole sinu vaja-
dustele otseselt vajalikud, aga kuhu sa saad rajada oma isikliku looduskaitseala. Need
saavad olla naiteks krundi servad, aia aared, elumajast kaugemale jadvad alad, vahem
kaidavad kohad. Saad lahtuda permakultuuri pshimatetest ning disainida nii permaaia
viienda tsooni.

Uuri jarele, millised on selle ala looduslikud kooslused ning toeta neid nendele liikidele
sobivate vGtetega. Soovitatav on sellised alad jatta pidevast niitmisest valja. Kiilva sinna
endale meeleparaseid, sellistele 6kostisteemidele omaste kodumaiste taimede seem-
neid, mis omakorda pakuvad toitu mesilastele, liblikatele, kimalastele. Kuna eestlastele
harjumusparased aasalilled hakkavad kasvukohtadelt kaduma, siis vdid just kasutada
meie niiduliikide seemneid, naiteks erinevad kellukad, kdokann, harjasilm, paasusilm.
Taimekaitsevahenditena ja vdetisena saad katsetada erinevaid taimetémmised —
ndges, soolikarohi, koirohi, kesalill, puju, tomatilehed, rabarber jne. Piisab sellest kui
kaaritad taimeosi 2-3 nadalat, kuni vedelik on muutunud tumedaks ja haiseb. Taimede
pritsimissegu kasutamiseks tuleb tdmmist lahjendada.

Uuri milline on selle ala looduslik kooslus.

— Millist tatupi mullad on sellel krundil?

— Milline on selle ala veereZziim?

— Milline on selle ala reljeef?

— Kuidas saaksid toetada looduslike koosluste edasist pusimist?

Margi samale alusplaanile rajad ja koosta niitmise plaan, kust kohast niidetakse sage-
damini ja millised alad vdivad niitmisest tdiesti valja jaada.

Mesilaste pidamine

Olukorras, mil putukate arvukus ja mitmekesisus on oluliselt langenud ning seetdttu
@ voivad jadda taimed ilma tolmeldamishiivest (vt eespool dkostisteemihiivede kontsept-
@ siooni), on hea vdimalus kodu- v&i kooliaeda, aga ka avalikku parki tuua méned mesitarud.
Aktiivseid mesilaste pidamisega tegelevaid koole on Eestis pisitasa juurde tulemas, ka
@ linnadesse. Viimase puhul likkavad uuringud timber kartused, et linnas mesilaste pida-
mine ja meekvaliteet kuidagi halb vdi isegi mittetervislik peaks olema (Puusepp, 2018).
Soovides toetada kohalikku dkosiisteemi ja hoida imbruskonnas liigirikkust, on esimese
igalihe loodushoiu tegevusena oluline uurida mesilasi ja nende pidamise tagamaid.
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Kui endal veel julgusest puudu jaab, on méistlik leida hea kontakt kogenud mesinikuga
ning planeerida koos temaga tarude arv ja paigutus, dppida tundma kohalikku taimes-
tikku ja uurida valja, millised ohud mesindusega kaasnevad. Ilmselt peamine oht, mis
mottesse tuleb, on seotud mesilaste ndelamisega — seega ndeme koheselt ohtu ise-
endile ja peame labi mdtlema, kas ja kuidas suudame uletada hirmu ndelata saamise ees
ning votta vastutus aastaringselt tarusid hooldada. Tasub ka mdelda, ega me mesilasi ei
ohusta — naiteks ega tikski lahikonnas intensiivpdllumajandusega tegelev talunik murk-
kemikaale ei kasuta. Mesilaste pidamine toetab peale 6koloogilise terviku tunnetamise
kujunemist ka sotsiaalsete suhete maistmist (koostéé ja kogukonna loomist, iihist arut-
elu, kus tarud olla vaiks, mesinike omavaheline suhtlus), panustamist majandusse (mesi-
lastelt saadavate toodete miiiik, kaudsemalt panus l&bi tolmeldamise), aga ka loomin-
gusse (mesilaste tegutsemise jalgimine, neilt Gppimine, inspiratsiooni saamine, tihine
loomine). Seega saab dppetegevustesse kaasata kaiki neid aspekte.

Putukahotell on suureparane voimalus tuua oma aeda elurikkust ja leida liitlaseid oma
aiakahjuritega toimetulekuks. Tasakaalus 6kostisteem p&hineb vaga suurel maaral selle
susteemi putukatel. Oma aeda putukahotelli rajades on véimalik suurendada meie elu
toetavate putukate hulka aias. Putukahotelli rajamise planeerimine peab toimuma koos
koigi kodustega. Sellele sobiva asukoha ja arhitektuuri leidmine on oma krundi planee-
rimise (ilesande osa. Putukahotelli rajamiseks on véimalik inspiratsiooni (kuju, suurus,
materjalid jne) saada internetist.

Lihtsaima putukahotelli saad teha vanast puitkastist. Jaota kast okste v&i laudadega eri-
nevateks sektoriteks. Taida sektorid erinevate materjalidega: pdhk, kivid, pilliroovarred,
puukoore tiikid, auklikuks puuritud vanad puupakud jne. Valdi tehislikke materjale, varvi-
tud puitu. Jalgi, et kasutatav puit ei oleks varskest okaspuust, kuna sellisel juhul vib vai-
gune materjal osutuda hotellikiilastajatele surmaldksuks. Aseta putukahotell sellisesse
kohta, kus talle vihm peale ei saja, voi ehita talle veekindel katus. Esimesed putukad voi-
vad hotelli kolida juba varakevadel. Suve jooksul on vdimalik veeta aega jalgides hotellis
tegutsema asuvaid putukaid, ptitida neid maarata ja uurida nende 6koloogia kohta, see
aitab sul paremini toetada nende vajadusi.

Elupaiku saad pakkuda ka teistele liikidele. Traditsiooniliselt on aedadesse paigutatud
lindudele pesakaste. Tuleb jalgida, et pesakaste liiga palju ei saaks. Liiga palju pesa-
kaste vdib meelitada kohale palju pesitsejaid, kellele ei pruugi jatkuda lahiimbrusest
toitu, mistdttu osutuvad liiga tihedalt paigutatud pesakastid 6koloogilisteks l6ksudeks.
Aianurka tasub jatta ka oksahunnikuid, mahalangenud puid ja kive, mis on sobivateks
pesapaikadeks siilidele ja roomajatele, kes aitavad aias ohjata naiteks tigude arvukust.

Kodigeolulisemonhoolitsedamuldade heakdekadigueest. Muldadest sdltuvad kdik elu toe-
tavad aineringed maismaal. Eesti keeles 6eldakse pdllumajanduse kohta teisisonu pdllu
vdi mulla harimine. See viitab tegevustele, mis suurendavad mulla vaartuslikke omadusi
ja sellega on meie esiisad ka aastatuhandete véltel tegelenud. Kahjuks on kunstlike vae-
tistejateiste looduses mitte esinevate tehnoloogiate rakendamine viinud mullastiku tile-
tldisele havingule. Selle arahoidmisele saab igaiiks kaasa aidata, hakates ise orgaanilisi
jaatmeid kompostima. Lihtsaim vdimalus on rajada omale kolmeosaline kompostikast.
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Korvuti asetsevad kambrid saab ehitada lihtsatest materjalidest mille juhiseid leiab
killaldaselt internetist.

Linnakorterites elavatel inimestel on véimalus hankida omale vaikesem&dduline vermo-
komposter ja vahemalt osa biojaatmetest kompostida oma koogis. Oigesti toimides on
selline komposter [Ghnavaba ja igati hiigieeniline. Vastutasuks saate oma kodutaime-
dele sobiva vaetise.

MultSimise kasulikkus

@ Mulla viljakuse hoidmiseks ja elustiku kaitsmiseks on kasulik katta aias mulla pind
multSiga. MultSimiseks sobivad erinevad orgaanilised materjalid, mis ajapikku lagu-
@ nevad ja suurendavad mulla orgaanilist osa. Eksperimendiks v&ib votta kaks vordse
suurusega taimega lillepotti ning neist tthe muld katta multSiga. Teisel jatta mullapind
@ katmata. Asetada mélemad lillepotid kdrvuti aknalauale paikeselisse kohta. Jalgige, kui
tihti peab kumbagi lillepotti kastma. Kas aja jooksul on jalgitav taimede erinev kasva-

mise kiirus? Mida veel vdib margata?

Siit veel arutelukisimusi:

— Milliseid materjale saab veel kasutada multSimiseks?

— Mis kasu toob multSimine mulla hoidmise ja harimise seisukohast?

— Millistele putukatele pakub mults elupaika ja millist rolli nad taidavad
6kosusteemis?

— Millist kasu toovad aiapidamisele niitmata jadvad alad aia lahedal?

— Kuidas saab aia saagikusele kaasa aidata putukahotell?
Aianurka jaetud kivi- vai oksahunnik?
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TERVIKLIK
KAVANDAMINE




Disain kui tuleviku
kavandamine

Toomas Trapido ja Piret Réni

Toodetele kuju ja valjandagemise loomisest alguse saanud ’disaini’ mdiste on tanaseks
oluliselt laienenud ning hdlmab lisaks toodetele hooneid, veebilehti, teenuseid, prot-
sesse, kogukondi ja tldse tuleviku kavandamist. Disainist ongi mdistlik mdelda kui tule-
viku kavandamisest, sest mdeldes naiteks oma maakodule, aia kujundamisele, uue orga-
nisatsiooni voi ettevdtte asutamisele, aga ka dppeprotsessi vdi isegi peo korraldamisele,
me tegelikult loome tulevikku ehk oleme disainerid.

Viimastel kiimnenditel on hakanud selguma, et mitmed olulised disainiphimdtted keh-
tivad labivalt vagagi erinevates eluvaldkondades. Naiteks ilu, mis valjendub meeldivas
esteetilises kogemuses, harmoonias ja korrapdras, on oluline nii lauandude, hoonete,
kui ka inimeste kokkusaamiste puhul. Samuti terviklikkus, mis tahendab kavanda-
tava objekti vdi protsessi voimalikult paljude seoste nagemist ja nendega arvestamist.
Tanapaeval keskendub disain tha enam protsessile, mitte niivdrd l&pptootele vdi tee-
nusele. Keskkonna seisukohast olulised ressursikasutus ja ulejadgid on vaid l6pppro-
dukti vaadeldes nahtamatud, kuid need vbéivad olla darmiselt suured. Seet&ttu vaadel-
dakse toote disaini puhul protsessi tervikuna, eseme terviklikku elukaart silmas pidades
(Kennedy & Kennedy, 1997).

Head disaini iseloomustab:

— ilu - loodav on hea silmale vaadata ja teiste meeltega kogeda;
— otstarbekus - asi tootab, olgu selleks kirves vdi organisatsiooni juhtimismudel;

— jatkusuutlikkus - kavandatav sobitub loodusesse ja thiskonda ega vaja tohutult
lisaressursse ulalpidamiseks;

— koha- ja kontekstipohisus - iga koht ja kogukond on unikaalsed oma eriparadega ja
hea disain arvestab sellega;

— vaartuspohisus - kavandades lahtutakse selgelt sGnastatud vaartustest, naiteks ini-
mestest ja loodusest hoolimisest, mis on (iha enam ka aluseks loodu jatkusuutlikku-
sele;

— multifunktsionaalsus - (iks riist, mitu otstarvet; monokultuursete v6i monofunktsio-
naalsete slisteemide pohjenduseta loomine pole otstarbekas.

Jargnevalt keskendume rohkem konkreetse maa-alaga seotud tervikliku kavandamise
(disaini) tegevustele ja elementidele (Mollison, 1988; Whitefield, 2004; Windsperger,
2017). Seda lahenemist saab kasutada ka vaikeste maa-alade, nt aianurga vai hooviala
kavandamisel, mis sobib just koolidele. Samas on allolevas loetelus ka palju kavanda-
mise sotsiaalseid aspekte, mis vaiksemate projektide puhul ei ole asjakohased, kuigi alati
tuleks labi mdelda seosed inimeste, nende kaitumise ja vajadustega.



Pireti lugu

Olen kunstnik, illustraator, disainer, fotograaf, kirjutan lasteraamatuid — tegelen
erinevate loomevaldadega, mis kdik asuvad teksti ja pildi vahel. Mu loomingut
ihendab ugrimugri maailmapildi kandmine ning soov inimese ja looduse omavahe-
list suhet muuta nii, et hoolivus looduse suhtes tuleks esiplaanile, mitte ei mattuks
inimkonna poolt viljeldava ressursimajanduse alla. Ma olen ka feminist ja tegelenud
vordodiguslikkusega — see on sama teema teine kiilg. Hoolivust peab olema ka teiste
inimeste suhtes. Alati tuleb kdikides suhetes jalgida, et nérgemal positsioonil olija
oleks hoitud. Seda, et sellist suhtumist nimetatakse terviklikuks jatkusuutlikuks
maailmavaateks, sain teada suhteliselt hiljuti. Mu jaoks on alati olnud loomulik, et
maailm on 6koloogiline tervik ja inimene koos oma kultuuriga mahub sinna sisse.
Alles viimasel kiimnendil olen teadvustanud, et paraku kdigi jaoks see niimoodi ei
ole. Inimkonda ohustava kliimakriisi kiinnisel tuleb 6koloogilise terviklikkuse vaa-
det Ghiskonnas tutvustada nii paljudele kui véimalik — selleks, et Uletada kriitiline
piir kogu inimkonna maailmavaate muutmiseks.

Konkreetse maa-alaga seotud tervikliku kavandamise
tegevused ja elemendid

Vaatlus, uuringud ja dokumenteerimine

See on kavandamisprotsessi aarmiselt oluline osa, mida tihtipeale kiputakse tahelepa-
nuta jatma vdi pdhjendamatult lihendama. Ideaalis toimub see faas aastaringselt ja selle
valtel kogutakse uuritava maa-ala ja sellega seonduva kohta nii palju informatsiooni, kui
vahegi voimalik. Kogutud andmete hulk, mis dokumenteeritakse ning lahti mdtestatakse,
mdjutab otseselt hilisema disainiprotsessi tohusust.

Vaatluse objektideks ja tocmeetoditeks on:

Ulekattemeetod, vilistamismeetod. Analiiiisime eri meetoditega, kuidas oleks
maa-ala hea planeerida, millisesse krundi ossa milliseid ehitisi, peenraid vdi muid
elemente soovime ning kuhu me kindlaid ehitisi kindlasti kavandada ei taha.

Algplaani loomine. Visandame ideid, vordleme ning lepime kokku, millises suunas
hakkame plaane tapsemaks matlema. Visandamine on eriti oluline selleks, et grupi
litkmed teineteisest mdoda ei radgiks.

Paiga iildilme ja mikrokliima. Olemasoleva maastiku jalgimine aitab leida lahen-
dusi, kus loodus aitab kavandataval toimida.

Maastik. Uurime, millised on valitud maa-ala kalded ja reljeef - kuidas maastik
mdjutab vee liikumist, ehitamist.

Hiidroloogia. Vaatleme, kuidas maa-alal toimub looduslik vee liikumine, kuhu vesi
peale suuremat vihma koguneb, millised on krundi kalded, kus paiknevad allikad v&i
veesilmad.



Pinnas. Jalgime, kus meie alal on viljakas/viljatu pinnas, millised taimed vdiksid
millises ruumiosas vohada, kus on sobiv aluspinnas ehitise jaoks.

Taimestik. Jilgime, millised taimed meie maa-alal kasvavad. Kas taimestik on koha-
lik, eksootiline, sissetungiv vdi pdllumajanduslik? Kuidas me soovime olemasoleva
taimestikuga arvestada?

Putukad, linnud, loomad. Koostame maa-alal elavate liikide nimestiku, vaatame,
kus pesitsevad meie tegevusele kasulikud liigid v&i kuhu annaks neid pesitsuskoh-
tade loomisega meelitada.

Tervikliku disaini kiisimused

Milline on meie métteraamistik disainiprotsessis ning mis kriteeriumite alusel me
otsuseid langetame?

Disainivisioon.
Piirangud.
Vadrtused ja eetika.

Grupi otsustusmeetodi valimine (enamusdemokraatia ehk haéletamine, konsensus,
sotsiokraatia jne)

Vajadused vs ahnus.
Infrastruktuuri kavandamise eesmargid ja sihid

Kavandamise esimeses etapis tuleb vdga hoolikalt labi mdelda jargmised infra-
struktuuri loomist puudutavad kiisimused, nii ideede teostamise vdimalikkuse Kkui
keskkonnasdbralikkuse vaatest.

Asendiplaani insenertehnilised aspektid.

Teed ning ligipaasud, nt sillad.

Kommunikatsioon, internet, telefon.

Energia (transport, elekter, kiite ja jahutamine).

Vesi (kaevud, tiigid, voolav vesi).

Reovesi (kaimla valik, heitveevoolu kavandamise pshimdatted).
Jaatmed ja taaskasutus.

Disainiprotsessi sotsiaalsed aspektid

Planeerimise etapis tuleb ka ldbi méelda, kuidas kasutavad maa-ala kohalikud
elanikud, millisteks tegevusteks tuleb ruumi planeerida ning kuidas tagada kdigi
inimeste, loomade ja laiemalt keskkonna heaolu.

Arutleme jargmistel teemadel:

Ringliikumise kujundamine: ringikujulised jalg- ja sdiduteed. Peatumis- ja parkimis-
vdimalused jalgsikaijatele, ratastele, rulluisutajatele, hobustele jne, aga ka autodele.
Luua voimalused spontaanseks sotsiaalseks lavimiseks: sotsiaalsed sdlmpunktid.
Uhiskondlike hoonete kavandamine: kogukonnakeskus, lastehoid, pesula/ saun,
kulaliste majutamine, kultuurikeskus, kohvik, haridusasutused, ravi/ tervisekeskus,
meditatsioonipaigad, l68gastumisvdimalused jne.



Leida dige tasakaal avalike, pool-avalike ning eraalade vahel ja planeerida, kuidas
toimub nende eristamine, vt. ka Okoloogia aspekti toidu peatiikis kirjeldatud perma-
kultuuri tsoonide kirjeldust.

Luua tegutsemisvdimalused eakatele, lilkumis- ning arenguraskustega elanikele.
Disainiprotsessi majanduslikud aspektid

M&tleme labi, millise majandustegevusega kavatsetakse meie maa-alal tegeleda
ning milliseid ettevalmistusi on selleks vaja teha.

Asjaajamise keskus. Kas meil on vaja mdnda hoonesse planeerida kontoriruumid,
milline on tegevuseks vajaminev tehnoloogia, milliste tehnostisteemide thendused
on meile vajalikud.

Tootmisruumid. Kas kavandatavas kiilas toimub millegi kodune tootmine, kas planee-
ritav kergetdostus vajab ruume ja seadmeid, kas meie tegevuseks on vaja hankida
toitlustussertifikaadid.

PSllumajanduslikud infrastruktuurid. Kui kavandame pdllumajanduslikku ettevatet, mot-
leme Labi, kus toimub t66tlemine, ladustamine, kus paiknevad loomade varjualused.

Disainiprotsessi vaimsed aspektid

Eluala kavandades tuleb ka labi mdelda, et elanike jaoks oleks planeeritud kohti, kus
on hea maastikuga sidet luua, motisklemas kaia ja ennast mdnusalt tunda. Kuna inime-
sed vajavad loomeks ja puhkuseks erinevaid keskkondi, arutlege, milliseid puhke- ja
motlusalasid teie grupi lilkmed vajaksid. Teile vdivad huvi pakkuda naiteks:

Looduslikud puhapaigad.

Feng shui ja heaolu toetav geomeetria.

Paiga sotsiaal-kultuurilise ajalooga tutvumine.
Disainiprotsessi 6koloogilised aspektid.

M&tleme labi, kuidas saame loodusega koost6dd tehes omi soove paremini ellu viia.

Hekid, paikeseldksud ja tuuleptiidjad.

Toidutootmise kavandamine: kodgiviljad, pdldude vaheldus, karjamaad ja heina-
maad, marjapddsad, viljapuud.

Paralleelkraavid, terrassid ja eendid.

Tsooni- ja sektorianaluis.

Metsikutele paikadele koha leidmine ning loomakoridorid.

Rannaalade kaitse ja elavdamine.

Rikutud mullastiku taastamine ning uuesti taimedega katmine.

Jatkusuutlik metsandus, regulaarselt ldigatavad kiitte- ja tarbepuualad.
Séodavate maastike, nditeks toidusalu, kujundamine.



KOGEMUSLIKUD OPPETEGEVUSED:
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Asukoha analiius

Arutlege konkreetset paika vaadeldes, milliseid peatiikis “Vaatlus, uuringud ja doku-
menteerimine” vélja toodud tegureid peaksite enne kavandamist labi matlema. Jagage
osalejad gruppidesse ning laske neil maa-ala analtitisida nii pahjalikult, kui nad oska-
vad. Lopetuseks arutlege kdik koos, mida keegi tahele pani ja oluliseks pidas.

Visandamine ning loov enesevaljendus

g Lihtsate asupaigajooniste visandamine on parim viis oma mdtteid demonstreerida.
Julgustage dpilasi vabakaeliselt oma disainiideid vdljendama ning kujutama, nii joonis-
tades kui ruumilisi mudeleid vormides.

Ulekattemeetod

w Ulekattemeetodi kdigus saavad &pilased vdimaluse joonistada kalkapaberitele rea
temaatilisi kihte, mis Uksteise peale asetatuna lisavad asukoha analudisile stigavust.
Kui vdimalik, kasutage valguslauda.

TERVIKLIK KAVAN DAMINE/DISAIN

(B T )

Kasutades kdiki kasiraamatust saadud teadmisi, kavandavad 0pilased vaimsetest,
sotsiaalsetest, majanduslikest ning 6koloogilistest elementidest tervikliku stisteemi.

Tervikliku kavandamise dppetegevus koolidele.
Maailma parim kiila

Ulesande eesmérgiks on luua dpilastele tervikliku kavandamise kogemus né maailma
w parima kiila rajamise naol.

@ Projekti kdigus luuakse rilhmades (4-5 pilast) 8-12 nidala jooksul tervikliku asumi
- maailma parima kiila - kavand, makett, kirjeldus ja esitlus. Kiila loomine mdel-
@ dakse labi 6koloogilisest, majanduslikust, sotsiaalsest ja maailmavaatelisest aspektist.
Opetaja saab valida tehtava t66 pdhjalikkuse astme ning valida realistlikuma lahene-
mise voi siis anda vdimaluse piirideta unistada. Projekt [&peb soovitatavalt valjasdidu,

kulade esitluse ning tehtud t66 tahistamisega.

Valdkonnad ja oppeained

Projekt viiakse l&bi 80-120 tunnise (2-3 kuud) integreeritud tsiiklina, mis sisaldab jarg-
misi kiila kavandamisega seotud valdkondi ja 6ppeaineid:

okoloogia ja tehnoloogia - ehitus, aiandus, toit, vesi, elekter, kite jne;

majandus - kiila rajamise ja majandamise eelarve labimdtlemine ning koostamine;
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maailmavaade ja vaartused - millised on kiila pchivaartused, rituaalid, kultuur;
sotsiaalne - juhtimismudel, otsustamismeetod, koostodoskused, suhtlus;

kunst ja joonestamine - kilaplaan, makett;

eesti keel - kirjaliku projektidokumendi koostamine;

esitlusoskuste arendamine;

soovi korral védrkeel, nt inglise keel (projekti tutvustus inglise keeles);

fiiiisika, matemaatika - eelkdige hoonete ja rajatiste tehniline kavandamine.

Oluline on pakkuda @pilastele nii matteainet kui vajalikke teadmisi (nt eelarve tege-
mise oskus) kiila kavandamiseks, samas jatta neile piisavalt aega riihmatédks. Grupis
iseseisva tegutsemise aega on vaja alguses sisse elamiseks, inspireerivaks ideefaasiks,
toode jaotamiseks, toode tegemiseks, vastuolude esilekerkimiseks ja nendega tegele-
miseks, esitluste harjutamiseks ja teineteisele tagasiside andmiseks. Kogemus naitab,
et opilased omandavad ‘maailma parima kiila’ rajamise véltel mitmeid koost6oskusi,
saavad teadlikuks erinevatest maailmavaadetest, erinevatest toostiilidest jms ning &pi-
vad thistegevuses looma.
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Naidisprogramm

Mihkel Kangur, Liisa Puusepp, Toomas Trapido, Ahto Kaasik, Ave Tuisk,
Paavo Eensalu, Liina Jarviste ja Piret Rani

Raamatu eelnevates osades on kasitletud erinevaid aspekte, mida Gaia hariduse Gppe-
tegevuses kombineeritakse, kasutades sealjuures pea-siidame-ja-kdega dppemetoodikaid.
Selle naitlikustamiseks toome siinkohal tihe naidisdppeprogrammi. Naitlikustamiseks
kasutatakse tihe koogiviljapeenra rajamist, kuid sarnastele etappidele tuginedes on voi-
malik korraldada klassi tulushtut, uue mudellennuki ehitamist, (kevad)kontserti, kooli-
lahedase jarve uurimist, huvikooli tegevuste raames allika puhastamist, ilmavaatlusjaama
rajamist jne.

KOOGIVILJAPEENRA RAJAMINE

® —

@ Maht: Koogiviljapeenra rajamist on vdimalik vastavalt vajadustele ja vdimalustele tege-
vusi kombineerides labi viia ihepaevase tegevusena, aga ka kuni terve aasta valtava

@ protsessina.
Eesmargid:

@ — Luua tingimused akadeemiliste teadmiste [8imimiseks pariselulises siisteemses
kontekstis.

— Luua voimalused opilaste tldpadevuste kujunemiseks.
— Mbtestatud eesmargistatud futsilise tegevuse labiviimise voimaldamine.

Opiviljundid:

— Opilane teab, et jatkusuutlikkuse seisukohast on oma toidu kasvatamine seotud
toidujulgeoleku, autonoomia, majandusliku séltumatuse, kogukondlikkuse,
keskkonnahoiu jne aspektidega.

— Opilane oskab oma tegevusi planeerida, koguda selleks vajalikku infot, disainida,
madratleda eesmargi saavutamiseks vajalikke tegevusi, hinnata tegevusteks
kuluvat aega ja ressursse.

— Opilane oskab juhtida oma tegevusi, vétta vastutust ja juhtida teiste tegevusi.
— Opilane oskab end loominguliselt véljendada.

— Opilane méistab koostdise tequtsemise eeliseid, ning oskab luua koostdohkkonda,
vaartustab kaaslaste arvamust ja panust.

— Opilane oskab reguleerida oma emotsioone ja oskab luua usaldusel pshinevat
sooja ja meeldivat suhet kaaslastega.

— Opilane oskab analiiiisida oma tegevust, hinnata oma dppimise ja kogemuse
tahenduslikkust.



Peenra rajamise etapid:
| Unistamine

Selles etapis toetatakse dpilaste motivatsiooni kodgiviljapeenra rajamiseks, tuuakse
valja selle tahenduslikkuse nende endi jaoks, lastakse neil jagada oma métteid ja tun-
deid ning jagatakse eelteadmisi peenra rajamise kohta.

Opilased istuvad ringis. Labi viiakse jutusaua ringi pdhimattel “llmateate” harjutusena
kohaletuleku etapp, kus iga Gpilane saab valjendada oma meeleolu ja valmisolekut.
Voib kiisida dpilastelt, kas neil on mingeid teemasid, mida nad tahaks jagada, mis muidu
vBivad neil matteis mdlkuda ja ei lase dppida. Opetaja v&i juhendaja vétab juturingist
samavaarsena osa.
Opetaja tutvustab eelseisvat iilesannet rajada tiks kédgiviljapeenar. Juturingi pshimattel
saab arutleda jargmiste kiisimuste le:

Millised on dpilaste endi kogemused, milliseid kodgivilju on nende peredes

kasvatatud?

Kas nende peredes on mingisuguseid traditsioone, mis on seotud aiaga?

Milliseid koogivilju kasvatasid meie vanavanemad?

Kas keegi teab mdnda muinasjuttu, lugu, laulu, mis seostub aiaga, vdi kodgivilja

kasvatamisega?

Milliseid endeid ja vanasdnu on kasutanud meie esivanemad seoses toidu

kasvatamisega, mis vdib olla nende tahendus

Milline on tks unistuste peenar? Millised kédgiviljad seal peaksid kasvama?

Iga dpilase unistus, milline see peenar olla vdiks ja mis seal kasvada voiks, tuleb
tles kirjutada suurele paberile ja kogu protsessi ajaks seada klassile silme ette, et
tiheskoos jduda lahenduseni, kus kdigi soovid saaksid lahendatud, vait-vait (win-win)
lahenduste otsimine.

Mille jaoks neid koogivilju kasvatama peaks?

Millised voiksid olla selle peenra rajamise sotsiaalmajanduslikud, ckoloogilised,

kogukondlikud ja kultuurilised mdjud?

Kuidas see peenar aitab igat 6ppijat, kogukonda, maailma?

Kas kdik unistuste koogiviljad sobivad tihes peenras kasvama?

Kuhu see peenar rajada, millised on selle ala tingimused ja kas soovitud kédgiviljad

mahuvad sellele alale, kas kdigile on seal olemas sobivad tingimused?

Mitmed kusimused voivad vajada taiendava informatsiooni kogumist, selleks tuleb luua
kisimuste nimekiri, millele on vaja vastuseid leida ja lasta dpilastel enestel valida, kes
millistele kiisimustele infot otsib. To6tada vaib rithmades.

Peale info kogumise faasi kogunetakse uuesti ning iga rihm annab ulevaate, millised
asjaolud ja uued teadmised on selgunud. Selle info pShjal kaiakse uuesti labi, millega
peab peenra rajamise planeerimise juurde asudes arvestama.

Millise isikliku eesmargi seavad dpilased iseendile selle projekti raames, mida nad soovi-
vad dppida ja kogeda?

Il Planeerimine

Selles etapis tootatakse labi erinevad peenarde rajamise véimalused, mdeldakse disain
ja luuakse vajadusel erinevad peenraplaanid, koostatakse ajaplaneering, voimalike tai-
mede nimekiri, eelarve ning konkreetsete tegevuste loend koos vastuste vdtmisega.



Opilased jagunevad rithmadesse peenra rajamise erinevate alternatiivide vélja
tootamiseks. Rithmades otsustavad Gpilased omavahelise to6jaotuse: kes on ajahoidja,
teemahoidja, kirjahoidja, kdnehoidja, sidamehoidja.

Eelnevalt kogutud informatsioonile ja varasematele teadmistele tuginedes joonistavad
ja planeerivad dpilased rithma peenraplaanid, arvesse vottes, milliseid kodgivilju seal
kasvatada kavatsetakse, millise kujuga ja jaotusega peaks peenar olema, millised
taimed saavad koos kasvada, millised on nende vee ja mullastiku vajadused, millised on
tegevused peenra rajamiseks, kui palju erinevad tegevused aega voiks votta. Tegevuste
loend peaks olema esitatud voimalikult detailsel kujul.

Kokkulepitud aja méodudes tulevad dpilased suurde rithma kokku ja tutvustavad
Uksteisele oma ettepanekuid, plaane ja matteid seoses peenra planeerimisega.

Erinevate rithmade t66st kompileeritakse kokku tihine peenra disain, selleks luuakse uus
peenra plaan ja sotsiokraatia meetodeid kasutades leitakse tihine lahendus, mis arvestab
koiki ettepanekuid.

Arutelud voivad aegajalt takerduda asjatutesse vaidlustessse mdnede detailide imber
voi kaob fookus, sel juhul on maistlik pidada tiks vaikuseminut. Vaikuseminuti algataja
voib olla dpetaja, aga kindlasti tuleb innustada Gpilasi ise markama neid hetki kui
vaikuseminutit vaja on ning ise selle ka algatama kokkulepitud signaali alusel.

Oluline on jalgida, et peenra disaini juures mdeldakse labi peenra asukoht, positsioon
ilmakaarte suhtes, kuju, tiitip, kunstilised elemendid, vajalikud materjalid, mulla
rikastamise viisid ja vahendid, kastmine, ligipaasetavus, turvalisus, kahjurite ja umbrohu
eest hoidmine, tolmeldajate ligimeelitamine, saagi koristamine ja selle realiseerimine jne.

Uheskoos luuakse tegevuste loend, maaratletakse erinevateks tegevusteks vajaminev aeg
ja luuakse tegevuste jargnevuslik mudel. Selleks vdib kasutada kleepribaga pabereid ja
seinapinda, et erinevad tegevused ajateljele dra paigutada. Kleeppaberitele margitakse
ka vastava tegevuse labiviimise eest vastutaja ja inimesed, kes soovivad selles t66s kaasa
lttia. Koik tegevused peavad joudma seinale, kdigile tegevustele peab olema vastutaja.
Selline skeem jaab edaspidisteks tegevusteks seinale kdigile nahtavale kohale ja
kleeppaberitele margitakse, millised tegevused on alanud ja millised [6ppenud.

Uheskoos arutatakse labi, milliseid seemneid, téoriistu vmt abivahendeid on edasisteks
tegevusteks vaja, kas need kdik on olemas, milliseid on vaja juurde hankida.

Seemnete ja abivahendite hankimise etapis saab analiitisida, kust kohast need parinevad,
milline on nende sotsiaalmajanduslik, 6koloogiline kulu ja kultuuriline maju. Naiteks: kas
valida maheseemned, masinate kasutamine vs. kasitooriistade kasutamine, kas too6riistad
osta voi rentida, kui neid ei saa laenata.

Tegevuste planeerimisel arvestada juba ka peenra rajamise tahistamise etapiga, et
iheskoos tehtud to6st rodmu tunda.

Luuakse projekti eelarve lahtudes tegevuste jargnevuslikule mudelile kantud tegevustest.
Eelarvest 15% planeeritakse tahistamise etapiks. Eelarve jargimiseks ja raha otstarbeka
kasutamise tagamiseks leitakse laekahoidjad. Laekahoidjateks on Gpilased, kes on valmis
vastutust vétma ja hoolitsema projekti rahaasjade eest.

Kui kdik tegevused on paigas, leiavad dpilased eneste seast toohoidja, kelle tilesandeks
on hoolitseda, et kdik tegevused saaksid Gigeaegselt alustatud ja lGpetatud, jalgida
toovoogu, koordineerida erinevaid etappe, mis tksteisest soltuvad ja markida alustatud
ja ldpetatud tegevused kleeppaberitele.



11l Tegemine

Selles etapis toimub tegevuste loendi taideviimine. Oluline on jalgida, et tegevused toi-
muvad digel ajal ja diges kohas. Jalgitakse, kas mingite tegevuste puhul peab plaanides
tegema muudatusi (ajakavas, vastutajate nimekirjas).

Tegutsetakse vastavalt ajakavale ning tegevuste jarjestusele.

Toohoidja jalgib téovoogu, koordineerib erinevaid etappe ning margib alustatud ja l6pe-
tatud tegevused tegevuste mudelil kleeppaberitele.

Laekahoidjad hoolitsevad projekti rahaasjade eest.

Tegutsetakse vastavalt kokkulepitud ajaraamidele ja eelarvele. Kogunetakse puhke-
pausideks, kus jagatakse seniseid tookogemusi, arutatakse ules kerkinud kisimusi.
Puhkepausidel on sobiv labi viia venitus- ja tasakaaluharjutusi, laulda moni laul vai
raakida huvitav lugu.

Ka tegutsedes vdib tekkida inimeste vahel asjatuid vaidlusi ja fookuse kadumist, siis on
asjakohane labi viia taas tks vaikuseminut.

IV Tahistamine
Selles etapis peegeldatakse tehtut ja jagatakse opitut.

Kui koik planeeritud tegevused on tehtud, kogunevad &pilased juturingi, kus igatiks
saab valjendada oma uusi teadmisi, motteid ja tundeid toimu tle.

Kdige esmalt loetakse uuesti labi tegevuste alguses paberile margitud igatihe unistus
peenra kohta ja arutatakse labi, millisel maaral need taidetud said.

Jargnevas refleksiooniringis vdiks iga dpilane ja dpetaja koos nendega valjendada jargmist:
Milliste ootustega ja motetega ta projekti alustas ja mida ta ntiud neist motleb?
Mida uut igatiks sellest protsessist 6ppis?

Millised olid uued ahhaa-elamused?
Mida teeks jargmise peenra juures teisiti?
Milliseid muutuseid oma matetes, arusaamades, hoiakutes dpilased veel markavad?

Millised olid iga dpilase isiklikud eesmargid projekti alguses ja kas ning millisel
madral need saavutati?

Kuidas see peenar aitab niitid kogukonda ja maailma?

Milline voiks olla jargmine projekt, uus unistus?

Viiakse labi tiks-thele tagasisidestamine, kus dpilased istuvad ringis ning vaikselt m&t-
levad toimunule veel jarele, soovijatel on vdimalus liilkuda mdne teise opilase juurde
ning omavahel tagasisidestada teise opilase tegevust, tunnustades ja tanades nende
panuse eest. Keskenduma peaks vaid sellisele tagasisidele, mis jdustaks ja aitaks kaas-
opilast tahenduslikul, positiivsel ja stidamlikul moel.

Programmi viimaseks etapiks

vdiks planeerida kiilaliste tuleku ja neile tehtud t66 tutvustamise. Opilased saavad eel-
nevaltise vélja mdelda, kuidas seda huvitaval ja rddmsal moel teha. Ara ei tohi unustada
ka sotsiaalmeedias jagamist. Olemise mdnusamaks korraldamiseks varuge suupisteid.



LOppsOna

Olles niitid tutvunud Gaia hariduse pohimdtetega, olete teinud esimese sammu. Uhestki
kasiraamatust pole kasu, kui see vaid labi lugeda ja siis kdrvale panna. Kui sa leidsid siit
raamatust mdne hea idee, mdtte, juhise, siis vota see kohe kasutusse. Ei ole midagi hullu,
kui see kohe pariselt ei dnnestu. Me dpime parimal moel just vigadest ja vead saavad juh-
tuda ainult siis kui me tegutseme. Vdikeste sammudega edenedes kogunevad kogemused
ja teadmised, nende markamine ja tdhistamine, oma tegevuse tagasisidestamine aitab
pusida nendesse teemadesse tiha stigavamale.

Kindlasti pole see kdsiraamat loplik ja kiillaldane, et avada Gaia haridust kogu selle vdima-
lustes. Gaia haridus luuakse kohapeal, nende inimestega, kes on kogunenud, selles kesk-
konnas. Ei ole olemas valmis retsepte, on vaid printsiibid. Uheks selliseks on teadmine, et
koik soltub asjaoludest.

Maailmas on hetkel kdiimas mitmeid omavahel pdimunud inimkonna eksistentsile valja-
kutseid esitavaid keskkonnamuutuseid. Globaalsetele valjakutsetele on vaid lokaalsed
lahendused. Ka kdige vdiksemad tegevused, mis arendavad osalejaid, toetavad kogu-
konda ja teenivad Maad, aitavad nende valjakutsetega toime tulla. Tegutseda tuleb aga
kohe. Parim aeg dunapuu istutamiseks oli kimme aastat tagasi. Paremuselt jargmine
hetk on praegu. Loodetavasti aitavad siia kdsiraamatusse koondatud mdningad juhised
selleks sihti seada.






TARTU

etag.ee | TALLINN
BRUSSEL

Gaia hariduse kadsiraamat
on pogus pilguheit véimalustele, mida
pakub Rahvusvahelise Okokiilade Vérgustiku
koolitajate poolt loodud ja Gaia hariduse sihtasutuse
poolt edasi arendatud Gaia hariduse 6ppekava.

Gaia hariduse programmi teemad on jagatavad nelja peamise
valdkonna alla: 6koloogia, sotsiaalsed suhted, majanduslikud suhted
ja maailmavaade/kultuur. Need on valdkonnad ehk aspektid, mida on

vaja teada ja osata rakendada uikskdik millise jatkusuutlikkusele pirgiva
elamisviisi korral ja mis katavad terviklikuks seostatuna maailmakasitlust,
mida on vaja iga inimese dnneliku elu korraldamiseks. Kaesolevas
kasiraamatus antakse pdgus tlevaade Gaia hariduse neljast aspektist,
nende sisust ning téhendustest ja naidatakse, kuidas neid aspekte saab
kasitleda ka huvihariduse kontekstis. Ule maailma kokku kogutud
kogemus elu edasiviivatest algatustest ja liilkumistest seotakse
kaesolevas kasiraamatus Eesti taustsusteemiga. Valdkondade
olulise teabe, teooria ja praktika seletavad lahti Eesti
kogenud koolitajad. Samuti ndidatakse, kuidas nelja
valdkonna baasil moodustada dppija jaoks
tahenduslik maailmavaateline
tervik.




