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Der Zweck* allgemeiner Kranken-
hiauser ist die Verpflegung und Heilung
der Hiilflosen und Kranken, und ihr
Nutzen wird um so ausgebreiteter seyn,
je grofser die Anzahl der Leidenden
seyn kann, die durch eine wohlberecl-
nete Sparsamleit aus dem festgesczten
Fond solcher Anstalten Hiilfe und
Rettung empfangen.

Die ersten Bedingnisse des Lebens
und der Gesundheit sind bekanntlich
reine Luft und gute Nahrung,
und die erste Sorge der Spitalbeamten
mufs also dahin gehen, diese dringenden

Bediirfnisse zu befriedign.



Reine und zutrigliche Luft ILifst
sich sehr lcicht durch eine einfache,
wiewolil noch- zu wenig bekannte
Vorrichtung gewinnen, deren Zweck-
mafsighkeit das vortreffliche Spital der
Barmherzigen Briider in Minchen
beweiset. Ich werde bei einer andern
Gelegenhelt iiber ‘dicse fremde Erfindung
die niihere Anzeige, nebst einem ge-
nauen Modell, bekannt machen, und
mich sehr gliicklich schitzen, wenn
ich so die Einfiihrung dieser wohltha-
tigen Anstalt in meinem Vaterlande zu
veranlassen im Stande seyn wiirde.
Vorlaufig kann ich mich, was ihren
Werth betrifft, auf das ginstige Zeugnils
eines eben so vortrefflichen Arztes, als
denkenden Gelehrten, des IHerrn Kolle-

cienraths von Ellisen, berufen, dem

-
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ich, nach meiner Zuriickkunft aus dem
Auslande, ein Modell von jenem be-

rihmten Krankenhause vorgelegt habe,

Der gegenwirtige Versuch hat nur
zur Absicht, den Werth eines Nahrungs-
mittels, welches eine erhabene, men-
schenfreundliche Monarchin kiirzlich
threr Aufmerksamkeit gewiirdigt hat,

zu prifen.

Es ist gewils eine erwiesene Un-
moglichkeit, eine Nahrung aufzufinden,
welche unbedingt jedem Kranken
zutraglich wire; die verschiedenen
Charaktere der Krankheiten und somit
auch die mannigfaltigen Abstufungen
in dem Verdauungsvermégen der respec-
tiven Kranken erfordern die wesent-

lichste Verschiedenheit der Einfliises.



Indessen leidet gewifs die grofste
Anzahl der vorkommenden Kranken in
offentlichen Krankenhiusern an ver-
minderter Thatigkeit der Systeme ihres
Organism, und bedarf also zur Genesung
des Genusses reizender, lcicht zu assi-
milirender Substanzen. Daher muiifste
bei einem allgemeinen Nahrungsmittel
auch darauf gesehen werden, “dals es,
bei einer wohlfcilen wund leichten

Bereitung

g, sicher die quantitative Ver-

minderung und qualitative Veranderung
der organischen Gebilde, durch Aus-
diinstung, Athemholen, Urin und Stuhl-
gang, wieder auf das Normalmaals
zuriickbringe. Diese Forderung, glaube

osmittel so

ich, erfillt kein Nahrung

gut, als ‘die zwar lingst bekannten,

aber zutn Gebrauch der Hospitaler bis
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jbetzt noch nicht benutzten Bouillon-
Tafeln. Meine Griinde sind:

1. Die Bouillon-Tafeln bestehen aus
dennahrhaftesten, dem animalischen
Korper _assimilirbarsteh Stoffen.

a. Sie sind leicht, wohlfeil und in
der beliebigsten Menge zu bereiten;
und endlich

3. Bei gehoriger Bereitﬁng und Vor-
sicht, weder dem Kranken unan-
genehnll‘ zu genielsen, noch schid-
lich.

Dieser Versuch wird daher in
folgende Rubriken zerfallen:
1. Chemische Analyse der Gallerte.
o. Anwendung der Gallerte als Nah-
rungsmittel.
5. Priifung der Anwendbarkeit dieser

Nahrung fir Kranke.
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4. Vorschlige zur Anlegung von
Fabriken fiir die Bereitung der
Bouillon- Tafeln, unter Aufsicht

von beeidigten Beschauern.

1. Chemische Analyse der Gallerte,

Die Gallerte ist der bindende und
bildende Stoff der festen und fliissigen
Theile des thierischen Korpers, der
Muskeln, Flechsen, Membranen, Ge-
fafse, der Lymphe und anderer secer-
nirten Feuchtigkeiten.

Dem Aeufsern nach hat sie viel
Uebereinstimmendes mit dem Pflanzen-
schleime, der gleichfalls leicht im
Wasser auflosbar ist, unterscheidet sich
aber sehr von diesem in aufgelostem

Zustande, durch den leichten Uebergang

> —
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in Faulnifs, mit starkem amoniaka-
lischen Geruche.

Der Atmosphéire, und besonders
der feuchten, ausgesetzt, geht die
Gallerte sehr leicht in Faulnifs iiber.

C(')ncentrirte Salzsiure 10st sie auf
und entwickelt aus ihr viel Salpetergas
mit kohlensaurem Gas verbunden.

Auch Kalien losen sie leicht auf,
nicht aber Alkohol. Durch Siuren
wird sie verdickt, nicht aber unauf-
1osbar im Wasser gemacht.

Durch die Destillation erhalt man
aus der nicht ganz verhirteten, noch
zitternden Masse der Gallerte erst ein
geschmackloses, in der Wirme leicht
faulendes Wasser. Dann, bel stirkerem
Wirmegrade bliht sie sich auf, schmilzt

und verkohlt zuletzt. Dabei entwickelt
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sich viel Wasserstofigas, kohlensaures
Gas, mit Ansammlung von amoniakali-
scher Flissigkeit, brandigem Oel, und
endlich kohlensaurem Ammoniak. Der

Ruckstand ist eine leicht einzuischernde

Kohle, welche dann einen geringen

Riickstand aus phosphorsaurem Kalke
giebt. Die Bestandtheile der Gallerte
sind folglich: Wasserstoff, Stickstoff,
Kohlenstoff, Phosphor und Kalk. —
Vielleichf entstanden aber die letztern
Stoffe erst wahrend der Calcination,

wie Trommsdorf vermuthet.

2. Anwendung der Gallerte als
Nahrungsmittel. .

Die Gallerte, ein Hauptbestandtheil'

aller thierischen Korper, kann leicht
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aus dem weiten Gebiete des Thierreichs
gewonnen werden. Aus den weichern
und flissigen Theilen erhilt man sie
durch leichtes Kochen 3 aus den festern
Theilen, den Knochen, Knorpeln u.s.w.,
wird sie nur vollkommen durch starkes
Feuer in verschlossenen Gefilsen, mit-
telst eines lange bekannten Verfahrens,
gewonnen. »

Bei der Anwendung der aus Gal-
lerte verfertigten Tafeln, lassen sich
sehr leicht mancherley Verinderungen
tréffen, und so verschiedene Propor-
tionen festsetzen, welche nach Wohl-
befinden dem Kranken verordnet wer-
den. Man darf nehmlich nur der
daraus \‘rerfcrtigten Suppe entweder
mehr oder weniger Gehalt von Gallerte

geben, oder Zusitze von Brodkrumen,
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Griitze, 8Salz, Pfeffer, machen. Auf
dicse Art Lénnen die Kranken eine
nahrhafte, ihrem. Zustande anpassende
und durch die abwechselnde Bereitungs-
art, schmaclihafte Kost bekommen.
Dafs ‘durch diese Kost nur ander-
weitige Fleischspeisen, keinesweges aber
die sonst noch iiblichen Speisen aus
Gemuise, M.ilch, Mehl u.s.w., ausge-
schlossen sind, versteht sich von selbst,
da es eine erkannte Nothwendigkeit ist,
vegetabilische und animalische Kost
gemischt, zur Erhaltung und Ernahrung

des Korpers anzuwenden.
3. Pritfung der Anwendbarkeit die-
ser Nahrung fiir Kranke.

Das  Bildungsmittel des ganzen

thierischen Korpers ist die Gallerte.
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Sie wird durch Resorbtion und Assimj-
lation in alle Theile des Organism ab-
gesetzt, und macht die Zwischenriume
der Fasern; mit der thierischen Erde
verbunden, formet sie die Knochen,
Knorpel uls.f. Die aus Gallerte berei-
tete Nahrung muls daher in allen den
Fallen zutriglich seyn, wo Abmagerung
des Korpers, Mangel an Ernihrung und
geschwiichte Verdauung zum Grunde
liegen, und wird, gehoérig bereitet, ge-
wifs das zweckmiifsigste Nahrungsmittel
sevn.  Durch den Papinianischen Topf
ist gewissermafsen schon vorgearbeitet,
und der Magen darf nicht seine schwa-
chen Krifte und seinen geringen Vorrath
von Siften anwenden, 'uin aus den
genossenen Speisen, durch den Prozefs

der Digestion, die assimilirbaren Theile
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herauszubringen. In allen Fallen frei-
lich, wo schwichende Einfliisse erfor-
dert werden, z. B. in allen allgemeinen
oder ortlichen Entziindungen, Synocha,
Gastritis, Enteritis u. dgl., wird die
Nahrung aus Gallerte verboten seyn.

Durch die Abwechselung der Berei-
tungsart, durch die Zusitze von Ge-
wirzen, Salzen, Essig, oder Brodkrumen
lafst sich diese Kost fur die Kranken
angenehm machen, und am besten der
Ekel vermeiden, welcher leicht durch
den Genufs einer immer gleichen
Nahrung entsteht.

Auf den Schiffen der Englinder
und Hollinder machen die Bouillon-
Tafeln die vorziiglichste Nahrung aus,
und in Frankreich habe ich gefunden,

dafs sich besonders schwache — junge
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und alte — Greise sehr hiufig derselben
mit dem besten Erfolge bedienen, was
gewils den Werth dieser Nahrung

beweiset.

4. Vorschlige zur Anlegung von
Fabriken fiir die Bereitung der
Bouillon-Tafeln, unter Aufsicht
von beeidigten Beschauern.

Bel Einfﬁhrung der Bouillon-Tafeln
in den Krankenhiusern dieses Recichs,
wiirde es nothwendig seyn, um das
betrachtliche Bedurfnils zu befriedigen,
in viehreichen Gegenden, als: Podolien,
der Krimm, Kleinrufsland, einigen Thei-
len von Polen und Lithauen, ferner in
grofsen Stidten, wo eine starke Fleisch-
consumtion statt findet und der Abgang

von Knochen u. dgl. sehr grols ist
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eigne Fabriken fiir die Bereitung jener

Tafeln anzulegen. Diese Fabriken

miifsten aber unter der genauesten

Aufsicht von beeidigten Leuten stehen,

welche besonders dartiber wachten,

dafs

1. Keine schléchte und verdorbene
Theile zur Bereitung genommen
werden;

2. Wihrend der Bereitung und Ein-
trocknung, die Masse nicht in
Fiulnifs iibergehe, was sehr leicht
geschieht, und alsdann die Ursache
des Nachtheils und der Unverdau-
lichkeit dieser Nahrung wird,
welche einige Aerzte beobachtet

haben wollen.




