TARTU ULIKOOL

Spordipedagoogika ja treeningdpetuse ingtituut

[lona Aigro

Sportliku identiteedi kujunemine

Development of Athletic |dentity

Bakalaureusetto

Kehdlise kasvatuse ja spordi dppekava

Juhendgja: spordipsiihholoogia lektor A. Hannus

Tartu, 2017



SISUKORD

SISUKORD ...ttt bbb e e e e e e e e e aaaaaaeeeeaas 2
SISSEJUHATUS ...ttt e e e e e e as 3
1. IDENTITEET, ISIKLIK IDENTITEET JA NOORTE IDENTITEET ......... )
1.1 Fo 1= gL a (=T A U U OO U PO PP PP 5
1.2 [SIKIIK id@NTItEEL....cciiiiiiiiiiiiiic 7
1.3 NOOIE IAENTITEET ... s 8

2. MOTIVATSIOON, IDENTITEEDI MOJU SPORTLIKELE
SOORITUSELE, EAKAASLASTE MOJU IDENTITEEDILE, PERE MOJU

IDENTITEEDILE ... .o s 10
2.1 MIOTIVAESIOON. ..ttt ettt e e e e e e e e e e e e ee e 10
2.2 Identiteedi mGju sportlikule SOOFItUSEIE....cccveeeeeieeeeee e 10
2.3 Eakaaslaste mOju identiteedile.........ooovuuieiiiiii i 11
2.4 Pere MOjU identiteeAIIE ..uu.ieiiee e eaan 13

3. KOOL JA SOTSIAALNE MOJU .....ocooiiiiriiieeeeesee e 15
3.1 Kool/Gppimine, sport ja Vanemad.........cooeeeeieeeieieieieieeeeeeeeeeeee e 15
3.2 SOTSTIAAINE MOJU..ceiiiiiiiiie e e et e e e e e e ettt e e e e e s e eet e e e eeeeessasran e eeeeesssennnnaeens 16

4. IDENTITEEDI ERINEVUSED .......oottiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeieee 19
4.1 Tugeva ja ndrga sportliku identiteedi €riNeVUSEd ......ccoceeeiiiiiiiiiiiiee e, 19
4.2  Soolised erinevused sportlikus identiteedis..........ccccvveiiiiiiiiiiiiiiiii 21
4.3  Identiteet pdrast spordi Karjaari 18petamist .......c.ccveveriereeiesie e 22

5. KOKKUVOTE ..ottt 23

KASUTATUD KIRJANDUS ..o e e ee s een s een s 24

SUMMARY ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e ararrraa 28



SISSEJUHATUS

Sportlik identiteet iseloomustab seda, mil mééral sportlane identifitseerib ennast sportlase
rolli kaudu (Brewer et al., 1993). Sportlikku identiteeti iseloomustab see, kui tugevalt ja mil
mééral teistest rollidest kdrgemale seades indiviid ennast sportliku rolliga samastab.
Identiteedi kujunemist juhib sportlane ning seda protsessi mdjutab keskkond (Cieslak, 2004).
Sport tuletab ennast meelde kdikjal meie Umber: ajalehtedes, televisioonis, igapaevases
jutugjamises veeautomaadi jarjekorras olles, tanapaeval ka tekstisdnumites. Spordist on
saanud osa meie olemusest jameie igapaeva keelest (Schreindl, 2012).

Identiteet on (ks motivatsiooni tunnustest. Motivatsioon on ,midagi, mis paneb meid
k&ima, hoiab meid lilkumises ja aitab saada agad tehtud* (Woodruff & Schallert, 2008).
Sportlik identiteet on see osa indiviidi identiteedist, millel on vaértus ning tahendus
treeningutest ja voistlustest osavotmise kontekstis. Sportliku identiteedi osa eneseméérat!usest
soltub sportlikule tegevusele puhendumise méérast, selle tegevusega seotusest, vadrtusest ja
tAhendusest (Tusak et al., 2005). Coxi uuringust ilmnes, et idertiteet ja treenimise
motivatsioon kujunevad igal inimesel peamiselt individuaalselt ning tulenevad
iseloomujoontest ja isiksusest. Seda mdjutavad sotsiaalsed ja keskkondlikud faktorid:
julgustus ja toetus perekonnalt, kaaslastelt, Gpetajatelt/treeneritelt ja elukaaslastelt (Thomson
& McAdoo, 2013). Pere mangib kdige suuremat rolli lapse identiteedi kujunemisel, kuna
kdige rohkem veedab laps aega kodus oma lahedaste korval. Laps votab eeskuju oma
vanematelt ja kaitub tihtipeale nagu ema ja isa. Vaga palju otsuseid lapse elus tehakse
vanemate abiga, eriti noorukieas. Paljud uuringud on ka ndidanud, et sport aitab kaasa elu
nautimisele ning suurendab koigi inimeste elukvaliteeti (Werner, 2015). Indiviidil on mitu
erinevat identiteeti ja iga identiteedi ulatus varieerub sOltuvalt sellest, kui vaga seda identiteeti
endale omistatak se ning kuidas see thildub indiviidi teiste vgjaduste ja vaartustega (Ryan &
Deci, 2011).

Kéesoleva bakalaureusettd eesméark on anda teadusliku kirjanduse pdhjal Ulevaade
gportliku identiteedi kujunemisest. Bakalaureusettos kirjeldatakse nii positiivseid kui ka
negatiivseid aspekte identiteedi kujunemises. Samuti vaadeldakse, kuidas keskkond (pere ja
eakaaslased) mojutab identiteeti. LOpetuseks vaatleme, mille poolest erinevad tugeva ja norga
gportliku identiteediga inimesed ning kuidas nad saavad hakkama pérast spordikarjaéri
|Opetamist.

Maérksonad: sportlik identiteet, motivatsioon, perekond, eakaadased.



Keywords: athletic identity, motivation, family, peer.



1. IDENTITEET,ISIKLIK IDENTITEETJANOORTEIDENTITEET

1.1 Identiteet

Identiteedid on tdhendused, mida indiviid endale ise teatud rollis olles méarab (ja ka mida
teised talle annavad). See definitsioon pakub identiteedile kolm tunnust. Esiteks, identiteedid
on sotsiaalsed tulemid. ldentiteet kujuneb ja seda hoitakse 18bi sotsiaalsete protsesside,
milleks on: (a) nimetamine — see on indiviidile teatava positsiooni andmine mingis sotsiaalses
kategoorias, arvas Stryker; (b) interaktsioon teistega, kes osalevad identifitseerimise ja
sotsiaalse vahetuse protsessis, arvasid McCall ja Simmons; (c¢) minakésitluste kinnistamine ja
valideerimine eneseesitluse ja veenmise mdistes, arvasid Goffman ja Weinstein (Burke &
Reitzes, 1981). Identiteeti voib defineerida kui ,,isiksuse osa, mis kujuneb isiku erinevate
rollide koostoimest™ (Reifsteck et al., 2015).

Identiteet on sageli seotud positiivsete ootuste ja soovide taitumise ootustega, nditeks nagu
sopruse ja Uhtekuuluvustunde saavutamine, konstruktiivne osalemine sotsiaalsetes ja
religioossetes organisatsioonides ning samuti ka mitmekesiste valikuvbimaluste olemasolu
(Tajfel & Turner, 1986). Samal ajal on identiteet ka diskrimineerimise ja vihkamise alus, vélja
arvamise ja vimma, spordiméssude, rahvuslike ja religioossete sddade, etnilise ,jpuhastuse* ja
rassilise hdvitamise, umbusalduse ja konfliktide alus (Ben-Nera et a., 2009). Seda, kuidas
indiviid juhib oma elu, sealhulgas kuidas ta teeb oma (meedia)otsuseid, voib Uhest kiljest
tdlgendada kui tema identiteedi liigendust ning teisest kljest kui tegevust, mille abil indiviid
tugevdab vOi adapteerib identiteeti. Identiteeti vdib seega mdista ka kui tegevust, mis
peegeldab indiviidi erinevaid enesekategorisatsioone suhestudes isiku isikliku ja sotsiaalse
identiteediga (Tajfel & Turner, 1986).

Identiteedi mAdiste tdhendab protsessi, mis Uhendab inimeste iseloomu ja seob indiviidi
sotsiaalse maailmaga. Identiteedi arengu teooria varal on uuritud, kuidas identiteet muutub
gas (Erikson, 1968). Eriksoni loodud psiihhosotsiaalse arengu teooria tdi identiteedi arengus
vélja kaheksa vanusespetsiifilist arengustaadiumit. Iga staadium hdlmab endas kriisi, mis
tuleb lahendada enne arengus edasi lilkumist. Enne noorukiikka sisenemist peavad Eriksoni
teooria kohaselt lapsed tegelema kriisidega, mille kaudu kujuneb kas tajutud edukus voi enda
tajumine alavdarsena ning identiteet voi rollisegadus. Suurem osa identiteedi kujunemisest
arvatakse toimuvat nende kahe arengustaadiumi vahel voi vanuses 10-20 eluaastat. M uutused
identiteedi sportlikus osas toimuvad samuti selles ajaperioodis (Brewer et al., 1993).



Identiteediteooria on kasulik mdistmaks, kuidas areneb sportlik identiteet ning kuidas see
mojutab spordikéitumist (Sweeta et a., 2012).

Identiteediteoorias on identiteedi tuumaks enese kategoriseerimine mingi kindla rolli
esindgjana ning enesele sellest lahtuvalt rolliomaste ootuste ja téhenduste omistamine. Need
ootused ja tdhendused formuleerivad standardite ststeemi, mis juhivad katumist. Lisaks
sellele teevad McCall ja Simmons selgeks, et identiteediteooria-sisesed mdisted hdlmavad
endas kdike (kaasa arvatud ennast ja teisi), mis omab téhendust meie plaanides ja tegevuses
(Stets & Burke, 2000). Sportliku identiteedi teooria on ndidanud, et indiviidi identiteet vOib
sisaldada nii avalikke kui ka privaatseid identiteete. Avalik identiteet nditab, kuidas indiviid
kirjeldab iseennast ja enda valiseid tunnuseid, mis seostuvad sportlase karjéériga, naiteks nagu
avalik tahelepanu ja avalik heakskiit. Privaatne identiteet tahendab enda sportlasena tundmist
ja mtlemist kui sportlane ning sporti nahakse kui enesevaljenduse vahendit (Shapiro &
Martin, 2010). Avalik identiteet valjendub selles, kui tugevat rohku panevad sportlased oma
oskuste teistele demonstreerimisele voites medaleid ja auhindu. Privaatne idertiteet valjendub
personaalsete eesmérkide ning seesmise sportliku kogemuse saavutamise kaudu (Werner,
2015).

Akerlof ja Kranton véidavad, et identiteet on ,,indiviidi enesetgju®. See on kontseptsioon,
mida inimesed mdistavad, kui nad vastavad loomulikule kiisimusele ,Kes ma olen?“. Vastus
holmab endas erinevaid teemasid, nditeks sugu, ndojooned, pikkus, religioon, etnilisus,
sotsiaalne kuuluvus, eelistused spordis, kunstis jatoitumise osas, perekond, elukutse, paritolu.
Need faktorid esindavad inimese ndgemust endast ning nende mdju on erineva kaaluga.
Lldentiteet on seega erinevate faktorite tulem. Erinevate faktorite mdju ja osakaal vOib
varieeruda inimese elu jooksul, erinevate inimeste seas ja elu erinevate sindmuste kaigus
(Ben-Nera et al., 2009). Kirjeldavad uuringud ja diskursuseanallils eristuvad
traditsioonilistest identiteediteooriatest eelkdige selle poolest, et ndevad identiteeti kui
kultuurilist konstruktsiooni, mitte kui iseloomu vOi iseloomujoont, mis tuleneb indiviidist.
Mdlemad lahenemised vOtavad identiteeti muutuva ja mitmekllgsena (mitte stabiilse ja
uhemddtmelisena) ning teadvustavad, et identiteedid esinevad sotsiaalse konteksti osana ja
neid ei saa hinnata kultuurilisest kontekstist isoleerituna (Carless & Douglas, 2013b).

Narratiivses uuringus on kasitletud sportlikku identiteeti kui enesearengulist jutlustust
endast, mida indiviidid arendavad. Kasutades peamiselt stigavalt elulisi intervjuusid,
valgustavad need uuringud, kuidas sportlikud identiteedid omandasid ja vahetasid t&hendusi
spordikarjaéri kujunemise kaudu, seega liikudes staatilisest rollil baseeruvast kontseptsioonist
edas (Ronkainen et a., 2016).



Sporditeaduste valdkonnas defineeritakse sportlikku identiteeti kui identiteedi méara,
kuivord indiviid samastab ennast sportlasega ning otsib teistelt selles rollis olles tunnustust
(Werner, 2015).

1.2 Isiklik identiteet

Isikliku identiteedi all vbib kirjeldada iseloomikke tunnuseid, nagu intelligentsus ja
usaldus, mis teevad iga inimese unikaalseks ja eristavad teistest (Tajfel & Turner, 1986). Iga
inimene loob kujutluse iseendast, oma identiteedist, mis on tihedalt seotud tema minapildiga.
Identiteet on minapildi vaga oluline aspekt, see Utleb meile, mil moel me erineme teistest ja
mis ulatuses oleme teistega sarnane. Osa meie identiteedist kujuneb rollide kaudu, mida me
votame ning seda mdjutab informatsioon, mida saame teistelt enda kohta. Teiste arvamus
meist saab meie enda identiteedis osaks — see on sotsiaalne idertiteet. Samal gal kujuneb
teine osa meie identiteedist vaid meie enda kogemuste pdhjal, seda nimetatakse personaal seks
identiteediks. Meie minapilt on sotsiaalse ja personaalse identiteedi tulemus (Tusak et al.
2005). Identiteediteooria kohaselt toimib identiteet kditumise eneseregulatsiooni osana. I sikud
jalgivad ja valivad védlja kaitumised, mis kinnistavad ja kindlustavad nende identiteedi
tunnetust. Identiteet ennustab kaitumist, kui kéitumise tdhendus on samal joonel tdhendusega,
mida omistatakse indiviidi identiteedile. Kui identiteet on véga eristuv, votavad indiviidid
suurema téendosusega osa selle identiteediga seostatavast kaitumisest. Kuigi identiteedid on
Usna stabiilsed, vbivad need ajas muutuda. Kui inimese puhendumine mingile idertiteedile
muutub, muutub katahendus, mida sellele identiteedile omistatak se ja I6puks muutub ka selle
identiteediga seostuv kaitumine (Burke & Reitzes, 1991). Indiviid kaitub sSdltuvalt oma
identiteedist. Indiviidid, kes tugevalt tgjuvad ennast sportlasena, leiavad oma probleemidele
rohkem lahendusi ning arendavad rohkem tegevusplaane, kuidas neid lahendusi realiseerida
(Sweeta et al., 2012).

Identiteedid on oma olemuselt siimboolsed ja reflektoorsed. Teistega suhtlemise kaudu
ssavad need tahenduse ja indiviidi endapoolse mdistmise. Rolliomases situatsioonis
reageerivad teised inimesed indiviidi kaitumisele lahtuvalt sellest rollist, mille indiviid endale
on votnud. Samuti miistetakse iseennast paremini jélgides teiste reaktsioone enda
kaitumisele. Isiku teod saavad tahenduse teiste reaktsiooni kaudu sellele kaitumisele ja mbne
gja parast kutsuvad need esile samasuguse kéitumise ka endas. Isiku teod, sdnad ja valimus
saavad seega tahtsateks sUmboliteks (Mead, 1934). Toepoolest, see on simboolne ja
reflektoorne identiteedi (ja minakasitluse) olemus, mis Uhendab mina-kui-subjekti ja mina-

kui-objekti. Veelgi enam, isiksuse stimboolne olemus on see, mis juhtis Burke’i, Tullyt ning



Heise’i kasutama Osgoodi ja teiste semartilist diferentsiaaltehnikat (Burke & Reitzes, 1981).
Eneseidentiteet mdjutab kehalises aktiivsust ning indiviidid, kelle motivatsiooni iseloomustab
enesemaaramise tase, jatkavad enam oma treenimist (Reifsteck et al., 2015). Indiviidid, kes
uleliigselt puhenduvad sportlikule rollile ning ei suuda ennast néha mingis muus rollis peale
gportlase oma, on enam ohustatud depressiooni, &revuse, soOmishéirete, sbltuvusainete
kuritarvitamise ning Uldise puudliku heaolu klUsi  sattumisest (Watson, 2016).
Enesemédramise teooria kohaselt méngib identiteet olulist rolli k&itumise regulatsioonis
(Ryan & Deci, 2011).

Spordiharrastaja identiteet ja sportlase identiteet olid mdlemad positiivses seoses kehalise
aktiivsusega. Motivatsioon ja eriti omaksvoetud regulatsioon vahendavad spordiharrastgja
identiteedi ja kehalise aktiivsuse vahelist seost (Reifsteck et al., 2015). Eriksoni (1968)
psiihhosotsiaalse arengu kaheksat staadiumit on sportlikku identiteeti kasitlevas kirjanduses
seostatud kui potensiaalset teoreetilist raamistikku, mille abil mdista indiviidi arengut.
Erikson kasitleb identiteeti kui muutuvat ja Uleminekulist fenomeni, mis areneb 1&bi elu
jarjestikuste kriiside ja lahenduste kéigus. Seega omab idertiteet nii positiivseid kui ka
negatiivseid elemente, mis kdik kujundavad seda, kes me oleme ja kelleks me saame
(Mitchell et al., 2014). Uuwringud on rdhutanud, kuidas osalemine eriolimpia aladel on
parandanud isiku minakasitlust (Weiss et al.,2003). Minakésitlus (sageli nimetatud ka
enesehinnanguks) on enesepdhine ettekujutus voi taju, uskumused, tunded ja teadvus, mida
isk enda kohta omab (Werner, 2015).

1.3 Noorte identiteet

Eriksoni, Josselsoni ja McCabe’i uuringute alusel arvatakse, et identiteet muutub kogu elu
jooksul, kuid just noorukiiga on identiteedi arengus kdige kriitilisem staadium (MacPherson
et al., 2015). Noorukid, kes saavad hakkama oma identiteediprobleemidega, kipuvad olema
kdrgema enesehinnanguga, saavutavad kdrgema moraalse mdtlemise taseme, avastavad endas
erilised oskused, loovad tdhenduse oma elule, tunnevad dra oma tulevikuvdimalused (Deaux
& Burke, 2010). Noorukiea kdige tahtsamaks verstapostiks peetakse identiteedi arengu algust
(Erikson, 1986) ning eakaaslased on selle protsessi kaivitamisel vaga olulised (Kroger, 2007).
Josselson arvas, et eakaaslased on eriliselt tdhtsad naissoost noorukite elus, kuna naissoo
esindgja identiteet tuleneb suurelt jaolt just tema suhetest eakaaslastega (M acPherson et al.,
2015).

Personaalse identiteedi kujunemise protsess sisaldab noorukieas palju muutusi, sealhulgas

kognitiivseid, emotsionaalseid, sotsiaalseid ning flusilise minapildi muutusi (McCabe et al.,
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1991). Noorukid, kes saavad identiteedi kujunemise probleemidega paremini hakkama,
omavad suuremat enesekindlust, on parema moraalitunnetusega, avastavad erilisi andeid,
annavad oma elule téhenduse ja aktsepteerivad tulevikuvdimalusi (Deaux ja Burke, 2010 ja
Kroger, 2007). Archer ja Waterman arvasid, et noorukid, kellel on identiteedi kujunemisega
probleeme, vlivad kogeda akadeemilisi probleeme, organisatoorseid probleeme (nt ga
planeerimisel), negatiivseid tundeid (nt lootusetus) ja/vdi probleeme Sdltuvusainete
kuritarvitamisega. Samuti noorukid, kes ei lahenda identiteediprobleeme voi lahendavad neid
negatiivselt (negatiivses mottes) vOivad kogeda akadeemilisi valjakutseid, korralduslikke
muresid/probleeme (nt aja hindamine), negatiivseid tundeid (lootusetus) ja/vdi probleeme
mBnuainetega. Josselson on kindel, et noorukieaga kaasneb ka tdhenduslik nihe lojaalsus- ja
lahedussuhetes oma perekonnalt eakaaslaste suunas (MacPherson et al., 2015). Eakaaslaste
grupis olemine rahuldab vajaduse tunnetada Uhtekuuluvust (Baumeister & Leary, 1995),
pakub keskkonna oma isiklike kogemuste jagamiseks ning enda kohta tagasiside ja julgustuse
saamiseks (McCabe et al., 1991). Samuti on see kohaks, kus oma uusi identiteediga seotud
oskusi ,proovile panna“ (Kroger, 2007. Eakaaslaste grupis olemine vOib toimuda kolmel
sotsiaalse komplekssuse tasemel: suhtlemine (nt kahe inimese vaheline kaitumine, kes
vestlevad omavahel mingi perioodi), suhted (nt kahe vbi enama tuttava inimese vahelised
interaktsioonid mingis jarjekorras) ja grupid (nt mitmed inimesed, kes suhtlevad ning
tavatsevad Uksteist mdjutada) (Rubin et al., 2006). Spordi ja kehalise aktiivsuse kogemustes
noorte seas on Mdj uvdimsaks sotsiaalseks teguriks just eakaaslaste grupid (MacPherson et al.,
2015).



2. MOTIVATSIOON, IDENTITEEDI M§)JU SPORTLIKELE
SOORITUSELE,EAKAASLASTEMOJU IDENTITEEDILE, PERE
MOJUIDENTITEEDILE

2.1 M otivatsioon

Kuna Ryan ja Deci véidavad, et lisaks sellele, kui palju motivatsiooni inimestel on, on
oluline aru saada, miks inimesed on motiveeritud mingil kindlal viisil k&ituma. Ryan ja Deci
eristavad kahte pohilist motivatsiooni tldpi: sisemine ja valimine. Inimesed on seesmiselt
motiveeritud osalema tegevustes, mis on loomupdraselt huvitavad ja nauditavad. Valiselt
motiveeritud inimesed vOtavad osa tegevustest, sest lisaks tegevusele endale saavutavad nad
ka muid kasulikke tulemusi. Need valised pohjused varieeruvad taielikult valistest kuni enese
médratletud ja tahteliste pohjusteni. Kontiinumi madalames otsas on amotiveeritud olek (Uldse
mitte motiveeritud), millele jérgnevad véline regulatsioon (autasu ja karistused), pealesurutud
regulatsioon (motiveeritud enesevaérikuse vOi stltunde poolt), omaksvoetud regulatsioon (
motiveeritud, kuna tegevusega seostuvad téhtsad eesmérgid) ja integreeritud regulatsioon
(motiveeritud, sest aktiivsus on osa sellest, kes oled). Seesmine motivatsioon (motiveeritud,
sest tegevus on naudingut pakkuv) on kontiinumi kdige kdrgemas otsas. Peamiste
psiihholoogiliste vajaduste (autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse vgjaduse) rahuldamine
suurendab kéitumise internaliseerimist ja seeldbi enam eneseméaératud motivatsiooni ning
suuremet kehalist aktiivsust (Reifsteck et al., 2015).

Cox ja Ullrich-French uurisid laste motivatsiooni kehalise kasvatuse ja noortespordi
kontekstis ning leidsid, et julgustus ja toetus tudruk/poiss-sobralt toovad kaasa naudingut ja
soovi treenida, kuna see voimaldab noorel inimesel demonstreerida oma voimekust (Thomson
& McAdoo, 2013).

2.2 Identiteedi mdju sportlikule sooritusele

Sportlik identiteet iseloomustab seda, mil mdaral indiviidid defineerivad ennast sportlikus
rollis (Brewer et al., 1993). Perrieri vaadeldud uuringutest selgus, et spordis esineb tugevaid
kultuurilisi narratiive/diskursust, mis seavad esikohale soorituse, nooruse ja fldsiliselt terve
keha. Sportlaste jaoks, kes ei mahu nende ideaalide alla, vdib olla véga raske omandada
vastuvOetavat sportlikku identiteeti (Ronkainen et al., 2016). Sportlik identiteet ja parimad
gportlikud tulemused mdjutavad teineteist: valjakuyunenud sportlik identiteet on aluseks ja

theks sportlase vbimsamaks tooriistaks, et saavutada kdrget motivatsiooni ning soovi t6od
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teha ja kdvasti treenida. See kOik aitab kaasa, et jatkuvalt haid tulemusi saavutada (Tusak et
al., 2005).

Enesekindlus, optimism ja enesemotivatsioon on identiteedi taggjarjed, mis on kooskdlas
enesetbhususe teooriaga. Stress, sotsiaalne toetus ja sportlik eneseidentiteet on tulemuste
ennustgjad (Everhart et al., 2013). Et olla parim eliittaseme profispordis, peavad sportlased
tavaliselt ennast vaga tihedalt oma valitud alaga siduma (nt kindla spordialaga). Parast algaja
taseme l8bimist (nt noortesport), valib enamik sportlasi spetsialiseerumiseks spordiala, milles
nad on kdige osavamad (Cote, 1999). Sobrad, perekond, treenerid, dpetajad ja mdnel juhul ka
meedia mdju toetavad eesmérki areneda sellel spordialal ning I6puks algab noortel sportlastel
,sportliku identiteedi areng (Mitchell et al., 2014). Palju kirjandust sportlikust identiteedist
on vaadelnud tdlgendusi erinevatest spordimuudatustest. Naiteks on uuringud néidanud, et
gportlik identiteet on positiivses seoses depressiivsete reaktsioonidega nii tegelikele kui ka
hipoteetilistele spordivigastustele (Brewer et al., 1993), samuti probleemidega, mis seostuvad
spordikarjaéri 16petamisega (Alfermann et al., 2004) ning drevusega oma karjaérivalikute
tegemises (Houle et al., 2010). On pakutud valja, et identiteedi ja kaitumise vaheline seos
peitub nende dimensioonide tahenduste hindamise protsessis. Labi selle protsessi jalgivad
indiviidid iseenda k&itumist sellele kditumisele omandatud téhenduse abil. Et testavat
identiteeti omada, tuleb kaituda sellele identiteedile vastavalt. Et mitte omada mingit muud
idertiteeti, ei tohi kaituda selle muu idertiteedi kohaselt. Naiteks kui naiselik olemine
tAhendab olla 6rn ja indiviid defineerib end naiselikuna, siis peaks ta kéituma viisil, mille
puhul nii tema ise kui ka teised tblgendavad seda k&itumist ,,0rna“ kditumisena ja mitte
Jkarmi kaitumisena

Kuigi identiteedi ja kaitumise vahel esineb mitmeid seoseid, ei tohiks seda tdlgendada nii,
et kaitumine on identiteedi poolt téielikult ette mdaratud. Selge on, et vdimalused tegevuseks
peavad eelnevalt olemas olema. Naiteks perekonna sissetulek mangib rolli sotsiaalsetes
tegevustes osalemises. Sarnaselt mOjutab vanemate haridustase puddlusi bakalaureuse
tasemest kdrgema taseme Oppe suunas (Burke & Reitzes, 1981). Hoolimata Uhiskonnas
saavutatud spordi tahtsustamisele, on mdnede indiviidide elud ules ehitatud vaid sportliku
arengu Umber. Spordiga seotud identiteedile peab p&drama samal tasemel tahelepanu nagu
teistele identiteedi vormidele minapildis, sest sportlik idertiteet on alati olnud ja on edaspidi
tahtis nii teoreetilisest kui ka praktilisest vaatenurgast (Ciedak, 2004).

2.3 Eakaaslaste mgju identiteedile
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Lahedase soprussuite mdju idertiteedi kuunemisele voib lihtsasti seletada sotsiaalse
vordluse teooria abil, mis (tleb, et kui nooruk leiab grupi, mis rahuldab tema vajadused, siis ta
kaitub viisil, mis vahendab vOimalike erimeelsuste teket tema ja grupikaaslaste vahel.
Eelnevad uuringud on valjendanud, et eakaaslaste surve gruppides on keskne protsess, mille
l&bi identiteedi arenemine toimub, kuna noorukid sageli votavad omeks kaitumismallid,
vaartused ja uskumused, mis on sarnased selle grupi omadega, millesse nad on otsustanud
kuuluda (MacPherson et al., 2015). Identiteedi kujunemist spordis eakaaslaste surve |&bi voib
seletada vistkondade Uhiste positiivsete vaartushinnangute voi uskumuste kaudu, samuti ka
nooruki omandatud tunnetuse kaudu, et kaaslaste surve on suurem kui nende enda (Erikson,
1968). Eriksoni teooria osalgjate jagatud lood nditasid, et eakaaslased mdjutasid mitmeid
ulesandeid, mis olid seotud noorukite identiteedi arenguga. Varasemad uuringud noorte
positiivse arengu kohta on valja toonud sportlastest eakaaslaste tahtsust arengu juures. (Holt et
al., 2008) Eccles lisab ka, et on potentsiaali positiivseks voi/ja negatiivseks
psiihhosotsiaalseks kogemuse saamiseks 18bi spordi kaasamise, mis vbivad mdjutada inimese
valikut spordis osalemises. Selle uuringu kohaselt toodi vélja, et kui hdlbustada naissportlastel
eakaaslaste positiivset mdju ja tahtsustada identiteedi arengut selles etapis, siis need kaks
aspekti omavahelises positivses mojus sdilitavad naissportlaste  osalemise  spordis
(MacPherson et al., 2015).

Esiteks raakisid lood kuidas sportlasi mgjutavad sOprussuheted identiteedi arengut
Lahedased sOprussuhted noorukieas kaasavad vastastikke paljastavaid isiklikke mbtteid ja
tundeid, kaaslase hoolitust (soe ja hoolitsev kaitumine) ning arendavad Uksteise
isikuomaduste moistmist. Teiseks, Harteri arvates jagavad mdned sportlased lugusid sellest,
kuidas kaaslaste negatiivne suhtlemine mdjub identiteedi (isiksuse) arengule. Negatiivne
suhtlemine eakaaslastega Vvoib olla keeruline, et arendada noori, nagu noored selles
arengustaadiumis kipuvad edendama oma panust "Uldistatu teised". Uldigtatud teisteks
nimetatakse Uksikisikut voi isikute rihma, kellega nooruk suhtleb samades k&itumisnormides.
LOpuks, sportlaste lood néitasid meeskondlikus kontekstis mdjutusi identiteedi (isiksuse)
arengule. Konrkreetsemalt nimetasid sportlased eakaaslasi spordis, kes abistasid neid
(peamiselt positiivsed verbaalsed kommentaarid), isiku fudsiliste omaduste daratundmine oli
eelistatav nende omal spordialal. Huvitav, tunnustatud flsilised omadused kui kasulikkus
oma eakaaslastele spordis olid sageli samad iseloomustavad omadused, milles nad tundsid
end kbige haavatatuna elus valjaspool sporti. Uhtek uuluvustunne méjutab identiteedi arengut
(MacPherson et al., 2015). Varasemates uuringutes on ndaidatud, et kaaslaste surve rihmades

on keskne protsess, mille najal toimub identiteedi areng, kuna noorukid on sageli
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vastuvOetavad teiste k&itumise, Uhiste vaartuste ja tdekspidamiste suhtes riihmas, kuhu nad on
otsustanud kuuluda. Siiski kaaslaste survet tuleb vaadelda kui potentsiaalset positiivset mgju
arenevale identiteedile. Identiteedi areng l&bi kaaslaste surve spordis on suudetud testada
positiivseid véartusi ja tdekspidamisi meeskonnas, kuhu sportlased kuuluvad, samuti
noor ukite taj utavad ootused eakaaslaste survele on suuremad kui nende uskumused end olevat
(Erikson, 1968). Lisaks sellele, uuringud romartilise/seksuaalsuhete osas spordis on
Oigustatud, kuna neid suhteid luuakse, et suurendada oma Staatust eskaaslaste grupis VoI
saavutamaks kuulumistunnet, selle kaudu potentsiaalselt mdjutades idertiteedi arengut. Selle
uuringu osalejate lood viitavad, et kahtlemata on seos naissportlaste identiteedi kujunemise ja
omaealiste spordikaaslaste vahel. Suures plaanis, suhted sportivate kaaslastega mdjutavad
naissportlaste psiihholoogilise, sotsiaalse ja kehalise minapildi arengut.

2.4 Pere moju identiteedile

Ema, isa ja lapsed loovad sportiva perekonna identiteedi spordiga seostuvate teemade
jagamise kaudu, arutelude ja mdnikord ka jutustamisest keeldumise teel (Jacobs, 2007).
Howard ja Madrigal arvasid, et Uldiselt on vanemad lapse spordis osalemise kdige suuremad
mojutajad. Vanemad mdj utavad oma lapsi erinevatel viisidel, niteks registreerides last trenni
(Jacobs, 2007), pakkudes julgustust (Green & Chalip, 1997), olles Opetajaks vOi ndustajaks
voi spordi kontekstis lapsele eeskujuks (Jambor, 1999).

Laste ja vanemate vaheline suhe tuleb ilmsiks, kui vaatleme, kuidas emad, isad ja lapsed
réagivad spordist. Vanematel on autoriteet, mis viimaldab jutugamist alustada, jétkata,
teemat muuta vOi IOpetada. Vanematel on samuti digus otsustada teemade Ule, millest
rédgitakse voi millised teemad tuleks vestlusest vélja jatta (Jacobs, 2007). Samuti kasutavad
vanemad sOna ,,meie* eesmirgiga saada osa antud spordielamustest. Vanem, kes litleb ,,Ma ei
suuda uskuda, et me vditsime selle mingu“, demonstreerib, et ta tunneb ennast selle
voistkonna osana. Perekonnad teevad koos sporti ja gavad juttu sporditeemadel ning sel viisil
identifitseerivad end noortespordi osana. Kasutades lausetes oma lapse nime asemel sona
,meie”, on tiilipiline viis, kuidas vanemad saavad osa lapse spordiclamustest. Jacobs’i
uuringus osalenud lapsed el keelanud kordagi vanemal rd&kida meie-vormis, mis naitab, et
lapsed néevad vanemaid antud elamuse loomuliku osana. Kasutades meie-vormi, viitasid
lapsed oma meeskonnale voi endale ja mdnele meeskonnakaaslasele. Lapsed el kasutanud
kunagi meie-vormi viidates vanema osalusele. See on siiski loomulik, kuna lapsed on juba
osalgad sportlikus kogemuses. Lapsed kasutasid meie-vormi  edastades uut infot
lapsevanemale, milles lapsevanem varem teadlik el olnud (Jacobs, 2007).
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Kultuurilised eelarvamused spordist mdjutavad seda, kuidas taiskasvanud ja lapsed end
identifitseerivad. Spordi ja identiteedi areng algab, nagu eelnevalt juba mainitud, varases ess.
Kuuenda klassi laste uuringus leiti, et kui paluti uuritavatel joonistada midagi, mis neid
defineerib, siis enamik lastest joonistas sporti kujutava pildi. Paljudel lastel ei ole veel selles
vanuses arenenud kognitiivset vBimet identifitseerida oma elu eesmérke, kuid kuna spordi
tegemine vOtab suure osa nende vabast gast, siis kasutavad nad seda oma identiteedi
konstrueerimisel. Samuti kannavad lapsed muitse, t-sarke, jakke ja muid spordiga seostuvaid
agu, et tuua esle spordi osatdhtsust oma elus (Jacobs, 2007).

Elukorraldusel (néiteks elamine perest eemal vbi perega koos) ei ole leitud olulist mdju
gportlikule identiteedile vdi sellega seotud tunnustele (Mitchell et al., 2014). Mdnes uuringus
on vaadeldud, kuidas eriolUmpial osalemine mdjutab teisi pereliikmeid, eriti vanemaid.
Positiivseteks kulgedeks on paranenud suhted perekonnas ja pere sidusus, laienenud
sotsiaalvorgustik, suurenenud perekondlik toetus ning suurem uhkus oma lapse saavutuse Ule.
Veelgi enam arvati, et vanemad, kes sageli kéisid oma lapse VOistlusi vaatamas, omasid
rohkem positiivseid vanema-lapse kogemusi kui vanemad, kes kéisid vdistlustel harvem
(Weiss et al.,2003). Uuringutes leiti, et sportlaste perekonnad tundsid uhkust sportlase
saavutuste Ule ja ndustusid, et eriolimpia alad pakkusid sportlastele erinevaid kasutegureid

ning mojusid posiiivselt pereclule Uldiselt.
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3. KOOL JA SOTSIAALNE MOJU

3.1 Kool/6ppimine, sport ja vanemad

Sportlased on unikaalne populatsioon ja tbendid naitavad, et nad vdivad omada
erakordseid valjakutseid, et hoida flusilist aktiivust kogu elu valtel. Muutused flisilises
aktiivsuses on komplekssed ja suure tOendosusega seotud mitmete individusalsete ja
keskkondlike faktoritega. On leitud, et enesemératletud motivatsioon ja eriti harrastga
identiteet méngivad olulist rolli endiste kolledzisportlaste fiiiisilises aktiivsuses (Reifsteck et
al., 2015).

Vaistkondlikel spordialadel osalemine loob kaaslastega tugevamaid sotsiaalseid sidemeid
(Hwang et al., 2013). Osalemine spordis professionaalsemal tasemel voib luua sidusama
voistkonnak ultuuri, kus vBistkonna liikmed mdjutavad Uksteist positiivselt ka oma hariduslike
saavutuste osas. Veelgi enam, sellised Opilassportlased on koolis populaarsemad ning
kaaslaste poolt kdrgemalt hinnatud, mistdttu vaib neil olla suurem vBimalus saada abi teistelt
Opilastelt ja Opetagjatelt (Vannatta et al., 2009). Vaid meeste osas on leitud ka negatiivne seos
vanemate akadeemilises osaluse ja sportliku identiteedi vahel (Hwang et al., 2013).
Tulemused néitavad, et mehed, kes saavad enam akadeemilist abi vanematelt, tunnevad end
vahem sportlaslikult. Samas naiste puhul oli akadeemiline abi vanematelt positiivselt seotud
gportliku tunnustusega ning labi tugevnenud sportliku idertiteedi aitas see kaasa ka
hariduslikele tulemustele. Samuti leiti, et sportlikul tegevusel ei ole negatiivset mdju
hariduslikele tulemustele. Pigem on sportlik ja akadeemiline idertiteet positiivselt seotud, mis
mobjutab hariduslikke tulemusi positiivselt. Seega, Marsh ja K leitman(2003) arvasid digesti,
et Opilassportlastele kohandatavad strateegiad akadeemiliste ja kooliga seotud véartuste kohta
suurendavad nende akadeemilist identiteeti ning samal ajal omavad hiivesid spordis osalemise
osas (Hwang et al., 2013). Olemasolev teooria toetab samuti suhet sportliku osaluse,
identiteedi ja hariduslike tulemuste vahel. Identifitseerimise/piihendumise mudel (Marsh &
Kleitman, 2003) vaidleb vastu faktile, et koolispordis osalemine vOib suurendada
enesetunnetamist koolidpilase vOi sportlasena, koos seotuse ja puhendumisega, mis viiks
I6ppkokkuvdttes paremate tulemusteni koolis (néiteks akadeemiline edukus ja
psiihholoogiline heaolu). Samas nagu Guest ja Schreider oma uuringus méargivad,
akadeemiline ja sportlik identifitseerimine sdltub kooli tllbist. Nad leidsid, et sportlik

identiteet, enam kui lihtsalt osalemine spordis, on seotud korgemate akadeemiliste
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saavutustega ja hariduslike puidlustega, aga seda vaid madalama ja keskklassi koolides. Nad
pakuvad, et ,sellised koolid tekitavad keskkonna, kus sport kuulub eduka &pilase maine
juurde ning samuti tagab tee sotsiaalse mobiilsuse juurde.* Samas vOib korgklassi koolides
gportlik identiteet olla hoopiski kahjulik, kuna seal ndhakse sportlast pigem kui puuduliku
tosidusega isikut. Seega, sotsiaalse konteksti ja kontrolli muutujad vOivad olla olulised
faktorid rolliidentiteedi ja hariduslike tulemuste suhtes. Huvitaval kombel oli noore osalemine
spordis vaheses seoses nende hilisemate hariduslike saavutustega. Voiks eeldada, et noor, kes
on vaga aktiivselt seotud spordiga, omab vahem aega Opinguteks vdi arendab sportliku
identiteedi, mis pdorab vahem tahelepanu akadeemilistele kisimustele. Alternatiivselt voib
eeldada, et noor, kes tegeleb spordiga, opib ka nn ,,pechmeid vdédrtusi® (nt distsipliin, fookus,
gja planeerimine), mis aitab kaasa hariduslikule edule (Hwang et a., 2013).

Muuseas, sportlik tegevus ja sportliku identiteedi kujunemine ei olnud ebasoodsalt seotud
hariduslike tulemustega, pannes kisimuse alla fakti, et sportlikus tegevuses osalemine nduab
eeltingimusena hariduslikke saavutusi. Pigem oli sportlik tegevus selles uuringus seotud
akadeemilise identiteediga, mis oli ennustatav hariduslike ootuste ja oskuste osas (Hwang et
al., 2013).

Spordialadel, kus enamasti raha ei teenita (nt uyyumine, murdmaa), tegutsevatel noortel on
mitmekesisemad sportlikud ja akadeemilised identiteedid kui raha teenivatel spordialadel (nt
korvpall, jalgpall). Varemad, kes rohutasid hariduse tahtsust ja osalesid oma laste
akadeemilises elus, mdjutasid positiivselt noore akadeemilist idertiteeti ja hilisemate
hariduslike ootuste arengut (Hwang et al., 2013). Need leiud kaastavad vanemate osaluse
tahtsust nooruki akadeemilistele tuemustele (Mandara et a., 2009).

3.2 Sotsiaalne mdju

Sotsiaalse identiteedi teoorias téhendab sotsiaalne identiteet inimese teadvust, et ta kuulub
mingisse sotsiaalsesse kategooriasse voi gruppi. Sotsiaalne grupp on indiviidide kogum, kellel
on sarnane sotsiaalne identiteet vOi kes ndevad ennast samasse sotsiaalsesse kategooriasse
kuuluvana. Uhiskonnas saavad inimesed oma identiteedi vdi nagemuse endast suuresti sellest
sotsiaalsest kategooriast, millesse nad kuuluvad. Iga inimene oma isikliku eluloo jooksul
kuulub unikaalsesse erinevate sotsiaalsete kategooriate kombinatsiooni. Seega on ka
sotsiaalsete identiteetide kogum, mis seda isikut mojutab, vaga unikaalne (Stets & Burke,
2000). Hoolimata thiskonnast on saavutatud sport tahtsale tasemele, seega mone indiviidi elu
on Ules ehitatud vaid sportliku arengu Umber. Seega spordiga seotud identiteedile peab
podrama sama palju téahelepanu kui teistele identiteedi vormidele minapildis, sest sportlik

16



identiteet on alati olnud ja on edaspidi tahtis nii teoreetilisest kui ka praktilisest vaatenurgast
(Ciedak, 2004).

Sotsiaalne toetus spordis koosneb inimeste vorgustikust, kes pakuvad sportlasele nii
struktuurset kui ka funktsionaalset tuge. Sportlase peamine sotsiaalne tugivorgustik tuleneb
Uldiselt sportlikest suhetest. Sportlased kalduvad tihti olema nii sotsiaalselt kui ka
psihholoogiliselt tugevalt seotud oma sportliku keskkonnaga. Enamik sportlase sOpraded,
tuttavatest ja teistest sotsiaalsetest suhetest périnevad samast vorgustikust, mis on seotud
nende sportliku eluga. Seega, kui sportlane ei ole karjdéri 16ppedes enam (ks osa mingist
meeskonnast vOi organisatsioonist, vaheneb ka sportlase kokk upuude oma peamise sotsiaalse
vorgustikuga (Willard, & Lavallee, 2016). Néiteks on mitmed uurijad ndidanud, et
kollektiivne enesehinnang (nditeks sotsiaalse identiteedi hinnang) on oluline faktor
orupivahelistes suhetes ja sotsiaalse identiteedi kujunemises. Scheepers ja teised nditasid, et
grupiga identifitseerumine ei ole ainult indiviidi eristumise vajaduse funktsioon (personaalse
identiteedi motiiv), vaid samuti varieerub vastusena grupi omaduste muutustele (sotsiaalse
identiteedi motiiv). Uldiselt, gruppi ei saa pidada eristuvaks vaid ihe grupiliilkme arvamuse
pohjal, et grupp on eristuv. Kui kdik grupi liilkmed leiavad, et grupp on eristuv, siis vBib
kindlamalt vaita, et grupi Uldine jagatud arvamus endast on eristuv (nditeks kollektiivne
eristumine). Hiljutine mitmetasemeline uurimus néitas, et indiviidi identifitseerimine gruppi
kuuluvana ei pohine vaid tema esindatusel selles grupis, vaid on mdjutatud grupitasemel
protsessidest. Seega, sotsiaalne idertifitseerumine ei ole lihtsalt iga indiviidi sisemine
psiihholoogiline protsess, vaid samuti grupi kui terviku véaljapaistev omadus. Grupi liikmete
identiteediprotsessid  mdjutavad  Uksteist, luues sellega tekkiva  motiveeritud
identiteediprotsessi, mis avaldub grupi tasemel ja on “suurem kui selle osade summa” (néiteks
kollektiivsed identiteedi motiivid). Naiteks Christi ja kolleegide mitmetasemeline
kestusuuring demonstreeris, et grupisisesel tasemel kontakti efekt grupivélisele eelarvamusele
on suurem kui individuaalse kontakti efekti. See ja sarnane uurimus viitavad, et kollektiivsed
voi kontekstist tulenevad protsessid vbivad mdjutada individusalse taseme protsesse ja
tulemusi (Thomas et al., 2016). Mingi kindla sotsiaalse identiteedi omamine tahendab, et
ollakse selle grupiga Uhtne, nendega samasugune ja nahakse asju grupiga samas perspektiivis.
Saades grupi litkmeks, annavad inimesed antud grupile positiivseid hinnanguid. Naiteks on
identiteedi uurijad leidnud, et inimesed, kes samastavad ennast grupiga, naitavad vélja suurt
meeldimist grupi suhtes tervikuna, sdltumata individuaal setest sidemetest antud grupiga (Stets
& Burke, 2000).
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Stryker on oma uwringus mérkinud, et adekvaatne sotsiaalpsiihholoogia peab 16puks
esitama k isimuse, kas véide, et isik on sotsiaalse kaitumise ja suhete aktiivne looja, on enam
kui uskumuse véljendus. Toepoolest, suhe identiteedi ja kditumise vahel on kompleksre ja
arvatavasti vastastikune. ,Probleem minakasitluse ja kaitumise vahelisi suhteid uurides on
see, kuhu anallitis fok useerida, eraldades ja vottes kokku teatud tegurid, et avastada ponhilisi
pohjuslikke seoseid” (Burke & Reitzes, 1981). Meedia ja identiteedi vaheline tihe seos on
stimuleerinud rohke teoreetilise debati ja teaduslike uurimuste teket. Need pdéravad
tahelepanu meedia rollile laste ja noorte idertiteedi kujunemises. Arvestades fakti, et meedia
mojutab koiki eluvaldkondi, kaasa arvatud identiteedi kujunemist (Marcia, 1966) ning eriti
veel varases téiskasvanueas, vOime me eeldada, et meedia sdilitab identiteedipraktikas tahtsa
koha kogu noorukiea jooksul (Konigdow, & Forster, 2016).

LOpetuseks, stressi, tervise ja sotsiaalse toetuse puhverdava majuhtpoteesi tootas vélja
Cohen. Selles mudelis mdjutab pstihholoogiline stress globaalselt fllsilist ja vaimset tervist
ning seda efekti moduleerib indiviidi sotsiaalse toetuse tase. Indiviidi tgjutud sotsiaalse
toetuse tase vOib périneda erinevatest suhetest. Spordimeditsiini seisukohast on erilise
tahtsusega sportlik eneseidertiteet ja voistkonna sisekliima sotsiaalse toetuse allikana, mida
mdjutab negatiivselt néiteks vigastus (Everhart et al., 2013).
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4. IDENTITEEDI ERINEVUSED

4.1 Tugeva ja ndrga sportliku identiteedi erinevused

Sportlik idertiteet, mis on enam juurdunud voistlusspordis, on sageli vdistlussportlaste
eneseidentiteedi primaarne allikas (Reifsteck et al., 2015). Sportlastel on kérgem sportlik
identiteet kui mittesportlastel (Brewer et al., 1993), sealjuures sportlik identiteet vaheneb
parast sportliku karjaéri [6petamist (Houle et al., 2010). K ui sportlik identiteet muutub véahem
tahtsamaks, muutuvad endised sportlased samuti sportlikult vahem aktiivseks, samuti langeb
nende Uldine aktiivsus (Reifsteck et al., 2015). Uldiselt ndustutakse, et identiteet on
reflektiivne sotsiaalne hinnang ja kategoriseeriv protsess, mis eksisteerib ainult vordluses
teiste indiviidide vOi gruppidega (Erikson, 1968). Tugeva sportliku identiteediga inimesed
podravad oma elus suuremat téhelepanu spordile ning hindavad oma Uldist kompetentsust ja
vaartust inimesena oma sportlike saavutuste prisma kaudu (Watson, 2016). Tugeva sportliku
identiteediga inimene interpreteerib juhtunud stindmust (nditeks vigastust) rohkem seoses
taggjargedega kehalisele aktiivsusele kui ndrga sportliku identiteediga inimene (Tusak et al.
2005). Tugeva spordi identiteediga inimesed ei ole ilmtingimata tipus vOi professionaalsed
gportlased, sest iga sportlane vbib olla tugevasti puhendunud, olenemata oma sportlikust
tasemest. Uuringud fisioloogia ja kinesioloogia Ulidpilaste seas on ndidanud, et sportlik
identiteet tugevneb, kui osalemine spordis suureneb. Samuti on leitud, et meessoost sportlastel
on tugevam sportlik identiteet kui naistel (Tusak et al. 2005). Tugev sportlik identiteet
korreleerub positiivselt sportlike saavutustega ning samuti kdrgema motivatsiooni ja
voistlusvaimuga. Eeldatakse, et enese identifitseerimine sportlasena on positiivselt seotud
gportlike saavutustega (Tusak et al. 2005). Naiteks tugeva sportliku identiteediga
Ulidpilassportlastel on suurem motivatsioon treenida kui nbrga sportliku idertiteediga
sportlastel. Tugev sportlik identiteet on seoses voistluse suurema tahtsustamisega, fudsilise
osaluse, atraktiivse keha, fllsilise tugevuse ja kbrgema saavutusmotivatsiooniga, mis koik
demonstreerib vdistlusvaimu, kdrgemat voidule orienteeritust ning soovi voita (Tusak et al.
2005). Tugeva sportliku identiteediga sportlased on paremad probleemidega toime tulemises,
olenemata rahvusest (Alfermann et a., 2004).

Tugeva sportliku identiteediga sportlased on tulemusele ja vdidule orienteeritud. Nad
omavad tugevamat negatiivset vdistlusmotivatsiooni kui madala sportliku identiteediga

gportlased. Spordile orienteerituse ala erineb sbltuvalt inimese sportliku rolli ulatusega: need,
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kellel on tugev sportlik identiteet, on hea tulemuse nimel ndus rohkem vaeva ndgema ning
paljudest asjades loobuma. Samuti on nad enam vdidule ja eesmérgile orienteeritud ning nad
on voistlusaltimad (Tusak et al. 2005).

Tugeva ja muid rolle valistava sportliku identiteediga sportlased vdivad olla liigselt
fok useeritud oma sportlikule etteastele, mille tottu arvatak se, et see voib mdj utada negatiivselt
nende akadeemilisi saavutusi ning seega VOib inimesel olla madalam haridustase ja
madalamad ootused karj&érile. Teised vaidavad, et hasti arenenud sportlik identiteet ei
kahjusta akadeemilist vdimekust, vaid vastupidi on positiivselt seostatud hariduslike
saavutustega teatud sotsiaalsetes kontekstides (Barber et al., 2001). Samuti on leitud, et
tugeva sportliku identiteediga Ulidpilassportlased veetsid suurema tbendosusega rohkem oma
vabast ajast treenerite, vOistluskaaslaste ja teiste sportlastega, tugevdades nii veelgi oma
gportlikku identiteeti (Watson, 2016).

Korgema tasemega sportliku identiteediga ulidpilassportlastel on raskem mdista oma
identiteedi teisi kilgi ja neid valjendada. Samuti, mida tugevam on sportlik identiteet, seda
raskem on Ulidpilase sulandumine dlikooli, seda vahem tunneb isik seost antud
ingtitutsiooniga ja seda vahem suhtleb ta teiste mittesportlastest Ulidpilastega (Cieslak, 2004).
Samas véljendavad uuwringud ka, et Ulidpilassportlased vOivad omeda tugevat sportlikku
identiteeti, mis ilmtingimata ei vahenda Ulidpilase rolli tahtsust. Kimball (2007) leidis, et
ulidpilassportlased omavad tugevat identiteeditunnetust, mis aitab neil tasakaalustada elustiili
korgetasemelise sportlasena. Tugeva sportliku identiteediga isikud saavutavad eristuva
eneseidentiteedi, arendades sportides oma oskusi, enesekindlust ja sotsiaalseid oskusi. Veelgi
enam, edukas etteaste suurendab seda enesetunnetust (Shapiro & Martin, 2010). Korge
gportliku identiteediga isikud méératlevad enda vaartust varases eas sportliku etteaste kaudu ja
Kipuvad toetuma oma enesehinnangus tugevale sportlikule idertiteedile, mis hiljem areneb,
kui sportlane jOuab diidi tasemele (nt olimpia tasemele) (Ciedak, 2004). Olukordades,  kus
voib taheldada tugevat sportliku identiteeti, kuid mitte ainult sportlikus rollis, on ndhtud
pikatoimelisi psuhholoogilisi kasutegureid, nditeks nagu paranenud sotsiaalsed suhted,
positiiveemad sportlikud kogemused ja suurenenud motivatsioon (Brewer et al., 1993).
Vastupidiselt on mérgatud, et isikud, kes podravad liiga suurt téhelepanu vaid oma sportlikule
identiteedile, on muutunud liiga Uhekllgseks. Selles valguses néevad nad end vaid
sportlasena, jaddes kbrvale paljudest teistest sotsiaalsetest rollidest (Mitchell et al., 2014).
Viimase véljavaate probleemne taggjdrg on see, et sportlane vbib haigestuda pstithika- ja

kaitumishairetesse, kui ta ei saa enam treenida naiteks spordivigastuste vBi meeskonnast valja
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arvamise tagajarjel (Mitchell et al.,, 2014) ning samuti vOib neil esineda puudulik
karjdarijargne eluplaneerimine (Marcia, 1966).

4.2 Soolised erinevused sportlikus identiteedis

Vadtavalt Van Raalte uuwringule on meessportlaste sportlik identiteet suurem Kkui
naissportlastel. Nii nais- kui ka meessportlased puddlevad selle poole, et tunda end osana
mingist spordialast. Naissportlased Uritavad eristuda oma sOpradest, kes ei tegele spordiga ja
demonstreerivad domineerivat ja ambitsioonikat kaitumist. Sportlik identiteet voimaldab nreil
demonstreerida tupilist mehele omaseid kaitumismustreid: agressiivsust, impulsiivsust,
enesekindlust, ning vbimaldab neil vastanduda traditsioonilistele k&itumismallidele, mis on
omased naistele: alandlik, drn ja ndrk. Erinevate sugude osas ei ole sportlikus identiteedis
erinevusi. Oma uuringus leidis Van Raalte seoseid sportlase sportliku identiteedi ja
motivatsiooni iseloomu vahel: sportlik identiteet on seotud vdidule orienteerituse ulatusega,
voistlusvaimu ja positiivse voistleva orientatsiooniga. Samuti leidis ta, et sportlase sportlik
identiteet on Usnagi ennustatav tema isiksuse diinaamilise komponendi abil ning eelkdige 18bi
motivatsiooni voita ja postiivse voistlusmotivatsiooni (Tusak et a. 2005).

Vaistlusvaim ja negatiivne vdistlusmotivatsioon on olulisemad faktorid, et ennustada
naissoost sportlase sportlikku identiteedi, meestel mgjutab seda kdige enam vdidule
orienteeritus ja positiivne vBistlusmotivatsioon. Ullatuslik oli positiivne korrelatsioon
gportliku identiteedi ja negatiivse saavutusmotivatsiooni vahel, milleks on eesmérk véltida
ebadnnestumist. Kérge sportliku identiteediga sportlastel on suurem vajadus hoida &ra
ebabnnestumisi. Toendoliselt tootab see fakt lisamotivatsioonina spordikeskkonnas: kuna
korge sportliku identiteediga sportlased saavutavad sagedamini edu, proovivad nad samal ajal
hoiduda ebadnnestumisest ja see funktsioneerib kaitsesiisteemina, mis aitab sportlastel hoida
korget sportlikku idertiteeti. Samas Matg tulemused néitavad, et ei ole vahet mees- ja
naissportlaste sportlikus identiteedis, kuna nad mdlemad tunnevad samasugusel tasemel
integreeritust oma sportlikku tegevusse. Samuti el ole tahelepanuvaérset korrelatsiooni
sportlase iseloomu, motivatsiooniliste tunnuste ning sportliku identiteedi vahel, korrelatsioon
on tugevam hoopis iseloomu dinaamiliste komporentide, eriti vdidule orienteerituse,
voistlusvaimu ja positiivse voistlusmotivatsiooni puhul. Norgem Kkorrelatsioon esineb
eesmérgile orienteerituse, negatiivse voistlusmotivatsiooni ja vdimekuse motivatsiooniga
(Tusak et a. 2005). Ullatavalt ei  kujundanud noored naised multidimensionaalseid
identiteete, ent noored mehed seda tegid. Selline tulemus on vastuolus uuringuga, mis leidis,
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et meestega vorreldes avaldab spordis osalemine enam positiivset mdju noorte naiste
akadeemilise identiteedi kujunemisele (Hwang et al., 2013).

4.3 | dentiteet parast spordi karjaari |Gpetamist

Sportliku karjdéri 16pp, mida sageli nimetatakse ka sportliku karjdari dleminekuks, on
ulemineku protsess vOistlusspordis osalemisest sportliku karjééri jargsesse perioodi. On
Uldiselt aktsepteeritud, et sportlased peavad oma spordikarjaéri l6ppemisega kohanema.
Kohanemine hdlmab endas psihholoogilisi, sotsiaalseid, finantsilisi ja elukutsealaseid
muudatusi. Monel sportlasel pdhjustab karjééri [dpetamine minimaalset stressi ja kohanemine
uue perioodiga on sirgooneline. Morel teisel vbib aga see protsess olla vaga stressitekitav ja
voidakse vajada mérkimisvadrseid muudatusi. Sportlaste Ulemineku protsessi kvaliteeti
mojutavad erinevad faktorid ja see on véga individuaalne protsess (Willard, & Lavallee,
2016). Kuna karjaari lopetamine mingis sportlikus rollis voib kaasa tuua vdimaliku
identiteedikriisi, on uurijad soovitanud sportlastel proaktiivselt teha sportliku identiteedist
eraldumise samme, mille eesmérgiks on efektiivselt toime tulla selle siindmusega (Reifsteck
et a., 2015). Pérast spordikarjaéri 10petamis vaheneb sportlik idertiteet (Houle et al., 2010).

Eneseidertiteet on kdige tugevam psiihholoogiline faktor, mis mdjutab sportliku karjaari
ulemineku kvaliteeti. Eneseidentiteet sisaldab neid eesmérke, v&artusi ja uskumusi, mida isik
peab oluliseks ja millele ta on Uhemétteliselt pihendunud. Eliitsportlased jéévad ideaalsuse
puidluses sageli valja oma spordikeskkonna vélistest tegevustest. See ainult oma spordialale
puhendumine loob piiratud identiteedi. Spordikarjdari I6petamisel on sportlikul idertiteedil
Se0s emotsionaalsete/sotsiaalsete muutuste ja stressi kogemuse taseme vahelise suhtega
Sportlased, kellel on arenenud teisi rolle valistav sportlik identiteet, mille puhul indiviid
tuletab oma eneseidertiteedi vaid sportlikust rollist, kogevad koige tdendolisemalt
kohanemisraskusi. Néiteks tugeva tantsija identiteediga tantsijate kirjeldused oma karjaari
|Opetamise protsessist viitasid, kuidas nad kogesid kohanemisraskusi ja identiteedi kaotuse
tunnet. Muuseas, vordlemisi Ullatavalt ja eeldusi Umber likkavalt kirjeldasid tantsijad, kuidas
péarast karjaari 106ppu jai nende peamine tugivorgustik tugevaks ja plsis muutuseta. Kuigi
parast karjééri |Opetamist ei suhelnud tantsijad iga péev, mérkisid nad siiski, kuidas nad
jatkuvalt said sotsiaalset tuge oma peamisest vOrgustikust. Seega tantsijad tajusid seda
sotsiaalset tuge kasulikuna oma karjééri 10petamise protsessile. Selline tulemus viitab sellele,
et tantsija identiteet on seotud karjdéri 16petamise harjumise protsessiga ja sotsiaalse teotuse
madr mojutab selle kvaliteeti (Willard, & Lavallee, 2016).
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5. KOKKUVOTE

Sportlik identiteet kujuneb spordi ja meid Umbritsevate inimeste mdjul. Mitmed uuringud
naitasid, et sportlik identiteet mdjutab suuresti meie sporditulemusi ja kaitumist lahedastega
(nditeks sOprade, Opetajate/treenerite ja vanematega). Selles bakalaureusettos kasitleti nii
identiteediga seotud teooriaid kui ka identiteeti sportlikus elus, kuidas see mdjutab sportlikke
tulemusi ning kuidas seda mdj utavad kaaslased, eriti noorukieas. M itmetest uuringutest selgus
aga, et identiteet muutub aja jooksul ning leidsin, et identiteet jaguneb avalikuks ja
privaatseks identiteediks. Kui kasitleda seda spordi kontekstis, siis avaliku identiteedi kaudu
kirjeldab indiviid iseennast ning vaab téhelepanu ja heakskiitu, kuid privaatse identiteedi
puhul néeb inimene sporti kui peamist enesevaljenduse vahendit. Selgus ka, et sportlik
identiteet SOItub individuaalsetest erinevustest ja soost.

Eelnevad t66d sportlastega on naidanud vordset tasakaalutust, mille kaigus treeneri ja
gportlase vaheline suhe méngib tahtsat rolli sportlase identiteedi kujunemise protsessis
(Willard, & Lavallee, 2016). Ké&esolevas t60s ilmnes, et identiteeti saab mdista ja kasitleda
vaga erinevatel viisidel. Uhes mBttes on identiteet sageli positiivsete ja ihaldatud soovide
tulemus, nditeks nagu soprus ja thtekuuluvustunne ning samuti ka mitmekesisus ja valikute
rohkus, nii véidavad Eckel ja Grossman. Teisalt on identiteet ka diskrimineerimise ja
vihkamise alus, vélja arvamise ja vimma, spordimassude, rahvuslike ja religioosette sddade,
etnilise ,jpuhastuse* ja rassilise hivitamise, umbusalduse ja konfliktide alus (Tajfel & Turner,
1986). Kuna perekonda peetakse vaga oluliseks sotsiaalseks ressursiks, et saavutada
funktsioneeriv ja stabiilne edasipttdlev Uhiskond, siis keskenduti uuringutes Uldiselt
vanematele (Brown & Brown, 2004).

Vattes kokku bakalaureusetto, voib telda, et sportlikku identiteeti mdjutavad vaga paljud
faktorid, nii sotsiaalsed faktorid kui ka meid Umbritsevad inimesed. Eriti noored lapsed
votavad sageli omaks nende inimeste kditumismallid, vadrtused ja uskumused, kellega nad
kokku puutuvad. Samuti vBib 6elda, et tugeva sportliku identiteediga inimesed on rohkem
vastutustundlikumad ning oskavad oma aega planeerida ja saavad oma probleemidega ilusti
hakkama. Seda el saa 6elda aga madala sportliku identiteediga inimeste kohta.
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SUMMARY

Development of Athletic Identity

The athletic identity is developed both by sports and people surrounding us. Many
studies showed that athletic identity has a great effect on our athletic results and our
relationships with people closeto us (e.g. friends, teachers, trainers and parents). In this thesis
we covered the idertity theories and the athletic identity. Also how it affects athletic results
and how it is affected by peers, especially in the younger ages of development. Many studies
showed that identity changes over time and we found that identity can be divided into the
public and the private identity. If we analyse this in the context of sports then the public
identity describesthe individual and it requires attention and approval from others. Inthe case
of the private identity the individual sees sports as the primary device of self expression. We
also found that the athletic identity depends on many individual factors and also the gender.

Previous studies with athletes have shown equal imbalance in which the relationship
of the trainer and the athlete plays an important role in the development of the athletic identity
of the individual (Williard, & Lavallee, 2016). In this thesis we found thet the identity can be
perceived and analysed in many ways. For example the idertity is often the result of positive
desires - friendship, togetherness and also diversity and abundance of choice, said by Eckel
and Grossman. Also the identity can be the basis for discrimination and hate, exclusion and
grudge, sports riot, national and religious wars, ethnical cleansing and racial extermination,
distrust and conflict (Tajfel & Turner, 1986). As the family is considered a great social
resource to attain a functional, stable and driven society then these studies focused on parents
mainly (Brown & Brown, 2004).

In conclusion of the thesis we can say that the athletic idertity is affected by very
many factors - social factors and also the surrounding people. Especially the younger people
will adopt the behavioural manners, values and beliefs of the people they spend the most time
with. Also we can say that people with strong athletic identity are overall more responsible
and are better at planning their time and handling problems. We cannot say the same for
people with lower athletic idertity.
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sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse téhtgja
|Gppemiseni;
1.2. lldsusele kéttesaadavaks tegemiseksTartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja |Gppemiseni.
2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud Oigused j&avad alles ka avtorile.
3. kinnitan, et lintlitsentsi andmisega & rikuta teiste iskute intellektuaalomandi ega

iskuandmete kaitse seadusest tulenevaid digus.

Tartus/Tallinnas/Narvas/Parnug/Viljandis, 02.05.2017 (kuupdev)
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