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Sissejuhatus
Riigimetsa Majandamise Keskus ehk RMK on Eesti loodusesse rajanud matkaradu, mida
saavad koik soovijad kiilastada, kui nad looduses litkudes loodust hoiavad (Kiilastuskorraldus,
s.a.). Kéis (2004) on delnud, et hariduse tilesandeks on lastes kasvatada hoolivust looduse
vastu. Selleks, et lastest kasvaksid loodust hoidvad inimesed, tuleb juba varases eas hakata
tegelema viartuskasvatusega (Eyre & Eyre, 2014). Viaartuskasvatus suunab lapsi loodust
vadrtustama ning seeldbi Opetab neid looduses digesti kdituma (Sutrop, 2009). Kiis (2004)
mirkis, et lapsed dpivad loodust austama ning armastama looduses viibides ning niiteks
oppekdigul loodusega kokku puutudes.

Varasemalt pole autorile teadaolevalt Taevaskodade matkarajale koostatud dpperada koos
abimaterjalidega, mis Spetaks loodust vadrtustama. RMK Kiidjarve looduskeskuse
teabetdotajaga vesteldes selgus, et Taevaskodade matkarada on Pdlvamaal iiks sagedamini
kiilastatavaid kohti, kus ka lasteaiarithmad oppekéikudel kdivad. SeetSttu pidas autor oluliseks
koostada abimaterjal, mille abil dpetada lastele looduse védrtustamist ning mida saavad soovi
korral kasutada Opetajad Taevaskodade matkarajal dppekéikude labiviimiseks. Sellest
tulenevalt on bakalaureuset6d uurimisprobleemiks — kuidas Guesdppe kaudu dpetada lapsi
loodust vadrtustama. Bakalaureuset66 ajendiks sai autori suur huvi Guesdppe ja Taevaskodade
vastu ning sobilike abimaterjalide puudus. Uurimisprobleemist tulenevalt on bakalaureusetdo
eesmargiks koostada Gpetajale abimaterjal, mille abil Taecvaskodade matkarajal 5—7aastaste
lastega dppekdiku 14bi viia ja looduse vddrtustamist dpetada, saada eksperthinnang koostatud
abimaterjalile, lastelt tagasiside, Gppekdigu labiviimise kogemus ning nende pohjal
abimaterjali tdiendada.

Eesmaérgi saavutamiseks antakse t60 esimeses osas tlilevaade védartuskasvatusest,
duesoppest ning Taevaskodadest, toetudes mitmetele allikatele. Lahtudes teadustoo eetikast
on plagiaadi viltimiseks t60 teoreetilises osas viidatud teiste autorite mdtetele, seisukohtadele
ning varasemalt 14bi viidud uuringutele ning kasututaud allikad on kirja pandud t66 16ppu
(Loomevargus ehk plagiaat, s.a.). Teoreetilise osa 10pus selgitatakse abimaterjali koostamise
pohimotteid ning antakse lithikirjeldus koostatud abimaterjalist. T60 teises osas kirjeldatakse
tegevusuurimuse ldbiviimise metoodikat — valimit, andmekogumismeetodit ja protseduuri.
Seejarel esitatakse tegevusuuringu tulemused ja arutelu, to6 praktiline véartus, piirangud ning
kokkuvote. To6 lisadeks on autori poolt koostatud abimaterjal Spetajale, mille abil 5—
Taastaste lastega Taevaskodade matkarajal dppekéiku 1dbi viia ja looduse vairtustamist

Opetada.
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Teoreetiline iilevaade
Viartuskasvatus

Viirtuskasvatus on teadmiste, nende moistmise ja otstarbeka mdtlemise dpetamine (Haydon,
2009). Haridussonastiku (s.a.) jargi on vaartuskasvatus mitmest etapist koosnev protsess,
mille kdigus kujundatakse vaartushoiakuid, hinnanguid ning inimese iseloomu.
Viirtuskasvatuse kaudu Opetatakse vadrtusi miarkama, nende jirgi tegutsemise tagajargedele
mdtlema, neid praktiliselt harjutama ning tagasisidet saama (Sutrop, 2009). Viartused on
suhtelised ning véartusteks peetakse seda, mis on vdirt omamist, saavutamist v3i tegemist
(Sutrop, 2009, 2015). Vaartused hakkavad lastel kujunema koolieelses eas, kuid nende
Opetamisega tuleb tegeleda igas eas (Eyre & Eyre, 2014). Sutrop (2015) on 6elnud, et
véartuskasvatus on tihedalt seotud haridusega ning pole olemas haridusasutust, mis ei tegeleks
vaartuskasvatusega, kuna igapievased valikud peegeldavad viaartusi. Lapsed matkivad kdike
ning seepérast tuleb neile dige ja vale kditumise eristamist ehk sobilikku kaitumist varakult
opetada (Tulvi, 2010).

Sutrop (2015) leiab, et vaartused dpetavad inimesi oma tegude eest vastutama.
Viirtustest, mis juhivad kditumist (Sutrop, 2015), sdltub onn (Eyre & Eyre, 2014), sest
sobilikku kiitumist omandamata on elu raske ning dnnetu (Tulvi, 2010). Uheks kdlbeliselt
arenenud inimese tunnuseks on timbritseva maailma véartustamine (Tougu et al., 2010).
Hariduse kaudu kasvatatakse ja kujundatakse lisaks teadmiste dpetamisele inimesi (Sutrop,
2009) ning seega edastatakse 1dbi hariduse véartusi (Haydon, 2009). Juba lasteaias tegeletakse
véartuste Opetamise ning loodushoiu tutvustamisega, sest Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava (2011) mirgib lihe Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgina, et laps vadrtustab
keskkonda hoidvat motteviisi.

Koolieelses lasteasutuses kdies veedab laps suurema osa oma péevast just dpetajaga ning
seetdttu on dpetajal tdita oluline roll viirtuskasvatuses (Veisson & Kuurme, 2010). Opetaja
on lastele eeskujuks, tema kditumist ning hoiakuid matkitakse (Timostsuk, 2010; Tulvi, 2010;
Veisson & Kuurme, 2010) ning ta on véartuste kandja, vahendaja ja kujundaja (Haydon,
2009; Niemi, 2009; Veisson & Kuurme, 2010). Viirtusi Opetades peab Opetaja ise nende jérgi
kédituma, mitte ainult vaartustest radkima (Tulvi, 2010; Veisson & Kuurme, 2010), sest teod
varjutavad selle, mida radgitakse (Eyre & Eyre, 2014). Lisaks on oluline, et dpetaja ise usuks
edasi antavatesse védrtustesse (Grunnestad, Merreaunet & Onyango, 2015). Koolieelses
lasteasutuses saab vaartuskasvatuse kaudu, mis selgitab lastele looduses sobilikku kditumist,

Opetada lapsi loodust vadrtustama.
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Looduse viirtustamine
Uheks universaalseks viirtuseks nimetavad Veisson ja Kuurme (2010) hoolivust, mis
véljendub ka loodusesse suhtumises. Schiller ja Bryant (2009) toovad {ihe pdhivéartusena
vilja austuse, mis seisneb kellegi voi millegi (néiteks looduse) véddrtustamises. Vaartusi nagu
hoolivus ja austus tuleb praktiliste tegevuste ja igapdevaste situatsioonide kiigus edastada
(Aktepe, 2015; Gunnesstad et al., 2015; Puidet & Koppel, 2010). Lasteaialapsed ei moista
poOhjus-tagajérg seost, kuid ise kogemise kaudu saab neile dpetada nende endi tegude tagajérgi
tajuma (Puidet & Koppel, 2010). Labi kogemise véartusi opetades mdistavad lapsed, miks
erinevad véirtused on olulised (Veisson & Kuurme, 2010). Seejuures tuleb lapsi dige
kéditumise (nditeks priigi tiles korjamise) eest tunnustada (Timostsuk, 2010) ning negatiivset
kaitumist ignoreerida (Eyre & Eyre, 2014; Puidet & Koppel, 2010).

Esimesed teadmised ja oskused loodust hoidvaks tegutsemiseks saavad lapsed
taiskasvanu abiga koolieelses eas, kus oma tegevusele tagasisidet saades moistavad lapsed
looduse hoidmise olulisust (Timostsuk, 2010). Opetaja positiivne eeskuju, loodust hoidev
kéitumine ja laste suunamine looduse uurimisele, tekitab lastes looduse vastu positiivse
hoiaku (Tulvi, 2010), sest vdiksed lapsed opivad kdige paremini eeskuju jirgides (Eyre &
Eyre, 2014; Sutrop, 2009). Lapsi tuleb suunata oma tegude eest vastutama ldbi pdhimaotte, et
loodus on elus ja elusat ei tohi kahjustada (Puidet & Koppel, 2010). Lisaks tuleb selgitada, et
iga inimene mdjutab oma kditumisega loodust (TimostSuk, 2010).

Lapsed opivad ldbi kogemuste (Puidet & Koppel, 2010) ning sellepérast on oluline, et
Opetaja leiaks aja, et lapsed saaksid Gpitavat ise looduses kogeda (Puidet & Koppel, 2010).
Seejuures peab looduses tegutsemine olema manguline ning lastele eakohane, sest 1dbi selle
opivad lapsed loodusega arvestama (TimostSuk, 2010). Lastele saab dpetada looduse
védrtustamist 1dbi duesdppe, mis tegeleb lisaks teadmiste andmisele laste mottemaailma
kujundamise ja vairtuste Opetamisega (Raadik, 2009). Selleks, et loodust hoida ja kaitsta,
tuleb seda kodigepealt duesdoppe kaudu tundma Sppida, selle kohta teadmisi ja kogemusi saada
(Jarvela, 2009).

Viirtuskasvatus ouesoppe kaudu
Viirtusi Opetades on oluline keskenduda uute teadmiste saamise protsessile, mitte
valmisteadmiste andmisele (TimostSuk, 2010) ning seetottu leiavad Schiller ja Bryant (2009),
et looduse véartustamist saab dppida ainult looduses viibides ning nditeks duesdppe raames
ise seda tundma dppides. Ouesdppe mdistel on mitmeid tdlgendusi (Briigge, Glantz, &

Sandell, 2008). Keskkonna- ja Ouesdppe Pedagoogika Keskus (2004, viidatud Briigge et al.,
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2008 j) defineerib duesdppe pedagoogikat ldhenemisviisina, kus dppimine toimub looduses,
seotakse erinevate meeltega saadud kogemused teadmistega ning poodratakse tdhelepanu
dpikoha tihendusele. Ouesdpet vdib defineerida ka tegevuskeskse dppena, kus praktiline
teadmine saadakse ldbi dues tegutsemise ja kogemise (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Hitso
(2009) ja Raadik (2009) leiavad, et dppimine peab toimuma ehedas keskkonnas, kus lapsed
saavad ise avastada, kogeda, tegutseda, dppida ning kogetut teistele edasi Opetada. Néiteks
sobib duesdppe libiviimiseks lasteaia dueala, metsas olev matkarada, park vms (Arlemalm-
Hagser, 2013).

Looduses omandavad lapsed teadmisi tegutsemise, vahetu kogemuse ning tagasiside
saamise kaudu (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Jarvela, 2009). Lisaks saavad lapsed looduses
viibides teada, kuidas tuleb kdituda ning millised on tagajarjed nende tegevusele (Raadik,
2009). Kiitumise kohta vahetut tagasisidet saades mdistavad lapsed, et looduse riiiistamine
ning havitamine on vale (Kéis, 2004). Aktepe (2015) poolt 1abiviidud uurimusest selgus, et
lapsed, kes 0ppetdd kéigus teevad praktilisi tegevusi (nditeks priigi korjamine, taimede
kastmine jne) vadrtustavad loodust rohkem, kui need lapsed, kes dppetegevuse kdigus
selliseid praktilisi harjutusi ei teinud. Oppimise kiigus peab laps saama uusi kogemusi, kuna
kogemuste abil saadud teadmisi hakkavad nad tulevikus kasutama (Dahlgren & Szczepanski,
2006). Ouesdppe kiigus praktilisi tegevusi libi viies on oluline, et dpetaja aitaks lastel seoseid
luua, sest nii tekivad emotsionaalsed kogemused, mis jddvad lastele meelde (TimostSuk,
2010). Ernst ja Tornabene (2012) poolt labiviidud uurimustest selgus, et uurimuses osalenud
opetajad pidasid duesOppe tihtsaimaks osaks looduse vadrtustamise opetamist. Seega saab

ouesoppe ning vadrtuskasvatuste kaudu Opetada lastele looduse véartustamist ja hoidmist.

Ouesdpe
Ouesdppe iiheks eesmirgiks on tagada dppijate hea vaimne ja fiiiisiline tervis, arendada
meeskonnatodoskust ning aidata kaasa lapse sotsiaalsele kiipsemisele (Briigge et al., 2008).
Lisaks on duesdppe iilesandeks suurendada Gppijate motivatsiooni looduses viibida ja
Oppimisega tegeleda (Szczepanski, 2012) ning dpetada lastele sdéstlikku eluviisi ja
loodushoidu (Raadik, 2009). Ouesdppe korraldamiseks ei muudeta looduskeskkonda iimber
(Briigge et al., 2008) ning Eilart (1986) leiab, et opetaja iilesandeks on lastes dratada huvi
tavaparaste loodusobjektide vastu. Seega on loodus véhestruktureeritud ja ehe dpikeskkond,
mis on pidevas muutumises ning kus 1dbi ootamatute olukordade saavad lapsed
mitmekiilgseid kogemusi (Briigge et. al., 2008; Jérvela, 2009), mis arendavad laste mdtlemist

(Kalimulina, 2006). Ouesdppe aitab lastel luua suhet loodusega, iimbritsevat loodust mdista
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ning saada isiklikke kogemusi, sest Guesope voimaldab dppida tegelikkuses (Dahlgren &
Szczepanski, 2006; Szczepanski 2012). Rithmaruumi seinad seavad Oppimisele piirid ning
seetdttu ei suuda lapsed ainult toas Sppides loodusega suhestuda ning piisivaid kogemusi ja
teadmisi saada (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Norddahl & Johannesson, 2014). Seega
tdiendab ouesOpe rithmaruumis ldbiviidavat dppetegevust (Briigge et. al., 2008).

Ouesdppe kiigus looduses viibimine mdjub positiivselt nii dpetajate kui ka laste tervisele.
Seejuures on tervis lisaks haiguste puudumisele ka fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne heaolu
(Mental health..., 2014). Field, Lauzon ja Meldrum (2015) viisid lébi uuringu, millest selgus,
et opetajad, kes veedavad duesdpet 14bi viies palju aega looduses, peavad oma {ildist heaolu ja
tervist heaks. Rohke ja pidev looduses viibimine on seotud parema vaimse tervise ja elujéuga
(Mitchell, 2013; Mutz ja Miiller, 2016; van den Berg et al., 2016) ning on leitud, et looduses
tegutsemine parandab vaimset tervist rohkem, kui iikski teine keskkond (Elliott, 2015; Jordan,
2015). Mutz’i ja Miilleri (2016) uuringus osalenud lapsed tdid vélja, et peale looduses
viibimist tundsid nad ennast rahulolevalt, 6nnelikult ning vidhem stressis.

Lisaks voimaldab duekeskkond lastel kulutada tileliigset energiat ning seeldbi suudavad
nad hiljem pikemalt rahulikult dppetegevuses osaleda (Norddahl & Johannesson, 2014).
Samuti saavad lapsed duesdppe kdigus sotsiaalse kditumise kogemusi (McClintic & Petty,
2015; Raadik, 2009). Seega toetab duesdpe labiviimine laste sotsiaalset arengut, sest
McClain’i ja Vandermaas-Peeler’i (2016) poolt 1abiviidud uuringust selgus, et duesdppe
kéigus tegelevad lapsed rohkem sdbralike sotsiaalsete suhete loomise ning kaaslaste
aitamisega ja vdistlevad omavahel vihem. Samuti dpivad lapsed duesdppe tegevustes
osaledes tegutsema iihe grupina ning seega areneb nende koostodoskus (Norddahl &
Johannesson, 2014).

Loodus pakub dppekohana mitmeid erinevaid vdoimalusi laste Opetamiseks ja
arendamiseks (MacQuarrie et al., 2013) ning dues dppetegevuse labiviimine muudab
Oppimise mitmekiilgsemaks ja voimaldab dppimist siduda laste huvidega (Norddahl &
Johannesson, 2014), kuid duesdppe ldbiviimine nduab dpetajalt suurt ettevalmistust. Eelnevalt
tuleb duesdppele piistitada eesmirk, planeerida eesmirgi saavutamisele suunatud tegevused
ning vilja valida vajalikud vahendid, mis kdik aitaksid tagada laste aktiivse osalemine, sest
kaasatuna on laps motiveeritud oppima (Timostsuk, 2005). Ernst ja Tornabene (2012)
uurimuses osalenud Opetajad toid vilja, et vaatamata suurtele ettevalmistustele ja ajakulule
motiveerib neid duesopet kasutama teadmine, et nad annavad lastele looduses ise tegutsemise

ja kogemise vdimaluse.
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Nii Ernst ja Tornabene (2012) kui ka Norddahl ja Johannesson (2014) viisid 1dbi
uurimuse, milles osalenud Opetajad leidsid, et duesopet kasutatakse vihe, kuna sellega
kaasneb palju ohte (niiteks 10kke tegemise juures, metsas eksimine jne). Samas lisasid
Opetajad, et duesdppega seotud ohud annavad lastele voimaluse ohtude mérkamiseks ja ohutu
kditumise Oppimiseks ning seeldbi aitab duesope lastel julgemaks saada (Norddahl &
Johannesson, 2014). Sarnaselt eelmistega tdid ka Kos ja Jerma (2013) uurimuses osalenud
Opetajad ning lapsevanemad vilja, et duesdppega kaasneb rohkem riske, kui toas dppimisega,
kuid lisasid, et laste arengu toetamise nimel on nad valmis neid riske votma. Ouesdppe
kasutamise iiheks voimaluseks on dpperada, mille raames saab lastega kdia dppekaikudel

(Dahlgren & Szczepanski, 2006).

Opperada
Eilart (1986) ja Kiis (2004) on 6elnud, et dpperada on looduse tundmadppimise parim
vahend. Esiteks vdoimaldab see korraga uurida erinevaid kooslusi ja nende vahelisi seoseid,
mis aitavad lastel maista loodust kui tervikut (Eilart, 1986). Teiseks areneb oppekaigul lastele
otsustus- ja valikuvabaduse andmisega nende isetegemise oskus (Eilart, 1986; Kais, 2004)
ning seega tunnevad lapsed, et nad vastutavad koos dpetajaga dppimise eest (MacQuarrie et
al., 2013). Peale selle arendavad Opperaja tegevused vaatlusoskust, kuna selle kdigus
harjutatakse erinevate loodusobjektide ja ndhtuste vaatlemist ning timbruse jalgimist (Eilart,
1986; Timostsuk, 2005).

Eilart (1986) iitleb, et looduse dpperada on kindla pikkusega mérgistatud rada, kus on
informatsiooniga varustatud ning eelnevalt planeeritud vaatluspunktid, mis peavad
moodustama terviku. Lisaks tuleb enne dpperajale minekut piistitada oppekdigu eesmark, ette
valmistada dppetegevused, valida vilja dppekéigu toimumise koht ning aeg (TimostSuk,
2005). Opperaja vdib luua kdikjale, sest dpperaja eesmirgiks on lastele tavapirast loodust
tutvustada, kuid seejuures peab see tekitama lastes huvi looduse muutumise jalgimise vastu
ning pakkuma uusi teadmisi, kogemusi ja tundeid (Eilart, 1986). Opperajal iiheks peamiseks
tegevuseks on vaatlus (Kéis, 2004), mille kdigus on dpetaja iilesandeks lapsi suunata
loodusobjekte ja ndhtusi markama, et lapsed saaksid ise kogemise kaudu rahuldada oma

avastamisvajadust (TimostSuk, 2010).

Opperada Taevaskodade matkarajal. Uheks looduse tundma &ppimise ning seelébi looduse
véaartustamise Opetamise voimaluseks on luua opperada Taevaskodade matkarajale.

Taevaskodade matkarada asub Pdlva maakonnas, Ahja joe kaldal (Mets, 2014). Polvamaa
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suurimad vaatamisvéérsused on Taevaskoja litvakivipaljandid (Kusmin & Erik, 2010) ning
Kais (2004) leiab, et Taevaskojad voiksid olla seetdttu looduse malestusmargid.
Liivakivipaljandite, iirgoru ning haruldaste ja ohustatud liikide kaitseks moodustati 1957.
aastal Ahja joe tirgoru maastikukaitsealad (Leito, Kimmel, & Ader, 2007; Mets, 2014).
Vanarahvas pidas Ahja joe ilirgorgu ja Taevaskoda piihapaigaks, kus kéidi ka ohvreid toomas
(Mets, 2014) ning seepérast on Taevaskojast palju legende ja muistendeid (Kusmin & Erik,
2010; Leito et al., 2007).

Liivakivipaljandite, allikakoobaste ning raindrahnudega Taevaskodade 3 km matkarada,
algab Saesaare parklast, kus asub rada tutvustav infotahvel (Altjoe & Alamaa, 2012; Mets,
2014; Suuroja, 2005). Parklast joe poole kdndides jouab esmalt joetammi juurde, seejérel viib
tee 1dbi 150 aastase tirgmetsa Vidikese Taevaskoja kaljust vélja voolava Emalatteni, mis on
Ahja joe veerohkeim allikas (Kusmin & Erik, 2010; Suuroja, 2005). Viike Taevaskoda on
umbes 200 m lai ja kuni 13 m korge Devoni ajastu liivakivist paljand (Kusmin & Erik, 2010).
Matkarada modda edasi litkudes viib tee Suurde Taevaskotta, mis on umbes 150 m lai ning
kuni 24 m kdrge Devoni ajastu liivakivi paljand ning seega Ahja joe lirgoru 40st
liivakivipaljandist suurim (Kusmin & Erik, 2010; Mets, 2014; Suuroja, 2005). Tanapéeval on
inimesed liivakivipaljandisse nimede kraapimisega rikkunud loodust ning vihendanud selle
ilu. Selleks, et lapsed loodust hoiaksid, peavad nad esmalt dppima seda vadrtustama ning
looduse véartustamise dpetamiseks koostati Gpetajale abimaterjal, mille abil Taevaskodade

matkarajal dppekéiku 14bi viia.

Abimaterjali koostamise pohimotted
Abimaterjali ning vaatluspunktide tegevuste koostamisel toetuti mitmetele allikatele. Eilart
(1986) ja Kdis (2004) on vilja toonud, et parim vahend looduse tundma dppimiseks on
Opperada. Seega otsustati looduse tundma dppimiseks, loodusega sdbraks saamiseks ja ldbi
selle looduse vaartustamise Opetamiseks koostada dpperada. Eilart (1986) on kirja pannud
opperaja kriteeriumid, mille kohaselt on dpperada kindla pikkusega, kus on planeeritud
vaatluspunktid, mis peavad moodustama terviku. Lahtuvalt sellest, koostati Taecvaskodade
matkarajale iiheksast vaatluspunktist koosnev opperada, mis moodustavad terviku.
Vaatluspunktide asukohad pandi paika vastavalt dpperaja pikkusele ning seejuures jalgiti, et
vaatluspunktide vahele jadks piisav vahemaa — piisavalt pikk vahemaa, et lastel oleks
voimalus loodust nautida, kuid samaaegselt piisavalt liihike, et lastel ei hakkaks iihest

vaatluspunktist teise litkumisel igav.
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Timostsuk (2005) on delnud, et dOppekiigule tuleb piistitada eesmirk, kavandada
oppetegevused jne. Abimaterjali ning dpperaja koostamisel ldhtuti Koolieelse lasteasutuse
riiklikus oppekavas (2011) kirjas olevatest eesmérkidest ning 6—7aastase lapse arengu
eeldatavatest tulemustest. Riiklikku dppekava aluseks vottes on abimaterjali kasutades raja
labimise peamised eesmirgid jargmised:

e laps vairtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

e laps suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sdéstvalt;

¢ laps moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale.

Libi aegade on Taevaskodasid peetud pithadeks paikadeks ning sellepdrast on selle
kohaga seotud palju legende (Kusmin & Erik, 2010; Leito et al., 2007; Mets, 2014).
Abimaterjali koostamisel 1ahtuti RMK matkajuhtidelt, kes ise viivad Taevaskodade
matkarajal 14bi matku, kuuldud legendidest, mis rdédgivad, et Taevaskodade metsas elab
Metsavana, kes kaitseb ja valvab loodust. Seega valiti labivaks teemaks Metsavana ja tema
kirjad, mis aitavad Opperajast luua terviku.

Tegevuste (enne dpperajale minemist, Opperajal ning peale Opperaja kiilastamist) vélja
motlemisel ldhtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) kirjas olevatest dppe- ja
kasvatustegevuse eesmirkidest ja ldbiviimise pShimdtetest. Jalgiti, et tegevused toetaksid
laste kehalist, vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, ldbi tegevuste dpiksid lapsed
iimbritsevat maailma mdistma ning samaaegselt saaksid olla kehaliselt aktiivsed. Lisaks
lahtuti sellest, et Opperajal toimuks dppimine 1dbi méngulise tegevuse, arvestatakse lapse
individuaalsuse ning arengupotentsiaaliga, lapsed saaksid eduelamuse ning rahuldada oma
lilkumisvajaduse. Samuti arvestati eakohaste duesoppe tegevuste planeerimisel Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) vilja toodud 6—7aastaste laste arengu eeldatavate
tulemustega. Vaatluspunktidesse planeeriti tegevusi, mis on vastavalt laste voimetele ning
arengutasemele kohandatavad ning seega on eakohased nii 5-, 6- kui ka 7aastastele lastele.

Viirtuste Opetamisel peab Opetaja arvestama lapse ealisi ja individuaalseid isedrasusi
(Tulvi, 2010), sest vaartuste kujunemine on tihedalt seotud laste sotsiaalse, eetilise ning
kognitiivse arenguga (Veisson & Kuurme, 2010). Eyre ja Eyre (2014) mérkisid, et koolieelses
eas on koige sobilikemaks véirtuste dpetamise meetoditeks lihtsad mingud ja jutud ning palju
kiitust tegevuse kinnistamiseks, sest 14bi kinnistamise muutub véértusi jargiv kditumine
teadlikuks ja jarjepidevaks harjumuseks. Lihtuvalt sellest planeeriti vaatluspunktidesse
mangulisi tegevusi, mille 1dbi lapsi loodust vdartustama dpetada. Samuti moeldi vélja jutte,

mida saab Opetaja lastele igas vaatluspunktis ette lugeda voi jutustada. Lisaks dpetaja
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poolsetele Kiitustele pandi laste kiitmine ka pérast tegevust ette loetavatesse juttudesse Kirja.
Vaatamata sellele, et vdikene laps opib kdskude ja keeldude jargi (Sutrop, 2009), tuleb
vadrtusi ning sobivat kditumist lastele dpetada lisaks 1ébi tipsete selgituste jagamise, et lapsed
mdistaksid, miks tuleb iihel voi teisel viisil kdituda (TimostSuk, 2010). Seega planeeriti
tegevusi, kus dpetaja saab kiisimusi esitades lapsi aktiivselt tegevusse kaasata ning lapsed
saavad oma motteid avaldada. Pérast kiisimustele vastamist saab Opetaja abimaterjalist lastele
ette lugeda, miks teatud kditumine on dige voi vale ning mida selline kéitumine endaga kaasa
toob, et laps mdistaks oma tegude tagajargi.

Opetaja on viirtuste kujundaja, kes peab oma kiitumisega olema lastele eeskujuks, sest
lapsed matkivad tema kditumist ning hoiakuid (Haydon, 2009; Niemi, 2009; TimostSuk, 2010;
Veisson & Kuurme, 2010). Samuti peab Opetaja Opetavate véartuste jargi kdituma ning
nendesse uskuma (Grunnestad, Merreaunet & Onyango, 2015; Veisson & Kuurme, 2010).
Lahtuvalt sellest pandi dpetaja todjuhendisse kirja soovitused, mille jargi dpperajal toimida.
Opetaja dpetab niiteks dppekiigul olles, et loodusele ei tohi haiget teha ning seega ei murra ta
oksi, viska priigi maha jne. Samuti lisati tegevuste Kirjelduste juurde selgitus, et opetaja
tegutseb opperajal koos lastega ning on seeldbi lastele eeskujuks. Niiteks korjab dpetaja iiles
maas oleva priigi, matkib koos lastega linnu moodi lendamist, mangib reeglite kordamise
méngu jne.

Vaatluspunktide tegevusi planeerides lahtuti Kéisi (2004) 6eldust, et looduse tundma
Oppimiseks parim viis on looduse vaatlemine. Seega valiti Opperaja iiheks peamiseks
tegevuseks looduse vaatlemine. Loodust vaadeldakse mitmes vaatluspunktis, et lapsed
moistaksid looduse mitmekesisust. Ldbi erinevate meeltega kogemuste saamise ning teemade
16imimise abil luuakse lapsele duesoppe kiigus terviklik ndgemus Spitust (Briigge et al.,
2008; Szczepanski 2012). Seega planeeriti lisaks vaatlemistegevustele dpperajal veel looduse
kuulamist ning haistmist. Samuti 18imiti omavahel erinevaid valdkondi ning jélgiti, et
Opperada lébides saaksid kisitletud kuus valdkonda — keel ja kone, mina ja keskkond,
matemaatika, muusika, kunst ja lilkumine.

Ouesdppe juures on oluline ithendada ise tegutsemine mdtlemise ja tunnetega (Dahlgren
& Szczepanski, 2006; Szczepanski, 2012), sest nii omandavad lapsed piisivad teadmised
(Briigge et al., 2008). Lastele ise tegutsemise vdimaluse andmine on oluline, sest nii jddb
lapsele Opitu paremini ja plisivamalt meelde, kui dpetaja juttu kuulates (Timostsuk, 2010).
Lahtuvalt sellest planeeriti Spperajale tegevusi, kus lapsed saavad lisaks Opetaja kuulamisele
ise tegutseda, mdelda ning kogeda. Uheks duesdppe eesmirgiks on tagada laste hea fiiiisiline

tervis (Briigge et al., 2008). Samuti leiab Szczepanski (2012), et Guesdppes on téhtis



Abimaterjal looduse vairtustamise opetamiseks 12

tegutsemise kdigus fliiisiliselt aktiivne olla, sest litkkumine toetab dppimist. Seega planeeriti
lisaks dpperajal aktiivsele liikumisele ka vaatluspunktidesse liikkumisméinge, mille abil dpitut
iile korrata ning kinnistada. Samuti on duesdppe eesmargiks veel arendada meeskonnat6o
oskust (Briigge et al., 2008) ning ldhtuvalt sellest planeeriti tegevusi, kus lapsed peavad
kunstitodd tehes ja kiisimustele vastates koostodd tegema.

Opetajale mdeldud abimaterjal on koostatud nii, et dpetajal oleks vdimalik ilma
suuremate ettevalmistuseta ning ainult materjale kasutades matkarajal Sppekéik 1ébi viia.
Abimaterjali kasutamine on soovituslik ning dpetaja voib dppekdigule minnes ise tegevusi
juurde mdelda voi mone tegevuse dra jatta. Lisaks sellele 1dhtuti abimaterjali koostamisel
sellest, et materjale oleks lihtne kasutada ning need oleksid arusaadavad. Samuti eeldati, et
koostatud abimaterjali oleks voimalik ka edaspidi kasutada.

Koostatud abimaterjali kirjeldus

T606 tiheks eesmirgiks oli koostada dpetajale abimaterjal, mille abil Taevaskodade matkarajal
5-7aastaste lastega dppekaiku 14bi viia ja looduse vairtustamist dpetada. Bakalaureusetdo
raames koostas autor:

e Opperaja Taevaskodade matkarajale (Lisa 1);

e Opetaja toojuhendi (Lisa 2);

e kirjelduse enne dppekdigule minemist rithmaruumis lébiviidavast tegevusest (Lisa 3);

e Metsavana kirja, kus Metsavana kutsub lapsi Taevaskotta matkama (Lisa 4);

o kirjelduse Opetajale, milliseid ettevalmistusi enne dpperajale minemisest teha (Lisa 5);

o tihekaardid, mille abil salakirja lahendada (Lisa 6);

¢ vaatluspunktide ja tegevuste kirjeldused dpetajale ning vaatluspunktides lastele ette
loetavad vdi jutustatavad Metsavana kirjad (Lisad 7—24);

e lisapunkti ja selle tegevuse kirjelduse Opetajale ning selles punktis ette loctava voi
jutustatava Metsavana kirja (Lisad 25-26);

¢ soovituslikud lisategevused pérast Oppekdigul kdimist (Lisa 27).

Opperada koosneb iiheksast vaatluspunktist ja iihest lisapunktist, mille libimine on
soovituslik. Kdikidele vaatluspunktidele on pandud nimetused, mis annavad liihikese tilevaate
vaatluspunkti sisust ja tegevustest. Loodud dpperada on jalgsi ldbitav ning selle pikkuseks on
umbes 3 km. Opperada algab ning 16ppeb Saessaare parklas asuva tdkkepuu juures. Opperada

kulgeb méoda Taevaskodade matkarada ning selle kdigus kiilastatakse ning vaadeldakse nii
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Emalitet kui ka Suurt ja Viikest Taevaskoda. Opperaja vaatluspunktide asukohad pole
looduses mérgistatud. Soovituslikud vaatluspunktide asukohad on mirgitud dpperaja kaardile
(Lisa 1) ning neid on kirjeldatud vaatluspunktide &petaja toojuhendis.
Uhe abimaterjali osana loodud dpetaja todjuhendis (Lisa 2) on Kirja pandud:
e Jpperaja eesmargid;
e Opperaja tegevuste ldbiviimiseks vaja minevad vahendid,;

e soovitused Opetajale looduses dppetegevuste labiviimiseks.

Enne rajale minemist rithmaruumis lastega labiviidava tegevuse kirjelduses (Lisa 3) on
kirjeldatud tegevust, mille dpetaja viib lastega libi enne dpperajale minemist. Opetaja
tegevuse kirjelduses enne rajale minemist (Lisa 5) on selgitatud, milliseid ettevalmistusi peab
Opetaja enne dpperajale minemist tegema. Vaatluspunktide ja tegevuste kirjeldustes dpetajale
ning vaatluspunktides lastele ette loetavates voi jutustatavates Metsavana kirjades (Lisa 7-24)
on kirjas koikide vaatluspunktide asukohad, vaatluspunkti tegevuste eesmérgid ning tegevuse
kirjeldused. Soovitulikes lisategevustes pérast dppekaigul kdimist (Lisa 27) on kirjeldatud
lisategevusi, mida Opetaja saab lastega peale Opperajal kdimist 1dbi viia riithmaruumis voi
lasteaia Gueala, ning need asuvad abimaterjali 15pus.

Kogu dpperada ning abimaterjal on iiles ehitatud Metsavana kirjadele. Enne dpperajale
minemist saavad lapsed Metsavanalt kirja (Lisa 4), kus Metsavana kutsub neid endale kiilla, et
oppida loodust tundma ning saada looduse sdbraks. Samuti saavad lapsed kirjast teada, kus
asub nende Opperaja esimene vaatluspunkt ning mida nad peavad dppekéigul olles tegema
hakkama. Peale kirja lugemist viib dpetaja vastavalt enne dppekéigule minemist rithmaruumis
labiviidava tegevuse kirjelduses (Lisa 3) vélja toodud tegevustega.

Taevaskodade matkarajal asuvale dpperajale joudes on esimeseks tegevuseks Saessaare
parklas asuva tokkepuu juurest iiles leida metsa peidetud Metsavana tarkuste kott. Koti
komplekteerimist ning peitmist on tapselt kirjeldatud Spetaja tegevuses enne rajale minemist
(Lisa 5). Peale koti leidmist loeb voi jutustab Opetaja lastele ette esimese vaatluspunkti
Metsavana kirja (Lisa 8). Opetaja ning lapsed tdidavad iiheskoos Metsavana poolt vilja
mdeldud tilesande. Peale iilesannete tditmist saavad lapsed tihekaardi, mille abil salakirja
lahendada.

Jargnevalt liiguvad lapsed koos Opetajaga modda matkarada jargmistesse
vaatluspunktidesse. Igas vaatluspunktis on iiks Metsavana kiri (Lisad 8, Lisa 10, Lisa 12, Lisa
14, Lisa 16, Lisa 18, Lisa 20, Lisa 22, Lisa 24), mille opetaja lastele ette loeb vai jutustab.
Kogu dppekaigu jooksul koguvad lapsed tahekaarte (Lisa 6), mille abil lahendada salakiri.
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Opperaja viimases vaatluspunktis loetakse kokku salakirja lahenduseks tulnud lause ning

jéetakse Metsavanaga hiivasti.

To0 eesmiirgid ja uurimiskiisimused

Bakalaureuset6d eesmérgiks oli koostada Opetajale abimaterjal, mille abil Taevaskodade
matkarajal 5—7aastaste lastega Oppekaiku lébi viia ja looduse védrtustamist dpetada, saada
eksperthinnang koostatud abimaterjalile, lastelt tagasiside, dppekaigu labiviimise kogemus
ning nende pdhjal abimaterjali tdiendada. Toetudes teemakohasele kirjandusele kavandati
eesmdirgi saavutamiseks tegevusuuring. Lihtuvalt eesmérgist sonastati t66 uurimiskiisimused:

1) kuidas hindavad eksperdid Taevaskodade matkarajale koostatud abimaterjali sobivust
5-Taastastele lastele looduse véartustamise dpetamiseks;

2) millised on ekspertide ettepanekud abimaterjali muutmiseks ja tdiustamiseks;

3) milliseid muudatusi tuleb teha abimaterjalis, tuginedes oppekédigu ldbiviimisel saadud
kogemustele.

4) milline on dpperada labinud laste tagasiside dpperajale ja selle tegevustele.

Metoodika

Lofstrom (2011) {itleb, et tegevusuuringu kéigus uuritakse enda dpetamisviise, keskendutakse
viiksele valimile ning ldhtutakse rakendatavusest. Lihtudes bakalaureusetod eesmérkidest
kavandati ja viidi 14bi tegevusuuring, mis aitas leida koostatud abimaterjali tugevaid ja ndrku
kiilgi ning parandamist vajavaid kohti. Eesmédrkide saavutamiseks kasutati kvalitatiivset

uurimismeetodit.

Valim

Uurimistdo valimi moodustavad viis PSlvamaa koolieelsetes lasteasutustes tootavat dpetajat-
eksperti ning kahe rithma lapsed, kes labisid koos uurijaga dpperaja. Ekspertide valimisel
kasutati ettekavatsetud valimit, sest uuritavaid valiti kindlate kriteeriumite alusel (Ounapuu,
2014). Valiti vilja need eksperdid, kes to6tavad 5—7aastaste lastega, omavad erialast haridust
ning todstaazi Opetajana vihemalt viis aastat. Uurimuses oli ndus osalema ning abimaterjali
kasutades Opperada labima viis Opetajat neljast erinevast rithmast, sest ithe rithma kaks
Opetajat soovisid uurimuses osaleda ja abimaterjali kohta eraldi tagasisidet anda.

Uurimuses osalenud ekspertide todstaaz on vahemikus 7-28 aastat, kdik nad tootavad

5-Taastaste lastega ja omavad dpetaja ametijarku. Kaks eksperti omavad erialast kdrgharidust
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ning kolm eksperti keskeriharidust. Lisaks ekspertidele moodustasid uurimuse valimi ka kahe
rithma lapsed, kes ldbisid uurija juhendamisel opperaja. Laste valimisel kasutati
mugavusvalimit ehk uuritavate valmimisel l4htuti kiittesaadavusest (Ounapuu, 2014). Valimi

moodustasid kahest rithmast kokku 31 last, kes olid vanuses 5—7aastat.

Mootevahendid
Mootevahendina kasutati uurimuses kiisimustikku (Lisa 28), et saada ekspertidelt tagasisidet
koostatud abimaterjali kohta. Autor otsustas kasutada kiisimustikku, kuna leidis, et see
uurimismeetod on ekspertide jaoks mugavaim — eksperdid saavad kiisimustikku tdita endale
sobival ajal ning mitmes osas. Kiisimustiku koostamisel 1dhtuti t60 eesmérkidest ning
uurimiskiisimustest. Kiisimustikus jagati kiisimused kahte kategooriasse, et saada tagasisidet
koostatud abimaterjali kohta ning koguda ekspertide taustaandmeid. Kvalitatiivse uurimuse
kiisimustikus tuleb kasutata avatud kiisimusi, mille vastused sisaldaks arvamusi ja hinnanguid
(Ounapuu, 2015). Seega kasutati avatud kiisimusi, et saada ekspertidelt hinnangut ning
soovitusi abimaterjalide muutmiseks.

Laste kéest dpperaja tegevuste kohta tagasiside saamiseks kasutati kahe kiisimusega
grupiintervjuud. Kiisimustele vastamine oli vabatahtlik ning lapsed vdisid vastamisest
keelduda. Laste kiisitlemiseks ning vastuste digitaalseks salvestamiseks paluti Opetajatel
lastevanemate kdest luba kiisida. Parast opperajal kdimist palus t66 autor lastel esiteks
nimetada, milline dpperaja tegevus meeldis neile kdige rohkem. Laste vastused salvestati
diktofoniga, et neid hiljem transkribeerida. Seejérel paluti lastel kogu rithmaga seista ndoga
metsa poole ning kéega ndidata, kuidas neile dppekdik meeldis. Selleks, et laste vastuseid
analiiiisida, tehti kogu rithmast selja tagant pilt nii, et ithegi lapse nagu et jaéks pildile. Selja

tagant pildistamisega tagati laste anoniilimsus.

Tegevusuuringu protseduur

Tegevusuuringu kavandamise aluseks voeti Lofstromi (2011) mitmest etapist koosnev
tegevusuuringu tsiikliline protsess, kus t66 autor viis igas etapis 1dbi planeerimise, tegutsemise
ja analiilisimise protsessi. Bakalaureusetdo koostamiseks kavandati neli tegevusuuringu etappi
(Skeem 1).

Tegevusuuringu esimese etapiga alustati 2016. aasta jaanuaris, kui hakati 14bi t66tama
teemakohast kirjandust. Samaaegselt tehti algust uurijapdeviku tditmisega, kuhu
dokumenteeriti kogu tegevusuuringu kéigus saadud kogemusi ja tdhelepanekuid. Kirjandusele

toetudes sonastati to6 uurimisprobleem ning sellest lahtuvalt koostati uurimiskiisimused.
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2016. aasta septembris alustati t66 uurimisprobleemist Idhtuvalt planeerima Opetajatele

abimaterjale, mille abil Taevaskodade matkarajal 5—7aastaste lastega oppekéiku 14bi viia ja

looduse vaartustamist opetada. Jargneva nelja kuu jooksul koostati abimaterjali, mille kaigus

kiilastati mitmeid kordi Taevaskodade matkarada. Samaaegselt analiiiisiti ja muudeti pidevalt

koostatud materjale ning tehti miarkmeid uurijapievikusse. Abimaterjal valmis 2016. aasta

detsembri 16puks.

Skeem 1. Tegevusuuringu etapid

Esimene etapp — Teine etapp — Kolmas etapp — Neljas etapp —
(Jaanuar 2016— (Jaanuar 2017— (maérts 2017) (aprill 2017-
detsember 2016) miirts 2017) mai 2017)

v \ 4 \4 A4
Teemakohase Valimi Kahe rithmaga Ekspertide ning
Kirjandusega moodustanud abimaterjali laste poolt
tutvumine. Opetajatega kasutades saadud

tthenduse Opperaja tagasiside

i vOtmine. labimine. analiiisimine.
Alustatakse
uurijapédeviku Y
tditmist. Koostatud Opperada Oma kogemuse

abimaterjali ldbinud laste analiilisime.

i toimetamine kiest tagasiside
Abimaterjali Opetajatele. kiisimine. i
koostamine. i Ekspertide poolt

i saadud
Kaks eksperti soovituste
ldbivad Ekspertidelt analiilisimine.
abimaterijali abimaterjali
kasutades kohta tagasiside
Opperada. >aamine. Abimaterjali
i muutmine ja
tdiendamine.
Kiisimustiku
koostamine
ekspertidele.

Tegevusuuringu teise etapiga alustati 2017. aasta jaanuaris, kui hakati otsima uurimusse
sobivaid Opetajaid ehk eksperte, kes 1dbiks abimaterjali kasutades koos oma rithma lastega
Taevaskodade matkarajale loodud dpperaja ning annaks tagasisidet koostatud abimaterjalile.
Esmalt uuriti, kui palju on Pdlva linnas olevates koolieelsetes lasteasutustes dpetajaid, kelle

riihmas kéivad sel Oppeaastal 5—7aastased lapsed. Seejirel saadeti Polva linnas asuvate
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lasteaedade direktorite koostatud abimaterjalist {ilevaade, selgitati uurimuse sisu, sest
teadustoo eetika nduete kohaselt on oluline, et uuritavatel oleks piisavalt infot uurimuse
labiviimisest ja saaksid soovi korral osalemisest loobuda (Teadust66 eetika, s.a.) ning uuriti,
kas nende koolieelsete lasteasutuste dpetajad on huvitatud uurimuses osalemisest. Esmalt
poorduti Polva linnas asuvate koolieelsete lasteasutuste poole, kuna Taevaskodade matkarada
asub neile ldhedal ning arvati, et seega on lihtsam transporti leida. Analiiiisiti erinevatest
koolieelsetest lasteasutustest saadud vastuseid ning saades mitmeid keeldumisi, otsustati
poorduda Polva maakonnas asuvate koolieelsete lasteasutuste direktorite poole. Nii leiti veel
kolm valimisse sobivat Opetajat.

Seejarel saadeti valimi moodustanud Spetajatele koostatud abimaterjal, et eksperdid
saaksid nendega tutvuda. Lisaks kiisiti dpetajate kdest, kas nad soovivad koostatud
abimaterjali kasutades dppekéiku ise 1abi viia voi voimaldavad t66 autoril seda teha. Neljast
uurimuses osalenud rithmast soovisid kahe riihma opetajad dppekiiku ise 1dbi viia ning kahe
riihma Opetajad soovisid, et Oppekdiku viiks 14bi t66 autor. Seega l4bisid parast materjaliga
tutvumist kahe rithma Opetajad koos oma lastega abimaterjal kasutades Taevaskodade
matkarajale loodud Opperaja 2017. aasta mértsis, kuna varem ei leitud sobilikku aega.
Tegevusuuringu teise etapi 10pus koostati ekspertidelt abimaterjali kohta tagasiside ning
soovituste saamiseks avatud kiisimustega kiisimustik.

Tegevusuuringu kolmanda etapiga alustati 2017. aasta mértsis, Kui kestis veel
tegevusuuringu teine etapp. Esmalt v3eti tihendust dpetajatega, kes soovisid, et dppekdiku
viiks 1dbi td6 autor ning mdlema poole jaoks sobiv aeg leiti martsikuus. Seega Kattusid
ajaliselt teine ja kolmas tegevusuuringu etapp ehk kdik rithmad ldbisid abimaterjali kasutades
Opperaja mértsikuus. Lisaks paluti Opetajatel kiisida luba laste intervjueerimiseks ning nende
vastuste pildistamiseks ja salvestamiseks diktofoniga. Selgitati, et lapsi pildistatakse selja
tagant nii, et négu ei jadks pildile ning seeldbi tagatakse laste anoniilimsus. Anontilimsuse
tagamisega jalgiti teadustoo eetikandudeid, mis iitlevad, et andmete kogumisel ei tohi
uuritavaid kahjustada (Laherand, 2008; Teadust6o eetika, s.a.).

Seejdrel viis t60 autor abimaterjali kasutades labi dppekdigu kahe rilhma lastega.
Eksperdid olid dppekéigul kaasas vaatlejatena ning ei sekkunud tegevuste labiviimisesse.
Peale esimest dppekéiku analiiiisis autor dpperajal saadud kogemusi, dokumenteeris need
uurijapdevikusse ning tegi markmeid abimaterjali muutmise kohta. Autor ei saanud
jargmiseks Oppekadiguks abimaterjalis muudatusi teha, kuna kaks dppekédiku toimusid ajaliselt
lahestikku ning Opetajad olid vastavalt varem saadetud abimaterjaliga teinud ettevalmistusi

opperajale minemiseks. Teist Sppekaiku 14bi viies arvestas autor esimesel oppekdigul saadud
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kogemusi ning néiteks ei lugenud/jutustanud lastele vaatluspunktides ette kogu Metsavana
kirja, jéttis dra voi lithendas tegevusi jne.

Pérast dpperaja ldbimist viis autor dpperada ldbinud kahe rithma lastega labi
grupiintervjuud, et saada laste kdest tagasisidet dpperaja ja selle tegevuste kohta.
Grupiintervjuu viidi 1dbi viimases vaatluspunktis, kus tagasiside andmine seoti Oppekaigu
tegevustega tervikuks. Laste kdest tagasiside saamiseks paluti esmalt lastel nimetada, milline
Opperaja tegevus neile kdige rohkem meeldis. Lapsed vastasid iikshaaval kiisimusele ning
nende vastused salvestati diktofoniga. Kiisimusele vastamine oli vabatahtlik ning seega ei
saadud vastust koikidelt lastelt. Teiseks paluti lastel viimases vaatluspunktis asuva tokkepuu
juures seista ndoga metsa poole. Seejarel paluti lastel kide tdstmise voi langetamisega ndidata,
kuidas neile dpperada meeldis — mida korgemale kési tosteti, seda rohkem opperada meeldis
ning vastupidi. Samal ajal tehti lastest selja tagant pilt, et hiljem andmeid analiiiisida.

Pérast abimaterjaliga tutvumist ning abimaterjali kasutades dopperaja ldbimist saadeti
valimi moodustanud dpetajatele kiisimustik (Lisa 28), et saada hinnang abimaterjalile ja
soovitusi selle muutmiseks. Ekspertidelt kiisiti, kas nad soovivad kiisimustikku tiita
elektrooniliselt voi paberkandjal. Kdik eksperdid soovisid kiisimustikku téita elektrooniliselt
ning neile saadeti kiisimustik e-kirjaga. Ekspertidele anti kiisimustiku tditmiseks aega kaks
néddalat ning tdidetud kiisimustikud saadi e-Kirja teel tagasi mértsi 10puks.

Tegevusuuringu neljas etapp algas 2017. aasta aprillis, kui hakati analiiisima ekspertide
ning laste kdest kogutud andmeid. Samuti analiiiisiti kahel korral dppekdigu labiviimisel
saadud kogemusi. Esmalt transkribeeriti laste poolt 6eldu ning hiljem koondati sarnased
vastused. Lisaks sellele analiiiisiti lastest tehtud pilti ning loendati kokku, mitu last tostsid kée
korgele iile, mitu last hoidsid kitt all jne. Oppekiiku ise libi viies saadud kogemused
dokumenteeriti uurijapdevikusse, kuhu pandi kirja tegevused, mis dnnestusid dpperajal histi
ning kohad abimaterjalides, mis vajavad muutmist ja tdiendamist.

Ekspertidelt saadud tagasiside analiilisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi.
Eetikanduete kohaselt jilgiti, et andmete analiiiisi kdigus sdiliks osalejate anoniitimsus
(kiisimustikus ei méargitud dpetajate nimesid vastuste juurde jne) (Laherand, 2008).
Vaatluspunktide ning nende tegevuste kohta saadud tagasiside analiitisimiseks kasutati
Juhtumiiilest ehk horisontaalset analiiiisi (Kalmus, Masso & Linno, 2015) ehk samal ajal
vaadeldi ja analiitisiti koikide ekspertide tagasisidet, mis oli antud {ihe kindla vaatluspunkti ja
selle tegevuste kohta. Lahtudes ekspertidelt saadud soovitustest, lastelt saadud tagasisidest

ning dppekaiku 14bi viies saadud kogemusest muudeti ja tdiustati abimaterjali.
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Tulemused ja arutelu
Bakalaureusetd6 eesmargiks oli koostada dpetajale abimaterjal, mille abil Taevaskodade
matkarajal 5—7aastaste lastega oppekaiku 1dbi viia ja looduse véartustamist dpetada, saada
eksperthinnang koostatud abimaterjalidele, lastelt tagasiside, Oppekéigu ldbiviimise kogemus
ning nende pdhjal abimaterjale tdiendada. Uurimuse tulemused ja arutelu on jérgnevalt
esitatud uurimuskiisimuste kaupa. Teksti illustreerimiseks kasutatakse Opetajate vastuseid
ning konfidentsiaalsuse tagamiseks on tekstindited margitud tihistega: dpetaja 1, Opetaja 2,
Opetaja 3, Opetaja 4, dpetaja 5.

Ekspertidelt uuriti, kui palju nad ise lastega dppekiikudel kiivad. Uks ekspert vastas, et
tema kiib lastega dppekédikudel neli korda aastas. Teine ekspert toi vélja, et tema kéib stigisel,
kevadel ja suvel lastega rohkem dppekidikudel ning talvel monevdrra vihem. Kaks eksperti
vastasid, et nemad kédivad lastega dppekiikudel piisavalt voi lisna palju, kuid ei tdpsustanud
oma vastuseid. Uks ekspert kirjutas, et neil toimub iga nidal planeeritud duesdppe voi
metsapdev. Ekspertide vastustest selgus, et Opetajad kasutavad oppekdikude labiviimist
Oppimise osana erineval maéral. TimostSuk (2005) leiab, et dppekdikude ja duesdppe 1dbi
viimine nduab dpetajalt suurt ettevalmistust ning sellest voib olla tingitud duesdppe vihene
kasutamine. Ouesdppe rohke kasutamine vdib tuleneda sellest, et Spetajad teavad, et lapsed
saavad duesOppe kaigus uusi kogemusi ja teadmisi (Briigge et. al., 2008; Dahlgren &
Szczepanski, 2006; Norddahl & Johannesson, 2014) ning seetdttu peavad Opetajad duesdpet

oluliseks.

Ekspertide hinnang koostatud abimaterjalidele
Léahtudes uurimuskiisimusest, kuidas hindavad eksperdid Taevaskodade matkarajale
koostatud abimaterjali sobivust 5—7aastastele lastele looduse véirtustamise Gpetamiseks,
paluti ekspertidel anda tildine hinnang abimaterjalile. Esiteks uuriti ekspertidelt kuivord
eakohased on dpperajal 1abiviidavad tegevused. K&ik eksperdid leidsid, et tegevused olid
eakohased ning tiks ekspert lisas, et tegevused olid huvitavad. Seega saab ekspertide
vastustest jareldada, et Opperaja tegevused on 5—7aastastele lastele eakohased, kuna nende
planeerimisel 1dhtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavast (2011).

Teiseks kiisiti dpetajate hinnangut selle kohta, kuivord eakohane oli abimaterjali
kasutades Opperaja ldbimise maht. Kolm eksperti leidsid, et 6pperaja maht oli 5—7aastastele
lastele eakohane. Seevastu arvasid kaks eksperti, et Gpperaja maht on iithe dppekdigu jaoks
liiga suur. Uks ekspert tdi eraldi vilja, et dpperaja pikkus on lastele eakohane, kui sellel ei

viida labi koiki planeeritud tegevusi. Kolmandaks kiisiti ekspertide hinnangut dpperaja



Abimaterjal looduse vairtustamise Opetamiseks 20

vaatluspunktide ning tegevuste arvu kohta. Kas eksperti leidsid, et dpperajal oli piisavalt
vaatluspunkte ning tegevusi. Seevastu kolm eksperti arvasid, et vaatluspunke ning tegevusi oli
liiga palju. Opetaja 5 iitles: ,,Adbimaterjale oleks voinud vihem olla, sest lapsed visisid “.
Lahtuvalt ekspertidelt saadud tagasisidest vihendati Opperaja mahtu ning vaatluspunktide ja
tegevuste arvu, et muuta dpperada lastele eakohaseks.

Samuti paluti ekspertide hinnangut Metsavana teema ning tema kirjade kasutamise kohta.
Koik eksperdid leidsid, et Metsavana teema kasutamine on 5—7aastastel lastele véaartuste
opetamiseks sobilik. Eksperdid lisasid, et Metsavana teema kasutamine aitas tegevusi muuta
lastele huvitavaks ja minguliseks ning sidus kogu dpperaja iiheks tervikuks. Uks ekspert lisas:
,,Metsavana kirjad lastele olid sobilikud, tekitasid lastes elevust ja piiiidsid laste tihelepanu.
Nende kirjade kaudu said lapsed kinnitust oma teadmistele ja uusi teadmisi looduses
kéitumise kohta ménguliselt — lastele kéige sobivamas vormis “ (Opetaja 4). Eilart (1986) on
oelnud, et dpperada ning selle vaatluspunktid peavad moodustama terviku. Seega saab
ekspertide vastuste pdohjal jareldada, et abimaterjalid on sobivad ning vastavad kriteeriumitele.

Veel paluti ekspertidel hinnangut selle kohta, kuivord said tdidetud abimaterjali kasutades
opperaja labimise eesmargid, millele kdik eksperdid vastasid, et eesmérgid said tdidetud.
Enne dppekéigule minemist tuleb seada eesmargid, mida tegevuste kaudu saavutama
hakatakse (TimostSuk, 2005) ning seega saab vastuste pohjal jareldada, et koostatud
abimaterjal sobib dppekiigu libiviimiseks. Uldiselt hindasid eksperdid koostatud abimaterjali
sobilikuks dppekaigu 1dbi viimiseks ning looduse vairtustamise opetamiseks, kuid andsid

soovitusi, kuidas abimaterjali muuta ja tdiustada.

Ekspertide ettepanekud abimaterjali muutmiseks ja tiiendamiseks
Léhtudes uurimiskiisimusest, millised on ekspertide ettepanekud abimaterjali muutmiseks ja
taiustamiseks, paluti ekspertidelt eraldi tagasisidet ning soovitusi kdikide vaatluspunktide
tegevuste ning Metsavana kirjade kohta. Samuti paluti ekspertidelt soovitusi enne dpperajale
minemist ning pérast dpperajal kdimist 1dbiviidavate tegevuste muutmiseks ja tdiustamiseks.
Ekspertidel paluti koos pdohjendusega mirkida, mida nad soovivad tegevustes esile tuua ning
mida ja kuidas muuta.

Esimene vaatluspunkti ,,Varav Metsavana koju* (Lisad 7—8) kohta tdid kaks eksperti
vilja, et vaatluspunkti tegevused olid head ning tekitasid lastes huvi, elevust ja muutsid lapsed
ootusédrevaks. Samuti kirjutas Opetaja 2: ,,Hea mote metsa sisenedes tervitada, opetab
viisakust ja hoolimist, et metsas on peale meie ka neid, keda me esmapilgul ei nde, aga hea

tahtmise juures kuuleme . Opetaja 1 soovitas ira muuta Metsavana koti otsimise tegevuse,
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kuna nii suurte laste puhul pole vdimalik dpetajal markamatult kotti dra peita. Opetaja 4
soovitas Metsavana kirja liihendada ning pohjendas: ,,Laste tihelepanu on liihiajaline ja kuna
me olime oma tavapdrasest keskkonnast vdiljas (looduses), siis oli palju huvitavat, mis hajutas
tihelepanu ja piisivust veelgi “. Sarnase soovituse andis ka opetaja 2, kes soovitas tdhelepanu
hajumise tottu mone esimese vaatluspunkti tegevuse 14bi viia juba rithmaruumis, et seeldbi
oppekdigul aega sddsta. Lahtudes ekspertide tagasisidest ja soovitustest lilhendati Metsavana
kirja ning planeeriti varem esimeses vaatluspunktis lébiviidav tegevus riithmaruumi ning
seeldbi viahendati dpperaja mahtu.

Teise vaatluspunkti ,,Metsa reeglid” (Lisad 9-10) kohta tdid eksperdid esile, et reeglid
olid head ning libi tegelase reeglite selgitamine aitas lastel reegleid meelde jitta. Opetaja 4
lisas: ,,Viljatoodud reeglid olid head, jdid lastele hdsti meelde, kuna lapsed pidid reegleid
koos kova hddlega kordama. Lastele anti ka voimalus moelda ja ise dra seletada, miks
selliseid reegleid vaja on “. Eksperdid soovitasid Metsavana kirja teksti lithendada ning
vaatluspunkti asukohta muuta, kuna see koht oli dppekéigu ldbimise ajal jaine ja porine.
Liahtudes saadud soovitustest lithendati Metsavana kirja ning abimaterjalidesse lisati, et
vaatluspunktide asukohad on soovituslikud ja dpetaja voib neid enda drandgemise jirgi
muuta.

Kolmanda vaatluspunkti ,,Kordame metsa reegleid* (Lisad 11-12) kohta to1d koik
eksperdid vilja, et liikumisméng muutis dppetegevuse manguliseks ning sobis reeglite
kordamiseks ja kinnistamiseks. Eksperdid kiitsid tegevust ning neil polnud soovitusi
taienduste tegemiseks. Nii eksperdid kui ka Szczepanski (2012) leiavad, liikumine toetab
Oppimist ning seetdttu on oluline, et laps saaks duesoppe kéigus olla fiiiisiliselt aktiivne.

Neljanda vaatluspunkti ,,Emaldte” (Lisad 13—14) kohta t5id eksperdid esile, et tegevus
suunas lapsi tegelikkust ja pilti hoolega vordlema. Uks ekspert lisas, et kirjas selgitati lastele,
miks ei tohi liivakivipaljandit kraapida. Veel toid kaks eksperti vilja, et legendi kuulamine
tekitas lastes erilise tunde. Uks ekspert soovitas pildi vaatlemise tegevuse libi viia enne
oppekdigule minemist riihmaruumis, kuna vaatluspunktis on keeruline kdikidele lastele
korraga pilti ndidata. Sutrop (2009) on 6elnud, et vairtuskasvatuse kaudu dpetatakse lapsi
oma tegude tagajiargedele motlema. Selleks, et laps moistaks, miks teatud viisil kditumine on
vale, tuleb vaartuskasvatuse kdigus lastele selgitada ning ehedaid néiteid tuua (Timostsuk,
2010), sest lapsed ei mdista pdhjus-tagajarg seost (Puidet & Koppel, 2010). Seega saab
jareldada, et 1dbi Emalitte koopa pildi ja kokku varisenud koopa vaatlemise ning vordlemise

moistsid lapsed, millised vdivad olla inimeste tegude tagajirjed. Léhtuvalt ekspertide
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tagasisidest tdiendati abimaterjali ning lisati Emalétte koopa piltide vaatlemise tegevus ka
rithmaruumis labiviidavaks soovituslikuks tegevuseks.

Viienda vaatluspunkti ,,Oleme linnud* (Lisad 15-16) kohta toid eksperdid vilja, et
vaatluspunkt asus ilusas kohas, lapsed said kasutada fantaasiat ning kinnistada lindude
nimetusi. Opetaja 4 kirjutas: ,,Lapsed said ennast korraks lindudeks méelda, see
fantaasiamdng meeldis lastele, seda soodustas koht, kus asusime — korgel kaljul, kust oli viga
ilus vaade joele ja metsale “. Vastupidiselt eelnevale leidis iiks ekspert, et vaatluspunkti
asukoht polnud tegevuste 14dbiviimiseks sobilik, kuna matkarada oli labimise ajal vdga jdine
ning libe — tegevuse ldbiviimine oleks olnud ohtlik. Eksperdi arvamus iihtib Ernst ja
Tornabene (2012) ning Norddahli ja Johannessoni (2014) poolt 1abiviidud uurimuses osalenud
Opetajatega, kes titlesid, et duesoppega kaasneb mitmeid ohte. Samuti t3id eksperdid vélja, et
matkimise tegevus (rajal jargmisesse vaatluspunkti litkkumisel 14dbiviidav tegevus) meeldis
lastele véga, sest see andis lastele voimaluse lisaks dpetaja kuulamisele ise tegutseda, joosta ja
hiipata. Ouesdppe kiigus peavad lapsed saama aktiivselt tegutseda (Dahlgren & Szczepanski,
2006; Hitso, 2009; Raadik, 2009). Seejuures on oluline, et Gpetaja aitab lastel seoseid luua,
sest nii tekivad lastele meeldejddvad emotsionaalsed kogemused (TimostSuk, 2010). Seega
tekitas erinevate loomade liikkumise matkimine lastes elevust ning dpetaja selgitused ja seosed
aitasid meelde jitta, et metsas kéies kiilastab inimene metsloomade kodu.

Eksperdid leidsid, et kuuenda vaatluspunkti ,, Suur Taevaskoda“ (Lisad 17-18) tegevused
on head. Nad tdid esile Suure Taevaskoja vaatlemise tegevust, mis aitas laste tdhelepanu
suunata detailide ning liheskoos arutleda ja selgitada, miks ei tohi liivakivipaljandit kraapida.
Samuti toid eksperdid esile jooksuméngu. ,,Mdng meeldis lastele, médngivad seda ka
lasteaias “ (Opetaja 5). Seega saab jireldada, et tinu liikumismingule said lapsed dues
Oppimisest meeldiva kogemuse, mis motiveerib neid rohkem oues aktiivselt tegutsema.
Samuti leidsid eksperdid, et puukoore uurimise ning looduse nuusutamise tegevused olid head
ja sobilikud. Ouesdppe kiigus saadakse teadmisi libi erinevate meeltega tajumise (Briigge et
al., 2008). Seega saab kirjanduses vélja toodud ning ekspertide vastuste pohjal jareldada, et
looduses on sobilik dppimisel kasutada meeltega tajumist ja kogemist.

Seitsmenda vaatluspunkti ,,Véike Taevaskoda“ (Lisad 19-20) kohta tdid eksperdid vilja,
et laulmine ja muusika tegemine oli hea, sest lapsed said tegevuses loovust kasutada. Opetaja
5 toi esile: ,,Laul ja muusika tegemine viga head. Lapsed rddkisid sellest veel kodudeski. “.
TimostSuk (2005) on delnud, et lastele jadb dpitu paremini ja piisivamalt meelde, kui nad
saavad ise tegutseda. Seega voib jareldada, et tdnu kaasa laulmisele jdid lastele laulusonad

paremini meelde ning nad hakkavad suurema tdendosusega nende jérgi edaspidi kdituma.
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Kaks oOpetajat kirjutasid, et lapsed hakkasid dppekdigust vdasima, nende tdhelepanu hajus ja
nad ei suutnud Neitsikoopa legendi kuulata. Seega voeti abimaterjalist dra legendi kuulmise
tegevus, kuna seda tegevust ei peetud oluliseks ning tinu sellele saadi dpperaja mahtu
viahendada.

Kaheksanda vaatluspunkti ,,Meisterdame péikese (Lisad 21-22) kohta tdid eksperdid
esile, et meisterdamise tegevus oli hea ning lastele huvipakkuv. Samuti tdid kaks eksperti
vilja, et tegevus andis lastele hea meeskonnat66 kogemuse. Eksperdid kinnitavad Norddahli
& Johannessoni (2014) poolt 6eldut, mille kohaselt aitab duesdppe tegevustes osalemine
arendada koostddoskust. Ouesdppe iiheks eesmirgiks on arendada meeskonnatddoskust
(Briigge et al., 2008) ning ekspertide vastuste pohjal saab jareldada, et Opperajal sai see
eesmirk tiidetud. Uks ekspert kohandas ise tegevust ning andis soovituse, kuidas
meisterdamistegevust veel ldbi viia. ,,Tegime lastest pdikese — lastest ring, vilimine kdsi
sirutatud piikesekiirena* (Opetaja 1).

Uheksanda vaatluspunkti ,,Hiivastijitt Metsavanaga“ (Lisad 23-24) kohta tdid eksperdid
vilja, et vaatluspunkti tegevused olid head, sest lapsed said kinnistada kdike, mida metsas
néhti, kuuldi ja kogeti. Samuti leidsid eksperdid, et vaatluspunkti tegevus pani lapsi motlema,
oma mdtteid vilja iitlema ja seeldbi oma julgust proovile panema. Timostsuk (2005) on
oelnud, et kui lapsed on tegevusse aktiivselt kaasatud, motiveerib see neid dppima. Seega
saab jdreldada, et igale lapsele liksinda radkimise voimaluse andmine pani lapsi kogetu iile
mdtlema. Uks ekspert avaldas kiitust salakirja kasutamise kohta: ,,Oli viga hea mote, et saime
koigist ldbitud vaatluspunktidest teada iihe tihe, mille pidid lapsed suurele moistatuspildile
Kirjutama*“ (Opetaja 4). Eilart (1986) on vilja toonud, et dpperada peab moodustama terviku.
Seega saab jareldada, et salakirja lahendamiseks tdhekaartide kogumine aitas Opperaja
tegevused siduda tervikuks. Eksperdid andsid soovituse Metsavana kirja lithendamiseks, sest
lapsed olid dppekiigu 16puks visinud ning ei suutnud enam keskenduda.

Lisaks andsid eksperdid tagasisidet enne dppekéigule minemist ldbiviidavale tegevusele
(Lisa 3-4). Eksperdid leidsid, et rithmaruumis ldbiviidavad tegevused olid sobilikud ning
aitasid lapsi dppekiiguks hiilestada. Uks ekspert kiitis tegevuse libiviimiseks kasutatavat
Metsavana kirja. Samuti andsid eksperdid tagasisidet parast dppekdigul kdimist ldbiviidavale
tegevusele. Ekspertidel polnud iihtegi soovitust tegevuse muutmiseks. Nad toid vilja, et kirja
pandud tegevusi on voimalik 14bi viia nii toas kui dues. Samuti tdid eksperdid esile, et
oppekdigul saadud kogemustest radkisid lapsed veel mitu pdeva ning nad méngivad omal
algatusel opitud liikkumismédnge. Ekspertidel saadud vastuste pohjal saab jareldada, et nii enne

kui ka pérast dppekdiku ldbiviidavad tegevused olid sobilikud ning ei vaja tdiendamist.
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Ekspertidelt kiisiti tagasisidet abimaterjali arusaadavuse ning vormistuse kohta. Kaik
eksperdid vastasid, et abimaterjal on arusaadav, kuid iiks ekspert lisas, et selle 1abito6tamine
nduab aega ning keskendumist. Kdik eksperdid leidsid, et abimaterjal on hésti vormistatud.
Kiisimustiku 16pus kiisiti ekspertidelt, milliseid soovitusi nad veel abimaterjali muutmiseks
ning tdiendamiseks annavad. Kdik eksperdid soovitasid dpperaja mahtu vihendada
(lihendada vdi #ra jitta vaatluspunktide tegevusi ning Metsavana kirju). Opetaja 2 lisas:
,,Lapsed soovivad looduses vaba aega endale huvipakkuva uurimiseks, ringi jooksmiseks “.
Lisaks soovitas iiks ekspert Metsavana kirjade ette lugemise asemel pigem neid lastele
jutustada, sest nii kuulavad lapsed paremini. Uks ekspert kirjutas: ,,Kdige paremini sobisid
tegevused iihest punktist teise liikumisel* (Opetaja 2). Lihtudes ekspertidelt saadud
tagasisidest ning soovitustest parandati ja tdiendati abimaterjali. Vahendati dpperaja
vaatluspunkte ja tegevusi ning liihendati koiki Metsavana kirju. Lisati soovituslik lisapunkt
ning soovituslikke tegevusi, mida dpetaja voib kasutada. Samuti pandi kirja, et

vaatluspunktide asukohad on soovituslikud ning Opetaja v3ib neid muuta vastavalt vajadusele.

Opperaja libinud laste tagasiside 6pperajale ja selle tegevustele
Esiteks paluti dpperaja labinud lastel nimetada, milline dpperaja tegevus neile kdige rohkem
meeldis. Tagasisidet kiisiti 31-It lapselt, kellest 24 vastas kiisimusele. Kiisimusele ei soovinud
vastata 7 last. Kiisimusele vastanud lastele meeldis Opperajal kdige rohkem jooksmine — kuus
last nimetasid kdige rohkem meeldinud tegevuseks jooksmise ning kolm last jooksumangu
mingimise. Opperaja ldbinud laste vastustest selgus, et neile meeldib fiiiisiliselt aktiivne olla.
Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011) {itleb, et Oppe- ja kasvatustegevuse iiheks
labiviimise pohimotteks on laste litkumisvajaduse rahuldamine. Seega tuleb dppetegevusi
planeerides jélgida, et lapsed saaksid voimalikult palju litkuda, sest ldbi selle saavad nad
kulutada iileliigset energiat (Norddahl & Johannesson, 2014).

Lisaks nimetasid kaks last, et neile meeldis kdige rohkem Suur Taevaskoda ja kaks last,
et neile meeldis jogi, millest jareldati, et neile meeldisid looduse vaatlemise tegevused, kus
vaadeldi Suurt Taevaskoda ja joge. Samuti tdid kaks last vilja, et nendele meeldis dpperajal
kdige rohkem matkajuhiga kdndimine. Uhekordselt nimetati kdige rohkem meeldinud
tegevusteks muusika tegemist, pdikese tegemist, laulmist, looduse nautimist, linnulaulu
kuulamist, Metsavana habeme korjamist, kondimist ning kommi s6omist. Kaks last iitlesid, et
neile meeldis kdik. Opperada lidbinud laste vastustes kajastus, et lastele meeldivad tegevused,
kus nad saavad ise tegutseda kogeda ning lébi erinevate meelde tunnetada. Ise tegutsemist ja

kogemuste saamist on oluliseks pidanud mitmed autorid (Briigge et al., 2008; Dahlgren &
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Szczepanski, 2006; Szczepanski, 2012; TimostSuk, 2010). Samuti peavad lapsed saama
voimaluse Guesdppe kdigus loodust 14bi erinevate meelte tajuda (Briigge et al., 2012;
Szczepanski 2012). Abimaterjalide muutmisel ja tdiustamisel 1dhtuti lastelt saadud vastustest
ning jalgiti, et Opperajal oleksid tegevused, mida lapsed nimetasid kdige rohkem
meeldinuteks.

Teiseks paluti lastel kdega ndidata, kuidas neile dpperada meeldis — mida kdrgemale kisi
tosteti, seda rohkem meeldis Opperada ja vastupidi. Kée sirutasid korgele 24 last ehk neile
meeldis Opperada. Kolm last hoidsid kétt maapinna ligidal ehk neile ei meeldinud dpperada
ning neli last ei soovinud kiisimusele vastata. Seega saab dpperada ldbinud laste vastuste
pohjal jareldada, et koostatud abimaterjal on sobilik oppekadigu labiviimiseks, kuna enamusele
vastanutest meeldis dpperada. Ouesdppe iiheks iilesandeks on suurendada laste tahet looduses
viibida ja aktiivselt liikuda (Szczepanski, 2012). Opperada libinud laste vastustest saab
jareldada, et neile meeldis looduses viibida ning seega said nad positiivse kogemuse, mis

motiveerib neid looduses rohkem aega veetma.

Oppekiiigu libi viies saadud kogemused abimaterjalide muutmiseks
Vaatamata sellele, et t66 autoril puudus varasem Suesoppe labiviimise kogemus, viis ta kahel
korral koostatud abimaterjali kasutades libi dppekiigu. Oppekiigu ldbi viimisel kogeti, et
ouekeskkonnas on raske laste tdhelepanu hoida, kuna lapsed on uues keskkonnas, kus neil on
palju uut avastamiseks. Ouesdpe peab toimub ehedas keskkonnas, kus lastel on vdimalus
uurida ning avastada (Hitso, 2009; Raadik, 2009). Samuti mérgati esimest dppekaiku 1dbi
viies, et Metsavana kirju ette lugedes ei suudetud laste tdhelepanu hoida. Seega ei loetud teisel
oppekdigul Metsavana kirju tédies pikkuses ette, vaid kirja sisu anti kokkuvotlikult jutustades
edasi. Mérgati, et lapsed kuulavad lithendatud kirja jutustamist paremini ehk suudeti laste
tahelepanu hoida. Lahtudes dppekadigu 1dbiviimisel saadud kogemustest lithendati koiki
Metsavana Kirju ning dpetaja to6juhendisse mérgiti, et Opetaja loeb voi jutustab kirju lastele.

Samuti mérgati oppekdiku 1dbi viies, et lapsed tegid kdige paremini kaasa tegevusi, kus
nad said ise aktiivselt tegutseda (nditeks jooksumédngu méngida, loodust nuusutada, vaadelda
jne). Seega leidsid nii dpetajad, lapsed kui ka t66 autor, et lastele meeldib aktiivne
tegutsemine. Leiti kKinnitust Norddahli ja Johannessoni (2014) poolt 6eldule, mille kohaselt on
looduskeskkond hea koht, kus lasta lastel iileliigse energia kulutamiseks liikuda. Lisaks sellele
jouti samale arvamusele Dahlgreni ja Szczepanski (2006) ning Jarvelaga (2009), kes iitlesid,

et duesoppe kdigus peab laps saama ise tegutseda. Seega tehti kirjandusele ning oma
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kogemusele toetudes abimaterjalid muudatusi ning lisati tegevusi, kus lapsed saavad aktiivselt

tegutseda ning liikuda.

Kokkuvotteks. Too eesmargiks oli koostada Opetajale abimaterjal, mille abil Taevaskodade
matkarajal 5-7aastaste lastega Oppekaiku ldbi viia ja looduse véartustamist dpetada, saada
eksperthinnang koostatud abimaterjalile, lastelt tagasiside, dppekaigu labiviimise kogemus
ning nende pdhjal abimaterjali tdiendada. Ekspertidelt ning lastelt saadud tagasiside alusel
voib jareldada, et koostatud abimaterjal on 5—7aastastele lastele sobiv Taevaskodade
matkarajal dppekiigu 1dbi viimiseks ja looduse véirtustamise dpetamiseks.

Eksperdid leidsid, et vaatluspunktide tegevused on eakohased ning abimaterjal on sobilik.
Samuti andsid eksperdid palju soovitusi abimaterjali muutmiseks ja tdiendamiseks. Suur
enamus Opperada ldabinud lastest vastas, et neile meeldis dpperada. Autor viis kahe rithmaga
1abi Gppekaigu ning sai dppekdigu labiviimise kogemuse. Abimaterjalis tehti olulisi
muudatusi ja tdiendusi ekspertide poolt saadud soovituste, lastelt saadud tagasiside ning
oppekdigu 14bi viimise kogemuse pdhjal.

Bakalaureusetd6 praktiliseks vaartuseks on abimaterjal (Lisad 1-27), mida saavad
kasutada koik dpetajad, kellele pakub huvi duesdpe ning kes soovivad Taevaskodade
matkarajal 5—7aastastele lastele dpetada looduse vaartustamist. Samuti saavad abimaterjali
kasutada Opetajad, kes vajavad ideid ja motteid oppekdikude 1dbiviimiseks.

Autori hinnangul on t66 liheks piiranguks kiisitletavate vahesus, mis vihendab uurimuse
tulemuste usaldusvédrsust. Samuti on t60 piiranguks see, et ekspertide ega laste kéest ei
saadud vastuste pohjendusi ning seetdttu jdi néditeks teadmata, miks kolmele lapsele dpperada
ei meeldinud. Lisaks voib t60 piiranguks pidada seda, et tdiendatud abimaterjali ei saadud

oppekdigu 1dbi viimisel testida.
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Kokkuvote

Abimaterjal Opetajale 5—7aastaste lastega Oppekéigu labiviimiseks ja looduse vadrtustamise

Opetamiseks tacvaskodade matkarajal.

Bakalaureusett6 eesmargiks oli koostada Opetajale abimaterjal, mille abil Taevaskodade
matkarajal 5-7aastaste lastega Oppekaiku 1dbi viia ja looduse véartustamist dpetada, saada
eksperthinnang koostatud abimaterjalile, lastelt tagasiside, dppekdigu ldabiviimise kogemus
ning nende pohjal abimaterjali tiiendada.

Bakalaureuset66 uurimisprobleem seisnes selles, et hariduse eesmirgiks on kasvatada
loodust vddrtustavaid inimesi, pole teada, kuidas duesdppe kaudu dpetada lapsi loodust
véadrtustama. Varasemalt pole Taevaskodade matkarajale dppekiigu 14bi viimiseks ja looduse
vadrtustamise Opetamiseks koostatud dpetajale abimaterjali.

Eesmirgi saavutamiseks viidi 1dbi tegevusuuring. Koostatud abimaterjali kohta tagasiside
ning soovituste saamiseks moodustati esimene valim, mis koosnes viiest eksperdist.
Ekspertidelt andmete kogumiseks kasutati kiisimustikku. Teise valimi moodustasid 31 last,
kes 14bisid uurijaga opperaja. Laste kéest Opperaja ja selle tegevuste kohta tagasiside
saamiseks kasutati grupiintervjuud. Lisaks viis uurija kahel korral 1dbi 6ppekaigu. Lahtudes
ekspertidelt ja lastelt saadud tagasisidest ning dppekéigu ldbiviimisel saadud kogemuse pdhjal
taiendati abimaterjali.

Tulemuste pohjal saab delda, et koostatud abimaterjal on sobilik 5—7aastaste lastega

Taevaskodade matkarajal oppekaigu ldbi viimiseks ja looduse védartustamise dpetamiseks.

Mairksonad: véértuskasvatus, duesdpe, Taevaskodade matkarada, abimaterjal dpetajale
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Summary
Teaching Aid for Teacher in Order to Conduct a Field Trip with Childrem 5-7-Year of Age

in Taevaskodade Hiking Trail to Teach them how to Value Nature

The aim of this bachelor's thesis was to compose teaching aid for teachers for conducting a
field trip in Taevaskodade hiking trail with 5-7 year old children and to teach nature valuing,
to get expert evaluation, and children’s feedback on the compiled teaching aid, and experience
in conducting a field trip, and finally to complement the teaching aid based on these.

The research problem of this bachelor’s thesis is the following: the aim of this type of
education is to raise people who value nature, but it is unknown how to teach children to
value nature through outdoor education. Previously, no such teaching aid materials have been
composed, nor is there teaching aid that would help the teacher to conduct a field trip in
Taevaskodade hiking trail in order to teach valuing nature.

To accomplish the research goal, the following research study was carried out. The first
sample, which consisted of five experts, was formed for gathering feedback and suggestions
on the composed teaching aid. Questionnaire was used as the method of data gathering. The
second sample consisted of 31 children, who walked through the study trail with the
researcher to get a firsthand experience. Group interview was used as the method of gathering
feedback on the study trail and its activities. In addition, the researcher conducted a field trip
on two occasions. Teaching aid was complemented based on the feedback from the experts
and the children, and also on the experience which was obtained by conducting the field trip.

Based on the results, it is possible to say that the composed teaching aid is suitable for
conducting a field trip with 5-7 year old children in the Taevaskodade hiking trail and for

teaching children the values of nature.

Keywords: values education, outdoor education, Taevaskodade hiking trail, teaching aid for

teacher
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Tanusonad

Soovin tdnada kdiki uurimuses osalenud dpetajaid ning nende rithmade lapsi, kes andsid oma

panuse ja olid ndus uurimuses osalema. Samuti soovin tdnada oma perekonda ning sopru

toetuse ja mdistva suhtumise.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kiesoleva 1oputd6 ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putdo nouetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

29.05.2017
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Lisa 1. Opperaja kaart
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Joonis 1. Taevaskodade matkarajale koostatud dpperaja kaart (Taevaskodade matkarada, s.a.).



Lisa 2. Opetaja t66juhend

Sissejuhatus

Mitmed legendid radgivad, et Taevaskoja metsades elab Metsavana. Metsavana on
viga tark tegelane ning tema iilesandeks on metsa valvata ja kaitsta. Keegi pole kunagi
metsavana ise ndinud, sest Metsavanal on alati metsas midagi teha ning ta rdndab seal pidevalt
ringi. Mets on Metsavana koduks. Rédgitakse, et tegelikult on metsavana igal pool ning néeb
koike, mis tema kaunis kodus toimub. Metsa hoidmine on Metsavana jaoks muutunud aga
raskeks to0ks ning selleks, et endale abilisi saada, on ta lastele vélja mdelnud mitmed
iilesanded. Labi nende iilesannete tutvustab ta lastele Taevaskodade ilu. Lisaks ilusa looduse
mirkamisele on tema poolt koostatud iilesannete peamiseks eesmirgiks dpetada lapsi loodust
hoidma ning védrtustama. Ta dpetab lastele looduses diget kditumist ning loodusega sdbraks
saamist.

Opetajale on koostatud abimaterjalid selleks, et suunata lapsi loodust viirtustama.
Koostatud abimaterjalid on moeldud kasutamiseks Taevaskodade matkarajale loodud
opperajal (Lisa 1). Abimaterjalid on dpetajale abiks Gppekdigu labiviimisel ning dpetaja voib
abimaterjale kohandada oma dranidgemise jargi. Selleks, et périselt Metsavana ja looduse
sobraks saada, tuleb matkarajal tiita Metsavana poolt vilja mdeldud iilesanded. Ulesannete
labimise eest kogub rithm endale tihekaarte, mille abil saab lahendada Metsavana poolt vélja
mdeldud salakirja. Selleks, et salakirja lahendada, tuleb kéia punktides.

Opperaja koostamisel on ldhtutud Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011)
kirja pandud eesmaérkidest ning 6—7aastase lapse arengu eeldatavatest tulemustest. Riiklikku
oppekava aluseks vottes on raja labimise peamised eesmirgid jargmised:

e Laps védrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku maétteviisi.
e Laps suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sdéstvalt.

e Laps moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale.

Vahendid
e Vilja prinditud Metsavana kiri (Lisa 4), mille dpetaja on pannud vastavalt juhendis
(Lisa 3) olevatele soovitustele timbrikusse
e Fotoaparaat voi telefon, millega saab lastest matkarajal grupipildi teha.
e Opetaja poolt eelnevalt komplekteeritud Metsavana tarkuste kott, milles on jirgnevad

esemed:



o Opetaja poolt meisterdatud {imbrikud, mis on erinevat virvi ning suurusega

o Vilja prinditud materjalid, mille Gpetaja on vastavalt juhendile (Lisa 5)
jaotanud erinevatesse limbrikutesse

o Kirjutusvahend

o Kilekott

o Kommid vdi muu maiustus (rosinad, dunad jne)

o Luubid (lisategevuse ldbiviimiseks Suures Taevaskojas)

Soovitused opetajale
Tohk (2010) on oma teoses ,,Metsatdtsi rajad* kirja loodusdpetaja meelespea, kus on
liihidalt vélja toodud looduses Oppetegevuse ldbiviimise pohimotted. Leian, et neid punkte
jéargides saavad nii lapsed kui ka dpetaja duesdppest ning dpperaja ldbimisest meeldiva
kogemuse. Seega soovitan Opetajal enne rajale minemist jargnevad punktid 1dbi lugeda ning
lahti mdtestada.
Metsatotsi meelespea (Tohk, 2010):
e Naudi ja imetle loodust ning ole volutud selle rahust.
e Arakiirusta, vaid anna aega laste tunnetele ja elamustele. Hiljem tulevad tdsiasjad,
oskused ja teadmised.
e Looduses litkudes kodigest elavast ning kiditu, nagu oleksid seal kiilaline.
e Tunne rodmu vabast tegutsemisest looduses, kuid jilgi, et sinu tegutsemine ei tee
kahju timbritsevale loodusele.
e Opetaja ei pea kdiki asju teadma. Kui lapsel tekib kiisimus, millele sa vastust ei tea,
siis tunnista seda. Uurige iiheskoos hiljem kiisimusele vastus.
e Laps néeb ja tunnetab kdike teisiti, proovi ndha loodust lébi lapse silmade.
e Tegutse ise koos lastega, sest see innustab ka lapsi kaasa 166ma. Opetaja on laste
eeskuju.
e Opetaja roll on olla lapsele saatjaks, abiliseks ning looduse ilu ja mitmekesisuse
markamise suunajaks.
e Pea looduses liikudes meeles, et inimene on osa loodusest. Selgita lastele, et loodus

tuleb toime ilma inimeseta, kuid inimene ei tule toime looduseta.

Soovituslik kirjandus opetajale, millega enne opperaja kiilastamist tutvuda
e Briigge, B., Glantz, M., & Sandell, K. (2008). Ouesdpe. Tallinn: Kirjastus Ilo.
e TG&hk, M. (2010). Metstdtsi rajad. Tallinn: Eesti Ajalehed AS.



Kasutatud kirjandus

Metsatétsi meelespea

TShk, M. (2010). Metstotsi rajad. Tallinn: Eesti Ajalehed AS.
Taevaskodade matkaraja kaart

Taevaskodade matkarada (s.a). Kiilastatud aadressil

https://loodusegakoos.ee/kuhuminna/puhkealad/kiidjarve-kooraste-puhkeala/1477



Lisa 3. Tegevus rithmaruumis enne rajale minemist

Tegevuse eesmdrgid
e Laps teab, kus asub Taevaskoda.

e Laps teab, et varsti minnakse Taevaskodade matkarajale matkama.

Tegevuse kirjeldus

Opetaja prindib vilja metsavana kirja (Lisa 4). Soovituslikult paneb dpetaja kirja
iimbrikusse ning kirjutab peale riithma nime, et lastele jadks mulje, nagu metsavana ise oleks
nende rithmale kirja saatnud.

Uhel pieval niitab dpetaja hommikuringis lastele imbrikut ning selgitab, et nende
riihmale on kiri tulnud. Kdik koos uuritakse saadud timbrikut ning dpetaja arutleb lastega, mis
selles timbrikus olla vdiks ning kes selle saata vois. Seejérel avab dpetaja koos lastega
imbriku, mille seest vdetakse vilja kiri. Opetaja niitab kirja koikidele lastele ning loeb selle
lastele ette. Kui rithmas on lapsi, kes lugeda oskavad, loevad lapsed ise Kirja ette.

Peale kirja lugemist arutab dpetaja lastega, kuidas kogu rithmaga Metsavana aidata.
Koos joutakse ideenti, et kogu riihm vdiks minna Metsavanale kiilla ning tema kéest tarkusi
oppida. Peale seda, kui koos on joutud kokkuleppele, et minnakse Metsavanale appi, litleb
Opetaja lastele, millal matkama minnakse.

Jargnevalt arutleb Opetaja lastega kirja iile. Arutelu ldbiviimise toetamiseks on

jérgnevad kiisimused:

o Millisest ilusas paigas Metsavana elab?

. Milliseid ilusaid kohti sa tead?

. Kus asub Taevaskoda?

J Kas keegi on Taevaskodade matkarajal varem kdinud?

J Kellega oled Taevaskodade matkarajal matkamas kdinud?
. Mida sa seal matkates nédgid?

J Mida sa veel Taevaskodadest tead?

J Kes on Metsavana?

. Missugune ndeb Metsavana vélja?

Kiisimused on soovituslikud ning aitavad arutelu algatada. Kodikide kiisimuste

kasutamine pole kohustuslik. Opetaja lihtub laste jutust ning kuulab laste kiisimusi, millele



tiheskoos otsitakse vastuseid. Kui lastel tekivad Taevaskodade v3i Metsavana kohta
kiisimused, millele dpetaja vastata ei oska, saab dpetaja lastele selgitada, et matkale minnes
saame me oma kiisimustele vastused. Kaks viimast kiisimust (Kes on Metsavana? Missugune
Metsavana vilja nie?) on elevuse tekitamiseks ning nendele ei ole olemas vastust. Opetaja
saab 6elda, et tema ka ei tea, kes on Metsavana ja missugune ta vilja ndeb. Arutelu kdigus
tuleb rohutab dpetaja seda, et Metsavana on {liks miistiline tegelane ning selleks, et arutelu

kaigus tekkinud kiisimustele vastust saada, tuleb minna matkale.

Soovituslikud lisategevused

Lisaks eelnevalt tegevusele voib dpetaja koos lastega vaadata internetist
Taevaskodadest matkarajast pilte. Koos pilte vaadates saavad lapsed meenutada, kas nad on
varem seal matkamas kdinud. Piltide vaatamisega saavad lapsed néha Taevaskodasid
erinevatel aastaaegadel ning otsida erinevusi talviste ja suviste piltide vahel. Opetaja saab
lastega arutada, kuidas loodus aasta jooksul muutub.

Selleks, et Emalétte juures asuvas neljandas vaatluspunktis 1dheks looduse vaatlemine
paremini, vdib dpetaja enne matkale minemist lastega vaadata internetist Emalétte koopa
pilte. Piltide vaatlemise juures selgitab dpetaja, missugune see koobas vilja nidgi. Matkarajal
olles on Metsavana kirjaga kaasas ka Emalitte koopa pilt, kuid vaatluspunktis v4ib pildi
vaatlemine keeruline olla ning sellepédrast on parem, kui lapsed on eelnevalt Emalitte koopa
pilte vaadelnud.

Peale arutelu voib Opetaja koos lastega meisterdada rithmaruumi seina peale tabeli,
mille abil loendada matkani jadanud péevi. Iga pdev saavad lapsed lihe pdeva maha kriipsutada
ning seega nidevad nad mitu pdeva peavad nad enne matka veel lasteaias kdima. Tegevus abil

saab lastega iile korrata numbreid ning kinnistada ajamdisteid.



Lisa 4. Kiri Metsavanalt

TERE, ARMSAD LAPSED!

MINA OLEN METSAVANA. MINU ULESANDEKS ON UHTE
ILUSAT PAIKA VALVATA, MIDA KUTSUTAKSE
TAEVASKODADEKS. MUL ON SUUR MURE JA VAJAN TEIE ABI.
IGA PAEV NAEN MA INIMESI, KES KAIVAD MINU METSAS JA
TEEVAD LOODUSELE HAIGET. MA ARVAN, ET NAD EI TEA,
KUIDAS LOODUSES OIGESTI KAITUDA, SEST NAD POLE
LOODUSE SOBRAD.

TULGE MINU METSA MATKAMA. TULGE LOODUST
UUDISTAMA. OPPIGE LOODUST TUNDMA JA SAAGE
LOODUSEGA SOBRAKS.

AIDAKE MUL SEDA ILUSAT PAIKA KAITSTA JA HOIDA.
MATKALE TULLES ON TEIE ESIMESEKS ULESANDEKS ULES
LEIDA METSA VARAVA JUURDE PEIDETUD METSAVANA
TARKUSTE KOTT. OTSIGE SEE KOGU RUHMAGA ULES.
SELLEKS, ET TEIE MATK OLEKS HUVITAV, PEITSIN MA TEIE
KOTTI ERINEVAID ESEMEID. SEE METSAVANA TARKUSTE KOTT



AITAB TEIL LOODUST TUNDMA OPPIDA NING LOODUSEGA
SOBRAKS SAADA.

METSAVANA TARKUSTE KOTIS ON MITU UMBRIKUT. NEID
TULEB AVADA PUNKTIDESSE JOUDES. IGAS PUNKTIS TULEB
AVADA UKS UMBRIK.

IGASSE UBRIKUSSE ON PEIDETUD TAHEKAARDID. IGA KORD,
KUI TE TEETE ARA MINU ULESANDE, SAATE TE TAHEKAARDI.
NENDE TAHEKAARTIDE ABIL SAATE TE LAHENDADA
SALAKIRJA. SALAKIRJA LAHENDAMISEKS PEATE TE KAIMA
KOIKIDES PUNKTIDES JA TEGEMA ARA KOIK ULESANDED.

ESIMESES PUNKTIS SAATE TE AVADA ESIMESE UMBRIKU.
SELLES UMBRIKUS ON METSAVANA KIRI, SALAKIRI JA
TAHEKAART. SALAKIRJA SAAD SA KIRJUTADA IGAS PUNKTIS
KOGUTUD TAHED.

OOTAN TEID KULLA!
METSAVANA



Lisa 5. Opetaja tegevus enne rajale minemist

Enne rajale minekut teeb dpetaja endale selgeks, kus on vaatluspunktide asukohad.
Vaatluspunktide asukohad on méargitud Taevaskodade matkaraja kaardile (Lisa 1). Lisaks
sellele on Opetajale moeldud dpperaja juhendis iga vaatluspunkti juures selle punkti asukoha
kirjeldus. Vaatluspunktide kohad on soovituslikud ning dpetaja v3ib vaatluspunkti tegevuse
soovi korral 14bi viia ka mdnes muus kohas. Vdimaluse korral kéib dpetaja raja eelnevalt ilma
lasteta 14bi. Enne rajale minemist tutvub Opetaja vaatluspunktide tegevustega. Sarnaselt
vaatluspunktide asukohaga v3ib Opetaja muuta vaatluspunktide tegevusi — kohandada tegevusi
oma rithma jaoks, mdne tegevuse vahele jitta voi mdne tegevuse ise juurde moelda. Samuti
vOib Opetaja nditeks mone tegevuse 14bi viia hoopis peale matka lasteaia duealal.

Opetaja koostab igasse vaatluspunkti iimbriku, kus on sees vilja prinditud materjalid.
Soovituslikult vdiksid iimbrikud olla ise tehtud, mitte poest ostetud. Umbrikud vdiksid olla
erineva suuruse ja vérviga, et lastel oleks neid igas vaatluspunktis huvitav avada. Iga timbriku
nummerdab Opetaja vastavalt vaatluspunkti numbrile — esimese vaatluspunkti iimbriku peal
on number 1, teise vaatluspunkti timbriku peal number 2 jne. Selleks, et Opetajal oleks
materjale lihtsam jaotada, on koikidel Metsavana kirjadel pealkirjaks vastava vaatluspunkti
number. Umbrikusse, mille peale on kirjutatud number 1, tuleb panna Metsavana kiri (Lisa 8),
teise timbrikusse kiri pealkirjaga teine vaatluspunkt (Lisa 10) jne.

Umbrikute kasutamise asemel vdib dpetaja kdik Metsavana kirjad vilja printida ning
nendest mapi moodustada. Sel juhul ei loe Opetaja lastele Metsavana kirjast ette neid kohti,
kus réédgitakse imbrikute avamisest. Lisaks eelpool vélja toodule voib Opetaja soovi korral
Metsavana kirjade komplekteerimiseks vélja moelda endale sobiva viisi.

Umbrikutes vdi mapi vahel olevad Metsavana kirjad on selleks, et dpetaja ei peaks
kogu matka tegevusi pdahe oppima. Kirjad on dpetajale abivahendiks tegevuste labiviimisel
ning lastega arutelude algatamisel — dpetaja saab nendele toetuda. Opetaja ei pea tingimata
Metsavana kirju tédies pikkuses ette lugema. Selle asemel voib dpetaja kiirelt kirja silmadega
tile lasta ning lastele hoopis Kirja sisu jutustades edasi anda.

Lisaks sellele prindib dpetaja vilja tdhekaardid (Lisa 6). Seejdrel 16ikab dpetaja modda
piirjooni vélja tdhekaardid. Vilja 16igatud tdhekaardid jaotab dpetaja oma drandgemise jérgi
koikide vaatluspunktide iimbrikute vahel dra nii, et igas vaatluspunkti timbrikus oleks
vahemalt iiks tédht. Kuna téhti on rohkem kui vaatluspunktide timbrikuid, tuleb monda
timbrikusse panna mitu tihte. Oluline on, et igas limbrikus oleks vdhemalt iiks tdht, mille

lapsed peale tilesande tegemise eest saavad.



Matkaraja esimeses vaatluspunktis leiavad lapsed koos dpetajaga matkaraja virava
juurest Metsavana tarkuste koti, mille Metsavana on neile matkaraja 1dbimiseks kokku
pannud. Selleks, et lapsed saaksid matka alguses koti leida ning selle abil matkata ja
Metsavana poolt vilja moeldud tegevusi teha, peab Opetaja selle koti eelnevalt
komplekteerima. Opetaja otsib sobiva koti (soovitatavalt seljakoti, mida oleks matkal mugav
kanda), millest saab Opperaja ldbimiseks vajalik Metsavana tarkuste kott. Soovitatavalt on kott
laste jaoks uus, et neil tdesti tekiks mulje, nagu Metsavana ise on selle nende jaoks metsa
pannud. Opetaja paneb kotti eelnevalt valmis tehtud vaatluspunktide iimbrikud, mis on
vastavalt vaatluspunkti numbrile dra nummerdatud vai kirjadest moodustatud mapi. Lisaks
sellele paneb dpetaja kotti vahendite nimekirjas olevad esemed: kirjutusvahend, kilekott,
luubid (lisategevuse jaoks), kommid vdi muud maiustused. Opetaja ise votab kaasa

fotoaparaadi voi telefoni, millega saab lastest Opperajal grupipildi teha.

Kasutatud kirjandus

Tahekaartide valmistamisel kasutatud allikas

Branches of English letters (2014). Kiilastatud aadressil http://azmega.com/vector/branches-

of-english-letters.html.



Lisa 6. Tidhekaardid




Lisa 7. Esimene vaatluspunkt ,,Varav Metsavana koju*

Ettevalmistus enne tegevuse algust

Opetaja peidab matka jaoks valmis pandud koti enne tegevuse algust matkaraja
alguses oleva virava juurde. Kott tuleb asetada nii, et lapsed saaksid seda vérava juurde
joudes natukene silmadega otsida. Kdige parem oleks kott dra peita sel ajal, kui lapsed teise
Opetajaga bussi juures néiteks matkale minemiseks mond voimlemis- ja virgutusharjutust
teevad. Oluline on, et laste tihelepanu oleks teisel Opetajal ning ei mérkaks, kui Opetaja kotti
peidab — lastel peab olema ponev seda pérast otsida ja leida.

Kui dpetaja arvab, et kotti on raske lastele miarkamatult matkaraja algust tihistava
vérava juurde peita samal ajal, kui lapsed on samuti parklas, voib dpetaja koti néiteks
lasteaiast kaasa votta. Sel juhu selgitab Opetaja lastele, et Metsavana saatis neile matkale
minemiseks koti hoopis lasteacda. Samuti peab dpetaja seda varianti kasutades timber
muutma Metsvana kirja, mida enne matkale minemist lastega koos uuritakse. Opetaja asendab
Metsavana tarkuste koti otsimist selgitava osa jutuga, et Metsavana saatis koti lasteaeda, kuid

palub selle avada alles matkaraja esimeses vaatluspunktis.

Tegevuse eesmdrgid
e Laps teab, kes on Metsavana.
e Laps tervitab metsa sisenedes Metsavana.
e Laps teab, et ta on metsas kiilaline.
e Laps kuulab, kuidas dpetaja loeb Metsavana poolt kirjutatud kirja, ning tiidab kirjas

Oeldud tilesande.

Vaatluspunkti kirjeldus
Esimene vaatluspunkt asub Saessaare parklas (Lisa 1). Tdpsemalt asub esimene
vaatluspunkt matkaraja alguses asuva virava juures, kuhu dpetaja on eelnevalt dra peitnud

Metsavana tarkuste koti.

Tegevuse kirjeldus
Opetaja liigub koos lastega metsa virava juurde ning tuletab lastele meelde, et
esimeseks iilesandeks on Metsavana tarkuste koti otsimine. Opetaja ji4b virava kdrvale

seisma ning vaatab, et iikski laps veel ise véaravast sisse ei ldheks. Vérava juures seistes palub



dpetaja lastel metsa uurida ning nimetada, mida nad nievad. Opetaja palub lastel iiles otsida
Metsavana poolt peidetud koti. Koos leitakse metsa peidetud kott ning dpetaja toob selle
metsast ira. Oluline on, et iikski laps veel ise libi viirava metsa ei astuks. Opetaja niitab
lastele metsast leitud kotti ning avab selle. Opetaja votab kotist vilja iimbriku, mille peale on
kirjutatud number iiks. Koos lastega avatakse iimbrik ning voetakse vilja seal olev kiri (Lisa
8). Opetaja niitab kirja kdigile ja loeb/jutustab selle lastele.

Metsavana kirjas olevad kiisimused on selleks, et Opetaja saaks neid lastega liheskoos
arutada. Kiisimused annavad lastele voimaluse lisaks Opetaja kuulamisele ka ise rdédkida.
Metsavana kirjas sulgudes olev jutt on moeldud Opetajale ning seda ei loe ta lastele ette.
Sulgudes olev tekst on selleks, et dpetaja teaks, mida ta tegema peab.

Peale kirja lugemist ja lilesannete tditmist (vdravast 1abi tulemine ning tervitamine
ning salakirjale esimeste tdhtede kirjutamist) paneb dpetaja kirja ning tdhekaardi tagasi
imbrikusse. Salakirja ei panda enam tagasi iimbrikusse, kuna igas vaatluspunktis on seda vaja
peale iilesande tditmist ja tdhekaardi saamist tdiendada. Niilid liigutakse koik koos jargmisesse
vaatluspunkti.

(Opetaja paneb kirja tagasi iimbrikusse ning timbriku tagasi seljakotti. Koos lastega
liigutakse jdrgmisesse vaatluspunkti, kus avatakse jdargmine iimbrik ning tegutsetakse

vastavalt Metsavana juhistele)

Lisategevus

Opetaja liigub koos lastega parklas asuva infotahvli juurde, millel on kujutatud Taevaskodade
matkaraja kaart. Opetaja palub lastel kaarti ning kogu infotahvlit mdni hetk vaadelda. Seejirel
palub Opetaja lastel nimetada, mida nad tahvlil ndevad. Koos arutatakse, mida on infotahvlil
kujutatud. Opetaja selgitab lastele, et tahvlil on lisaks piltidele suur matkaraja kaart. Opetaja
nditab lastele kdega mooda matkaraja kontuuri liikudes, milline nende matkarada vilja néeb.
Seejdrel esitab Opetaja lastele kiisimusi, et panna neid kaarti tdhelepanelikult uurima. Kaarti
uurimine on sissejuhatava tegevus kogu matkale.
Soovituslikud kiisimused, mida lastele infotahvli juures esitada:

e Missuguse vdrviga on meie matkarada mérgitud?

e Missugune on meie matkarada?

e Mis kujuga see rada on?

e Missuguseid vérve sa matkaraja kaardil nded?



Lisa 8. Esimese vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Virav Metsavana koju*

Tere lapsed!

Mul on viga hea meel, et te tulite mulle kiilla ja tahate saada looduse sopradeks. Mina olen
Metsavana — selle metsa hoidja ja kaitsja. Minu t66 on metsas toimuvat jalgida. Mis sa arvad,
milline ma vilja nden? (Opetaja laseb lastel, kes soovivad oma métteid avaldada, liihidalt
rddkida, milline ndeb Metsavana nende arvates vilja)

Tegelikult pole mitte keegi mind ndinud. Mina aga niden kdike metsas toimuvat. Ma
olen igal pool. Ma liigun kogu aeg ringi ja jalgin koike ning sellepdrast ei Saa ma teiega
praegu koos matkata. Ma piilun teie tegutsemist kaugemalt ja vaatan, et te korralikult
kéiituksite. Pea meeles, ma vaatan koike, mida te teete.

Mul on teile esimene iilesanne. Mulle meeldib viisakus ja minu metsas on iiks
viisakusreegel — koik viisakad inimesed tervitavad mind ja metsa. Nii saan ma teada, et mulle
on kiilalised saabunud ja saan teid kdiki vastu tervitada. Sinu esimeseks iilesandeks on minu
metsa algust tdhistavast védravast sisse astuda ja 6elda ,, Tere mets ja Metsavana!“ (opetaja
siseneb viravast esimesena ja iitleb ,, Tere mets ja Metsavana! “, tema jdrel tulevad iikshaaval
lapsed ning kordavad opetaja poolt deldut).

Te olete véga tublid ja viisakad lapsed. Selle iilesande eest saate te enda esimese
tahekaardi. Otsi {iles timbrik, mille peale on kirjutatud number {iks. Vaata, mis seal on (lapsed
leiavad timbrikust tidhekaardi ning salakirja). See on salakiri, kuhu te saate Kirjutada igas
punktis kogutud tdhed. Vaata iimbrikust leitud tdhekaarti. Mis téht selle peal on? Mis number
selle peal on? Otsi salakirja paberi pealt iiles see sama number (esimeses punktis aitab opetaja
lastel leida salakirjas tihele oige koha). Kirjuta selle numbri kohale tiht, mis oli sinu
tahekaardil (Opetaja nimetab igas punktis erineva lapse, kes kirjutab kotis oleva
kirjutusvahendiga salakirja uue tihe).

Peale igat lilesannet saate te uue tdhekaardi, mille abil salakirja lahendada. Pane
tdhekaart tagasi iimbrikusse ja anna salakiri Opetaja kétte. Salakirja 1&heb sul uuesti vaja
jérgmises punktis peale tdhekaardi saamist.

Niitid olete te minu kodu metsas. Jirgmisesse vaatluspunkti jdoudmiseks liigu modda
teerada méest alla, kuni jouad lagendikule, kus on puidust teeviidad ja suur jarv. Lagendikul
aita Opetajal kotist iiles otsida timbrik, mille peale on kirjutatud number kaks.

Kaituge ilusasti, sest ma nden kdike, mida sa teed.

[lusat matkamist

Metsavana
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Lisa 9. Teine vaatluspunkt ,,Metsa reeglid*

Tegevuse eesmdrgid
e Laps Opib metsas kditumise reegleid ning teab, kuidas matkamas kiies kdituda.
e Lapsed mdtlevad kogu riihmaga vélja reeglid, mida metsas matkates jargida.

e Laps kordab dpetaja poolt ette loetud reegleid.

Vaatluspunkti kirjeldus
Teine vaatluspunkt asub Saessaare paisjirve ldhedal asuval lagendikul (Lisa 1).
Lagendiku tunneb é&ra suure infotahvli jirgi. Lisaks sellele on lagendiku keskel mitmed

teeviidad, mis juhatavad matkaraja erinevatesse paikadesse.

Tegevuse kirjeldus
Opetaja jouab lastega teise vaatluspunkti. Koos otsitakse seljakotist vilja iimbrik,
mille peal on number kaks. Opetaja vtab iimbriku seest vilja jirgmise Metsavana kirja (Lisa
10) ning loeb/jutustab selle lastele. Opetaja ja lapsed tegutsevad vastavalt Metsavana kirjas
olevatele juhistele. Metsavana kirjas on kaldkirjaga tihistatud kiisimusete vastused ning seda
teksti ei pea Opetaja lastele ette lugema, kui arutelu kdigus joutakse sarnaste moteteni.
Tegevuse kdigus Opib laps selgeks jargmised reeglid:
e olen sobralik kdige vastu;
e |ooduses olen vaikselt;
e koik, mis jaksan loodusesse viia, jouan sealt ka tagasi tuua.

Lisaks sellele motlevad lapsed vélja oma reeglid, kuidas looduses kéituda tuleb.



Lisa 10. Teise vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Metsa reeglid*

(Selgitus opetajale: kaldkirjas olev reegleid selgitav jutt on moeldud opetajale ning
seda ei pea lastele ette lugema, kui lapsed kiisimustele vastates sarnase motteni jouavad)

Oled joudnud oma matka teise punkti. Pane enda silmad kinni ja kuula loodust
(6petaja laseb lastel mone hetke loodust kuulata). Mida sa kuulsid? Nimeta iiks huvitav
heli, mida sa kuulsid (iga laps nimetab iihe huvitava heli, mida ta kuulis).

Selleks, et koigil oleks hea, on vaja reegleid. Minu metsas on ka reeglid, et inimesed
oskaksid looduses digesti kdituda. Kui inimesed kiituvad reeglite jérgi ja ei riku loodust, jadb
meile ilus koht, kus matkamas kaiia.

Minu metsa esimene reegel — olen sdbralik kdige vastu. Korda minu reeglit. Mida see
reegel tdhendab? Mis sa arvad, kelle vastu tuleb sobralik olla? See reegel tihendab seda, et
looduses olles tuleb olla sobralik ja ei tohi mitte millelegi ega kellelegi haiget teha. Tuleb
hdsti kdituda oma riihmakaaslaste ja opetajaga. Tuleb hoolida koikidest metsloomadest. Ei
tohi nende kodusid lohkuda ja nende elu hdirida. Tuleb hoolida koikidest looduses
kasvavatest taimedest. Ei tohi oksi murda ega lehti sikutada. Korda minu esimest reeglit ja
iitle: ,,Olen sobralik kdige vastu!*

Minu metsa teine reegel — looduses olen vaikselt. Korda minu teist reeglit. Mida see
reegel tihendab? Kuidas tuleb selle reegli jargi metsas kdituda? See reegel tihendab seda, et
metsas matkates tuleb olla vaikselt. Mets ei ole ldrmamise koht, sest suur ldrm segab metsas
elavaid loomi. Muidugi voib metsas sobraga juttu rddkida, naerda ja palju muudki teha.
Tuleb lihtsalt jilgida, et see ei segaks metsaelanike elu. Koledasti ja kovasti karjumine ei sobi
metsa, sest see ehmatab loomad dra. Metsas tuleb olla sama viisakas nagu lasteaias, kohvikus
ja paljudes muudes paikades. Kordame veel iile minu teise reegli ja iitleme koos: ,,Looduses
olen vaikselt!*

Minu metsa kolmas ja viga téhtis reegel — koik, mis jaksan metsa viia, jouan sealt ka
tagasi tuua. Korda minu kolmandat reeglit. Mida see reegel tdhendab? Kuidas tuleb selle
reegli jargi metsas kdituda? See reegel tihendab seda, et koik asjad, mida sa metsa tood, pead
sa ka metsast dra viima. Kui sa ldhed metsa pikniku pidama, pead sa koik priigi endaga kaasa
votma. Metsa ei tohi taskus olevat priigi maha visata. Mis sa arvad, miks ei tohi priigi maha
visata? Maha visatud priigi ndeb kole vilja. Priigi jddb loodusesse pikaks ajaks, sest loodus
ei vota seda omaks — priigi laguneb looduses viga pikka aega. Veel voib maas olev priigi
halba teha lindudele ja loomadele. Nad voivad maas olevasse kilekotti kinni jdadda. Monikord

soovad loomad maha visatud asju ja see voib neile kurku kinni jéddda. Selleks, et



loodust ilusana hoida ja siin elavaid loomi kaitsta, peab inimene oma priigi enda jdrelt dra
korjama.

Monikord kukub inimesel taskust kommipaber vélja vdi moni inimene lihtsalt ei tea, et
priigi ei tohi metsa viia. Sellepdrast voidki sa minu metsast leida priigi. Mina ei jaksa kdike
prahti kokku korjata. Mis sa arvad, mida tuleb teha, kui markad metsas priigi? Viisakas
metsa kiilaline korjab maas oleva priigi {iles ja viib selle metsast d4ra. Mina olen teile
seljakotti kaasa pannud iihe kilekoti. Sinna saate te panna kdik priigi, mis te metsast leiate.
Matka 10ppedes saate te priigikoti visata parklas asuvasse priigikasti. Kordame iile minu
kolmanda reegli ja iitleme koik koos: ,,Kdik, mis jaksan metsa viia, jouan sealt ka tagasi
tuual*

Oled viga tubli ja kuulasid hoolega minu reegleid. Selles punktis on sinu
iilesandeks kogu rithmaga vilja mdelda veel vihemalt liks reegel, kuidas looduses kdituma
peab. Kirjutage uus reegel metsa reeglite paberile. Reeglite lehe leiate te timbrikust (lapsed
hakkavad vilja motlema uut reeglit ning opetaja kirjutab selle reeglite lehe peale iilesse).

Olete nutikad matkajad ning aitasite vilja moelda veel reegleid, kuidas looduses
kéituda tuleb. Korda veelkord kova hédlega iile kdik looduses kdimise reeglid (opetaja loeb
reeglid ette ja lapsed kordavad tema jirgi).

Lahendasid selle punkti iilesande ja selle eest oled vilja teeninud iihe tdhekaardi. Otsi
tdhekaarti timbriku seest. Mis tdht on tdhekaardil? Mis number on tdhekaardil? Otsi salakirja
paberi pealt iiles see sama number. Kirjuta niiiid selle numbri kohale see tiht, mis oli sinu
tdhekaardil.

Jargmisesse punkti jdudmiseks liigu méoda matkarada edasi, kuni jouad infotahvlini,

mille peale on kirjutatud ,,Polismets*. Pea meeles Opitud reegleid ja kiitu nende jargi.



METSA REEGLID

e OLEN SOBRALIK KOIGE VASTU!
e LOODUSES OLEN VAIKSELT!

e KOIK, MIS JAKSAN LOODUSESSE VIIA, JOUAN
SEALT KA TAGASI TUUA!



Lisa 11. Kolmas vaatluspunkt ,,Kordame metsa reegleid*

Tegevuse eesmdrk

e Laps kordab eelmises vaatluspunktis opitud reeglid.

Vaatluspunkti kirjeldus

Kolmandasse vaatluspunkti jdudmiseks tuleb litkuda modda joeddrset matkarada, et
jOgi jadks litkudes vasakut kitt. Kolmas vaatluspunkt asub infotahvli juures, mille pealkirjaks
on ,,Polismets* (Lisa 1). Infotahvel on matkaraja vasakus dires ning on hésti mérgatav.

Infotahvli korval on Taevaskoja metsa korgeim puu, millele on peale margitud selle korgus.

Vaatluspunkti tegevus

Koos lastega otsitakse kotist vilja timbrik, mille peale on kirjutatud number kolm.
Opetaja votab sealt vilja Metsavana kirja (Lisa 12) ning loeb/jutustab selle lastele. Lapsed
mingivad 14bi Metsavana poolt vilja mdeldud méngu. Peale mingu 16ppu saavad lapsed
iimbrikust jargmise tdhekaardi ning tdidavad salakirja.

Peale tegevust liigutakse tdhelepanelikult loodust kuulates jargmisesse tegevuspunkii,

mis asub Emalétte juures.



Lisa 12. Kolmanda vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Kordame metsa reegleid*

Oled joudnud kolmandasse punkti. Korda kdva hadlega iile koik eelmises punktis
opitud reeglid (kui reeglite meenutamisega on probleeme, saab dpetaja vilja otsida metsa
reeglite lehe ja sealt lastele jirgi kordamiseks reegleid ette lugeda).

Selleks, et teile metsa reeglid veel paremini meelde jéédksid, motlesin ma vélja teile
ithe mingu. Ma panin kirja mitu lauset kiitumise kohta. Opetaja loeb teile lause ette ja teie
motlete, kas selline kditumine on dige voi vale. Kui sa kuuled kditumist, mis ei ole looduses
sobilik, kiikitad sa maha. Kui sa kuuled lauses kditumist, mis on looduses matkamisel sobilik,
jooksed sa puu juurde ja kallistad seda. Proovime esimene kord kdik koos. Kuula
tahelepanelikult lauset — metsas karjun kdva hiilega. Kas selline kditumine on metsas sobilik?
Kui sa arvad, et see kditumine on dige, kallista puud. Kui sa arvad, et see kditumine on vale,
kiikita maha. Tubli, iheks metsa reegliks on, et looduses olen vaikselt. Jarelikult pole metsas
kdva hédlega karjumine sobilik ja sa pidid maha kiikitama.

Kuula hoolega Opetajat ja otsusta ise, kas see tegevus on sobilik vOi mitte.

(Opetaja loeb iikshaaval ette jirgmised laused. Lause taha on kirjutatud, kas selline
kditumine on oige voi vale ning tegevus, mida lapsed sel ajal tegema peavad. Peale iga lauset
annab opetaja lastele tagasisidet. Kui lapsed eksivad, seletab opetaja metsa reegleid aluseks
vottes, miks see tegevus on vale/dige)

e Looduses viskan priigi maha. (vale — lapsed kiikitavad maha)

e Metsas matkates laulan sdbraga ilusat laulu. (dige — lapsed kallistavad puid)

e Kraabin puude sisse oma nime. (vale — lapsed kiikitavad maha)

e Kui nden looduses priigi, korjan selle iiles ja viin metsast éra. (dige — lapsed

kallistavad puid)

e Metsas murran puude oksi. (vale — lapsed kiikitavad maha)

e Kiraabin liivast seina sisse oma nime. (vale — lapsed kiikitavad maha)

e Olen loomade vastu sobralik. (6ige — lapsed kallistavad puid)

e Looduses radgin vaikse haélega. (dige — lapsed kallistavad puid)

e Peale kommi s66mist viskan paberi maha. (vale — lapsed kiikitavad maha)

e Metsas tiilitsen oma sobraga. (vale — lapsed kiikitavad maha)

o Kallistan metsas puid. (oige — lapsed kallistavad puid)

e Peale pikniku pidamist pakin koik priigi endaga kaasa ja viin

metsast dra. (oige — lapsed kallistavad puid)



e Teen metsas elavatele loomadele haiget. (vale — lapsed kiikitavad maha)
e Metsas olen oma rithmakaaslastega sobralik. (6ige — lapsed kallistavad puid)
(Opetaja voib vilja méelda méne lause, mis kordaks iile eelmises punktis riithma enda

poolt vilja méeldud ja kirja pandud reegleid)

Sa oled vidga korralik ja tead hésti metsa reegleid. Pea neid reegleid alati meeles ja
kiditu nende jargi. Tditsid ilusasti dra minu lilesande ja teenisid endale uue tdhekaardi. Otsi
iimbrikust vilja tdhekaart. Mis tidht on tdhekaardil? Mis number on sellel kaardil? Kirjuta
saadud téht salakirjas digesse kohta.

Liigu Iobusal sammul edasi jairgmisesse punkti. Matkates kuula tdhelepanelikult
loodust. Jita meelde {liks huvitav asi, mida sa jargmisesse punkti kdndides kuulsid. Jirgmine
punkt asub iihe tdhtsa koha juures, mida kutsutakse Emalétteks. Otsi see koos Opetajaga tiles
(6petaja tuletab lastele liikudes meelde, et nad tihelepanelikult loodust kuulaksid, sest

Jjdrgmises punktis on vaja nimetada tiks asi, mida laps tee peal kuulis).



Lisa 13. Neljas vaatluspunkt ,,Emaliite“

Tegevuse eesmdrgid
e Laps moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale.
e Laps tutvub Emalitte legendiga.

e Laps tead, et liivakivipaljandit ei tohi kraapida.

Vaatluspunkti kirjeldus

Neljas vaatluspunkt asub Emalitte koopa juures (Lisa 1). Talvisel ajal vdib seal olla
libe. Opetaja peab lastele meelde tuletama, et liikudes tuleb viiga ettevaatlik olla. Kui dpetaja
leiab, et Emalétte juures on lastel ohtlik seista ning Metsavana kirja ette lugemist kuulata,
vOaib tegevust ldbi viia ldhedal asuval lagendikul. Oluline on, et lapsed saaksid vahemalt pildi
vaatluse ajal olla Emalitte juures, et seda pildiga vorrelda. Varasema Emalitte pildi
vaatlemine ning kokku varisenud Emalétte vaatlemine voimaldab lapsel néha inimese

negatiivset mdju loodusele.

Tegevuse kirjeldus

Koos lastega otsitakse iiles Emalite. Opetaja tuletab lastele meelde, et lapsed oleksid
ettevaatlikud, kuna siin vdib talvisel ajal olla libe. Opetaja seisab ise Emalitte kdrvalt iiles
mineva trepi peale ning lapsed jddvad seisma Emalitte ette, et neil oleks hea Emalétte kokku
varisenud koobast vaadelda. Opetaja palub endale mdne lapse appi, kes otsiks kotist vilja
{imbriku, mille peal on number neli. Opetaja vdtab iimbrikust vilja Metsavana kirja (Lisa 14)
ja loeb/jutustab selle lastele. Jargnevalt toimitakse vastavalt Metsavana kirjas olevatele
juhistele.

Peale iilesande tditmist ning salakirja tdiendamist liiguvad Opetaja ja lapsed Emalétte

kdrval olevast trepist {iles ning jédtkavad matkamist.



Lisa 14. Neljanda vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Emalite*

Oled jdudnud oma matka neljandasse punkti. Utle iiks huvitav heli, mida sa siia punkti
liikudes kuulsid (lapsed nimetavad, mida nad kuulsid). Olid tdhelepanelik looduse kuulaja.

Niitid oled sa kohas, mida kutsutakse Emalitteks. Sa nided, kuidas maa seest voolab
vélja vesi. See on allikas, mida kutsutakse Emalétteks, sest see annab vett ka teistele
allikatele. See on nagu teiste viiksemate allikate ema. Siit vélja voolav vesi on véga eriline.
See on raviva toimega ja teeb terveks silmad. Kui selle veega ndgu pesta, muutub inimene
seitse aastat nooremaks. Inimesed on Emalétet austanud ja piithaks paigaks pidanud. See on
vOluvdimetega koht.

Praegu néed sa kokku varisenud Emalétet. Varem oli siin suur ja ilus koobas, kus said
inimesed sees kéia. Pane silmad kinni ja motle, milline see koobas vois olla (opetaja laseb
lastel mone hetke silmad kinni olla ning koobast ette kujutada). Tee niitid silmad lahti. Teie
iimbrikus on {iks pilt Emaldtte koopast (joonis 2). Vaata seda pilti!

Vaata praegust Emalitet, mida sa enda ees nded, ja Emalétte koopa pilti (lapsed
vaatavad koopa pilti ja enda ees olevat Emaliitet ning opetaja kiisib nende kdest jdrgnevaid
kiisimusi, et lapsi tihelepanelikumalt vaatlema suunata)

e Mida sa pildil nded?

e Mis on pildi peal teistmoodi?

e Mis on looduses teistmoodi?

e Milliseid erinevusi sa veel méirkad?

Oled korralikult pilti ja loodust uurinud. Leidsite palju erinevusi praecguse Emalitte ja
varem olnud koopa vahel. Mis sa arvad, miks see koobas kokku varises? Kuidas see koobas
kokku varises? Kas inimesed 10hkusid koopa éra?

Tegelikult oli koopa varisemisel mitu pohjust. Koopa varisemisel olid stiiidi ka
inimesed. Paljud inimesed ei tea, et koopa seinu ei tohi kraapida. Taevaskoja koik koopad ja
jOe déres olevad seinad on iihest erilisest kivist, mida kutsutakse liivakiviks. Kui seda kivi
nédpuga kraapida, kukub selle kiiljest dra palju liiva. Inimesed kraapisid koopa seintele oma
nimesid ja kraapimisega kukkus seina kiiljest dra palju liiva. Iga korraga muutusid liivakivist
seinad jirjest ndrgemaks. Uhel pieval varisesid koopa seinad kokku, sest need olid nii

ndrgaks muutunud ja ei jaksanud enam enda peal kasvavaid puid kanda.



Eelmises punktis pidid sa arvama, kas liivast seina voib kraapida. Miks ei tohi liivast
seinu kraapida? Miks sinna ei tohi oma nime kirjutada? Mis juhtub, kui liivast seina kraapida?
(Lapsed arutlevad, miks ei tohi liikvakivi kraapida. Kui lapsed ei
oska kiisimustele vastata, peab opetaja lastele iile selgitama, et kui liivakivi kraapida,
pudeneb sealt dra liiva ning pika aja jooksul voivad kaunid liivakivipaljandid hévineda.)

Olid tubli looduse uurija. Sa said teada, mis juhtub, kui liivakivist seina kraapida ja
sinna oma nime kirjutada. Otsi timbrikust iiles tdhekaart. Mis tdht on tdhekaardil kirjas? Mis
number on tdhekaardil kirjas? Kirjuta see téht salakirjas dige koha peale.

Selleks, et jouda jargmisesse punkti, mine trepist iiles. Ole véga ettevaatlik!

Kasutatud kirjandus

Emalitte legend

Kusmin, T., & Erik, A. (2010). Pérandkultuur matsas Kiidjdrve-Kooraste. Tallinn:
Riigimetsa Majandamise Keskus.

Suur ja Viike Taevaskoda (s.a). Kiilastatud aadressil
http://www.hkhk.edu.ee/vanker/devon/suur_ja_vike_taevaskoda.html

Emaldtte koopa pilt

Vasli, K. (2013). Taevaskoja Emaldtte koobas varises sisse. Kiilastatud aadressil

http://www.ohtuleht.ee/531828/taevaskoja-emalatte-koobas-varises-sisse



Joonis 2. Emalite enne kokku varisemist (Vasli, 2013).



Lisa 15. Viies vaatluspunkt ,,Oleme linnud*

Tegevuse eesmdrgid
e Laps vaatleb loodust, leiab sealt midagi ilusat ning nimetab selle.

e Laps nimetab iihe metsas elava linnu, kes ta tahaks olla.

Vaatluspunkti kirjeldus

Neljanda ja viienda vaatluspunkti vahel asub lisapunkt, mida dpetaja voib soovi korral
kasutada voi vahele jéitta. Kuuendasse vaatluspunkti joudmiseks tuleb neljandast punktist
mooda matkarada monikiimmend meetrit edasi liikuda. Viies vaatluspunkt asub kohas, kus
matkarada ja selle ddres olev piirdepuu teevad suure kaare vasakule (Lisa 1). Sellest kohast
avaneb hea vaade loodusele ning piirdepuu ddres on piisavalt palju ruumi, et kdik lapsed
saaksid rahulikult loodust vaadelda. Selles punktis pole infotahvlit, ega muud maérki, mis
méiiratleks tdpse vaatluspunkti asukoha. Seega saab Opetaja ise otsustada, kus tdpselt
vaatluspunkti tegevus ldbi viiakse. Kui dpetaja ei leia matkarajal kohta, kus rada teeb suure
kaare vasakule, leiab ta ise koha, mis asub liivakivipaljandi peal ning kust avaneb hea vaade
all olevale loodusele. Oluline on, et dpetaja poolt vilja valitud kohas saaksid lapsed loodust
vaadelda korgemalt. Vaatluspunktist peab avanema vaade allpool asuvale metsale ning
voolavale joele. Nii saavad lapsed ise kogeda, kuidas linnud vdivad loodust niha. Opetaja

peab jédlgima, et lastel oleks vaatluspunktis ohutu.

Tegevuse kirjeldus

Opetaja valib tegevuse jaoks vilja sobiva koha ning votab seljakotist vilja iimbriku,
mille peal on number viis. Umbrikust vdetakse vilja Metsavana kiri (Lisa 16), mille dpetaja
lastele ette loeb. Jargnevalt tegutsetakse vastavalt Metsavana kirjas olevatele juhistele.
Tegevuse kdigus poorab Opetaja eriliselt tdhelepanu ohutusele ning tuletab lastele meelde, et
nad oleksid ettevaatlikud.

Peale vaatluspunkti 1abimist ning uue tidhega salakirja tdiendamist liiguvad lapsed koos
Opetajaga monikiimmend meetrit modda matkarada edasi tihedamasse metsa. Koos lastega
otsitakse iiles puu, mis on iile matkaraja d&ra murdunud. Selle puu juures loeb Opetaja edasi
Metsavana kirja. Kirjas radgib Metsavana lastele, mis loomad metsas elavad ning palub lastel
neid matkida. Tegevus on moeldud selleks, et {ihest punktist teise litkumine laste jaoks
ponevamaks muuta ning lapsed matkivad metsloomade liikumist selle asemel, et lihtsalt

metsas jalutada.



Lisa 16. Viienda vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Oleme linnud*“

Oled joudnud juba kuuendasse punkti. Praegu oled sa kdrgel ja nded enda ees
kohta, mida kutsutakse Viikseks Taevaskojaks. Ole viga ettevaatlik ja kuula ilusasti
dpetajat! Ara mine piirdele liiga lihedale, sest nii vdid sa kukkuda.

Siin metsas on palju kohti, kus kaunist loodust imetleda. Siin saab ennast tunda nagu
lind. Taevaskoja metsad on koduks paljudele lindudele. Matle, et sa oled lind. Milline selles
metsas elav lind sa tahaksid olla? Pea meeles, et sa oled Eesti metsas. Mis lind sa oled (iga
laps titleb, mis metsas elav lind ta tahab olla)? Vaata loodust ja motle, kui sa oleksid lind,
mida ilusat sa siis ndeksid (6petaja palub igal lapsel nimetada iihe ilusa asja, mida laps
looduses ndeb).

Oled tubli looduse vaatleja ja sa leidsid looduses midagi ilusat. Tdhelepaneliku
looduse vaatlemise eest teenisid sa endale uue tdhekaardi. Otsi see timbrikust vélja. Mis
taht on tdhekaardil? Mis number sellel tdhekaardil on? Kirjuta uus téht salakirjas dige koha
peale.

Kodndige niilid natukene maad edasi. Kondige trepist alla ja iiles ning otsige iiles puu,
mis on matkaraja kohal d4ra murdunud. See on iile matkaraja kukkunud. Selle puu juures on

mul teile liks iilesanne. Otsige see huvitav puu tiles.

(Jirgmisesse punkti liitkumisel on méeldud loomade matkimise tegevus. Opetaja loeb teksti
ette siis, kui rithm on leidnud iile matkaraja kukkunud puu, mida Metsavana neil paluda otsis.
Opetaja nimetab lastele looma ning matkarajal edasi kondides matkitakse koos vastava looma
liikumist.)
Minu metsas elab palju loomi, linde ja putukaid. Selleks, et metsaelust paremini aru

saada, proovi metsas elavate loomade moodi liikuda.

e Minu metsas elavad jinesed. Kuidas janesed liiguvad? Liigu janese moodi.

e Minu metsas elavad oravad. Kuidas oravad liiguvad? Liigu orava moodi.

e Minu metsas elavad rebased. Kuidas rebased liiguvad? Liigu rebase moodi.
(Opetaja nimetab uusi loomi, linde ja putukaid (kits, hunt, karu, vares, sipelgas jne), kes
metsas elavad ning koos matkitakse loomi, kuni joutakse jdargmisesse punkti, mis asub Suures

Taevaskojas, voi kui lapsed matkimisest dra vdisivad.)



Lisa 17. Kuues vaatluspunkt ,,Suur Taevaskoda*

Tegevuse eesmdrgid

e Laps vaatleb Suure Taevaskoja liivakivipaljandit ning titleb, mida ta méarkab.

e Laps méngib jooksumingu.

e Laps harjutab teises vaatluspunktis opitud reegli jargi kditumist, mis titleb, et kodik, mis

jaksan metsa viia, jouan sealt ka tagasi tuua.

e Laps uurib ldhedalt puukoort, kallistab puud ja sosistab puule iihe hea soovi.
Viimased kaks eesmérki saavad tdidetud, kui dpetaja viib lastega ldbi ka soovitusliku
lisategevuse.

Vaatluspunkti kirjeldus

Seitsmes vaatluspunkt asub Suures Taevaskojas (Lisa 1).
Tegevuse kirjeldus

Opetaja jouab koos lastega Suurde Taevaskotta. Uheskoos otsitakse kotist vilja
imbrik, millele on kirjutatud number kuus. Selle timbriku seest voetakse vélja Metsavana kiri
(Lisa 18) ning dpetaja loeb selle lastele ette. Vastavalt Metsavana kirjas olevatele juhistele
liiguvad lapsed koos Opetajaga lagendiku erinevatesse nurkadesse, vastavad kirjas olevatele
kiisimustele ning tdidavad ette ndhtud iilesandeid. Seitsmendas vaatluspunktis on iiheks
tegevuseks kommi voi mone muu kaasa vdetud maiustuse sdomine. S66mise ajal juhib
Opetaja laste tdhelepanu sellele, et liksi kommipaber ega muu praht metsa maha ei jiéks.
Opetaja tuletab meelde, et iiheks metsa reegliks oli enda jirelt priigi dra koristamine.
So0mispausi tegemine annab lastele vOoimaluse matkaraja alguses selgeks Opitud reegli jargi
kéitumist harjutada.

Selles vaatluspunktis on luupidega puukoore uurimine ning puude kallistamine
soovituslik lisategevus. Opetaja vdib selle tegevuse matkal vahele jitta ning hiljem ldbi viia
nditeks lasteaia duealal kasvavate puudega. Soovi korral voib dpetaja selle tegevus 1édbi viia ka
matkarajal mones muus kohas.

Peale iilesannete tditmist otsitakse timbrikust vélja uus tdhekaart ning tdiendatakse
salakirja. Seejdrel liigutakse seitsmendasse vaatluspunkti, mis asub Viikeses Taevaskojas.
Viiksesse Taevaskotta litkumisel suunab dpetaja lapsi looduses olevaid objekte markama
ning nuusutama. Opetaja nuusutab koos lastega niiteks matkaraja #ires kasvava kuusepuu
okkaid, maas olevat kibi, sammalt jne. Nuusutamise kdigus palub dpetaja lastel delda, mis

I6hna nad tunnevad.



Lisa 18. Kuuenda vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Suur Taevaskoda*

Oled joudnud kohta, mida kutsutakse Suureks Taevaskojaks. Vaata timbrust ja mdtle,
miks on selle koha nimi Suur Taevaskoda? Otsi iiles korge liivakivist sein. Liigu selle juurde
(opetaja liigub koos lastega suure liivakivipaljandi ette, kuid jdilgib, et lapsed ei liheks joele
liiga ldhedale).

Seda kohta nimetatakse Suureks Taevaskojaks, sest siin on kdige suurem
liivakivist sein. Selle seina kohta 6eldakse liivakivipaljand. Neid liivakivipaljandeid
kutsutaksegi Taevaskodadeks. Sinu ees olev liivakivipaljand on selle metsa koige kdrgem
ja suurem ning sellepdrast ongi selle koha nimi Suur Taevaskoda.

Vaata ja uuri liivakivipaljandit. Mida sa markad? (Kui lapsed mdrkavad paljandi
sees olevaid auke, selgitab opetaja, et need on lindude kodud ja neid pole inimene teinud).
Mida inimesed on teinud? Kas inimesed on kditunud metsa reeglite jargi? Inimesed on
litvakivipaljandile kaarpinud oma nime. Nii on nad ilusa looduse &ra rikkunud. Miks ei tohi
litvakivipaljandit kraapida? Emalétte juures selgitasin ma sulle, et kui inimesed kraabivad
litvakivist seina, kukub sealt dra liiva ja nii voib terve sein kokku kukkuda. Samamoodi
juhtub Suure Taevaskojaga, kui inimesed seda kraabivad. Jita meelde, et mitte kunagi ei tohi
inimene liivakivipaljandit kraapida, ega muud moodi loodust rikkuda.

Niitid on mul sulle esimene iilesanne. Teie Opetaja on matkale kaasa votnud kaamera.
Tehke sellega iiks tore pilt. Vaadake, et Suure Taevaskoja liivakivipaljand jadks ka pildile.
Naéidake pildi peal, kui rodmsad te looduses olete.

Selleks, et teie matk oleks I6busam, motlesin ma vélja iihe jooksuméangu. Seda mingu
saate te mingida selle platsi peal. Keegi ei tohi joosta joe ddrde, ega metsa. Valige enda
riihmast vélja kaks last. Nendest lastest saavad méngu ajal looduse rikkujad. Kdik teised
lapsed on looduse sdbrad ja hoidjad. Looduse hoidjad hakkavad platsi peal ringi jooksma ja
looduse rikkujad piitiavad neid kétte saada. Looduse rikkujad tahavad loodusele haiget teha.
Looduse hoidjad tahavad loodust Kaitsta ja korda teha. Kui looduse rikkuja puudutab looduse
hoidjat, kiikitab looduse hoidja maha, sest loodusele ja talle tehti haiget. Selleks, et loodust ja
selle hoidjat terveks ravida, tuleb maas kiikitavat last kallistada. Maas kiikitavat last saab
kallistada ainult teine looduse hoidja. Seejdrel saavad mdlemad looduse hoidjad jille rddmsalt
ringi joosta. Méng 10ppeb siis, kui looduse rikkujad on kinni piitidnud kdik loodsuse hoidjad.
(Mdngu loppedes voib valida uued looduse rikkujad ja kogu mdngu uuest médngida.

Kui opetaja ndeb, et kaks piitidjat ei jaks koiki lapsi kinni piitida, voib ta nimetada veel iihe

lapse, kellest saab piiiidja ehk looduse rikkuja).



(Peale mdngu loppu kutsub opetaja lapsed enda juurde ja arutab
Jdrgmiste kiisimuste iile). Mis siis saab, kui paris elus looduse rikkujad voidavad? Milline
on loodus, kui looduse rikkujad muudkui loodusele haiget teevad ja looduse kaitsjad ei jou
nende vastu voidelda? Miks on oluline, et looduse hoidjad ja kaitsjad iga pdev looduse eest
hoolitsevad? Selleks, et meile ilus loodus alles jddks, peavad inimesed olema looduse hoidjad.
Koikidele looduse rikkujatele tuleb opetada looduses kditumise reegleid ja muuta ka nemad
looduse hoidjateks.

Sa oled téditnud korralikult minu poolt antud {ilesandeid ja niiiid premeerin ma sind
maiustusega. Otsi seljakotist maiustusekott valja. Jaga maiustust sdbralikult ja pea meeles
metsa reegleid! (Opetaja sé6b koos lastega kommi ja laseb lastel natuke puhata ning lihtsalt
loodust nautida. Peale kommi s6omist jilgib opetaja, kuhu lapsed kommipaberid panevad.
Kui koikidel lastel on kommid séodud, loeb opetaja Metsavana kirja edasi).

Millist metsa reeglit pidid sa praegu jidlgima? Sa pidid jdlgima, et koik prahi, mis sa
oled metsa toonud, viid sa sealt ka vilja. Kuhu sa panid oma kommipaberi? Vaata, kas loodus
jéi puhtaks.

Niilid on aeg timbrikust vélja otsida uus tdhekaart. Mis tdht on tdhekaardil kirjas? Mis
number on tdhekaardil kirjas? Kirjuta uus téht dige koha peale. Pane kdik asjad kotti tagasi ja
vaata, et loodus jiiks peale sind korda. Sinu jargmine punkt asub kohas, mida kutsutakse
Viikeseks Taevaskojaks. Seal ava iimbrik, mille peale on kirjutatud number kaheksa. Sinna
joudmiseks pead sa modda joe adrt minevat matkarada litkuma ja kdige 10puks ka
ettevaatlikult silda iiletama.

Jargmisesse punkti liikumisel nuusuta loodust. Otsi tee pealt erinevaid esemeid, mida
nuusutada. (Opetaja otsib jirgmisesse punkti liikumisel matkarajalt nuusutamiseks erinevaid
asju. Niiteks kibi, kuusepuu, maas kasvav sammal jne. Opetaja palub lastel kirjeldada,
missugust lohna nad tunnevad ning kiisib lastelt missuguseid lohnu sa tunned, kuidas loodus
lohnab, mida sa veel tunned. Kuna metsas olevat lohna on raske kirjeldada, piisab ka sellest,
kui laps iitleb, et ta tunneb looduse lohna voi virsket [ohna. Oluline on, et laps tunnetaks
loodust erinevate meelte abil ning opiks mirkama erinevaid objekte. Opetaja kiidab lapsi

selle eest, et nad on tihelepanelikud looduse nuusutajad.)

Soovituslik lisaiilesanne
Mul on sulle selles punktis veel viimane iilesanne. Seisa seljaaga Suure Taevaskoja
liivakivipaljandi poole. Sinu ees on palju suuri puid. Neid puid kutsutakse tarkuse puudeks,

sest nad on siin maalimas véga kaua olnud ja nad on kodike ndinud. Ma panin kotti moned



luubid (kui épetaja ei votnud luupe matkale kaasa, jdtab ta selle osa lugemata ning lapsed
uurivad puukoort ilma luupideta). Jaga luupe sobralikult (Opetaja jdlgib, et tegevuse kdigus
saaksid koik lapsed vihemalt korra luubiga puukoort vaadelda). VVali koos sdbraga/sdpradega
vilja liks tark puu. Mine selle puu juurde aga ole véga vaikselt. Uuri luubiga puukoort. Kui
sul pole luupi, vuri puukoort lihtsalt oma silmadega. Jaga sdbraga luupi, et koik lapsed
saaksid sellega puukoort uurida.

e Missugune see puukoor on?

e Mis virvi see puukoor on?

e Mida sa mérkad puukoorel?

e Katsu kdega puukoort. Missugune see katsudes tundub?

e Nuusuta puukoort. Kuidas see 16hnab?

e Mida sa veel markad?

Too luup kotti ja mine tagasi oma puu juurde. Kallista oma puud ja iitle talle iiks hea

soov. Hea soov aitab puul kasvada ja kallistus muudab puu r6dmsaks.



Lisa 19. Seitsmes vaatluspunkt ,,Viike Taevaskoda*

Tegevuse eesmdrgid
e Laps vaatleb Viikest Taevaskoda.
e Laps laulab terve rithmaga laulu metsaelanikele.
e Laps otsib loodusest esemeid, millega heli tekitada.

e Laps méngib laulu saatel loodusest leitud pilli.

Vaatluspunkti kirjeldus

Kaheksas vaatluspunkt asub Viikeses Taevaskojas (Lisa 1).

Tegevuse kirjeldus

Opetaja jouab koos lastega Viiksesse Taevaskotta. Koos otsitakse kotist vilja iimbrik,
millele on kirjutatud number seitse. Umbrikust vdetakse vilja Metsavana kiri (Lisa 20) ning
Opetaja loeb/jutustab selle lastele. Vastavalt Metsavana kirjas olevatele juhistele liiguvad
lapsed platsil ringi ning teevad Metsavana poolt vdlja mdeldud iilesandeid.

Uheks iilesandeks on laulda Metsavana poolt vilja mdeldud sdnadega laulu, mis on
kirjutatud ,,Sepapoiste* viisile. Opetaja loeb esmalt lastele ette laulusdnad ning lapsed
piitiavad neid meelde jétta. Seejérel laulavad lapsed koos dpetajaga Metsavana poolt vélja
mdeldud sonadega ,,Sepapoiste* laulu. Peale seda saavad lapsed vdoimaluse otsida loodusest
esemeid (kdbid, oksad, lehed jne), mida saab laulu saateks méangida. Kui kdik lapsed on
endale sobiva pilli, lauldakse koik koos mitu korda laulu ning samaaegselt méngitakse
loodusest leitud pillidega muusikat. Tegevuse juures on oluline, et kdik lapsed kasutaksid oma
kujutlusvoimet ning leiaksid loodusest objekte, millega heli tekitada. Lisaks on tegevuse
juures on oluline, et laps tunneks rddmu muusika tegemisest.

Peale iilesannete tditmist saavad lapsed timbrikust uue tdhekaardi ning tdiendavad

sellega oma salakirja. Seejérel liiguvad lapsed koos dpetajaga mooda matkarada edasi.



Lisa 20. Seitsmenda vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Viike Taevaskoda*

Oled joudnud kohta, mida kutsutakse Véikeseks Taevaskojaks. Vaata loodust ja mdtle,
miks seda kohta nii kutsutakse. Seda kohta ja liivakivipaljandit kutsutakse Vaikeseks
Taevaskojaks, sest see liivakivipaljand on palju vdiksem, kui eelmises vaatluspunktis uuritud
litvakivipaljand. Suurt liivakivipaljandit kutsutakse Suureks Taevaskojaks ja véikest
litvakivipaljandit Vdikseks Taevaskojaks.

Selles punktis olen ma teile vdlja mdelnud tihe laulu. Seda laulu saate te laulda
kdikidele metsaelanikele, ka mina kuulan teie laulu. Opetaja laulab sulle selle ette. Kuula
Opetajat tihelepanelikult, et sa saaksid seda kohe hakata kaasa laulma. (épetaja laulab lastele
uute sonadega ette Metsavana poolt kirjutatud laulu, mis on ,,Sepapoiste “ laulu viisiga).

Metsas kdime, metsas kdime,
ROOmuga, rodmuga.
Mina olen looduse, mina olen looduse,

Sober, sober.

Proovi niilid dpetajaga kaasa laulda (opetaja laulab laulu uuesti mitu korda ning
lapsed laulavad temaga kaasa, et laul koigile meelde jddiks). Selleks, et laulmine oleks
ponevam, otsi endale loodusest pill, millega laulu saatel mangida. Motle, missuguste looduses
leiduvate esemetega saab heli tekitada. Kuidas saab erinevate esemetega riitmi méngida? Otsi
endale sobiv pill (6petaja annab lastele mone hetke aega, et lapsed saaksid endale sobiva pilli
otsida). Proovi oma pilliga haalt teha. Proovi sellega riitmi méangida (épetaja teeb kitega
riitmis plakse ja lapsed proovivad selle jirgi oma pilliga riitmi médngida).

Kitte on joudnud esinemise aeg. Pea meeles, et mina ja koik teised metsaelanikud
kuulavad teie kontserti. Méngi oma pilli ja laula selge hdilega téna opitud laulu.

See oli véga ilus kontsert. Vii oma pill loodusesse tagasi ja plaksuta endale. Otsi
iimbrikust vilja uus tdhekaart. Mis tdht on sellel kaardil? Mis number on sellel kaardil?
Kirjuta uus téht salakirjas koigesse kohta.

Tosta iiles oma parem kisi (opetaja aitab koikidel lastel iiles tosta oma parema kde, et
nad teaksid, kuhu poole peavad nad peale silla iiletamist litkuma). Jargmisesse punkti
joudmiseks pead sa ettevaatlikult minema iile silla. Peale silla iiletamist pddra paremale poole
ja liigu mooda juba tuttavat matkarada metsa vahele. Kui sa oled joudnud metsavahelisele
rajale, hakka otsima matkaraja dires olevat pinki. Selle pingi juures on jargmine vaatluspunkt

ja seal ava jargmine timbrik.



Lisa 21. Kaheksas vaatluspunkt ,,Meisterdame piikese*

Tegevuse eesmdrgid
e Laps leiab ning korjab loodusest erinevaid materjale nii, et ta ei riku loodust ning ei
tee sellele haiget.
e Laps kasutab looduslikke materjale kunstitoo tegemiseks.
e Lapsed teevad koost6dd ja valmistavad terve rithmaga matkaraja d4rde suure paikese.

e Lapsed loendavad Opetaja abiga paikesekiiri.

Vaatluspunkti kirjeldus

Kaheksandasse vaatluspunkti joudmiseks peab dpetaja koos lastega peale Viikeses
Taevaskojas asuva vaatluspunkti iilesannete 1abimist lilkuma modda matkarada edasi. Peale
Viikesest Taevaskojast lahkumist iiletab Opetaja koos lastega matkarajal oleva silla. Nii
joutakse ringiga tagasi platsile, kus juba matka alguses kiidi. Peale silla {iletamist jaéb tuttav
Emaléte (neljas vaatluspunkt) vasakule poole ning teerada, mida mddda matka alguses liiguti,
paremale poole. Seega pddrab dpetaja peale silla podramist paremale ning jitkab lastega
modda matkarada matkamist. Kui matkarada jouab tagasi tuttavale metsavahelisele rajale,
hakkavad Opetaja ja lapsed otsima matkaraja ddrde jadvat pinki. Kaheksas vaatluspunkt asub

matkaraja vasakus ddres asuva pingi juures (Lisa 1).

Tegevuse kirjeldus

Enne vaatluspunkti tegevuse algust peavad lapsed liles leidma matkaraja dares asuva
pingi. Selleks peavad nad modda matkarada litkudes tdhelepanelikult loodust jélgima. Kui
lapsed on matkaraja vasakus dédres oleva pingi iiles leidnud, otsitakse kotist vélja timbrik,
mille peale on kirjutatud number kaheksa. Selle timbriku seest voetakse vilja Metsavana kiri
(Lisa 22) ning Opetaja loeb/jutustab selle lastele. Jargnevalt tegutsetakse vastavalt Metsavana
kirjas olevatele juhistele.

Kaheksandas metsavana kirjas on vélja toodud kaks voimalust paikese
moodustamiseks. Lapsed voivad kogu riihmaga piikese moodustada looduslikest
materjalidest voi iseendast. Kui dpetaja otsustab, et pidike moodustatakse ise ringjoonel seistes
ning kési vilja sirutades, jddb eelpool nimetatud teine eesmirk saavutamata (lapsed ei kasuta
looduslikke materjale). Olenemata sellest, kuidas riihm otsustab pdikest moodustada, on

oluline, et lapsed saaksid teha koost6dd ning harjutada kiirte loendamist.



Peale Metsavana poolt vilja moeldud iilesande tditmist saavad lapsed timbrikust uue
tahekaardi ning tdiendavad sellega salakirja. Seejérel liigutakse modda matkarada edasi

jargmisesse vaatluspunkti.

Tegevus viimasesse vaatluspunkti liikumisel
Viimasesse punkti litkumisel arutleb Spetaja koos lastega ning itheskoos proovitakse
oma kehaga néidata, mida head me loodusest saame. Liikumise ajal viiakse 14bi tegevust, et
muuta iihest punktist teise litkumine I6busamaks.
Uhest punktist teise liikkumise tegevuse eesmirgid:
e laps teab, miks on loodus vajalik ning mida head see meile pakub;

e laps jéljendab fantaasiat kasutades oma kehaga tegevusi, mida looduses teha saab.

Uheksandasse vaatluspunkti liikumisel arutleb dpetaja lastega, mida head me
loodusest saame. Lapsed proovivad oma kehaga ndidata, mida loodusest saab (nditeks lapsed
matkivad marjade korjamist, sest metsast saab marju jne). Selle tegevuse juures on oluline, et
laps motleks selle peale, mida head loodus meile pakub ning miks loodus on inimese jaoks
vajalik. Lisaks sellele saavad lapsed kasutada fantaasiat erinevate tegevuste matkimiseks.

Opetaja saab ise otsustada, kui kaua ta lastega arutelu ning matkimise tegevust teeb.
Oluline on, et tegevus pakuks lastele rodmu ja muudaks matka 16pu ponevamaks. Peale
matkimise iilesannet v3ib Opetaja laste motiveerimiseks teha enne 16ppu liihikese
jooksuvdistluse vérava juures asuva tdkkepuuni. Enne jooksmist peab Opetaja lastele meelde
tuletama, et mitte likski laps ei tohi véravast vilja minna, kuna Metsavanal on enne viravast

ldbi minemist rithmale iiks tilesanne.



Lisa 22. Kaheksanda vaatluspunkti Metsavana Kiri ,,Meisterdame paikese*

Koik metsaelanikud ootavad piikest, mis neid soojendaks ja paitaks. Metsataimed
ootavad, et soe pdike annaks neile joudu kasvamiseks.

Teie lilesandeks on metsaelanikele meisterda iiks ilus ja suur pdike, mis muudaks
nende tuju rodmsaks. Otsi koos dpetajaga matkaraja déres hea koht, kuhu péike meisterdada
(6petaja otsustab koos lastega, kuhu riihm oma pdikese teevad). Kui te olete sobiva koha
leidnud, mdelge, millega saab maapinnale pdikese teha. Otsige loodusest pdikese tegemiseks
sobilikke esemeid. Pea meeles metsa reegleid ja jilgi, et sa ei teeks loodusele haiget.

Meisterda terve rithmaga tliks suur piike (opetaja abistab lapsi pdikese tegemisel ja
Jjdlgib, et koik lapsed saaksid kunstitéo tegemisel osaleda). Kui teie péike sai valmis, loenda,
mitu péikesekiirt on teie paikesel.

Te tegite metsaelanikele ilusa suure pdikese, mis muudab kindlasti nende tuju heaks
ja aitab neil kevade saabumist oodata. Otsi niilid iimbrikust vélja uus tdhekaart. Mis téht on
sellel kirjas? Mis number on tdhekaardil? Kirjuta uus tiht salakirjas digesse kohta.

Niitid hakkab meie matk 1d0ppema. Sellepérast naudi matkates veel looduse ilu, I6hna
ja hédlt. Teie matka viimane punkt asub vdrava juures, kust te minu metsa sisenesite. Enne
vidravast 14bi minemist lugege viimases timbrikus olevat kirja. Pea meeles, et enne kirja
lugemist ei tohi viravast vélja minna. Viimasesse punkti matkates proovi mulle kehaga
nédidata, mida head me loodusest saame. Néiteks saab looduses matkata ja seenel kiia.

(Opetaja ja lapsed matkivad ménda aega seente korjamist. Seejiirel kiisib opetaja
lastelt, mida head me veel loodusest saame ning jdllegi matkitakse litkumise kdigus deldut.
Kui lastel tekib raskusi vilja motlemisega, mida head me loodusest saame, suunab opetaja
lapsi kiisimuste abil. Nditeks kiisib opetaja, mis metsas kasvab. Kui lapsed iitlevad, et metsas
kasvavad puud, saab opetaja kiisida, et mida puudega teha saab — nditeks saab puudest
ehitada, puudega saab tuld teha ning kodu soojaks kiitta jne. Vastavalt sellele matkivad
lapsed fantaasiat kasutades ehitamist voi tule tegemist. Loodus annab meile koha, kus saab
veel puhata, sporti teha, laulda, tantsida, uurida jne. Erinevate tegevuste matkimisega saab
opetaja muuta iihest punktist teise litkumise huvitavamaks. Lisaks sellele tegevusele voib
opetaja anda lastel lopus voimaluse viravani joosta, kuid sel juhul peab ta lastele meelde
tuletama, et tikski laps ei tohi iiksi viravast ldbi minna, kuna Metsavanal on virava juures tiks

tilesanne.)



Veel voimalusi pdikese tegemiseks

Vaatluspunktis voib kdibide ning muude looduslike materjalide kasutamise asemel
moodustada pdikese lastest. Nditeks juhendab opetaja lapsi ning palub neil ringjoone
moodustada. Ringis seistes saavad lapsed nditeks iihe kde pdikesekiireks vilja sirutada. Sel
Jjuhul saavad lapsed opetaja abiga kokku loendada koik ringis seisvad lapsed. Lisaks sellele
voib pdikest moodustada nii, et moned lapsed seisavad ringjoonele ning teised moodustavad
ringist Vdljas seistes pdikesekiiri.

Selles vaatluspunktis on oluline, et lapsed harjutaksid koostoé tegemist ning

pdikesekiirte loendamist. Seega on vihem oluline see, mil viisil lapsed pdikese moodustavad.



Lisa 23. Uheksas vaatluspunkt ,,Hiivastijitt Metsavanaga“

Tegevuse eesmdrgid
e Laps nimetab iihe hetke voi objekti, mida ta matka jooksul koges voi nigi.
e Laps iitleb iihe uue teadmise, mille ta matka jooksul dppis.
e Laps jatab hiivasti Metsavana ja metsaga.
e Lapsed kirjutavad salakirja viimase tdhe ning loevad koos dpetajaga kokku salakirja

lahenduseks tulnud lause.

Vaatluspunkti kirjeldus

Uheksas vaatluspunkt asub matkarada algust tihistava virava juures (Lisa 1). Viimane
vaatluspunkt asub tépselt samas kohas, kus oli dpperaja esimene vaatluspunkt. Uheksandasse
vaatluspunkti jdudmiseks tuleb Saessaare jarve ddrsest lagendikult modda matkarada méest
iilespoole liikuda, kuni nihakse tuttavat viravat. Opetaja jdib koos lastega seisma virava ette

ning ei konni enne tegevuse algust selle alt lébi.

Tegevuse kirjeldus

Opetaja liigub koos lastega médda matkarada méest iiles, kuni joutakse matkaraja
algust tihistava véravani. Enne véirava juurde joudmist tuletab dpetaja lastele meelde, et
Metsavana palus viimase kirja avada enne véravast 1dbi minemist. Seega ei tohi iikski laps ise
1abi vérava astuda. Vérava ette joudes otsitakse kotist vélja viimane timbrik, millele on
kirjutatud number iiheksa. Umbrikust vdetakse vilja Metsavana kiri (Lisa 24) ning dpetaja
loeb/jutustab selle lastele.

Opetaja ja lapsed tegutsevad vastavalt Metsavana Kirjas olevatele juhistele. lga laps
ning Opetaja iitlevad vérava alt ldbi minnes iihe ilusa hetke voi objekti, mida ta matka jooksul
koges voi négi. Lisaks sellele nimetab iga laps {ihe teadmise, mida ta matka jooksul oppis.
Opetaja jilgib, et kdik lapsed tdidaksid iilesannet. Kui mdnel lapsel tekib raskusi iilesande
tiitmisega, saab dpetaja teda aidata ning vastused iiheskoos vilja mdelda. Opetaja on lastele
eeskujuks ja sellepirast tdidab ka tema iilesannet.

Peale seda, kui kdik lapsed on vérava alt 1abi kondinud, otsitakse timbrikust vélja
tahekaart ning kirjutatakse salakirja viimsed téhed. Seejdrel aitab dpetaja lastel kokku lugeda
tekkinud lause. Kui matka jooksul on koik tihed digetesse kohtadesse kirjutatud, tekib

'C‘

salakirja lahenduseks lause: ,,Meie oleme looduse sobrad



Peale salakirja lahendamist vaatavad lapsed metsa ning koik koos deldakse kooris
Metsavanale salakirja lahenduseks tulnud lause. Seejdrel jietakse Metsavanaga hiivasti ning
lehvitatakse talle. Opetaja loeb kirja 15puni ja lehvitab koos lastega Metsavanale.

Enne bussi minemist visatakse matkarajalt korjatud ning matka kdigus tekkinud priigi
katusealuse all olevasse priigikasti. Kui matkarajalt ei leitud voi ei tekkinud priigi, jdetakse

see samm vahele ning liigutakse kohe bussi.



Lisa 24. Uheksanda vaatluspunkti Metsavana kiri ,,Hiivastijitt metsavanaga*

Oled joudnud matka viimasesse punkti ja ma loodan, et sul oli tore matk. Ma loodan,
et sa ndgid palju ponevat ning said uusi teadmisi. Motle selle iile, mida sa matkal ndgid. Voi
motle iihele toredale hetkele, mis matkal oli. Veel motle iihe uue tarkuse peale, mida sa
matkal Oppisid. Tule vdrava juurde ja title viravast 1dbi astudes, mida sa matkal nédgid voi
tegid ning iitle liks tarkus, mille sa tidna dppisid (opetaja jilgib, et koik lapsed nimetaksid iihe
objekti voi hetke, mida nad matka jooksul kogesid voi ndgid ning iihe tarkuse, mida nad tina
oppisid enne viiravast libi minemist). Kuula, mida sinu rithmakaaslased ridgivad. (Opetaja
Jjdtkab kirja lugemist, kui koik lapsed ning ta ise on tditnud iilesande ning viravast libi
ldinud).

Sa oled olnud véga tubli looduse uurija ja metsas matkaja. Proovi mdelda, mis lause
on salakirja lahenduseks (kui lastel tekib raskusi puuduvate téihtede vilja motlemisega, votab
opetaja timbrikust vilja viimased tihekaardid ning koos kirjutatakse salakirja puuduvad
tdhed sama moodi nagu eelmistes punktides). Proovi koos dpetajaga kokku lugeda salakirja
lahendus.

Keere ennast ndoga metsa poole ja delge mulle oma salakirja lahendus (opetaja iitleb
koos lastega Metsavanale ,, Meie oleme looduse sobrad! ). Olete salakirja 6igesti lahendanud.
Te olete tdesti looduse sdbraks saanud. Niiiid saate te oma tarkusi sdpradele, emmele ja issile
Opetada. Nii saavad ka nendest looduse sdbrad.

Niitid on meie matk 14bi saanud. Teie saate tagasi lasteaeda minna ja mina ldhen oma
troonile istuma. Lehvita mulle veel viimast korda. Vaata, kas sa nded mind vastu lehvitamas.
Mina lehvitan sulle vastu puude liigutamisega ja lehtede krabistamisega.

Enne bussi minemist viska priigikasti priigi, mida sa matkarajalt leidsid voi mis sul
endal tekkis.

Aitih, et sa aitasid mul loodust hoida ja kaitsta. Pea meeles metsa reegleid ja kditu
nende jérgi iga kord, kui sa loodusesse 1dhed.

Tule mulle varsti jille kiilla. Tule mulle kiilla koos oma perega. Opeta neile metsa
reegleid ja ndita neile looduse ilu.

Jéén sind ootama.

Metsavana



Lisa 25. Lisapunkt ,,Metsavana troon“

Tegevuse eesmdrk
e Laps vaatleb Metsavana trooni.

e Laps teab, et mets on salapérane koht.

Vaatluspunkti kirjeldus

Lisapunkt asub neljanda ehk Emalitte vaatluspunkti ja viienda ehk Viikse Taevaskoja
kalju peal asuva vaatluspunkti vahel. Lisapunkti joudmiseks tuleb litkuda Emalétte korval
asuvast trepist tilesse. Trepist iiles joudes tuleb mooda matkarada litkuda infotahvlini, mille
pealkirjaks on ,,Metsavana troon* (Lisa 1). Infotahvel jd4b matkaraja vasakusse ddrde ning on
hésti mérgatav. Vaatluspunktist avaneb vaade puujuurtest moodustunud Metsavana troonile
ning allpool asuvale Ahja joele. Lisapunkt asub neljandast vaatluspunktist monekiimne meetri

kaugusel.

Tegevuse kirjeldus

Opetaja liigub koos lastega peale neljandat vaatluspunkti Emalitte korval asuvast
trepist tiles ning konnib médda matkarada edasi. Modda matkarada liikudes otsivad lapsed ja
Opetaja infotahvlit, kus réédgitakse Metsavana troonist. Peale infotahvli iiles leidmist otsivad
koik lapsed endale piirdepuu déres ohutu koha, kus dpetajat kuulata ning infotahvli kdrval
asuvat Metsavana trooni vaadelda. Seejdrel voetakse kotist vélja lisapunkti timbrik.
Umbrikust vdetakse vilja Metsavana kiri (Lisa 26) ning dpetaja hakkab seda kdva hiilega
lastele lugema/jutustama. Lapsed kuulavad dpetajat, vaatlevad loodust ning vastavad
Metsavana poolt esitatud kiisimustele.

Lisaks Metsavana troonile asub lisapunkti liheduses huvitavate juurtega puu. Opetaja
saab suunata laste tdhelepanu maée kiiljel kasvavale puule ning tiheskoos voib arutada, miks
selle puu juured on nii kasvanud, kuidas saab metsavana selle puu juures istuda jne.
Huvitavate juurtega puu vaatlemise tegevuse eesmirgiks on panna lapsi mdtlema selle iile, et
loodus on huvitav ja omapérane koht.

Peale iilesande tditmist ning salakirja tdiendamist liigutakse méoda matkarada edasi

viiendasse vaatluspunkii.



Lisa 26. Lisapunkti Metsavana Kkiri ,,Metsavana troon“

Oled joudnud kohta, kus asub Metsavana troon. Uuri loodust ja mdtle, milline voiks vélja
ndha Metsavana troon? Mis on troon? Kes istub muinasjuttudes troonil? Kus sa nded Metsavana
trooni? Metsavana trooniks kutsutakse minu istumiskohta. See on puujuurtest tool.

Sinu tilesandeks on enda timbrust uurida ja see tiles otsida! (Metsavana troon asub teisel
pool piirdepuud ning jddb infotahvli taha). Niita kdega, kus asub minu troon (kui lapsed
ei leia ise Metsavana trooni iiles, nditab opetaja kdega trooni suunas ning selgitab juurde,
et puujuurtest moodustunud korgem koht ongi Metsavana troon).

Tubli, sa vaatlesid loodust ja leidsid sealt {iles Metsavana trooni. Selle trooni on
mulle teinud loodus. Siin istudes kuulan ma metsaelanikke ja annan neile néu. See troon on
looduse piiha koht ja sellele ei tohi istuda mitte liksi inimene. Mulle meeldib puhas ja puutumata
loodus. Mida tdhendab puutumata loodus? Puutumata loodus tdhenda, et inimesed on loodust
hoidnud ja pole seda rikkunud. See tdhendab, et inimene kéib ainult nendes kohtades, kus tohib
kéia. Selleks, et inimesed teaksid, kus tohib kiia, on matkarajale
ehitatud piirded, millest ei tohi {ile ronida, ega alt 1dbi pugeda. Kui inimene liigub teisel pool piiret
ja istub Metsavana troonile, kaob selle koha voluvdime. Siis ei saa enam mina siin istuda ja loomi
abistada.

Pea meeles, et ma markan koike, mis minu metsas toimub. Ma olen igal pool. Kui sa
tahelepanelikult loodust kuulad, vdid sa kuulda mind puukohina, jéevulina, lehekrabina, tuule- ja
lumesulamiskeeles rddkimas. Kuula, mis keeles ma sinuga praegu réégin (opetaja palub lastel
mone hetke vaikselt olla ja loodust kuulata). Mis keeles ma praegu radgin? (lapsed iitlevad, mida
nad kuulsid — mis keeles Metsavana nendega rddgib (nt: veevulina keeles, lumesajukeeles jne)).
Oled véga hea looduse kuulaja ja vaatleja. Niiiid void sa timbrikust vilja otsida tdhekaardi. Mis
taht on tdhekaardil? Mis number on téhekaardi? Kirjuta see taht salakirjas digesse kohta. Enne
jargmisse punkti liitkumist vaata infotahvlil olevat pilti. Selle pildi on teinud iiks kunstnik.
Tegelikult pole mind keegi kunagi néinud. Selle kunstniku arvates nden ma vilja just selline.

Matkarajal litkudes vaatle tdhelepanelikult loodust. Siin kasvab iiks huvitavate juurtega
puu. Leia see puu iiles. Mis sa arvad, miks see puu on selliseks kasvanud? Kuidas istub selle puu
juures Metsavana? Millised loomad saavad selle puu juurte vahel istuda? Mida see puu sulle
meenutab? (Opetaja esitab lastele kiisimusi, mis aitaksid laste fantaasial lennata ning paneksid
lapsi loodust tihelepanelikult vaatlema). Oled tédhelepanelik looduse vaatleja. Liigu niitid
ettevaatlikult m66da matkarada edasi. Jirgmine punkt asub kohas, kus matkarada koos

piirdepuuga teeb suure kaare vasakule. Opetaja aitab sul seda punkti iiles otsida.



Lisa 27. Soovituslikud lisategevused pirast oppekiigul kiimist

Peale matkal kdimist vOib Opetaja koos lastega kirja panna matkal dpitud ning ise vilja
moeldud reeglid. Lapsed saavad reegli alla joonistada, mida see reegel tdhendab. Hiljem saab
reegli koos selgitava pildiga iiles riputada rithmaruumi seinale, et lastel kinnistuksid looduses
oige kiitumise reeglid.

Lisaks sellele voib Opetaja vilja printida Suures Taevaskojas tehtud grupipildi. Selle
vOib panna seinale, et kdik vanemad néeksid, kus lapsed kiisid. Lisaks voib Opetaja pildi
juurde kirjutada laste motteid ja meenutusi matkast.

Peale matkal kdimist on Opetajal voimalus lastega meisterdada Metsavana. Vastavalt
hetkel arendatavale kunstioskusel saab Opetaja ise valida, mis tehnikas ning kuidas Metsavana
tehakse. Iga laps vOib metsavana paberile joonistada, maalida vdi hoopis terve rilhmaga
meisterdada. Metsavana v3ib teha paberiribades, plastiliinist voi muudest materjalidest. Iga
laps teeb just sellise Metsavana, nagu tema teda ette kujutab. Tegelikult pole keegi Metsavana
nédinud ning seega ei saa delda, et laps on Metsvana valesti teinud. Oluline on, et kunstitdo
tegemine valmistaks lastele rddmu ning arendaks nende loovust ning kujutlusvoimet.

Kui matka kidigus jdi moni iilesanne tegemata (néiteks luubiga puude uurimine), siis
vOib Opetaja lastega uurida lasteaia duealal kasvavaid puid. Samuti v3ib Opetaja lastega
uurima minna ldhedal asuva metsa voi pargi puid. Lisaks sellele saavad lapsed puudele
kasvamiseks héid soove delda ning neid kallistada. Samuti saab dpetaja lasteaia duealal

korrata matkal 1dbi viidud tegevusi, et matkal saadud teadmised lastel kinnistuksid.



Lisa 28. Kiisimustik ekspertidele

Lugupeetud ekspert!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava 3.kursuse tudeng Betti Vals.
Kirjutan oma bakalaureusetoo teemal Abimaterjal lasteaia opetajatele Taevaskodade
matkarajal looduses dige kditumise ning looduse vddrtustamise opetamiseks 5-7aastastele
lastele. Minu t66 eesmargiks on koostada abimaterjal looduses dige kditumise dpetamiseks,
saada koostatud abimaterjali kohta tagasisidet ning saadud tagasiside pohjal abimaterjale
muuta ja tdiendada.

Aitdh, et olete tutvunud minu poolt koostatud abimaterjalidega ning neid kasutades
kédinud dppekdigul Taevaskodade matkaraja. Soovin Teie poolset tagasisidet koostatud
abimaterjalidele. Tagasiside andmiseks soovin Teil vastata jargnevatele kiisimustele.
Kiisimustik on anoniitimne ning saadud andmeid kasutatakse iildistatud kujul ainult

eelmainitud bakalaureusetdos.

Tagasiside koostatud abimaterjalide kohta
1. Kuivord eakohased olid dpperajal labiviidavad tegevused 5-7aastastele lastele?

(Kui moni vaatluspunkti tegevus ei vastanud eale, tooge see eraldi vilja)

2. Kuivord eakohane oli abimaterjale kasutades Opperaja ldbimise maht?

3. Kuivodrd sobiv oli vaatluspunktide arv? Kuivord sobiv oli tegevuste arv?

4. Kuivord said tdidetud abimaterjale kasutades dpperaja ldbimise eesmérgid?



5. Kuivord sobilik oli Metsavana teema ning tema kirjade kasutamine lastele looduse

vadrtustamise ja looduses dige kditumise Opetamiseks?

6. Palun andke tagasisidet vaatluspunktide tegevuste ning Metsavana kirjade kohta. Mida

tooksite esile? Mida ja kuidas muudaksite?

Vaatluspunkt Mida tooksite esile? Miks? Mida ja kuidas muudaksite? Miks?

1. vaatluspunkt
,, Varav
Metsavana

koju®

2. vaatluspunkt
,,Metsa

reeglid*

3. vaatluspunkt
,,Kordame
metsa

reegleid*

4. vaatluspunkt

,,Emaldte*




5. vaatluspunkt
,Metsavana

troon‘

6. vaatluspunkt
,,Oleme

linnud*

7. vaatluspunkt
L,Suur

Taevaskoda“

8. vaatluspunkt
., Viike

Taevaskoda“

9. vaatluspunkt
,Meisterdame

paikese*

10.
vaatluspunkt
,,Mida head me
loodusest

saame?*




11.
vaatluspunkt
,Hiivastijatt

Metsavanaga“®

7. Palun andke tagasisidet enne raja peale minemist rithmaruumis ldbiviidavale
tegevusele ning soovituslikele tegevustele peale matkal kdimist. Mida tooksite esile?

Mida ja kuidas muudaksite?

Tegevus Mida tooksite esile? Miks? Mida ja kuidas muudaksite? Miks?

Tegevus
rihmaruumis
enne raja peale
minemist ,,Kiri

Metsavanalt

Soovituslikud
lisategevused
peale matkal

kaimist

8. Kuidas hindate t60 vormistust? Mida muudaksite t00 vormistuses?

9. Kuivord arusaadavad olid koostatud abimaterjalid?

(Palun tooge vilja kohad, mis jdid arusaamatuks)

10. Milliseid soovitusi annaksite veel abimaterjalide tdiustamiseks?




Taustaandmed

Kui pikk on Teie to0staaz lasteaiadpetajana? ..... aastat.

Milline on Teie ametijark Opetajana?

Milline on Teie erialane haridus?

Kui palju kéite ise lastega oppekéikudel?

Mis vanuses lastega libisite abimaterjale kasutades Taevaskodade matkarada?

Matka viis ldbi rithma Opetaja / abimaterjalide koostaja (tdomba joon alla digele variandile).

Ténan, et kiilastasite lastega Taevaskoja matkarada koos minu poolt koostatud

abimaterjalidega ning vastasite kiisimustikule.

Betti Vals
Telefon: +372 59 050 881

E-mail: betti.vals@gmail.com
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