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Abstract

This master’s thesis focuses on elderly mistreatment during life and it is based on a life story
narrative. The aim of this thesis is to analyze how elderly person interprets abuse and
mistreatment in her life. It is certainly delicate and challenging topic but indeed very
important to discuss. According to the literature and previous studies elderly mistreatment is
serious and hidden problem in the society and needs further discussions and research. Based
on the literature life story is a good way to study and understand human being in the social
world. By analyzing the interpretations of one life story, we can understand how a person sees

themselves in the society through time.

Theoretical part of this thesis describes briefly aging and introduces problems that may come
forth in aging society. It also brings out the definition of abuse and types of elder abuse and
mistreatment. Empirical part of the thesis analyzes the life story and brings out the important
discoveries from the story. I have illustrated this part with citations. In the end I discuss the

main issues and bring out the connections with literature and data.

This study showed that the interpretation given by an elderly person is influenced by family
relationships, societal standards and laws and also by global occasions, e.g. war. These events
affect the person lifelong and also affect person’s interpretations of mistreatment. For
example studies have shown that those who have survived war are taking mistreatment and
abuse more lightly. It is also important that most likely elderly don’t report about

mistreatment because they are ashamed of the situation.
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SISSEJUHATUS

Moeldes magistritod teema peale, teadsin, et see saab olema eakatest. Minu tooalased
kogemused on juba varasemalt olnud seotud vanemate inimestega ja ka teemavaliku hetkel
olid minu tdoalaseks sihtgrupiks eakad inimesed. Oma igapédevatods puutusin mitmeid kordi
kokku eakate hooletusse jdtmise, hoolimatuse ja eakate vastu suunatud vidgivalla ja
vadrkohtlemisega. T60 paremaks mdistmiseks mainin siinkohal dra, et to6 esialgne fookus oli
suunatud eaka vadrkohtlemisele perekonnas, kuid uurimuse kdigus saadud rikkalik materjal
viis fookuse elu jooksul kogetud vidrkohtlemisele iildisemalt. Tegemist on kahtlemata viga
delikaatse ning minu, kui uurija jaoks, viljakutseid pakkuva teemaga. Eestis on eakate
vidrkohtlemist vihe késitletud, kuid vottes arvesse probleemi tdsidust ning to6s kajastatud
kirjandust, mille kohaselt on eakate véddrkohtlemine varjatud, kuid kasvav probleem, vajab

teema rohkem uurimist, iihiskondlikke arutelusid ja diskussioone.

Inimeste jérjest pikenev eluiga ja rahvastiku vananemine on toonud kaasa suureneva
probleemi sotsiaaltodtajate ja tervishoiutdotajate jaoks. Vananemisega kaasnev voimalik
abivajaduse kasvamine ning iseseisva toimetuleku langus suurendab eakate vajadust sotsiaal-
ja tervishoiu teenuste jdrele. Statistikaameti andmetel oli 2011. aastal oodatav eluiga
stiinnimomendil 76,3 aastat, mis on poole aasta vorra pikem, kui aasta varem (Statistikaamet
06.01.2013). Eakate suurenev osakaal ning hoolt kandvate tooealiste inimeste osakaalu langus
viib meid probleemini, kus eakad on hooldatud koduses keskkonnas stressis ldhedaste poolt,
see omakorda suurendab aga riski véidrkohtlemise esinemisele. Eakate perelitkmete
viadrkohtlemine on delikaatne ja tdnasel paeval véheuuritud teema. Samas on tegemist
ddrmiselt olulise ja uurimist vajava teemaga. On oluline suunata tidhelepanu eakatele ja

probleemile lahenduste otsimisele.

Magistritoé eesmairgiks on analiilisida, kuidas eakas inimene tdlgendab vidrkohtlemist oma
elus. Kdesolev to6 on oluline, kuna voimaldab teadvustada eakate vidrkohtlemise probleemi
ithe inimese seletuste ja narratiivide kaudu. Uurimismeetodina kasutatud eluloouurimus

voimaldas uurida indiviidi seisukohti, kogemusi ja tundeid uuritava teema kohta. Oma



magistritods olen koondanud tidhelepanu eaka elule, tema elus kogetud viirkohtlemise

kogemustele ning nende mojust tema elule.

Piisitatud eesmaérgi tditmiseks kasutan jargnevaid uurimiskiisimusi:
-Kuidas eakas inimene esitleb oma personaalses elus ldbielatud viidrkohtlemist?
-Kuidas inimene tdlgendab oma elukogemuste mdju toimetulekul vddrkohtlemisega.

-Missugused véidrkohtlemise mustrid joonistuvad vélja eaka eluloonarratiivis?

Kiesolev magistritod koosneb kolmest osast. Esimeses osas kirjeldan teoreetilist tausta: toon
vilja tdhtsaima tihiskonna vananemise ja eakate véddrkohtlemise ning selle liikide kohta.
Samuti kirjeldan selles osas lahti elulugude uurimuse tihenduse ja olulisuse. T60 teises osas
keskendun uurimismeetodi valiku ja empiiriliste andmete kogumise kirjeldamisele.
Kolmandas osas analiiiisin Salme eluloonarratiivi ning arutlen tdhelepanekute iile mida

kogutud materjal mulle andis.

Soovin avaldada suurt tdnu juhendaja Judit Stromplile asjakohaste nduannete ja suunamise
eest. Avaldan tinu uurimuses osalejale, kes oli valmis oma elulugu jagama ning olen siiralt

tdnulik oma perekonnale ja ldhedastele modistmise, toetuse ja kannatlikkuse eest.



TEOREETILINE ULEVAADE

1. Vananev tihiskond

Vananemine on protsess, mille eest ei saa iikski inimene pdgeneda. Vananemise mdju
seevastu on erinev ja seda mojutavad geneetilised faktorid, aga ka nditeks sissetulekud,
elukvaliteet, amet, elustiil jne. Eurostati rahvastikuprognoosid nditavad, et iile 60-aastaste
inimeste arv maailma rahvastikus kasvab ligi kahe miljoni inimese vOrra aastas jdrgneva
kiimnendi jooksul, samal ajal kui to6ealiste isikute arv hakkab kahanema. Selle tulemuseks on
viga vanade (80+ aastat) inimeste arvu kasv ja jirjest kahanev arv nooremaid inimesi, kes

eakate eest hoolt voiks kanda (Eurostat 2011: 15).

Rahvastikuprognooside kohaselt suureneb Euroopas aastaks 2050 maérkimisvdirselt 65-
aastaste ja vanemate inimeste hulk (u 58 miljonit ehk 77 %). K&igist vanuseriihmadest
suhteliselt kdige enam suureneb viga eakate (80-aastased ja vanemad) hulk. Sellised arengud
mojutavad  igapdevaelu  paljudes valdkondades ja toovad peaaegu  koikides
poliitikavaldkondades kaasa vastavaid véljakutseid (Euroopa liidu teataja 2008: 110).
Hiljutiste demograafiliste arendusete kohaselt Euroopa Liidu populatsioon suureneb, samal
ajal aga vanuseline struktuur nditab vanemate inimeste osakaalu pidevat kasvu. Veelgi enam,
inimesed elavad kauem ja eeldatav eluiga kasvab pidevalt. Vananev iihiskond toob mitmeid
vidljakutseid, mis mojutavad to6turu olukorda, sotsiaalteenuseid ja -toetusi ning
tervishoiusiisteemi (Eurostat 2012: 31). Eakate osakaalu kasv ja madal siindimus toob kaasa
tooealiste inimeste hulga kahanemise populatsioonis. Eurostati rahvastiku projektsioonid
viitavad, et aastaks 2060 on Euroopa Liidu rahvastikus vihem kui kaks tooealist (vanuses 15-
64) inimest, iga iile 65-aastase eaka kohta. Tédnasel pdeval on see suhe ligi neli tooealist iihe

eaka kohta. On oluline maérkida, et eelpool mainitud sdltuvussuhted vdivad edasipidi olla



mojutatud ka tootute osakaalust (viheneb inimeste arv, kes tegelikult tootavad ja toetavad

ilejadnud tihiskonda) (Eurostat 2011a: 32).

Eesti rahvastiku vanusstruktuur ja madal siindimus mdjutavad tulevikus rahvastiku arvukust
ja toodjouturgu. Eriti olulised muutused toimuvad pérast 2018. aastat. Stindimuse vdhenemise
ja keskmise eluea pikenemise tottu iseloomustab Eestit pikemas perspektiivis, nagu ka teisi
Euroopa riike, vananev iihiskond (Ainsaar, Maripuu 2008: 4). Uhiskonda loetakse vananevaks,
kui seitse protsenti elanikest on 65-aastased ja vanemad (Eesti inimarengu aruanne 2001: 40).
Eurostati andmetel oli 1. jaanuari 2012. aastal Eesti rahvastikust iile 65-aastaseid elanikke

17,2 % (Eurostat 2013), mis tihendab, et Eesti on juba praegu vananeva ithiskonnaga riik.

Voib oelda, et demograafilised arengud on iiks pohjus, miks on iiha tungivamalt vaja tegeleda
eakate vadrkohtlemise probleemiga. Eakate tervise halvenemine, kasvav korvalabi vajadus ja
tihti ka hooldusevajaduse korraldamine toob kaasa lisaprobleeme tooealistele isikutele.
Tookoormuse ja hooldusekoormuse iihildamine on iiks voimalikest stressi tekkimise allikatest,
mis vOib viia olukorrani, kus eakad satuvad viidrkohtlemise ohvriteks. See on iiks pohjustest,
miks demograafilised muutused on olulised eakate vidrkohtlemise késitlemise juures. Juba
2008. aastal on Euroopa Liidu Teatajas kajastatud eakate viidrkohtlemise probleemi, kui
olulist valdkonda, millega Euroopa Liidu liitkmesriigid peaksid tihelepanu poérama (Euroopa
Liidu Teataja 2008). Samas voib 6elda, et tinasel pdeval on eakate vididrkohtlemine ikka veel
unustatud teema, mille tdhtsust alahinnatakse ja mis jaetakse tagaplaanile. Samuti on

ebapiisavad ja liinklikud praegused empiirilised andmed (Euroopa Liidu Teataja 2008: 110).

Seega, eakate viirkohtlemine on iihiskonnas olulist tihelepanu vajav teema. Uhiskonna
vananemine vOib kaasa tuua eakate viddrkohtlemise suurenemise, millel on tdsised tagajarjed
eakate tervisele ja elukvaliteedile. Vananevas iihiskonnas esindab eakate vigivald
eskaleeruvat probleemi nii sotsiaaltdotajatele, kui ka tervishoiuspetsialistele (Walsh jt 2007),

kuna suureneb vajadus sotsiaal- ja tervishoiuteenuste jirele.



1.1 Elukvaliteedi muutus

Ealised muutused ja tervise halvenemine védhendab eaka toimetulekuvéimet ja alandab
elukvaliteeti (Saks 1998). Elukvaliteedi moistega seostatakse eelkdige subjektiivset rahulolu
eluga. Samas on elukvaliteeti médravaid tegureid palju ning elukvaliteedi definitsioone
mitmeid. Mendola ja Pelligrini (1979) definitsiooni kohaselt on elukvaliteet eelkdige
sotsiaalne seisund — ,,...indiviidi jaoks sellise rahuldava sotsiaalse olukorra saavutamine, mis
on tema fiilisiliste reservide juures voimalik* (viidatud Saks 2006: 8 kaudu). Gothéni lisab, et
eaka jaoks on oluline ka toimuvate muutuste moistmine ldhedaste poolt ning toimivad sObra-
ja peresuhted (Gothoni 2008). On oluline vilja tuua, et eaka jaoks, kes vajab igapdevaselt
korvalabi, avaldab pakutav hooldus olulist mdjutust iildisele elukvaliteedile (Saks, Tiit 2008:
153). Eakale pakutava hoolduse kvaliteet ja kvantiteet on see, mis mdjutab eaka rahulolu

eluga ja elukvaliteeti.

Eesti seaduste kohaselt on eakale vajamineva hoolduse pakkumine voi korraldamine jidetud
pereliikmete kanda (EV Pohiseadus § 27; Perekonnaseadus § 96). Sellest tulenevalt voib
tekkida mitmeid probleeme ja muresid. Eakale koduses keskkonnas hoolduse pakkumise
takistusteks voivad olla niditeks omavaheliste elukohtade kaugus voi pereliikme suur koormus
palgatool aga ka vajadus hoolitseda oma laste ja kodu eest. Suunamine asutushooldusele on
voimalus, mida paljud endale lubada ei saa. Kohatasu korge maksumus nduab lisaks eaka
pensionile  pereliikmetelt tihti  vdhemalt ithe miinimumpalga juurde. Tinase
hoolekandesiisteemi kalliduse tottu on seatud hoolduskohustusega pereliikmed olukorda, kus
tuleb kodus hakkama saada. Hoolduse korraldamine iihel voi teisel viisil vdib valmistada
majanduslikke  probleeme, tekitades pingeid ka  perekonnavahelistes suhetes.

Perekonnasisesed pingelised suhted vdivad olla mistahes védidrkohtlemise allikaks.

Eakate heaolu on kogu iihiskonna asi ning eeldab eetilist tegutsemist nii indiviidi kui ka
tthiskondlikul tasandil. Lisaks, eetilise tegevuse juurde kuuluvad alati ka vastutustundlikkus,
oiglus, avatus ja inimvéadrikuse austamine (Gothoni 2008: 11). Eakate véadrkohtlemisest
rddkimine, probleemi teadvustamine ning lahenduste otsimine on viis, mis aitab luua paremat

eluolu eakatele téna ja tulevikus.



2. Eakate vaarkohtlemine

2.1 Eakate vaarkohtlemise definitsioon ja liigid

Maailma Tervise Organistatsiooni (WHO) definitsiooni kohaselt on eakate viérkohtlemine
tthekordne voi korduv tegevus voi sobiva tegevuse puudumine, mis esineb mistahes oodatud
usalduslikus suhtes, kuid mis pohjustab kahju ja kannatusi eakale inimesele (WHO,
14.03.2013). Eestis vastavat definitsiooni mdiiratletud ei ole ning ldhtutakse WHO poolt

kirjapandud definitsioonist.

Viidrkohtlemise liike on mitmeid. WHO jagab eakate vidrkohtlemise jargmiselt: fiitisiline,
verbaalne, psiihholoogiline/emotsionaalne, seksuaalne ja majanduslik viagivald (WHO 2013;
Daly ja Jogerst 2001, viidatud Daly, Merchant, Jogerts 2011 kaudu). Eakate véddrkohtlemine
vOib esineda igasugustes suhetes. Sageli on tegemist suhtega, kus eakas ja viirkohtleja

teineteisest soltuvad ja tihti ka elavad koos (Bavel jt 2010; Jayawardena, Liao 2006).

Fiiiisiline vddrkohtlemine

Fiitisiline vidrkohtlemine on kdige rohkem uuritud ja erinevate autorite poolt kirjeldatud
eakate vidrkohtlemise vorme (Loughlin ja Duggan 1998). Suurem osa uurimusi, millega
kokku puutusin, holmasid endas fiiiisilise védgivalla esinemise uurimist. Fiiiisiline védgivald on
defineeritud kui tahtlik tegevus, mis pohjustab teisele inimesele fiiiisilist valu v6i vigastust
(Lachs, Pillemer 1995). Fiiiisilise kuritarvitamise tulemuseks on kehalised vigastused, mis
varieeruvad muljumistest/sinikatest ja kriimustustest kuni surmani (Quinn ja Tomita 1997;
Loughlin ja Duggan, 1998). Levinumad fiiiisilise valu tekitamise viisid on laksu andmine,
160mine, asjadega virutamine (Lachs, Pillemer 1995). Muljumishaavad pehmete kudede alal
on tihti mirk, et eakat on haaratud voi 166dud. Paljudel eakatel on drn nahk, millele tekivad
kergesti muljumishaavad ja nahk voib rebeneda ka isegi vdiksema trauma tottu (Quinn ja
Tomita 1997). Et seletada muljumise jilgi, litlevad viirkohtlejad tihti, et eakas kukkus.

Kriimustused, 10ikehaavad ja poletushaavad voivad olla korduvad ning erinevates
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paranemisfaasides. NooOri- ja muljumise jdljed, lamatised timber pahkluude ja randmete voi
kaenlaalustes piirkondades voivad viidata, et eakat on aheldatud pikaks ajaks voodi vdi tooli

kiilge (ibid)

Eakate viidrkohtlemisel on ka mitmeid isedrasusi, mis omased enamasti vaid eakate
védrkohtlemisele. Nditeks liigitavad mitmed autorid fiilisilise vigivalla alla ka ravimite vale
manustamise hooldaja poolt. See vdib olla seotud iileannustamisega voi ravimite andmata
jatmisega, et eaka tervis halveneks ja ta satuks haiglasse (Tomlin 1989; Eastman 1984;
McDonald jt 1991; Johnson 1991; viidatud Loughlin ja Duggan 1998: 20 kaudu). Lisaks
eelnevale loetakse fiiiisiliseks védrkohtlemiseks ka eakalt tema prillide, kuulmisaparaadi voi
rulaatori dra votmist (Quinn ja Tomita 1997). Selline kiditumine védrkohtleja poolt mdjutab

oluliselt eaka elukvaliteeti.

Psiihholoogiline/emotsionaalne vidrkohtlemine

On levinud arusaam, et psiithholoogiline/emotsionaalne véédrkohtlemine on iiks osa
vidrkohtlemise liikidest, kuid segadus terminoloogia ja definitsiooni kiisimuses on sdilinud
(Loughlin ja Duggan 1998). Emotsionaalne viirkohtlemine on koige levinum ja enim
varjatud vidrkohtlemise vorm, mida on raske tdestada (Buzgovd, Ivanova 2009; Quinn ja
Tomita 1997). Psiihholoogiline drakasutamine hdlmab sdimamist, karjumist, inetute asjade
radkimist ja narrimist (Buzgovd, Ivanovd 2009; Quinn ja Tomita 1997). Buzgova ja Ivanova
(2009: 112) toovad viilja, et emotsionaalne véddrkohtlemine holmab lisaks eelpool mainitule ka
karistusega dhvardamist. Niiteks hooldekodu keskkonnas voib see tdhendada isiku
dhvardamist véljatdstmisega ja koduses keskkonnas hooldekodusse paigutamisega.
Psiihholoogiline hooletusse jdtmine voib sisaldada karjumist, ignoreerimist, eaka isoleerimist
ja tegevustest eemale hoidmist. Psiihholoogiline viirkohtlemine ilmneb eaka kéitumises
nditeks ldbi tdsise drevuse, ndrvivapustuse ja ka suitsiidikatsete voi suitsiidi kaudu. Eaka
kditumises voib esineda ka segadust, desorientatsiooni, hirmu, virisemist ja nihelemist, kui
jutuks on teatud teemad. Tihe teemade vahetus, ning hooldajapoolne vastamine koikidele
kiisimustele, voib samuti olla ohumirgiks. Mdned eakad on oelnud, et psiihholoogiline

vadrkohtlemine teeb rohkem haiget fiiiisilisest vidrkohtlemisest ning see on kdige hullem, mis
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nendega juhtuda voib (Anetzberger, Korbin & Tomita, 1996; Seaver 1995; viidatud Quinn ja
Tomita 1997 kaudu).

On tdendoline, et psiihholoogiline drakasutamine omab olulist osa teiste vaarkohtlemisliikide
juures. Quinn ja Tomita (1997) toovad vilja, et emotsionaalset vadrkohtlemist kogevad isikud
on 6elnud, et neid on dhvardatud panna hooldekodusse, kui nad protestivad fiiiisilise végivalla
vastu. Ahvardused on ka tagajirjeks situatsioonides, kus eakas on lubanud probleemist
rddkida voorale voi kui eakas keeldub andmast védrkohtlejale raha (Quinn ja Tomita 1997).
Elamine pidevate dhvarduste all, on aga ohvri jaoks védga kurnav ning mdjutab igapdevaelu
kvaliteeti (ibid). Kuna psiihholoogilist viidrkohtlemist on raske defineerida, on peamiselt
keskendutud verbaalsele agressioonile eaka suhtes. Samas on oluline mdista, et
psithholoogiline véidrkohtlemine ei pea toimuma ainult verbaalselt ning eakas inimene voib
olla mojutatud ja héiritud ka mitte suhtlemisest ja ignoreerivast kditumisest (Loughlin ja

Duggan 1998).

Hooletusse jitmine

Uheks keerulisemaks asjaoluks hooletusse jitmise tuvastamise juures, on vilja selgitada, kes
on vastutav eaka heaolu ja hoolduse tagamise eest (Loughlin ja Duggan 1998). Quinn ja
Tomita (1997) defineerivad hooletusse jatmist, kui staadiumi, kus eaka baasilised vajadused
iiletavad selle, mis eakale on tagatud. Selle tulemuseks on eaka raskused olla voimalikult
iseseisev oma igapdevaelu toimetustes. Siia pean oluliseks selgitada, et hoolduse pakkumise
eesmirgiks on toetada eakat tegevustes, mida ta ei ole enam vdimeline sooritama, samas
innustades teda tegevustes mida on voimeline veel ise sooritama. Igapédevaste vajaduste hulka
kuuluvad néiteks hiigieen, toitumine, ravimid ja ohutu elukeskkond (Dubin jt 1986; Quinn ja
Tomita kaudu 1997). Isikule abi pakkudes on eesmirgiks toetada iseseisvat toimetulekut nii

palju, kui see on voimalik.
Uks visrkohtlemise liike on eakate hooletusse jdtmine, mis tihendab hooldaja suutmatust

pakkuda hoolealusele vajaminevat hoolt. Hooletusse jitmine voib olla tahtlik, kui hooldaja

ettekavatsetult ei tdida oma hooldaja iilesandeid eesmirgiga karistada voi vigastada eakat
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(néiteks toidu vOi ravimite mitte andmine). Samas voib hooletusse jitmine olla mittetahtlik,
mis on tulenev ignorantsusest vOi vOimetusest pakkuda hooldust (Lachs, Pillemer 1995).
Juhtumite puhul, kus on selge, et hooldaja on vastutav hooletusse jatmise eest, voib hooldaja
vilja tuua jargnevaid pohjendusi: tegemist oli Onnetusega ja see ei olnud tahtlik; sellist
hooldust tahtis eakas ise; hooldaja ei saanud aru tagajirgedest, mis vdivad teatud
kditumisviisidel olla; hooldaja ei olnud seaduslikult médratud eaka hooldajaks; keegi teine oli
vastutav voi keegi teine lubas eaka eest hoolitseda (Heisler, 1994; viidatud Quinn ja Tomita

kaudu 1997: 56).

Uldiselt on hooletusse jatmist kisitletud vihem tOsisemana, vottes arvesse hooldaja kavatsusi.
Seda on vaadatud kui hoolimatust, vajaliku tegemata jiatmist, asjade vOi teenuste keelamist,
mis voib-olla tingitud hooldaja stressist vdi ignorantsusest. Sellist kditumist nimetatakse
passivseks hooletusse jatmiseks. On jareldatud, et selline kditumine ei ole tahtlik ja toetavad
teenused vOi koolitused hooldajale leevendaksid probleemi. Samas on uurijad tiheldanud, et
hooletusse jatmine voib olla tahtlik ja isegi pahatahtlik, mille tulemuseks on samasugune
kahju nagu viidrkohtlemisel. Eeltoodut nimetatakse aktiivseks hooletusse jdtmiseks.
Viidrkohtlemist kisitletakse, kui tdsisemat kahju tegemist. Seda nidhakse kui tahtlikult
sooritatud tegu hooldaja poolt. Tihti on eakas samaaegselt mitme erinevat liiki vddrkohtlemise

ohver (Quinn ja Tomita 1997).

Eestis 2011. aastal viis Marika Tuherm ldbi kvantitatiivse uurimuse eakate vigivalla kohta
Jarvamaa viie valla niitel. Uurimuses osales 210 eakat vanuses 65 aastat ja enam. Uurimusest
selgus, et hooletusse jdetuna oli tundnud ennast 21% eakatest. Kdige tavalisem oli igapdevase
vajaliku abita jitmine (32 eakat). Vaimset viégivalda oli eakana pidanud taluma ligi 28%

vastajatest. Kdige levinumaks vaimse vigivalla vormiks osutus sdimamine (Tuherm 2012).

2006. aastal viidi libi Inglismaal, Sotimaal, Walesis ja PG&hja-lirimaal representatiivne
kiisitlus, mis holmas rohkem kui 2000 iile 65-aastast inimest, kes elavad kodus (sh
koduhooldus teenusel viibivad isikud). Kiisitluse tulemused olid jargmised: kokku teatas ligi
3% kisitletutest, et on viimase kaheteistkiimne kuu jooksul kogenud vidrkohtlemist
pereliitkme, sdbra voi hooldustdétaja poolt. Kui arvestada ka viidrkohtlemist naabri voi tuttava

poolt, tduseb nende osakaal 4 %-ni. Kdige sagedasem vididrkohtlemise vorm oli hooletusse
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jdtmine, millele jdrgnes rahaline drakasutamine, psiiiihiline ja fiitisiline vddrkohtlemine ja —
koige harvemini esinev vorm — seksuaalne védrkohtlemine. Naised teatavad
vadrkohtlemisest sagedamini, kui mehed. Need andmed on vdrreldavad teiste lddne
iihiskondade olukorraga ja vastavad iildjoontes koduvégivalla juhtumite sagedusele (O Keeffe

it 2007).

Seksuaalne vidrkohtlemine

Seksuaalne véidrkohtlemine on eristatud fiiiisilisest kuritarvitamisest. Ameerikas ldbiviidud
uuringu kohaselt moodustab see vihem kui 1% raporteeritud eakate vidrkohtlemise
juhtumitest (Tatara 1993; viidatud Quinn ja Tomita kaudu 1997: 52). Tunnused ja siimptomid
voimalikust seksuaalsest véddrkohtlemisest holmavad genitaal- voi kuseelundite drritust,
vigastusi vO1 armistumisi. Ohumirgiks voib olla ka intensiivne hirm, negatiivne reaktsioon
teatud isikute ndgemisele voi protseduuride sooritamisele (niditeks hirm vannitamise voi
hiigieenitoimingute sooritamise ees) (Quinn ja Tomita 1997; Loughlin ja Duggan 1998).
Seksuaalse kuritarvitamise ohver ei ole kaugeltki kindlalt méératletud. Niditeks Ramsey-
Klawsnik (1991; viidatud Quinn ja Tomita 1997 kaudu) leidis, et kdige tiitipilisem ohver on
seitsmekiimnendates eluaastates eakas naine, kellel on suures osas hiiritud toimetulek
eneseteenindustoimingutes. Suurem osa ohvreid on naissoost, kes on viadrkoheldud meessoost
isikute poolt. Véirkohtleja alkoholi ja narkootikumide sdltuvus ja vaimuhaigused on olulised

faktorid védrkohtlemise juures (Holt, 1993; viidatud Quinn ja Tomita kaudu 1997: 54).

Eakate seksuaalne vidrkohtlemine on ehk kdige peidetum eakate véddrkohtlemise vormidest.

Samuti on see praktikute jaoks tdendoliselt kdige raskemini mérgatav vidrkohtlemise vorm

(Quinn ja Tomita 1997).

Majanduslik viidrkohtlemine

Eakate varaline olukord, koos halvenenud vaimse ja fiiiisilise tervisega, suurendab oluliselt

riski majanduslikuks viidrkohtlemiseks (Kemp ja Mosqueda, 2005; viidatud Davies jt 2011
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kaudu). Majandusliku véidrkohtlemise all (samuti majanduslik ekspluateerimine, finantsiline
vidrkohtlemine, materiaalne drakasutamine) peetakse silmas eaka vara illegaalset vOi viirat
kasutamist (Boldy jt 2005; Comijs jt 1998, viidatud Mihaljcic, Lowndes 2013 kaudu; Dessin,
2000). Majanduslik viddrkohtlemine varieerub viikeste rahasummade varastamisest kuni
niditeks maja vilja petmiseni. Majandusliku drakasutamise alla kuulub ka eaka veenmine oma
testamendi muutmiseks, kinkima dra oma viirtuslikke esemeid voi miiiima oma kinnisvara

alla selle turuviirtuse (Quinn ja Tomita 1997: 75-77).

Mihaljcic ja Lowndes (2013) viidates Bombale (2006) ja Procopisile (2007) toovad vilja, et
rahvusvaheliselt on majanduslik drakasutamine ilmselt kdige kiiremini kasvav ja levinuim
eakate vaidrkohtlemise vorm. Uurimused on ndidanud, et perekonnaliikmed on kdige
tdendolisemad isikud eaka vara dra kasutama (Boldy jt 2005; viidatud Mihaljcic, Lowndes
2013 kaudu; O’Keeffe jt 2007; Dessin 2000). Majandusliku véérkohtlemise tunnuseid on
mitmeid. Moned niited majanduslikust védrkohtlemisest on nditeks ebatavaline tegevus
pangakontol (suurte rahasummade vilja vOtmine; panga vahetus), hooldaja lahkumine
kaugemale ilma seletusteta, eakalt allkirja votmine dokumentidele, mille sisust ta ei pruugi
aru saada. Lisaks ka hooldaja poolt mitmed maksmata arved, kui tema on selle eest vastutav.
Hooldaja ebatavaline huvi eaka rahaasjade vastu ning hooldusele kulunud summa vastu, eaka

allkirja voltsimine jne (Quinn ja Tomita 1997: 75-76).

Majanduslik drakasutamine voib olla sama laastav elukvaliteedile, kui seda on fiiiisiline
vigivald (Churchill 1998; viidatud Dessin 2000 kaudu). Majandusliku viérkohtlemise
tagajargedeks voivad olla nditeks eaka isiku suutmatus tasuda arveid, hiivede puudus,
viljatostmise teated maksmata arvete tottu ning iildine elustandardi langus (Loughlin ja

Duggan 1998).

Tiina Linno viis 2009. aastal 1dbi vanemaealiste ja eakate toimetuleku uuringu, mille kohaselt
arvab 56% 50-74 aastastest vastajatest, et Eestis kasutatakse iildiselt vanemaealisi dra. Kdige
sagedamini esineb vanemaealiste hinnangul materiaalset ja poliitilist drakasutamist (vastavalt
(41% ja 23% nendest 56%-st, kelle arvates vanemaealisi dra kasutatakse). 15% arvates esineb
peamiselt pahatahtlikku abistamisest keeldumist, 13% arvates aga vaimset vdi emotsionaalset

drakasutamist (Linno 2010: 47).
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Fisher ja Regan (2006) viitavad oma uuringu kéigus eakate vastu suunatud vidrkohtlemise
jarjestikusele kasvule, mis mdjutab oluliselt eaka elukvaliteeti ja toimetulekut. Uurijad toid
esile, et peaaegu pooled (s.0 47% 842-st osalejast) uuringus osalejad on kogenud mingit tiiiipi
vigivalda (psiihholoogiline/emotsionaalne, iileliigne kontroll, @hvardused, fiilisiline voi

seksuaalne vigivald) peale seda, kui nad said 55-aastaseks (Fisher ja Regan 2006).

2.2 Vaarkohtlemise pohjused

Kirjanduse kohaselt on eakate véadrkohtlemisel erinevaid pohjendusi, mis kohati on iiksteisele
vastukdivad. Quinn ja Tomita (1997) tuginedes O"Malley jt (1983) uurimusele, toovad
pohjustena vilja niiteks eaka suurenenud abivajaduse, hooldaja stressi ja hooldaja

personaalsed probleemid.

Varasemad uurimused on niaidanud, et suurem osa eakatest viaiarkohtlemise ohvritest on olnud
halvenenud fiilisilise ja vaimse tervise ning sellest tulenevalt suurenenud abivajadusega
(Block ja Sinnott 1979; Vouglass jt 1980; Steimetzz 1978; Steuer ja Austin 1980; viidatud
Quinn ja Tomita 1997 kaudu). Inglismaal, Homer ja Gilleardi poolt 1990. aastal lidbiviidud
uurimus eelnevat viidet ei toeta. Nende uurimustulemuste kohaselt on mitmetel juhtudel
védrkohtleja soltuv hoopis eakast ohvrist nii eluaseme kui ka majandusliku olukorra poolest
(viiddatud Loughlin ja Duggan 1998 kaudu). Tdenioliselt on selline vastuolulisus tingitud

eakate ja tema ldhedaste erinevatest sotsiaalmajanduslikest olukordadest.

Ulekoormatud hooldaja i#kiline impulsiivsus on iiks levinumaid teooriad viirkohtlemise
esinemise kohta (Quinn ja Tomita 1997). Loughlin ja Duggan (1998) viidavad, et
viadrkohtlejatest lapsed teevad seda frustratsioonist tulla toime fiiiisiliselt ja vaimselt sdltuva
vanemaga, kes on muutunud neile koormaks. On tdendeid, et indiviidi stressitaluvus ja
koormatuse tunne on olulised indikaatorid ennustamaks eaka véddrkohtlemise esinemise
toendosust (Steimetz 1988; viidatud Loughlin ja Duggan 1998 kaudu). Vilised stressorid nagu,
vaesus, tootus, eluaseme probleemid, vdoimaluste puudus, on samuti olulised faktorid mis

voivad vidrkohtlemise pdhjustada (Giordano ja Giordano 1984; viidatud Loughlin ja Duggan
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1998 kaudu). Lisaks eelnevatele pohjustele toovad Loughlin ja Duggan (1998) vilja olulise
tegurina viirkohtlejate sOltuvusprobleemide esinemise. Pillemer ja Finklehor (1989) joudsid
jareldusele, et eakate viidrkohtlejad on vaimsete hdiretega isikud, kellele on omane anti-

sotsiaalne ja ebastabiilne kditumine (viidatud Loughlin ja Duggan 1998 kaudu).

Ei ole iihest kindlat teooriat ja seletust viidrkohtlemise esinemise kohta. Nagu ka eelpool néha,
on pdhjuseid mitmeid sing samuti ka selle kohaseid teooriad. Seetdttu ei saa médratleda iihte

kindlat vastust, miks eakate vidrkohtlemine esineb.

2.3 Vaarkohtlemise tagajarjed

Viidrkohtlemisel ja hooletusse jdtmisel voivad olla siigavad tagajdrjed ja moju eaka
elukvaliteedile ja tervisele (Fulmer 2002; viidatud Walsh jt 2007 kaudu). Viaiarkohtlemine on
seotud mitmete eaka jaoks ebasoodsate tagajirgedega nagu depressiooni tekkimine,
paigutamine hoolekandeasutusse, suurenenud haigestumine (ibid). Fiilisilise vddrkohtlemise
tagajarjel tekkinud vigastused vdivad pohjustada eaka toimetuleku langemist ning halvemal
juhul ka surma (Spangler ja Brandl 2007). Varastatud voi viljapetetud raha pShjustab oluliselt
majandusliku toimetuleku langust ning aastaid kestnud psiihholoogiline viadrkohtlemine

alandab ohvri enesehinnangut (ibid).

Ka Campell koos kolleegidega (2002) tdid oma uurimuses vilja, et viidrkohtlemisel on
negatiivne moju ohvrile ka kaua peale vididrkohtlemise all kannatamise 10ppemist. Ohvri jaoks
tahendab see halvemat tervsilikku seisundit, alanenud elukvaliteeti ning suurenenud vajadust

kasutada tervishoiusiisteemi teenuseid (Campell jt 2002).

2.4 Vaarkohtlemise juhtumite varjatus

Pohjused, miks eakate viddrkohtlemine on jddnud tidhelepanuta, vdivad peituda
traditsioonilises perekonnamustris (nditeks omavaheline valjul hiilel rddkimine tundub mdnes

kultuuris tavapdrane, samas kui teises kultuuris vdib ndida see karjumisena), iihiskonna
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hinnangutes eakate suhtes, aga ka néiteks informatsiooni ja sekkumisprotseduuride puuduses

(Quinn ja Tomita 1997; Georgantzi 2012).

Georgantzi (2012) on toonud Euroopa Liidu niitel vilja, et tihti hoolduspersonal,
sotsiaaltodtajad ning politsei ei mirka ja ei tegutse eaka viddrkohtlemise vastu erinevate
seadust reguleerivate dokumentide puuduste tottu. Tootajate madal teadlikus ning iihiskonna
negatiivne suhtumine eakatesse on samuti pdohjuseks, miks eakate véidrkohtlemisega ei

tegeleta (Georgantzi 2012).

Paljud eakad on mures oma perekonna privaatsuse ja suhete pirast ldhedastega ning see on
iiks pohjus, miks eakate hooletusse jdtmisest voi vddrkohtlemisest ei teavitata vastavaid
ametiiiksuseid (Quinn ja Tomita 1997). Tihti kardetakse avalikku alandust ja piinlikust
juhtunu pérast (Bavel jt 2010). Ohver arvab, et teda ei usuta, kuna védrkohtleja kiitub teiste
ees teisiti. Kui védidrkohtleja on tdiskasvanud laps, voib ohver tunda hibi, et on kasvatanud
sellise inimese. Ohvrid ei taha, et teataks, milliseks nende elu muutunud on. Sellega on seotud
ka hirm, et mis juhtub, kui teised inimesed saavad olukorrast teada. Kardetakse, et
vidrkohtlemine muutub hullemaks. Vidrkohtleja voib olla @hvardanud kallaletungiga, vara
hivitamise voi isegi tapmisega (Breckman ja Adelman 1988; viidatud Quinn ja Tomita 1997
kaudu). Ohvri jaoks valmistab muret, et vidrkohtleja, kes tihti on pere iilalpidaja rollis, vdib

sattuda vangi (Quinn ja Tomita 1997; Sklar 2000).

Tuhermi (2012) poolt ldbiviidud uurimusest selgus, et 210 eakast oli ligi 20% rédédkinud
kellelegi enda halvasti kohtlemisest. Uurimuse tulemuste kohaselt rddgivad eakad
vadrkohtlemisest lastele/lastelastele voi naabrile kuid samas takistab paljusid eakaid hidbi oma

murest rddkimast (Tuherm 2012).

Mbobned eakad vidhendavad vidrkohtlemise raskust, kuna on niiteks iileelanud kaks
maailmasdda ning mitmeid muid raskeid aegu, arvates, et vidrkohtlemine ei ole eelnevatest
hullem ja ei kesta ju igavesti. Teised eakad arvavad, et on viirkohtlemise ,,dra teeninud* ja
lepivad sellega. Selline arvamus voib olla seotud ka usuga, arvates, et ldbielatud kannatused

toovad helgema tuleviku (Quinn ja Tomita 1997: 6).
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Moned eakad ei tunnista vidrkohtlemist voi ei moista seda, kuna arvavad, et on oma mineviku
kditumise pirast selle dra teeninud. Lisaks sellele on iiheks mitteteatamise pohjenduseks
eakate teadmatus vOi véimetus aru saada, et neid vadrkoheldakse. Majanduslik drakasutamine
vOib olla histi varjatud, monikord lausa aastaid. Pohjuseks, miks véddrkohtlemisest ei teavitata
vOib olla ka asjaolu, et moned ohvrid on liiga haiged (fiiiisiliselt voi vaimselt), et mdista
vidrkohtlemist. Uhe phjusena lisandub ka eakate lootus, et viirkohtlemine 16ppeb ka ilma

teatamata (Quinn ja Tomita 1997: 7)

3. Elulood ja narratiivid

Inimesed on oma olemuselt jutustajad/lugude ridkijad (Lieblich jt 1998; Atkinson 2007).
Psiihholoog Jerome Bruner (1990) on seisukohal, et inimesed liigina, on homo narrans, meil
on kaasasiindinud kalduvus rédédkida lugusid ja neid mdista (viidatud Squire 2008: 44 kaudu).
Atkinson (1998) on samuti seisukohal, et oma elulugude rddkimine on nii meie loomuses, et
me pole isegi teadlikud nende olulisusest, kuid samas annab lugude riddkimine vdimaluse olla
kuulatud, tunnustatud ja teadvustatud teiste inimeste poolt (Atkinson 1998: 7). Lugude
rddkimist saab pidada inimestevahelise kommunikatsiooni fundamentaalseks aluseks
(Atkinson 1998; Lieblich jt 1998) ning lugudel ja lugude jutustamise traditsioonil on kdikides
kultuurides oluline koht (Uusitalo 2008: 56). Elulugu annab vdimaluse teistele siseneda
jutustaja personaalsesse maailma ning avastada seeldbi suurem maailm (Atkinson 2007).
Atkinsoni (2002, 2007) seisukoht on, et lood, mida rddgime, seovad meid oma juurte kiilge ja
loovad meist indiviidid. Eluloo uurimus on hea viis saamaks teada indiviidi seisukohti,

kogemusi ja tundeid.

Traditsioonilistes iihiskondades on elulugu suulise narratiivi vorm ja Zanr. Lood inimeste
eludest varieeruvad igapdeva anekdootidest pikkade poeemide voi jutustusteni, mida antakse
edasi tseremooniatel, pulmades, matustel jne. Elulood, mis on réddgitud ja levitatud perekonna
siseselt vdi kogukonnas, toetavad pdlvkondadevahelist meenutamist (Kirss ja Kivimde 2009:
3). Berger (1997; viidatud Fraser 2004 kaudu) on seisukohal, et lugude réddkimine on

ddrmiselt oluline tegevus, kuna narratiivid aitavad inimesel organiseerida oma kogemused
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tdhendusrikastesse episoodidesse, mis esindavad kultuurilist motlemist ja kultuuri esindamist.
Bold (2012: 30) arvab, et narratiividel on omadus iimber kujundada meie elud ja sotsiaalne
kontekst, milles eksisteerime. Libi erinevate sotsiaalsete interaktsioonide Opivad indiviidid
esitama sobivaid hoiakuid, viirtusi ja emotsioone. Teiste poolt tajutavad hinnangud loovad
indiviidi jaoks baasi tema enda kditumisele ja aitavad leida tegevussuundi (Holstein, Gubrium

2007:5).

Birren jt (1996) iitlevad, et eakate elulood annavad uurijale olulist informatsiooni elukéigu,
vananemise ja lugude rddkimise rolli kohta elutsiikli jooksul. Samuti aitab see méirata viise,
kuidas parandada elukvaliteeti (viidatud Atkinson 2002: 130 kaudu). Atkinsoni (1998) jirgi
annab elulugude rddkimine meile suuna, kinnitab meie enda kogemused, taastab elu viirtuse
ning tugevdab kogukonnatunnet. Atkinson lisab, et iga inimese elu ja lugu on unikaalne ja
samas oluline osa iihiskonnast. Hoolimata iga loo unikaalsusest vOib leida elulugudes
sarnasusi kogetud mdtetes ja tunnetes. Analiilisides iihe indiviidi elulugu ning selle loo taga
olevaid motteid ja seoseid jouame probleemideni, mis on olulised iihiskonnas. Elulugu on
interdistsiplinaarne ldhenemine, modistmaks mitte ainult iihe inimese elu 1dbi aja, vaid kuidas
elud iihiskonnas koos toimivad (Atkinson 1998). Atkinson (1998) lisab, et eluloo intervjuus
on intervjueeritav loo jutustaja, samas kui intervjueerija on juht selles protsessis. Mdlemad
osapooled tootavad koos, koostades ja luues loo, millega jutustaja saab rahule jddda. Inimese
narratiiv on koige kasulikum saadaolev teadust66 ldhenemine saamaks subjektiivset
perspektiivi ja arusaamist uuritava teema kohta (Atkinson 1998: 13; Lieblich jt 1998: 7). Ka
Thomas and Znaniecki (1920) (viidatud Boulay ja Williams 2007: 138 kaudu) on tugeval
seisukohal, et biograafiline meetod on ainus, mis annab tiieliku ja siistemaatilise tutvuse

sotsiaalsest elust koos selle kompleksusega.

Juhtiv narratiiv

Juhtiv narratiiv omab koosmdju nii viikestele kui ka suurtele narratiividele, pakkudes nende
loomiseks sobivaid mooduseid ning ka sisulisi seiskohti ja tdhendusi (Linno ja Strompl 2012).
Linno ja Strompl (2012: 54) viidates Hall“ile (1997) iitlevad, et juhtiv narratiiv on iildistav
diskursiivne moodustis, sisaldades endas sellele kultuurile omaseid norme, reegleid ja
rolliootusi. Ténu juhtivate narratiivide olemasolule kultuuris, me teame mis on dige ja vale,

milliseid kditumisviise heaks kiita voi hukka moista (ibid).
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Suured narratiivid

Phoenix (2008) iitleb, et ,,suured lood votavad analiilisi alla autobiograafia sisu. Suurte
lugude uurimisest on huvitatud peamiselt psiihholoogid: nditeks Donald Polkinghorne, Jerome
Bruner, Robert Atkinson, otsides narratiivides inimese sisemise maailma interpretatsiooni.
Sellise kisitluse mdistes on narratiiv elulugu voi oluline episood eluloos — pikk lugu, milles
inimene esitab oma elu siindmusi, kasutades verbaalseid ja mitteverbaalseid materjale (Linno

ja Strompl 2012: 53).

Viikesed narratiivid

Viikesed narratiivid seevastu keskenduvad siindmustele ning uurijaid huvitab see, kuidas
viline maailm on lugudes tdlgendatud ja esitletud. Analiiiisitakse igapdevaelu siindmuseid,

mida inimesed iiksteisele esitledes motestavad ja tdlgendavad (Linno ja Strompl 2012: 52).

Bamberg (2011) on seisukohal, et rohutades viikeseid lugusid, saame uurida, mis rollidesse
inimesed ennast ise asetavad. Selline positsioneerimine annab vdimaluse analiiiisida, kuidas
meie {imber toimiv maailm on ehitatud, millised tegelased méngivad meie eludes rolli. Samal
ajal on vdimalus ndidata, kuidas jutustajat iimbritsevas maailmas toimivad interaktiivsed

suhtlused ja kuidas need on mojutanud rddgitavat lugu (Bamberg 2011).

Lihtudes eeltoodust, vdib oelda, et inimese elulood on mdjutatud mitmetest erinevatest
vilistest ja sisemistest teguritest. Uhiskondlikud seisukohad ja arvamused, libielatud
kogemused avaldavad modju inimese edasisele kiitumisele, hoiakutele, véirtustele ja

emotsioonidele.

3.1 Identiteet

Indiviidid ja grupid konstrueerivad identiteedi 14dbi lugude rddkimise (Riessman 2008: 8) ning
narratiivid on kesksed sellele, kuidas me ennast iihiskonnas ette kujutame (Salkind 2010: 896).
Me loome lood endast, mis iihendavad meie teod, tdhistavad identiteeti ja eristavad meid
teistest (ibid). Narratiivid aitavad inimestel mdista iseend ja teisi, ldbi kirjelduste ja seletuste,

defineerides ennast ja oma identiteeti (Bold 2012: 30). Strompl (2012) lisab, et sotsiaalne
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maailm on téis lugusid ja need lood seovad omavahel mineviku, oleviku ja tuleviku. Lugude
jutustamine on indiviidi mina kujunemise seiskohalt véltimatu sotsiaalne oskus ning

identiteedi kujunemise pohiline meede (Strompl 2012: 18).

Uusitalo (2008) arvates, on inimesel vajadus moista oma elus juhtunut ning seepdrast ta
korraldab ja liigendab oma elu jutustusteks ja lugudeks. Jutustamine on iiks viis luua enda
identiteeti vOi viljendada jutustamise teel midagi enda kohta. Identiteet on alati
enesetdlgenduse tulemus ja selle juures on tarvis suhtlemist teiste inimestega. Enesetdlgendus
siinnib sotsiaalses keskkonnas ja suhtluses teiste inimestega (Uusitalo 2008: 57). Cooperi
(2006) arvates siinnivad elujuhtumite tdhendused lugudest, mida jutustame iseendale ja

teistele inimestele (viidatud Uusitalo 2008: 57 kaudu).

Uldise arvamuse kohaselt seisneb narratiivide olulisus selles, et jutustatud lugude kaudu
pirandatakse kultuuriliselt jagatud viirtusi, mille kaudu saavad inimesed Oppida tundma oma
enda vidrtushinnanguid, ning ldbi selle protsessi, luuakse ennast kui isikut (Holstein ja

Gubrium 2012: 103).

3.2 Elulugude soltuvus kontekstist

Mboistmaks inimese elu, on vajalik siigavuti moistmist kontekstist, kus selle inimese elu
asetseb (Cole ja Knowles 2001; viidatud Haglund 2007: 149 kaudu). Haglund (2007) iitleb, et
kontekst on iildlevinud foon, mis md&jutab, kuidas elu on elatud ja interpreteeritud. Ta lisab, et
eluloouurimused voimaldavad kontekstuaalseid andmeid, mis aitavad osalejal ja uurijal
arendada vélja moistmine ,,miks* ja , kuidas* asjad juhtusid minevikus ja kuidas minevik v&ib
mojutada olevikku (Haglund 2007: 157). Uusitalo (2008: 58-59) lisab, et inimene on seotud
oma taustsiisteemiga ning inimese elukidik kujuneb erisuguseks bioloogiliste, fiisioloogiliste,

psiitihiliste, sotsiaalsete ja ajalooliste tegurite diinaamilise koosmoju tottu.

Squire jt (2008) kasutavad elulugusid, mdistmaks, kuidas isiklikud elud ldbivad sotsiaalseid

muutusi. Uurija jaoks vdoimaldavad narratiivid ligipdédsu intervjueeritavate juba struktureeritud
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maailmale. Kui me tahame teada indiviidi unikaalset kogemust ja perspektiivi, siis pole

selleks paremat voimalust, kui niha seda 14bi inimese enda jutustatud loo (Atkinson 1998: 5).

Sotsioloogilisest perspektiivist ldhtudes, leiab Halwachs (1992), et traumaatiliste siindmuste
allasurumine takistab personaalse ja avaliku narratiivi tekkimist iihiskondlikkus kollektiivses
milus (viidatud McCormack 2009 kaudu). Hunt ja McHale (2008) lisavad, et individuaalsed
milestused ei ole iseseisvad nidhtused, vaid on sdltuvad muutuvatest iihiskonna ettekujutustest,
mis on mojutatud poliitilistest protokollidest ja meedia esitlustest (viidatud McCormack 2009
kaudu). On mitmed siindmused, mis mdjutavad inimest eriti. Nende hulgas on sdda, mis on
noore inimese elus segadusttekitav ja identiteeti mdjutav murdepunkt. Soda avaldab mdju
tuleviku majanduslikele ja tooalastele voimalustele aga ka vaimsele tervisele. Kaasneb risk
pikaajalise stressi mojutusteks, raskused kohanemisel sotsiaalsete rollide ja suhetega (ibid).
S6ja fenomen ning selle psiihholoogiline jirelmdju vOib sdjas osalenute elusid erinevalt
mojutada mitmeid (mitmekiimneid) aastaid hiljem. V&o6ral maal tihti kogetud vaenulikkus ja

hoolimatus on mgjutajaks naise rollile tihiskonnas (ibid).

Plummer (1983) on seisukohal, et uurides indiviidi biograafiat, saavutame teadlikkuse
indiviidist ithiskonnas (viidatud Elliott 2005: 39 kaudu). Niiteks sotsioloogide jaoks on
personaalse biograafia analiiiisi eesmérgiks arendada arusaamine sotsiaalsetest gruppidest,
klassidest ja kultuuridest ning strukturaalsetest suhetest nende vahel. (ibid). Tuginedes
allikatele, arvan, et keskendumine iihe isiku eluloole on oluline, et mdista iithiskonnas

olemasolevaid probleeme.

3.3 Narratiiviteooria ja uurimus

Kvalitatiivsete meetodite uurijad kasutavad terminit narratiiv mitmetdhenduslikult, viidates
seeldabi jutustatud tekstile vdi mingisugusele kindlale koostisele, mis moodustab loo
(Riessman 2008; Polkinghorne 1995). Uurimuslikus kontekstis moistetakse narratiivina lugu,
mida iseloomustab teatud jdrgnevusmuster ja pohjuste-tagajdrgede jirjestikune seostamine
soovitava lopptulemuse nimel (Linno, Selg 2009: 5). Bruner (1991) on seisukohal, et narratiiv

koosneb aja jooksul toimunud siindmuste ahelast, mis on struktureeritud kooskdlas
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kultuuriliste véddrtustega ning peab sisaldama midagi, mis voimaldab selle erakordsust (Bruner
1991: 71). Narratiive iseloomustab iildjuhul standardne struktuur ja ndonda saab igat loo
elementi eraldi analiiiisida (Tulva 2012: 48). Narratiivuurimuse keskmeks on see, kuidas
inimesed konstrueerivad ennast ja teisi erinevates kontekstides ja tingimustes, narratiive

kasutatakse maailmavaate konstrueerimiseks (Salkind 2010: 869).

Seletused, mis inimesed oma elude kohta annavad, on fundamentaalne osa sotsiaalsest
uurimusest. Uurijate jaoks tidhendab see seda, et kogutakse elulood, millest jargnevalt
produtseeritakse uurija enda seletus huvipakkuvast teemast (Earthy, Cronin 2008: 422).
Josselson (1995: 33) on seisukohal, et narratiivid ei ole faktikirjeldused, kuidas asjalood olid,
vaid tdhendusteloomise siisteem, mis annab arusaamise ettekujutuste ja elukogemuste

kaootilisele hulgale (viidatud Ezzy 2002: 100 kaudu).

Sotsiaalsed muutused ja tihiskonna mitmekesistumine on muutnud uurijate jaoks sotsiaalset
konteksti ja uurimisperspektiive. Sellest ldhtuvalt on tekkinud iitha enam vajadus rakendada
induktiivseid uurimismeetodeid (Flick 2006: 12). Lieblichi jt (1998) definitsiooni kohaselt on
narratiivuurimus, mis tahes uurimus, mis kasutab voi analiiiisib narratiive. Narratiivuurimust
vOib kasutada néiteks gruppide vordlemiseks, sotsiaalsete néhtuste voi ka isiksuste uurimiseks

(ibid: 3).

Ezzy (2002: 95) on seisukohal, et narratiiviuurimuse siindmuse voi uskumuse loomus ei
seisne mitte siindmuses voi uskumuses endas, vaid seostes, mida see kindel siindmus voi
uskumus loob seoses laiema tdlgendatava raamistiku voi narratiiviga. Kui uurija tahab mdista
millegi tahendust, peab ta esmalt paigutama siindmuse voi uskumuse laiemasse raamistikku,

mis defineerib huvipakkuva siindmuse eesmargi ja olulisuse (ibid).

Squire, Andrews ja Tamboukou (2008) on arvamusel, et tehes narratiivuurimust, usuvad
uurijad, et on vdimelised ndgema tdhenduste erinevaid ja monikord ka vastuolulisi kiilgi, mis
aitavad moista rohkem individuaalseid kui ka sotsiaalseid muutusi. Keskendudes narratiivile,
oleme vdimelised uurima mitte ainult lugude struktuure ja seda, kuidas nad tootavad, vaid

hoopis seda, kes on lugude produtseerija ja mis on selle tdhendus; mehhanismid, mille kaudu
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neid tarbitakse; ning kuidas narratiivid on vaigistatud, vaidlustatud voi omaksvoetud (Squire

jt 2008). Koik eelnev aitab kirjeldada, mdista ja isegi selgitada olulisi maailmaaspekte.

4. Probleemiplistitus, eesmark ja uurimiskiisimused

Perekonnas viidrkohtlemisest avalikult rddkimine on Eestis pdevakorda tulnud viimase 10-15
aasta jooksul. Aastaid suhtuti sellesse teemasse kui tabusse vOi perekonna siseasja, millesse
perevilised inimesed voi asutused ei peaks sekkuma. Tasapisi on hakatud ka Eestis mdistma,
et perevagivald ei ole ainult ohvri ja végivallatseja omavaheline asi, vaid vajab riigi sekkumist

(Végivalla vihendamise arengukava aastateks 2010-2014: 26).

Nagu ka eelpool mainitud on eakate pereliikmete vidrkohtlemine delikaatne ja tdnasel paeval
viheuuritud teema, samas on tegemist ddrmiselt olulise ja uurimist vajava teemaga. Niiteks
eelpool vilja toodud uurimuste kohaselt (Idbiviidud nii Eestis, kui ka vilismaal) on eakate
peamiseks vidrkohtlemise liigiks hooletusse jatmine. Pole oluline, mis liiki vddrkohtlemist

eakas kogeb, tema elakvaliteeti mojutab see igal juhul.

Viidatud allikatest ldhtudes on niha, et eakate osakaalu suurenemine rahvastikus on meie
ithiskonna tulevik. Nagu ka eelpool mainitud kasvab eakate osakaaluga ka vajadus hoolduse
korraldamiseks, mis omakorda voib kaasa tuua mitmeid majanduslikke ja sotsiaalseid
probleeme, suurendades riski eakate viadrkohtlemise esinemiseks. Toos viljatoodud iilevaatest
selgub, et eakate véidrkohtlemine on oluline probleem iihiskonnas ning jitkuva eakate

osakaalu suurenemisega rahvastikus kasvab ka vajadus uurida probleemi siigavuti.

Minu poolt koostatud magistritéd on oluline nii teemavaliku kui ka meetodi poolest.
Viirkohtlemine eakate hulgas on oluline probleem, mida kinnitavad uurimustulemused
(Tuherm 2012; Fisheri ja Regan 2006). Eelpool viidatud Tuhermi t66 on teostatud
kvantitatiivsel meetodil maal elavate eakate vadrkohtlemisest ning keskendub vigivalla ja

vigivalla liikide esinemise sagedusele. Mina, oma uurimuses, koondan tdhelepanu eaka elule,
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tema elus kogetud viirkohtlemise kogemustele ning tema tdlgendustele vddrkohtlemisest.

Pean téhtsaks, et uurimus oleks suunatud eaka ,,hddle* kuulamisele ja esile tdstmisele.

Minu poolt ldbiviidava uurimuse eesmirgiks on analiiiisida, kuidas eakas inimene tdlgendab

elu erinevatel etappidel kogetud végivalda ja védrkohtlemist.

Oma magistritoo analiiiisiks olen piistitanud jargnevad kiisimused:

-Kuidas eakas inimene esitleb oma personaalses elus ldbielatud vidrkohtlemist (mineviku
siindmused)?

-Kuidas inimene tdlgendab oma elukogemuste moju toimetulekul véddrkohtlemisega (mdju
olevikule)?

-Missugused viidrkohtlemise mustrid joonistuvad vilja eaka eluloonarratiivis (seos

personaalse ja sotsiaalse vahel)?
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METODOLOOGIA

1. Uurimismeetodi valik ja pohjendus

Varasemalt on Eestis tehtud mdned kvantitatiivsed uuringud eakate vidrkohtlemise kohta
(Tuherm 2011, Linno 2009), kuid puudub iilevaade eakate kogemustest viidrkohtlemise
ohvrina. Teema valikul oli minu sooviks uurida eakate viirkohtlemist, ldhtudes ohvri rollist ja
kogemustest ning sotsiaalsete ja ajalooliste siindmuste, seaduste ja regulatsioonide mojust

indiviidi elule. Tdhtsaks kujunes teema uurimine ja mdistmine siigavuti.

Eluloouurimus annab minu, kui uurija jaoks, véimaluse ldheneda teemale siigavuti, uurida
seoseid protsesside ja inimese tdlgenduste vahel. Tdhtsaks pidasin usaldusliku kontakti
saavutamist osalejaga. Selline ldhenemine andis mulle v&imaluse olla osa uurimuse
kujunemisest, kus oluliseks infoallikaks olid nii osaleja sOonad kui ka tema kéitumine

kohtumistel ja intervjuude ajal.

Kvalitatiivsed uurimused on suunatud inimeste kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste
moistmisele ning viiakse ldbi osaleja jaoks loomulikus keskkonnas. Kvalitatiivse uuringu
iseloomujoonteks on paindlikkus, erinevate uuringuetappide segunemine ning korduv
tagasipoordumine juba ldbitud etappide juurde (Laherand 2008: 24). Eesmirgist ldhtuvalt
pidasin sellist ldhenemist ainudigeks. Teadmata, kuidas uurimuses osaleja olukorrale

reageerib, oli kvalitatiivsele uurimusele omane paindlik 1ihenemine sobivaim.
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2. Andmete kogumine ja juhtumi valik

Uurimuses osales iiks eakas naisterahvas, kes elab koos pojaga. Tooalaselt olin koneall oleva
isikuga kokku puutunud juba varasemalt ning tema looga monevorra tuttav. Uurimuse
tutvustamiseks ja nousoleku kiisimiseks vOtsin iihendust esialgu telefoni teel ning tutvustasin
oma uurimust, uurimuse eesmirki ja andmekogumise protseduure. Konfidentsiaalsuse
tagamiseks pean pohjendatuks mitte tdpsustada osaleja vanust, deldes vaid, et tegemist oli
viga eaka naisterahvaga (90+ aastat). Personaalsemaks ldhenemiseks ning analiilisi osa
paremaks lugemiseks ja moistmiseks kutsun osalejat varjunimega Salme. Olgu dra mainitud,

et analiiiisi osas kasutatud tsitaatidest olen eemaldanud linnade ja tdnavate nimed.

Saades Salme nodusoleku uurimuses osalemiseks, leppisime kokku esimese intervjuu.
Intervjuude 16pliku arvu ei olnud mul kohe teada ning see selgus andmete kogumise kédigus.

Kokku toimus uurimuses osalejaga kolm intervjuud, kestvusega kokku iile viie tunni.

Uhisel otsusel osalejaga sai intervjuud ldbi viidud vastaja kodus. Vastaja oli sellega ndus ja
tundis ennast koduses keskkonnas histi. Tagantjidrgi voin Oelda, et tdenioliselt oli kodune
keskkond andmete kogumiseks parim voimalik koht. Korge vanuse ja talviste ilmadega oleks
tdendoliselt olnud kodust véljumine liialt suureks pingutuseks ning tekitanud osaleja jaoks
ebamugavust ja lisapingeid. Samas saan uurijana Oelda, et kodu ei olnud alati neutraalne
keskkond, kuna kahe intervjuu ajal viibis osaleja poeg kodus (ainult osa intervjuu ajast,
koogis, suletud ukse taga). Moningatel juhtudel panin tdhele vastaja tagasihoidlikust teatud
teemade rddkimisel voi jarsku teemavahetust, kui vastajale tundus, et poeg voiks vestlust

kuulda.

Esimest intervjuud alustasin avatud kiisimusega: Kus te olete siindinud ja kasvanud? See
andis voimaluse osalejal alustada oma lugu lapsepdlvest ning riadkida oma elust lugusid, mida
ise oluliseks pidas. Intervjuude viltel oli pShiroll vastajal ning sekkusin ainult vajadusel mone
tdpsustava kiisimusega. Saadud materjali salvestasin osaleja ndusolekul diktofonile.
Intervjuude ajal istusime vastajaga vastakuti. Diktofon aseteses laua peal, umbes 40-50 cm

kaugusel osalejast.
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Intervjuud transkribeerisin tdies mahus. Pean siinkohal oluliseks vélja tuua ka
transkribeerimisel kasutatud mirgistust, kuna sellisel juhul on lugejal lihtsam mdista

epmiiriliste andmete analiiiisi osas esitatud intervjuutsitaate.

<aeglustatud 16ik>
>kiirendatud 16ik<

(.) lithike paus

(...) pikk paus

{-} arusaamatu(d) sOna/sdnad
*muust konest vaiksem 16ik *
((uurija poolne kommentaar))

[uurija poolne tdiendus]

3. Andmeanallilisi meetod

Uurimuse jaoks kogutud materjali analiiiisiks kasutan narratiivide temaatilist analiiiisi.
Temaatilise analiiiisi keskseks kiisimuseks on ,mida“ rddgitakse. Analiiiisi alustasin
narratiivide eristamisega transkribeeritud intervjuude tekstist. Fraser (2004) selgitab, et
narratiivide eristamine voib olla véljakutse, kuna monikord on narratiivid omavahel seotud —
iiks lugu hddbub ja hakkab teine. Moningatel juhtudel on eristamisel raskuseks jutustaja
hiiplemine teemalt-teemale. Fraser soovitab sel juhul jagada intervjuu ideede kogumiteks,

milles teatud teemad vélja kooruvad (Fraser 2004). Nii tegin ka mina oma analiiiisis.

Peale narratiivide eristamist keskendun narratiivide sisule. Temaatilise analiiiisi puhul on
ainufookuses narratiivide sisu. Narratiivide uurijad hoiavad loo terviklikuna, keskendutakse
,mida“ on Oeldud (Riessman 2008; Gubrium 2006). Rohk on réddgitud loo sisul. Analiiiis
keskendub sellele, mida olulised elemendid loost iitlevad sotsiaalse maailma kohta (Elliott
2005: 42). Bold (2012) on seisukohal, et temaatiline analiiiis on efektiivne, kui uurijal on

kindel fookus uurimust alustades ja intervjuu kiisimused juhivad osalejat rddkima soovitud
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teemast. Sisuanaliiiis on sobilik, kui uuritakse iihe inimese lugu, keskendudes elusiindmuste

tolgendustele ja isikute mojule identiteedi kujunemisel (Linno ja Strompl 2012).

Johnston (2005) toob vilja, et narratiivi analiiiis keskendub siigavamale pohjustes, selgitustest
ja vilja oeldud sdnade mojus. Narratiivi analiiiisil on jirgmised tunnused: podrdub niiansside
ja mdistaandmiste poole; keskendub mida on 6eldud, samas ka miks on deldud ja missuguse
eesmirgiga on oeldud; koosneb andmetekogumist, mis vdib suureneda igal ajal; narratiivi
rddkijad on oma loo eksperdid; analiilis on viimistletud uurimuse kavast ldhtuvalt; tunded ja
mitteverbaalne kiditumine voib olla osa analiiiisist; vOoimaldab laiemat voi temaatilisemat
arusaamist konfliktiprotsessist, mis piiiiab kinni mitte seda mis on 6eldud, vaid ka tdhendust

selle taga (ibid: 277).

Narratiivi analiiiisi kaudu ei proovita indentifitseerida iihte interpretatsiooni uurimuses osaleja
loost, eesmirgiks on pigem tuvastada kultuuriline ja sotsiaalne kontekst, mis hdlbustab
igapédevaste lugude jutustamise kogemusi inimese enda ja tema maailma kohta (Ezzy 2002:
100). Gribich (2007: 130) on seisukohal, et narratiivi analiiiis mitte ainult ei reflekteeri
kultuuri, ideoloogiat ja iihiskonda, vaid pakub lisaks kaemust poliitiliste ja ajalooliste

siindmustike ja otsuste mojust jutustaja elule.

Intervjuu analiilisi juures on huvitav see, et interpretatsioon riidgitavast loost ja seostest
hakkab toimuma uurija peas juba intervjuu ajal (Bold 2012: 122-123). Tépselt nii, oli ka
uurimuse jaoks toimunud andmete kogumise ajal. Juba esimese ldbiviidud intervjuu ajal
hakkasin oma peas looma tdlgendusi ning otsima tihendusi kuuldud lugudele. On oluline &dra
mainida ka jutustaja ja kuulaja vahel tekkiv interaktsioon. Gubrium ja Holstein ldhtuvad
asjaolust, et iga narratiiv on jutustatud kellelegi ning rddgitud lugu on mdjutatud tekkinud
interaktsioonist. Seetdttu on oluline arvesse votta, et Salme oli teadlik, et rddgib oma lugu

sotsiaaltootajale.
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4. Juhtumi valik

Oma magistritoos olen tdhelepanu pooranud iiksikjuhtumi uurimisele, mis vdimaldab mul
keskenduda huvipakkuvale teemale detailselt, analiitisides iihte elulugu. Flyvberg (2006: 223)
selgitab, et juhtumipdhine ldhenemine on oluline, kuna on rikkalik elusiindmuste detailide
poolest ning aitab arendada niiansilist arusaamist reaalsusest. Salme juhtumi valisin ldhtuvalt
eelnevatest teadmistest ja kokkupuutest temaga. Osaleja oli minu kui sotsiaaltdéotaja poole
varasemalt poordunud oma koduste probleemide tdttu pojaga. Olin teadlik, et poeg
vidrkohtleb ema ning olin kuulnud osaleja kidest monest toimunud intsidendist. Pikem

ilevaade proua elukédigust mul puudus.

Otsustades vaid iihe juhtumi analiitisi kasuks, tuginen Atkinsonile (1998), kes arvab, olgugi,
et iga inimene ja tema lugu on unikaalne, voib jutustatud lugudes siiski leida iildiseid tiitipilisi
motteid ja tundeid, mis on leitavad juhtivates narratiivides. Vigivald ja viadrkohtlemine ei ole
unikaalne kogemus. Vottes arvesse iihiskondlikke siindmuseid (nditeks lapsepdlve vaesus,
soda), usun, et sarnase elukdiguga inimesi on veel. SeetOttu pean pohjendatuks kisitleda

teemat ldhtudes iihest valitud juhtumist.

5. Uurimuse eetiline aspekt

Uurimuse ldbiviimiseks sain vastajalt suulise ndusoleku. Enne ndusoleku saamist kirjeldasin
uurimuse eesmérki, andmekogumismeetodit ja andmete kasutamist oma magistritdos.
Kinnitasin osalejale, et tagatud on konfidentsiaalsus ning, et tema ja tema ldhedaste isikute
nimesid uurimuses ei avalikustata. Selgitasin, et intervjuudest saadud materjali kasutan
andmeanaliiiisi eesmérgil ja to0s kasutatavate tsitaatide alusel ei ole vdoimalik tema isikut

tuvastada.

Iga intervjuu alguses kinnitasin vastajale, et tema juhib intervjuud valides teemad, millest
soovib rddkida, ning voib Idpetada intervjuu, kui ei soovi enam oma kogemusi jagada.
Intervjuu 10ppedes pakkusin osalejale voimaluse kohtuda uurimuse viliselt, kui ta tunneb, et

ta seda vajab.
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Teise intervjuu alguses tunnistas vastaja, et on unustatud olukorrad ja situatsioonid enda jaoks
uuesti iiles kergitanud, mistdttu motleb neist pidevalt. Peale andmete kogumise 16ppu olen
vastajaga kohtunud, et pakkuda tuge ning vajadusel kuulata tema jaoks esile kerkinud motteid

ja muresid.

6. Uurimuse kaik

Uurimuse valmimise protsessis on oluline dra mainida teema fookuse muutus andmete
kogumise kiigus. Esialgselt oli t00 teema fookuses eakas perevigivalla ohvrina. Vottes
arvesse teema delikaatsust, piitidsin intervjuud alustada diskreetselt ning palusin osalejal
rddkida oma elust laiemalt. Soov saada andmeid ldhisuhte vigivalla kohta siilis. Kuigi vastaja
oli teadlik minu eesmirgist koguda andmeid perekonnas esineva vigivalla kohta, otsutas ta
rddkida lugusid tervest oma elust. Lidhtudes rikkalikust andmete materjalist ning
kvalitatiivsete uurimismeetodite paindlikkusest, muutus minu t60 teema fookus. Seetottu

otsustasin keskenduda elu jooksul 1dbi elatud vidrkohtlemiste kogemustele.

Lihtudes narratiivuurimuse isedrasusest, on uurija osa uurimusest mojutades uurimuse
kulgemist ja tulemusi koikide oma sotsiaalsete rollidega (Strompl 2012). Voib oelda, et
andmete kogumine oli paljuski mgjutatud minust kui sotsiaaltootajast, kes oli valmis osalejat
dra kuulama. Osaleja nigi selles voimalust pojaga seonduvaid probleemidest riddkida ning abi
kiisida. Erinevad autorid (Gubrium , Holstein 2012; Riessman 2008; Strompl 2012 jt) on
seisukohal, et sotsiaalsete nédhtuste tundmadppimise protsessis loovad uurimisprotsessi
osapooled iiheskoos uurimisobjekti. See aga tdhendab, et uurija ei saa koguda no
,puhtaid* andmeid, mis asuvad kuskil viljaspool ja millel puudub koguja md&ju. Ukskdik,
kuidas uurija ei iiritaks hoida distantsi ja véltida saadavate andmete sisu mdjutamist, pole see
voimalik, kuna informatsiooni edasiandmine toimub interaktsioonis (Strompl 2012: 19-20).
Minu moju andmete kogumisel seisnes osaleja poolses usalduses minu vastu, mis tekkis juba
perioodil, kui olin tema sotsiaaltootaja. Intervjuude kidigus iitles osaleja, et teatud lugusid on

nous radkima vaid seetottu, et usaldab mind.
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Nii monelgi korral oli intervjuude viltel vaikus, mille jirgselt podrdus osaleja minu poole
pilguga, vihjates, et teema on raske ja valus. See oli osaleja viis anda mdista, et on parem, kui
ma neid hirmsaid siindmusi ei kuule ja ei tea. Meie omavaheline empaatiline suhe andis
osalejale teadmise, et mdistan kui ta ridkida ei soovi, kuid olen valmis kuulama, kui ta peab

neid lugusid oluliseks rddkida.
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SALME ELULOONARRATIIVI ANALUUS

Selles osas olen piitidnud esitada Salme jaoks olulised narratiivid, mis on vilja toodud
teemade kaupa. Teemade siseselt proovisin jilgida kronoloogiat, kuid analiiiisi tervikuna
kronoloogiliselt esitada ei olnud vOimalik. Olen kasutanud alljargnevas tekstis rikkalikult
tsitaate intervjuudest Salmega, et teha kuuldavaks tema ,hddl”. Jargnevad lood on minu
hinnangul Salmet kdige enam mdjutanud. Lugude ja tsitaatide valik on tehtud ldhtudes Salme
enda kommentaaridest olukordadele ning vottes arvesse emotsioone, mis lugude radkimisel
tekkisid. Alltoodud tsitaadid on puhastatud ilineemidest ja muudetud lugejasobralikuks.
Analiiiisis esitatud tsitaatide paremaks moistmiseks esitan veel kord transkriptisoonis
kasutatud mérgistuse:

<aeglustatud 16ik>

>kiirendatud 16ik<

(.) lithike paus

(...) pikk paus

{-} arusaamatu(d) sona/sonad

*muust kOnest vaiksem 101k *

((uurija poolne kommentaar))

[uurija poolne tdiendus]

Lapsepdlv

Esimest intervjuud alustasin avatud kiisimusega Salme lapsepdlve kohta. See vdimaldas
vastajal alustada oma lugu algusest ning liikuda edasi temale sobivatele jututeemadele. Salme

rddgib esmalt loo, kus ta on siindinud ja kasvanud.
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Salme isa oli ettevotlik mees, kes pidi suure pere eest seisma ja nigema palju vaeva, et perele
elukohta pakkuda. Salme pere oli vordlemisi suur ning peres oli kasvamas viis last. Olles vaid
kolme aastane kaotas Salme Onnetuse tagajirjel oma isa. Seetdttu, ei mileta ta oma isa kohta
palju, deldes vaid, et isa oli tubli, tookas ja keelivaldav mees.
/... Talvel nad [isa ja teised toolised] vedasid puid, kas oli mingisugune sisemine
vigastus, nii nagu rddgiti, ma olin ju laps, kolme aastane siis. Suri ta augusti kuul. Ja
siis jaigi emale, kes oli kirjaoskamatu, siindinud kaheksakiimnekolmandal aastal, tuhat
kaheksasada kaheksakiimmend kolm. Siis tiitarlapsi igalpool maal kooli ei pandud.
Oeldi, et tiitarlastel, mis haridust vaja liheb, lihevad mehele ja kasvatavad lapsi (.) ja

jdigi. Tal oli siis viis alaealist last.../

Isa varajane surm, tdi kaasa perekonnale mitmeid raskusi. Ema, kes oli koolihariduseta, oli
sunnitud toime tulema iiksi viie lapse kasvatamisega. Sellele ajale oli omane mentaliteet, et
mees on perekonnas juhtiv, kelle iilesanne on perekonna iilalpidamine. Naiste to6ks on kodu
korrashoid ja lastekasvatamine. Salme ema ja terve perekonna jaoks tdhendas isa surm suuri
muutusi toimetulekul igapdevase elu korraldamisega. Peale isa surma aitas peret Salme
vanaisa, kes perekonna enda juurde elama vottis. Vanaisal oli pakkuda perekonnale elamist ja

tuge toimetulekul.

Salme on pidanud lapsepdlves ldbi elama mitmeid traagilisi dnnetusi. Moni aasta peale isa
surma, juhtus Salme vennaga, kes oli pere ainukene poeg, tOsine Onnetus. Vend oli
seitsmeteistkiimne aastane, kui kaotas plahvatuse tagajérjel nigemise. Esialgu iihest silmast,
kuid hiljem ebadnnestunud operatsiooni tottu, jdi ta tiiesti pimedaks. Onnetuse tagajirjel
tekkinud haiglakulu seadis perekonna olukorda, kus oli vaja abi kiisida vallast.
/... ja kui tuli (.) haigla maksmine (.) raha ju ei olnud (...) Siis iiks talu peremees ja ta
[ema] ldksid valda, tunnistama, et tal [emal] mingit varandust pddile laste ei ole (.) et
siis vald tal maksab kinni (.) kaheksa kuu haigla ravi (...) Maksis, aga vallavanem

iitles, et teete omale lapsed ja teete nad siis santiteks (.) Ja me olime siis vallavaesed

(...)../
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Vestlusest kumas ldbi Salme pettumus ja hibi, et perekond sellises olukorras oli sunnitud
olema. Samas oli arusaada juba lapsepOlve narratiividest Salme soovi muuta oma elu

tulevikus paremaks, olla iseseisvam ja tugevam.

Omavahelised suhted olid perekonnas Salme arvates alati toetavad. Salme, kui pere noorim on
olnud rollis, kus enda hinnangul oli ,,veidi jalus* ja tdhelepanu temale oli vihene. Vanemad
oed kdiisid t60l, said see 14dbi teenida raha ja perekonda toetada.
/...Ega me riius ei olnud, seda mitte (.) Aga nad olid minust vanemad, neil olid nagu
huvid teistmoodi /.../ Kui nad linnas olid, nad leidsid see aeg on nagu puhkuseks. Nad
kdisid siis (.) tantsupidudel ka ja omad (.) huvid olid. Nii, et selles osas (.) et nad
oleks mind lausa niiiid polanud, aga vahest ikka vihjati, et sa oled ikka nagu koige
noorim armuleiva sodja, et ei tee t00. No aga kui ma sain ka suureks, hakkasin toole,

siis see kiisimus kadus ka nagu dra. .../

Kui ka vanaisa suri ei jadnud perekonnal muud iile kui kolida linna tiddi juurde. See on
murdepunkt, kust on saanud alguse pidev kolimine, piitidlemine parema koolihariduse poole
ja mitmed erinevad tookohad. Tekkis vajadus vdidelda oma positsiooni tdstmise ja parema

toimetuleku nimel.

Elu linnas
Elutingimused olid linna kolides pikalt kasinad. Perekond elas viikestes eluruumides
mitmekesi. Ema oli sunnitud koheselt t66d otsima ja todle suunduma, et perekonda dra
elatada, iiliri maksta ja siilia osta. Salme milestuses on aga pikad pdevad, mil tema oli
sunnitud toas luku taga istuma.
/... ja mamma siis hakkas ka toole, siis olid puulodjad (.) voeti sinna naisi, kes
hakkasid (...) puid vilja kandma raami peal. Nisukene, iiks kate iile sealt raami pealt
oli siis nii kinni ja laoti puud peale ja sealt purret mooda kandsid puid viilja (...) Sai
sinna toole. Mind pandi luku taha (.) Mina, maalaps, kus mind sai siis jdtta, ma olin

pdevad libi (.) lukutaga ((kurvalt)) hirmus oli.../
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Rasked eluolud véimaldasid linna kolida esialgu, vaid Salmel, emal ja iihel del. Ulejisinud
perekond jédi maale, kus 6ed pidid karjas kdima. Vastu talve tulid ka teised Oed linna elama,
mis tdhendas vajadust jélle kolida, et koik pereliikmed dra mahuks. Uus eluase oli suurem, kui
eelmine, kuid réadkides seda lugu viitas Salme enda toale, mis oli 20-25 m?2, deldes et nende
eluase oli sellest pool. Sinna seati ennast viiekesi sisse. See annab aimu, et eluolud olid
toeliselt kasinad. Salme miletab lapsepdlvest veel seda, et vaesuse tottu ei olnud emal
voimalik lastele muretseda ka ilmastikule vastavaid rdivaid: ,,vilja ma minna ei saanud, sest
ega mul talvemantlid kah ei olnud*. Seetdttu pidi lapsed hakkama varakult t6ole ja kiisid
karjas. Teenitud raha eest sai ostetud riided ja vajadusel ka koolitarbeid ,,aa vanem dde kiiis

karjas, ja minul tuli ka hiljem karjas hakata kdima suvel, sest riideid oli vaja“.

Elu linnas kirjeldab vastaja védga siindmusterohkena. Majas, kus perekond elas, oli palju
rahvast koos. Salme miletab, et lapsed hoidsid iihte ja tihti méngiti tihiselt. SOpruskond oli
tema jaoks oluline ning koos voeti ette ithiseid tegevusi. Salme hindab elu mitmekiilgseks ja
majarahvast sobralikuks, tema hinnagul ei esinenud tiilisid ega kakluseid. Omavahel toetati
iksteist ja jagati asju.
/... Aga niiiid ma rddgin veel agulist, kus ma elasin. Esimene tdanav oli (.) siis T***
tanav, siis O*** tinav (.) ja K¥** tinav see oli <suur> puumaja. Viiga mitmesugust
rahvast sddl elas (.) aga mina ei mdleta, et oleks tiili olnud (.) voi joomist. Voib-olla
oli joomist, <vaoib-olla> oli. Ja lapsed (...) me saime hdsti labi, me kdisime koos,
poisid tiidrukud, kdisime R*** joes, all ujumas (.) isegi iiks poiss toi oma oe trikoo,

kuna mul trikood ei olnud .../

Vaesus tingis perekonnas ka selle, et lapsena ei olnud Salmel iihtegi minguasja. Selline eluolu
oli kogu ringkonnal, kellega ta suhtles. Tutvudes saksa perekonnast périt omavanuse poisiga,
sai Salme niha ka teisi voimalusi.
/... Temal oli kelk ja toukekelk, oh kuidas ma tema toukekelguga soitsin ja olin viga
onnelik ((uhkelt)). Nad kutsusid mind omapoole kiillagi, tal oli kaks vanemat ode.
Pakuti mulle kompvekki ja koik oli viiga kenasti (.) Nii, et ei, ma ei, kui ma iitlen, et see

oli koik viga hirmus, siis ei ole ka pdris oige, vaid see oli, see oli nisukene elu.../
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Perekonna iilalpidamiseks oli Salme ema sunnitud osalema linna poolt pakutud hiddaabitoodel.
Need t60d oli organiseeritud linnavalitsuse poolt leskedele naistele ja suurtele peredele. Salme
arvates oli see sunnit6o. Ta iitleb, et oli raske, kuid hea, et seegi voimalus oli ja et neile seda
ka pakuti. Sel ajal lahtuti t60 tegemisel sellest, et kui oli vaja teha, siis ka tehti.

/...Ja ema kdis (.) ja nisukest (.) raske oli, aga nisukest vihkamist ((rohutatult)) ei

olnud, >sest tuli teha siis tuli teha< (.).../

Vaesus oli peres nii suur, et tihti ei olnud lastel piisavalt siitia. Kuna ema nigi palju vaeva ja
tootas palju, ei olnud tal aega kodus lastele siilia tehagi. Samas polnudki, millest teha.
Pohiline toit laste toidulaual oli tee ja leib ning sinna peale suhkur.
/...Niiiid, ikka enamik lastel on siiiia ikka midagi, aga meil toesti ei olnud (...) Nendel,
kellel nditeks ainult ema oli ja meid oli terve kari, meil ei toesti ei olnud (.) aga ega me
ndljas ka ei olnud. /.../ Tulime koolist koju ((lobusalt)), kui iimberringi oli dra kdidud,
neid kive toodud ja niiviisi, kui koht tiihi, siis suhkrut leiva peale, teed kah ja viga
hea .../
Salme ei hinda agulielu koledaks voi troostituks. Tema milestuses on iihtehoidev kogukond,
kes iiksteist toetasid ja aitasid. Samas modnab, et elu oli raske.
/...Aga raske oli (...) Pdrast kooli (.) votsime korvid kditte, kdisime raudtee ddres
otsimas, seal kus rong laskis, oma seda (.) kattelt tiihjaks, poolpolnd polevkivi

korjamas, et sellega ahju kiitta, sest puud olid kallid.../

Salme hindas oma jutustuses kodust kasvatust rangeks ning selline kasvatus on Salmet elu
jooksul palju aidanud ja kujundanud temast sellise toimeka naise, kes siht silme ees libi elu
voidelnud. Samas, oma elukogemuste tottu hindab ta keerulisi olukordi vahem keerulistemaks
ja pehmendab asjaolusid. Salme soovis minu kui kuulaja jaoks teha olukorda ,,ilusamaks®.
Ehk oli see tingitud soovist, kuulajat sddsta dudustest, mida tema on ldbielama pidanud.
Teisalt voib olla see Salme viis, kuidas ta ise nende dudustega paremini toime tulla saaks.
Voib-olla otsib ta iseenda jaoks seeldbi pohjendusi, miks tema elu on raske ja keeruline olnud.

/...Nooh, ma piitidsin teile rddkida nagu koiki teatud siluda /.../ Aga ega see nii

sillutatud ei olnd, sest me olime ikka lesenaise (.) lapsed. Ja meil tuli koigil iseenda

eest viljas olla. Ema muidugi sdilitas meile korteri aga ta oli range, mammat me
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kartsime. Koik, viis last (.) Jaa. Kuidas ta oskas meid niiviisi hoida (.) Ta iitles,

voorast ei tohi puutuda (.) Tuleb vihem rddkida (.) Tood tuleb teha.../

Salme ise iitleb, et ema oli tema jaoks haruldane ja suureks eeskujuks. Salme hinnangul, elas
ema iile nii mitmeidki keerulisi elusiindmusi ning koges tema sdnade kohaselt metsikut elu.
Salme arvates, tema oma elu jooksul nii vapper pole olnud. On mdistetav, et Salmel olid
emaga soojad ja siigavad suhted ning koos elati elu jooksul 1dbi palju raskeid olukordi. Voib
olla on see iiks pohjus, miks Salme enda raskeid elusiindmuste olulisust ja keerulisust
vihendab. Voib-olla on see viis, kuidas ndidata ennast tugevana, mitte allaandjana. Et
olukorrad ja situatsioonid, mis temal on elus olnud ei ole iildse nii rasked, kui olid ema elus

juhtunud olukorrad.

Tervise poolest oli Salme ndrk. Miletab, et oli iisna tihti haige. Vestluste kdigus kirjeldas ta
ka mitmeid tdiskasvanu eas ldbipdetud haiguseid. Riiklikult olid vaestele lastele ettendhtud
suvelaagrid. Kellel kehvem tervis oli ning perekonnal ei olnud vdimalust last suveks laagrisse
saata, oli riigipoolne toetus selleks. See andis lastele voimaluse olla omaealiste keskel ja
vanematele voimaluse todtada terve suvi.
/... ma olin terviselt vist vilets, et oli siis nisukene (.) vaestele perekonnalastele, kes
olid kehvemad (.) suvelaagrid, K***. Kaks kuud /.../ Ju ma siis ikkagi, olin vilets aga
ma ei mdleta, et ma oleksin, millegist (.) koerustiikist ilma jddnud voi virisenud. Seda
ma ei mdleta. Need laagrid olid kenad (.) sai siiiia, magada (...) seal olid kasvatajad

meiega. Tehti isetegevusi jah (.) Nii said vanemad hooletumalt tootada, suvi ldbi.../

Kokkuvatvalt voib oelda, et Salme hindab oma lapsepdlve raskeks, iiritades jaada siiski
positiivseks. Ta ei soovi oma lapsepdlvest mdelda, kui masendavast elujargust. Paremate
tingimuste loomiseks seadis ta eesmirgiks Oppimise ja hariduse omandamise. Ka minu, kui
kuulaja jaoks kolas 1dbi tugev soov ja tahtmine elus 1dbi liiiia ning piitidlused parema elu

poole.
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Koolitee
Ajal, kui koliti elama linna, oli Salme alles eelkooliealine. Ta kirjeldab niinimetatud karjalaste
koole, kuhu ta kaheksa aastaselt ppima asus. Intervjuu hilisemas etapis hindab Salme kooli
heaks, kuid liiga norga tasemega ,, et andis sellist tildist haridust“. Olulisena toob Salme vilja,
et ei olnud tagakiusamist ega probleeme suitsetamisega. Kooli ajast miletab ta, et oli
eestvedaja ja eeskujuks teistele: ,,ma ise olin kah vallatu tiidruk, alati mind ikka valiti
klassivanemaks, aga vallatu ma olin kiill. Elav, lihtsalt elav*. Klassis valitses iiksmeel ning
hinnati viga Isamaad. Lauldi isamaalisi laule ning 6petajad panid opilasi marssima.
/... Aga me olime koik viga isamaalased. Paistab, et see periood oli viga isamaaline
kasvatus (.) Uks opetaja oli meil (.) votnud Vabadusesdjast osa, see pani meid

marssima ((rohutatult)) kangesti ja, me olime sellega viiga rahul.../

Uhtekuuluvus oli Salme jaoks alati oluline. Niiteks risigib Salme loo, kuidas koolis ei sallitud
sakslasi ja seetdttu ei soovitud ka saksa keelt dppida. Uhiselt puuduti tunnist. Salme ei usu, et
tema selle oleks algatanud, kuid toob olulisena vilja, et puudumine oli klassi iihine otsus.
Utleb, et meelsus oli omariiklik ja selle iile oldi viga uhked.
/... Ja saksa keele tunni aeg, me saksakeelt ei oppi. Me tegime poppi. Panime oma
raamatud kotti ja tulime koolist dra. Ja suure kisaga. Mis voidi seal vdljas kiill moelda,
mis seal koolis lahti on. Kuidas see algatus oli, ega ma ei usu, et mina olin ((naeravad))

Aga aga iiksmeel oli klassis .../

Karjalaste kooli loppedes oli eesmirgiks ikka korgema hariduse poole piiiidlemine. See

omakorda tdhendas suvist tdoO0aega, et tasuda Oppemaksu ja riiete eest. Salme Oel jii

keskharidus omandamata just raha puuduse tottu.
/...No vot, joudsin siis kuueklassini. Ennem seda minu vanem ode lopetas, pdris
edukalt see kuus klassi dra. Ja muidugi eesmdrk oli tal, et tahab edasi oppida (.) Liiks
siis giimnaasiumi, et kuidagi (.) suvel kdib turbarabas tool, teenib raha, saab siis, et
vihemalt saab keskhariduse, saab tousta, sest aguli, seisust vilja (.) Aga ei pidanud
rohkem vastu, kui poolteist aastat ((motlikult)) (...) Kui mina lopetasin, no oed kdisid
tool kiill maal, talutool aga nii palju nad ei suutnud, et oppemaksu tasuda ja riideid.
>Sest siis pidid ka olema vormiriided. Pidulik kleiti pidi olema, pidulik poll oli < seda

lihtsalt ei suutnud. Ja midagi, siis ta [0de] ldks toole ja, kui mina lopetasin dra ma ei,
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selle eest juba ei piiiitudki et, nagu nii ma ei suuda (.) Aga siis avati ohtune
toostuskool seal, mitmesuguse haruga mina ldksin siis (...) omblejate, kdsitooliste

harusse (...) ja siis sain opilaseks iihe pesuombleja juurde (...).../

Intervjuudes esitatud lugudest selgub, et Salme on olnud entusiastlik ja dpihimuline terve elu.
Tootades telefonivabrikus, Oppis ta inglise keelt. Salme viitab oma dpihimule lausetega ,,ma
lihtsalt tahtsin oppida“, ,,maksku, mis maksab ma pean sinna kooli saama*. Vabanemine
agulielust ja iihiskonnas parema positsiooni saavutamine oli tema jaoks oluline ning selle
nimel tegi Salme palju pingutusi. Niiteks toob ta selle, et t60 korvalt dppimine oli raske, kuna
karjalaste kooli ettevalmistus oli nork. Eriti valmistasid talle raskusi reaalainete omandamine.
/... aga muidugi mis oli viga raske (...) *fiiiisika * (.) Seda meil koolis ei olnud, see
meil ikka paistab, et see karjalaste koolis ettevalmistus oli ikka nork (.) Keemiat

kuidagi veel, iiks insener andis seda seal, kuidagi veel ikka valemid ja muu

hakkasid.../

Salme pealehakkamist ja edasipiiiidlemist iseloomustab ka tekkinud vdimalusest ja
pakkumisest kinni haaramine. Tema jutustustes kdlavad 1édbi erinevad juhused ja voimalused,
mis on suunanud ja juhtinud teda elus edasi. Nendeks on nii uued todkohad, kasulikud
tutvused voi voimalused edasidppida. Iga kord, kui Salme jutustas monest uuest tutvusest,
millega kaasnes niiteks toopakkumine, oli vastus ,,no muidugi ma votsin vastu, mis mul siis
muud iile jdi. “ Niiviisi kéditudes kasutas Salme tekkinud vdimalusi, et luua paremat tulevikku.
Oma lugudes maalib Salme endast pildi kui hakkajast ja edasipiiiidlikust naisterahvast, kes

piiiiab olla iile elumuredest ja raskustest.

Elu s6japdgenikuna

Sojakogemused moodustavad Salme elust iihe olulise osa. Olles alles oma kahekiimnendate
eluaastate alguses oli ta olukorras, kus tuli voidelda pidevalt oma elu ja toimetuleku eest.
Intervjuude viltel keskendus Salme sdjakogemustele pikalt ning kirjeldused toimunust olid
pohjalikud, see andis mulle, kui uurijale mdista, et see teema on Salme jaoks ddrmiselt oluline.
Need kogemused on mdjutanud tema edasist elu ning moodustavad olulise osa tema hoiakute

kujunemisel.
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Salme alustab sdjaga seotud narratiive 14. juunist 1941. aastast. Seda pideva kirjeldab ta
traagilise ja hirmsana. Ta méératleb seda, kui koledat ja végivaldset pdeva, miletades, et info
ei litkkunud, inimesed olid teadmatuses ja &dra viimine toimus salaja. Alles hiljem saadi teada,
mis oli toimunud ja et inimesi viidi sunniviisiliselt riigist vélja. Perekond, kus Salme ode
tootas oli samuti riigist vilja saadetud. Salme kirjeldab seda aega hirmsa ja vigivaldsena.

Siilis teadmatus ja hirm edasise ees.

1941. aasta suvel elas Salme Tallinnas ning oli dsja saanud tookoha riigiasutusse ning tema
elujiarg paranes. See on iiks oluline podre tema elus, vottes arvesse varasemat elu agulis ja
pidevas vaesuses. Soovist ndidata paremat eluolu ka oma emale ja 6ele kutsus nad enda juurde.
See oli esimest korda, kui saadi aru, et sdda on alanud.
/... motlesin, et niiiid oleks hea, et ema pole Tallinnas kdinud, ma tunnen ennast siin
kindlalt. Mul oli kindel toopalk, et teen mammale séidu vilja Tallinnasse. See ode
J**¥* kah, et tulevad mammaga iihes Tallinnasse. Ja nad tulid. Laupdeval tulid, et
plihapdev kah siis olla. Olid 60d minu pool. Jah, kdisime soitmas, viisin mammat kah
soitma selle, kus se (.) praegu see suur maja, seinte kiiljes liftiga, noh saab kah liftiga
soita jah. See oli ikka niskene uudishimu (...) Ja kella (...). Ja vaatan, kiill ma kdisin
mooda sealt ministeeriumi juurest, seal autod vdljas, piihapdeval. Motlesin mis pdrast.
Noh (.) *mis pdrast* (.) ei olnud, ma osanud seal iildse méelda, et soda on alanud /.../
Ja siis, umbes kella kahe ringis soitsid, voorad lennukid iile ja kuskilt, kuskil ka visati
pommi. Et esimesed pommid, mis ma kuulsin (.) Need tulid soome poolt, need

lennukid .../

Keegi ei osanud arvata, et sdda kestab nii kaua nagu ta kestis. Arvati, et mone kuuga saab
labi. Sojarinde ldhenedes tuli Salme tookohast otsus, et nad saadetakse dra Narva. Salme
pakkis oma asjad kokku ja liikus koos teiste kolleegidega Narva poole. Enne Rakveret toimus
tulistamine. Autokaravan, kus Salme viibis, ldks iimber ja ta sai vigastada, misjdrel viidi ta
Narva haiglasse. Sdilis pidev hirm ja teadmatus olukorra ees. Kuna Tallinnasse tagasi ei
olnud enam vdimalik poorduda, oli Salme, koos oma kolleegidega sunnitud suunduma

Leningradi poole.
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Rongidega linnast linna liikkudes ning sdja eest pdgenedes nédgi Salme olukordi, kus inimesed
rongi all hukkusid ning abivajajaid oli palju igalpool. Tema jutust tuleb vilja, et mitte keegi
ei tahtnud soda ja kdik ootasid juba selle 10ppu. Selliste kurbade ja nukrate olukordade
nidgemine mdjutas Salmet palju.
/...Uks perekond kah iiks (.) mees. Kuskil jii seisma rong, tuleb (.) meie juure, kas
keegi ei tule minuga iihes, mu naine jdi rongi alla, mul on kolm last (.) tulge mulle
appi, *noh kus me seal abistame™ (...) Sest ega seal vett ju ei saanud, sest need pikad
tokid olid kiill raudteejaamas aga rongid ees, me koik kdisime rongide alt (.) *Nii et,
tragoodiat kui palju oli* ((kurvalt)) (.) Ja kui kuskil pool, rong jdlle seisis (.) kus olid
kogumispunktid. Mehed (.) lapsed, emad, 6ed, naised koik nutavad, uluvad (...) kahju

oli ((kurvalt)) (.) Kes see ikka sinna minna tahtis (.) aga mindi .../

Oli olukordi, kus nihti nii mustust, kui vaesust. Elati lootuses, et sdda 10ppeb ja elu paraneb.
Lubati palju, loodeti palju, kuid tegelikkuses jdi olukord samaks ning voitlus oma elu eest oli
igapdevane. Soja ajal liikudes linnast linna oli Salmel vaja ka t66d teha. Venemaal olles
suunati ta toole kolhoosi. Kolhoosis tootamisest radgib Salme halval toonil, tema jutust kdlab
pettumus ja kurbus.
/... kolhoos oli kurb ((nukralt)) /.../ Mitme aastane (.) lina, rougus, see on ju kuld.
Miks nii, kust me teame aga vaatame, et noh, et see ei ole see millest rddgiti. Ei ole
see /.../ Ja siis me saime aru (...) /.../ Aga kes see tahtis siis niisugusse hddasse

sattuda (.) ja nii pettuda (.) et tode on kaunis? (...)

Soja tottu oli Salme sunnitud nigema ja iile elama sdjale omaseid koledaid olukordi. Salme
tootas sdjaajal riigiasutuses, see oli tema jaoks raske aeg, kuna pidi tihti ndgema, kuidas
mehed sotta saadeti. Salme tundis, et oli keeruline saata sddureid jdlle sdjarindele.
/... Oli seal laipu maas, kas ndljast voi ma ei oska seda odelda (.) *Paar tiidrukut* (.)
niisugused noh (.) neiu eas, puhvaikad seljas (.) tuleb, muud midagi seljas ei olegi, et
nditab (.) Mis see oli, prostitutsioon (...) <See oli niivord, kurb ja masendav>

((nukralt)).../

/...Aga teate kui kurb oli see, <kui (.) sa olid> valves ja pidid andma neile [soduritele]

kdtte dokumendid (...) Ta on saanud juba laost oma sineli selga, halli sineli, oma selle
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hirmsa {-} misoki selga ja annad dokumendid ja mine (.) jille uuesti (...) Mina ei

saand, mul tuli pisar silma (.) Mul oli kahju, mul oli koigist kahju (...).../

Kuigi olukord oli troostitu, tuli hakkama saada. Elu sdjatagalas oli raske ja keeruline, kuid ei
olnud kuhugi ka minna. Ainus vdimalus oli toime tulla, loota sdja 10ppemise ja eesolevate
muutuste peale.
/... tohutud haavatud tuli vastu votta (...) <Seitse pdeva ma ei saand riidest lahti> (...)
*Tuleb iiks rong, tuleb iiks auto (.) tdis (.) Voib-olla kuskil (.) verise, nari peal natuke
tukud (...) ja saadi hakkama (...) Kes ei saand ei saand aga, mina sain (...) Ma ei

nurisenud™® .../

Oma sdjakogemustest rddkides, on Salme ettevaatlik ja oma sdonu kontrolliv. Mitmetel
kordadel vestluse kédigus uuris ta, kas diktofon salvestab. Oli mdista drevust ning sdilinud oli
hirm, et kdike mida ta rdfgib kontrollitakse ning see vOib kaasa tuua midagi halba. On
moistetav, et sdda ning ettetulnud olukorrad Salmet tugevasti mdjutasid. Libi elatud

stindmuste valguses tdlgendab Salme vadrkohtlemist kui ndhtust, mis situatsiooniga kaasnes.

Elu peale sdda

1952. aastal sai Salme vdimaluse Oppima minna parteikooli Tallinnasse, kus omandas
keskhariduse. Enne seda, 1947. aastal, toimus Salme perekonna jaoks tragoodia. Salme dde
arreteeriti. Ta oli tootanud arveametnikuna hulgikaubanduses ja olid tekkinud puudujdigid,
mistdttu ta ka vahistati. Salme jaoks oli see raske aeg. Oel oli kaks tiitart, iiks kolme aastane,
teine nelja aastane. Oe aastatetaguse lahutuse tdttu laste isa nendega ei elanud ning ei olnud
lastest huvitatud. Salmel tuli teha oluline ja elumuutev otsus. Sel hetkel oli tema jaoks
ainudige lahendus votta lapsed enda kasvatada.
/... Ja siis ma otsustasin (.) et ema on ikka koguaeg, minu ema tdhendab, lapsi
kasvatand, sest ode kdis ju tool, et ma votan lapsed siis oma kasvatada (...) Oli
sobrannasid kiill, iitlesid, et dira tee seda, sul liheb raskeks ja selle pole mingit hinda (.)
Aga ma ei saanud teisiti teha, sellepdrast et nad olid minu de lapsed. Mamma oli neid

kasvatanud. Ode oleks vanglas surnud, mamma oleks murest surnud ja ei oleks ka mul
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(.) onne olnud. Kuidas ma toime tulen, kas ma oskan olla? Vihemalt (.) vihemalt mul

on nende vastu armastus, kui muud ei olnud .../

Kuna niiiid oli ka pere suurem, ei olnud Salmel enam v&imalik ema juures elada ning otsiti
suurem eluruum, kus ka lastel oleks hea elada. Uued naabrid olid toredad ja kenad, saadi
tiksteisega histi l1dbi. Salme hindas korgelt, et majanaabrid ei teinud sellest suurt numbrit, et
lapsed polnud tema omad ja neid ei koheldud sellepérast kuidagi halvemini. Kuid mure
toimetuleku pirast séilis ja oli suur.
/...Mure oli (.) kuidas toime tulla. Eks pahandust ikka oli (.) Eks ma siis oosel iiksinda
nutsin, sest mul kellegagi polnud néu pidada, ega kuskilt abi saada. Sest tuli pea piisti
hoida, ode on arreteeritud, lapsed on olemas, vaata kuidas toime tulla, et ei hakatud

iitlema, et vot vottis ja ei tule toime. See ei tulnud kah kone alla ... /

Laste enda juurde kasvatama votmine tdhendas Salme jaoks jirjekordset voitlust toimetuleku
ja parema elu eest. Abi palumine voi otsimine oli vilistatud ja oleks ndidanud teda ndrga
inimesena, seda aga Salme enda jaoks lubada ei saanud. Tema lugudest on arusaada, et
ldbielatud siindmused ja kodune kasvatus peres olid sellised, mis soodustasid iseseisvust ja
toimetulekut. Salme jaoks ei tulnud allaandmine kone allagi, see ei ole Salmele omane

iseloomujoon.

Parteikoolist saadud teadmistega poordus Salme prokuratuuri ja uuris Oe arreteerimise
tagamaid. Advokaadi poolse pikema uurimise peale selgus, et siiiidistuste koostamisel oli
tehtud mingisuguseid vigu ning siiiidistused olid tdsisemad, kui tehtud teod. Peale Stalini
surma ning seaduste muutmist kuulus ka Salme 6de amnestia alla ning ta vabastati 1954.
aastal. Elujarg joudis niikaugele, et Salme taotles endale partei kaudu korterit. Ta sai endale 2-
toalise korteri ning tema endisesse elupaika sai elama minna dde. Salme muretses Oe pérast,
kuna vangist vabanenuna ei oleks ta ise kusagilt elukohta leidnud. Oluline on 4ra maérkida, et
ka peale Oe tagasi tulekut muretses Salme edasi delaste kdekédigu pérast.

/... Aga vdiksemaga (.) see on niisugune tragoodia, kuidas teile oelda. Sest mina

kunagi ei piitidnud olla ema, ma olin ikka tddi. Aga ode tuli (.) kas laager oli teda

teinud tuimaks voi (.) tooremaks voi, nii et tiidrukud ei tahtnud teda tunnistada (...)

Ma olin pdris mures (.) ja viiksem tiidruk, vist ei leppinudki sellega, mis neil siis oli,
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ega ma ei tahtnud, >vahele segada ei tahtnud< (.) Aga sis ma ndgin, et ta nagu ei
hakanud enam koolis kdima. Mitte et ta ei oleks osanud, vaid lihtsalt ei kdinud koolis
(.) Aga see ode Tallinnas, see oli iiksik inimene tema polnud abielus, ma kirjutasin, et
vota U*** oma juure (...) ja U*** soitis siis ja see ode vottis ta oma juure. Ja U***
seal lopetas dra pagar-kondiitrite kooli, sai omale elukutse (.) Nii, et lahendasin

niimoodi dra.../

Tundub, et Salme jaoks oli oluline hoida asjad kontrolli all ja vastutada olukorra eest. Ka
vanema Oetiitre pdrast tundis ta muret ja aitas tal peale keskkooli 16ppu leida sobiva todkoha.
Kindlasti on see tingitud sellest, et teatud hetkedel oligi ju Salme see, kes Oetiitarde eest

vastutas ning olukorda mojutas ka Salme edumeelsus, mitte alla anda ning alati toime tulla.

Tookogemused

Salme tooelu ja -kogemused on olnud mitmekiilgsed. Tema esimesed tookogemused on
seotud lapsena karjas kiies. Esimene ametlik to6 oli Salmel telerivabrikus, olles ise
seitsmeteistkiimne aastane. Tookoha sai ta tutvuste kaudu, naabrinaise sObranna soovituste
abil. Nii mitmelgi juhul kumab tekstist vilja, et Salme tundis alati kohustust talle tehtud
pakkumised vastu votta, 6eldes: no kuhu mul minna v6i mis mul muud iile jdi. Néhes sellistes

pakkumistes voimalust oma elujarge parandada ning edasi liikuda.

Enamus tookohti, mis Salmel nooruspdlves oli, olid otsitud eesmirgiga teenida raha
opinguteks. Niiteks soovist minna Tallinnasse Gustav Adolfi giimnaasiumi juures asuvasse
rahvaiilikooli seltsi erakolledzisse, kus aastamaks oli 80 krooni, kandideeris ta Tallinna
toolisteatri einelasse baarmeni abiks, teadmata, mida pakutav tookoht nduab. Kandidatuur oli
tthe ning kiimne tiidruku hulgast valiti tema sinna abiliseks. See tookoht on Salme elus
olulisel kohal, kuna uute tutvuste tottu sai ta endale nii monegi tookoha. Tema vastu tunti seal

huvi ning see oli ringkond, kes oli paremal elujirjel ning Salme hinnangul laheda suhtumisega.
S6lmitud tutvuste kaudu, sai Salme jdrgmise toopakkumise sakslaste perekonda, et anda

perepojale jareleaitamistunde eesti keeles. Selles négi Salme jille head voimalust raha koguda

ja korvale panna.
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/...Keegi seal teatri daamidest iitleb kas sa ei tahaks minna, no oli koolist juttu ja
rahakogumisest niiviisi, et on olemas siin see (.) von S*** perekond (.) ja vajab oma (.)
perekonda (.) kes aitaks tal poega jirgi koolis. Ta on iiheteistkiimne aastane poiss,
aidata eesti keeles jirgi, et tema Toomkoolis opib. See oli vonide kooli. Ja et viikene,
kaheaastane poiss kah noh selle jdrgi voib-olla vahest vaatad. Kakskiimmend viis
krooni kuu, sook ja koik prii, korter prii. No muidugi, motlesin, kui ma seal olen, ma

saan iga kuu seal raha korvale panda, et ma teen katset, miks mitte .../

Salme jaoks voimaldas t60 saksa perekonna juures dppida tundma korgema klassi elu.
/... Ja see proua, oli viga armas inimene (.) Ta vottis mind nagu kuidagiviisi (.) nagu
oma kaela, ta opetas mulle lauakombeid. Salvrdtid, kuidas siiiia, kust poolt vastu votta,

ma olin vasaku kdeline ka, ma ndgin sellega vaeva ((naerab)).../

1939. aastal saadeti see perekond eestist vilja ja Salme oli sunnitud otsima endale uue
tookoha, saades toole litograafiatéostusesse. Seal tootas vihest aega, kuna to6 ei olnud tema
jaoks sobiv ja peale toimunud Onnetust, kus vigastas oma poialt ta ka toolt vabastati.
Esmakordsel mainimisel suhtub Salme t661t vabastamisse kergelt ja huumoriga.
/...Eks ma vdike olen, vasakukdeline kah, ma ei osanud ikka neid plekke, ma ei
suutnud ikka tosta (.) Kahekesi pidime olema, kas ma ise voi see naabrinna, kuidagi
eksis, see terav plekk, ohuke plekk, tombas selle poidla, koik luuni vdilja (.) Seoti kinni,
kdsi kaela. See omanik hdrra vaatab minu kdisi ja iitleb“ no ja teil on nii vdiksed kded

ega see t00 teile ikka ei ole.* Andis mul lopuarve ((naerab)).../

Viimases intervjuus situatsiooni mainides, on ta aga toimunud olukorras pettunud.
/... Kui ma Tallinnas olin. Kui mind selle kdega (.) loikas see (.) plekk mul ja

vallandati kohe dra. Ma olin viiga solvund.../

Siit tuleb véaga histi viélja tosiasi, et esimese intervjuu viltel piitidis Salme olukordi
kergematena néidata, jai mulje, et teda ei mdjutanud sellised asjad ja liikus oma eluga edasi
uue tookoha juurde. Samas, nagu ta vestluse hilisemas etapis ise vilja t0i, siis oli ta olukorras
pettunud ja solvunud. See annab mdista Salme tunnetest, et teda oli halvasti ja ebadiglaselt

koheldud. Vaib-olla tundis ta ennast isegi alandatuna. Tema piiiidlused olla hea tootaja
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16ppesid vallandamisega. Nii mitmeidki raskeid siindmusi kirjeldab Salme esmalt huumoriga,

kuid hiljem annab mdista, et tegelikult olid need tema jaoks rasked ja olulised.

Oma narratiivides on ndidanud Salme ennast piiiidliku ja tookana. Talle ei meenu, et temaga
oleks olnud tiili voi rahulolematust. Jutustades loo vallandamisest, rddgib ta seda esialgu
Iobusalt ja rddmsalt andes modista, et ju siis selline see elu oli ning suhtudes sellesse hésti.
Samas moonab, et vahetult enne vallandamist nad emaga juba nagu hakkasid tdusma, elujirg
oli juba paranenud ning just siis ta vallandati.
/... Aga siis oli see hea periood ma sain (...) palka. Ma sain omale riided, me saime
votta juba natukene parema, toa ja koogiga korteri seal samas majas (.) Sest ode sai
ka nagu korteri (.) iiks ode juba abiellus (.) vend abiellus, tihe liihindgijaga (.) Ema,

kah oli nagu (.) tookohta siit ja sealt (.) nagu, nagu hakkasime tousma .../

Toolisteatris solmitud tutvused viisid jargmise toopakkumiseni, kui talle pakuti kohta tuttava
baleriini tuludhtu korralduskomitees. Loomikult ndgi Salmes selles jéllegi voimalust, kuidas
teenida koolihariduse jaoks vajalikku raha. Tegelikkuses oli ju positsioonide vahe suur. Oli ta
parit agulist, kuid niitid aktsepteeriti teda kultuurieliidi hulgas.
/... Aga toole (.) toole no siis (.) oli iiks, baleriin E*** T*** (...) Tema valmistas ette
parajasti, oma tuluohtut (.) ja temal oli vaja abilist, nagu sekretdri. Eks jdllegi see
sama ringkond, jdillegi tutvustati mind ja ma olin nous (.) No iiks paar kuud ma
tegelesin seal (.) ja sain ikkagi raha (...) Ja mul oli nagu juba nendega, tutvus sees.

Uks kui teine ikkagi midagi vajas, et ma teen, ja ma sain niiviisi ikkagi hakkama.../

Peale sdda sai Salme tagasi toole riigiasutusse, sel korral kaadriosakonda. Salme hindab
tagantjdrgi, et sdda oli inimesi muutnud. Inimesed ei olnud enam nii kultuursed ning oli palju
valetamist ja voltsimist. Osakonda tuli palju kaebusi ning inimesed olid iimberringi julmad ja
kalgid — peksti, mOnitati ja végistati. Salme litleb ise, et tal oli sellist olukorda raske taluda

ning see oli ka pohjus miks suundus toole mujale.
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Mehe ja pojaga seotud narratiivid

Peale Oe arreteerimist ja Oelaste enda juurde votmist oli Salme enda jaoks lubanud, et ei
abiellu enne, kui dde vanglast tagasi tuleb. Enda hinnangul ei olnud ta kunagi kurameerija,
pigem iiksik ja tdsine. Sellisel viisil piitiab Salme endast jitta toimeka, tdsise ja iseseisva
inimese mulje. Ta annab mdista, et ei tundnud huvi kaaslaste ja suhete vastu, samas tddedes
hiljem, et toimunud elusiindmuste taustal ei olnud justkui aegagi suhete loomiseks ja

kurameerimiseks.

Peale 6e naasmist, otsustas Salme abielluda mehega, kes oli varasemalt tema koolivend olnud.
Ta oli siis juba iile kolmekiimne eluaasta vana. Vanuse vilja toomisega annab Salme mdista,
et tegi otsuse abielluda iisna hilja ning seetdttu ei olnud ka valikut enam palju. Péhjendades
sel viisil ka asjaolu, et abielu ebadnnestus. Salme jaoks oli tédhtis, et noormees polnud varem
abielus olnud, sest tema véartushinnangud ei oleks lubanud kellegi abielu rikkuda. Tagantjargi
sai ta aru, et ithine amet, neid piisavalt ei liitnud.

/... Ja ta hakkas kdima linnas mul kiilas (.) Noh, niiviisi me siis tutvusime, ikka

rohkem rohkem, lihemalt lihemalt. Ta tahtis linna tulla muidugi (.) Ja mina motlesin

ka, et miks mitte nagu abielluda siis (.) Nagu iihe t00 inimesed ja (.) *Aga sellest jdi

viheseks. Ma sain (.) Ma sain sellest varsti aru.*.../

Meie intervjuude kidigus ei rddgi Salme oma mehest heal toonil. Salme mees oli vene
rahvusest. Salme loob mehest kuvandi, mille kohaselt oli mees ndrk, ambitsioonitu, otsides
vaid vOimalusi, kuidas elus kergesti 1idbi liitia. Oma kirjeldustes ta justkui vastandab meest
endaga. Salme on loonud endast tugeva ja ettevotliku naise mulje, kes tuleb iseseisvalt toime
kodigega. Samas meest kirjeldab kui norga isiksusena, kes ei joudnud elus edasi. Salme annab
moista, et mees ei olnud tema vidriline, deldes:

/... Halb inimene ta ei old, aa ta oli nork (...) <*Ta oli nork ja tiihine*> .../

Salme mehel ei olnud kunagi raha, et peret toetada ja sellevorra oli langenud Salme dlule ka
perekonna toitja roll. Salme abikaasa ei osanud votta perekonnapea rolli. Oma maélestustes oli
Salmel aga eeskuju tugeva isa ja vanaisa néol, kes olid perekonna nimel ndus palju vaeva
nigema ning sama ootas ka oma abikaasalt. Salme jaoks oli perepea otsustuskindel, jdrjepidev

ja tugev isiksus, kes seisab oma pere ja laste eest.
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/...Tema ei olnd organisaator. Ta oli (.) kuidas 6elda rohkem viriseja, sest ega see, see
et sa oled sojavdes, et sa oled venelane, et sa olid parteikooli lopetand. Ega see veel ei
andnud mingit eelist. Mina vaatasin (.) pidi ikkagi ise ka seal taga olema. Aga tema

motles, et sellest on talle kiillalt .../

Peale lapse siindi, oodates, et mees sitiks kodu valmis ja korraldaks kojutuleku, pidi Salme
jéllegi pettuma. Oli aru saada, et Salme tahab olukorda kuulajale tutvustada, ning ndidata
mehe suutmatust organiseerida asju planeerida, kuid lugu jutustades samas teeb seda
liinklikult. Pohjuseks voib olla tdsiasi, et tegelikult oli juhtum tema jaoks ka hébiviirne.
Sonades enne loo rdadkima hakkamist, et see on ,,ndme*. Ning kirjeldades tekkinud olukorda
jargmiselt:
/... Ja kui ma ldksin siinnitama (.) siis ma andsin, noh et, perekonna (.) noh meeste
rahvas, et omad rahad, et valmistaks ette. Ja ta saatis mulle <haiglasse>
((imestunult)), mis ta selle raha eest siis ostis. Tdahendab tema polnud midagi (.) et
voodi ja seda ja teist ja vannid ja. Oh sa vaesekene, kui rumal sa oled. Vihemalt
poleks vaja mulle kirjutada olnud. (...) Need asjad jdid koik hinge (.) Me elasime ikka

mitu aastat (.) kuuekiimnekolmanda aastani (...) *Aga see polnud abielu* ... /

Abikaasa lahkumine oli Salme jaoks kergendus. Nagu pojal, olid ka mehel
alkoholiprobleemid ja oli joobesolekus agressiivne ning vigivaldne Salme vastu. Ning
seetottu pidi Salme kodust vddrkohtlemist iile elama. Mehe lahkumisele pdhjendust otsidest,
selgitab Salme, et oli olukorrast visinud, samas toob sisse ka enesesiitidistusena sobimatuse
abieluks.
/...8est ma lihtsalt visisin dra (.) Ma olin visind oe laste kasvatamisest, dode tuli
tagasi. Jagasingi sdrgid pooleks (.) Elasime koos, niske liit perekond. <Ma olin
koigest vdsinud> (...) ja kui ta dra ldks siis (.) *siis, siis oli pdris moistlik tegu. Kui ta
ldks dra*. Muidugi ta armastas napsu votta ka. Ja siis ta muutus viga agressiivseks
isegi /... / Aga mina olin harjund, ma olin iseseisev olnud koguaeg, ise libi (.) loonud,
enda eest voidelnud /.../ Ma ei (.) saanud alluda tema rumalustele ka. Aga lihtsalt ma

el sobinud abieluks ka ... /
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Mehe lahkudes, Salme oma pojale olukorda ei selgitanud, iitles vaid, et isa ldks maale t6ole.
Poeg oli siis ka alles kuue aastane ,,Sest mis ma ikka rddgin, neid asju pole ma kunagi

<

rddkind, ka praegu...“. Maal elades siivenes mehe alkoholiprobleem. Kui Salme tegi
ettepaneku abielu lahutada tuli mehe poolt vaid laimu. Mees oma elujérjega ei joudnud ka
maal elades kuhugi, vaid kuritarvitas pidevalt alkoholi. Salme iitleb vaid, et tal on mehest
kahju, et nagu raisatud elu. Peale mehe surma jdi temast maha elamu koos maatiikiga, mis
Salme hinnangul on temale justkui ristiks kaelas. Tema ei joua seda enam korras hoida, keegi
dra ka osta ei taha ja pojast ei ole samuti mingisugust tegijat. Salme {itleb, et poeg on viga

oma isa moodi, temast pole eestvedajat ega asjaajajat.

Pojaga ldbisaamist hindab Salme {ildiselt heaks, kuid Salme jaoks valmistavad suuri
probleeme olukorrad, mil poeg on alkoholi joobes. Sellises situatsioonis arritub poeg kergesti,
on esinenud nii agressiivset kditumist, kui ka verbaalset vddrkohtlemist. Ema peale vihastudes
on poeg haaranud Salme kisivartest, mis on surve tottu saanud muljuda ning on tekkinud ka
verevalumid. Samuti on poeg mitmeid kordi ndudnud ema kéest raha.
/... Kui ta on kaine siis me saame ldbi (.) Aga kui ta on purjus, ei siis pole mitte
midagi teha. Ja ta joob, tal on see tsiikkel iiks (.) kiimme iiksteist pdeva. Siis pddle
selle ta on haige(.) tal on halb olla. Siis on pohmelli pdevad <ja need on mulle
porguks>. /.../ *Oh, kuidas juhtub*. Ma olen politseid kutsunud, ma olen teda
lasknud dra viia. Politseinikud on viga kenad hdirrad, istuvad, mis me teeme? Me

viime dra, ta tuleb tagasi. Keegi midagi teha ei saa (.) .../

Kuna Salmel on raske viljas liitkuda, oli pojal varasemalt juurdepidds Salme pangakontole.
Poeg aga kuritarvitas ema usaldust ja vOttis Salme teadmata sealt raha, tekitades Salmele
viiksemat sorti volad. Ta kirjeldab, et avastas juhtunu varakult ning peatas pangas poja
oigused kontole ligi pdiseda. Niiid on Salme olnud sunnitud kodus oma raha peitma,
kirjeldades perioode, kui poeg otsib viiksemadki summad iiles, et endale alkoholi osta. Salme
peab usaldusvéirseks isikuks rahaasjades oma depoega, kelle kitte on usaldanud kogutud

matuseraha.

Salme tunneb lootusetust poja suhtes ning tahaks olukorda parandada ja poega aidata. Meie

vestluste kdigus poordus ta minu poole abi otsimiseks. Ta arvab, et poeg tahaks abi aga on
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vOimetu seda ise otsima. Samas iitleb ta, et tal ei ole piisivust. Minevikus on pojale abi
pakutud, kuid toetus oli seal vidhene ja kuna pojal ei olnud piisavalt tahtejoudu, et
probleemist voitu saada, siis lahendust ei saabunud.
/... Praegu ta on (.) kaine (...) jaanuari (.) kolmeteistkiimnedast voi
kahetestkiimnedast saadik. See on juba kuu aega see on mul (.) suur kergendus./.../ Ta
on haige aga ta ei tunnista. Sest kui tunnistaks, saaks teda saata ravilegi aga ta ei (.)

ei saa sellest aru.../

Poja tausta kohta selgub meie vestlusest nii palju, et poeg on elanud varasemalt oma perega
(naine ja tiitar) 2-toalises korteris. Poja perekond lagunes juba ammu, tekkisid korteris suured
volad ning oli selle sunnitud maha miiiima. Salme on veendunud, et tegelikult peteti korter

pojalt odava raha eets vilja, kuid piris kindel ta selles ei ole.

Salme hinnagul hakkas probleem alkoholiga tekkima ajal, mil poeg mingis ansamblis. Reisiti
palju, kiidi palju ka vilisreisidel. Oli pidu, tdhistamist ja kdvasti alkoholi tarvitamist. Salme
iitleb aga, et ansamblis olid koos tugevad mehed, kes tugevasti joid. Salme iitleb, et tema poeg
nii tugev polnud ning langes sdltuvuse 10ksu. Siin toob Salme jille enda vastandumise, tema
kui tugev naine ning poeg mehena nork ja allaandja. Samas on oluline mirkida, et Salme
siitidistab ka ennast poja norkuses.
/...See oli muidugi hea, et ta reisis, aga seal nad koik votsid [alkoholi]. Aga teised
Jjdid nagu piisima, aga tema langes allapoole allapoole. Vot sellest ma ei saagi aru.
Ma isegi vahest siiiidistan ennast, et (.) tiidrukutega [oe tiitred] ma olin hoolsam, ma
tundsin rohkem vastutust (...) Aga teda ma kuidagi jdtsin voib-olla nagu (.)

iseseisvamaks. *Sest ma olin vdsinud kah* (.).../

Poja vdimekust Oppida, hindab heaks, kuid Opingutes pdrumist seob poja iseloomuga,
samastades selle mehe piritoluga. Ka iilikooli sai poeg sisse. Esimese semestri 10pus jdi
volgnevus ja opingud jéid pooleli.
/...Aga, oppimine tal liks keskpdraselt (.) Ta fiiiisiliselt selline spordipoiss ei ole,
vaatasin musikaalne on. Sai lastemuusikakooli sisse (.) Seal opetajad juba panid
esimesel aastal muusika ohtul esinema, oma vdikeste paladega (.) Lopetas dra,

kaheksa, siis oli kaheksa klassi. Et mis edasi teha, et liheb muusikakooli (.) Sai
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eksamid dra antud (.) Tdhendab voimet on (...) /.../ (.) teeb kdike alla oma voimete (.)
Vat, vat see (...) ma ei tea kas (.) kaluri voi vene joon, niskene, kergelt libi ajamine (.)

Voimet on aga ei .../

Kodune olukord praegu

Salme on mures nii enda, kui ka poja tuleviku pirast. Olles varasemalt todalaselt
kokkupuutunud hooldekodude kontrollimisega ning ndinud sealset tookorraldust, on Salme
veendunud, et hooldekodusse ta kindlasti minna ei taha. Samas on mures, kui tervis peaks
halvenema, siis kuidas ta toime tuleb. Ta iitleb, et hooldekodus oleks ta asi, t60 objekt. Tema
seisukoht on, et vdib olla on hooldekodud tidnapéeval korralikumad, kuid tootajate suhtumine
klientidesse ei ole paranenud.

/... No véib-olla >puhtam, voibolla rikkalikum< aga suhtumist ((rohutatult)) <voib

olla hullem> /.../ Sest siis [noukogude korra ajal] ei ajanud keegi raha taga, kas raha

nii voi naa. Sa olid selle palga pddl tulnud, sa pidid tegema. Aga niiiid, palka ei

maksa, ma ei tee ka.../

Salme jaoks pohjustab olukord suurt muret. Ta iitleb, et on juba vana ja vésinud, energiat
enam ei ole ja tema ei joua enam eluolu korraldada. Poeg aga on t66tu, elab koos temaga 1-
toalises korteris, ning ei ole olukorra parandamiseks midagi ette votnud ega oma probleemiga

tegelenud.

Pojas ei nde Salme piisavalt potentsiaali, et teda hooldada. Ja nii elabki Salme iga piev

hirmuga tuleviku ees ning hirmu ja teadmatusega, millal jille pojal joomatsiikkel tuleb.
/...Ma ise motlengi, et kaua ta suudab praegu vastu pidada. /.../*. Sest kui keegi
helistab, ma kardan, et helistab moni joodik (.) kutsub (.) Siin ma juba tean (.) nii

mitmed kohe (.) kes on viga palju siiiidi (...) Ostivad kohta kus juua saab .../

Olles oma elukaare 10pus, on mure poja edasise kidekdigu pirast suur. Salme tunneb, et ei saa
enne siit ilmast lahkuda kui pole selge, kuidas poeg toime tuleb.
/...mis saab edasi, kui ma jouetumaks jddn, kui ma ei suuda enam arveid pidada ega

niiviisi./.../ Ja ma ei saagi surra (...) aga (.) *aga mul on ju vahk* (.).../
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Salme sooviks on saada abi ja selgust, toetust probleemi lahendamiseks. Paraku ei tea ta kuhu
voi kelle poole poodrduda. Ta iitleb, et ei saa ju ka poega vilja ajada, kuna on ta ise
siinnitanud ja tunneb vastutust tema ees. Ta on juba pikalt {iritanud poega toetada ja aidata,
kuid tulemusteta.
/...Ma kdisin ikka vaatamas kah, ma loin neid joodikuid vilja isegi (.)
>harjavarrega< ajasin neid minema. Uks siis ikka tombas mul kie katki (.) Ja
politseid kutsusin ja (.) Aga siis ta tegi nii, et pani teise luku ette, ma enam sisse ei
pddsenud. Ja kui ma helistasin, siis ta sisse ei lasknud. Ja siis iiks aasta aega ma seal
ei kdinudki. Mis seal sees vois olla, taevas seda teab (.) Aga minu juures kdis (.)

soomas ja monikord 00bis ka ja niiviisi.../
Meie intervjuude kiigus vordleb Salme oma poega paljuski isaga, tuues vilja, et mees oli

ndrga iseloomuga ja poeg on samuti selline. Lisaks mainib, et mdlemal puudus enesekriitika,

osati ainult teisi laimata. Oma tegudes, pole kumbki kunagi oma vigu tunnistanud.

Praegune toimetulek

Oma toimetulekut hindab Salme praegu rahuldavaks. Majanduslikult on kiill keerulisem, kui
krooni ajal moned aastad tagasi, kuid tdnu pikale toOstaazile, on pensioni suurus hea.
Igapdevaelu toimingute juures vajab Salme siiski abi. Kodust ta véljas tihti ei kdi ning
suurematel majapidamistoddel vajab ka abi. Samas tunneb puudust hoopis riigipoolsest
tdhelepanust, see annab histi mdista, et ithiskond ei tunne huvi oma eakate vastu. Salme
tunneb puudust tihelepanust ning tunneb, et teda ei viirtustata.

/... Majanduslikult. No tdnu sellele, et ma kaua tootasin, mul on viiskiimmend iiks

aastat toostaaZi (.) *ja seda ka toita* ((viitab poja voodile toa nurgas)) Noh tuleb toime,

aga nagu riigi toetust nagu tdahelepanu oleks vaja (.) <Kasvoi aastavahetusel, kasvoi

siinnipdeval> (.) Siis tunned ennast iiksi. .../
Liabielatud siindmused on muutnud Salmet elus ainult tugevamaks. Samas iitleb, et voitlused

parema eluolu nimel, delaste kasvatamine ja muud eluolud ei jdtnud aega perekonna elu ja

suhete loomiseks.
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/...Iseseisvaks kindlasti. Jaa (.) et tahtsid nagu (.) sellest agulist vilja. Seda ma sain
aru, et on vaja oppida (.) Ja ma sain ikkagi oppida ka, nii et ma sain ikkagi
algklasside opetaja kutse. Nii et selle, selle ma sain. Aga isiklik elu, selle jaoks lihtsalt
ei jatkundki aega vist (.) *Polnd aega™ /.../ Mina olin nagu emale see keskus. Ja ema

Jjdigi minu juure (.) Ja surigi minu juures (.) *ja suri minu siinnipdeval.*.../

Salme ei pea ennast ldbielatud siindmuste valguses kuidagi eriliseks voi kangelaseks. See oli
osa tema elust ja saatusest, kuid mdjutatud on ta olnud sellest terve elu.
/... Ja mina ei ole kangelane. Mina olen tootegija /.../ ma ei pea ennast kangelaseks.
Tavalise tooinimese elu (.) See periood, see on see (.) meie (.) meie polvkonna

saatus.../

Sojakogemused on mojutanud pikalt Salme elu. Ning ta iitleb, et ka praegu, aastakiimneid hiljem
nieb ta neid olukordi unes. Salme ldbielatud kogemused mdjutavad tema elu ka praegu.
/... See soda jadab koguaeg meie sisse (.) Sest ikka liiga palju verd ja liiga palju

kannatusi.../
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ARUTELU

Personaalses elus labielatud vaarkohtlemise esitlemine

Saamaks aru iihe inimese vadrkohtlemise juhtumist, on oluline kuulata ja poorata tihelepanu
radgitule ja emotsioonidele. Salme on pidanud elu jooksul 1dbi elama mitmeid vigivaldseid
olukordi ja siindmuseid. Vidgivalda on tekitanud nii tihiskondlik kord, kehtivad seadused,
kogukonna sisesed suhted ning suhted ldhedastega. Oma iileelamistes kirjeldas Salme
olukordi tihti kergematena, kui need tegelikult olid. Salme jaoks olid sellised siindmused osa
tema elust ning lapsena ei olnud tal voimalik olukorda muuta. Praegu, olles elanud pika elu,
on ta ikka olukorras, kus tema elus esineb viirkohtlemist ning ta tunneb et pole vdimeline
seda muutma. Pohjustena voib vilja tuua soltuvuse kodrvalabist ning Salme kohusetunde poja
ees. Kogu oma elu jooksul ldbielatud véidrkohtlemist kirjeldab Salme pigem elu paratamatu
osana ning nditeks lapsepdlvele tagasi moeldes soovib seda meenutada positiivselt ja mitte

kurbusega.

Salme lapsepdlv on mdjutatud palju vaesusest, milles perekond elas. Ometigi radgib tema
sellest heal toonil. Olles alles laps, oli vaesus ja agulielu olukord, mida viltida ei saanud.
Minu ja ilmselt ka lugeja jaoks traagilisena tunduvad kirjeldused, kuidas lastel siiiia ei olnud
ning méanguasju vois vaid majanduslikult paremal jdrjel olevalt sdbralt laenata, oli tema jaoks
igapdevaelu. Selline paratamatus kasvatas Salmest enesekindla ja sihikindla naise, kelle

sooviks oli olla voimalikult iseseisev.

Ajal, mil valla suhtumine suurperesse oli halvustav, olid peresisesed suhted toetavad ja
kokkuhoidvad. Uksteist aidati ja teineteisele oldi toeks. Paraku pole selline halvustav
suhtumine kuhugi kadunud ka ténasel pédeval ja suurpered pole endiselt iihiskonnas viga heas

kirjas. Lisaks on oluline mirkida mitmes narratiivis vélja tulnud kogukonna rolli tdhtsust
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Salme jaoks. Piirkonnad, kus ta elas nii oma lapsepdlve kui ka nooruspdlves, olid alati
timbritsetud inimestest, kes olid abivalmis ja hoolivad. Sellisest toetusest ja abist ning
iihiskonna sidususest tunneb Salme tdnasel pdeval puudu. Nagu ta ka ise ditles, riigi
tdhelepanu oma ekatele on vdhene ning Salme soovib vaid, et teda tdhtpdevadelgi meeles

peetaks.

Huvitav seos tekkis minu jaoks loos, kui Salme ema oli sunnitud abi paluma vallalt, et maksta
haiglaravi eest. Kahjuks vo&ib sarnasust mirgata ka tdnapdevases suhtumises. Meedia
vahendusel vOib aimu saada iihsikondlikust arvamusest, tihti vaadatakse suurperede peale
viltu. Eriti nende peale, kes vajavad rohkem toetust ja abi ning ei tule ise kdige paremini
toime. Paistab, et selles osas ei ole viimase peaaegu 100 aastaga suurt midagi muutunud. On
sdilinud arvamus ja suhtumine: mis nendest lastest teha, kui iileval ei joua pidada. Kuid
viitades eelpool toodud autoritele (Loughlin, ja Duggan 1998; Quinn ja Tomita 1997;
Buzgova, Ivanova 2009) voiks ju oelda, et selline suhtumine on iihiskondlik emotsionaalne
vadrkohtlemine. Verbaalne agressioon, aga ka eiramine ja ignoreerimine — need kdik on
emotsionaalse vaarkohtlemise tunnusteks. Tegemist voib olla ka liiga julma iildistusega, kuid

selge on see, et selline kiditumine ja suhtumine mdjutab inimese elukvaliteeti igal elu etapil.

Mitmes oma narratiivis esitleb Salme kodust védidrkohtlemist kui elu loomulikku osa.
Teistmoodi nagu polnud voimalik voi ei osatud elada. Elades koos oma abikaasaga ning
kogedes kooselus nii vaimset kui ka fiitisilist vdgivalda, kirjeldab Salme seda kui fakti, et nii
lihtsalt asjad olid. Kuid tuginedes kirjandusele ja ldbiviidud uurimustele, on itheks pohjuseks,
miks védrkohtlemisest ei rddgita, hdbi toimunud olukorra ees. Saan seda kinnitada ka teiste
juhtumite puhul, mis tdoelus ette tulnud. Ikka ja jdlle on eaka pohjendus vidrkohtlemisest
mitterddkimise kohta hébi ja piinlikus juhtunu ees. Ka Tuhermi (2011) uurimus kinnitab, et

eakad ei rddgi toimunud viddrkohtlemisest, kuna hibenetakse olukorda.

Viirkohtlemise esitlemisel méangib olulist rolli ka tollel ajal kehtinud iihiskondlikud normid.
Koduses keskkonnas ning peresiseselt toimuvatest olukordades avalikult ei rddgitud ning see
oli jdllegi moOjutatud iithiskondlikust suhtumisest ning teadlikusest. Eakate vadrkohtlemisest,
kui probleemist on hakatud rddkima alles viimastel aastakiimnetel. Varasemalt pole sellele

tthiskonnas tdhelepanu poodratud, kuid see ei tdhenda et seda poleks varem esinenud. Lisaks
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oli pohjuseks hirm selle ees, mis sanktsioonid kaasnevad, kui inimene peaks olukorrast
rddkima. Seega tuleb esile hésti tihiskondlike normide ja kehtiva korra moju viédrkohtlemisele
ja sellest rddkimisele. Hunt ja McHale (2008) iitlevad, et indiviid ja tema mélestused on
soltuvad {iihiskondlikust ettekujutusest toimuva kohta, omades mojutust poliitilistest
protokollidest ja meedia esitlusest. Perekonnas toimuvat ei arutatud véljaspool koduseinu. See
oli perekonna siseasi ning sellest ei ridigitud. See on ka pohjuseks, miks Salme jaoks
vidrkohtlemine nii loomulik elu osa oli. Lugude ilustamise eesmérgiks vois olla lihtsalt
kuulaja sddstmine aga nagu ma ka eespool mainisin siis see voib olla Salme jaoks viis kuidas
ta on kohanenud lédbielatud siindmustega. Quinn ja Tomita (1997) toovad védrkohtlemisest
vaikimise pOhjuseks perekonna ja isiku privaatsuse. Bavel jt (2010) lisavad, et vidrkohtlemise
varjamise pohjus on hirm avaliku alanduse ja piinlikuse pérast juhtunu ees. Riidkides oma
lugu siindmuste tdsidust vidhendades on Salmel endal lihtsam olukorraga leppida ning
viheneb ka piinlikuse tunne juhtunu ees. Kindlasti oleks toimuvast véadrkohtlemisest
rddkimine puudutanud ka au kiisimust. Allaandmine ning abipalumine ei ole Salme arvates
tugeva inimese iseloomu joon. Salme rohutab oma jutustuses, et olles lesknaise laps ning
kaotanud varakult isa, oli elu raske. Abi ei olnud palju loota, tuli ise hakkama saada ning

piiiielda paremuse ja parema elu poole.

Sojakogemused avaldasid Salmele kahtlemata suurt moju, oma elulugu réddkides keskendus
Salme palju sdjale. Usun, et iihelt poolt toetas meie interaktsioon seda. Salme mdistis, et voib
mulle riddkida lugusid, mis tema jaoks olid keerulised. Lugude réddkimine andis talle
voimaluse juhtunud olukorrad 1dbi moelda ja analiiiisida ning nendele olukordadele leida koht
enda eluloos. Intervjuude kdigus sain aru, et Salme on segaduses ja vajab enda jaoks toimunu
lahti motestamist, olgugi, et see koik juhtus ammu. Salme sattus olukorra tahtel vditlema
Venemaa eest ning niiiid tunneb ta, et ei oska ennast kuidagi méératleda. Vabadusvditlejaks ta
ennast nimetada ei saa ning see on tekitanud temas tunde, et ta sddis valel poolel. Samas iitleb,
ta oma lugu rédkides, et sattus Venemaa eest voitlema saatuse tahtel. Salme oli olukorras, kus
pidi leppima tekkinud olukorraga ja vditlema enda toimetuleku nimel olgugi, et Venemaa
poolel sddides. Vaikimine, saladused ja usaldamatus on mirksonad, mida Salme oma
juttudega edasi annab. Lootus muutuse ees ning riigijuhtide poolsed lubadused olid need,
mille nimel Salme véirkohtlemist talus. Loodeti, et olukord paraneb ning lubadused saavad

toeks. Kuid pidev pettumus ja valed on need, mida Salme pidi iile elama.
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Elukogemuste moju vaarkohtlemisega toimetulekul

Vihendades vaiarkohtlemise raskusastest ning ilustades lugusid on loonud Salme endale viisi,
kuidas ldbielatuga toime tulla. Quinni ja Tomita (1997) arvamuse kohaselt vihendavad eakad
vidrkohtlemise raskust ldbielatud kogemuste moju tottu (nt sdda), arvates, et vddrkohtlemine
ei ole eelnevatest kogemustest hullem ja ei kesta igavesti. Minu arvamuse kohaselt ei tundu
suhted pojaga ja praegu esinevad probleemid Salme jaoks nii rasked varasemate
elukogemuste tottu. Ule elatud sdda ja saadud kogemused on asetanud Salme olukorda, kus
praegust kodust olukorda nii raskeks ei pea ning ldbielatud sdjakogemuste valguses vihendab

koduse viidrkohtlemise moju.

Uuringust selgus, et Salme arvamus vidrkohtlemise kogemustest on mgjutatud palju ka tema
ema elukdigust. Kirjeldades ema ldbielamisi, on Salme seisukohal, et temal ei ole nii raske elu
olnud. Salme silmis on tema ema olnud vapper naine, kes on pidanud toime tulema mehe
surmaga, poja pimedaks jddmisega, Salme kadumisega sdjaajal ja koige muuga. Ema
kogemusi peab Salme oluliselt raskemateks kui enda elus ldbielatut. Vorreldes enda elu ema
elukdiguga, on ta seisukohal, et tema nii vapper ei ole kui oli seda tema ema. Selline elude
vordlemine voOib olla tingitud ka rangest kasvatusest, kus endast vanemaid Opetati austama.
Teisest kiiljest voib olla see jdllegi seotud ldbielatud kogemuste motestamisega Salme enda
jaoks. Salme jaoks annab see ehk lohutust, et tema elu ei ole raske ning kui ema elas iile omad

olukorrad, siis tuleb ka Salme oma ldbielatuga toime.

Globaalsete siindmuste (sdda) tottu on Salme olnud situatsioonis, mis on asetanud ta
vastutahteliselt olukorda, kus ta on pidanud kannatama vigivalda ja vddrkohtlemist. Need on
kogemused, mis on peale surutud ja mida inimene enamasti ise ei vali. Tuginedes
McCormacki (2009) poolt ldbiviidud uurimusele on naised, kes asuvad sgjakolletes voi on
kaasatud lahingutegevusse, asetatud vastakuti mitmete erinevate viljakutsete ja stressoritega.
Esineb oht isiklikule elule. Erinevad keskkonnategurid ja subjektiivsed reageeringud stressile
on olulised mojutamaks traumajidrgse stressi tekkimist (Scannell-Desch, 1995: viidatud
McCormack 2009 kaudu). Minu uurimuses selgus, et Salme oli sunnitud olema olukorras, kus

nigi igapdevaselt vigivalda ja vidrkohtlemist.
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Uhest kiiljest vaib olla viirkohtlemise mdju vihendamine tingitud libielatud sdjast ja raskest
lapsepolvest, kuid teisalt arvan, et tegemist on ka siilitundega. Tuginedes Quinni ja Tomita
(1997) toole, kes viidavad, et eakad ei tunnista vidrkohtlemist, arvates, et on selle mineviku
kditumise pérast dra teeninud. Minu uurimustulemustest selgus, et Salme siitidistab ennast, et
el pooranud poja kasvatamisele piisavalt palju tdhelepanu. Samuti siitidistab ta ennast poja
probleemides ja toimetulematuses. See vOib olla iiks pohjustest, miks Salme praegust
olukorda talub. Tsitaadis, mis on vélja toodud lehekiiljel 50, tunnistab ta, et oli Gelaste
kasvatamisel hoolsam ja pojal lasi nagu iseseisvam olla. Siinkohal v&ib olla ka tegemist,
arvamusega, et poiste ja tiidrukute kasvatamine nduab erinevat ldhenemist voi arvamusega, et
vooraid lapsi kasvatades peab olema hoolsam ja ettevaatlikum. Teisest kiiljest on see ka poja
poolse vaidrkohtlemise ja végivaldsuse digustamine. Paraku Salme sellest oma loos pikemalt
ei radkinud, kuid oli mdistetav, et tema jaoks on see oluline teema. Samas tunnistab, et oli ka
visinud koigest toimunust ning seetdttu tdesti lasi pojal pigem nagu iseseisvalt kasvada. On
niha varasemate elukogemuste mdju Salme otsustes ja kditumises. Salme siinnitas poja
kolmekiimnendate eluaastate keskel, mis tema enda hinnangul oli {isna hiline aeg last saada.
Eelnevalt elus ldbielatud siindmused (agulielu ja vaesus, sdda, Oelaste kasvatamine, raske
abielu) mojutasid aga oluliselt tema elukvaliteeti ja toimetulekut ning kodik toimunu oli teda

dra viasitanud.

Vaarkohtlemise mustrid eluloonarratiivis

Eluloonarratiivist joonistuvad vilja vadrkohtlemise mustrid mitmel eri tasandil. Esmalt voib
vilja tuua viidrkohtlemise kogemused, mis on seotud lihedastega ja toimuvad perekonnas.
Viirkohtlemine on kogetud omavaheliste suhete tasandil. Perekondlikud suhted niiteks ema
ja odedega ning kogemused kus teda luku taha pandi voi kui ded teda vanuse tdttu oma
mingudes korvale jitsid. Lisaks sellele keeruline suhe abikaasaga. Abikaasa alkoholi
tarvitamine ning agressiivsus, mille tottu Salme kannatas nii fiitisilise kui ka psiihholoogilise
vadrkohtlemise all. Sama muster kordub niitid, mil Salme on sunnitud elama koos pojaga.

Poeg, tarvitades alkoholi, muutub agressiivseks ning vidrkohtleb ema fiiisiliselt,
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psithholoogiliset ja majanduslikult. Olukorra paranemist loodab Salme vaid poja poolse

kéditumise muutusest.

Salme on igapéevaselt sunnitud elama mure ja hirmuga nii enda kui ka poja tuleviku ees.
Jadnud mitmeid kordi abita, on Salme mures, mis saab tema pojast siis, kui teda ennast enam
ei ole. Olles oma elukaare 16pus, oodates ja lootes toetust ja abi oma pojalt, on Salme asetatud
rolli, kus peab hoolitsema hoopis ise poja eest. Kuid nagu uuringus selgus, on Salme enda
tervis jarjest halvenev. Piisib mure, mis saab edasi, kui Salme abivajadus kasvab. Analiiiisis
on ndha (Ik. 51), et Salme kogemused on andnud talle veendumuse, et hooldekodusse ta
minna ei taha. Ta leiab, et seal ei koheldaks teda kui inimest vaid kui asja. Kuid vottes arvesse
Salme hinnangut oma poja kohta, ei ole poeg vdoimeline pakkuma emale vajaminevat abi. On
aru saada, et Salme ootab ja tunneb puudust kogukonna toest, mida tundis ta hésti oma

varajases nooruses. See on see mida Salme ka praegu vajaks.

Analiiiisis selgineb viirkohtlemine iihiskondlikul tasandil. Uhiskondlikud normid ning
seadused mojutavad toimetulekut vadrkohtlemisega ja samas teatud tingimustel loovad taolisi
olukordi. Tuginedes Linnole ja Stromplile (2012: 54) sisaldavad juhtivad narratiivid
kultuurile omaseid norme, reegleid ja rolliootusi. See on see, mis mdjutab inimest kdituma
tihel voi teisel viisil. Niiteks vOib tinasest vaatenurgast ldhtuvalt esimese Eesti Vabariigi
aegsest seadusandlust kisitleda naist vaarkohtlevaks. Naine oli mdiidratud olema mehe
eestkostealune ning see seadis naisele palju piiranguid. Vaadeldes ténaseid norme ja
rolliootusi on selge, et naistelt oodatakse endiselt kodukorrashoidu ja lastekasvatamist. Kuigi
tthiskond piitiab tolereerida naise soovi tousta karjddriredelil ning keskenduda tootamisele,

lastekasvatamise asemel, kaasneb sellega siiski pidev voitlus.
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KOKKUVOTE

Minu magistritod eesmairgiks on analiiiisida, kuidas eakas inimene tdlgendab vigivalda ja
vadrkohtlemist oma elus selle erinevatel etappidel. On oluline vilja tuua, et perekonnas
viadrkohtlemisest avalikult rddkimine on Eestis pdevakorda tulnud viimase 10-15 aasta jooksul.
Aastaid suhtuti sellesse teemasse kui tabusse vOi perekonna siseasja, millesse perevilised
inimesed voOi asutused ei peaks sekkuma. Olen oma td6s tdhelepanu pooranud eaka
tolgendustele elu jooksul ldbi elatud véidrkohtlemise kohta tema eluloonarratiivi pdhjal.
Uurimuse eesmirgi tditmiseks kasutan tiksikjuhtumi analiiiis, mis véimaldas mul keskenduda
teemale detailselt ning siigavuti. Eluloonarratiivi uurimus on lihenemine, mis vdimaldab

kuulata &ra iihe inimese loo ning leida iildiseid tiilipilisi motteid ja tundeid, mis on iihiskonnas.

Tuginedes kirjandusele on eluloo késitlemine uurimismaterjalina niituslik ja oluline.
Analiiiisides ja arutledes iihe inimese tolgenduste iile saame arusaamise kuidas inimene ndeb
ennast ithiskonnas 1dbi aja. Esialgu oli eesmirk uurida eakat pereliiget perevigivalla ohvrina,
kuid uurimismaterjali kogumise kidigus toimunud teema fookuse muutus vdimaldas mul
kisitleda véaarkohtlemist laiemalt, hdlmates siindmusi 1dbi elu. Sellise l1dhenemise tottu selgus
analiiiisist, et inimene kogeb viirkohtlemist oma elu jooksul mitmete mojutuste tulemusena.
Niiteks mojutavad toimetulekut védrkohtlemisega globaalsed siindmused, iihiskondlikud

normid, seadused, suhted ning juba kogetud siindmused.

Piistitatud uurimiskiisimustele tuginedes selgus, et védrkohtlemist esitleb eakas pigem
ilustades ning lastes kuulajal ise luua seoseid juhtunu ja tagajirgede vahel. Samas oli selline
jutustamiseviis pohjendatud hibi ja piinlikkusetundega, seda on kinnitanud ka varasemad
uurimused ja kirjandus. Elusiindmused nagu niiteks lapsepdlve vaesus, isa varajane kaotus
ning kasvamine agulis on mdjutanud Salme toimetulekut eluraskuste ja vidrkohtlemisega.

Sellised eluraskused on ta muutnud tugevamaks, sihikindlamaks ning véirkohtlemisega
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leplikumaks. Andmetest selgus, et ka praegu, olles oma elukaare 10pus kannatab Salme
vidrkohtlemise all, kuid paraku esitleb seda varasemalt kogetud elusiindmuste valguses, kui
paratamatust mis eluga kaasneb. SGja ldbielanuna ei pea ta praegu kodust vdidrkohtlemist nii

keeruliseks, piitides sellega leppida ja kuidagi toime tulla.

Uurimustulemustena eristusid olulised elu jooksul kogetud viirkohtlemise mustrid. Niiteks
selgus, et vadrkohtlemist on mdjutanud elu jooksul elukeskkond ning suhted perekonna ja
lahedastega. Kehvad elutingimused ning majanduslikud raskused on probleemiallikaks ja
oluliseks faktoriks védrkohtlemise esinemisel. Pohjuseks vOib olla ka omavaheline
sOltuvussuhe. Niiteks on Salme poeg soltuv temast elukoha ja tihti ka majandusliku abi
poolest. Vihem tidhtsaks ei saa pidada iihiskondlike mdjutusi. On oluline dra mirkida, et
tthiskondlikud normid, rolliootused, seadused mdjutavad viddrkohtlemise esinemist. Niitena
vOib tuua naise rolli tihiskonnas, naine on koduhoidja ja lastekasvataja. Tdhtis on vilja tuua ka
kehtivate seaduste moju, mis suunavad hooldamise kohustuse tdiskasvanud lastele. Laste
raskused oma elu korraldamisel ning finantsprobleemid véivad viia konfliktideni ning ka eaka
hooletusse jdtmiseni. Olulist modju véaidrkohtlemise kogemustele osutavad globaalsed

siindmused nagu sdda ja vaesus.

Uurimust ldbi viies sai mulle selgeks, et kogukondlik toetus ja abi on eaka jaoks ddrmiselt
olulised. Uhelt poolt vajab seda eakas, et tunda ennast olulise ja tihtsana, teiselt poolt on see
oluline tidhelepanemaks tekkinud probleeme. Samas selline tdhelepanu on tihtis ja oluline
koikide kliendigruppidele. Uurimuse jaoks ldbiviidud intervjuud andsid Salme jaoks
voimaluse réddkida oma lugu ning olla kuulatud ning see oli tema jaoks suure véddrtusega.
Seega tahangi Oelda sotsiaaltéo praktikutele, et on oluline votta aega ja kuulata oma klienti.
Maénikord on see just see mida abivajaja kdige rohkem ootab. Uhiskondlikust hoolimisest

saab alustada probleemi lahenduste otsimisega.
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