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Lasteaia vadrtushinnangute ndhtavus selle praktikas ja keskkonnas tihe lasteaia nditel

Resiimee
Lasteaias toetub kogu tegevus organisatsiooni pdhivéértustele ning vairtuskasvatuse raames
tehtavate vastavate tegevuste analiilis aitab néha, kas arengukavas deklareeritud védrtused on
igapédevaelus kogetavad voi mitte. Kvalitatiivse uurimuse eesmargiks oli kaardistada, kuidas
mdistavad dpetajad ja lapsevanemad lasteaia arengukavas sonastatud vdirtusi ja kuidas need
Opetajate arvates on néhtavad nende igapédevastes tegevustes, lasteaia sotsiaalses ja fiilisilises
keskkonnas ning kuidas seda kdike néevad lastevanemad.
Eesmirgipérasuse podhimottel koostatud valimisse kuulusid dpetajad ja lapsevanemad, kes
omades parimaid teadmisi uuritava teema suhtes, vastasid lahtiste kiisimustega kiisimustikule,
misjdrel vastuseid analiiiisiti induktiivset sisuanaliiiisi kasutades. Tulemuste pohjal mdtlevad
Opetajad enim turvalisusele, loovusele ja tervislikkusele, kuid lasteaia eripiraga seotud
vadrtuste médratlused on need, mille poole piitieldakse. Viie vdértuse klassikalisest
definitsioonist ldhtudes mdistsid nii dpetajad kui lapsevanemad nende sisu iihetaoliselt, tuues

vilja nende ndhtavuse nii tegevustes kui lasteaia keskkonnas.

Mairksonad: vddrtused, lasteaed, arengukava, opetajad, lapsevanemad
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The visibility of Nursery School values in a practice and in an environment by the example of

the kindergarten

Abstract
In the kindergarten the activities are based on the organization's main values and the
respective analysis of appropriate activities helps to see whether the values of curriculum are
experienced or they are not experienced in everyday life. The aim of the qualitative study was
to map out how the teachers and parents understand the terms of values in the curriculum and
whether these terms are visible in the daily activities, social and physical environment of the
kindergarten according to the opinion of teachers and parents.
Purposive sampling consisted of open questions answered by teachers and parents having the
best knowledge of the subject, thereafter the answers were analyzed by using the inductive
content method. In a result teachers mostly think of safety, creativity and health but the values
to be linked to the studied kindergarten's character are those that are at the greatest to go for.
According to the definition of five terms both the teachers and parents understood the content

similarly and emphasised the visibility in activities and in the kindergarten's environment.

Keywords: values, kindergarten, curriculum, teachers, parents
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Sissejuhatus

Lihtuvalt OECD (2010) raportist laob kvaliteetne haridus varases lapsepdlves tugeva
aluse hilisemaks arenguks ja valmistab last nii fiilisiliselt kui sotsiaalselt ette edaspidiseks.

Lasteasutuse arendussiisteemi iilesehitamisel tuleb Salumaa, Talviku ja Saarniidu
(2007) kohaselt tugineda pideva arengu pdhimdtete rakendamisele. Kogu dppe- ja
kasvatustegevus toetub lasteaias organisatsiooni pdhivéartustele ning need peaksid inimesi
inspireerima, kusjuures véirtused peavad organisatsioonis juba olemas olema, neid ei saa
kunstlikult tekitada (Vooremie 2008, viidatud Peterson, Suur, Oun, 2014). Vadi (2000),
Arweck ja Nesbitt (2004) ning Schwartz (2012) toovad vilja, et vaértuste abil on vdimalik
prognoosida valikuid nii pikemaks kui liihemaks perioodiks, mdistes inimese kditumise
stigavamaid pohjusi ning vairtusi voib neid vaadelda kui motivatsiooni allikaid, andes
ettekujutuse sellest, mis on hea/halb, dige/vale. Véirtused aitavad meil teha valikuid ja
lahendada situatsioone oma igapdevase kditumise, toimimise ja viljapoole paistmise osas.

Vajadus vairtuskasvatust toetada on vélja toodud ka riiklikus programmis ,,Eesti
ithiskonna véairtusarendus 2009 — 2013 (2009). Véirtused ja vairtushoiakud kujunevad
eelkoolieas ning suuremateks mojutajateks on lapsevanemad ja dpetajad, kes oma kdnelemis-
ja tegevusviisidega véartusi edasi annavad. Lasteaia rolliks on last suunata ja toetada nii, et
temast kasvaks sobralik, hooliv, salliv ja aus inimene, kes on samal ajal ka tookas, ettevotlik,
loov (Sutrop, 2014).

Haydon'i (2004) kohaselt ei ole vaértuskasvatus kitsalt vaid dpetaja vastutusala.
Schihalejev (2011) toob eduka vairtuskasvatuse iihe votmetegurina vilja ithtsena toimiva
kollektiivi. Sutrop (2014) nendib, et paljude lasteaedade vdidrtuskasvatus on suuresti
intuitiivne, mistdttu on vajalik luua sellele tegevusele kindlam ja teadlikum alus, sest
vadrtuskasvatuse nurgakivi pannakse lasteaias ja inimese kasvamist tuleb vaadelda
protsessina. Sutrop (2009) tahtsustab keskkonda — voimaldab see positiivsete viértuste jargi
tegutseda, kas heade tegude puhul saadakse positiivset tagasisidet ning halbadele tegudele
jargnevad negatiivsed sanktsioonid

Haydon'i (2004) kohaselt tugevdab asutuse iihine vaim iihtekuuluvustunnet, kuid
ainult ihtsustundele ei saa lootma jddda, sest see vdib toimida kui varjatud dppekava. Oluline
on olla teadlik sellest, mis toimub vahetus, otseses keskkonnas nii rithmas kui
organisatsioonis ning peegeldada seda. Vairtused mojutavad meie tegevust kui nad on
konteksti suhtes asjakohased ja tegijale tdhtsad (Schwartz, 2012). Cooper et al. (2009) toovad

positiivsena vélja kogu lasteasutust holmava vairtuskasvatuse, sest see aitab jérjepidevalt
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oppekava arendada ja rakendada, soodustades nii Opetajate omavahelist toetust kui dhutades
laste ja lastevanemate osalust.

Aeg-ajalt tuleks endalt kiisida, kas vairtused, mis on deklareeritud lasteaia
arengukavas, on ka igapdevases lasteaiaelus kogetavad vdi on need hoopis védrtused mille
poole piitidleme. Véirtused mille tegelikkuses toimimist pole mdonda aega jalgitud, voivad
kergesti saada iiksnes deklareeritud véartusteks ning seetdttu peab véirtusarenduse raames
toimuma ka oma vastavate tegevuste kriitiline analiiiis. Seda eeskitt iseenda (asutuse) toole ja
tegevusele ausa tagasiside andmiseks ning sisuliste vastuste saamiseks (Harro-Loit, 2011).
Lasteaia arendustegevuse kavandamine saab alguse olukorra kaardistamisest, millele eelneb
planeerimine (Salumaa, Talvik, Saarniit, 2007). Planeerimise etapp on kéesolevas uurimuses
analiiiisitavas lasteaias niitidseks edukalt ldbitud, ning t66 autorit huvitas, kuidas on
arendustegevuse kéigus seatud véirtustele tegelikkuses tdhelepanu pddratud. Lahtudes
eelnevast pidas autor vajalikuks keskenduda pohjalikumalt lasteaia arengukavas perioodiks
2014 — 2020 seatud vadrtustele, mis olid koostamise ajal tootajate jaoks olulised. Kuna
niitidseks on olnud vdimalus seatud véirtusalaseid eesmérke tdita juba paar aastat, siis on

paras aeg vaadata, kus praegu omadega ollakse ning mida on saavutatud.

Teoreetiline iilevaade

Vidrtused. Schwartz on defineerinud védrtused kui aluspdhimdtted, mille jargi
inimene oma elus juhindub, otsuseid teeb ja eesmérke seab. Ta identifitseerib neid kui
komplekti laialt levinud pdhivédrtustest, mis on tuntud iile kogu maa, kusjuures iga
pohiviirtus véljendab mingit selget motivatsioonilist eesmirki (Doring et al., 2015).

Sona vddrtused kasutatakse sageli nimetades kognitiivseid struktuure, mis niiiid on
margistatud kui vairtussiisteem, mida rakendatakse ka kui inimese teadlikke uskumusi sellest
kuidas maailm on vdi peaks olema. Viirtussiisteem on kdige alus ja tal on tiita tdhtis
funktsioon, et mdista ja ennustada inimeste hoiakuid ja kditumist (Rohan, 2000). Véirtused on
ka uskumused, millel on iiletamatu mdju ning koos meie jaoks oluliste védrtustega tulevad
méngu ka tunded (Schwartz, 2012).

Rohan’i (2000) poolt pakutud sotsiaalne véartussiisteem iithendab ettekujutuse
parimatest voimalikest elamisviisidest, mis vdivad tuleneda hoopis teiste inimeste, gruppide,
kultuuride vairtuseelistustest ehk organiseerib inimese ettekujutust teistest. Vairtused
mojutavad tegevust kui need on konteksti suhtes asjakohased ja tegijale tahtsad, rohutades
meie suhtumist on nad meie hinnangute aluseks (Schwartz, 2012). Schwartz (2012) on veel

vilja toonud, et vdértused on kriitilised motivaatorid meie kditumisele ja suhtumisele, sest me
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hindame inimesi, kditumisi, stindmusi jne positiivselt kui nad edendavad vodi kaitsevad meid
eesmarkide saavutamisel. Viértused on korrastatud vastavalt tahtsusele, sest just védrtustele
tuginedes teeme oma valikuid, lahendame situatsioone, otsustame mis on hea/ halb,
oigustatud/lubamatu, vaért tegemist voi pigem véltida. Rohan’i (2000) kohaselt on inimestel
ainult personaalne véartussiisteem, mida vdib votta kui vdimet otsustada, kuidas on kdige
parem elada. Schwartz (2012) lisab, et vairtused peegeldavad inimese isiksuseomadusi, mis
aitavad meil eesmérkide poole piiiielda, olla motiveeritud. Viaartussiisteem sdltub indiviidi
prioriteetidest ehk kas rohkem tdhtsust omistatakse saavutusele, diglusele, uudsusele voi
traditsioonidele, sest ka need valikud soltuvad véirtustest ja neist tulenevatest normidest ja
hoiakutest, kusjuures iga hoiak voi kditumine hdlmab endas rohkem kui iiht véartust.

Viljapaistvus personaalsete ja sotsiaalsete vadrtuste eelistamisel on Rohan’i (2000)
sonul pdhjendatud eeldusel, et mitte ainult personaalsete véiértuste eelistamine ei oma moju
ettekujutusele ja kéitumisele, vaid seda teevad ka sotsiaalsed védrtused. Kui inimestel on
iiksteisele vastastikune moju, siis nad kdituvad vastavalt nende sotsiaalsete vdirtuste
eelistustele sundimatult ning muudavad oma uskumusi maailmast, kiitudes konkreetsel viisil
piisavalt tihti. Kaudne tdend selleks oletuseks tuleb uuringutest, mis néitavad, et inimesed, kes
samastuvad grupiga sageli kdituvad sarnaselt saadud stiimulitele.

Owens (2005) ja Doring et al. (2015) toovad vélja, et seosed véértuste ja lapsepdlves
kogetuga on mdjutatud neid limbritsevate isikute vaimust ja sellest, millega nad tegelevad.
See demonstreerib kui tdhtis on suunata tdhelepanu laste kogemustele, mis saavad oma alguse
last igapdevaselt iimbritsevas keskkonnas, tugevdades ja edendades véirtuste omandamist labi
arusaamade ja jagatud kogukondliku ning eesmirgipirase osalemise (Owens 2005). Niisiis on
personaalne ja sotsiaalne vidrtussiisteem ja maailmavaade kaasatud protsessi, mille
personaalsete vairtuste eelistused tekitavad hoiakuid ja kditumuslikke otsuseid, mis on
véartustega laetud tdlgendused ja mida inimesed kasutavad labimdeldult, digustatult voi mis
edendavad nende suhtumist kditumuslikesse otsustesse (Rohan, 2000).

Vidrtused ei arene vaakumis, vaid pideva sotsiaalse suhtlemise kdigus, seega on
voime end selgelt védljendada véiga oluline. Kui me suudame oma vajadused, véértused voi
soovid teistele selgeks teha, siis suurendame tdendosust, et neile reageeritakse moel, mis neid
vajadusi rahuldab (Jourard 1964, viidatud Kirschenbaum, 2009). Teiste ja enda
reageeringutest on meil vdimalik ndha oma sisemaailma avalikku voi isiklikku kinnitust ning
me saame rohkem teada oma valitud védrtuste olemusest. Olulisteks viértusteks on empaatia,

aktiivne kuulamine ning teise inimese motteviisi mdistmine ja oskus konflikte lahendada.
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Siiski ei taga ainuiiksi védrtuste ja eesmadrkide selgus meile nende kehtestamist, eriti kui me
teiste inimeste keskel elame (Kirschenbaum, 2009).

Cooper et al. (2009) ja Owens’i (2005) uuringute tulemused niitasid, kuidas dpetajad
véadrtusi mdjutavad ja oma eeskujuga edasi annavad. Owens (2005) sdnul ei piisa vaid
stimuleeriva keskkonna loomisest, vaid lastele tuleb dpetada ja ndidatata, kuidas timbritsevat
keskkonda uurida ja tundma dppida, sest ainult nii dpivad nad seda véddrtustama niiiid ja
tulevikus. Uuringu kohaselt on motiveeritumad just need, keda on timbritseva keskkonnaga
rohkem seotud. Lapsed konstrueerivad saadavaid teadmisi tihiselt ning sel on varjatud
oppekavaga vastastikune mdju, aidates nii kujundada véirtusi ja hoiakuid. Positiivsed vdi
negatiivsed ideed vdivad oma populaarsuselt kiiresti kasvada v3i kahaneda, kuid kui dpetajad
on teadlikud lastele sobivaid véljakutseid pakkuvatest véértustest ja ideedest, siis saame

tugevdada positiivseid iildistusi ja seisukohti.

Opetaja ja viirtused. Berkowitz ja Bier (2009) toovad vilja seose lasteasutuse ja
riihma sotsiaalse kliima ja laste iseloomu arengu ning akadeemiliste saavutuste vahel.
Iseloomukasvatuse juures on kdige efektiivsemad tulemused just neil, kes dpetavad kdige
nooremaid ja seega koige vahem padevamaid lapsi. Just koolieelikute dpetajad peavad oma
olulisimaks erialaseks rolliks tegelemist iseloomukasvatuse probleemidega. Nii Berkowitz ja
Bier (2009) kui Mag (2010) on vélja toonud, et dpetaja-lapse vahelised suhted avaldavad
moju laste sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule ning lapsed kellel on oma dpetajasse
turvaline kiindumus, on positiivsema meelelaadiga ja rddmsameelsemad ning nad osalevad
keerulisemates sotsiaalsetes méngudes kui teised lapsed. Selline dpetaja ja lapse vaheline
positiivne suhtlus ja turvaline kiindumus aitab prognoosida ka laste kognitiivset tegevust.

Niemi (2009) kohaselt on dpetaja oma td0s alati véértuste vahendaja, kasvataja, kes
juhib ja toetab teiste inimeste elu ja kasvamist. Mag (2010) toob varase hariduse juures esile
empaatia olulisuse, mdistmaks teise inimese tundeid ja oskuses identifitseerida teiste tundeid
ning kujutleda end teise inimese asemele. Oma tunnete niitamisel ja neist rddkimisel on
oluline roll ka dpetajal, sest kui lapsed ndevad kuidas seda teha, siis nad mdistavad, et
tunnetest rddkimine ei ole ndrkuse tunnus. Eelkdige soovivad lapsed siiski, et neid
aktsepteeritakse just sellistena nagu nad on ning emotsioone on kdige kergem mdista ja
tundma Oppida just ldbi sotsiaalse keskkonna. Niemi (2009) lisab, et dpetajal on oma t66ga
seotud kasvatamisiilesande tottu ka kohustus ja arvukalt vdimalusi head elu edendavate
vadrtuste vahendamiseks. Siiski ei saa dpetaja oma kasvatuse védrtusi ise valida, need

eesmirgid peavad olema seotud lasteasutuse kasvatuslike eesmirkidega. Oppe- ja
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kasvatustegevuse eesmirgid leiab Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008), kus 2.
peatiikis on kirjas, et dppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt,
iimbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest.

Koolieelse lasteasutuse seaduse (1999) §17 kohaselt on lastel lasteasutuses digus
vaimselt ja fuiisiliselt tervislikule keskkonnale ja pdevakavale, eneseusaldust ja vaimset
erksust toetavale tegevusele ning pedagoogide igakiilgsele abile ja toetusele alushariduse
omandamisel. Konkreetselt vdidrtustamisest on juttu Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
(2008) 5. peatiikis §17 all, kus dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkideks on muuhulgas, et laps
vadrtustab nii Eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone; vaartustab
enda ja teiste tervist ning ptiiiab kdituda tervislikult ning ohutult; viértustab keskkonda
hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi.

Léhtuvalt eelnevast on uuritava lasteaia aregukavas (2013) perioodiks 2014 — 2020
seatud vaartused: /oovus ehk valikute voimaldamine, loova motlemise arendamine,
stivendatud loovtegevused; omandolisus ehk Eesti rahvakultuuri jarjepidevuse kandmine,
omakultuuri védirtustamine 14bi lugude, laste eripdrade mdistmine ja toetamine; tervislikkus
ehk tervislik toitumine, litkumisaktiivsuse toetamine, ,,rohelise motteviisi® arendamine;
turvalisus ehk turvalise médngukeskkonna tagamine ja terve psiihhosotsiaalse keskkonna
arendamine; empaatilisus ehk inimeste ning inimsuhete austamine ja hoolimine, avatus ning
koostdovalmidus igal tasandil. Loetletud vdirtused said arengukavva kirja kogu meeskonna
ithise pingutuse tulemusel, mis kaasas iildkoosoleku raames kogu lasteaia personali ning
pedagoogilisel ndoupidamisel defineerisid pedagoogid viirtuste sisu, et kdik nendest
ithtemoodi aru saaksid. Antud aruteludel osales ka kdesoleva t66 autor ja oma arvamust oli
voimalik viljendada ka hoolekogul.

Lasteaia arengukavas on sisehindamise pohjal vilja toodud tugevused dppe- ja
kasvatusprotsessis ning liheks tugevuseks oli koostamise hetkel lihtumine lasteaia eripdrast,
mis on ka vélja toodud:

- Hea Alguse programmi rakendamise juures peetakse oluliseks lapse individuaalsuse ja
omapira arvestamist ning perede kaasamist lasteaia igapdevaellu; lapsele arenguliselt
sobiva keskkonna loomist.

- Omakultuuri jarjepidevuse kandmine, mille all mdistetakse jarjepidevat protsessi, kus
Opetatakse lapsi vddrtustama rahvuskultuuri ja selle tunnuseid nagu keel, kombed,

traditsioonid, simboolika jne. Ldhtuma peaks oma paikkonna, asutuse ja laste
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eripdrast. Lastele tutvustatakse omakultuuri olemust ldbi looduse, mida késitletakse

kolmel tasandil — paikkond, kodumaa, maailm. Seotus teiste inimestega — perekond,

ithiskond, maailm ning esivanematega ehk traditsioonilisus labi isikliku ja
kogukondliku milu, teadmiste ja keele.

- Siivendatud loovtegevused, mille ldbiviimisel peetakse oluliseks tugevdada laste
seotust kultuuripirandiga; arendada laste loovust, loomingulisust ja loovat motlemist
ning pakkuda lastele erinevaid vdimalusi eneseviljenduseks. Tegevused toetuvad
parimuslugudele, muinasjuttudele ja kirjanduspaladele nind neid on voimalik 1&bi viia
lisaks rithmaruumile veel loovus- ja rehetoas ning duesdppeterrassil (Tartu Lasteaed
ey 2013)

Arengukavas olevatest vadrtustest toob Heinla (2013) vilja teaduslikuma seletuse
termini loovus kolme tdhenduse kohta: see tdhistab loomeprotsessi, isiku omadusi ja
loometulemusi. Kusjuures igapdevane loovus aitab lahendada igapédevaseid olukordi iseendale
uudsel viisil, see on originaalne arusaamine maailmast ja inimestest. Loovuse avaldumise
aspektideks peetakse isiksust, probleemi lahendamise protsessi, selle avaldumist toetavat
keskkonda ja tulemust. Nimetatud véértuste selgitused vastavalt ,,Eesti keele seletavale
sonaraamatule® (2009) on jirgmised: loovus - loov suhtumine oma tegevusse; loomevoime.
Omanioline: isikupdrane, omalaadne, omailmeline, omapalgeline. Tervislik: tervisesse
puutuv, sellega seotud; tervisele kasulik. Tervislik toit, jook, kliima. Tervislik toitumine,
eluviis. Tervislikud elu- ja to6tingimused, heast tervisest tunnistust andev. Turvalisus:
kaitstus, julgeolek, ohutus. Empaatiline: empaatiale omane; sisenduslik, kaasaelav, moistev.

Opikisituse kohta saab suuniseid Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008)
§ 5. alt, kus tuletatakse meelde, et pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava
keskkonna loojad. Kasvatustegevuses tuleb luua tingimused, et lapsel areneks suutlikkus
kavandada oma tegevust ja teha valikuid. Et lapsel areneks oskus seostada uusi teadmisi
varasemate kogemustega ning ta oskaks kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades
ja tegevustes, samas oskaks arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile ning hinnata oma
tegevuse tulemuslikkust. Laps peaks oskama tunda rddmu nii enda kui teiste dnnestumistest
ning tulema toime ebadnnestumistega. Cooper et al. (2009) ja Niemi (2009) toovad vilja, et
igas Opetamissituatsioonis on suur hulk tegureid, mille abil dpetaja last kasvatab, sest
Opetamisel tehakse alati hulk vairtusvalikuid nii suhtlemise, dpetuse sisu, teadmiste
omaduste, Oppemeetodite ja hindamisviiside kohta. Niemi (2009) lisab, et nende kaudu
luuakse lastele kujutelm sellest, mis on téhtis, mida elus on tarvis, kuidas dppida oma elu

juhtima ning osaleda rithma heaolu loomises. Iga lapse kohtlemine vdi ignoreerimine
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lasteasutuses jitab lapsele arusaama sellest, kas ta on inimesena véairtuslik. Seega voib 6elda,
et Opetaja loob oma pedagoogiliste valikutega mirkimisviirse, lapse identiteeti kujundava
raami. Owens (2005) rdhutab, et didaktilistest meetoditest olulisemad on tegevuste juurde
kuuluvad diskussioonid, mille kdrval ei tohi alahinnata laste loomulikku huvi dppida ning
tunda &ra ja kuulata laste hailt. Mag (2010) pakub vilja, et ka dpetaja voib lastelt dppida
demokraatia ja tolerantsi kohta, sest lapsed radgivad paljustki, kuid see vdimalus sdltub
sellest, kas Opetaja usaldab ja kuulab lapsi ning kas ta mdistab ja respekteerib nende
emotsioone. Tegelikult tuleb dpetajatel teha kdik selleks, et lapsed omandaksid pdhilised
voimekused eluks - sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused. Vaimset ja emotsionaalset
tasakaalu vajavad koik ning neid ,,0ppetunde* jagatakse péeva jooskul lapse ja dpetaja
omavahelises suhtluses.

Vairtuskasvatuse puhul on Sutrop’i (2009) sdonul oluline mdelda sellele, missugune on
opikeskkond, riihma sisekliima ning suhtumine dpetamisse ning dppimisse. Sageli on
planeeritud dppetegevusest hoopis tédhtsam see, mis toimub véljaspool planeeritud tegevusi.
Lapsed on erinevad oma intellektuaalse vdimekuse ning oma emotsionaalne
reageerimisvoimekus poolest, kuid iga laps vajab, et teda aktsepteeritakse ja armastatakse
tingimusteta just sellisena nagu ta on (Mag 2010). Nordahl (2005) kirjeldab dppekeskkonna ja
pedagoogilise analiiiisi projekti ( ,,LP-mudel), mis keskendub lasteasutuse dppekeskkonna
parandamisele ja seal esinevate kditumisprobleemide lahendamisele, toetudes nii
teoreetilistele teadmistele kui empiirilistele uurimustele kditumisprobleemidest ning
probleemse kéitumise ja dppekeskkonna vahelistest seostest. Kaasates lasteasutust tervikuna,
aitab see muuta ja arendada asutuse kultuuri ja Shustikku. Mag’i (2010) sdnul aitab luua
positiivseid suhteid tdiskasvanu ja lapse vahel pedagoogide teadlikkus emotsioonidest, mis
loovad suhetesse kindlust ja tuleb seeliéibi kasuks dppimisele. Opetajapoolne lapse empaatiline
kuulamine ja tema tunnetega arvestamine, abi sobivate tundeid puudutavate sonade leidmisel
— koik see toetab oskust orienteeruda probleemide lahendamise protsessis. Lapsed, kes
oskavad emotsioonidega ringi kdia on iihiskonnas edukamad, nad omavad rohkem sdpru,
Opivad paremini, tulevad toime ebadnnestumistega ja suudavad valida olukorrale sobivaima
kéitumise.

Sendil & Erden (2012) uurisid laste vaba midngu ning tulemustest selgus, et selle
organiseerimine on iilioluline nii dpetajatele kui lastele, sest vdoimaldab lastel end vabalt
véljendada, dppida iiksteisega jagamist, praktiseerida sobivaid sotsiaalseid kditumisviise nagu
nt kiisimine, andmine ja votmine. Grahn (2009) rohutab laste loomulikku vajadust miangude

jérele, milles on palju meelelisust, laiahaardelisust ja fiiiisilisi tegevusi nagu jooksmine,
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ronimine, roomamine jne. Sendil & Erden (2012) soovitavad dpetajal vaba mangu ajal lapsi
jalgida ja teha méarkmeid valitsevate suhete ning isiksuse arengu osas, sest méngus lapsed
kidituvad ja véljendavad end loomulikult. Grahn (2009) lisab, et lapsel peab iimbritsevas
keskkonnas olema ruumi nii kehale, tunnetele kui mdistusele ning seal peab olema midagi,
mis dratab lapses huvi ja osalemistahet. Laps vajab segamatut aega mangude mingimiseks voi
avastusretkedeks ning vahel isegi igavlemist, sest uued mdtted ja ideed vajavad kiipsemiseks
aega. Tanapéeval on defitsiidiks kohad, kus segamatult maailma avastada voi lihtsalt omaette
olla ja enda timbrust korraldada. Lasteaias veedavad paljud lapsed suurema osa oma
arkvelolekuajast ja seega on ka sealsele duekeskkonnale vaja tdhelepanu poodrata. Kui lapsed
looduses olemist kogeda ei saa, siis ilmutavad nad kéitumist, mis viitab kehvemale
voimekusele motoorses arengus ning halvemale keskendumisvdimele. Looduses viibinud
lapsed oskavad teistega rohkem arvestada, neil esineb vihem impulsiivsust ja ohtlikku
kaitumist. Nad leiavad endale ise tegevust ning suudavad neid 10petada ega jai lihtsalt teiste
tegevust vaatama. Niisiis vOib delda, et looduse poolest mitmekiilgne duekeskkond on iiheks
pedagoogiliseks ressursiks, sest kui laps saab virskes dhus segamatult méngida, siis on tal
hiljem parem keskendumisvdime ja tdendoliselt omandab kiiremini teadmisi ning oskab neid
paremini seostada. Sendil & Erden (2012) soovitavad vabasse mingu sekkuda vaid siis kui
lapsi on vaja motiveerida v3i nad vajavad juhiseid arendamaks sotsiaalseid oskusi.

Valgmaa & Nomm (2008) on delnud, et védértus on abstraktsioon, teatud mdéddupuu,
mis mdjutab tegutsemiseesmirkide, pdhjenduste, suhtumiste ja kditumismudelite avaldumist
lasteasutuses, ilmnedes avalikus arvamuses ning sotsiaalses kontrollis, samuti leiab sellele
viiteid asutuse arengukavas. Isiksuse vdértusorientatsioon on tunnistus sotsiaalsest kiipsusest
ning véljakujunenud védrtusorientatsiooniga dpetaja tunneb oma ressursse, saab aru, mida
temalt oodatakse ja kuidas peaks toimima. Opetajal on vdimalus luua méngureeglid dialoogis
vOineid asja selgitamata peale suruda. Mag (2010) toob vélja, et dpetaja peab olema eeskatt
kannatlik, rahulik, empaatiline inimene, kes on adekvaatsel viisil suuteline eksimustele
tdhelepanu pddrama voi neile reageerima. Samas peab ta andma ka kohest tagasisidet isegi
véikseima edusammu puhul, olles suhetes tundlik, julgustades viljendama oma arvamust,
pakkudes vabadust, sdltumatust, dOpetades probleeme lahendama, otsuseid vastu votma. Lastel
on lasteaias vihem stressi, kui neile pakkuda soojust, rahulikku keskkonda, ja natuke
,kvaliteetaega* Opetaja tdielikku tdhelepanu nautides, tehes koos rddomu pakkuvaid ja
160 gastavaid tegevusi (Dumitrescu, M. ja Dumitrescu, S., 2005, viidatud Mag, 2010).
Vairtuste kujundamise tahaksime meelsasti jétta tihiskonnale ja perekonnale, kuid tegelikult

on see lasteasutuse siida, mida iga dpetaja saab ja isegi peab tegema (Valgmaa &NOmm,
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2008). Schon (2009) toob vélja rahvausundi, kui pdneva koha kust leida pdhjapanevaid
véadrtushinnanguid ja norme, mis meiegi moodsas kultuuris vélja paistavad, sest lisaks
virtuaalsele maailmale ja betoon- ning plastmaastikele vajame me kontakti elava loodus- ja
kultuurimaastikuga kogu selle mitmekesisuses. Rahvausundi iiks tdhtsamaid funktsioone on
kasvatus ja olemasolevasse seoste ja motte loomine, sest inimene kardab kaost ja mottetust.
Lébi dpetlike lugude on vdimalik anda turvatunnet voi tekitada hirmu, mis samuti olenemata
ajast oluline on. Vanade muistendite vi miistiliste lugude edasijutustamine aitab kaasa laste
kuulamis- ja jutustamisoskuse arengule. Sageli on need esitatud luulevormis, mida on lastel
lihtne mdista.

Ruum, kus dpitakse ja veedetakse suur osa péevast, peab Valgmaa & Nomm'e (2008)
kohaselt olema selline, kus kdigil on hea olla. Opikeskkonna kujundamise viisid, ruumi
organiseerimine ja seal valitsev mikrokliima on kodige selgemateks markideks dpikultuurist,
mida dpetaja oma tegevusega kas tahtmatult voi tahtlikult toetab, seda neutraliseerib voi
vastandub sellele. Kuidas néeb dpetaja ennast, oma tegevust ja iilesandeid, sdltub tema
maailmavaatest. Opetaja ei saa olla ainult teadmisi ning toimimisviise jagav ekspert, vaid ta
peab olema raamatute ja interneti kdrval ka iiks ressurssidest, millel on spetsiifiline tilesanne
arutada ja arendada lapse tunnetushuvi lébi kriitilise meele ja mdistmise. Tahtis on last
toetada tema mitmekiilgsel enesevéljendusel. Narvaez (2009) toob dpetaja tihe iilesandena
vilja kujundava eetilise reflektsiooni, aidates lastel moelda l&dhtuvalt teiste vaatenurkadest.
Viga oluline on aidata lastel omandada konfliktilahendamisoskusi, et nad suudaksid neid
rahumeelselt lahendada. Opetajad on iihtaegu nii eeskujud kui laste arengu edendajad,
kaasates seejuures partneritena lastevanemaid, andes neile teavet iseloomu kujunemisest ja
lastevanemate rolli kohta sellesuunalistes joupingutustes. Suureks abiks sel teemal on iihist661

pohinevad peretegevused, mis samuti toetavad dppekava.

Uurimisprobleem, uurimist6o eesmdrk ja uurimiskiisimused

Uuritava lasteaia arengukava koostati 2013 aastal ja selleks moodustati to6riihm,
milles osalesid nii lasteaia to6tajad, kui lapsevanemate ja hoolekogu esindajad. Arengukavas
on sOnastatud 5 lasteaia tegevuse aluseks olevat vadrtust — loovus, omaniolisus, tervislikkus,
turvalisus ja empaatilisus — kuid puudub iilevaade, kuidas personal ja lapsevanemad nende
védrtuste sisu moistavad ning millisel médiral ja viisil need vairtused osapoolte arvates
tegelikult praktikas ja keskkonnas on niihtavad. Ulevaate saamine on vajalik lasteaia

arendustoo tdiustamiseks.
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Uurimuse eesmdrk on kirjeldada lasteaia arengukavas sOnastatud 5 vdértuse — loovus,
omandolisus, tervislikkus, turvalisus ja empaatilisus — sisu mdistmist ja ndhtavust dpetajate
praktikates ja lasteaia keskkonnas dpetajate ja lapsevanemate arvamuste kaudu.

To0s otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Kuidas moistavad dpetajad ja lapsevanemad arengukavas sdnastatud véértuste sisu?

2. Kui palju dpetajad motlevad nende 5 vairtuse peale kogu lasteaiapdeva jooksul, nii
planeerimisel, tegevuste ldbiviimisel kui vabategevuste ajal?

3. Millisel moel on ndhtavad 5 véartust lasteaia keskkonnas (fiiiisiline, sotsiaalne
keskkond) dpetajate arvates?

4. Milliseid tidhelepanekuid on lapsevanemad teinud lasteaia 5 véddrtuse néhtavuse kohta

lasteaia keskkonnas, lapse arendamistegevustes ja koostdos dpetajatega?

Metoodika
Kéesoleva uurimuse eesmirk oli kirjeldada uuritava lasteaia arengukavas sdnastatud 5
védrtuse — loovus, omanéolisus, tervislikkus, turvalisus ja empaatilisus — sisu mdistmist ja
nédhtavust dpetajate praktikates ning lasteaia sotsiaalses ja fiilisilises keskkonnas dpetajate ja
lapsevanemate kiisitlemise kaudu. Kuna nimetatud véértusi ja nende néhtavust dpetajate
praktikates ei ole uuritavas lasteaias varem uuritud, siis Elo ja Kyngis (2008) soovitavad
varasemate uuringute puudumisel voi killusutnud teadmiste puhul kasutada kvalitatiivset

kaardistavat uurimust.

Valim

Eesmirgipédrasuse pdhimodttel koostatud valimisse kaasati uuritava lasteaia personal ja
lapsevanemad. Opetajad on need, kes oma tegevusega lastes véirtusi kujundavad ja neid
lastele Opetavad. Vanemad on antud uuringu seisukohalt olulised tagasiside jagajad, sest libi
nendelt saadud vastuste oli voimalik teada saada, kas arengukavas seatud véartused olid
nédhtavad ja kajastusid tegevustes. Valimisse planeeriti kdikse valimi pdhimdttel 24 inimest
personali hulgast, kusjuures ei olnud oluline kas tegemist oli pedagoogi vdi abistava
personaliga, sest lihtuvalt arengukavast peaksid seatud véirtuste jargi tegutsema koik.
Vanemaid oli uuringus osalema planeeritud 30. Tegelikult tagastas kiisimustiku 20 inimest
personalist, kelle hulgas olid nii dpetajad, dpetaja-abid kui juhtkonnaliikmed ning 17
lapsevanemat, kelle seas oli ka hoolekogu liikmeid. Kyngés et al. (2011, viidatud Elo et al.,

2014) kohaselt on sisuanaliiiisis enim kasutatud meetodiks eesmérgiparasuse pohimdttel
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koostatud valim, mis on kohane sellistes kvalitatiivsetes uurimustes kus uurija on huvitatud

kiisitletavatest, kes omavad parimaid teadmisi uuritava teema suhtes.

Mootevahendid

Moodtevahenditeks oli lahtiste kiisimustega kiisimustikud nii personalile kui
lapsevanematele (Lisa 1, Lisa 2). Kiisimustikud olid sarnased kuid niiansiliste erinevustega,
voimaldades lisaks nididetele lisada ka kommentaare ning need koostati konkreetselt uuritava
lasteaia vajadustest lihtuvalt ja on iilesehitatud véartuste kaupa. Iga védrtuse juures soovis t66
autor teada, kuidas vastaja vidrtust mdistab ning kuidas néeb antud vairtust tegevustes lastega
ning sotsiaalses ja fiiisilises keskkonnas. Opetajatele oli lisaks kiisimus, kas ja kui palju
moeldakse konkreetse viirtuse peale oma igapdevatdos. Kiisimustikus antud skaala idee
pirineb Nordahl'i (2005) raamatust ,,Oppekeskkond ja pedagoogiline analiiiis.* . Elo et al.
(2014) soovitavad mdelda sellele, kuidas koguda andmeid sisuanaliiiisi jaoks kdige sobivamal
moel ja usaldusvéairsus algab andmekogumismeetodist, mis vastab uurijat huvitavale
kiisimusele. Induktiivse sisuanaliiiisi korral on téhtis, et andmed oleksid voimalikult
struktureerimata. Kuivord kiisimustik koosnes lahtistest kiisimustest, siis oli seda vaja
eelnevalt testida, et nidha kas koik kiisimused on vastajale arusaadavad ja mdistetavad. Nii
saidki esmalt kaks personaliliiget téita kiisimustiku ja jagada uurimuse ldbiviijaga oma
motteid. Kuna kiisimused arusaamatusi ei tekitanud, siis oli kiisimustik valmis {ilejdénud
personalile jagamiseks. Elo et al. (2014) on samuti vdlja toonud analiiiisi meetodi olulise

osana eeltestimise, millel on kvalitatiivse uurimuse juures téhtis roll.

Protseduur

Nii lasteaia tootajad kui vanemad tditsid kiisimustiku paberkandjal ja tagastasid selle
kinnises timbrikus, et tagada konfidentsiaalsus. Vanemate puhul jagas iga rithma dpetaja
kiisimustiku esimesele neljale sel pdeval oma lapsele jirele tulnud vanemale. Lasteaia direktor
edastas samal pdeval kiisimustiku iga rithma hoolekogu esindajale, kes tagastasid selle oma
riihma Gpetajale. Ehk siis valik oli vdga juhuslik ja anoniilimne, sest t66 autor ei olnud teadlik
sellest, kellele need anti. Nii dpetajad kui lapsevanemad tditsid kiisimustiku veebruaris,
misjérel t60 autor asus tulemusi analiilisima ja interpreteerima vastavalt t66 eesmargile, et
selgitada tulemuste pdhjal vilja seni saavutatud positiivsed kiiljed ja vastavalt selgunud

kitsaskohtadele teha edaspidi parendusi lasteaia arendutdos.
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Andmeanaliiiis

Andmete induktiivse sisuanaliilisi praktikate kirjeldamine toob endaga kaasa palju
kirjutatud teksti ning seepdrast soovitavad Elo et al. (2014) ning Kalmus, Masso ja Linno
(2015) kasutada kvalitatiivset sisuanaliiiisi, sest see vdoimaldab keskenduda teksti seisukohalt
olulistele tdhendustele, kuid lubab arvesse votta ka ridade vahele peidetut. Andmete analiiiisil
kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi, sest Elo ja Kyngé se (2008) kohaselt on sisuanaliiiis sobiv
meetod analiiiisimaks kirjalikke tekste. Uurimuse seisukohalt on oluline ka selle
usaldusvéirsus ning Elo et al. (2014) pakuvad vilja pohilised usaldusvéérsust identifitseerivad
kiisimused andmete kogumise meetodi valikul, valimi moodustamisel ja sobivate
analiitisitihikute valimisel kasutatava kontrollnimekirja, millega parandada sisuanaliitisi
kvaliteeti nii ettevalmistavas-, korraldamis- kui esitamisfaasis. Analiiiisi lihtsustamiseks loodi
erinevad kategooriad teemade kaupa, koondades samasisulised vastused iihe koodi alla. Dey
(1993, viidatud Elo & Kyngis, 2008 jirgi) on vilja toonud, et kui kategooriad moodustada
induktiivset sisuanaliiiisi kasutades, siis uurija otsustab ldbi interpretatsiooni, missugused
tulemused paigutada samasse kategooriasse. Vastustest saadud tulemused siistematiseeriti
lugemise kdigus tabelisse, et oleks iilevaatlikum ja kergem jilgida. Elo & Kyngis (2008)
toovad vilja, et kui uurija on valinud kasutada induktiivset sisusanaliiiisi, siis jirgmise
sammuna tuleb organiseerida kvalitatiivsed andmed. See protsess holmab endas koodide
avamist, kategooriate loomist ja iildistusi. Véirtuste alusel siistematiseeritud tabelites on
eespool tulemused mida sagedamini nimetati, et oleks kohe ndha, mille peale nii dpetajad kui
lastevanemad rohkem mdtlevad ja mida tdhsamaks peavad. Kalmus, Masso ja Linno (2015)
juhivad kiill tdhelepanu sellele, et kvalitatiivses sisuanaliiiisis ei pdorata spetsiaalset
tdhelepanu analiiiisikategooriate eseinemissagedusele, kuid lisavad siiski, et seda vdib
kasutada olulisemate koodide kokkulugemiseks. Arvulistest tulemustest olulisem on leida ja
omavahel seostada koodid ja kategooriad, mis vdtavad kokku uurimiskiisimuste seisukohast
olulised tdhendused.

Antud uuringus olid peamisteks eesmarkideks kaardistada, kuidas mdistavad dpetajad
ja lapsevanemad uuritava lasteaia arengukavas sonastatud véartusi ning kuidas need dpetajate
arvates on nihtavad nende igapdevases tegevuses, lasteaia sotsiaalses ja fiiiisilises keskkonnas
ja kuidas seda kdike néevad lapsevanemad Nimetatud kategooriaid analiiiisiti lahtuvalt
arengukavas defineeritud viértuste sisule. Analiiiisiks sobivate tihikute valik on vajalik
sisuanaliiiisi usutavuse kindlaks tegemiseks. Sobivaimad analiiiisiiihikud on piisavalt suured

labimdeldud tervikuks, kuid kiillalt vdikesed, et neis sisalduv asjakohane arvamus séiliks 14bi
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analiilisi. Analiiiisiprotsessis tuleb motet kirjeldada nii, et selles sdiliks lugeja jaoks vdimalus
hinnata analiiiisi usaldusvéairsust. Antud t60s oli analiitisiiihikuks vaartus.

Tulemused on esitatud jargides sama loogikat, mida kasutati kiisimustike koostamisel.
Vastustest koorus analiiiisi kdigus vélja huvitavaid motteid, mis ei ole otseselt uurimuse
eesmirgiga seotud. Seepérast on Elo ja Kyngés'e (2008) sdnade kohaselt tdhtis, et uurija peab
meeles uurimiskiisimused, mis on sisuanaliiiisis oluline aspekt. Ka keset kaost peab olema
voimalik minna tagasi uurimiskiisimuste juurde ja vaadata vaid analiilisiiihikut ning selle
asjakohasust analiilisis. Analiilisis on kasutatud vastanute tsitaate, et ilmestada seost andmete
ja tulemuste vahel ning need on eraldatud muust tekstist kaldkirjaga. Elo et al. (2014) viitavad
samuti oma uurimuses tsitaatide kasutamise vajadusele, sest see aitab osutada tulemuste
usaldusvéirsusele, kuna eeldab kiisimustele vastanu informatsiooni tépset edastamist ning see
ei ole kiisitleja poolt leiutatud. Tulemused peavad peegeldama osalise hailt ja seisundit
uurimuses ning need ei ole uurijapoolsed mdjutused, motivatsioonid voi vaated. See on
Graneheim'i ja Lundman’i (2004, viidatud Elo et al., 2014) arvates ka iiks pdhjusi, miks

autorid sageli kasutavad tsitaate, mis nditavad konkreetset seost andmete ja tulemuste vahel.

Tulemused
Kuidas moistavad opetajad ja lapsevanemad arengukavas sonastatud vddrtuste sisu?

Tulemused votab iilevaatlikult kokku tabel 1. Vidrtuste sisu moistmine opetajatel ja
lapsevanematel (Lisa 3). Tabelis on esitatud véartused, nende sisu aregukava jargi ning
seejarel Opetajate ja lapsevanemate arvamuste kokkuvote, mis on siistematiseeritud vastajate
arvamuse iihisosa ja ainult tihele vdi teisele osapoolele iseloomulike vastustena. Kui
samasisulist vastust on nimetatud rohkem kui iiks kord, siis on sulgudes mainitud kordade
arv. Kui motet on mainitud vaid korra, siis number puudub.

Tulemustest on niha, et loovuse sisu mdistmise osas on dpetajad ja lastevanemad
suures osas lihel meelel. Enim toodi vélja olukordade lahendamist viljaspool etteantud piire ja
,kastist” viljas motlemist, originaalsust. Vastuste pdhjal suuremas osas dpetajate ja
lastevanemate arusaam loovusest iihtib ning on kooskolas ka pakutud definitsiooniga.
Arengukavas pakutud méératluse alusel sobivad pakutud vastused kdige rohkem loova
motlemise arendamise alla. Vastajad ei toonud vilja aspekte, mis puudutavad valikute
voimaldamist ja stivendatud loovtegevusi.

Omandolisus tdhendab vastanutele julgust olla eriline nii motetelt kui tegudelt. See
voib olla ka midagi sellist, mille jargi tunneb &dra konkreetse inimese voi asja, tema

individuaalse omapéra. Médratlus arengukavas peab omanéolisuse all silmas veel Eesti
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rahvakultuuri jirjepidevuse kandmist ja omakultuuri vdértustamist 1dbi lugude, neid aspekte
vastajate arvamustes ei esinenud, ning laste eripirade mdistmist ja toetamist. Opetajad ja
lapsevanemad pakuvad tulemuste kohaselt kdige rohkem eripdrade mdistmise ja toetamisega
seotud vastuseid.

Tervislikkuse sisu poolest tdusid vastustest kdige rohkem esile terved eluviisid ja sport
ning tervislik ja tasakaalustatud toit. Opetajate ja lastevanemate arusaam tervislikkusest iihtis
peaaegu tiielikult. Erinevusena vdib vilja tuua dpetajate poolt vilja toodud ruumide puhtuse
ja korra ning lapsevanemate jaoks olulise hiigieeni. Uks vanematest kirjutas nii: ,, Tervislikkus
on eluviis, mis holmab endas tervislikku toitumist, palju virskes ohus viibimist, fiitisilist ja ka
vaimset aktiivsust. Arvan, et lapsel peaks tervislik eluviis olema see ainus ja oige juba stinnist
peale. “. Arengukavas on kirjas, et tervislikkus on tervislik toitumine ja litkkumisaktiivsuse
toetamine, mis tulevad vastustest selgelt vélja. ,,Rohelise motteviisi* arendamine jaib
olemasolevate andmete pdhjal mainimata. Kiill aga on nii dpetajad kui vanemad tervislikkust
silmas pidades vélja toonud vaimse ja fiilisilise heaolu, puhkuse, tervisliku motlemise ja
positiivsuse.

Turvalisus tdhendab dpetajate ja vanemate jaoks iilekaalukalt kindlustunnet ja ohutut
keskkonda. Téhtsaks peetakse, et keskkond oleks stressivaba. Turvalise keskkonna ja terve
psiihhosotsiaalse keskkonna tagamine on mirksonad arengukavas. Vastused olid mdlemal
vastanute grupil liksmeelsed, vaid iiks vanem soovitab riihma laste arvu hoida viiksena.

Empaatilisus on tulemuste kohaselt iihtmoodi mdistetav nii vanemtele kui dpetajatele.
Téhtsaimaks peetakse oskust mdista ja tajuda enda ja teiste emotsioone, tundmusi, tundeid ja
vajadusi ning voimekust asetada ende teise elusolendi olukorda ja temaga arvestada; osata
kaasa tunda ja lohutada. Kiill aga on vanemad eraldi rohutanud just lapse oskuste ja eripdrade
arvestamist. Samuti peavad vanemad oluliseks tdhelepanu podramist timbritseva keskkonna ja
olukorra tajumisele ja tunnetamisele. Arengukavas peetakse empaatilisuse all silmas inimeste
ning inimsuhete austamist ja hoolimist; avatust ja koostddvalmidust igal tasandil. Neist
esimene tuleb sisu mdistmise juures antud vastustest vilja, kuid avatust ja koostodvalmidust

on neist raske vilja lugeda.

Kui palju opetajad motlevad 5 viidrtuse peale kogu pdeva jooksul?
Jarmiseks soovis to6 autor teada, kas dpetajad mdtlevad nende viirtuste peale

tegevuste planeerimisel ja kogu péeva jooksul. Ulevaate tulemustest annab tabel 2.
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Tabel 2. Opetajate métlemine viicirtuste peale

Mitte Harva Monikord Sageli Viga sageli
kunagi olen sellele olen sellele olen sellelele olen sellelel
ma ei ole kdesoleval moelnud moelnud moelnud iga
sellele oppeaastal korra voi korra voi pdev
kunagi moelnud iihe  paar kuus paar nddalas
moelnud voi paar
korda
loovus 1 3 8 8
omandolisus 1 5 8 6
tervislikkus 2 14 4
turvalisus * 4 5 10
empaatilisus 1 5 6 8

Mcirkus. * Uks ei vastanud sellele kiisimusele

Tulemustest on niha, et dpetajad motlevad oma tegevuse kdigus viirtuste peale ning
koige sagedamini mdeldakse tervislikkusele, mida teeb vihemalt korra voi paar nddalas 18
Opetajat 20st. Tahtsuselt jargmiseks peetakse loovust, millele mdtleb vihemalt korra voi paar
néddalas 16 ning turvalisusele 15 dpetajat 20st. Vordselt moeldakse omandolisusele ja
empaatilisusele, kus vihemalt korra voi paar nadalas on sellele mdelnud 14 dpetajat 20st.
Enamasti mdeldaksegi dpetajate vastuste kohaselt loetletud védrtuste peale korra voi paar
nédalas, kuid vihemalt korra voi paar kuus on nende peale mdelnud enamus vastanutest. Kord

vOi paar dppeaasta jooksul on nimetatud véértuste peale mdelnud vastanutest kolm.

Missuguste tegevustega toetavad opetajad nende 5 vddrtuse arengut lastel kogu lasteaiapdeva
jooksul ning missuguseid tihelepanekuid on selles osas teinud lapsevanemad? Kui dpetajad
nimetatud véirtuste peale motlevad, siis huvitas t66 autorit missuguseid tegevusi nad
vidrtuste kujundamisel on ette vdtnud ning mida vanemad tiihele on pannud. Opetajate ja
lastevanemate antud vastuseid ndeb kokkuvotlikult tabelist 3. Vddrtuste arengut soodustavad
tegevused lasteaias opetajate ja lastevanemate arvamustes (Lisa 4).

Loovuse osas tdid nii Opetajad kui vanemad kdige rohkem vélja eri tehnikates ja
materjale kasutades tehtavaid kunstitoid ja meisterdamisprojekte. Mitmel korral mainiti
mottetdod, otsimismédnge, nuputamisiilesandeid ja ,kastist vdljas lahenduste pakkumist.
Opetajad tdid oma tegevusest vilja olukorrad, kus laps ise midagi vilja mdtleb, valib,
katsetab, avastab. Vilja toodi veel loovjutustamised ja sdnavara arendamine. Vanemad ei
oska enda sonade kohaselt sellele kiisimusele loovuse osas vastata, sest ei ole pdevategevuste
ajal lasteaeda sattunud. Uks vanem toob vilja, et nieb pigem iiksteisega sarnaseid joonistusi

ja see ei anna mérku loovusest. Kui vaadata loovuse arengukavas méératletud sisu, siis on
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selleks valikute voimaldamine, loova mdtlemise arendamine ja siivendatud loovtegevused.
Saadud vastustest tdusevad esile tegevused, kus pooratakse tdhelepanu loova métlemise
arendamisele, vihem valikuid vdimaldavaid tegevusi. Kas ja kui palju vilja toodud iilesanded
ka slivendatud loovtegevusi sisaldavad, seda on vastustest raske vilja lugeda. Tegevustes on
loovuse avaldumise osas vanemad édra mérkinud veel dues viibimise ja rabamatka rithmaga.

Omaniolisus tdhendab arengukava kohaselt Eesti rahvakultuuri jarjepidevuse
kandmist; omakultuuri véartustamist ldbi lugude ning laste eriparade mdistmist ja toetamist.
Uuringust selgunud vastuste kohaselt podratakse rohkem tidhelepanu laste eriparade
moistmisele ja toetamisele, mis tuleb vélja nii tihistest kui dpetajate ja vanemate eraldi antud
vastustest. Uhistest vastustest mainitakse kdige rohkem kunstitegevusi nii planeeritud kui
vabas tegevuses. Samuti toetatakse last julguses olla teistest erinev ning avaldada oma
mdtteid. Opetajad toovad eripirade toetamise all vilja Hea Alguse metoodika ja LP-
meeskonnad. Vanemad on tdhele pannud, et ,.eriliselt” kéituvale lapsele leitakse tema jaoks
sobiv lahendus. Rahvakultuuri jirjepidevuse kandmise juures iihisosa ei selgunud. Opetajad
toovad vilja moned traditsioonid nagu sdbrasdlg, stinnipdev, emakeelepéev, joulu tdnulduna.
Vanemad on tihelepanekutena mérkinud taaselustatud traditsioonilised kasvatusmeetodid,
kombed méngud. Antud vastustest ei selgu, kas lasteaias tegeldakse omakultuuri
vidrtustamisega libi lugude. Opetajad toovad omaniolisuse all veel vilja duesdppe
voimaluste kasutamise ja et igalithel on oma ndgemus. Vanemad mérgivad dra nende jaoks
omanéolised keskkonnateemad ja —projektid, pidude lahendused, dpetamine 14bi katsete.
Omandoline on pigem see, kuidas dpetaja selle lahti mdtestab ning seda védrtustab.

Tervislikkuse osas on nii dpetajad kui lastevanemad suuresti ithel meelel ja
sellekohased tegevused on lasteaias ndhtavad. Enim tuuakse vilja mitmekesine meniiii ja
vahepaladeks pakutavad puu-, juur- ja kddgiviljad toitumise poole pealt. Litkumisaktiivsue
toetamise osas liikkumismingud ja sportlikud tegevused ning matkad igal aastaajal. Opetajad
peavad oluliseks isiklikku eeskuju ja laste konfliktide lahendamise- ja suhtlemisoskuste
arendamist. Vanemate jaoks on positiivsed lasteaias dhtupoolsel ajal pakutavad litkumist
voimaldavaid huviringid nagu jalgpall, iluvoimlemine ja judo. Kui arengukavas vilja toodud
tervisliku toitumise ja likkumisaktiivsuse toetamine joonistuvad vastustest kenasti vilja, siis
on neist raske vilja lugeda ,,rohelise motteviisi* arendamist.

Kiisitluse tulemusena saadud vastustest voib niha, et turvalisusega on lasteais tegeldud
nii, nagu see on médratletud arengukavas. Suuremas osas on mdlemad vastanute grupid iihel
meelelel. Tahtsaks peetakse reegleid ja kokkuleppeid ning nende jérjepidevat

meeldetuletamist ja selgitustodd. Jéalgida tuleb, et paigas oleks laste ja tdiskasvanute vaheline
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suhtarv. Opetajad toovad omalt poolt esile laste teadlikkuse tdstmise ehk mida teha kui
midagi juhtub? Oluliseks peetakse loomu poolest elavamate laste jalgimist, et vihendada
temaga juhtuda vdivate dnnetuste riski vOi hoopis agressiivse lapse eraldamist teistest.
Lapsevanemad toovad esile lukustatud uksed ja hindavad dpetajate koolitatust vaimse tervise
tagamiseks, mille tulemusena on lasteaed liitunud kiusamisest vaba lasteaia vorgustikuga.
Veel toovad vanemad turvalisuse osas vilja, et véljaspool lasteaeda on lastel turvavestid ja
litkkumiseks valitud turvaline tee. Turvalisus vanemate jaoks tdhendab ka seda, et laps nédeks,
kellega ta pdevaks jadb. Turvatunnet sisendab veel kitepesule tdhelepanu pddramine, eriti
haiguste perioodil. Vanemad mdtlevad ka rithma téituvuse ja tdiskasvanute arvu peale, keda
peaks olema 20 lapse kohta vihemalt 3.

Empaatilisuse osas on vastused liksmeelsed ja suures osas kattuvad. Kodige
olulisemaks peetakse lapse murede kuulamist ja tema lohutamist ning méngulisi tegevusi
empaatia dpetamisel. Opetajad toovad vilja isikliku eeskuju ja teadmise, et laste ideid
kuulatakse, mitte ei suruta enda omi peale. Vanemate jaoks on oluline dpetaja empaatiavdime,
et lapsed saaksid rédkida neile olulistest asjadest, tundmata hirmu narrimise voi tdrjumise ees.
Samuti jalutuskdigud looduses ja oskus oodata oma jdrjekorda nii tegevustes kui miangudes.
Arengukava méératleb empaatilisuse kui inimeste ning inimsuhete austamise ja hoolimise.
Vilja toodud tegevused néitavad, et selle osaga dpetejad tegelevad ja ka vanemad on seda
tahele pannud. Empaatilisus on ka avatus ja koostoovalmidus igal tasandil. Konkreetseid
vastuseid, mis niitaks et sellega tegeldakse, tulemustest ei selgu voi ei oska t66 autor neid

sealt vilja lugeda.

Millisel moel on néihtavad 5 vddrtust lasteaia sotsiaalses keskkonnas ning kuidas moistavad
Jja ndevad seda lapsevanemad? Lisaks pakutavatele tegevustele on lasteaias olulisel kohal
lapsi iimbritsev sotsiaalne keskkond. Sellest siindis jirgmine uurimiskiisimus ning kuidas
véljendavad ja ndevad 5 vddrtust Opetajad ja lastevanemad, sellest annab aimu tabel 4.
Viidrtuste rakendamine ja nende ndhtavus sotsiaalses keskkonnas (Lisa 5).

Loovuse osas on dpetajate ja vanemate poolt enim mainitud looduslikust materjalist
vabateemalist meisterdamist ja kunstitdid ning iilemajalisi liritusi ja nende labiviimist.
Oluliseks peetakse ka suhtlust lapse ja dpetaja vahel ning laste omavahelisi suhteid,
kiditumismusteid ja nende suunamist. Opetajate jaoks on olulisim probleemide lahendamise
oskus ja alternatiivide otsimine ning individuaalne suhtlus lapsega. Vanemad toovad loovuse
osas vilja mitmeid téhelepanekuid, nt s66ma minnes valib dpetaja lapsele kaaslase ja laps

peab seda tolereerima. Meeldivana tuuakse vilja méngukool ning laste ja dpetajate vahelised
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véga head suhted, mis kindlasti soodustavad loovust. Positiivsena mainitakse probleemidele
iimarlauas iihiselt loovate lahenduste leidmist. Mirgatud on ka arendamist vajavaid kohti
nagu vestlusringid, kus tuleks drgitada lapsi rohkem vestlema, motlema, filosofeerima. Kuid
ka vanemad vdiks koostdds Opetajatega leida lapse loovuse suunamisel personaalse suuna.
Vastustest ei tule kuigi hésti esile iikski arengukavas méaaratletud loovuse sdnastus. Kdige
enam véljendub see ehk loova mdtlemise arendamises. Valikute voimaldamist ja siivendatud
loovtegevusi seoses sotsiaalse keskkonnaga on raske leida.

Omandolisuse kui véddrtuse osasas tulevad sotsiaalses keskkonnas kdige selgemini
vilja tegevused, mis on seotud laste eripdrade mdistmise ja toetamisega, vihem margitakse
Eesti rahvakultuuri jarjepidevuse kandmist. Vanemate ja dpetajate vastustes ongi kdige
rohkem mainitud erinevuste dpetamist ja markamist ning nende mdistmist, sest koik on
omamoodi erilised. Téhtsaks peetakse mdlemate puhul ka sotsiaalset keskkonda, sest sellest
sOltuvad lapse mottemaailm ja véértused, mida ta hiljem austama hakkab ning kuidas oskab
vidrtustada traditsioone. Opetajad toovad vilja omaniolise preemiana sdbrasdle ja
omandolised rithmad, mis erinevustest hoolimata samas suunas motlevad. Vanemad on
mérkinud omandolisena Opetajate kutsumise eesnime jargi ning selle, et Opetajad on laste
sobrad JA opetajad. Kuna kdik opetajad jilgivad koiki lapsi, siis vdivad lapsed litkuda kogu
duealal, laps v0ib massist eristuda, teda julgustatakse tegelema sellega, mis talle meeldib.
Kuivdrd mitmes rithmas on erivajadustega ja eri rahvustest lapsi, siis on niha, et erinevusi
soositakse. Kuigi kergem oleks kui kdik alluksid kindlale korrale, siis tuleks jégida, et sellega
ei surutaks alla omandolisust ja isikupédra. Mis puudutab omakultuuri véértustamist labi
lugude, siis ei oska t66 autor neid vélja lugeda ei Opetajate ega lastevanemate antud vastustest,
millest v3ib jéreldada, et sellele osale tuleks edaspidi rohkem téhelepanu pdorata.

Tervislikkuse osas on kdige enam vastuseid, mis puudutavad tervislikku toitumist ja
litkumisaktiivsuse toetamist. Enim on mérgitud tervisliku toitumise pdhimdtete selgitamist ja
propageerimist ning tervislikku vahepala. Tdhtsaks peetakse veel litkkumist, sportlikke
tegevusi ja iga ilmaga dues kdimist. Opetajad toovad esile oma tunnetest aru saamise ja
nendega toime tulemise ning lastevaheliste erimeelsuste lahendamise. ,,Rohelise motteviisi‘
arendamise alla voiks sobituda vanemate pakutud kaks korda aastas toimuvad matkad kogu
perele. Lastevanemate poolt on veel rohkem mérgitud ,.tervislikud* suhted laste ja dpetajate
vahel. Positiivsena tuuakse vilja, et dpetajad piitiavad vélistada sotsiaalset torjutust. Vanemad
ise ei halvusta ega kommenteeri laste kuuldes pakutavat toitu ja lasteaia iiritustele ei sobi

kokkulepete kohaselt rampstoit ega —jook. Kui laps haigestub, siis on tema koht kodus mitte
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lasteaias. Vanemad tajuvad ka, et kdik osapooled tunnevad enda vajalikuna ehk valitseb terve
vaim.

Turvalisuse, ning selle médratlus arengukavas turvalise midngukeskkonna ja terve
pstihhosotsiaalse keskkonna tagamisel, jirgimine tuleb uuringu kdigus saadud vastustest vilja
ja on ndha, et sellega tegeldakse. Mdlemad osapooled nievad ja kogevad, et lapsed on
iimbritsetud Opetajatest ning neil on alati voimalik oma mdtteid avaldada ja tdiskasvanutelt
abi saada, suhted on sdbralikud, usalduslikud ja toetavad. Opetajad nievad sotsiaalses
keskkonnas turvalisuse all kdige rohkem lukustatud véravaid ja uksi, mis vooraid eemal
hoiavad ja individuaalset ldhenemist koos LP-mudeliga. Vanemad tunnetavad turvalisust ldbi
toetava suhtumise kdikides kombinatsioonides ning dpetajad on siimpaatsed ja heatahtlikud,
kes lastele pigem seltsilisteks ja suunanditajateks. Kdige olulisemaks turvalisuse juures
peavad vanemad piisavat jérelvalvet.

See, et empaatilisusega lasteaias tegeleatakse tuleb tulemuste kohaselt vélja. Ei ole
kill kuigi palju dpetajate ja vanemate kattuvaid vastuseid, kuid dpetajate jaoks olulised
tegevused on saanud tdiendust vanematepoolsete tihelepanekutega, mis omakorda toetavad
Opetajate tegevust. Mdlemad osapooled mérgivad lapse oskust néha kaaslasi ja tajuda teiste
tundeid, tdlgendada kditumist ja leppida sdbra isedrasustega. Lapsi suunatakse ka tiksteist
kuulama, tunnetest rifikima ja neist aru saama. Opetajate poolt peetakse olulisimaks
isiksusena teistega arvestamist ja soovi saada lugupidavat ja avatud suhtumist kollektiivis.
Lapsega ridkimisel on vajalik valida sobiv hddletoon ja kehakeel. Vanemad ootavad
Opetajatelt lapsevanemate igatilgset abistamist ja julgustamist ning suhtlemist peegeldaval

viisil.

Millisel moel on néihtavad arengukavas sonastatud 5 vidrtust lasteaia fiitisilise keskkonnas?
Last timbritseb lasteaias ka fiiiisiline keskkond ning seetdttu on huvitav ndha, kas ja millisel
moel arengukavas sOnastatud viértused seal ndhtavad on. Tulemused on kokkuvdtlikult vilja
toodud tabelis 5. Vidrtuste ndhtavus fiiiisilises keskkonnas (Lisa 6).

Loovuse arendamise osas on nii dpetajad kui vanemad lasteaia fiitisilises keskkonnas
vilja toonud mitmeid positiivseid tdhelepanekuid. Ara on mérgitud lastele loodud ronimis- ja
jooskmisvdimalused siseruumides liumégede ja sildade niol méngukoridoris. Oues tuuakse
esile mitmekesine dueala, atraktsioonid ja méed, lastele tegutsemiseks mitmekiilgsed
ménguasjad ja vahendid. Lastevanemad on téhele pannud, et lasteaias on palju eri vorme,
ohku, avarust ja valgust ning seepérast hakkab fantaasia kohe td6le. Tdhelepanu podratakse ka

mitmele puudusele, kus dpetajate arvates ei ole dueala vdga hea, kuid siiski on kuiva ja sooja
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ilmaga voimalik tuua enamiku toas kasutatavatest vahenditest due. Lapsevanemate poolt tuleb
tahelepanek, et duealal v3iks olla rohkem vaimselt arendavaid médnge, nagu néiteks labiirint,
kust lapsel tuleb viljapéds leida. Fiiiisiline keskkond vdimaldab arengukavas méargitud
médratlusest ldhtuvalt lastele valikuid ja arendab loovat motlemist. Kuidas aga pooratakse
tdhelepanu siivendatud loovtegevustele, ei oska konkreetsetest vastustest vélja lugeda.

Selles, et lasteaed on fiiiisilise keskkonna poolest omanéoline, on iihel meelel nii
Opetajad kui lastevanemad. Mdlemad osapooled on vilja toonud omandolised ruumid ja
dueala ning erilised rithmad, oma omanéolisust rohutavates elementide, tegevuste ja
mingudega. Opetajad mérgivad omaniolisena veel mingukoridoris asuva rehetare ning
tervislikkusele mdtlema panevad pildid ja kirjanduse. Samuti rithmaruumid, mis on sistatud
rahva tdhtpdevi silmas pidades, traditsioonid ja kroonika olemasolu. Vanemad nievad
omandolisust fiiiisilises keskkonnas 14bi eksponeeritud laste toode. Laste innustunud olek ja
elevus, mis on keskkonnast tingitud — palju sopikesi, piisavalt avarust, koridoris erinevad
pinnavormid ja ojad. Arengukavas vilja toodud méairatlusi omaniolisuse kohta fiilisilises
keskkonnas on raske seostada. Moningal méddral tuleb vastustest vdlja Eesti rahvakultuuri
jarjepidevuse kandmine ja omakultuuri véértustamine labi lugude.

Fiisiline keskkond on vastanute arvamuste kohaselt tervislik, voimaldades tervislikult
toituda ning likkumisvdimalused on suurepirased nii siseruumides kui duealal. Opetajad
ndevad positiivsena igapdevast tervislikku vahepala ja voimalust leida rahulik koht. Vilja
toodud miinusena on riihmaruumis suvel viga palav, samas on dues vihe katusealuseid kuhu
varjuda nii paikese kui vihma eest. Nimetatud on ka sundventilatsiooni ja koridori kaldus
seinu. Vanemate poolt tuuakse positiivsena toitude valmistamine lasteaia kdogis ja
naturaalsetest materjalidest sisustus ning modbel.

Fiisilist keskkonda ndhakse turvalisena nii sees kui védljas, kus lastele on tagatud
pidev jdrelvalve ja pidev reeglite meeldetuletamine. Méinguvahendid ja atraktsioonid on
ohutud ja terved. Lastevanemad on dra mérkinud pehmed ja timarad ronimisalad siseruumides
ning koha, kuhu laps saab jitta isiklikke asju. Opetajad toovad esile lasteaias olevad
,ohtlikud* kohad, mis on lastega kaardistatud ja seda laste vaatevinklist. Ise peavad opetajad
ohtlikuks rattatee korval olevaid kuure. Vanemad ndevad dues ohuna kiikusid liivaalal ja
minguviljakut libivat rattateed, kus méinguhoos on dnnetused kerged tulema. Ouealal on
vanemate arvates péris palju sellist, mis pole piisavalt turvaline ning dpetajatel on palju
jalgimist, et lastega koik hésti oleks. Vastused annavad iilevaate sellest, kuidas on tagatud
turvaline miangukeskkond, kuid toovad samas vilja ka mdned kitsastkohad. Kiill aga ei ei

selgu, kuidas tagatakse terve psithhosotsiaalne keskkond.
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Kiisimustiku 16pus oli dpetajatele kiisimus: Missuguste vddrtuste rakendamisel nad
vajaksid koolitust voi noustamist, rohkem teadmisi voi oskusi? Oma valmisolekust vadrtuste
osas teadlikkust tdsta andis teada kuus vastanut. Neist liks sooviks koolitust kdikide vairtuste
osas, kaks leiab, et vajaks rohkem teadmisi loovuse arendamisel ning omanéolisust ja
tervislikkust on mainitud tihel korral. Eraldi on vélja toodud, vdirtuskasvatus lasteaias ning

kuidas hoida olulisi vaartusi ,,fookuses®.

Arutelu

Enne kédesoleva uurimuse ldbiviimist olid uuritaval lasteaial arengukavasse sonastatud
védrtused, mille jirgi asutuses toimima peaks. Vooremie (2008, viidatud Peterson, Suur, Oun,
2014) kohaselt toetub kogu dppe- ja kasvatustegevus lasteaias organisatsiooni pohivairtustele,
kusjuures vairtused peavad organisatsioonis juba olemas olema, neid ei saa kunstlikult
tekitada. Mitmed autorid (Vadi, 2000; Arweck ja Nesbitt, 2004; Schwartz, 2012) on vélja
toonud, et mdistes inimese kéitumise stigavamaid pdhjusi ning vairtusi voib neid vaadelda kui
motivatsiooni allikaid. Sutrop (2014) tuletab meelde, et vdirtused ja vadrtushoiakud
kujunevad eelkoolieas ning suuremateks mojutajateks on lapsevanemad ja dpetajad.
Schwartz’i (2012) kohaselt sdltub vairtussiisteem indiviidi prioriteetidest ehk kas rohkem
tahtsust omistatakse saavutusele, diglusele, uudsusele voi traditsioonidele, sest ka need
valikud sdltuvad véartustest ja neist tulenevatest normidest ja hoiakutest, kusjuures iga hoiak
voi kditumine hdlmab endas rohkem kui tiht véartust. Sellest lihtus ka esimene

uurimiskiisimus: Kuidas moistavad opetajad ja lapsevanemad arengukavas sonastatud

vddrtuste sisu? Kui ldheneda loovusele tema klassikalise definitsiooni jirgi, siis on loovus

loov suhtumine oma tegevusse, loomevoime (Eesti keele ... , 2009). Sellest ldhtuvalt voib
oelda, et nii dpetajad kui vanemad saavad sellest ithtemoodi aru. Suurem osa vastustest on
suunatud loova motlemise arendamisele. Kui seda aga vaadata arengukavas méératletud sisu
alusel, siis peaks need sisaldama veel valikute vdimaldamist ja siivendatud loovtegevusi.
Omanéolisuse osas on leidnud kinnitust klassikaline definitsioon, mis on ,,Eesti keele
seletava sOnaraamatu‘ (2009) jargi: isikupdrane, omalaadne, omailmeline, omapalgeline. See
sobib ka arengukavas pakutud méératlusega laste eriparade mdistmise ja toetamise kohta.
Arengukava pakub omaniolisuse juures vélja veel kaks mdératlust, neist esimene on Eesti
rahvakultuuri jérjepidevuse kandmine, kus iiks Opetaja on vélja toonud traditsioonide loomise
ja neist kinnipidamise. Seda voib autori arvates seletada sellega, et dpetaja on arengukavas
sOnastatud vairtuste ja nende madratlustega rohkem kursis voi osalenud arengukava

koostamisel. Teiseks madratluseks on omakultuuri véartustamine 14bi lugude, millega
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tegelemist uuringu tulemustest sisu mdistmise osas aga ei ilmne. Sellest voib jareldada, et
osapooled mdistavad védrtuse sisu selle klassikalises mottes iihetaoliselt, kuid arengukavas
toodud médratlus on laiem ja vajab, et sellele pddratakse tdiendavat tdhelepanu. Kiill aga on
vanemad dra mérkinud, et nende jaoks on omandolisus ja loovus samad védrtused, mis on
tihedalt seotud ka sallivusega.

Tervislikkusele pakub ,,Eesti keele seletava sdnaraamat ,, (2009) sellise seletuse -
tervislik: tervisesse puutuv, sellega seotud; tervisele kasulik. Tervislik toit, jook, kliima.
Tervislik toitumine, eluviis. Tervislikud elu- ja to6tingimused, heast tervisest tunnistust
andev. Tervislikkuse osas kattuvad vanemate ja dpetajate arusaamad peaaegu téielikult, olles
vordselt esindatud nii tervisliku toitumise kui litkumisaktiivsuse toetamise osas. Saadud
vastuste sisu ei anna mérku ,,rohelise mdtteviisi® arendamise olulisusest osapoolte jaoks.
Huvitav on see, et nii vanemad kui dpetajad on tervislikkuse all vdlja toonud vaimse ja
fiitisilise heaolu, puhkuse, tervisliku motlemise, positiivuses ja rodmsameelsuse. Autori
arvates kolab see moistlikult, sest tervislikkus hdlmab endas ka pakutud vaimset ja fiiiisilist
heaolu. Mag (2010) tdiendab mdtet viidates Dumitrescu, M. ja Dumitrescu, S.’le (2005), et
lastel on lasteaias vihem stressi, kui neile pakkuda soojust, rahulikku keskkonda, ja natuke
,kvaliteetaega® nautides Opetaja tédielikku tdhelepanu, tehes koos rdodomu pakkuvaid ja
160 gastavaid tegevusi.

Turvalisus on kaitstus, julgeolek, ohutus (Eesti ...., 2009) ja selles osas on huvitav
tulemus, sest Opetajate ja lastevanemate vastused langevad sisu mdttes kokku ja need iihtivad
t00 autori arvates tédielikult ka arengukavas nimetatud méératlusega.

Empaatilisuse sisu sobitub uuringus kéigus selgunud vastuste kohaselt klassikalise
definitsiooniga, mida pakub ,,Eesti keele seletav sOnaraamat® (2009): empaatiale omane;
sisendusik, kaasaelav, mdistev. Uuritava lasteaia arengukava méadratleb selle inimeste ning
inimsuhete austamise ja hoolimisena. Tulenevalt uuringus oma panuse andnud dpetajate ja
lastevanemate titlustest voib delda, et nimetatud méiiratluse sisu sobib vastustega. Teine
maédratlus arengukavas on avatus ja koostodvalmidus igal tasandil, kuid tulemusi vaadates
sellekohase sisu moistmise kohta viited puuduvad.

Narvaez'i (2006) jargi on dpetajad nii eeskujud kui laste arengu edendajad, kaasates
seejuures partneritena lastevanemaid, andes neile teavet iseloomu kujunemisest ja
lastevanemate rollist sellesuunalistes joupingutustes. Eeskuju andmine ja kaasamine on
kergem kui mdlemad osapooled saavad asjadest {ihtemoodi aru. Nimetatud vairtuste sisu osas
valitseb tulemuste kohaselt vanemate ja dpetajate vahel suuremalt osalt iiksmeel, kui ldhtuda

vaartuste klassikalistest definitsioonidest.
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Jarmiseks uurimiskiisimuseks oli: Kui palju opetajad motlevad 5 vidrtuse peale kogu

pdieva jooksul? Selle kiisimusega soovis t00 autor teada, kas dpetajad mdtlevad nende

védrtuste peale tegevuste planeerimisel ja kogu pdeva jooksul v3i toimub tegevus sisetunde
ajel.

Vadi (2000), Arweck ja Nesbitt (2004) ning Schwartz’i (2012) sdnul on véértuste abil
voimalik prognoosida valikuid nii pikemaks kui liihemaks perioodiks, mdistes inimese
kéditumise siigavamaid pdhjusi ning védrtusi. Vaértused aitavad meil teha valikuid ja
lahendada situatsioone oma igapédevase kditumise, toimimise ja viljapoole paistmise osas.
Tulemustest selgus, et kdige enam mdtlevad dpetajad turvalisuse, loovuse ja tervislikkuse
peale. Enamasti moeldakse véértuste peale korra voi paar nddalas, kuid kolm to6tajat on vilja
toonud, et teevad seda kord voi paar aastas. Selline tulemus v3ib autori arvates olla tingitud
sellest, et vastanute hulgas on ka neid, kes kiill lasteaias to6tavad, kuid igapdevaselt rithmaga
ei tegele. Siis on ka mdistetav, et antud viirtuste peale ei ole vaja moelda sama palju kui teeb

seda igapédevaselt lastega tegelev inimene.

Jargmise uurimiskiisimusena huvitas kdesoleva t66 autorit, missuguste tegevustega

toetavad opetajad nende 5 vddrtuse arengut kogu pdeva vdltel ja mida on mdrganud

lastevanemad? Harro-Loit (2011) soovitab kiisida, kas lasteaia arengukavas nimetatud
vadrtused on lasteaia igapdevas kogetavad voi piilieldakse nende poole. Véirtusarenduse
raames tehtud vastavate tegevuste kriitiline analiiiis aitab saada oma tegevusele ausat
tagasisidet ja sisulisi vastuseid. Lasteaia arengukavas on loovuse iihe méiératlusena loova
modtlemise arendamise, kus mdlemad osapooled toovad vilja eri tehnikates ja materjalidega
kunstitodd ja projektid, mottetdd, otsimisméngud ja nuputamisiilesanded. Olukorrad, kus laps
ise midagi vdlja mdtleb, valib, katsetab, avastab; loovjutustamised ja sdonavara arendamine
Opetajate poolt. Tuginedes Niemi'le (2009) on dpetaja alati vddrtuste vahendaja ning seda
motet illustreerib t66 autori arvates lihe Opetaja tsitaat: ,, Eviti oluline opetaja hoiak ja pooldav
suhtumine loova 6hkkonna kujundamisel. Loovus ei ole pelgalt oskus end kunstiliselt/
musikaalselt viljendada, see on palju enam!*.

Opetajad iitlevad, et lasevad lastel vahel igavleda, mis on kooskdlas Grahn'i (2009)
soovitusega vdimaldada lapsele aega igavlemiseks voi segamatuks ménguks, sest nii siinnivad
uued ja huvitavad ideed. Grahn (2009) lisab, et last iimbritsevas keskkonnas peab olema
midagi, mis tekitaks temas huvi ja #rgitaks tegutsema. Uhised vastused toovad vilja mingu

kédiku mitte dikteerivad ménguasjad ja erinevad klotsid, mida omavahel kombineerida.



Viirtushinnangute nihtavus lasteaias 28

Lasteaia arengukavas (2013) mdistame loovuse {ihe médratlusena siivendatud loovtegevusi,
mille tiheks viljundiks eneseviljenduse arendamine ja selle ihe vdimalusena on nii vastanud
kui Sendil ja Erden (2012) nimetanud laste vaba mingu. Vanemad on méarkinud dues
viibimised ning rithma ja vanemate iihise véljasdidu rabasse, mida toetab positiivselt Grahn'i
(2009) mote, kus looduses viibinud lapsed leiavad endale ise tegevust ja suudavad tegevusi
16petada ning ei jii lihtsalt teiste mingu vaatama. Uks vanematest votab asja kokku nii: ,, Ma
lapsevanemana ndengi, et lasteaias on omandolisus ja loovus joudnud kenasti oppetodsse
(puudutab nii kdelist tegevust, keskkonna teemasid; aasta/nddala teemasid.) “.

Omandolisuse alt leiame iiheks lasteaia eriparaks nimetatud omakultuuri véértustamise
14bi lugude ning selle all mdistetakse laste dpetamist vadrtustama rahvuskultuuri ja selle
tunnuseid nagu keel, kombed, traditsioonid, siimboolika jne, lahtudes oma paikkonna, asutuse
ja laste eripérast. Omakultuuri tuleks tutvustada seoses loodusega ehk loodusldhedus, teiste
inimestega seotult ehk kollektiivsus ning esivanemate poole pealt traditsioonilisus 1dbi
isikliku ja kogukondliku mélu ning keele (Tartu Lasteaed .... , 2013). Selle méératluse juures
vastuste tihisosa vélja ei tule, kiill on dpetajad nimetanud moningaid traditsioone nagu
emakeelepéev, joulu tdnulduna. Vanemad toovad vilja taaselustatud traditsioonilised
kasvatusmeetodid, kombed, méangud.

Uurimuse tulemused osutavad, et tegevustes lastega podratakse rohkem tidhelepanu
laste eripdrade moistmisele ja toetamisele ning seda nii iihiste kui erinevate vastuste pohjal.
Selline tulemus v3ib autori arvates tuleneda iihest lasteaia eripdrast, kus Hea Alguse
programmmi rakendamise juures peetakse oluliseks iga lapse individuaalsuse ja omapédra
arvestamist (Tartu Lasteaed .... , 2013). Mag (2010) tuletab meelde laste soovi, et neid
aktsepteeritakse eelkdige just sellistena nagu nad on. Eelneva motte kinnituseks lapsevanema
tsitaat: ,, Koik teised rithma tiidrukud kdivad iluvoimlemise trennis. Minu laps on ainuke
tiidruk, kes kdib dzuudos ja teda on selle eest tunnustatud, et tal on teistest tiidrukutest erinev
huvi. “.

Vanemad on dpetajate pingutusi laste eripdrade arvestamisel médrganud pidudel, kus
lapsele on antud talle sobiv roll. Omanéoliste {iritustena on margitud ,kikilipsupidu® ja
,kohvikus istumist®, keskkonnateemad ja —projektid, praktilised katsed, tehtus iilesandele
jargnev preemia. Vastus, miks vanemad just selliseid tdhelepanekuid on teinud, voib peituda
selles, et nad lihtsalt ei satu pidevategevuste ajal lasteaeda. Arenguvdimalusi on veel dpetaja ja
vanema koost00s: ,, Lapsevanematega tehtavatel lapse arenguvestlustel ei tule see
omandolisus hdsti esile — opetajad ei suuda esile tuua, mis on minu lapse omapdra,

omandolisus!* ja dpetaja oskuses tuua vilja lapse eripdra ning tema positiivseid ja ndrgemaid
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kiilgi, mis lapse omanéolisust arvestavad. Uhe vanema mdte omanéolisuse rdhutamiseks:
,,Sooneutraalse kuuma teema valguses oleks voibolla tore mote nn kodu/nuku (tiidrukute)
nurk ja auto-/klotsipesa (poiste) nurka kuidagi vastaspoolele atraktiivsemaks muuta.
Tiidrukuid ehituspesas olen ndinud, kuid vastupidi mitte .... ,,.

Antud vastustest ei selgu, kas lasteaias tegeldakse omakultuuri véértustamisega labi
lugude. Kuivord see on vilja toodud iihe lasteaia eripdrana ja stivendatud loovtegevuste juures
tuleks arengukava kohaselt tegevuste ldbiviimisel toetuda just parimuslugudele,
muinasjuttudele ja kirjanduspaladele, siis to0 autori arvates tuleb sellele edaspidi rohkem
tahelepanu pdorata. Motet toetab Schon (2009), kes viitab rahvausundile, kui kohale kust
leiab pohjapanevaid védrtushinnanguid ning mille tdhtsaim funktsioon on kasvatus ja
olemasolevasse seoste ja motte loomine. Boonusena aitab miistiliste lugude edasjutustamine
kaasa laste kuulamis- ja jutustamisoskuste arengule.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on kirjas, et laps vdirtustab enda ja
teiste tervist ning piitiab kéituda tervelt ja ohutult. ,,Tartu Lasteaed ..., (2013) arengukavast
leiab véértusena veel litkumisaktiivsuse toetamise. Tervislikkusega seotud tegevused on
lasteaias nidhtavad ja seda v3ib jdrelda nii vanemate kui dpetajate antud suuresti kattuvatest
vastustest. Opetajad peavad oluliseks enda eeskuju ja laste konfliktide lahendamise- ja
suhtlemisoskuste arendamist. Ka Mag (2010) soovitab 14bi isikliku eeskuju ja kditumise
aidata kaasa laste probleemide lahendamise oskusele, tuues vilja opetaja teadlikkuse just
emotsioonidest, mis aitavad luua kindlust ja toovad kasu dppimisele. Seejuures on oluline
lapse empaatiline kuulamine ja tunnetega arvestamine, abistamine sobivate sonade leidmisel.
Kui tervisliku toitumise ja lilkumisaktiivsuse toetamine joonistuvad vastustest vilja, siis ei
oska t00 autor neist vilja lugeda ,,rohelise motteviisi® arendamist, kuid kuna see on vélja
toodud uuritava lasteaia {ihe eripdrana siis ei saa seda tdhelepanuta jitta. Ka ,,Koolieelse
lasteasutuse.....““ (2008) kohaselt peaks laps vdartustama keskkonda hoidvat ja
keskkonnahoidlikku mdtteviisi. Litkumisaktiivuse toetamise osas toovad vanemad veel vilja
voimaluse lastel peale 1dunat osaleda trennides, mille valikul on ldhtututud lastevanemate
soovidest ja arengukavas méératletud vairtustest, toetades oma tegevusega lasteaia dppekava
(Tartu Lasteaed...., 2013).

Turvalisuse osas iihtivad Opetajate ja vanemate vastused, sobitudes samas ka
arengukavas madratletud sisuga. Vanemad on vilja toonud, et lastel on viljaspool lasteacda
turvavestid ja litkkumiseks valitud turvaline tee. See on vanemate poolt hea tihelepanek, sest
lahtuvalt arengukavast (2013) tuleb dpetada lapsi turvaliselt liikklema ja kaaslastega arvestama.

Terve psiithhosotsialse keskkonna osas lisab vanematele turvalisust, kui: ,, Lastega rddgitakse
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soojalt, vajadusel korrale kutsudes. Hommikul on ndha, et lapsi oodatakse, opetaja tuleb alati
tervitama. Kallistamine, siille votmine. “. Turvalisusele viitab ka Narvaez (2006) pidades
oluliseks, et lapsed oskaksid ja suudaksid rahumeelselt konflikte lahendada. Konfliktide
rahumeelne lahendamine vdib dpetajate vastuste pdhjal kasuks tulla seoses agressiivse lapse
teiste hulgast eemaldamisega voi 106 mise ennetamisel. Mis puudutab turvalisust tegevustes
lastega, siis iiks vanem on kirjutanud: ,, Ma ei tunneta ega nde seda lapsevanemana voi
vidhemalt ei oska ma lapsevanemana midagi esile tuua. See ei tihenda, et turvalisuse peale ei
moelda. “.

Empaatilisus on mddratletud kui inimeste ja inimsuhete austamine ja hoolimine, avatus
ja koostodvalmidus igal tasandil ,,Tartu Lasteaed ... (2013). Vanemate jaoks on téhtis
Opetajate empaatiavdime: ,,Meie riihmas on iiks viga arglik tiidruk, keda julgustatakse viga
palju. Minu laps vajab palju tunnustamist ja talle antakse iilesandeid, mis voimaldavad tal
vdlja paista. *“ voi ,, Lapsed on koik erinevad, erineva iseloomuga, termperamenditiiiibiga,
arvan, et tegevustes arvestatakse sellega. Kui laps ei julge esineda, siis ei sunnita teda selleks,
samas innustatakse proovima. “. Vanemate viiteid kinnitab ja tihiseid vastuseid toetab Mag
(2010), kes on rohutanud kui oluline oskus on dpetaja jaoks olla empaatiline, kannatlik ja
rahulik, osates vajadusel siiski adekvaatsel viisil eksimustele tdhelepanu poorata ja neile
reageerida vOi anda tagasisidet vdikseimagi edusammu korral. Rohan’i (2000) sdnul on
inimestel iiksteisele vastastikune moju ja nad on sundimatud ning muudavad oma uskumusi
maailmast, kui kdituvad konkreetsel viisil piisavalt tihti. Seega vdib tuginedes Rohan’ile
(2000) ja Mag'ile (2010) oletada, et just tdnu Spetaja jarjekindlale eeskujule dpivad lapsed

kéaituma soovitud viisil.

Jagmise uurimiskiisimusena analiilisiti: millisel moel on 5 vddrtust ndhtavad lasteaia

sotsiaalses keskkonnas? Opikeskkond ja sealne mikrokliima on kdige selgemateks mirkideks

Opikultuurist, mida dpetaja oma tegevusega tahtmatult voi tahtlikult toetab, neutraliseerib voi
vastandub sellele. Kuidas dpetaja oma iilesandeid néeb, sdltub tema maailmavaatest (Valgmaa
& Nomm, 2008). Loovuse osas on osapooled vilja toonud mitmeid erinevaid suhtlemisviise,
mille olulisust toetab ka Mag (2010), tuues vélja et vaimset ja emotsionaalset tasakaalu
vajavad koik ja neid ,,Oppetunde® jagatakse kogu pdeva jooksul lapse ja dpetaja omavahelises
suhtluses. Mag'i (2010) motte kinnituseks: ,, Lapse — opetaja suhe pohineb suunamisel,
Jjargides pohimottelisi viisakus-, kditumisnorme, mis soltumata kodusest kasvatusest peavad
Jjddma koikidele lastele kohustuslikuks. “. Teine vanem nieb suhetes loovust nii: “ Arvan, et

laste ja opetajate vahel kajastub loovus tehtud toddes, suhtluses on mul seda raske hinnata.
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Nii palju kui olen kuulnud vestlusringe, siis arvan, et siin osas on veel arengut. Ehk voiks veel
moelda, kuidas veel tohusamalt drgitada lapsi vestlema, oma motteid eristama, filosofeerima
jne. . Tsitaadi teise poole valguses saab toetuda Owens’le (2005), kes toob vélja, et kdik,
mida lapsed lapsepdlves kogevad ja tdahtsaks peavad, on mdjutatud neid timbritsevate isikute
vaimust ja sellest, millega nad tegelevad. Opetajad ise toovad vilja probleemide lahendamise
oskuse ja alternatiivide otsimise, oma peaga mdtlemise, piiiid kdrvale kalduda
traditsioonilisest mottemudelist — kdik need tegevused peaksid drgitama lapsi loovalt
mdtlema. Vanemate poolt tuleb vilja ka selline mdte: ““ Opetajad soodustavad vaba mdingu,
kuid jdlgivad, et lapsed tegutseksid sihipdraselt, ei oleks torjutud voi tdhelepanuta jdetud
lapsi. Selle asemel, et pakkuda lastele aina uusi meelelahutusi, tuleks luua pdeva- ja
nddalariitm, mille raames asju tehakse vabalt ja loovalt. “. T606 autor ndustub selle mottega
toetudes Grahn'ile (2009), kes toob vilja tdnapdeval defitsiidiks oleva aja, mil segamatult
maailma avastada ja lihtsalt omaette olla. Loovuse osas leiab kiill tegevusi, mis on seotud
loova métlemise arendamisega, kuid antud uurimuse moistes samuti olulise méiératlusena
olevad valikute vdimaldamine ja siivendatud loovtegevused on vastuste pdhjal vaid
aimatavad.

Omandolisuse kui vadrtuse osas tulevad sotsiaalses keskkonnas kodige selgemini vilja
tegevused, mis on seotud laste eripdrade mdistmise ja toetamisega, mille kohta iiks vanem
arvab nii: ,, Kohati seda omandolisust vddrtustatakse (laps on aeglasem — piiiitakse arvestada)
samas vahel see ka unustatakse. Voi saadakse aru, et see viike ,, miirakaru* on igati armas
oma viguritega. Pigem peame motlema, kuidas tema kditumist niimoodi suunata, et see teisi
vdga ei segaks. Siiani minu kogemus iitleb, et lasteaed on veel arenemisjéirgus selles osas.
Tuleks jouda selleni, et ka teistsuguste laste vanemad (ja ka lapsed) tunneksid end lasteaias
hdisti ja vddrtustatuna (arvestan hetkel seda, et kui pidada silmas omandolisust). “. See
arvamus sobib Valgmaa & Nomme’'e (2008) delduga, kus dpetajal on vdimalus luua
méngureeglid dialoogis v3i neid asja selgitamata peale suruda. Mag (2010) lisab, et hea
Opetaja on suhetes tundlik, julgustab viljendama oma arvamust, pakub vabadust, sdltumatust,
Opetab lahendama probleeme ja vastu votma otsuseid. See tdlgendus sobib t66 autori arvates
ka jargmise arvamustega: ,, Suhteliselt vdikestele riihmadele saab omandolisust rohutada
distsipliini kaotamata. Vanemate poolt on enamasti moiste taga isiksuse esiletoomine,
vajaduste, tahtmiste eelistamine iildisele sotsialiseerimisele — ,, minu laps teeb kodus nii“ jne
.~ Omandolisena nigid lapsevanemad, et dpetajaid kutsutakse eesnime pidi ning dpetajad on
laste sobrad JA Opetajad. Vihem margitakse tulemustes Eesti rahvakultuuri jérjepidevuse

kandmist, kuigi mdlemad osapooled on esile toonud sotsiaalse keskkonna, millest sdltub lapse
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maailm ja vadrtused ning 14bi mille ta oskab viértustada traditsioone. Seda motet toetab
Rohan (2000) 6eldes, et kui inimestel on iiksteisele vastastikune moju, siis nad kiituvad
vastavalt nende sotsiaalsetele védértustele sundimatult ja muudavad oma uskumusi maailmast.
Uuringud on ndidanud, et inimesed, kes samastuvad grupiga, sageli kdituvad sarnaselt saadud
stiimulitele. Seega voib Rohan’i (2000) pdhjal jareldada, et rahvakultuuri seisukohalt on
iilioluline lasteaias rahvuskultuurile ja sellega seotud traditsioonidele ja kommetele
tahelepanu pdorata. Mis puudutab omakultuuri véértustamist ldbi lugude, siis ei oska t66 autor
neid tegevusi antud vastustest vdlja lugeda, millest voib jéreldada, et sellele osale tuleks
edaspidi rohkem tdhelepanu pdorata.

Tervislikkuse osas tuli oodatult kdige enam vélja vastuseid, mis puudutavad
tervislikku toitumist ja liikumisaktiivsuse toetamist. Teine oluline valdkond, mis vélja toodi,
on toitumine, kus rdhutatakse selgitustoo olulisust just vanemate poolt: ,, Oluline on iiletada
arusaam toitumisest eelkoige, et lasteaed poleks koht kus mingeid toite piiratakse, kodus
lubatakse. Toitumine ja litkumine peaks eelkoige vanematele selgeks tehtama, et nduded
lastele oleks jirjepidevad. “.

Tervislikkuse osas toovad nii dpetajad kui vanemad vélja iga ilmaga dues kéimise.
Lapsevanema poolt jirgnev mote: ,, Ma ei saa oelda, et lapsega minnakse iga ilmaga vilja,
sest oluline on, et laps saaks vihemalt 10 minutit vdirsket ohku voi pakutakse voimalikult palju
litkumist. “. Grahn'i (2009) toob looduses rohkem viibinud laste eelisena vélja nende oskuse
teistega arvestada ning neil esineb vihem impulsiivsust ja ohtlikku kiitumist. Opetaja arvas
aga nii: ,, Tervist hoida saab igaiiks ise, kuid vahel peab looma voimalusi, et kiirustavas elus
sellele tihelepanu péoraksime (nt siidamenddal, sinu sammud loevad). . Narvaez'i (2006)
sonul on dpetajad iihtaegu nii eeskujud kui laste arengu edendajad, kes kaasavad seejuures
partneritena lastevanemaid. Vanemate margitud kaks korda aastas toimuvad matku vdib
Narvaez'ile (2006) tuginedes pidada {ihist661 pohinevateks peretegevusteks.

Nii lastevanemad kui mitmed autorid (Berkowitz ja Bier, 2005; Mag, 2010) toovad
vilja, et Opetaja-lapse vahelised suhted avaldavad mdju laste sotsiaalsele ja emotsionaalsele
arengule ning lapsed kellel on oma dpetajasse turvaliselt kiindunud on positiivsema
meelelaadiga ja rodmsameelsemad. Nad osalevad keerulisemates sotsiaalsetes miangudes kui
teised lapsed. Mag’i (2010) sonul voib ka dpetaja lastelt dppida, sest lapsed radgivad
paljustki, kuid see voimalus soltub sellest, kas dpetaja usaldab ja kuulab lapsi ning kas ta
mdistab ja respekteerib nende emotsioone. Siin toovad vanemad vélja kaks motet ja esimene
neist kdlab nii: ,, Kui riihmas on ,,oma* opetajad siis lapsed tahavad hommikul riihma minna,

Jjarelikult on ,, tervislikud “ suhted opetaja ja laste vahel. ““. Teise lapsevanema tdhelepanek
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paneb natuke mdtlema: ,, Oluline on, et iihe riihma opetajad sobiksid koos toétama, sest kui
nende vahel on pinge avaldub see /mojutab see kogu riihma ja peegeldudes tekivad pinged ka
lastevahelistes suhetes. “. Selline vanemapoolne tdhelepanek vajaks pdhjalikumat uurimist
kollektiivis, et mdista, kas tegemist on heatahtliku meeldetuletusena vdi on mingis osas
toepohi all.

Turvalisuse, ning selle arengukavajargne méératlus turvalise mangukeskkonna ja terve
pstihhosotsiaalse keskkonna tagamisel, jdrgimine tuleb uuringu kdigus saadud vastustest vilja
ja on niiha, et sellega tegeletakse. Opetaja maailmavaatest sdltub Valgmaa & Nomm'e (2008)
sonul, kuidas Opetaja ndeb ennast, oma tegevust ja iilesandeid, ta ei saa olla ainult ekspert, kes
jagab teadmisi ning toimimisviise Mdlemad osapooled on vilja toonud lastele erinevate
ohtude tutvustamise ja selgitustdd. Opetaja on raamatute ja interneti kdrval ka iiks
ressurssidest, kelle iilesanne on arutada ja arendada lapse tunnetushuvi 14bi kriitilise meele ja
mdistmise (Valgmaa & Nomm, 2008), mida vdib seostada tulemusega, et lapsed on
sobralikud ja abivalmid ning arvestavad teistega. Kuna t66tajad on vastanute meelest
enamasti heatujulised ja valitseb tore dhkkond, siis on voimalik, et just seepérast tulevad
lapsed rodmuga lasteaeda. Kui rddkida dpetajast kui ressursist, siis vanemate arvates on
olulisim see, et oleks piisav jirelvalve ehk rohkem kasvatajaid ja vihem lapsi. Opetajad
toovad sotsiaalses keskkonnas vilja individuaalse 1&henemise koos LP-mudeliga, mis
Nordahl’i (2005) sonul keskendub lasteasutuse dppekeskkonna parandamisele ja seal
esinevate kditumisprobleemide lahendamisele. Kogu personali kaasatus aitab muuta ja
arendada asutuse kultuuri ja dhustikku.

Empaatilisus on Mag'i (2010) sdnul varase hariduse juures oluline, mdistmaks teise
inimese tundeid ja oskuses neid identifitseerida ning kujutleda end teise inimese asemele.
Neile oskustele viitavad nii dpetajad kui vanemad. Uks vanem jagab oma mdtteid empaatia
toetamisest: ,, Arglikumad lapsed peaksid saama rohkem julgustamist, sotsiaalsed lapsed
rohkem vdljakutseid, nt iilesandeid kasvatajat abistada vms. Laste vahel peaks arendama
koostood, mitte konkurentsi. Selleks on hea, kui riilhmas on puudega lapsi voi teisest rahvusest
voi erinevas vanuses lapsi. “. Selle motte voib autori arvates siduda dpetaja seisukohast
Valgmaa & Nomm'e (2008) véitega, kus viljakujunenud védirtusorientatsiooniga dpetaja
tunneb oma ressursse, saab aru, mida temalt oodatakse ja kuidas peaks toimima. Lapse poolelt
toob Mag (2010) vilja, et need kes oskavad emotsioonidega ringi kéia on iihiskonnas
edukamad, nad omavad rohkem sdpru, dpivad paremini, tulevad toime ebadnnestumistega ja
suudavad valida olukorrale sobivaima kéitumise Teine vanem on skeptilisem ja tema mdttest

tuleb vilja ka lasteaia jaoks motlemisainet pakkuv mottekild: ,, Eks see varjatud kujul
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kindlasti on, aga tegelikult hdsti esile ei tule. Arvan, et selles on veel kovasti arengut. Mida

tunneb tiks lapsevanem, kes saab palju negatiivset tagasisidet? *“.

Sotsiaalse keskkonna korval on veel filisiline keskkond, kus veedetakse suur osa
pdevast ning Valgmaa & Nomm e (2008) kohaselt peab see olema selline, kus kdigil on hea

olla. Sellest ldhtus jargmine vurimiskiisimus: millisel moel on ndhtavad 5 vdidrtust lasteia

fuitisilises keskkonnas ning missuguseid tdhelepanekuid on nende ndhtavuse kohta teinud

lapsevanemad? Owens (2005) toob vélja, et ei piisa vaid stimuleeriva keskkonna loomisest,

lastele tuleb ka dpetada ja nédidatata, kuidas {imbritsevat uurida ja tundma dppida, sest ainult
nii Opivad nad seda véartustama niiiid ja tulevikus. Uuringu kohaselt on motiveeritumad just
need, keda on {imbritseva keskkonnaga rohkem seotud. Uhe dpetaja arvamus loovusest:

., Loovus ei soltu fiitisilisest keskkonnast, rohkem voimalusi ei tidhenda alati soodsamaid
arenguvoimalusi. “. Téhelepanu pdoratakse ka monele puudusele, kus dpetajate arvates ei ole
Oueala vdga hea, kuigi kuiva ja sooja ilmaga saab tuua enamiku toas kasutatavatest
vahenditest due. Vastustest ei selgu, mille poolest dueala hea ei ole. Nii dpetajad kui vanemad
mainivad pajuonne, kuid lapsevanemate poolt tuleb tidhelepanek, et duealal vdiks olla rohkem
vaimselt arendavaid ménge, nagu niiteks labiirint, kust lapsel tuleb véljapéés leida. Lasteaia
fiitisiline keskkond vdimaldab lastel valikuid ja arendab loovat motlemist. Lapsevanema mote
votab fliiisilise keskkonna kokku nii: ,, Lasteaed on iiks parima keskkonnaga lasteaedu Tartus.
Kogu ringikujuline trajektoor, meedia-, muusika- ja loovustoad pakuvad lastele palju
ponevust. Samuti oueala maastik. Tihti lapsed ei koolu vaid atraktsioonide, neil on tekkinud
oma mdngud mdgede otsas ja onnides. ““. Siivendatud loovtegevused peaksid arengukava
(Tartu Lasteaed ..., 2013) kohaselt pakkuma erinevaid vdimalusi enesevéljenduseks ning
Sendil & Erden (2012) soovitavad dpetajal vaba médngu ajal lapsi jélgida ja teha markmeid
valitsevate suhete ning isiksuse arengu osas, sest mingus lapsed kédituvad ja viljendavad end
loomulikult, dpivad iiksteisega jagamist, praktiseerivad sobivaid sotsiaalseid kditumisviise
nagu nt kiisimine, andmine ja votmine. Samas toovad vanemad vilja, et mida vihem on
valmis médnguasju ja tegeluskeskusi, seda rohkem lapsed arenevad.

Selles, et lasteaed on fiilisilise keskkonna poolest omanéoline on iihel meelel nii
Opetajad kui lastevanemad, kuid iiks vanem manitseb: ,, See ei tohiks olla eesmdrk omaette.
Eelkoige peaks fiitisiline keskkond olema turvaline, tervislik ja voimalikult looduslihedane —
kui see on sealjuures ka omandoline ehk teistest mingis mottes erinev, siis on ju ainult
positiivne. “. Grahn’i (2009) jargi peab timbritsevas keskkonnas olema ruumi nii kehale,

tunnetele kui mdistusele ning seal peab olema midagi, mis dratab lapses huvi ja osalemistahet.
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Ténapideval on defitsiidiks kohad segamatuks maailma avastamiseks voi lihtsalt omaette
olemiseks ja enda timbruse korraldamiseks. Uuringu kohaselt peavad vanemad lasteaeda
omanioliseks tema erilise keskkonna poolest, kus on palju sopikesi, piisavalt avarust,
erinevad pinnavormid ja ojad koridoris. Fiilisilise poole pealt vaadates avaldub omanéolisus
veel Eesti rahvakultuuri jarjepidevuse kandmises, kus voib vilja tuua mangukoridoris oleva
rehetare ja 1dbi kroonika omakultuuri védrtustamine ldbi lugude nii pildis kui kirjas.

Fiiiisiline keskkond ja liikumisvdimalused on vastanute arvates suurepérased nii
siseruumides kui duealal. Ka Grahn (2009) rohutab laste loomulikku vajadust méngude jérele,
milles on palju meelelisust, laiahaardelisust ja fiilisilisi tegevusi nagu jooksmine, ronimine,
roomamine jne. Tervisliku toitumise osas toovad vanemad vilja, et toit valmistatakse lasteaia
koogis ja dpetajad lisavad tervisliku vahepala. ,,Rohelise motteviisi* arendamine fiilisilises
keskkonnas véljendub lapsevanemate vastuste kohaselt naturaalsetest materjalidest sisustuses
ja mooblis. Vanema arvamus: ,, Midagi viga erilist, mis kenasti silma jddb ja nditab, et
lasteaed viidrtustab tervislikkust, ma kahjuks ei suuda vilja tuua “. Kuigi enamus vanematest
ohutegureid ei nie, siis iiks vastanutest leiab, et neid siiski on: ,, Oueala on paljusid riske
holmav — kiigud liivaalal; jalgratturid soidavad otse mdnguviljakul, kui keegi kogemata ette
satub, siis onnetus voib kergesti juhtuda. Ouealal on péris palju sellist, mis pole piisavalt
turvaline. Opetajatel on pdris raske, et jilgida lapsi ja et nendega kéik OK oleks. “. Mdned
tervisele vihem soodsad olud on vélja toonud ka dpetajad, nditeks on rithmaruumis suvel viga
palav, samas on dues vihe katusealuseid kuhu varjuda nii piikese kui vihma eest. Nimetatud
oli ka sundventilatsiooni ja koridori kaldus seinu, kuid viimane tuleneb arhitektuurilisest
eripdrast ja sinna vastu ei ole lasteaial suurt midagi ette votta.

Fiiiisilist keskkonda nihakse turvalisena nii sees kui viljas. Opetajad toovad esile, et
lasteaias olevad ,,ohtlikud* kohad on lastega kaardistatud ja seda laste vaatevinklist ning
nende endi poolt. Ohtlikuna mirgitakse turvalisuse osas nii dpetajate kui vanemate poolt dra
juba tervislikkuse juures mainitud punktid. Nii vanemate, dpetajate kui tdo autori arvates ongi
fiitisilises keskkonnas kdige suurem ressurss piisav jarelvalve tdiskasvanute ndol, kes pidevalt
lastele reegleid meelde tuletavad ja selgituste ndol ennetustdod teevad.

Kiisimustike 15pus oli nii dpetajatele kui lastevanematele koht, kuhu nad said soovi
korral tekkinud mdtteid kirja panna. Uks lapsevanem mdtiskles virtuste teemal nii: ,,Kui
niitid vaadata koiki neid vddrtusi, siis kindlasti on loovus ja omandolisus need vddrtused, mis
kenasti lasteaias esile tuleb. Neid on voimalik tunnetada igal sammul! Vi on teised vidrtused
nii iseenesestmaistetavad, et neid ongi lapsevanemal raske mdrgata, tunnetada? *

Opetajaid oli kaks, kes véirtusi puudutavad mdtted kiisimustiku 18pus jagasid:
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., Meie majas on olemas nii empaatilisust, omandolisust, turvalisust ja loovust.
Turvaline ja hubane! . Ja teise Opetaja mottetdo tulemus: ,, Piitian endas rohkem arendada,
ldbi moelda meie maja vddrtusi! Empaatilisuse peale motlen neil puhkudel, kui nden olukordi,

kus oskus olla empaatiline oleks abiks.

Kiisimustiku 16pus kiisiti dpetajatelt: missuguste vidrtuste rakendamisel nad vajaksid

koolitust voi noustamist, rohkem teadmisi voi oskusi? See oli lisaklisimusena ning oma

valmisolekust vairtuste osas teadlikkust tdsta andis teada kuus vastanut. Neist iiks sooviks
koolitust kdikide véartuste osas, kaks leidis, et vajaks rohkem teadmisi loovuse arendamise
osas ning omanéolisust ja tervislikkust oli mainitud {ihel korral. Eraldi oli vilja toodud
véartuskasvatus lasteaias ning kuidas hoida olulisi vairtusi ,,fookuses®. Olulisi védrtusi aitab

fookusesse tdsta kokkuvdte uuringu tulemustest.

Kokkuvotteks. Harro-Loit (2011) on soovitanud kiisida, kas lasteaia arengukavas
nimetatud véirtused on lasteaia igapdevaelus kogetavad vdi piilieldakse nende poole.
Viirtusarenduse raames tehtud vastavate tegevuste kriitiline analiiiis aitab saada oma
tegevusele ausat tagasisidet ja sisulisi vastuseid.

Kéesoleva uuringu tulemustest selgus, et kui ldhtuda uuritava lasteaia arengukavas
sOnastatud vairtuste klassikalistest definitsioonidest, siis mdistavad dpetajad ja vanemad
nimetatud véirtusi lihetaoliselt. Kui votta aluseks védrtuste arengukavas sonastatud
maédratlused, siis nditavad dpetajate vastused ja lastevanemate tdhelepanekud, et:

e Joovuse osas keskendutakse loova motlemise arendamisele;

e omandolisuse juures laste eripdrade mdistmisele ja toetamisele;

o tervislikkus pakub rohkem tervisliku toitumise ja likkumisaktiivsuse toetamisega
seonduvat;

e empaatilisus hdlmab endas tegevusi, mis seostuvad inimeste ning inimsuhete
austamise ning hoolimisega.

Turvalisus ja selle klassikaline definitsioon sobitub kdige paremini arengukavas
sOnastatuga ning Opetajate ja lapsevanemate tdlgendustega, kus podratakse tdhelepanu nii
turvalise mingukeskkonna kui terve psiihhosotsiaalse keskkonna tagamisele. Sellised
médratlused tulevad vélja nii vadrtuse sisu mdistmise kui tegevuste ja sotsiaalse ning fiiiisilise
keskkonna juures. Opetajate nimetatud tegevused sobituvad suuremalt jaolt lastevanemate

tahelepanekutega.
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Paari vastusega vdi tdiesti tihelepanuta jéid need véértuste méaratlused, mis
puudutavad arengukava kohaselt lasteaia eriparasid nagu:
¢ loovus ja valikute vdimaldamine ning siivendatud loovtegevused;
e omandolisus: Eesti rahvakultuuri jarjepidevuse kandmine ja omakultuuri
védrtustamine ldbi lugude;
o tervislikkus ja ,;rohelise motteviisi* arendamine;
e empaatilisus: avatus ja koostdovalmidus igal tasandil.

Kéesolev uurimus aitab kaardistada, kuidas on arendustegevuse kdigus seatud
vadrtustele tegelikkuses tdhelepanu podratud. Tegevuste kriitilise analiiiisi tulemusel vdib
oelda, et arengukavas nimetatud véértused on vaid osaliselt igapdevaelus kogetavad ning
védrtused, mis lasteaia eripérasid rohutavad on need, mille poole piitieldakse.

To6 praktiliseks pooleks on, et saadud tulemuste valguses saab kavandada
konkreetseid samme edaspidiseks. Uurimuse piiranguks voib pidada seda, et tulemused
vadrtuste tegelikust kasutamisest lasteaias pdhinevad siin t60s osapoolte arvamusele,
objektiivsemat infot saaks juurde kasutades ka vaatlust. Lisaks — uurimus on disainitud iihe

lasteaia olukorra hindamiseks ja selle tulemused ei ole iildistatavad teistele lasteaedadele.
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Lisad

Lisa 1 — Kiisimustik dpetajatele
Tere!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse pedagoogi eriala 2. kursuse magistrant Kersti
Riititli ja kirjutan oma uurimust6dd meie lasteaia véartustest ning nende néhtavusest lasteaia
praktikas ja keskkonnas.

Palun kiisimustikku tdites ldhtuda iga vdértuse juures enda sisetundest. Palun too 1-3 néidet,
kuidas oled véartust rakendanud. Ole julge oma arvamuse avaldamisel, sest valesid vastuseid
eiole.

Kiisimustiku tditmine on anoniilimne ja tulemusi kasutatakse lasteaia arendustdo
tdiustamiseks. SINU arvamus on viga oluline - oled sa siis Opetaja vOi dpetaja-abi.

Aitdh, et annad oma panuse meie lasteaias kéivate laste arengukeskkonna parendamisse!
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I. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks LOOVUS

Kui palju Sina mdtled loovuse kui viidrtuse peale kogu lasteaiapdeva jooksul? (nii
planeerimisel, tegevuste ldbiviimisel kui vabategevuste ajal)

Tdomba sobivaimale vastusele ring iimber!
Mitte kunagi = ma ei ole sellele kunagi moelnud

Harva = olen sellele kdesoleval oppeaastal méelnud tihe voi paar korda
Monikord = olen sellele moelnud korra voi paar kuus
Sageli = olen sellele moelnud korra voi paar korda néidalas

Viga sageli = olen sellele moelnud iga pdev

*Missuguste tegevustega toetad laste loovuse arengut kogu lasteaiapdeva jooksu?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas rakendad loovust lasteaia sotsiaalses keskkonnas?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas toetab lasteaia fliiisiline keskkond laste loovuse arengut? (ruumid, sisustus, dueala,
ménguvahendid)
Palun too 2 — 3 ndidet!
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I1. Palun selgita, mida tihendab Sinu jaoks OMANAOLISUS

Kui palju mdtled Sina omandolisuse kui vairtuse peale kogu lasteaiapdeva jooksul ? (nii
planeerimisel, tegevuste ldbiviimisel kui vabategevuste ajal)

Tdomba sobivaimale vastusele ring iimber!
Mitte kunagi = ma ei ole sellele kunagi moelnud

Harva = olen sellele kdesoleval oppeaastal méelnud iihe voi paar korda
Monikord = olen sellele moelnud korra voi paar kuus
Sageli = olen sellele moelnud korra voi paar korda néidalas

Viga sageli = olen sellele moelnud iga pdev

*Kuidas rakendad omandolisust tegevustes lastega?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas mdistad ja rakendad omandolisust lasteaia sotsiaalses keskkonnas?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas nded Sina omandolisust lasteaia fliiisilises keskkonnas? (ruumid, sisustus, dueala,
ménguvahendid)
Palun too 2 — 3 ndidet!



Vairtushinnangute nihtavus lasteaias 44

II1. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks TERVISLIKKUS

Kui palju Sina enda arvates motled tervislikkuse kui véadrtuse peale kogu lasteaiapdeva
jooksul? (nii planeerimisel, tegevuste labiviimisel kui vabategevuste ajal)

Tdomba sobivaimale vastusele ring iimber!
Mitte kunagi = ma ei ole sellele kunagi moelnud

Harva = olen sellele kdesoleval oppeaastal méelnud tihe voi paar korda
Monikord = olen sellele moelnud korra voi paar kuus
Sageli = olen sellele moelnud korra voi paar korda néidalas

Viga sageli = olen sellele moelnud iga pdev

*Missuguste tegevustega aitad Sina kaasa laste teadlikkusele tervislikkusest ?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas toetad Sina tervislikkust lasteaia sotsiaalses keskkonnas?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas nded Sina tervislikkust lasteaia fiilisilises keskkonnas? (ruumid, sisustus, dueala)
Palun too 2 — 3 ndidet!
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I'V. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks TURVALISUS

Kui palju Sina motled turvalisuse kui véadrtuse peale kogu lasteaiapdeva jooksul? (nii
planeerimisel, tegevuste ldbiviimisel kui vabategevuste ajal)

Tdomba sobivaimale vastusele ring iimber!
Mitte kunagi = ma ei ole sellele kunagi moelnud

Harva = olen sellele kdesoleval oppeaastal méelnud tihe voi paar korda
Monikord = olen sellele moelnud korra voi paar kuus
Sageli = olen sellele moelnud korra voi paar korda néidalas

Viga sageli = olen sellele moelnud iga pdev

*Missuguste votetega tagad Sina turvalisuse tegevustes lastega kogu lasteaiapieva jooksul?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Mil médral on lasteaia sotsiaalses keskkonnas nahtav furvalisus ?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas nded Sina turvalisust lasteaia fliisilises keskkonnas? (ruumid, sisustus, dueala,
ménguvahendid)
Palun too 2 — 3 ndidet!
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V. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks EMPAATILISUS

Kui palju Sina mdtled empaatilisuse kui vairtuse peale kogu lasteaiapdeva jooksul? (nii
planeerimisel, tegevuste ldbiviimisel kui vabategevuste ajal)

Tdomba sobivaimale vastusele ring iimber!
Mitte kunagi = ma ei ole sellele kunagi moelnud

Harva = olen sellele kdesoleval oppeaastal méelnud tihe voi paar korda
Monikord = olen sellele moelnud korra voi paar kuus
Sageli = olen sellele moelnud korra voi paar korda néidalas

Viga sageli = olen sellele moelnud iga pdev

* Mida tdhendab Sinu jaoks empaatilisus tegevustes lastega ja kuidas oled seda rakendnud?
Palun too 2 — 3 ndidet!

*Kuidas mdistad ja nded Sina empaatilisust lasteaia sotsiaalses keskkonnas?
Palun too 2 — 3 ndidet!

Milliste vdirtuse rakendamisel vajad koolitust voi ndustamist, rohkem teadmisi/oskusi?

Téanan Sind abi eest!
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Lisa 2 — Kiisimustik lastevanematele

Tere!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse pedagoogi eriala 2. kursuse magistrant Kersti
Riititli ja kirjutan oma uurimust6dd meie lasteaia véartustest ning nende néhtavusest lasteaia
praktikas ja keskkonnas.

Palun kiisimustikku téites ldhtuda iga vairtuse juures enda sisetundest. Palun too voimalusel
1-2 néidet, miks Sa nii arvad, ole julge oma arvamuse avaldamisel, sest valesid vastuseid ei
ole.

Kiisimustiku tiditmine on anoniilimne ja tulemusi kasutatakse lasteaia arendustdo
taiustamiseks. Sinu kui lapsevanema arvamus on véga oluline!

Aitdh, et annad oma panuse meie lasteaias kéivate laste arengukeskkonna parendamisse!

Palun ldhtu vastamisel oma kogemusest ja ndhtust Sinu lasteaias viibimise ajal — nt siis kui
last lasteaeda tood/talle jarele tuled voi muul ajal kui lasteaias viibid (peod, timarlauad,
arenguvestlused, koostoo dpetajatega vms)

I. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks LOOVUS

*Missuguseid loovuse arengut soodustavaid tegevusi oled lasteaias ndinud?
Palun too voimalusel 1 — 2 ndidet!

*Kuidas mdistad ja nded Sina loovust lasteaia sotsiaalses keskkonnas? (erinevad
suhtekombinatsioonid laste, dpetajate ja lapsevanemate vahel)
Palun too voimalusel 1 — 2 ndidet!

*Kuidas Sinu arvates soodustab lasteaia fiilisiline keskkond laste /oovuse arengut? (ruumid,
sisustus, dueala, mdnguvahendid)
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I1. Palun selgita, mida tihendab Sinu jaoks OMANAOLISUS

*Missuguseid tdhelepanekuid oled teinud omandolisuse avaldumise kohta tegevustes lastega ?
Palun too voimalusel 1 — 2 ndidet!

*Kuidas mdistad ja nded Sina omandolisust lasteaia sotsiaalses keskkonnas? (erinevad
suhtekombinatsioonid laste, dpetajate ja lapsevanemate vahel)
Palun too voimalusel 1 — 2 ndidet!

* Kuidas nded Sina omandolisust lasteaia fiitisilises keskkonnas? (ruumid, sisustus, dueala,
ménguvahendid)
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II1. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks TERVISLIKKUS

*Missuguseid tervislikkusega seotud tegevusi oled lasteaias ndinud?
Palun too voimalusel 1 — 2 ndidet!

*Kuidas mdistad ja nded Sina tervislikkust lasteaia sotsiaalses keskkonnas?(erinevad
suhtekombinatsioonid laste, dpetajate ja lapsevanemate vahel)
Palun too 1 — 2 ndidet!

* Kuidas Sinu arvates avaldub fervislikkus lasteaia fiiiisilises keskkonnas? (ruumid, sisustus,
dueala)
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I'V. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks TURVALISUS

*Kuidas nded Sina lasteaias turvalisust tegevustes lastega?
Palun too 1 — 2 ndidet!

*Kuidas mdistad ja nded Sina turvalisust lasteaia sotsiaalses keskkonnas? (erinevad
suhtekombinatsioonid laste, dpetajate ja lapsevanemate vahel)
Palun too 1 — 2 ndidet!

Tahan veel lisada:
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V. Palun selgita, mida tdhendab Sinu jaoks EMPAATILISUS

*Kuidas nded Sina lasteaias empaatilisust tegevustes lastega?
Palun too 1 — 2 ndidet!

*Kuidas mdistad ja nded Sina empaatilisust lasteaia sotsiaalses keskkonnas? (erinevad
suhtekombinatsioonid laste, Opetajate ja lapsevanemate vahel)
Palun too 1 — 2 ndidet!

Téanan Teid abi eest!
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Tabel 1. Vidrtuste sisu moistmine opetajatel ja lapsevanematel

Viirtuse nimetus

Opetajate ja lapsevanemate sarnased vastused

Ainult dpetajatel

Ainult lapsevanematel esinenud

ja méératlus esinenud vastused vastused
arengukavas
Loovus -olukordade/ iilesannete lahendamine viljaspool etteantud piire (11) -loovus ja selle -teoreetiliselt hinnatud, praktilises elus
*vyalikute -voime moelda ,.kastist* vélja, originaalsus, leidlikkus (10) arendamine on pigem segav omadus
voimaldamine - julgus arvamuse avaldamisel, motete voolavus, eristumine, viljapaistmine (4) minu t60 tiks - piisavalt erinevaid mdtteid ja ideid
*loova motlemise | -vaba, fantaasiast kantud looming, tegevus, millegi teistsuguse loomine (3) peamisi eesméarke. | tikskdik mis valdkonnas
arendamine -vaba mdtlemine, enda vilja mdeldud, improvisatsioon (2)
*stivendatud -vdime midagi oma kétega luua, oskus meisterdada, joonistada (2)
loovtegevused
Omanéolisus -julgus olla eriline,“mina ise®, erineda nii motetelt kui tegudelt, originaalsus (12) -traditsioonide -omandolisus = loovus, tihedalt seotud
*Eesti -midagi, mille jargi tunneb é&ra iihe ja sama indiviidi voi asja, talle omase, iga loomine janendest | ka sallivusega (4)
rahvakultuuri inimene on unikaalne (7) kinni pidamine (2) | -dratab tdhelepanu ja paneb korraks
jarjepidevuse -individuaalne omapéra, mida esile tdsta — erilisus, grupi voi indiviidi kordumatus mdotlema.
kandmine @) -iildisest keskkonnast ja teistest selgelt
*omakultuuri -teha asju teistest erinevalt, omamoodi, teisiti kui ndutud (6) erinev, eristub harjumuslikkusest
véadrtustamine 1dbi | -igal teol voi asjal on oma nigu (3)
lugude
*laste eripdrade
mdistmine ja
toetamine
Tervislikkus -terved eluviisid, sport (20) -korras ja puhtad -hiigieen
*tervislik -tervislik ja tasakaalustatud, loodusldhedane ja kodumaine, mitmekiilgne toit, puhas | ruumid
toitumine vesi (20)
*litkumis- -vaimne ja fiilisiline heaolek (17)
aktiivsuse -puhkus, enda ja oma ldhedaste tervise eest vastutuse votmine (9)
toetamine -tervislik mdtlemine, positiivsus, rddmsameelsus (7)
*“rohelise -vérskes ohus viibimine (7)
maotteviisi‘
arendamine
Turvalisus -kindlustunne, ohutu keskkond (24) -rithmas vihe lapsi, soovituslikult mitte
*turvalise -stressivaba keskkond (11) ile 20.
mingukesk-konna | -fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne heaolu (10)
tagamine -usalduse tajumine, viimalik olla sina ise, kartmata tagajérgi (8)

*terve psithho-
sotsiaalse

-kokkulepitud reeglite jargimine (7)
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keskkonna
tagamine

Empaatilisus
*inimeste ning
inimsuhete
austamine ja
hoolimine
*avatus ja
koostdo-valmidus
igal tasandil

-oskus mdista ja tajuda enda ja teiste emotsioone, tundmusi, tundeid ja vajadusi (16)
-vdimekus asetada end teise inimese (v0i looma) olukorda, temaga arvestada (12)
-oskus kaasa tunda ja lohutada, siidamlikkus (10)

-teiste soovide mdistmine ning vdimaluste piires nendega arvestamine (5)

-tunnete peegeldamine (3)

-oskus lapse ja tema eriparadega
arvestada

-iimbritseva keskkonna ja olukorra
tajumine ja tunnetamine.

Mrkus: sulgudes on esitatud motet sdnastanud vastajate arv
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Tabel 3. Vidrtuste arengut soodustavad tegevused lasteaias opetajate ja lapsevanemate arvamustes
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Viirtuse nimetus
ja méératlus

Opetajate ja lapsevanemate sarnased vastused

Ainult dpetajatel esinenud vastused

Ainult lapsevanematel esinenud vastused

arengukavas
Loovus -eri tehnikates ja materjalidega kunstitddd ning -olukorrad, kus laps ise midagi vélja | -ei oska vastata, sest pole sattunud lasteaeda
*valikute meisterdamis-projektid (10) mdtleb, valib, katsetab, avastab (3) pievategevuste ajal.
voimaldamine -mottetdo, otsimismangud, nuputamisiilesanded, ,.kastist -loovjutustamised, sGnavara -pigem néen sarnaseid joonistusi
*loova motlemise | viljas* lahenduste pakkumine (8) arendamine (2) -keraamikaring
arendamine -mangu kéiku mitte dikteerivad ménguasjad (6) -tegevused vastavalt laste huvidele -ajurtinnakud lastele
*siivendatud - legod ja klotsid —erinevad chitustdod (4) -igavus on hea, nii siinnivad -rabamatk rithmaga
loovtegevused -fantaasiamingud (3) suurepérased ideed -Oues viibimine
-riietumisel (3) - laste ja tootajate loovust toetav
-vaba méng ja tants stiilipeod, liikkumisméangud (3) keskkond
-ndidendid ja lavastused (2) -lastepérased toitude nimed
Omanéolisus -kunstitegevused nii vabas kui planeeritud tegevustes (14) -traditsioonid: sdbrasdlg, siinnipdev, | -,eriliselt” kéituvale lapsele leitakse talle
*Eesti -toetatakse julgust oma mdtteid avaldada, olla teistest emakeelepéev, joulu tanulduna (2) sobiv lahendus (nt miirgeldaja joonistab,
rahvakultuuri erinev (14) -Hea Alguse metoodika, LP- néditeméngus lapsele sobiv roll), (2)
jarjepidevuse -laste individuaalne véljendusoskus, motteavaldused (10) meeskonnad -keskkonnateemad ja -projektid, nt
kandmine -lastel on tegevuste juures ja nende valikul -tegevuste puhul kasutatakse eri teekiitinalde korjamine
*omakultuuri valikuvoimalused (6) ruume ja voimalusi rithma jagamisel | -liritused, nt , kikilipsupidu“isadepéeval,
vairtustamine 1abi viaiksemateks gruppideks ,.kohvikus* istumine emadega
lugude -radkimine erinevatest maadest ja -kaasaegsed ja uued ning taaselustatud
*laste eripdrade rahvastest traditsioonilised kasvatusmeetodid, kombed,
moistmine ja -kujundan lapse oskusi, teadmisi ja mingud jne
toetamine hoiakuid, et saavutada piistitatud -Opetatakse ldbi katsete, nt lumi-vesi-jaa
eesmark -iilesanne ja preemia
-Ouesdppe voimaluste kasutamine -pigem kuidas dpetaja omandolisust lahti
-igaliihel on oma ndgemus, ,.kdekiri“ | motestab ja vadrtustab
-arenguvestlusel ei tule lapse omanéolisus
esile.
Tervislikkus -mitmekesine mentiii, vahepaladeks kodumaised puu-, juur- | -ruumide dhutatud, korras ja puhtad -erinevate terviseedendajate kiilaskédigud ja
*tervislik ja koogiviljad (21) 3) loengud, ka personalile
toitumine -lilkkumisméngud ja sportlikud tegevused, matkad igal -arendan konfliktide lahendamise- ja | -peale 15unat lastel voimalik osaleda ka
*litkumis- aastaajal (20) suhtlemisoskusi (2) trennides, nt jalgpall -piisav ruumi suurus 24
aktiivsuse -Oues kiiakse iga ilmaga (13) -isiklik eeskuju (2) lapse mahutamiseks
toetamine -lastele tutvustatakse tervisliku toitumise pohimotteid (10) -tervist edendav lasteaed

*“rohelise

-kédtepesu ja hiigieen (9)
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maotteviisi‘ -teemanédalad/-pdevad: siidame-ja tervisenddal, hambaarsti
arendamine kiilastus jne (7)

-lastega toidu valmistamine (5)

-terviseteemalised arutelud, selgitused (5)

-positiivne ja rodmus dhkkond (4)
Turvalisus -reeglid ja kokkulepped, nende jéarjepidev meelde- -teadlikkuse tostmine: mida teha kui | -lukustatud(2)
*turvalise tuletamine, selgitusto midagi juhtub? -rithma téituvus ei tohiks olla iile 20, kohal
méngukeskkonna | (14) -Oues valin tegevused ja méngud vidhemalt 3 tdiskasvanut
tagamine -laste ja tdiskasvanute vaheline suhtarv paigas (10) vastavalt ilmale -Opetajate koolitatus vaimse tervise
*terve psithho- -usalduslikud ja turvalised suhted lastega (9) -jélgin loomu poolest aktiivsemaid tagamiseks, kiusamisest vaba lasteaed
sotsiaalse -ohutult paigutatud modbel, turvaline keskkond nii sees kui | lapsi, kellega voib midagi juhtuda -oluline, et laps néeks, kellega ta pdevaks jaab.
keskkonna véljas (5) -eemaldan agressivse lapse teiste -véljaspool lasteaeda lastel turvavestid ja
arendamine -sObralikud ja turvalised ménguvahendid (4) laste juurest, ennetan 166mist valitud turvaline tee

-tegevuste ajal on lapsed véiksemates gruppides nii sees kui
véljas (4)
-eakohased, mingulised tegevused(3)

-tdhelepanu kétepesul, eriti oluline haiguste
perioodil

Empaatilisus
*inimeste ning
inimsuhete
austamine ja
hoolimine
*avatus ning
koostddvalmidus
igal tasandil

-lapse murede kuulamine ja tema lohutamine (10)
-miangulised tegevused empaatia Spetamisel (10)

-tunded eri olukordades, nendest rddkimine, nendega
arvestamine lapsed/tdiskasvanud (9)

-laste omavaheliste suhete suunamisel, juhendamisel ja
lahendamisel arvestatakse iseloomu ja eriparadega (7)
-situatsiooni- ja rolliméngud, vestlused (7)

-teise mirkamine, moistmine (6)

-positiivne tagasiside, kiitus, tunnete peegeldamine, avatus

(6)

-ei suru oma arvamust peale, kuulan
lapsi ja nende ideid(3)
-eeskuju

-Opetajate empaatiavoime (2)

-oma jérjekorra ootamine tegevustes ja
méngus

-vdimalus endale olulistest asjadest radkida
-voimalus erineda, tundmata hirmu
narritakse/vélditakse

-jalutuskdigud looduses

Mrkus: sulgudes on esitatud motet sdnastanud vastajate arv
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Tabel 4. Vidrtuste rakendamine ja nende ndhtavus sotsiaalses keskkonnas
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Viirtuse nimetus
ja méératlus

Opetajate ja lapsevanemate sarnased vastused

Ainult dpetajatel esinenud vastused

Ainult lapsevanematel esinenud vastused

arengukavas
Loovus -looduslikust materjalist vabateemaline -probleemide lahendamise oskus, -Opetaja valib s6oma minnes lapsele kaaslase —
*valikute meisterdamine, kunstitood (5) alternatiivide otsimine (5) tolereerimine
voimaldamine -iilemajalised tiritused, nende ldbiviimine (4) -individuaalne t606 lapsega (4) -vestlusringides on veel arengut, kuidas érgitada
*loova mdtlemise | -suhtluses laps-Opetaja ja lapse erinevad -korvale kaldumine traditsioonilisest lapsi vestlema,mdtlema, filosofeerima jne
arendamine kditumismustrid ning nende suunamine (3) mottemudelist -vanemad ja Opetajad voiks leida lapse loovuse
*siivendatud -laste omavahelised suhted, avatus erinevatele -motete ja ideede vahetamine suunamiseks personaalse suuna.
loovtegevused viisidele suhtluses (3) kolleegidega -iimarlauas tihiselt loovate lahenduste leidmine
-rolli- ja litkkumisméngud, kuhu lapsed kaasavad ka -suunan lapsi oma peaga motlema probleemide korral
taiskasvanuid (2) -otsin ideid raamatutest, internetist, -meeldib méngukool
-laste omavaheline ming, kus kdik saavad oma ajakirjadest, teiste toodest -laste ja Opetajate suhted on viga head, see
motteid jagada ja rakendada (2) -toetan uusi x ideid ja motteid, aitan neid | kindlasti soodustab loovust
ellu viia
Omanéolisus -erinevuste dpetamine, mirkamine ning moistmine, -igal rithmal on oma négu, teema ja kdik | -Opetajaid kutsutakse eesnime pidi
*Eesti et koik on omamoodi erilised ja see on ok (10) riihmas mdtlevad samas suunas (2) -Opetajad on laste sdbrad JA dpetajad
rahvakultuuri -sotsiaalsest keskkonnast sdltuvad lapse -,,50brasolg* preemia Opetajatele -kindlasti on kergem kui kdik alluvad kindlale
jarjepidevuse mdottemaailm ja vaértused, saab alguse austus ja -iiritused, lasteaia ja rihmade korrale — see aga ei tohiks tdhendada
kandmine oskus véidrtustada traditsioone (4) tegevuskava omandolisuse ja isikupédra alla surumist
*omakultuuri -erinevustega arvestamine, vordne kohtlemine, -pliiid heas mdttes massist eristuda
véartustamine 1dbi | arvamuste paljusus (2) -lapsed vdivad litkuda kogu ouealal, opetajad
lugude jalgivad kaiki lapsi
*laste eriparade -selle aasta joulupeo korraldus
moistmine ja -julgustada last tegelema sellega, mis talle
toetamine meeldib
-mitmes rithmas on erivajadusega ja eri
rahvustest lapsi, erinevusi soositakse
-lastele ei suruta peale mingeid ,,mudeleid*
Tervislikkus -tervisliku toitumise pohimotete selgitamine ja -oma tunnetest aru saamine ja nendega - tervislikud® suhted laste ja Opetajate ning laste
*tervislik propageerimine, tervislik vahepala (16) toime tulemine (2) vahel (2)
toitumine -litkumine, sportlikud tegevused ja iga ilmaga dues -toetan lastevaheliste erimeelsuste -iimarlauad kiisimuste arutamiseks, lapse
*litkumis- kdimine (12) rahumeelset lahendamist (2) arengust kokkuvotted.
aktiivsuse -hiigieeni ja puhtuse olulisus (3) -julgustan ja motiveerin ise tegutsema -piititakse vélistada sotsiaalset torjutust
toetamine -kommi pakutakse vaid stinnipieval (2) -pédevakava -vanemad ei halvusta lasteaias pakutavat toitu,

*“rohelise

-erinevad tritused

viahemalt laste kuuldes




Vairtushinnangute nihtavus lasteaias

57

motteviisi‘ -14bi kogemuse ja lastekirjanduse -kokkulepped, et rdmpstoit ja —joogid ei sobi
arendamine jutustade lasteaia iritustele
-teemanédalad -kaks korda aastas matkad kogu perele
-vaimse tervise fookuses hoidmine -haige lapse koht on kodus armastava ja
-pakun abi seal, kus parasjagu keeruline hoolitseva vanema juures, mitte lasteaias
olukord. -kodik osapooled tunnevad end vajalikuna ehk
-uued ideed ja projektid: LP-mudel ja terve vaim
Kiusamisest vaba lasteaed
Turvalisus -oma arvamust, motteid, muresid voib julgelt -lukustatud aiavdravad, uksed, valve all, -toetav suhtumine koikides kombinatsioonides
*turvalise avaldada ja tdiskasvanult vajadusel abi saada (12) voorad viga sisse ei padse (2) 3)
méngukeskkonna | -laste omavahelised suhted ja laste-Opetajate suhted -individuaalne ldhenemine, LP-mudel -Opetajad siimpaatsed ja heatahtlikud, lastele
tagamine on sobralikud, usalduslikud ja toetavad (9) -kodukord, riskihindamised ja pigem seltsilised ja suunanditajad (2)
*terve psithho- -lapsed on sobralikud ning abivalmid, arvestavad kéitumisplaanid -Opetajatega vestluses ma seda tunnetanud ei ole
sotsiaalse iiksteisega (4) -toas oleme rahulikd ja vaiksed -tegelik abivalmidus ja abi osutamine
keskkonna -Kiusamisest vaba lasteaed -kui lapsele tuleb jarele keegi teine, siis teavitab
arendamine -lastele erinevate ohtude tutvustamine, selgitustoo ja vanem eelnevalt Opetajat

teemanidalad (3)

-enamasti on todtajad ja lapsed heatujulised,valitseb
tore ohkkond (3)

-lapsed tulevad roomuga lasteaeda (2)

-lapsevanem annab ise lapse iile ja votab vastu
-kui lapsel on probleeme, siis Opetaja teavitab
vanemat, vajadusel sekkub

-olulisim on piisav jérelvalve ehk vahem lapsi ja
rohkem kasvatajaid

Empaatilisus
*inimeste ning
inimsuhete
austamine ja
hoolimine
*avatus ning
koostodvalmidus
igal tasandil

-laste oskus ndha kaaslasi, tajuda teiste tundeid ja
tolgendada kéditumist, leppida sdbra isedrasustega (7)
-lapsi suunatakse iiksteist kuulama, tunnetest
rddkima ja neist aru saama (5)

-iiksteise lohutamine ja koos rddmustamine (5)

-isiksusena arvestan teistega ja soovin
avatud ja lugupidavat suhtumist
kollektiivis (5)

-Opetaja valib lapsega raéikimisel sobiva
hidletooni ja kehakeele

-laste ja tdiskasvanute suhted, LP-mudel
-last on vaja mdngude maailma juhtida,
sdilitades nende iseseisvus, initsiatiiv ja
huvi

-iiks alusvédrtusi lastega tootaval
inimesel, sest aitab ennetada, tuua
moistmist ja vihendada hukkamdistmist
-lillade karude rolliméng

-lapsevanemate igakiilgne abistamine,
julgustamine (2)

-Opetajad suhtlevad laste ja vanematega
peegeldaval viisil

-kui lapsed, dpetajad ja vanemad tajuvad
iiksteise emotsioone ja kditumist ning kéituvad
vastavalt olukorrale

-hommikused infovahetused

-vanemate liksteise toetamine, eriti kui laps ei
taha rithma jédda voi ohtul méngu pooleli jitta
-Opetajad on suutnud panna lapsi olukordi
sonadega lahendama

Mirkus: sulgudes on esitatud motet sdnastanud vastajate arv
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Tabel 5. Vidrtuste nihtavus fiitisilises keskkonnas
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Viértuse nimetus

Opetajate ja lapsevanemate sarnased

Ainult dpetajatel esinenud vastused

Ainult lapsevanematel esinenud vastused

ja méératlus vastused
arengukavas
Loovus -lastele on loodud ronimis- ja -Ouealaga ei ole rahul, dnneks saab kuiva ja -on palju eri vorme, dhku, avarust, valgust
*valikute jooksmisvdimalused ruumis, liuméed, soojaga tuua enamiku toas kasutatavatest -siin hakkab fantaasia kohe t66le
voimaldamine sillad jne nn méngukoridor (16) vahenditest due -iiks parima keskkonnaga lasteaedu Tartus
*loova motlemise | -mitmekesine dueala, atraktsioonid, mded | -loovus ei soltu fiiiisilisest keskkonnast, -aasta jooksul tehtud tegevused ja keskkond toetavad
arendamine (15) rohkem voimalusi ei tdhenda alati soodsamaid | {iksteist igati
*siivendatud -mitmekiilgsed ménguasjad, vahendid arenguvoimalusi -kdik on omavahel seotud, médngunurgad rithmas ja
loovtegevused tegutsemiseks, (11) lihtsad tilesanded, millega koos lapsed arenevad
-Ouesdpe, pajuonnid (8) -mida vihem valmis ménguasju, tegeluskeskusi, seda
-maja arhitektuur (6) rohkem lapsed arenevad
-vahendid rollimédnguks (3) -muudetav keskkond
-Oues voiks olla rohkem vaimselt arendavaid ménge, nt
labiirint
Omaniolisus -kogu lasteaed on omanéoline oma -rehetare mingukoridoris (3) -eksponeeritud on laste joonistused ja t66d
*Eesti ruumide ja duealaga (18) -tervislikkusele motlema panevad pildid, -tédnu erilisele keskkonnale on lapsed elevil ja
rahvakultuuri -iga riihm on eriline, omané&olisust kirjandus (3) innustunud
jarjepidevuse rohutavate elementide, tegevuste ja -Aafrika teemaline lasteaia siinnipdev -palju sopikesi, piisavalt avarust, erinevad pinnavormid
kandmine méngudega (9) -rithma ruumid sisustatud rahva téhtpaevi ja ojad koridoris
*omakultuuri silmas pidades -véike aianurk
véartustamine 1abi -traditsioonid- emakeelepédev ja kroonika -,,omandoline* on vanemate poolt hinnatus siis, kui
lugude olemasolu selle on loonud sisekujundaja ning tegelikult on see
*laste eriparade -lastel vdimalus riihmaruumi kujundada, siis standartne.
mdistmine ja valmistada ménguvahendeid
toetamine -erinevad, omanéolised rithmad, kdikidel oma
tugevused
Tervislikkus -rohkete litkumis- ja -igapdevane tervislik vahepala -toidud valmistatakse lasteaia koogis
*tervislik tegutsemisvdimalustega dueala, korras -voimalus leida rahulik koht -moobel ja sisustus on naturaalsetest materjalidest
toitumine ouevahendid (17) -rithmaruumis soojade ilmadega viga palav
*litkumis- -palju liikumisvdimalusi siseruumides -Ouealal voiks olla vihma ja pdikese eest
aktiivsuse (11 varjumiseks rohkem katusealuseid
toetamine -kaasaegsed ruumid vastavad nduetele, -Oues voiks olla eraldi ala voimlemise jaoks
*“rohelise neid on vdimalik ohutada ja kergesti -tegevused ja ménguasjad, mis aitavad olla
motteviisi‘ puhastada, eakohane moobel (6) roomsad
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arendamine -sundventilatsioon tervisele halb
-koridori kaldus seinad natuke ohtlikud
Turvalisus -pidev jarelvalve nii sees kui Sues, -lastega koos kaardistatud ,,ohtlikud* -siseruumide ronimisalad pehmed ja timarad
*turvalise reeglite meelde tuletamine (18) olukorrad -igal lapsel oma kapp/kastike, kuhu lemmiklelusid jatta
méngukeskkonna | -ohutud ja terved mianguvahendid ning -ohtlikud rattatee korval olevad kaks kuuri
tagamine atraktsioonid sees ja viljas (15) Ouealal riskid:
*terve psithho- -sisustus ja selle paigutus (11) -kiigud liivaalal
sotsiaalse -haagis aiavidrav ja lukustatud uksed (8) -jalgrattatee keset méanguvéljakut
keskkonna -péris palju sellist, mis pole piisavalt turvaline
arendamine -Opetajatel palju jélgimist, et lastega koik hésti oleks

Mrkus: sulgudes on esitatud motet sdnastanud vastajate arv
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