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Sissejuhatus

Muusikas viitab intonatsioon kindlale helikdrgusele- kas noot kdlab puhtalt voi mitte.
Intonatsiooniga on probleeme siis, kui lauldud noot kdlab sihtnoodist kdrgema helikdrgusega voi
sihtnoodist madalama helikdrgusega. Et laulda digel helikdrgusel, puhta intonatsiooniga on
oluline tunnetada helikorguse diferentseerumist. (Sadolin 2000, 1k 67) Tekib aga kiisimus, miks
moned inimesed kuulevad nooti voi fraasi digesti (mdistavad, kas esitaja laulab puhtalt), kuid
seda toota digesti on neil keerukam? Intonatsiooni probleemid ei esine vaid neil inimestel, kes
pole varem laulmisega tegelenud (Ware 1998, lk 108, 179). Stoney on oma intervjuus delnud:
"Tosi, nad ndevad selle probleemi lahendamisega laulmisega alustades rohkem vaeva, kuid ka
professionaalsetel lauljatel voib tekkida olukord, kus kogu hééle tekitamise mehhanismi on vaja
reguleerida, et saavutada heli puhtus." (Stoney, J. 2016. Autori intervjuu. Eesti-Ameerika:
Skype't vahendusel, 8. jaanuar) Kéiesolevas t60s keskendun inimestele, kes pole varem

laulmisega tegelenud.

Antud teemat ajendas mind uurima veendumus, et intonatsiooni probleemidele on lahendus.
Varasematest vestlustest vokaalpedagoogide Leelo Talviku ning Sirje Medelliga selgus, et neil
on kogemusi, kus Opilane peab aktiivselt tegelema intonatsiooni puhtuse saavutamisega. On
inimesi, kes pole varem laulmisega tegelnud, kuid kellel on soov oma oskusi parandada. Minu
poole podrdusid tdiskasvanud inimesed sooviga laulda, kuid neil oli probleeme intonatsiooniga,
noodipuhtuse tabamisega. Minul, dppiva muusikapedagoogina, puudusid oskused ja teadmised
selle probleemi lahendamiseks, kuna Opetaja koolituses seda teemat ei kisitleta. Samuti

puuduvad sellekohased opikud.

Intoneerimist, puhtalt laulmist, seostatakse musikaalsusega. Usun, et paljud on ndus viitega, et
lapsest peale riihmitatakse inimesi musikaalseteks ning ebamusikaalseteks ja et enamjaolt
tuleneb see kiirest hinnangust laulmisoskustele. Seda kinnitab ka nii Eesti kui Euroopa ajalooline
moistmine musikaalsusest, mille all moeldaksegi eelkdige just laulmisoskust (Hallam 2006; Pits
1989/2010; Rannap 1977). Arusaam musikaalsuse pédritolust mojutab otseselt muusikadpetaja
pedagoogilist t66d ning -valikuid klassis. Nii antropoloogid kui etnomusikoloogid on andnud
rohkelt tdendeid (Merriam 1964), et kdik inimgrupid on alati ja kdikjal olnud musikaalsed ning
et musikaalsusel on bioloogiline alus (Edwards & Hodges 2007, 1k 4). Seda kinnitab ka tdsiasi,
et koikidel inimkooslustel on omad laulud ning et laulmine on inimesele omane tunnus, mida

voib leida koikides kultuurides (Lomax 1968, lk 3). Vokaalmetoodika ning muusikalise



viljendusvdime teemal on varasemalt kirjutanud ka Gajane Meletjan (2012) ning Jaanika
Palkman (2012). Meletjani to6st selgus, et laulutundides tehakse kiill vokaalharjutusi, kuid
enamus kordadel ei selgitata, milleks on need vajalikud, mida need dpilasele annavad. Palkman
kirjutas, et 21. sajandi lastel on parem riitmitunne, meetrumitaju ning enam teadmisi
muusikainstrumentidest ja orkestratsioonist kui varasematel pdlvkondadel. Ta uuris, mis on
glimnaasiumiopilaste arvates musikaalsus. Riho Pits on vastanud sellele nii: hea muusikaline

kuulmine ilmeka viljendusvoimega. (Péts 1989, 1k 10)

Iga inimene on milleski andekas, palju soltub ka geenidest- mdnel on rohkem, teisel vihem
soodumusi muusikamaastikul. Kuid kellel vihegi on motivatsiooni laulmise ja sellest tulenevate
aspektidega tegeleda, saab hakkama, iikskoik, kui alguses ta Opingutega on. Miks? Sest see on
puhas héddle mehhanismi treening. Nii nagu sportlased treenivad lihaseid paremate tulemuste

saavutamiseks, nii ka lauljad héile tekitamise siisteemi, hingamistehnikat ja palju muud.

Teadmised héélefiisioloogiast ning psiihholoogiast on olulised kiill lauljale, kes soovib end
arendada ning olla aina parem sellel alal, kuid vidga olulised on teadmised ka
vokaalpedagoogidele. See aitab Opetajal aru saada Opilasest ja tema hddle omadustest, mille

tulemusena saab ta ldheneda Opilasele individuaalsuse printsiibil. (Meletjan 2012)

Kéesolevas toos on
* uuritavaks ndhtuseks vokaalsed intonatsiooni probleemid tiiskasvanud inimesel

* taotletavaks teadmiseks seda probleemi méjutavad tegurid

Téanan siidamest intervjueeritud vokaalpedagooge efektiivsete vokaalmeetodite eest, t60s

osalenud lauljaid julguse ja kannatlikkuse eest ning eriliselt t66 juhendajat- Sirje Medelli!



1. TEOREETILISED ALUSED
1.1. Vokaalse intonatsiooni probleemi madiste ja teooriad

1.1.1. Vokaalse intonatsiooni probleemi méiste

Vokaalse t66 ajal peab laulja iga hetk tegema otsuseid helikdrguse osas ja teadma, et tema poolt
esitatud noodi korgus on "puhas". Muusikas tdhendab helikorgus (pitch) noodi tajutud korgust,
nagu néiteks 440 Hz sagedusega klaveri suure oktaavi A- noot (concert pitch). Viike muutus
sageduses ei too kaasa tajutavat helikdrguse muutust. Muutust tajutakse pigem siis, kui sageduse
muutus on viis sajandikku, kuid see varieerub kuulmisulatuse piires. Paremini tajutakse
erinevust, kui korraga kostab kaks erineva helikdrgusega heli. (Rinde 2016) Laulmisel on
probleeme intonatsiooniga siis, kui lauldud noot kdlab sihttoonist korgemalt voi madalamalt.
Selleks, et ebapuhtust véltida, on oluline tunnetada helikdrguste diferentseerumist. Intoneerimise
aluseks kasutatakse nii laadi- kui ka intervallipohist motlemist, kus Opiprotsessis ollakse
enamjaolt harjunud kuulama helide omavahelisi kdrgussuhteid. Kuna need suhted on valdavalt
esitatud klaveril, siis vOib oletada, et peamiselt juhindutakse eeskitt vordtempereeritud

hiilesiisteemist ning sellele omasest iseloomust (Portsmuth 2014).

Siinkohal on muidugi ka erandeid, kui votta nditeks rahvamuusika esitusstiili tunnuseid.
Suurema heliulatusega laulustiili puhul on lauljal oluline jidlgida meloodiat vordlemisi tipselt.
Kuid véiksemate stiilide puhul voib intonatsioon ldhtuvalt esitusstiilist olla kas koneldhedane voi
laulev. Esitamiskdrguse ehk tooni valib iga eeslaulja voi laulik oma isikupédra jirgi. Kuna
regilaulude esituses pole aga teadaolevalt kunagi saatepille kasutatud, siis puhtale intonatsioonile

el peagi olulist tdhelepanu podrama. (Roose 2003, 1k 25)

1.1.2. Vokaalse intonatsiooni probleemi teooriad

Praegune pedagoogika tdhtsustab vokaalhelide tihendamist vokaalosadega (Neuerburg 2012).
Paljud dirigendid arutavad intonatsiooni ja vokaalide ihenduvuse iile aina tthedamini ning seda
ilmselt voimalikust soovist saavutada lauljate iihtne toon, milles oleks nii helikorguse kui ka
diktsiooni puhtus. Uks idee, psithholoogilisest vaatenurgast lihtuvalt, laulda nii tervislikult kui
ka helistikus on pdorata tdhelepanu vokaalide asetusele (Hammar 1984, lk 81-87; Jordan 1996,
1k 282-285; Hylton 1995, 1k 15, -23). Sona "asetus" viitab siinkohal resonantsi alale, mida laulja
toodab. Intonatsiooni probleemi paremaks moistmiseks on aga darmiselt oluline eksamineerida
seda mojutavaid tegureid individuaalselt, et aru saada nende mojust sihttoonis laulmisele

(Neuerburg 2012).



2.1. Psiihholoogilised- fiisioloogilised aspektid

Arvatakse, et laulmine kui kunstivorm pédrineb tekstide deklameerimisest, mil inimesed
avastasid, et meloodia lisamine sOnadele tdiustab ja ilustab nende sonumit (Pinksterboer 2008, 1k
166). Laulmine on palju komplekssem tegevus kui lihtsalt helikdrguse tépselt esitamise iilesanne,
mistottu on oluline esmalt moista, mille pohjal laulja oma otsuseid teatud noodikorguse
intoneerimisel teeb. (Vurma; Ross 2005, 1k 342 ) Laulmine holmab endas nii helikdrguste
kuulamist, esitamist, teiste helidega sobitamist, heli kvaliteedi ja kola kujundamist kui ka
fuitisilisi laulmisega seotud aspekte. Néiteks hingamine, kehaasend, lihast66 ja veel paljud muud
tegurid. Inimhdil todtab iildjuhul tdiuslikult. Olenemata suurest helitugevusest ei kdhise
vastsiindinud laps peaaegu iildse, sest hingamise, toe ja hiile koostod on dige. Kasvades ja
arenedes voime aga omandada halvad harjumused lihaspingete néol (surumine, pigistamine), mis
takistavad hiilel oigesti tootada. Seetottu peab laulja sekkuma kindlasse alateadvuse protsessi,
kuid mitte koik ei pea olema kontrollitud ja korrigeeritud. Uheks suureks teguriks selles
protsessis on nditeks héddlepaelte t60, kuid mille voime venida laulmise ajal teatud pikkuseni
kindla helikdrguseni on tegelikult iile meie teadliku kontrolli. See on aastate pikkune, dppimise
teel omandatud saavutus, et saada puhas intonatsioon kuulmise, lihasmélu abil ning nooditdpsuse
laulmisharjutustega. Siinkohal on Opetaja t66 kuulata, kuidas laulja saavutab loomuliku
intonatsiooni puhtuse koha pealt ning iihtlasi aidata ka eemaldada pinged nii, et hdédl suudaks

leida noodi takistusteta- dige helikdrguse {ihe noodi piires (Sadolin 2000, lk 67).

Veronika Portsmuth selgitab oma doktoritdos, et soovitud helikdrguste intoneerimise saavutame
tinu maélule- eelkdige (muusikalisele) kuulmisméilule ja kineetilisele mélule. Muusikalist
kuulmismélu treenitakse Eestis klassikaliste kolmkolade, intervallide ning harmoonia
jargnevuste dratundmise ning kuulmist6d analiilisi tulemusena iileskirjutatu kaudu. Antud t66
raames aga juhtumiuuringus osalenud Opilastel sellealane koolitus puudus. Sellest tulenevalt oli
intonatsiooni puhtuse saavutamiseks iiks alustalasid dppida ennast ning heli kuulama ja sellega
harjuda. Kuulmine omakorda on seotud ka néiteks keele tooga, mille tegevusest soltub heli
kolavus. Kergitades Ornalt keelt suu tagaosas ning tostes suulage keelest eemale, mdjutame
helilainete litkumist suu tagaosast ette poole. Sellega saavutame omakorda heli ette toomise ning

kolavuse laulmise ajal (Baldy 2007, 1k 67).

Vokaalne intoneerimistod on omavahel védga tihedas koostdos ka psiihholoogiaga. Selle esitus
saab toimuda Opetaja ja Opilase vahel, kellel on omavaheline usaldus (Baldy 2007, 1k 69).
Opetajal on eriliselt oluline roll luua lauljale heatahtlik keskkond, kus ta tunneb end julgelt ning

vabalt (Maljonkina 2012). See soodustab niiteks pingevaba laulmist, mis omakorda on {iks
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olulistest eeldustest intonatsiooni probleemi lahendamisel ja samal ajal ka kogu
vokaalmehhanismi kiiremaks arenguks. Intonatsiooni probleem on omavahel seotud ka
vokaalide tootmisega- sellisel juhul rddgitakse enamjaolt pigem madalalt laulmisest kui
sihttoonist korgema heli laulmisest. John B. Hylton tddeb, et koor laulab sihttoonist madalamalt
just siis, kui loo Oppimisega alles alustatakse: "Kui kooriliikmed Opivad oma osad selgeks,
paraneb ka intonatsioon." Kui ithendada omavahel psiihholoogiline vokaalide tootmise vdime
kalduvusega laulda sihttoonist madalalt, siis on vdimalik ndha, kuidas iiks tegur voib mojutada
teist sel ajal, kui laul on dppijale veel vooras. Selle tagajérjel voib juhtuda nii, et laulja pithendub
kiill puhtale ning korrektsele laulmisele, kuid fokusseerib vdhem oigele fliiisilisele hédle
tootmistehnikale. Siit ka jareldus: kehvemapoolne vokaaltehnika vOib negatiivselt mojutada

laulja intonatsiooni. (Neuerburg 2012)



2. PEDAGOOGILINE OPPEMATERJAL

2.1. Pedagoogide taust
Leelo Talvik: Eesti kunagine ooperi- ning oratooriumisolist, kammerlaulja ning praegune iile-
eestiline vokaalpedagoog ja hddleseadja, kes on oma alal teinud koostodd mitmete kooride ja

muusikutega, viinud 14bi koolitusi ning tunde juba aastakiimneid.

Sirje Medell: TU Viljandi Kultuuriakadeemia jazzmuusika, samuti koolimuusika lektor ning
Ida- Tallinna Keskhaigla Héailekabineti hiddleseadja. Medell on samuti viinud 1dbi ja aidanud
korraldada mitmeid vokaali alaseid koolitusi, on hddleseadjaks nii tudengitele kui ka tuntud

muusikutele.

Ritva Eerola: Soome pedagoog, kes on loonud vokaaltreeningu programmi BiP (Balance in
Phonation Voice Training) omades pea 50 aastat kogemusi vokaalpedagoogi ja -terapeudina. Ta
on todtanud Helsinki Ulikooli Sibeliuse Akadeemias, Metropolia Rakendusteaduste Ulikoolis

ning vokaalpedagoogika temaatilistel loengutel lektorina Soomes ning mujal maailmas.

Justin Stoney: vokaaltreeningu programmi Voice Lessons To The World asutaja, New York'i
iiks enim noutud vokaalpedagooge, kes on t66d teinud nii alustavate lauljate kui ka kuulsamate,
sealhulgas Broadway ja tegutsevate muusikutega. Enne 30ndat eluaastat oli tal iile 1000 Opilase

ning hetkel hoiab jéarjepidevalt rahvusvahelist mainet 25 eri riigi Opilase koolitamisega.

2.2. Intonatsiooni probleemi mojutavad tegurid

Intonatsiooni probleemide puhul on palju tegureid, mis lauljat mdjutavad. Ka on viga palju
erinevaid harjutusi, kuidas seda probleemi lahendada ning lauljat aidata. Jirgnevad nduanded on
voetud kokku eelnevalt koneldud meistrite intervjuudest, et tagada lugejale praktiline abivahend

intonatsiooni probleemide lahendamisel.



2.2.1.

Fiisioloogiline tegur

Kéesolev alapeatiikk on tiles ehitatud allolevale skeemile:

FUSIOLOOGILINE TEGUR
KEHA ASEND ‘/ / \‘ o
LIHASTOO PINGE
HAALE MEHHANISMIS
KEHAS
16dvestusharjutused 16ug falsett

Joonis 1.

Keha asend:

Puhtale intonatsiooni saavutamisel jélgida, et (L. Talvik ja S. Medell):

1. keha asend on vaba, kuid séilitada kontrollitus

2. Kkiiljed on avatud

3. 10ug on vaba ning lahtine

4. kukal ja kael on pikaks sirutatud, vabad- lihaseid ei tohi ajada pingesse

5. selg on sirge- sirutuda korvade juurest pikemaks ja laiemaks koos rinnakorviga, justkui

keegi tdmbaks peast kdrgemaks

6. tugi maa peal on olemas - jalgadel dlgade laiune vahe sisse, muidu pole tasakaalu

Lihast606:

R. Eerola seletab, miks on vanematel naiskoori lauljatel tihti intonatsiooni probleemid ning

itheks pdhjuseks on lihaste laisenemine ea suurendes. Siinkohal tuleb tidhelepanu pdodrata toele

selgroos ja seljas. Olulist rolli médngib ka, millist laulmise kogemust keegi minevikus on

omanud. Kui inimene tegeleb pidevalt laulmisega, ei pruugi eelnimetatud probleeme tekkida.

Kehaga peab olema ithendus. K&hulihaste (rectus abdominis') lihased peavad olema paigal, kui

Yingl k abdomindal muscles- ribide ja vaagna vahel keha ees osas. Vordlemisi lai ja lame lihas,

nii nimetatud six-pack, mis koosneb mitmest lihasest, aga on siiski iiks lihas, mis on jagatud

kolmeks kimbuks. Lihas liigub torsost ettepoole.
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laulja midagi vokaalselt teeb. Pikk ning sirge rectus abdominis peaks olema 16tvunud.
Mechanoreceptor on tundlikkuse vastuvotja, mis vastutab mehhaanilise rdhu voi moonutamise
eest. On loomulik, et lihased veidi siiski liiguvad hingamise ajal, kuid kui see liigub silmaga
margatavalt, on rohku liiga palju. Sellisel juhul 1iheb kohulihaste ruum sisse ning kui see on

vaiksem kui ruum, pShjustab ta véljahingamisel rohu probleeme.

Pinge kehas:

Keha vabastus ja pingevaba olek annab véga palju laulmisele juurde. Ilma vabastuseta ei saa
funktsioneerida lihased ega hdidle mehhanism korrektselt. Pinge tagajirjel tekivad lauljal
intonatsiooni probleemid, vokaalpedagoogi lilesanne on iiles leida iilepingete pdhjused ja

iileliigsed tegevused laulmise ajal. Pinge puhul tuleb teha 16dvestusharjutusi (S. Medell):

* sirutusi, venitusi

* siilitada energia ja tahe

* hadlekaid haigutusi (primaarhiil koos 10dvestusega)

* helistikust mittesoltuvad vabu haalitsusi, meloodiamustreid

* suured vabastavad ringid kdtega, dlavodtmega, puusadega, kaelaga, jargides vabastavat

hingamist

Pinge hééles:

Tuleb kindlaks teha, et laulja hiddlepaelad ei oleks liiga pingul ja heli tekitamises toimuks 6hu
voolavus (breath flow). Laulja 10ug peab olema vaba ning lahtine, ka t66 falsetiga pole
vilistatud. Laulja ei pruugi olla avastanud enda falseti asukohta- selle avastamisega madistab ta
paremini vabamaid Zeste ja loodetavasti votab sellega kaasneva paindlikkuse alla rinnahéilele ja

seejérel pole hédil enam ka nii orn (J. Stoney).
Lauljal, kellel oleks vaja vihendada pinget koris, on jargnevad harjutused head:

1. nasaalharjutused: m, n, mg- veenduda, et heli pidevalt resoneeriks

2. samuti voib kasutada frikatiiv ehk hoordhddlikuid (fricative sounds), kus ahtuses tekib
kdhin, nagu néiteks f, v, s, z, h

3. laulda U-hiilikut falsetiga

4. laulda H-tidhega harjutusi- aitavad kaasa rinnahdilele, et vabastada hddlepaelu. Niiteks

,ha“. Kindlasti tuleb jélgida, et harjutus algab H-tdhega, mis muutub rinnavokaaliks.
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Tugi:

On oluline, et laulja omaks laulmise ajal ka tuge, see médrab olulist rolli, kas keegi laulab liiga
korgelt voi liiga madalalt sihttoonist. Kui hingamisel pole tuge, laulab Opilane korgelt. Kui ta
laulab madalalt, siis jdrelikult ta pressib hingamist (L. Talvik). Laulmine on {isnagi
paradoksaalne. Naishéilel on murdumiskoht keha keskmises osas. Ulesse poole minnes
(lauldes) on toetumistunne tagurpidi- moeldes sisemisele kujuteldavale tagumisele seinale peaks
kujunema toetumistunne. Meeshéélel on sama tunne, kuid murdumiskoht on palju korgemal
ning kaugemal keha tagumisel poolel. Korgemale minnes (lauldes) on tunne nagu lift tuleks alla,
vastupidises suunas ning toetumistunde tugipunkt liigub seljas alla. Keha peaks olema vaba,
lihased lodvestunud, kuid tootavad. Ka kogu torso todtab andes ruumiga energiat- ruum

suurendab keha kui heli muutub kdrgemaks (R. Eerola).

Eelnevalt mainitud keha asend, lihast6o, pingevaba olek ning tugi on véga tihedas seoses
omavahel. Kui niiteks laulja keha asend on viltune (seistes puusa kohast iihele jalale toetudes),
siis tekib kehas pinge lihastesse (selja-, jalalihastesse), mis omakorda norgestab tuge ja mille
tagajarjel vokaaltoé6 on héiritud- voivad tekkida intonatsiooni probleemid. Vokaalesituse
intonatsiooni puhtuses on oluline roll ka jirgnevas peatiikis koneldaval teguril- hingamistool,

mis on antud peatiikis esitatud teguritega samuti olulises omavahelises seoses.

2.2.2. Hingamistoo

_— HINGAMISTOO \

OHUVOOLAVUS HAALEPAELTE
‘ SULGUMINE
pigistamine,
surumine rinnatoon
Joonis 2.

Uks intonatsiooni probleemi pdhjuseid tuleneb dige hingamissiisteemi puudumisest. Kui me
oleme drevil midagi iitlema, siis reaalses elus me ei motle nii: niitid ma hingan ja siis rdégin. Nii
on ka laulmisel. Hingamine on loomulik osa laulmisest ning ohk tuleb ise kopsudesse tipselt

samamoodi nagu ka rddkimisel. Meil on lause, iiks mote, mida tahame Gelda. Selleks hingame
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enne soOnade vélja lausumist, millega omakorda laiendame keha, seejdrel iitleme motte
emotsiooniga vélja ja olemegi valmis. Me vajame viga vihe dhku (R. Eerola). Kindlasti tuleks
moelda ka, mis vahe on kéhinal (breathy) ja dhul (breath). Suur vahe on kdhinaga héélel ja
kdhinaga hiailel, millel on tugi tegelikult ka téiesti olemas. On vdimalik sooritada suurepérase
toega heli ning samal ajal teha seda viga suure kihinaga. Mis sel ajal toimub? Opilane laseb
vilja viaga viikese koguse Ohu, kuid ta lahutab héélepaelad nii, et need ei sulgu kuigi kindlalt,
mille jirel kostub tal kdhe hail. Sellisel juhul tuleb opetada korrektset hidlepaelte sulgumist,
fraaside korralikku algust ja lopetamist. Kui tunnis on laulja, kes laulab orna hiilega, siis
peab teda suunama rinnahiilega laulma ning suutma héal tugevamaks muuta. See tuleneb ka
hiidlepaelte toost. Kuid kui laulja tunneb valu voi vésib dra, siis ei ole asi kdhinaga laulmises.
Sellisel juhul on tegemist, kas surumise (pushing) voi pigistamisega (squeezing). Viga tohusaid
hingamisharjutusi on voimalik teha ka jiargides Alexandra Strelnikova tehnikat. (S. Medell, L.

Talvik, J. Stoney) Niide S. Alexandra tehnikast:

1. votta enda siidameldokide pulss/metronoomil 70 166ki minutis

2. asetada pea vasaku 0la juurde

3. hingata sisse, litkkuda vilja hingamata parema 6la poole, kus toimub uus sissehingamine
4. korrata tegevust iihtlases pulsi tempos 32 korda (esimestel kordadel voib teha ka 16

korda)

Harjutus thtlustab hingamist ning paneb diafragma toole. Siiski tasub esmakordsel tegemisel
olla ettevaatlik, kuna vo0ib esile tuua pea uimasust. Seda pdhjusel, et hapniku sisse-vilja
litkumine on iisna tihe. Kui nii, siis peatuda harjuta tegemisel, istuda rahulikult toolile voi heita

voimalusel pikali ning puhata.

2.2.3. Energia ja tekst

ENERGIA JA TEKST \\\\\‘
VOKAAL g KONSONANT

|

SONAD

fraaside korralik algus ja Iopp

Joonis 3.

Laulmisel me ei peaks motlema nii palju helile, vaid laulmise tekst peab olema lihtsalt 10 korda

suurem kui igapdevane rddkimise tekst. Seepédrast on oluline lugeda valjult teksti ette enne
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laulmist ja tunda, millise energiaga see peaks olema. Mdelda, mida soovitakse lauluga edasi
anda. Emotsioonid on need, mis annavad pohilise energia, sest kui me rddgime valjuhéilselt, siis
moistame ka paremini, mis on lauses kdige olulisem sona ning kuidas me tahaksime seda 6elda.
See on seotud eelnevalt kdoneldud hingamise ning ka vokaalitddga: kui fraasi 10pus on pikk noot
ning me motleme sellele helile ja pikkusele pingsalt ning iiritame pikalt hoida, siis see ei
onnestu. Me ei peaks motlema, et heli on pikk. Vokaal on pikk ning me méngime nende ja ka
tekstiga. On oluline mdelda, millest me laulame. Ainuke erinevus ridkimise ja laulmise vahel on
energia kogus- laulmine on energeetilisem. Laulmise ajal tuleb meloodia ise, (kui see juba on
meil ajus- peas), seejérel tuleb heli automaatselt (kui see juba on meil ajus- peas). Ridkimine
tuleb enne heli ja siis on dige energia vokaalides ja sealt tuleb meloodia. Me ei jargi meloodiat,
vaid loome selle energiaga, mis meil kehas on. On oluline meeles pidada, et ennem tuleb tekst

ja seejirel alles heli. (R. Eerola)

Iga hiilik tuleb véljaiitlemisel, -laulmisel motestada nii, et selles on emotsioon, ja samaaegselt
hidlepaelad tootavad digesti- sulguvad 16puni. Néiteks kui 6elda lause: "Mul on tina suurpdrane
pdev." -selles on Orn, korrapdrane hdélepaelte kokkutulek ilma, et hédlele haiget tehtaks. Mis
seos on koigel sellel konsonandiga? Kui anda lauljale, kes on liiga pinges, harjutusi nditeks B-
v0i G- hadlikuga vaib tulemuseks olla veel rohkem pinget. Seepérast tuleb votta suund H- ning

nasaalhéilikute poole:

* m,n, mg

* 7ii vOi Zuu-zuu-zuu

See annab lauljale voolavuse 14bi hédidlepaelte. Eesmérk on saada nii konsonant kui ka vokaal
Oigeks- saavutada dige heli tekitamistehnika. Tuleb jdlgida ja hoolega kuulata, millised lihased
tekitavad pinget ning seejédrel saama nendest pingetest vabaks (juhul, kui neid on). Kui pinged on
lainud, voib kasutada ka pea liigutamistehnikat, mis aitab veidi vabastusele kaasa (I1oug liigub
Olast Olani samal ajal harjutust lauldes). (J. Stoney) Medell kasutab intonatsiooni parandamiseks
sageli emotsionaalseid méarksonu, kuna moddetavate méarksonade puhul lauljad kahe noodi
kaugust esialgu histi ei taju. VOib pisteliselt proovida ka suurema ulatusega harjutusi, kuid
vihesel madral. Oluline on eduelamus ja enesekindluse kasvatamine. Laulmise ajal tuleb
keskenduda ka sonade katkematusele. Sel ajal on sdnade rida sOnalt-sonale, mis ei katke ning
annab kehale voolavuse ja hoiab ka intonatsiooni korras. Tihtipeale on nii, et kdrgete nootide

laulmine jaidb madalaks ja selle pohjus on suulaes (soff palate), mis ei to6ta digesti. Suulagi peab
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tousma soltuvalt sihtnoodist/helist. Madalalt laulmise puhul on oluline, et suu taga (backmouth),

aga ka korvade taga on heli kdrgenedes iiha rohkem ruumi. (R. Eerola)

2.2.4. Psiihholoogilised hirmud

Lauljaid, kellel on vdhem kogemusi, aitab oluliselt kaasa palju pildi loomine- rddkimine, mis
toimub kehaga, ajuga samal ajal, kui ta laulab. Muidugi votab see aega, et kdigest aru saada ja
oigesti tunnetada, kuid on oluline, et toimuks edasiminek ja areng Opilase hidiles ja kogu selle

mehhanismi moistmises. (S. Medell)

Antud t60s kasutasin praktilistes tundides jooniseid digest suu hoiakust, keha asendist ja

hingamisto0st- roiete liikumisest ning keha suurenemisest.

p_4 p_4 —

- /

Joonis 4. Oige keha asend Joonis 5. Suu hoiak (kdige alumine on dige)

—
el

e
—

Joonis 6. Hingamistdd: sissehingamine ja viljahingamine
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On palju neid inimesi, kellele meeldib mone tuttava raadiost/telerist tuleva looga kaasa laulda
ning see vOib ka neil hasti vélja tulla. Kuid kui votta lugu ise taustalt dra ning kuulata inimest
iiksi, tekib moningaid intonatsiooni ebapuhtuse tunnuseid. PShjus on selles, et kui inimene
kuuleb kedagi laulmas, siis ta annab endast rohkem energiat vorreldes sellega, kui ta on tiksi.
Siinkohal on seos endast vélja antava energia ja psithholoogilise hirmuga. (R. Eerola) Inimene
hakkab motlema, kuidas ta hdil kolab teistele, tulevad meelde (negatiivsed) milestused ja
kommentaarid, mis on minevikus hdile kohta tehtud ja palju teisi faktoreid. Teisisonu valitseb
inimese iile lihtsalt kartus. Igapdevastes olukordades me suhtleme ning keegi véga suurt
tihelepanu oma hiilele ei pddra. Uldjuhul me ei mdtle, kuidas see kdlab meile endile vdi
teistele. Laulmise puhul on aga vastupidi ning eriti neile, kes sellega véga palju kokku ei puutu.
Siis ongi kogu tidhelepanu hailele pooratud, jalgitakse detaile ning ollakse enda suhtes iisnagi
kriitilised. Nagu ka eelpool mainitud, siis laulmisel me aga ei peaks motlema nii palju helile

kuivord tekstile.

2.2.5. Kuulmistdo

BIOLOOGILINE KUULMISTOO LAULMINE
HELISTIK INSTRUMENDIGA
ABSOLUUTNE / ’/ \ \
KUULMINE MADALAD  UHE NOODI \
HAALEGA HELID LAULMINE oma nimi
LAULJAD
Joonis 7.

Dr Psyche Louiz, kes on teinud laiaulatusliku uuringu helikodrgusest, on 6elnud, et inimesed,
kelle aju vahel olevatel osadel (esisagar ja oimusagar- pithendunud helikdorguse sobitamiseks
ning tagasiside tajumiseks) on tugev iithendus, on voimelised laulma helistikus paremini kui
need, kellel nende osade {ihendus on ndrgem voi seos iildsegi puudub. Seepirast on vihemalt 2
fundamentaalset voimalust, kuidas aju peaks to6tama, et piisida helistikus. Esiteks, salvestada
mingisugune ndidis/Sabloon, kuidas peab hiilepaelu liigutama teatud suunas, et saada kindlat

heli. Ning teiseks- Opilasel peab olema vdimalus kuulata ennast laulmas. (Veltman 2011)

? Harvardi Meditsiinikooli neuroloogia juhendaja
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Joonis 8. Aju osakesed

On olemas lauljaid, kes omavad nn bioloogilist helistikku: nad laulavad endale mugavas
helistikus v0i oktaavis vdga puhta intonatsiooniga, kuid ei suuda laulda tildhariduskooli dpikute
helistikes. Automaatselt miiratletakse nad ebamusikaalseteks. Enamasti jddvadki nad korvale
aktiivsest musitseerimisest ning hddle juhtimine jddb vélja arendamata (S. Medell). On ka
lauljaid, kellel on absoluutne kuulmine, kuid esineb siiski intonatsiooni probleeme- niiteks
laulab Opilane A- tihte madalalt. Vo1 lauljad, kes pole harjutanud korva tapsust kuulama- suure,
voimsa héilega lauljad. Nad kipuvad mustalt laulma ning sellisel juhul ei oska lihased opilast
aidata. Samuti on inimesi, kes lihtsalt ei kuule hésti, vaid viga madalalt. Nad kuulevad véga
hasti madalaid sagedusi, vonkeid, kuid korgemate helidega tekib juba raskusi. Nende puhul
tuleks proovida, kas nad iildse kuulevad, sest kui taoline dpilane 1dheb koos teistega laulma, on
koori/ansambli tooni iihtsus sellest mojutatud- nii helikdrguse puhtus kui ka diktsioon (L.

Talvik).

Intonatsiooni probleemi puhul voib alustuseks iga tunni alguses lasta dpilasel laulda néiteks oma
nime iihel noodil, kuna inimese nimi on talle védga oluline emotsionaalselt. Just selle
spontaanselt lauldud noodi imber ja ldheduses, poole oktaavi ulatuses, tuleks teha harjutusi.
Korrata harjutusi iga tund kuni Opilase lihas- ja kuulmismélu pidama jadb (S. Medell). Kui
Opilane ei leia nooti iildse iiles, voib klaveril {ihte nooti korrata- harjutada kuulamist. Kui ta
hakkab mdistma, kus noot asub, v4ib harjutustega edasi minna. Meeste puhul aitab véga palju

kaasa, kui on kdrval teine, viisipidajast mees- Opilane kuuleb héélt, mis ja kuidas kdlama peab.
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(L. Talvik) Kuna keha tajub ja korv kuuleb ka instrumendi resoneerimist on soovitatav
voimalusel laulda koos oma instrumendiga, nditeks kitarriga. Siinkohal tuleb endiselt jilgida ja

tunnetada, et toimuks siigav ja rahulik hingamine ka instrumenti méangides. (S. Medell)

2.3. Vahendeid, mida ei soovitata kasutada
Intonatsiooni probleemide puhul soovitavad vokaalpedagoogid silmas pidada moningaid aspekte,
mida vdhemalt esialgu tdiskasvanud algaja laulja puhul tunnis mitte kasutada. Jargnevalt on

toodud vélja 3 aspekti ning pohjused, miks need Opilase probleemi lahendamist ei soodusta.

KLAVER: Pedagoogidel on oluline roll klaverit pigem mitte kaasa méingida. Tuleb jélgida, mida
Opilane paremini tajub- kas instrumenti voi vokaali? See on oluline koht, et laulja dpiks kuulama
esmalt oma héilt ning harjuma sellega. Tihtipeale on algajatel lauljatel vOorastav enda hailt
kuulata mikrofonist vOi salvestuselt- just sellepérast, et nad pole harjunud enda hidlega. Kui
laulja on omandanud oma vokaali parema tunnetuse, voib lisada ka klaveri, et muuta nii harjutusi

kui ka tunni tildist meeleolu mitmekiilgsemaks. (S. Medell)

NASAALHAALIKUD: Opetaja puhul on oluline dppida tundma &pilast ning kuulata, panna
tdhele, mida laulja kuuleb ja millised héaédlikud sobivad koige paremini. Nasaalhadlikuid
vokaalpedagoogid esimestes tundides siiski teha ei soovita, kuna kogemuste puudumisel voib see
tekitada pingeid. Pigem keskenduda esialgu harjutustele, mis vabastavad 10ua, milles on
taishdidlikute ja kaashdilikute tihendeid ning mis paneb vere kdima nii hddlepaeltes kui ka

vereringes iletildse. (L. Talvik)

NAPUGA KOHULE VAJUTAMINE: Nagu varasemates peatiikkides on ridgitud, siis iiks
intonatsiooni probleemi pohjuseid tuleneb 6ige hingamis- ja toesiisteemi puudumisest. Eestis
ja ka mujal maailmas on olnud ning kahjuks on ka siiamaani védga levinud harjutus, kus dpetaja
surub sdrmega laulja kohule, et tekitada “tuge”. Selline késitlusviis aga ei soodusta laulja
tegevust. Nipuga kohule vajutamine toodab palju 0hku ning rohku. Nagu ka varasemas
alapeatiikis toin vélja, siis kohulihaste (rectus abdominis) lihased peavad olema paigal, kui laulja
midagi vokaalselt teeb. Pikk ning sirge rectus abdominis  peaks olema Idtvunud.
Mechanoreceptor on tundlikkuse vastuvotja, mis vastutab mehhaanilise rdhu voi moonutamise
eest. On loomulik, et lihased veidi siiski liiguvad hingamise ajal, kuid kui see liigub silmaga
margatavalt, on rohku liiga palju. Sellisel juhul 1iheb kohulihaste ruum sisse ning kui see on
vdiksem kui ruum, pohjustab ta viljahingamisel rohu probleeme. Kokkuvotlikult, miks selline

kditumisviis el ole vokaalse tegevuse jaoks soodne, on tulemus, kus lauljal on ohurikas héil
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(breathy voice)- dhu viljavoolavus on liiga kiire ning seetdttu pikkade nootide laulmine ka

raskendatud.

2.4. Mojutavad tegurid kindlalt méaratletud laulja puhul

2.4.1. Hadlemurre

Naiteks poisid peale hddlemurret- kui Opilane pole kunagi laulnud voi peale hddle muutust enam
"uue pilliga" (hdédlepaeltega) trenni ei tee, siis on intonatsiooniga probleeme. Hadlepaelte elastsus
ja lihaste sulgumine vajab peale sellist muutust jirjepidevat treeningut ning tegelemist. Vastasel
juhul tekivad lihaspinged, intonatsiooni probleemid ja iiletildine voimalik hiile vale kasutusviis.

(L. Talvik)

2.4.2. Operatsioonijargne haal

Moningase praktilise t66 kdigus oman ka kogemust, kus viisin 2013. aastal 14bi tunde tuttavaga,
kes on tildhariduskooli 0petaja. Probleemiks oli kéhe hiil ning lihaspinge. Viimasest saime lahti
ning ka esimene paranes oluliselt. Kuid parast Hidlepdev 2015 *(Viljandis) osalemist mdistsin, et
parema tulemuse saavutamiseks peaks ta siiski arstlikku kontrolli minema. Olukord 16ppes nii, et
Opilane liks Ida- Tallinna Keskhaiglasse hailepaelte operatsioonile, kuna tal oli vasaku
hidlepaela peal healoomuline kasvaja. Sellele jargnesid logopeedilised tunnid ning {isna varsti ka

vokaaltunnid.

Laulja jaoks, kes on tulnud héilepaelte operatsioonilt, on oluline dppida, kuidas hadlepaelu
korrapiraselt sulgeda nii, et Shku® ei tuleks liialt palju vilja. Sest mis juhtub, kui hail vésib éra
vOi1 saab isegi vigastatud on see, et sulgumine ei to6ta enam nii hésti. Sellisel juhul voib olla
raskusi ka néiteks neelamisega. Kui pirast operatsiooni vanadest hééle tekitamise harjumustest
lahti saada, voib Opilane 10puks ka taas korralikku, toekat héélt luua nii rddkimisel kui ka
laulmisel ilma, et ta raiskaks palju Ohku. Sealjuures tuleb Opetada korrektset hiilepaelte
sulgumist, fraaside korralikku algust ja lopetamist. Laulja peab Oppima héélepaelte t60d-
need peavad tulema kokku. Hddlepaelad saavad tulla kokku ilma surumise ja ohuta. Lauljatega,
kellel on probleeme hailepaelte to6ga, vdiks teha rinnahiilest madalamate helidega harjutusi.’
Kui ta kipub siiski suruma, siis tuleb teha hingamisele fokusseeritud harjutusi (breath flow

focused exersices). Koige pealt peaks muidugi lauljale tegema selgeks, kuidas tootab

* rahvusvaheline koolitus, mille eesmirgiks on teadvustada héile olulisust erinevates
eluvaldkondades

*lugeda veel 2.2.2. Hingamistdd: kdhinaga hiil

> harjutused on lisades
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hingamissiisteem ja et ta on voimeline tegema heli kdhulihast (abdominal muscle) pigistamata ja
rinnakorvi alla surumata. Seejérel tuleb jdtkata t66d hingamissiisteemiga, et kujuneks tugev
hingamistugi. Kuid sellele tegevusele ei pea veetma palju aega. Tuleb veenduda, et probleem ei

ole paiskava ohu vai laulja hingamissiisteemi pigistamise tulemus. (J. Stoney)

Kui hailepaelte sulgumine ja t60 on taastunud, voib jitkata vokaaltdoga pidades samal ajal

silmas kdiki intonatsiooni probleeme mojutavaid tegureid parima tulemuse saavutamiseks.

2.4.3. Istuv laulja

On kitarriste, kes laulavad vokalistiga koos meloodiat vo1 nditeks teist hdilt ning kurdavad
intonatsiooni mustuse iile. Sellisel juhul tuleb taas iile vaadata keha asend. Istuvatel muusikutel
on intonatsiooni puhtuse saavutamise suureks teguriks riiht: on oluline, et see oleks sirge ja kael
taielikult vaba. Seda kdike tuleb reguleerida ning jilgida, kas laulja tdstab kori liiga korgele voi
pigistab liiga palju voi laseb ohku liiga palju vélja. Ka tuleb jdlgida, kas 1oug on vaba. Sellega
peaks tekkima tunne kaelas, et rind on avatud- nagu tostaks tagaseljaga rinda iiles. Selgroo ja
rinnakorvi (sternum) vahel peab olema piisavalt ruumi. Laulmise ajal toimub vastupidine joud
kolmes suunas: iiles-alla, kiilgedelt ja tugev tunne ka 1dbi keha. Toolile toetumine toimub
niudeluudega® venitades keha puusadest iilespoole ning siilitades raskustunne jalgades. Kitarrist
peaks motlema nii, et lilemise rinna osas on tugevus, mis ulatub 1dbi keha tagaselja vaagnaluuni.
Seal all peabki olema raskustunne, samuti rinna iilemises osas. Pinge on sisemiste seinte vahel
ja vokaalid A-E-I on nende vahel. Kui see on iile vaadatud ja tunnetatud, on hea alustada
harjutustega, mille viltel peaks endiselt jilgima keha asendit. Opilane peaks lébi viima harjutusi,
mis aitavad tal mdista ning luua tegelikku heli tekitamist. Sest kui hdil on liiga ndrk, tuleb luua
harjutusi rinnahéilele, kui liiga tugev- falseti, peahddle harjutusi: tuleb tuua kergemad helid alla,

et tekiks tasakaal. (R. Eerola, J. Stoney)

2.4.4. Vaegkuulja

Vaegkuuljate puhul, kellel on intonatsiooniga raskusi, on iihendus kehaga eriti oluline- laulja ei
peaks (esialgu) helile nii palju mdtlema, kui just iihendusele kehaga ja selles tekkivale
vibratsioonile. Vastasel juhul toetub laulja tasemele, millele ta ei kiiiindi, kui ta ei kuule. On
oluline, et laulja dpiks tundma esmalt enda keha samal ajal, kui ta moodustab helisid. Seejarel
minna sammhaaval edasi harjutustega, mis on antud indiviidile kodige sobivamad ning
edasiviivamad. Need peab méddrama Opetaja just antud Opilasest ldhtuvalt tema haélt ja voimalusi

tundma Oppides. (R. Eerola)

8 sitting bones- hea, kui on midagi pehmet istumisel all
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3. UURIMUSLIK OSA

3.1. Uurimuse eesmirk ja uurimisiilesanded

Uurimustdd pdhieesmérk oli vokaalse intonatsiooni parandamine tdiskasvanud inimesel.
Lisaeesmidrgina aga lihtsamate laulude Oppimine saavutatud intonatsiooni kinnistamiseks.
Kéesolev to0 on lisavddrtus neile (tdiskasvanud) lauljatele ja ka vokaalpedagoogidele, kes
soovivad parandada intonatsiooni vOi aru saada, miks intonatsiooni probleem eksisteerib ning

millest on see tingitud.
T606 uurimuskiisimused on jargnevad:

Millised psiihholoogilised- fiisioloogilised aspektid on seotud tidiskasvanud inimese intonatsiooni

puhtuse kujundamisega?

Miliseid votteid kasutada sellise dpilase puhul?

3.2. Uurimuse valim ja ldbiviimise protseduurid

Kéesoleva t66 uurimusliku osa kdigus kasutasin ettekavatsetud valimit (purposive sample)
kombineerituna mugavusvalimiga, kus ldhtusin tlitipesindaja ning koostodvalmiduse pohimottest
(Ounapuu 2012, 1k 142- 143). Igal t66s osalenud dpilasel oli vordne vdimalus valimisse sattuda,
kuid eelduseks oli siiski populatsiooni omadusi esindada. Selleks on tidiskasvanud inimene, kellel
esineb vokaalseid intonatsiooni probleeme. To0s kasutasin kvalitatitvset uurimustood
juhtumiuuringu (case study) ndol ning osaliselt ka kvantitatiivset, pohjuslik-vordlevat uuringut
(causual- comparitive study). Pohjuslik- vordleva uuringu abil tegin jédreldusi ning uurisin

pohjuseid ndhtu kohta Idbi viidud tundides.

Juhtumis osalejate paremaks moistmiseks ning ihtlasi ka professionaalsema tulemuse
tagamiseks konsulteerisin enne praktilist to6d Eesti vokaalpedagoogide Leelo Talviku ning Sirje
Medelli, Soome vokaalpedagoogi ja -terapeudi Ritva Eerola ning Ameerika vokaalpedagoogi
Justin Stoney pohiprintsiipe. Vokaalpedagoogidega on 1dbi viidud poolstruktueeritud
intervjuud: suulised intervjuud isiklikult kokku saades ning suure vahemaa tottu ka Skype'i
vahendusel. Soome ning Ameerika pedagoogide intervjuud on salvestatud helifailidena ning

transkribeeritud inglise keelest eesti keelde. Opilaste tunnid on samuti helifailidena salvestatud.

Juhtumiuuringus tegin t66d kolme Opilasega kahe kuu jooksul, mil iihe indiviidi tund kestis 30

minutit. Opilasteks olid tiiskasvanud inimesed: 1 meesterahvas ja 2 naist, kes olid eelnevalt
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puutunud laulmisega kokku kas véga vdhe voi varajasem vokaaldoppe kogemus puudus. Tunni

jooksul kogusin andmeid laulja hédéle kohta erinevate vokaaliliste ja tehnikaliste vitete kaudu.
Andmete kogumise protseduurid:

Kirjalik: Enne praktilist t60d esitasin Opilastele kiisitluse, et saada liihililevaade uuritavate
taustast kokkupuutes muusikaga: kui sagedane kokkupuude muusikaga on olnud lapsepdlves, on
kdesolevas ajas, millised psiihholoogilised aspektid neid laulmisel mdjutavad, mis on nende
hinnang enda intoneerimise suhtes, millest selline hinnang ja palju muud. See oli hea iilevaade
enne praktilist to6d, kuid selgema ettekujutuse héddle materjalist sai individuaaltundides.

Kiisitluse detaile on véimalik lugeda lisadest.

Suuliselt: Praktilise t66 kédigus viisin Opilastega 1dbi vokaalharjutusi hééle tundma Oppimiseks
ning selle seisukorra analiilisimiseks ning edaspidiseks koolitamiseks. Analiilisimise all olid
hidleorganite anatoomilis-flisioloogiliste seaduspérasuste digsus, nditeks dige hingamine haile
tekitamisel (laulmisel)- Oige instinktiivse sissehingamise saavutamine, hingamislaad ehk Shu
suunamine sissehingamisel, hingamislihaste pingutusseisundi (hdiletoe) kujundamine. Suudone,
huulte, neelu 0Oige funktsioon hddle tekitamisel, ldua hoidmine laulmisel, kdori tegevuse
kujundamine. Samuti hédidle kujundamine psiihholoogilisel tasandil: lauluhdile tajumine,
muusikaline kuulmine. Oluline oli ka héiletoe pilisivuse ja sujuvuse arendamine ning diktsiooni

kujundamine.

Kuuldeline: Tundides salvestatud harjutusi analiitisisin kiill ise, kuid lasin seda teha ka Opilasel
endal. Analiiiisi all olid niiteks vokaalharjutused, palade esitus ning kuulamine. Kuuldeline
analiiiis oli eelkdige Opilasele kasutoov jilgimaks ning hindamaks oma hidile seisundit ning

arengut Oppetdd valtel, samuti moistmaks ka harjutuste tdhusust.

3.3. Uurimistulemuste analiiiis

Kéesoleva to6 praktilises osas ldhtusin paljuski olemasolevatele kogemustele, intervjueeritud
vokaalpedagoogide nduannetest rakendades nende antud harjutusi. Analiilisis on mairgitud
sulgudes, kelle poolt harjutus soovitatud on ja uurimustéd tulemustes, kas meetod todtas. Antud
alapeatiikis kirjeldan, milliseid vokaalpedagoogilisi votteid oma tundides kasutasin, et parandada
intonatsiooni probleemi. Analiilis on jaotatud kolmeks, et anda iga tdiskasvanud Opilase kohta

eraldi tagasiside.

Opialane 1: tiiskasvanud meesterahvas
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Meesopilase kokkupuude muusikaga piirnes muusika kuulamisega, peres polnud keegi kunagi
laulnud ega minginud iihtegi instrumenti. Uheski kooris polnud ta laulnud ning {ildhariduskoolis
oli hindega 4 rahul just seetdttu, et oli endale omistanud mdtte, et ta ei oska laulda ega viisi
pidada. Ta poordus minu poole murega, et kui ta ka iiritab laulda, siis sel ajal ajal vésib héél
kiirelt ning pikema aja jooksul tekib ebameeldiv kihelus ning ka vdimalik valu. Uldiseks sooviks

oli dppida laulma, sealhulgas intonatsiooni probleemideta.
Tundide jooksul:

* fikseerisime keha asendi Oigeks ning rddkisime, miks see on oluline (L. Talvik, S.
Medell)

* registreerisin hdile registri- tegin erinevaid hadleharjutusi, et mdista, kas ta on tenor voi
bariton

* lasin Opilasel laulda ka tertsiliste vahedega JA-JA silbiithendusega harjutust tiles-alla (1-
3-5-3-1) Selgus, et tal on raskusi intoneerimisega ning seejérel keskendusin vaid iihele
silbile: JA. (S. Medell)

* lasin laulda silpi JA-d, ning palusin kuulata ennast hoolega

* seletasin Opilasele piltlike vahenditega hingamistood

* samuti kui oluline on emotsiooniga, energia mdtte/sona vélja iitlemine- mis toimub
ajus’ sel ajal ning mitte mdelda nii palju helile kuivdrd sonale (R. Eerola)

* seletasin ndo piirkonna lihaste t66d ning nende ja ka 1dua vaba oleku tdhtsust

* palusin Opilasel korrigeerida huulelihaste t66d, et hddlikud oleksid korrektselt vélja
oeldud ning keeletoo ja diktsioon paigas , sest see madrab olulist rolli, kas kostub
intonatsiooni ebapuhtust v41 mitte. (S. Medell)

* nditasin piltliku vahendi abil diget suuhoiakut ning kui oluline on olla lihaspingeteta-
vastupidisel juhul tekivad intonatsiooni probleemid (S. Medell)

* keskendusin 6hu sujuvale ja iihtlasele voolavuse saavutamisele: Opilane hingas sisse
ning laulis (BI-BA-BI-BA-BII) iihel noodil silbitihendust ning viimase silbi peale pidi
jddma nii kauaks kui voimalik. See harjutus aitas vabaks saada kramplikust "harjutuse
tegemisest" ning suunas Opilast pigem nautima vokaaltodd algusest 16puni. (J. Stoney)

* Sama pohjuse tottu tegime ka spontaansete lausete viljaiitlemist erineva
diinaamikaga, et harjutada emotsionaalsust, mottega lausumist, kuid taaskord-

harjumist oma héélega.

7 laulmise ajal vallanduvad ajus endoksiinid- ained, mis annavad positiivset emotsiooni
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tundide edenedes ldksin Opilasega tagasi harjutuse juurde, kus palusin tal endal sobival
korgusel 6elda silbitihendust MI-MA-MI-MA-MII ja BI-BA-BI-BA-BII (L. Talvik)
palusin ka sOormedega votta korva iilemisest osast kinni neid Ornalt peast védljapoole
tommates. Selline harjutus tekitab Opilase jaoks "stereo efekti", kus ta kuuleb enda
hailt palju paremini. See aga omakorda vOimaldab tal ennast paremini hinnata ning
viltida intonatsiooni ebapuhtusi. Meetod oli viga tohus.

Harjutused varieerusid erinevate helikdrgustega vaheldudes klaveril poole ja terve tooni
vorra kui ka spontaanselt valitud hiipetega liikudes. Vajadusel kordasin iihte nooti:
Opilane pidi kuulamistooga pidevalt tegelema, et korv harjuks enda hidlega samal ajal
leidmaks ka diget tooni. (J. Stoney)

vaga oli oluline meeles pidada endast vélja antava energia kogust (R. Eerola)

kasutasin Alexandra Strelnikova hingamisharjutusi, sealjuures seletasin, et laulmise
ajal me kiill hingamisele motlema ei pea, kuid see on hea ja ka védga oluline eelt6o
laulmise jaoks. (L. Talvik, R. Eerola)

tegime naermisharjutusi, hoigete lausumist muutes pidevalt diinaamikat ning
emotsiooni. Need harjutused vodisid tunduda kiill ebaloogilisena voi -olulisena, kuid
tegelikult méngisid olulist rolli Opilase jaoks, et saada ise pingetest vabaks, aga selleks,
et tunda ennast ka Opetajaga vabalt, mitte kui akadeemilises tunnis. Laulmise juures ei
tohi olla iihtki pinget mitte kusagil. (S. Medell)

Valu viltimiseks kurgus suunasin suud pigem piklikuna hoidma ning Iduga vabastama.
(L. Talvik)

puhta intoneerimise saavutamiseks kasutasin vahel ka abistavaid kieméirke, mis
suunasid Opilast laulma kas kdrgemalt vo1 madalamalt.

kasutasime ka instrumenti- kitarri: Opilane méngis kodus erinvaid noote ning proovis
neid jargi laulda. Salvestust kuulasime pérast tunnis ning analiiiisisime, mis ta tegi,
milleks miski hea oli ja millised votted aitaksid edendada intonatsiooni puhtuse
saavutamist. (S. Medell)

Opilane hoidis ka kési diafragma ldheduses, keha vastas ning tunnetas vibratsiooni
litkumist 1&bi keha

viimastel tundidel keskendusime ka lihtsama pala dppimisele
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Opilane 2: tiiskasvanud naisterahvas

Esimene naisopilane laulis noorena kahes kooris ning peres oli traditsiooniks joulude ajal laulda
koos. Vanavanemad laulsid ning mingisid pilli, isale meeldis lemmikplaate kuulata. Kooli
muusikadpetuse tunnid olid ebameeldivad, kus Opetaja oli pigem distsipliini hoidev, mitte lapsi
laulma ja muusikat hindama innustav pedagoog. Opilane suhtus oma laulmisvdimetesse skeptiliselt,

oli vdga enesekriitiline ning ebakindel korgete nootide intoneerimises.

* esimestel tundidel rddkisime palju, et saada psiihholoogilistest hirmudest {ile
* palju t66d tegime vabastusega- esialgu oli suur kontrolli vajadus oma keha {ile, opilane
oli vdga pinges nii fiilisiliselt kui ka vokaalselt (omavahelises seoses)
* korrigeerisime keha asendit, kuna Opilasele meeldis seista toetudes iihele jalale- riiht oli
viltune
* tegime hingamisharjutusi (ka A. Strelnikova- L. Talvik) ohu korrapdrasemaks
voolavuseks ning hea toe saavutamiseks- hiil oli iisna dhurikka tooniga esialgu (ké&hin).
Selleks tegin astmelisi harjutusi silbiiihendustega, kus oli viimasele silbile vaja pidama
jaada nii pikalt kui voimalik. Nt LA-DA astmetega 1-3-5-3-1 (rohk viimasel silbil)
* registreerisin laulja registri- tegin erinevaid haileharjutusi, et mdista, kas ta laulab alti
vO1 sopranit
* kolmkdlad ja hiipped tulid hésti vélja- intoneerimisega suuri probleeme polnud
* pdrast piltlike abivahendeid ja arutelu kasutasime ka peeglit, et Opilane ndeks oma keha
ja ndgu ning oskaks juba harjutuste ajal hinnata ja kogeda muutusi, mis korrigeerimised
endaga kaasa toovad (S. Medell, J. Stoney)
* muutsime suuhoiakut, kuna suunurgad kippusid liiga iilesse jddma ning ka
peahoiakut- et ei tekiks kaelale ega lihastele pingeid (L. Talvik)
* viimastel tundidel dppisime lihtsama riitmikaga, mdne keerukama meloodilise kdiguga

pala
Opilane 3: tiiskasvanud naisterahvas

Teine naisOpilane laulis keskkoolis kooris ning peres méingiti mitmeid instrumente ning lauldi.
Opilane tahtis viiga klaverit dppima minna, kuid alati jii see mdte mingil pdhjusel poolikuks.
Muusikat kuulati raadiost ning laule salvestati mikrofoniga ka ise kassettmakile, kuid iihest
hetkest alates tundus see tegevus ebameeldivana. POhjust ei osanud Opilane seletada.
Uldhariduskoolis tundis ta muusikadpetuse tundides ebakindlust iiksinda klassi ees korgeid

noote lauldes. Samas oli tund hea vaheldus teistele ainetele ning laulja nautis seda. Minu poole
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poorduski ta intonatsiooni parandamiseks, julguse saavutamiseks ning laulmisoskuse

kinnituseks.

* registreerisin Opilase registri- kas ta laulab alti v31i sopranit

* asusime kohe kehaasendit reguleerima, kuna oli vidhesel méaral probleeme toega

* parema toe saavutamiseks ning pingetest lahti saamiseks tegin hingamisharjutusi (ka
A. Strelnikova oma), mis aitasid viaga, samuti hoikeid, pikkade silpide laulmist (L.
Talvik)

* palju t66d oli vaja teha ka emotsiooni saavutamiseks (R. Eerola)

* kuna hididles oli palju ohku, siis tegime t60d ka hiilepaelte sulgumisega (millele
lisandusid hingamis- ja toeharjutused) (S. Medell, J. Stoney, R. Eerola)

* seletasin piltide abil hingamist6od, diget suuhoiakut- iiks néidetest: palusin asetada
ndpud poselohkudesse- hammaste vahele (selline harjutus suunab suud hoidma rohkem
avatuna) (L. Talvik)

* radkisime teksti intensiivsusest ning huulelihaste toost (R. Eerola)

* laulmise ajal selgus, et Opilane laulab mazoorseid astmete liikumisi minoorselt- tegime
pidevalt kuulmisega t66d

* laulja harjus kuulama end ning tunnetama muutusi, mis hédlega libi erinevate
tehnikate kaasnesid

* kasutasime peeglit keha asendi ning ndo piirkonna vaatlemiseks (S. Medell, J. Stoney)

* viimaste tundide jooksul tegelesime pala Gppimisega

3.4. Tulemused ja jireldused

Meesdpilase puhul saavutasime intonatsiooni puhtuse nii iilesse kui ka alla lauldes, nii poole kui
ka tdistooni vorra lauldes. Parimaks tulemuseks oli see, et ta laulis algusest 10puni intonatsiooni
probleemideta lihtsama, gospeli stiilis, laulu, mille meloodia pohines kolmel-neljal noodil. T66
tulemuse tagas see, et laulja Oppis ennast viga histi kuulama ning tunnetama vokaalt6od ka 1&bi
keha. Kogu mehhanismi koost66 kuulmisega tagas talle intonatsiooni puhtuse. Kdikide ldbitud
tundide jooksul toimus tohutult suur areng- {ihe noodi puhtast laulmisest kuni terve pala tdielikult

intonatsiooni probleemideta esituseni.

Esimese naisopilase puhul ldks paar tundi aega kuni laulja juba iisna vabalt ennast tundis- see
tagas ka intonatsiooni puhtuse ning vokaalilise edasimineku ja arengu. Antud olukord oli reaalne

toestus, et kui kehapinged ja psiihholoogilised hirmud kanduvad {ile hééle t60sse, siis on see iiks
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pohjuseid "mustade" nootide tekkimisel. Opilasel olid head eeldused laulmiseks, varasem
kokkupuude muusikaga oli arusaadav- kuulmist66 ning -mélu andis palju harjutuste dppimisel ja
labiviimisel juurde. Praktika 10puks sai Opilane tdielikult vabaks oma pingetest ning hirmudest
(laulmine oli tema jaoks elu iiks kolmest suurimast hirmust) nii, et ta esitas oma Opitud loo
taieliku vabaduse ja intonatsiooni puhtusega suurema publiku ees, omades seljataga vaid 6

vokaaltundi.

Teisel naisOpilasel olid samuti viga head eeldused vokaalseks t6oks, kuna eelnev kogemus oli
moningasel méiral olemas. Mida rohkem emotsioone Opilane oma esitusse andis, seda paremini
ta hail kolas. Hingamisharjutused suunasid toega laulma ning suuhoiaku muutus pani ka helid
palju paremini kdlama. Peegli kasutamine aitas Opilasel modista endaga toimuvat paremini ning
laulja erinevused "vana" ja "uue" hiile vahel olid kdrvaga koheselt kuulda. Opilane vajas kiill
pidevat julgustust ning kinnitust, kuid péarast piltlikke néditeid ja abivahendeid ning pingete

vabastust oli ta suuteline viga kauni tdmbriga laulma intonatsiooni probleemideta.

Praktika osa jarelduses tooksin eraldi vilja, et antud aeg, 2 kuud, on kindlasti liiga liihikene aeg
iikskoik milliseks intonatsiooni paranduseks vokaaltods. Parima tulemuse saavutamiseks peaks
Opilasega tegema t00d vOimalusel vihemalt 2 tundi niddalas ning seda pikemas perspektiivis.
Moistagi, kui lauljal puudub varasem kogemus, voiks alustada 30-minutiliste tundidega, kuna
to0 on nii vaimselt kui flisiliselt kurnav. Edaspidi aga reguleerida vokaalt6d aega pikemaks.
Antud t66 raames olemasoleva ajaga sain eelnevalt koneldud Opilaste kohta vajalikku infot
nende héile materjali kohta ning algust teha ka hééle arendamise ning intonatsiooni probleemide
lahendamisega. Kdik Opilased tegid suuri edusamme puhtama tooni saavutamiseks ning nende
areng selle lithikese aja jooksul oli imetlusvddrne. Olulist rolli méngis nende enda motiveeritus
kogu programmi 14bi teha. Inimese enda soov tegeleda intonatsiooni probleemide lahendamisega
on esimeseks eelduseks taolise t60 alustamisega. Samuti aitas palju puhta intonatsiooni
saavutamisele kaasa kodune vokaalt60 ning -treening, mis kajastus koheselt tunnis Opilase
keskendumises, laulu/harjutuse motte edasiandmises, hddle kasutamistehnikas ning selle
vormimisel. Nii nagu vokaalpedagoogid ka rohutasid individuaalsuse printsiibi olulisust, voin
todeda, et koikide Opilaste jaoks ldhenesin individuaalselt. T60s osalenud Opilaste kogemuse
taust muusikamaastikul oli juba erinev- kellel praktiline osa puudus tdielikult, kellel seda siiski
viahesel mddral omas. Seepdrast ei saa praktilise osa analiilisinditeid votta ka iiks-lihele mitte
kellegi teise jaoks, sest need ei pruugi iihtida antud hédédle materjali arengu vajadustega. Kiill aga

saab kasutada eelnevalt vilja toodud pedagoogide nduandeid.
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KOKKUVOTE

Nii Eesti kui ka Euroopa ajalooline mdistmine kinnitab, et musikaalsuse all mdeldakse eelkdige
laulmisoskust (Hallam 2006; Pits 1989/2010; Rannap 1977) ning intoneerimine on sellega
tihedalt seotud. Kahjuks tehakse tihtipeale juba varases lapsepdlves rutakaid hinnanguid héilele,
kas inimene esitab meloodiat puhtalt voi mitte. Seepérast rithmitatakse inimesi ka musikaalseteks
ning ebamusikaalseteks moistmata, et puhtalt laulmine eeldab kiill geneetilisi soodumusi, aga ka
kogu vokaali mehhanismi t66d. Kui terve laps siinnib, siis on tema hdil tdiuslik- keegi ei pea
talle Opetama, kuidas hingata voi kui valjult nutta, naerda voi riadkida voi ka seda, kuidas seda
koike reguleerida. See tuleb loomulikult. Kasvades aga omandame halbu harjumusi ja neid ka
hddle suhtes- lihaspinged, hdidle vddrkasutamine nditeks liialt valjult rddkides ja palju muid

tegureid. See kdik on seotud héédle korrasolekuga ning laulmisel ka intoneerimisega.

Antud t00 on viirtuslik vokaalpedagoogidele ning koikidele, kes soovivad teha t66d
intonatsiooni probleemide lahendamisega ning mdista, millised tegurid seda mdjutavad.
Praktilise osa eeltoona konsulteerisin professionaalsete vokaalpedagoogidega erinevatest
riikidest, kelle efektiivseid nduandeid kasutasin kolme tdiskasvanud Opilasega eratundides 2 kuu
jooksul. Tulemuseks oli mirkimisvddrne areng intonatsiooni puhtuse saavutamisel- nii dpilasel,
kes polnud kunagi laulmisega tegelenud kui ka Opilastel, kes omasid varasemat kokkupuudet
vokaaltooga. Kogu t66 jooksul mojutasid Opilaste arengut nii psiithholoogilised aspektid kui ka
fuisioloogilised. Eriline roll intonatsiooni puhtuse saavutamisel on kuulmistddl, lihaste
treeningul, pingevabastusel kui ka 0Oige hingamis- ja toesiisteemi omamisel. Intonatsiooni
probleemide lahendamisel ldhenesin kiill teatud fundamentaalsete vokaalvotetega, kuid hééle
mehhanismi korrigeerimisel olid igal tihel siiski omad niiansid, millele keskenduda. Ka igaiihe
arengu kiirus ning kohanemisvoime oli erinev. Sellegi poolest ei saa viita, et liks arenes
kiiremini kui teine. Kd&ik litkusid oma alguspunktist 10puni just nii nagu nad seda ise oma
voimete ja Opetaja poolt antud juhendustega reguleerisid. Tulevikus oleks suurepdrane, kui
saaksin Opilastega t60d jatkata, et hoida hddlemehhanismi t60s ning mitte kaotada alustatud t66
vilju, vaid arendada saadud tulemust veel paremaks. Pedagoogidelt kogutud meetodite tohusus

oli erinev. Rakendatud ja samas ka tulemust andvad harjutused olid:
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Leelo Talviku poolt soovitatud:

* Alexandra Strelnikova hingamisharjutused pulsi riitmis,

* Idua vabastamine iihel helikorgusel lauldes,

* jalgade hoidmine dlgade laiuse vahega,

* hadlikute ja teksti piisav ette poole toomine,

* laulmise ajal korvade kinni katmine, et Opilane kuuleks oma hiilt ka enda sees, sest nii

tekib puhas toon ilma lisanditeta, nagu néiteks kaja.
Sirje Medelli poolt soovitatud:

* kuulamist66- Opilase lihas- ja kuulmismélu arendamine,

* hadle ulatuse suurendamine intonatsiooni puhtuse tajumiseks,

* kehaasendi dige saavutamine ja Iddvestamine,

* laulmine koos instrumendiga,

* siigav ja rahulik hingamistehnika,

* héilepaelte sulgumise treenimine,

* sirutused ja venitamised,

* energia ja tahtejou sdilitamine,

* hadlekad harjutused 16dvestustega,

* helistikust mittesdltuvad vabad hiilitsused ja meloodiamustrid,

* tunni salvestamine analiiiisimiseks ja kuulamiseks,

* emotsiooniga laulmine,

* pildi loomine vdhese kogemusega lauljale moistmaks keha, hééle ja aju t66d vokaalt6o
ajal,

* Opetajapoolne Opilase ja tema hddle moistmine ja tunnetamine oOigete harjutuste
labiviimiseks

Ritva Eerola poolt soovitatud:

* toetumistunde saavutamine (tugi) nii selgroos kui ka seljas
* vaba keha ja lihased,

* keskendumine sonade katkematusele,

* moistmine, et tekst on olulisem kui heli,

* vokaali vibratsiooni tunnetamine rinnus,

* ruumiga energia andmine torso tootamise ajal,
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* Jige hingamissiisteemi saavutamine- vajame vdga vihe ohku laulmiseks,
* Jige dhuvoolavus- liiga kiire raskendab pikkade nootide laulmist,

* psiihholoogilistest kartustest ja lithaspingetest vabanemise olulisus
Justin Stoney poolt soovitatud:

* konsonantide ning vokaali t66 olulisus voolavuse saavutamiseks 1dbi héélepaelte,

* toega ja toeta kdhinaga laulmise vahe,

* nasaalhéilikute kasutamine pinge vabastuseks,

* kael pikaks,

* Olgade hoidmine loomulikus asendis, mitte langus sissepoole, ka mitte liialt taha,

* rinnahéélega laulmine,

* fraaside korralik alustamine ja 1opetamine,

* emotsiooniga laulmise olulisus vokaaltdo ajal,

* hingamispausidega harjutused ("glottal stop"), et laulja avastaks sulgemissiisteemi,

* paindlikkus, t66 peahdilega,

* frikatiiv ehk hdorhéélikute kasutamine pinge vabanemiseks koris (f, v, s, z, h),

* pigistamise ja surumise dratundmine ning sellest tulenevalt koris toimuva moistmine,
* tasakaalu loomine laulja hddles- norga hididle puhul teha harjutusi rinnahéilele, tugeva

puhul peahééle (voi falseti) harjutusi,

e e ge aq e

Praktikas kombineerisin klaveri kasutust vastavalt harjutuse vajadusele. Parema Idpptulemuse
saavutamiseks on siiski hea, kui pérast esimesi tunde on dpilasel saavutatud nii suur kindlus, et ta
julgeb ilma pillita laulda. See aitab kaasa intonatsiooni parandamisele 14bi kuulmist6o- laulja
tunnetab aina enam helikorguste diferentseerumist. Koigi Opilaste puhul kasutasin ka sormede
poselohkudes hoidmise meetodit, et saavutada hddlikute ja teksti korrektsem viljaiitlemine.
Leian, et selline meetod on kindlasti hea ooperi stiili viljelevat lauljale, kuna soodustab vokaali
ruupori abil héidle koondumist “maski”. Kuid pop-, jazz-, ja teiste zanri vokaalmuusikutel
pohjustab see diktsiooni ebatidpsust, liiga tumedat tdmbrit. Intonatsiooni probleeme on voimalik

taiskasvanud inimestel parandada, kuid siinkohal on mérksonadeks suur motivatsioon ja aeg.
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SUMMARY
ADULT VOCAL INTONATION PROBLEMS AND ASPECTS AFFECTING IT

Both Estonian and European historical understanding alleges that musicality is considered as
ability of singing (Hallam 2006; Péts 1989/2010; Rannap 1977) and intonation is closely related
to it. Unfortunately, there have been hurredly made evaluations about voice in early childhood if
people can sing melody without mistuning. That is why people are classified as musical and non
musical without realising that singing in tune is influenced by genetics but work with the vocal
mechanism as well. When a healthy child is born then his/her voice is perfect- there is no need to
teach him/her how to breath or how loudly to cry, laugh or talk or even how to regulate all that.
It comes naturally. While growing we acquire bad habits in the form of muscular tensios that
prevent the voice from working perfectly, also speaking too loudly. It all affects voice being

healthy and singing in tune.

Present work is valuable for vocal pedagogues and for everybody, who would like to work with
their intonation problems and to understand what aspects are affecting it. For groundwork in
practical part I consulted with professional pedagogues from different countries whoes efective
advices I used in the lessons with 3 adult students in 2 months. The result was remarkable
development in singing in tune- for students who had never sung as well for students who had
some kind of experiences in singing (for example singing in choir). All the students were
affected by psychological and physiological aspects while doing vocal work. Special role in this
work 1s on effective listening, training the muscles, becoming tension free as well as having
correct breathing and support technique. I had a take on fundamental vocal methods solving the
intonation problems, but every student had their own nuances to concentrate on while correcting
the vocal mechanism. The speed of every students development was different as well as human
beings we are created to be different. Nevertheless, I can not say that this student developed
more quickly than the other. Everybody moved on from the beginning to the end just the way
they regulated themselves with the ability and teacher's guidance given. It would be excellent if |
could continue work with the students in the future to keep vocal mechanism working and not to
lose the success of started work, but to follow up the present work. The effectiveness of
assembled methods from pedagogues differed. The exploited exercises that gave good results

WeEre:

Recommended by Leelo Talvik:

* Alexandra Strelnikova breathing exercises in the rhythm of a pulse,
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* releasing the jaw while singing in one note,

* keeping the legs as wide as the shoulders,

* bringing the vowels and text to the front,

* covering the ears while singing for student to hear his/her own voice from inside, because

then comes the clean tune without any impurities, for example an echo

Recommended by Sirje Medell:

effective listening- developing student's muscle and hearing memory,

* expanding the range of the voice for sensing a clean tone,

* achieving correct body posture and releasing the body if there are any tensions,

* singing with an instrument,

* deep and calm breathing technique,

* training the closedown of the vocal chords,

* stretching the body if there are any tensions,

* preserving the energy and willpower,

* Joud exercises with relaxation of tension,

* free sound making and melody patterns beside the pitch,

* recording the lessons for analyzation and listening,

* singing with an emotion,

* giving a picture for the singer with low experiences to realise the work of the body, voice
and brain while singing,

e for a teacher: sensing and understanding the voice of a student for using the right

exercises with him/her
Recommended by Ritva Eerola:

* achieving the leaning feeling in the back as well in the backbone (-support for singing),
* free body and muscles,

* concentrating on continousness of the words,

* realising that text is more important than sound,

* sensing the vibration of the vocal in the chest,

* giving energy with the space while torso is working,

* achieving the right breathing system- we need very few air for singing,

* right air flow- too fast air flow causes difficulties in singing long notes,
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* importance of getting rid of psyhological fears and muscle tensions
Recommended by Justin Stoney:

* importance of consonants and vocal work for achieving the flow through the vocal
chords,

* knowing there is a difference between singing with a breathy voice which has a support
and which does not,

* using nasal vowels for releasing tensions,

* streching neck longer,

* keeping the shoulders natural, not too slouch but not too behind as well,

* singing with the chest voice,

* starting and ending pfrases correctly,

* importance of singing with an emotion,

* breathing exercises with pauses ("glottal stop") for singer to discover his/her closedown
system,

* flexibility, work with main voice,

* using the fricative vowels to get rid of tensions in the throat (f, v, s, z, h),

* recognition of squeesing and pushing and understanding the throat work by this,

* creating the balance in singer's voice- when the voice is weak then it is necessary to do
exercises of chest voice, when strong- main voice (or falsetto) exercises,

* it is teacher's important work to create exercises individually for every student

In practical work I combined the usage of piano according to the exercises. However, for better
result it is good if the student has gained such a self-confidence after first lessons that he/she
could sing without an instrument. This helps improving the intonation problems through
effective listening- the singer senses increasingly differentiation of the pitch. I also used the

method puting fingers in the dimples for better diction.
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LISAD

Kiisimustik
Kiisimused praktikas osalenud opilasele
Lapsepolv kodus:

1. Millised olid Sinu pere muusikalised kombed? (kontsertidel kdimine, kooris osalemine, kodus

ithine laulmine vmt)
2. Kas keegi laulis/méangis pilli? Kes?
3. Kas kodus kuulati muusikat taustaks? Mis puhul?

4. Kas Sa laulsid vahel kodus vd4i pigem tundsid end ebamugavalt? Kui tundsid ebamugavalt, siis

mis selle pohjustas?

5. Kas Sa kuulasid mingil muul moel muusikat? (CD- méngija, kassett)

*Lisamotted seoses antud teemaga:

Lapsepolv koolis:

1. Milline oli Sinu muusikaline kaasatus koolis? (koor, ansambel, duett, soolo, pillimidng vmt)
2. Kas Sa tundsid vahel hirmu muusikatundides? Kui jah, siis miks?

3. Kas Sa nautisid muusikatunde/kooris, ansamblis laulmist? Kui jah, siis mis selle juures enim

meeldis?
*Lisamotted seoses antud teemaga:
Opilase suhe muusikaga:

1. Kuidas Sa tunned ennast, kui keegi esitab tdeliselt kaasahaarava, Sulle sobivas stiilis loo? Kas

Sa tunned, et tahaksid tihineda, kuid miski takistab voi pigem lihtsalt naudid?

1.2. Kui tunned, et tahaksid iihineda, kuid miski takistab, siis mis selleks tundub olevat?

2. Kas Sa tajud, kui keegi laulab ebapuhtalt? Mis motted Sul sellega kaasnevad?

3. Mis voiks Sinu arvates aidata Sul teha laulmise enda jaoks mugavamaks ning kindlamaks?

4. Kas Sulle meeldib, kui keegi kuulab Sind dppeprotsessi kdigus ning annab hiljem tagasisidet?

Miks?
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5. Kas valdad monda instrumenti soravalt?
6. Kas oled kdinud muusikakoolis/muusikaringis?

7. Mis sinu arvates raskendab Sul laulda puhtalt? (Kui oled varem laulnud.)

Harjutused
Leelo Talvik:

* SOrm ette ning jarjest kaugemale minna- on objekt millele hdél suunata

* Toe saavutamiseks: mi-mi-mi-mi, me-me-me-me (1-3-5-3-1-3-5-3-1) 1oug vaba- laulda
vabalt, M- tdht tuua ette. Samuti urr (1-8-1): paneb vere kdima nii hddlepaeltes kui ka
vereringes

* ni-ni-ni

* ja-ja-ja-ja-jaa (1-3-5-3-1) voi kahe noodi vahel (1-2-1-2-1)- I- tdht teeb konkreetseks ja
toob teksti ette

* bi-ba-bi-ba-bii: vabastab 16ua

* edasijoudnutele harjutused U-tihega

* hingamine: Alexandri tehnika: vasak kisi liles-alla, parem kaési iiles-alla, seejirel koos

iiles-alla
Sirje Medell:

¢ oma nime laulmine tihel noodil

* vaegkuuljal treenida tervet korva: ss, ff
Ritva Eerola:

* BA laulmine tunnetusega, et selles on energia
Justin Stoney:

* laulda U-tdhte falsetiga
* H-tdhega harjutused: aitavad kaasa rinnahéélele, et vabastada hidlepaelu. Naiteks ,,ha*.
Veenduda, et harjutus algab H-tdhega, mis muutub rinnavokaaliks.

* nasaalharjutused: m, n, mg- veenduda, et heli pidevalt resoneeriks
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pinge puhul: frikatilv ehk hodrdhédlikute kasutamine, votta suund H- ning
nasaalhéélikute poole, nagu néiteks tdhed m, n, mg, aga ka z: zii vdi zuu-zuu-zuu

parast operatsiooni: ei-ei-ei-ei-eii, bei-bei-bei-bei-beii, ei-bei-bei-bei-beii (5-4-3-2-1)
sealjuures Opetada korrektset hiddlepaelte sulgumist, fraaside korralikku algust ja
16petamist. Emotsiooniga.

probleemid héadlepaelte to6ga: rinnahddlest madalamate helidega harjutused- laulja
registris koige madalamatest helidest veel madalamad helid (,,vocal fry*) ning
hingamispausidega harjutusi (,.glottal stop*): kasutada tdhti g, b, d-ga samal ajal jélgides

laulja hingamist- et ta ei hingaks liiga palju vélja.
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