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SISSEJUHATUS

Kéesoleva 16put66 teema on ,,Noorte agressiivse kiditumise pdhjused ja ennetamise

voimalused Narva Noortekeskuse todtajate arvamusel®.

Narva Noortekeskust kiilastavad erinevas vanuses noored kelle puhul on maérgata
agressiivse kaitumise ilminguid. Keskuses pole keegi varem noorte agressiivse
kditumise pohjuseid uurinud ja seal puudub strateegia agressiivse kaditumise

ennetamiseks.

Too eesmirk on vilja selgitada noortekeskuse tootajate arvamused noorte agressiivse
kditumise pohjustest ja toimetulekut nendega. Eesmargist ldhtuvalt on t66 autor

piistitanud jargmised tilesanded:

anda teoreetiline iilevaade agressiivsusest, agressiivse kditumise maoistetest, agressiivse
kaitumise tekke pOhjustest ja agressiivse kditumise tagajargedest ning noorte
abistamisest;

valida uurimismeetod ja uurimusandme kogemus viis;

viia 14bi uuring noortekeskuse tootajate seas;

analiiiisida saadud tulemusi, teha jareldused,;

teha ettepanekuid keskuste tootajatele laste agressiivse kéditumise ennetamiseks.

Uurimismeetodina on kasutatud kvalitatiivset uurimismeetodi ja uurimusviisiks on
poolstruktureeritud intervjuud Narva Noortekeskuse todtajate seast. Intervjuu annab
voimaluse aru saada, millised probleemid on agressiivse kaitumisega keskust

kiilastavatel ja noortel tootajate arvates.

To6 koosneb kahest peatiikist ja alapeatiikkidest. Esimeses peatiikis on defineeritud
agressiooni ja agressiivse kaitumise moistet ning selle tdhendust, tuuakse vilja laste ja
noorte agressiivse kditumise tekkimise pdOhjused, agressiivse kditumise tagajirjed ja
ennetamise vOimalused ja noorsootodtajate olulisus noorte agressiivse kéditumise
tokestamisel. Teine peatiikk on 16put66 empiiriline osa, kus on toodud &ra uurimistoo
eesmérk ja iilesanded, metoodika, meetod, uuringu kogum ja valim, uurimisprotseduur
ja andmetodtlusmeetodi kirjeldus ning uurimistulemuste analiilis ja arutelu. Teine

peatiikki 10pus on jéareldused ja ettepanekud. T66 16peb kokkuvottega.



1. AGRESSIIVSUSE TEOREETILINE OLEMUS

1.1 Agressiivsuse ja agressiivse kiditumise méisted ja tihendus

Agressiivsus tuleb ladinakeelsest sonast aggredi ja tdhendab ,,millegi kallale asumist,
aktiivseks muutumist (Baum 2004: 4). Erinevad uurijad kirjeldavad agressiivsust
erinevalt. Agressiivsuse kohta on esitatud rida seletusi (Platonova 2006: 7).

Lorenz arvas (1950), et agressiivsus on seotud geneetiliste teguritega, mis takitavad
automaatseid antagonistlikke reaktsioone teiste suhtes (Hayes 2000: 113). F. Allan
kirjeldab agressiivsust kui sisemist joudu, mis annab inimestele voimaluse olukorra eest
vastutada (Allan 1964). Teised uurijad Kirjeldavad agressiivsust kui tugevate
emotsioonide kogumit. Need emotsioonid voivad viljenduda vihana. (Cacciatore 2015:
30)

Agressiivsus on millegi saavutamise vahend (Niiberg, Urva 2009: 17). Agressiivsus
sisaldab nii kognitiivseid kui ka emotsionaalseid komponente (Mehilane2000: 51).
Agressiivsus indiviidi tasemel ei arene alati ithtemoodi (Baum 2004: 4).

Jacob, Brunton ja Melville 1965. aastal otsisid kromosoomianomaaliaid ja leidsid, et
vanglapopulatsioonis oli suurem hulk XXY kromosoomikomplektiga inimesi kui
tildpopulatsioonis. Selle teooria pdhjal saab viita, et inimesed, kellel on
kromosoomikomplekt XXY, on agressiivsemad — nad on ,siindinud kurjategijad®.
(Hayes 2004: 114)

Saksa neurobioloog Jaochim Bauer kirjutas: ,,Edukalt edasi antud agressiivsus on
konstruktiivne.  Agressiivsus, mis on oma suhtlusfunktsiooni kaotanud, on
destruktiivne.* (Juul 2012: 68) Saab 6elda, et inimese agressiivsus on destruktiivne, sest

viga tihti see muutub vigivaldseks. On vaja dppida, kuidas agressiivsust kontrollida.

Mitmetes toodes viidetakse, et keskkonnategurid suurendavad voi véhendavad
agressiivsust. Donnerstein ja Wilson (1979) niitasid, et inimesed muutuvad
agressiivseks toendolisemalt miirarikkas kui vaikses keskkonnas. Kui inimesed arvasid,
et nad saavad miira normi kontrollida, tundus, et nad muutusid rahulikuks ja reageerisid
viahem agressiivselt. (Hayes 2000: 118)

Lorenz viitis, et agressiivne energia koguneb indiviidis pidevalt, nii nagu kraanist tilkuv
vesi tdidab ajapikku paagi (Hayes 2000: 113). Agressiivsuse etioloogias on voimalik

eristada pikki ja lithiajalisi protsesse. Pikajaliste protsesside all moeldakse bioloogilisi
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mojusid, liihiajaliste protsesside all- perckonna ja sdprade moju ning sotsiaalseid
suhteid. (Mehilane 2000: 51) Agressiivsus ei ole vdgivald. See on muu tegu, vdimas
energia — tarmukus ja tahe (Cacciatore 2015: 30).

Psiihholoogias eristatakse ka agressiivsuse instinktteooriat. Kéaitumispsiihholoogias
ldhtutakse sellest, et nii loomadel kui ka inimestel on kaassiindinud vditlusinstinkt.
Konflikti puhkedes on nimetatud instinkt enesekaitse ja enesealalhoiu aluseks. (Penthin
2003: 23)

Agressiivne inimene véljendab oma tundeid, emotsioone ja vajadusi teistmoodi:

on tldiselt voimas, keskendub ainult endas;

ei usalda inimesi, ka oma sugulasi;

hiiperegoism, kasutab kogu aeg ,,Mina“, eitab kompromisse;

kontrollib koike;

kasutab kones dhvardusi, sarkasmi ja rddgib monoloogi abil;

kasutab sonu: peab, arusaadav, jutul 10pp, see ei ole minu probleem, see ei puutu
minusse, jne;

ei hooli teistest tunnetest;

tal on iroonilised naljad;

tal on palju vaenlasi, aga vihe sopru. (Niiberg, Urva 2009: 32-33)

Agressiivsus tuleneb silinnipérastest geneetilistest teguritest. Lindude ja kalade
teoloogiliste uuringute alusel véitis Lorenz, et kaasasiindinud agressiivsus koguneb
jarjest, kuni mingi stindmus juhtub olema ,,paéstikuks®, mis selle vallandab. Paéstik
esineb toendoliselt liigispetsiifilise signaali vormis, moodustades teatud liiki dhvardava
poosi — nditeks vaenulik jollitamine voi ldhenemine isikliku ,.territooriumi® piire

tiletades. (Hayes 2002: 113)

Agressiivsus on védga oluline probleem iile maailma. Téhtis on teada, mis on
agressiivsuse pohjused ja leida dige agressiivsuse ennetamise viis. Ei tohi unustada, et
agressiivsus ja agressioon on erinevad asjad. Kahjuks inimesed ajavad segi need
moisted. Seepirast on viga raske moista milles on probleem {iildse, millised on pdhjused
ja millised vdivad olla tagajdrjed. Paljud erinevad teooriad rddgivad agressiivsusest ja

probleemi lahendamisel on vaja digest teooriast ldhtuda.



Agressioon tdhendab inimeses peituvat joudu, energiat. See on instinkt, kditumise
motiiv, pdhjus. Agressioon see ei ole hdlve. Agressioon on iseenesest neutraalne energia
ja see, kuidas ta inimese kditumist mdjutab, oleneb muust arengust. (Niiberg, Urva

2009: 16)

Bandura (1977) viitis, et agressiivne kéditumine on Opitud. Inimesed kéituvad agressiivselt,
kuna nad on selgeks saanud, et see tasub dra. Nad Opivad seda lapsepdlvest voi nad kordavad

teiste kditumist, voib olla agressiivne kditumine on nende isiklik kogemus. (Hayes 2000: 116)

Agressiivne kditumine on alati hidlve. See on paljude mojurite koostoime tagajérg. (Penthin
2003: 12) Moned arvavad, et agressiivset kéditumist vOidakse pidada sotsiaalsete oskuste
puudumiseks ja psiihholoogias agressiivsus on alati hédlve, normist korvale kaldumin

(Keltingas-Jarvinen 2011: 43).

Agressiivne kditumine on toimimisviis, kus kahjustatakse teiste huve ja rikutakse teiste
oigusi. Tavaelus peetakse agressiivseks sellist kditumist, mis kujutab endast kas fiitisilist
vigivalda voi sdimu, karjumist, teiste alandamist jms. (Krips 2003: 103) Agressiivsus
on raskeim sotsiaalse arengu hélve nii tagajargede poolest kui ka seepirast, et tavaliselt
viitab see mingile suuremale arenguhélbele (Penthin 2003: 10).

Agressiivset kiditumist saab jagada kolmeks: otsene fiilisiline, otsene verbaalne ja
kaudne agressiivsus (Bjorkqvist, Lagerspetz, Kaukiainen 1992: 117-127). Fiiisiline ja
verbaalne ning viha iseloomustab rohkem poiste agressiivsust aga tidrukute

agressiivsust iseloomustab pigem kaudne (Sharma, Marimuthu 2014: 48-53).

Fiitisiline (konkreetsed fiitisilised tegevused): 100mine, tdukamine, peksmine, sadism,
tapmine.

SOnaline v0i1 verbaalne (véljendab suulises vormis): karjumine, sdimamine,
ropendamine, solvamine, narrimine, ironiseerimine, psithhosadism.

Kaudne (inimene kahjustab teisi salaja): kuulujuttude levitamine, teiste positsiooni
alandavad valed, dssitamine, klatSimine, kaebamine, provotseerimine. (Dolgova 2009:
6)

Niiteks Berkowitz (1978) viitis, et on juhtumeid, kus agressiivne kditumine ei teki
kindlasti frustratsioonist — nagu nditeks poksija voi palgatud peksja, kes toimib

agressiivselt seetottu, et talle selle eest makstakse.



1)
2)
3)
4)

1.2 Noorte agressiivne kiitumine

Inimesed usuvad, et inimese psiiiihika areneb iseenesest ja iihel hetkel on ta lihtsalt
normaalselt vilja kujunenud. Psiiiihika ei ole ndhtav ja fiilisiliselt tajutav. Psiiiihika
funktsioonid, nagu taju, mélu, motlemine, keel, tunded, tegevuse juhtimine aitavad luua
tervikpildi maailmast. Psiiiihika arendamisest oleneb, kuidas laps suudab suhteid luua ja
neid hoida, elukutset valida jne. Psiiiihilised héired on iiks pohjus, miks noortel tekivad

kaitumishdired. (Hiiemée, Kivisaar 2011: 211)

Noorte agressiivsus see on noorte eneseviljendus sellele, et ta ei saa teha asju nii, nagu
ta tahaks teha. Agressiivsuse allikaks vdivad olla piirangud, individuaalsed eripérad-,
vanemate inimeste kditumise jéljendid voi emotsioonid. (Hiiemée, Kivisaar 2011: 212)

Tihti noorte agressiivsus tekib siis, kui mingisugused tema vajadused ei ole rahuldatud.

Kornijenko arvates on olemas neli pohjust, miks agressiivsus tekib noortel:
Kui tema tegevusi on piiratud (karistused voi keelud).

Kui ta ei saa reageerida teistmoodi.

Kui tema timbruskonnas koik kaituvad selliselt.

Kui noor on vihale aetud (vihane, pahur ). (Kornijenko 2012: 8)

Noorte agressiivsus tduseb esile eriti lastevahelistes suhetes, aga noor voib riinnata ka
taiskasvanut, liiia ema voi hoidjat, 16hkuda sihilikult lelusid voi tarbeeseme (Kraav,
Kruuda, Liiger, Parn 2017: 83). Noor voib vastuoludesse suhtuda agressiivselt, tal
puudub sageli vahimgi oskus neid konstruktiivselt lahendada. Olukord on hoidja jaoks
eriti keeruline, kui noore agressiivsus vihastab tdiskasvanut ja tekitab tahet noort
karistada. Eakaaslaste tOrjuv kéitumine ja hoidja viha ning karistus suruvad aga

agressiivse noore veelgi lootusetumasse olukorda. (Pulkkinen 2002: 62)

Aiello, Nicosia ja Thompson leidsid, et nii lapsed kui ka noored toimivad agressiivselt
péarast monda aega vaikses ruumis kokkusurutult olemist, kui sama pikka aega lahedates

kontrolltingimustes viibimist (Aiello, Nicosia ja Thompson 1979).

Yli-Luoma véidab, et agressiivne kditumine on seotud suhtlemisega kodus. Kodu — see
on koht, kus lapsevanem ei poora tidhelepanu lapse tegemistele, pigem mojub laps

tiilitava ja segava faktorina. Sellises kodus valitseb pinev suhtumine, mis omakorda
9



pohjustab lapses protestikditumist (protest behavior) ja iseloomulik on nork
eneseteadvus. Taolisest kodust périt laps ei ole koostodvalmis ja kditub igal voimalikul

moel torjuvalt, teda iseloomustab viljend ,,ma ei taha!“. (Yli-Luoma 2003)

Noorte agressiivne kditumine pole ainult vanemate mure. On ka teised pohjused, miks
noor on agressiivne. Kui kodus on kd&ik hésti, positiivne atmosfadr, vanemad on
abivalmis ja tdhelepanelikud, siis on vaja uurida, millised pohjused ja tegurid mdjutavad
seda, et kditumine on agressiivne. Konkreetse perekonna hindamisel tuleb uurida selle

kui terviku voimet:

rahuldada selle litkme fiiiisilisi, emotsionaalseid ja vaimseid vajadusi;
olla empaatiline pereliikmete vajaduste suhtes;

suhelda iiksteisega, olla perekond;

pakkuda tuge, turvatunnet, ergutada edukust ja positiivseid emotsioone;
funktsioneerida tihiskonnas vastustundlikul viisil;

aidata end ise ja vastu votta vajaduse korral abi viljaspool;

reageerida kriisidele kui indiviidi ja pere arenguvdime on ohustatud;

luua peres tihtsuse ja lojaalsuse tunne. (Mehilane 2000: 25)

Noored ei arene iseseisvalt edukateks suhtlejateks, Oppijateks, otsustajateks,
tahtejoulisteks, iseseivateks. Nad vajavad kogemusi, piire, mille najal luua maailmapilt.
Piiride seadmine ei tdhenda kiilma autoritaarset kditumist ega armastuse mittenditamist.
See ei tdhenda noore peale karjumist, tema kédsutamist voi tundetut suhtlemist. Noori

peab kohtlema hellalt ja armastusega. (Hiiemée, Kivisaar 2011: 214)

Kui noor on agressiivne, siis ta:

viljendab oma tundeid ja motteid valjult ja solvavalt;
radgib viisil, mis tekitab kuulajas hirmu ja ohutunnet;
saavutab oma eesmaérgi kellegi teise huvide arvelt;
kasutab dialoogis nurjavat negatiivset kehakeelt;

on valmis viitluse ajal vigivalda tarvitama.

On palju erinevaid pdhjuseid, miks noorel tekib agressiivne kditumine. Agressiivne

kéditumine avaldub igal noorel erinevalt. Noor vaib olla perekonnas endasse sulgunud
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aga koolis nditab oma agressiivsust klassikaaslaste suhtes. Ei tohiks jddda {ikskoikseks,
kuna agressiivsel kditumisel vdivad tulevikus olla tagajirjed. Nditeks fiiiisiline vigivald,

kiusamine ja palju muud.

1.3 Agressiivse kiitumise tekkimise pohjused

Keskkond on koik, mida me kogu aeg kogeme, nieme ja kuuleme. Reaalses elus on
vaga raske teada, kas inimeste kditumine on seotud sisemise agressiivsusega voi see
soltub mingist teisest faktorist, mis mojutab inimest. Agressiivsuse tekkimise pohjuseid

on palju.

Noore riinnaku pdhjustab sageli tema oskamatus negatiivsete tunnetega toime tulla,
sellega liituvad sotsiaalse Oppimise teel omandatud kéitumisviisid ja piisav annus
pahaolu, mis vallandab konkreetse agressiivse akti (Kraav, Kruuda, Liiger, Parn 2017:

84).

Koosluses olevate faktorite hulgast, mis soodustavad agressiivse kéitumise
viljendumist, voib vélja tuua jargmised:

individuaalsed faktorid - psiihhobioloogilised asotsiaalse kéditumise eeltingimused, mis
raskendavad lapse kohanemist iihiskonnas;

psithholoogilis - pedagoogilised faktorid — kooli ja koduse kasvatuse puudujasdgid,
sotsiaal-pedagoogilised faktorid — ebasoodsad suhted peres, koolikaaslaste ja
sookaalsastega;

isiklik faktor — laps ise aktiivselt valib, kellega suhelda;

sotsiaalne faktor, mis kujundab sotsiaal -majanduslikke tingimusi. (Dolgova 2009: 6-7)

Uks agressiivsuse tekkimise pohjustest on vanus. Agressiivsuse miir on seotud
vanusega. Kalduvus fiiisiliseks vagivaldsuseks ilmneb peale esimest siinnipdeva.
Lapsepdlves on agressiivsus viis, et pdorata endale tihelepanu ja saavutada eesmairke.
(Breslav 2006: 30) Noor voib oma soovide ldbisurumiseks ilmutada just végivaldsust.
Niiteks, mida suurem nélg, seda tugevam kisa. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 45).
Téiskasvanutel on voimalik noort piirata nii, et ei juhtuks dnnetusi. Kui laps kiipsemaks
saab, areneb ka tema voime oma reaktsioone taltsutada. Enamikul lastest kerkib pinnale
flilisiline agressiivsus teise eluaasta 10puks ning suurem osa neist Opib reguleerima ja

vaos hoidma seda selleks ajaks, kui nad on valmis kooli minema (Cacciatore 2015: 35).
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2)
3)
4)

Vanuse kasvades on raskem agressiivsest harjumusest vabaneda (Platonova 2006: 56).
Edasi voib végivaldsuse, ja ennekdike avaliku agressiooni méér, taas kasvada, eriti

jouliselt poiste seas 9. ja 14. eluaasta vahel (Keltikangas-Jarvinen 2010: 45).

Agressiivsuse viljendamise omadused, mis on seotud vanuseastmetega:

Oluliselt suureneb agressiivse kditumise sagedus, mis peegeldub niditeks ka surma ja
kehavigastuste statistikas;

oluliselt sageneb agressiivsus kollektiivse végivalla vormis;

oluliselt sagenevad vanemate ja nende laste omavahelised konfliktid;

oluliselt sagenevad konfliktid vastassooga (Mehilane 2000: 52).

Pikemaks kasvades mérkab noor, kuidas varem isegi ehk pisut hirmutavalt mdjunud
hiiglaslikud vanemad ja dpetajad on niiiid temaga samal tasemel. Meeli valdab uus ja
ponev oma tugevuse tajumine. Temas tekib uus kiusatus, kihk tdiskasvanutega oma
tahtmistes mootu votta. Noor on trotslik ja dhvardav, ninatark ja iseteadlik. (Cacciatore
2015: 38)

Pohiliselt agressiivsed emotsioonid kéivituvad siis, kui me ei tunne end teisele
inimesele tihenduslikuna. Arrituvus, pahameel, viha, raev ja vihkamine — need on
kaitsev reaktsioon ja tdkestatud suhtlusprotsessid. (Juul 2012: 45) Viha vdib olla
energia, mille abil teha t66d, et jouda tagasi meelerahu ja dnnetunde juurde (Cacciatore
2015: 30).

Nihtava viha taga on sageli peidus mitmesugused erinevad tunded, mida vihane
inimene ei oska voi ei julge viljendada (Cacciatore 2015: 31). Viha on véga téhtis
agressiivsuse pohjus. Igaiiks meist kogeb elus viha. Viha on inimese loomulik
emotsioon, mida ei pea hdbenema. Kiill tuleb aga hébeneda seda, kuidas oma vihaga
toime tullakse, vihas tegutsetakse ning seda maandakse ja taandatakse. (Niiberg 2011:
125)

Vihase vo0i raevunud noorega kokku puutudes tasub temalt kiisida, mis tema viha
pOhjustab, miks on see tekkinud. Viha taga vdivad olla mitmed pdhjused:

hingevalu,

hirm,

turvatunde puudumine,

tupikus olemine,
12



hébi. (Cacciatore 2015: 31)

Inimesed kéituvad teiste inimestega suheldes agressiivselt vdga erinevatel pdohjustel.
Noorte agressiivsel kditumisel vdivad olla véga erinevad pohjused. Mdned inimesed on
rahulikud ja leplikud, teised on elavamad, kaldudes kdituma impulsiivselt voi édkiliselt
ning isegi agressiivselt. Sellised eeldused ning iseloomujooned soltuvad paljuski
parilikest algetest. (Keltikangas-Jarvinen 1992: 115)

Harjumuseks kujunenud agressiivset kditumist siivendab iga kord, kui noorel dnnestub
agressiivse kditumisega midagi saavutada. Kasu saamisena ldheb arvesse nii oma tahte
labisurumine (nt saab kaaslaselt méinguasja kitte) kui ka teiste noorte, eriti aga
taiskasvanute tdhelepanu saamine. Ka noorte pahandamine, karistamine, aja maha
vOtmine vOi talle teo tagajirgede selgitamine on tdhelepanu ja voib seega modjuda

agressiivse kditumise positiivse kinnitusena. (Kraav, Kruuda, Liiger, Pdarn 2017: 85)

Leitakse, et korduvad negatiivsed iitlused, mis on tehtud lapse voi noore méngimise
ajal, pohjustavad nende agressiivseid kditumisreaktsioone (nditeks lapsele tema vigade
pidev rdhutamine, kui ta paneb kokku puslet stiilis: ,, Sa teed valest! See ei ole nii! Sa ei

oskal!* jms) (Krips, Siivelt, Rajasalu 2012: 16).

Paljude autorite arvates on olulisemaks noorte agressiivsuse tekke pohjuseks perekonna
mdju nendele (Penthin 2003: 27).

Lapse ja noorte esimeseks ja kdge olulisemaks eeskujuks on reeglina tema vanemad,
vanavanemad voi teised 1dhedased inimesed. Kui vanemad kiituvad ise végivaldselt, on
nad lastele ja noortele negatiivseks eeskujuks, nad ndevad agressiivset kditumist ja
matkivad seda. (Penthin 2003: 28, Mehilane 2000: 55)

Pidevalt rasket kehalist karistust taluma pidanud noored kiituvad ka oma igapéevaelus
sellele vastavalt, kasutades vigivalda endast ndrgemate vastu. Vanemate
végivallatsemise tulemusena vdivad noored isegi kodunt pdgeneda. (Penthin 2003: 29)
Vanema iilesanne on luua turvaline keskkond noore isiksuse jark-jarguliseks arenguks.
Neid on vaja suunata, nende kditumist peegeldada ja iihtlasi neid kaitsta. (Hiiemaée,

Kivisaar 2011: 217)

Noorte agressiivsust on pohjendatud vanemate moju korval ka iihiskonnas levivate

védrtuste ja uskumustega. Seda, et televisioon levitab vigivalda, ,kui
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probleemilahenduse meetodit™“ demonstreerivad filmid vdivad avaldada lapse arengule

mdju, viaidavad mitmed autorid. (Niiber, Urva 2009: 28)

Televiisor muutub noortele sageli vanemate aseaineks. Monikord, moned noored
hakkavad endale otsima eeskujusid telekast, kuna vanematel ei ole aega voOi huvi

nendega tegeleda. (Penthin 2003: 43)

Modned noored muutuvad apaatseks timbritseva maailma vastu, olles kiibermaailma
lummuses. Héirides nende tegevust, muutuvad nad pahurakas ja vdivad viljendada oma

pahameelt agressiivse kditumisega. (Hiiemée, Kivisaar 2011: 70)

Madalat eneschinnangut (ja selle pdhjuseks olevat ebakindlust) peetakse sageli
agressiivse kditumise pohjuseks, kuid seda ei toeta eriti uurimistulemused. Baumeister
(1996) on viitnud, et sageli seostatakse agressiivsust ohustatud egoismiga ehk see
toimub isiku védga kindlate veendumuste kiisimérgi alla seadmisel voi ohustamisel
kellegi poolt. Agressiivsus toetab isiku veendumusi, teise isiku veendumusi halvustades.
(Smith, Cowie, Blades 2008: 159)

1.4 Umbritseva keskkonna méju laste agressiivsele kiitumisele

Viga tahtsad noorte arendamisele on mitte ainult suhted vanematega, vaid ka suhted
tildse inimestega, nditeks soprussuhted. Perekonna jérel on téhtsuselt jargmiseks noorte

sotsiaalse arengu mojuriks suhtlemine kaaslastega ja koolikeskkond. (Krull 2001: 151)

Agressiivse kditumise pdhjus on agressiivne koolikeskkond. Mayer (2001) mérgib, et
paljudes koolides poOdratakse pohitdhelepanu karistustele ja vidhe tdhelepanu
ennetavatele meetmetele. Sellistes koolides puudub Opetajate koost6d nii Opilaste
agressiivse kditumise ennetamise meetmete védljatootamisel kui ka nende jérjekindlal
labiviimisel. Sellistes koolides ei kisitleta vaartusena kooli kui iga Opilase jaoks kaitsvat

keskkonda. (Mayer 2001: 41)

Rossem ja Vermande (2004) viisid ldabi uurimuse, mis on seotud rollidega klassis.
Opilased, kellel olid korged tulemused koolis, olid , liidrid“ ainult siis, kui nendel oli

agressiivne kditumine.
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Hea koolikliima sdltub juhtimisest nii kooli kui klassi tasemel. Liigne autoritaarsus
halvendab oOpetajate koostood ja takistab klassi kui sotsiaalse grupi arengut.
Demokraatlik juhtimisstiil on hea koolikliima loomise iiks pdhitingimusi. (Krips,

Siivelt, Rajasalu 2012: 255)

Gottfredson ja Payne (2005) uurisid koolikliima ja koolis esineva Opilaste delikventse
kéitumise seoseid. Uuriti mitmeid koolikliimat mojutavaid tegureid, sealhulgas Opilaste
tajutud Opetajate ausust, diglust ja kehtestatud reeglitest arusaamist jms ning Opetajate
tajutud koost6dd koolis ja juhtkonna tegevuse adekvaatsust. Olulise tulemusena leiti, et
koolides, kus Opilased tajuvad enam Opetajate ausust, Oiglust ja saavad paremini aru
kehtestatavatest reeglitest, on viahem Opilaste végivaldset kditumist. (Gottfredson, Payne
2005: 412-444)

Umbruskonnas olevate isikutega suhtlemine annab noorele vdimaluse saada aru,
millised on sotsiaalsed normid. Noored voivad olla agressiivsed igavusest, sellest et neil
teiste noortega ja vanematega ei ole huvitav. (Krips, Siivelt, Rajasalu 2012: 254)

Kui rddgitakse, et inimesi juhtides tuleks vihendada agressiivset kditumist, siis tihendab
see sageli, et tuleks vdhendada sundi ja suurendada motiveeritust. See tihendab aga
eelkdige piitidu saavutada seda, et valesti kdituja ise moistaks oma viga ja sellele
moistmisele tuginedes korrigeeriks oma kditumist. Hulk kahestavaid tehnikaid loob

eeldused sellise arusaama tekkeks. (Krips 2010: 181)

1.5 Agressiivse kiitumise tagajirjed

Agressiivse kditumise tagajargjel noor voib kaotada usu endasse ja muutuda
ebakindlaks. Voib juhtuda, et noored identifitseerivad end oma kiusajaga. Nad
hakkavadki mdtlema, et ,karistajal on digus™ ja ,,ma olengi ise siitidi*“. Noorel vdivad
tekkida foobiad ja depressioonid. Teiselt poolt vdivad ebameeldivad tunded, abitus,
hirm ja valu asenduda kaitsefunktsiooni omavate tunnetega, nagu viha, pdlgus,

kéittemaksuiha. Sel juhul muutub noor ise védgivaldseks. (Penthin 2003:29)

Agressiivse kaitumisega noortel on iihised iseloomujooned. Neile lisandub vaesus,
vadrtuste primitiivsus, huvialade puudumine, huvide ebastabiilsus. Need noored omavad

korgendatud sugereeritavust, kalduvust kedagi jdljendada. Neile on omane
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emotsionaalne johkrus, vaenulikkus nii oma sookaaslaste kui ka vanemate suhtes,

korgendatud rahulolematus, sotsiaalse suhtluse hirm. (Dolgova 2009: 8)

Haapasalo ja Trembley (1994) uurisid agressiivse kditumisega poisse vanuses 6-12
aastat ja leidsid, et nende peredes esines palju vanemate agressiivset voi végivaldset

karistamist.

Tiidrukute agressiivsus avaldub tavaliselt varjatud, verbaalsel ja kaudsel kujul. Esineb
iseenda vastu suunatud agressiooni vorme, nditeks toitumisprobleemid, endale

vigastuste tekitamine jne, on peamiselt tiidrukute probleemid. (Penthin 2003 : 32)

Kui noore elus puudub turvaline paik voi usaldusvéirne tdiskasvanu, voib ta kergesti
hakata oma tundeid eitama v&i varjama. Kui noor ei julge oma tuliseid emotsioone
kodus viljendada, voib ta viljaspool kodu narviliseks ja rahutuks muutuda. Koige
hirmutavamad, valusamad ja hivitavamad tunded, niiteks pdhjatu héibi, hirm torjumise
vOi hiilgamise ees voi kartus oma vanema turvalisuse pérast on need, mida kiputakse
koige kergemini eitama ja maha vaikima. Noor otsib véljaspool kodu mone inimese,

kelle peal koik oma pinged ja agressiivsus vilja elada. (Cacciatore 2015: 57)

Leitakse, et korduvad negatiivsed titlused noore kohta, mis on tehtud noorte méangimise
ajal, pohjustavad kéitumisreaktsioone. Samas mdjutab vanemate hoolivus positiivsete
emotsioonide viljendamine ning vanemate kditumises agressiivsuse puudumine noorte
tulevast agressiivsust parssivalt. Nii leiab Olson (2000), et ema ja viikelapse tugev
positiivne emotsionaalne side ennustab kiillalt hésti ette lapse edasist agressiivsuse

puudumist algkoolis ja noorukieas. (Olson 2000: 46)

1.6 Agressiivse kaitumisega noorte abistamine ja agressiivsuse ennetamine

Tuleb dpetada noortel hakkama saada oma fiilisilise agressiivsusega. Kui on néha, et

noor muutub agressiivseks, vaiks tema tédhelepanu juhtida muudele tegevustele.

V. Oklender (2000) toob vilja viha ennetamise neli voimalust:

pakkuda turvaliseid viise, viha véljendamiseks;
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aidata visuaalselt tuvastada viha, nditeks virvidega voi plastiliiniga;

otsene verbaalne kontakt vihatundega;

arutleda noortega sellest, mis neid paneb vihastama. Radkida situatsioonidest, millal see
juhtub kodige tihedamini, kuidas nad kdituvad nendel juhtudel. Téhtis on, et noor dpiks

mdistma ja tundma oma viha ja oskaks hinnata situatsioone. (J{onrosa 2009: 19)

Dr. Woolfson (2004) pakub jargmisi viise noorte agressiivsuse ennetamiseks:

ohutada noort oma arvamust usaldama. Enda eest seisev noor mdtleb selgelt, sdnastab
oma motteid kuulajale arusaadavalt ja usub oma vaadete vairtusesse. Seepérast ongi
oluline 6hutada last kodus rdadkima. Talle tuleb ndidata, et te hindate tema arvamust,
isegi kui te pole temaga alati ndus;

Opetada noort teiste arvamust dra kuulama. Ta peab silmside ja oma kehakeelega
nditama, et kuulab;

Opetada teda teiste inimeste tunnetest hoolima. Noor ei tohiks oma tahtmise
saavutamiseks teisi jalge alla tallata;

harjutada oskust end liihidalt véljendada. See aitab modlema poole argumendid kokku
votta ja veel kord oma vaatenurka avaldada.

Ukskdik millise agressiivse kiitumistiiiibiga on tegu — ja kes agressiivselt kiitus
soovitatakse:

reageerida kiiresti. Agressiivselt kdituv noor ei kontrolli oma emotsioone. Tuleb peatada
agressiivsusehoog kohe alguses;

enamik noori vajab mahajahtumiseks aega. Isegi paarist minutist voib kasu olla. Tuleb
istuda voOi seista agressiivse noore korval, lubada tal vaadata, mida teised teevad ja
arutada juhtunut;

kiisida agressiivselt kditunud noorelt, miks ta niimoodi tegi;

aktsepteerida tema tundeid: “Ko&ik vihastavad monikord, aga probleemi ei pea
lahendama nii, nagu sina seda tegid. Selleks on paremaid vdimalusi®;

Opetada noortele strateegiad, kuidas oma tahtmist saada: kuidas luba kiisida, kuidas
laenuks kiisida, kuidas mone teise noortega manguasju vahetada. Tavaliselt pole noore
soovis ju midagi halba, ainult selle saavutamise meetod vajaks lihvimist;

mitte karjuda, liitia noort ega kutsuda teda ,, halvaks®. Selline reaktsioon Opetab talle
ainult iht — kui oled suurem ja vanem, on sulle verbaalne ja fiilisiline agressiivsus

lubatud;
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eemaldada agressiivselt kditunud noor mdoneks minutiks méngust ja seletada: ,, Kui sa
edaspidi ilusti mingid, void sOprade juurde tagasi minna.” Kui noor on jitkuvalt

agressiivne, tuleb teil voib — olla dra minna. (Kelly 2003: 103-104)

Autor arvab, et noorte agressiivse kaditumise puhul peavad vanemad leidma
kompromissi nii, et noor saaks rahuldada suhtlemisvajadust, teadmistega ja ei tunneks

ebamugavust. On vaja lugupidavalt suhtuda noorte iseseisvasse valikusse.

Agressiivse noortega todtades tuleb lugupidamisega suhtuda tema sisemistesse
probleemidesse. Agressiivne noor vajab positiivset tdhelepanu vanemate poolt.
Agressiivse kditumise taga on tavaliselt peidus valu, pettumus, torjutus. (Smirnova

2004: 30)

Paljud psiihholoogid usuvad, et sotsiaalsete oskuste treenimine vdib olla ka kasulik
noorte jaoks, kellel pole sopru. Treeningu eesmérk on tavaliselt muuta kditumisviise,
mis on ecakaaslaste torjutuse korrelaadid (nditeks suur agressiivsus = vOi

endassetombumine). (Smith, Cowie, Blades 2008: 155)

Kahtlemata pole lahendus agressiivsusele abitus, alistumine. Noor peab tajuma, et
agressiivsust moistetakse otsustavalt hukka — soovitav on igasuguse 160mise jm
flitisilise vagivalla puhul laps kohe situatsioonist vélja tuua. Kui laps on endast viljas,
karjub, ei lase end é&ra viia ja on valmis ka tdiskasvanut 166ma vdi hammustama, siis
soovitatakse lihtsat votet, mida eesti keeleski on nimetatud holding uks: votta noor
stille, suruda oma keha vastu ja hoida teda (haiget tegemata), kuni vastupanu raugeb.
Kui noort niimoodi piisavalt kaua hoida, langeb pinge ja &rritus. Seda peetakse
efektiivseks votteks, mida seletatakse sellega, et noor mitte ainult ei tunne tdiskasvanu
kindlust ja joudu, vaid tajub ka hoolimist: hoidev tdiskasvanu annab sel kombel sdnatu
teate, et ta hoolib temast piisavalt palju, et teda maha rahustada. (Kunnunen 2005: 62-
63)

Vigivalla viltimiseks voi vdhendamiseks on iilesanne aidata noortel oma tunnete
reguleerimisega paremini toime tulla. Selleks voib pakkuda noorele abi rahunemiseks.
Igat noort, ka végivaldset, rahustab, kui temaga sobralikult juttu radgitakse, talle
individuaalset tdhelepanu podratakse ja mdnusaid rahulikke, ent siiski kditvaid tegevusi

pakutakse ( nditeks joonista iiks vihane pilt, pane pusle kokku, vaata, kuidas liivakellas
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liiv jookseb, istu, laulame koos iihe laulu jne). (Kraav, Kruuda, Liiger, Pdrn 2017: 84)
Monikord on noored agressiivsemad, kuna neil on palju liigset energiat. On vaja otsida
nendele tegevust, et tal oleks voimalik liigne energia dra kasutada. Seeldbi voib halba

kditumist vihendada. (Kelly 2003: 99)

Noored vajavad viise oma tunnete kontrollimiseks. Oluline on teadmine, et tunded ei
ole mina ise, vaid ainult osa minust. Lapsed ja noored vajavad dpetust ka enesekontrolli
ja agressiivsuse osas. Enesekontrolli voimalused, piirid ja reeglid tasub vdimalikult

varakult selgeks teha.

Noored peavad Oppima, kuidas agressiivsete tunnetega hakkama saada, ilma et nad
kaotaksid kehalise kontakti puhul enesevalitsust (Woolfson 2004: 180).

Noor, kes kéitub teiste suhtes agressiivselt, on sageli ise hddas. Lisaks sellele, et ta tajub
seda probleemina, tekitab see ka muud kahju, pdhjustades hirmu ning pannes noore end
timbritseva suhtes ebaturvaliselt tundma. Tadiskasvanute iilesanne on oma eeskuju ja
Opetuste abil anda noorele nou, kuidas erinevate tunnetega toime tulla. Nii peab
tdiskasvanu ka oma kiitumisega nditama, et tunnete eest ei pea pdgenema ega neid

alkoholi voi t66ga summutama. (Cacciatote 2015: 26)

Agressiivse kditumise vdhendamisel on abiks noortele sotsiaalsete oskuste Opetamise
programmid, mille raames on vdimalik arendada vihaga toimetulekut ja enesekontrolli.
Noortele selliste oskuste Opetamisel samaaegselt vanemate koolitamisega ndib olevat

agressiooniga toimetulekuks markimisvéérset potentsiaali.

1.7 Noorsootootajate olulisus noorte agressiivse kiitumise tokestamisel ja ennetamisel

Noorsootdd on tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis
voimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-, tasemeharidus- ja tooviliselt tegutseda

(Noorsootdd seadus).

Noorte elus tulevad ette erinevad olukorrad ja sellest tulenevalt peavad
noorsootdotajatel olema paindlikud voimalused neid lahendada (Coussée’i 2010: 6).
Vaba aja teadlik ja sihipdrane sisustamine noorsootods on lahenduseks paljudele
sellistele noortele, kes ei leia piisaval hulgal tunnustust kodus vdi koolis, samuti neile,

kes soovivad ise teha ja otsustada (Vaap 2009: 52).
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Noorsootéd on tingimuste loomine noore isiksuse mitmekiilgseks arenguks, mis
voimaldab noortel vaba tahte alusel perekonna-, tasemeharidus- ja tooviliselt tegutseda
(Noorsootdo6 seadus: 2010).

Noortevaldkonna arengukava 2014-2020 iiheks alaeesmérgiks on luua noortele rohkem
valikuid oma loome- ja arengupotentsiaali avamiseks ja suurendada voimalusi noorte

loovuse arendamiseks, omaalgatuseks ja lihistegevuseks (Noorsootdd arengukava 2014-

2020).

Koik inimesed, likskdik kas me ndeme neid gruppide voi iiksikisikutena, vajavad
juhtimist ja suunamist, et nad oma potentsiaalini jouaksid (Bortini jt 2000: 45).
Noorsootddl on viga oluline roll selles, et jduda noorteni, kes igapdev seisavad silmitsi
torjutusega, aidates neid noori ka omavahel kokku viia. Tosi, iihiskonnas on palju
teisegi tegureid, mis noorte kaasatust suurendava, vdheolulised pole seejuures noorte
endi voimed ja tugevad kiiljed, kuid just erivajadustega vOi vdhemate vdimalustega
noorte jaoks saavad noorsootdd ja noorteorganisatsioonid olla peamisteks kaasamise

vahenditeks. (Croft jt 2003: 21)

Paljudele noortele on omane teistele moju avaldamise vajadus. Kui noorel esineb norka
enesevadrikustunnet, siis see nduab tavaliselt lilespuhutud kditumist, julguse néitamist,
mille tagajérjeks on enamasti agressiivne kéitumine. Agressiivsete vOi isegi kohati
hulljulgete tegudega ei taha noor ainuiiksi teisetele oma vdimu tdestada vaid eelkdige

ise selles veendumusele jouda. (Keltigangas — Jarvinen 1992: 106)

Noortekeskus pakub noortele mitmeid erinevaid voimalusi selleks, et noor saaks
tegeleda endale meeldivate tegevustega ning samas noore poolt saata korda midagi,
millega viimane ise viga rahule jaab. Noorsootddtaja peab kuulama mitte ainult seda,
mis noor radgib, vaid ka noore tundeid, mirkama noore kehakeelt. Samuti peab
noorsootddtaja olema erapooletu eelarvamuste vaba kdigi noorte suhtes. Noorsootdotaja
toetab noori kdige efektiivsemalt kui ta suudab jdlgida noorte emotsioone erinevates
tegevustes sealjuures infot ammutades noore kohta. (Dubrin, Geernick 1998: 140-141)

Nagu on 6elnud Dubrin (1998) siis on viga effektiivne noorsootddtaja poolt koguda
infot, seda analiilisida ja sellest tulenevalt votta tarvidusele meetmed. Sellest tulenevalt
oskame Oigesti kdituda ja tarvidusele votta vastavaid meetmeid ja saame teada kas

tegemist on probleemiga v4i mitte.
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Noorsootdotaja roll on vdga oluline. Noortekeskuses ainult noorsootdotajatel on
vOimalus agressiivset kditumist vihendada voi ennetada. Kaasamine algab méarkamisest.
Noorsootodtaja oskus mérgata noorte erinevusi, vajadusi, grupi protsesside kulgu ja
analiiiisida hetkeolukorda on kaasamisel hiddavajalikud. Erinevused, mida vahel
viisakusest vOi kohmetusest markamata jdetakse, voivad olla noore enesemaddratluse
jaoks médrava tdhtsusega nurgakiviks. Need nurgakivid ootavad tdhtsate teiste (oluliste
tdiskasvanute vOi eakaaslaste) tunnustust, et kasvada jouliseks ja imet tegevaks

ehitusmaterjaliks. (Kaasava noorsoot6o kéasiraamat 2007-2013: 43)

Kui noorsootdotaja markab, et noorel on agressiivne kiitumine, siis ta saab temaga
radkida. Iga noorsootddtaja peab teadma, et enne noorega suhtlemist, tuleb talle
seletada, miks teda on vestlema kutsutud. Voib néiteks tuua tema agressiivset kditumist.
Noortele voib seletada millised on agressiivse kditumise vdhendamise voimalused.
Koht, kus toimub vestlus, peab olema omaette ja vestlus on kahe inimese vahel. Noor
peab teadma, et kui noorsootdotaja ei saa ise aidata, siis ta poordub teiste spetsialistide

poole. (Eesti Opetajate Liidu koostdd 2015-2017)

Igas Noortekeskuses peavad olema kiitumisreeglid. Noorsootddtajad saavad koos
noortega reeglid iiheskoos kirja panna. Noored peavad teadma, milline kditumine on
keelatud ja millised on tagajdrjed. Agressiivse kditumise ennetamiseks, noorsootdotaja
voib pakkuda lastele mingisugust teist tegevust, mis rahustab neid. Tuleb teha nii, et
teised noored ei pooraks tahelapanu agressiivse kditumisega noortele, sest nad vdivad

jiljendada tema kiitumist voi #rritada teda rohkem. (Eesti Opetajate Liidu koostdo
2015-2017)

Noorsootodtaja peaks arutama noorega, mis kutsus esile ohtliku kéditumise ning mida
saaks jargmine kord teha teisiti. Sellist vestlust v3iks pidada inimene, kel on noorega
hea kontakt voi kellel on selle saavutamiseks eeldused. Vestluse eesmérgiks ei saa olla
hurjutamine voi karistusega hirmutamine, vaid arutelu, mis juhtus, miks see oli ohtlik
vO1 sobimatu ning mida saab teha kordumise ennetamiseks. Anda tuleks eakohased ja
viiga detailsed ootuspirase kiitumise juhised. (Koolilaste ja noorte vaimne tervis, MTU
Peaasjad ja Eesti Opetajate Liidu koostdo 2015-2017)

Noorsootdotaja igapdevane t60 kujutab endast ponevat viljakutset luua ligitdombav ja
turvaline keskkond véga erinevate huvide ja taustaga noortele. Teisisonu — korvaldada
takistusi, mis noori iiksteisest eraldavad, ja luua voimalusi nende kohtumiseks ning

tihiseks tegutsemiseks. (Istance, Dumont 2010)
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1.8 Varasemad uuringud agressiivse kilitumise kohta

Agressiivsust on uuritud erinevatest aspektidest. Tuuli- Maarja Pihl 2012 aastal oma
seminaaritods teemal ,,Agressiivsuse eri liikke mdotva kiisimustiku viljatootamine ja
nende liikide ning dpilase keskmise hinde seoste uuring® (Pihl 2012). Oma to6s ta uuris
jargmiseid aspekte: agressiivsuse tekkimine, agressiivsuse liigitused ja agressiivsus
koolis. T66 keskendus ainult koolile. Vanusegrupi kaupa uurides ilmnes, et nooremate
Opilaste puhul on hinde seos fiilisilise agressiivsusega suurem kui vanemate puhul.
nooremate Opilaste seas on fiilisiline agressiivsus rohkem levinud ning seega on seos
paremini véljendunud. Vanimas vanusegrupis ilmnes nork keskmise hinde ja
kattemaksulise agressiivsuse seos, mis noorematel tdiesti puudus. Tulemus voib

pohineda asjaolul, et nooremate laste puhul ei ole kdttemaks ja manipuleeriv kditumine

nii tdheldatavad. (Pihl 2012)

Aastal 2012 Merle Hillep uuris agressiivsust koolis. T66s on uuritud pdhikooli dpilaste
agressiivsust, viha ja vaenulikkuse seoseid Opilase keskmise hindega. (Hillep 2012 )
Hillep wuuris agressiivsuse pohjuseid. Niiteks: sugu, suhteid koolis, ja vanust.
Tulemused olid jargmised: Koolidpilaste agressiivsusest, vihast ja vaenulikkusest
rddkides on oluline koht koolikiusamisel. Kdrge agressiivsuse (nii fiilisilise kui sonalise)
korral ilmnesid ka vihatunded ja vaenulikkus, mis avaldusid enam poistel. Ealiselt
vanemas grupis (14-16) oli sonalise agressiivsuse tase statistiliselt oluliselt korgem.
(Hillep 2012)

1972. aasta mais tegi Ameerika uurimisriihm ettekande, milles 6eldi, et nende uuringute
pohjal oOhutab televisioonis néidatav vidgivald inimesi agressiivselt kéituma. Hiljem
uuringutulemuste kohta kommiinikee esitanud komitee noudis, et lisataks juurde jargmine
tekst: tdendoliselt muutub agressiivsus suuremaks nendel noortel, kes juba varem on
végivallaaltid, ja et mdju sdltub ka keskkonnast. Hilisemad uurimused on kinnitanud véidet, et

vagivallasaated ohutavad agressiivselt kdituma. (Keltikangas- Jarvinen 1992: 114)

2007. aastal Dagmar Neyvaldt kirjutas t60 agressiivsuse kohta. T606 teema oli : Agressiivne
kéditumine: selle pohjused ja kontroll. Autor leiab, et iga inimene saab kontrollida oma
emotsioone. Agressiivset kditumist on vOimalik osaliselt kontrollida ning vdhendada juba
varasest lapseeast saati. Mitmete uurimistulemuste jargi on noorukiiga kriitiliseks perioodiks
agressiivse kditumise ilmnemisel, sagenemisel ja végivaldseks muutumisel. Seega tuleb

sekkumisstrateegiate vilja todtlemisel tdhelepanu poorata just sellele vanusegrupile. Selleks
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41 peavad aga lapsevanemad teadlikud olema agressiivse kéditumise erinevatest
kontrollimeetoditest, samuti pohjustest, mis voivad agressiivset kditumist lapses esile kutsuda.
Paraku on ténapdeval nii, et kellegi tegemata t60 pérast vajavad timber dpetamist ka paljud

taiskasvanud, sealhulgas agressiivse kditumisega kurjategijad. (Neyvaldt 2004)

Kokkuvdtvalt saab oelda, et noorte agressiivse kditumise pohjusi on iisna palju ja kdikidel on
oma agressiivse kéitumise véljendamise viisid. Noorte jaoks on vidga tdhtis suhtlemine
eakaaslaste, vanemate ja koolidpetajatega, kuna sellest sdltub kuidas noor viljendub oma
agressiivsust. Noorsootdotajatel on voimalusi, et seda probleemi méarkada ja leevendada. Nad

saavad kasutada erinevaid noorsooto0 meetodeid noorte abisatamiseks.
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2. AGRESSIIVSE KAITUMISE TEKKE POHJUSTE JA ENNETAMISE UURING

2.1 Narva Noortekeskuse iseloomustus

Narva Noortekeskus on kohaliku omavalitsuse asutus, mis asutati 1998. a veebruaris
eesmargiga koordineerida ja arendada noorsoot6dd Narvas. Narva Noortekeskus on
suurim noortekeskus Narvas. Noortekeskuses tootab neli noorsootdétajat- infojuht,
direktori asetditja ja direktor. Igal noorsootdotajal on oma roll. Narva Noortekeskuses
on noorsootodtaja, kelle peamine iilesanne on noortele info andmine. Infojuht on
kuraator noorte TV. Keskuses on noorsootddtaja, kes on ORIENTIIRI korraldaja ja
infojuht. Kolmas noorsootddtaja on Narva Noorteparlamendi kuraator, kui noortel on
soov Narva Noorteparlamendis osaleda, siis noorsootdotaja aitab neid, andes vastvat
informatsiooni.  Keskuses on  veel kaks noorsootodtajat, kes tegelevad ainult
noorsootddga. Nad korraldavad iiritusi, lahendavad sotsiaalseid probleeme, mis on

seotud lastega, kes kiilastavad Noortekeskust.

Narva Noortekeskuses on :

e Noorsootdd arenguteenistus
e Info- ja ndustamisteenistus
« Noorsootegevusteenistus

« Koolitusteenistus

o Kohvik-klubi “EXIT”, mille t66s kasutatakse avatud noorsootoé meetodit

Narva Noortekeskus pakub hulgaliselt infot, kontakte, dOppevisiite; voimalusi osaleda
noorsoovahetustes ja seminarides ning teisi ponevaid tegevusi. Narva Noortekeskus on
loodud linna noortele, noorte gruppidele, noorte iihendustele, noorsootddtajatele ja
noorsootdoga seotud inimestele. Narva Noortekeskus valmistab ette ning kiivitab
programme kohaliku omavalitsuse noorsoot66 korraldamiseks ja arendamiseks ja
korraldab noorsootodtajate ja mnoorteiihenduste vahelise vorgustiku t66d. (Narva

Noortekeskus)

Noortekeskuses on info — ndustamisteenused. Selle teenuste abil, noortekeskus pakub
infot noortest ja noortele . Info- ja ndustamisteenistuse peaeesmairgiks on info

hankimise ja kasutamise vOimaluse tagamine noortele, lahtudes nende huvidest ja
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vajadustest. Teenistusel on mahukas infobaas, mis sisaldab infot Oppimis- ja

tooturuvdimalustest ning sotsiaalteenustest, vaba aja veetmise voimalustest jne.

Noustatatakse ning abistatakse noortetihendusi ja noorte gruppe finantstoetuste ning
projektitaotluste kiisimustes, osutatakse programmidealast ndustamist, samuti

igapédevast kodanike ndustamist erinevates noorsootdd kiisimustes jm.

Noorteithendustel on voimalus kasutada Narva Noortekeskuse ruume, saada abi
projektide kirjutamisel ja korraldamisel. Korraldatakse erinevaid noorteliritusi;

tegutsevad Noorteparlament, vabatahtlikud.

Koolitusteenistus annab erinevate alade noorsootdotajatele, noorteliidritele ja noortele

voimaluse osaleda liihi- ja pikaajalistel koolituskursustel.

Avatud kohvik-klubi “EXIT” on koht, kus kasutatakse avatud noorsoot6d meetodit,
kuhu voib tulla iga noor, sdltumata tema rahvusest, vanusest, naha vérvist jm ning veeta
oma vaba aega. Kohvikus on vdimalik méngida piljardit, koroonat ja teisi lauaminge.
Kohvik-klubis EXIT on vdimalus korraldada temaatilisi {iritusi ja osaleda teiste

korraldatud uritustel.

Narva Noortekeskus kiilastavad umbes 50 last ja noort paevas (Narva Noortekeskus).

Autor valis Narva Noortekeskuse, sest selles keskuses oli suur projekt, mis oli suunatud
laste ja noorte riskide vdhendamisele. Projekti alguse ja 16pu kuupdev: 17.03.2014-
16.03.2016. Projekti eesmérk oli parandada ldabi noortekeskustele loodud spetsiaalsete
meetmete 7 kuni 26-aastaste noorte heaolu ja kaasatust tile Eesti. Kokku rakendati
tegevusi 86-s noortekeskuse teeninduspiirkonnas. Sihtgrupid antud projektis olid
rahvusvihemuste ja diremaade Opiraskuste ja kéditumuslike probleemidega Opilased,
purunenud, vaeste ja ndrkade sotsiaalsete sidemetega perede lapsed. Suur rohk oli laste
ja noorte sotsiaalsete oskuste arendamisele suunatud tegevustel (huvitegevus, laagrid).

(Narva Noortekeskus)

Praegu koik Narva Noortekeskuse tootajad, kes osalesid projektis, ei todta enam Narva
Noortekeskuses. Autor otsustas teada saada, kuidas tdnapdeval noortekeskuse to6tajad
reageerivad noorte agressiivse kditumisele ja milliseid meetodeid nad kasutavad noorte

agressiivse kditumise vahendamiseks.
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2.2 Uurimuse eesmiirk ja iilesanded

Uurimist60 eesmdrk on vilja selgitada noortekeskuse tootajate arvamused noorte

agressiivse kditumise pohjustest ja toimetulekust nendega.
Uurimist6o kéigus piistitas t66 autor jargmised uurimiskiisimused:

Mis on agressiivne kditumine noortekeskuse tootajate arvates?

Mis pdhjustab ja kuidas véljendub noorte agressiivne kaitumine Narva Noortekeskuses
tootajate arvates?

Kuidas noorsootddtajad suhtuvad ja reageerivad noorte agressiivsele kaitumisele?
Millised on agressiivse kiditumise mojud ja tagajérjed teistele noortele noortekeskuse
tootajate arvates?

Milliseid meetodeid noorsootodtajad kasutavad noorte agressiivse kaitumise

vahendamiseks vOi leevendamiseks ?

Eesmirgist ja {ilesannetest tulenevalt sobib uuringu ldbiviimiseks kvalitatiivne

uurimusmeetod.

2.3 Uurimuse metoodika

Kéesolevas to0s autor Kkasutab kvalitatiivset uurimismeetodit pdhjusel, et
uurimiskiisimustele vastuste saamiseks peeti vajalikuks saada terviklikku empiirilist
andmestikku, mis holmaks kvalitatiivseid ja detaile iseloomustavaid seiku (Laherand
2008: 21).

Kvalitatiivne uurimist66 on tegevus, mis arvestab olukordi ning tdlgendab materjali
praktilisel wviisil, kasutades uurimisvéljal tehtavaid markmeid, intervjuusid voi muid
meetodeid (Denzin ja Lincoln 2005: 3). Kéesolevas t60s autor kasutab
poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuu tdhendab seda, et
kiisimused on ette valmistatud aga intervjuu kéigus saab tdpsustusi teha ja kiisimusi
juurde kiisida. Sellist intervjuud voib nimetada subjektiivseks, kuna vastused on

spontaansed ja vastajad toetuvad oma teadmistele ja kogemustele. (Laherand 2008)

Intervjuu abil on vdimalus esitada spontaanseid ja avatud kiisimusi, suurendab

tundlikkust informandi suhtes. Individuaalne intervjuu tehti tiiskasvanute inimestega,
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sellepdrast intervjueerija oli kindel, et pole ootamatusi. Kd&ik respondendid on
noorsootddtajad ja nad valdavad teemat. Intervjuu koosneb plokkidest. Esimene plokk
on ,,Noorsootdotajate seas agressiivsuse moistmine. Teine plokk on , ,Agressiivse
kaitumise ilmingud ja teiste noorte reaktsioonid, tootajate arvamusel® ja viimane kolmas
plokk on ,,Agressiivse kéitumise leevindamise voOimalused Narva Noortekeskuse

tooOtajate arvates®.

2.4 Uuringu kogum ja valim

Autor osales erinevates projektides koos noortega, kes kiilastavad Narva Noortekeskust.
Ta ise kiilastas Narva Noortekeskust, oli vabatahtlik, Narva Noortekeskuses sest seal oli
palju erinevaid iritusi noortele ja seepdrast ta tundis spetsialiste, kes seal toGtavad.
Loputdds intervjueeris autor Narva Noortekeskuse tootajaid: nelja noorsootootajat,
infojuhti, direktorit ja direktori asetditjat. Narva Noortekeskuse tootajad iga pédev
ndevad, kuidas noored kiituvad ja nendel on piisavalt kogemust, et anda vastuseid

kiisimustele noorte agressiivse kditumise kohta.

K&ik osalejad olid ndus kiisimustele vastama.

2.5 Uurimisprotseduuri ja andmete tootlemise meetodi kirjeldus

Individuaalse intervjuu viis autor 14dbi oktoobris 2017. aastal Narva Noortekeskuses.

Noortekeskuse tootajaid intervjueeris autor ise. Intervjuu toimus anoniiiimselt.

Vestluse kdigus uurija kasutas ettevalmistatud kiisimusi ning kiisis juurde tdpsustavaid
kiisimusi. Intervjuus osalejatele tutvustas autor eesmirki ja seda kuidas intervjuu

toimub.

Tulemuste analtiisimise meetodiks valis autor kvalitatiivne sisuanaliiiis. See meetod
keskendub teksti sisule ja kontekstilisele tihendusele, mis annab vdimaluse teemat

siigavamalt uurida ning moista vastanute arvamusi ning arusaamu teema kohta.

(Laherand 2008)
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2.6. Uurimustulemuste analiiiis ja arutelu

Tsitaatidest ~ objektiivsema  iilevaate  saamiseks on  kasutatud  jirgmisi
transkriptsioonimédrke: kursiiv — intervjueeritava kdne; alla joonitud kiri — rohutatud

koht; (.) — liihike, aga selgesti eristuv paus.
Respondendid on kodeeritud ja nummerdatud (Respondendid R1-R6)
Agressiivseuse méiste noorsootodtajate arvamusel.

Esimesele kiisimusele: ,,Mis on agressiivsus teie arvates.”. Respondendid defineerivad

agressiivsust jargmiselt:

//...Umbritsevale keskkonnale ohu tekitamine...// (R5)

//...Kditumine ja te0d, mis mojuvad inimestele ja keskkonnale negatiivselt...// (R1)
//...Kui sa oled drritatud. Sind pahandab kéik...// (R4)

Nii teoorias, kui ka vastustest on selgelt ndha, et agressiivsus on negatiivne tunne, mille

abil inimesed viljenduvad oma emotsioone.

Sonad ja tunded, millega respondentidel assotsieerub agressiivne kaitumine on mitmeid.

Monda vastust korrati mitmel korral:

//...Kurjus, solvang, kaklused, vigivald, drrituvus, rahulolematus ...// (R2, R4)
//...Johkrus, ndrvilisus, viha, drrituvus...// (R3,R5)

Agressiivse kaitumise iseloomustamisel kasutasid respondendid ainult negatiivseid sonu
ja tundeid. Noorsootdotajate arvates, agressiivne kditumine — see on kaklused,
negatiivne suhtumine teistesse inimestesse, fiiiisiline ja emotsionaalne végivald jne.
Dolgova (2009) sonastas agresiivsust jagmiseks: fiiiisiline: 160mine, tdukamine,
peksmine, sadism, tapmine. Sonaline: karjumine, sdimamine, ropendamine, solbamine,
narrimine, ironiseerimine, psithhosadism. Kaudne: kuulujuttude levitamine, teiste

positsiooni alandavad valed ja dssitamine. (Dolgova 2009:6)

Kiisimusele, ,Kui sageli noorsootédtajad puutuvad kokku noorte agressiivse
kéditumisega Noortekeskuses”. Vaatamata sellele, et tootatakse iihes keskuses olid

vastused erinevad:

//...Mitte tihti. Uks, kaks korda nédalas...// (R6)

28



//... Harva...// (R2,R3)

/... Tihti. Agressiivne kditumine ilmneb iga pdev, koik soltub viljendamisest. On pdevi,

kui lapsed lihtsalz karjuvad ja tiilitsevad, on olukordi, kus nad kaklevad...// (R4)
//... Tihti. Paar korda nddalas...// (R5)

Vastustest on ndha, et noorsootootajad sageli puutuvad kokku noorte agressiivse
kiitumisega. Vaid vastusest on ndha, et mitte kdik respondendid tihti puutuvad sellega
kokku. Respondenid on Narva Noortekeskuse tootajad, nende seas on nii
noorsootdotajad, kui ka juhatajat. Autor arvab, et noorsootdoétajad tootavad otseselt
noortega ja nad iga pdev ndevad, kuidas noored kdituvad, milline on nende tuju ja kas
nendel on migid probleemid v&i mitte. Kui noor on agressiivne, siis seda on ndha
pidevalt. Intervjuus osalesid ka direktor ja direktori asetditja. Autor arvab, et amet ka
sOltub sellest, kui tihti respondendid puutuvad kokku agresisiivse kditumise noortega.
Noortekeskus kiilastavad erinevad noored. lgal iihel neist on omad probleemid ja
mured. Noorte agressiivsus tduseb esile eriti noortevahelistes suhetes, aga noor voib
riinnata ka tdiskasvanut, 10hkuda sihilikult tarbeesemeid. (Kraav, Kruuda, Liiger, Parn

2017: 62)

Agressiivse kiditumise ilmingud ja teiste noorte reaktsioonid noorsootootajate

arvates.

Dolgova arvab, et agressiivse kditumisega noortel on iihised iseloomujooned. Need on
vaesus, vadrtuste primitiivsus, huvialade puudumine, huvide ebastabiilsus. Neile on
omane emotsionaalne johkrus,vaenlikkus nii oma sookaaslaste kui ka vanemate suhtes,

korgendatud rahulolematus, sotsiaalse suhtluse hirm. (Dolgova 2009: 8)

Kisimusele: ,,Kuidas noored viljendavad oma agressiivset kditumist Noortekeskuses.*
Moned noorsootddtajad ei ndinud mingeid agressiivsuse probleeme kiitumises,
seletades seda sellega, et koikidel noortel voib olla paha tuju voi tihekordsed probleemid
koolis, kodus. Autor arvab, et kuidas ndha eelmisest kiisimusest, moned respondendid ei
nde tihti noorte agressiivset kditumist, voib olla sellest nad ei nde ka seda, kuidas noored
véiljendavad oma agressiivset kditumist Noortekeskuses. Teised respondendid, kes
vastasid, et puutuvad tihti noorte agressiivse kditumisega, vastasid, et agressiivse

kéaitumisega noored ikka kaklevad, karjuvad ignoreerivad jne.
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//...Noored loobivad mdnguasju, karjuvad, keelduvad midagi tegemast. Méoned lapsed

rddgivad ebatsensuurselt ja dhvardavad...// (R5)

//...Noortel voib olla lihtsalt paha tuju. Ta viljendab oma tuju teiste laste peale. Ta
karjub ja ei taha suhelda. Aga kui ta tuleb Noortekeskusesse jirgmisel péeval, siis koik
on juba korras..// (R2)

/l..Noored kaklevad, karjuvad, solvavad iiksteist nii sonade kui ka tegevusega..// (R4)

/l..Enamasti, kui noorel on agressiivne kditumine, siis see on suunatud teistele noortele.
Nad karjuvad, ja vdiljendavad fiiiisilist agressiivsust (kaklused, kahjustavad vara,
liikkavad ). Agressiivsus voib olla ka passiivses vormis. Kui agressiivsus on passiivne,

siis laps keeldub rddkimast ja ignoreerib keskuse tootajaid..// (R3)

//..Noored on viga tihti ndrvilised. Nad demonstreerivad oma negatiivseid emotsioone

ja nad tahavad kedagi proovile panna..// (R6)

Igal noorel on omad agressiivse kiditumise pdhjused. Noorsootddtajate arvamused
agressiivse kditumise pdhjuste kohta olid erinevad. Nad toid mitmeid pohjuseid, miks
lapsed on agressiivsed. Moned arvavsid, et peamine pohjus on pere, teised arvasid, et

kasvatus voi moned teised pohjused.
/1.. Oskamatus emotsioone kontrollida..// (R6)

/l..Noor on énnetu voi vdiikese sissetulekuga perest. Peres on kogu aeg konfliktid ja noor
viljendub oma agressiivsust Noortekeskuses. See Voib olla kas arusaamatus koolis voi

suhtlemisprobleemid eakaaslastega. Edutus oppimises...// (R2)

//...Monikord me ie tea agressiivse kditumise toelist pohjust. Ma mdrkasin, et tihti see
on mingi uudis telefoni teel. Nditeks laps rddkis telefoni teel ja pdrast seda tema
kditumine muutuS. Ta hakkas karjuma ja ndrvitSema. Tihti ma nden ka, et kui lapsed

kaotavad mdngus, nad tiilidsevad ja karjuvad iiksteise peale...// (R3)
//...Noor tahab sellega teiste inimeste tihelepanu véita...// (R1)

Dolgova (2009) kirjutab noorte agressiivse kditumise viljendamise pdhjustest, tuues
vélja jargmised: individuaalsed faktorid — psiihhoboiloogilised asotsiaalse kéitumise
eeltingimused, mis raskendavad lapse kohanemist iihiskonnas; psiihholoogilis-
pedagoogilised faktorid — kooli ja koduse kasvatuse puudujddgid; sotsiaal-
pedagoogilised faktorid — ebasoodsad suhted peres, koolikaaslaste ja sookaaslastega;
isiklik faktor — noor ise aktiivselt valib, kellega suhelda; sotsiaalne faktor, mis kujundab
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sotsiaal — majanduslikke tingimusi. (Dolgova 2009: 6-7) Koik eelpool toodud pdhjused

esinevad ka Noortekeskust kiilastavatel noortel, selgus respongentide vastustest.

Noortekeskust kiilastavad véga erinevas vanuses noored. Uurija tilesandeks oli vélja
selgitada, kas vanusevahe mojutab kuidagi agressiivse kiditumise tekkimist. Kas
vanusest tulenevalt on agressiivset kaitumist keskuses rohkem voi vihem. Kiisimusele

,,Kas vanus mojutab lapse agressiivset kditumist®. Arvasid vastajad:

/l...Ma arvan, et jah. Noored, vanuses 7-12a. On koige agressiivsemad...// (R5)
//...Jah, aga see on kahe otsaga asi...// (R1)

//...El, ei mojuta...// (R6)

//...Jah, mojutab ikka...// (R4)

/... Arvan, et jah...// (R3)

//...Ma arvan, et agressiivne kditumine on igas vanuses erinev, vaid vanemas eas
agressiivsus voib olla tugevam, impulsiivsem ja kurjem. Vanusega voib agressiivsus
vdgivaldseks muutuda, agressor voib ohvrile fiitisilist valu tekitada ja veel teiste vara
rikkuda...// (R2)

Enamus  noorsootodtajatest arvasid, et vanus avaldab moju noorte agressiivsele
kaitumisele. Cacciatore (2015) viitis samuti, et iiks agressiivsuse tekkimise pohjustest
on vanus. Uhe ja sama respondendi vastuste tulemusele, vdib delda, et ta kohtab harva
noortel agressiivset kditumist, v3ib olla sellest, et tal on teine amet ja teised iilesanded.
Ta el pane tdhaele vanusel vahet agressiivse kditumise viljendamisel ja ei too vilju
erinevaid agressiivse kéitumise nditeid. Agressiivsuse mddr on seotud vanusega.
Lapsepdlves on agressiivsus viis, kuidas voita tdhelepanu ja saavutada oma eesmirke.
(Breslav 2006: 30) Cacciatore (2015) kirjutas, et kasvades nooruk valetab tihti ja
vannub, lipitseb sdprade ees ja hibeneb oma vanemaid. Ta kasutab erinevaid viise, oma

eesmdrkidee saavutamiseks, ja sellised viisid vdga tihti tekitavad teistele ohtu.

Pérast uurija poolset kiisimuse tdpsustamist miks nad just nii arvavad, respondendid

pohjendasid oma arvamust jargmiselt:
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//...Praktika nditab, et sellises vanuses noor kdib koolis ja tal tekib rohkem suhtlust
eakaaslastega ja iga mojutab teda erinevalt. Tekib oma suhtlusring né soprade, kui ka
vaenlaste seas...// (R5)

//...Médned noored tegelikult ,, kasvavad* sellest kditumisest vilja. Nad saavad aru, et
on teised viisid tdhelepanu voitmiseks. Nad ndevad, et teised noored suhtlevad nendega
teistel pohjustel, aga mitte nende populaarse pdrast. Nditeks, ta on sobralik ja hea
inimene...// (R1)

//...Pere on igas vanuses ja probleemid eakaaslastega on alati. Kui noorte agressiivne
kditumine on sellest pohjustatud, siis vanus ei mojuta seda...// (R2)

//...Mida vanem noor, seda paremini ta kontrollib oma emotsioone ja tegevusi...// (R4)

Platonova véidab, ei vanuse kasvades on raskem agressiivse kditumise harjumusest
vabaneda (Platonova 2006: 56). Vanusega voib vigivaldsuse, ja ennekdike avaliku
agressiivsuse madr, taas kasvada. (Keltikamgas- Jarvinen 2010: 45) Siin ldhevad
respondentide vastused lahku teooria seisukohtadega. Vastajad arvavad, et vanusega

noored dpivad agressiivset kditumist kontrolli all hoidma.

Agressiivse kiditumise pohjuseks voib olla ka sugudevaheline erinevus. Kiisimusele, kes
on agressiivsemad — poisid voi tiildrukud. Respondendid 4, 1, 5 ja 3 arvasid, et poisid on

agressiivsemad, kui tiidrukud. Respondendid 2 ja 6 arvasid aga:

//...Samavorra...// (R2)
//...Agressiivne kditumine ei soltu soost. Lihtsalt poisid viljenduvad oma agressiivsust

fiitisiliselt aga tiidrukud verbaalselt...// (R6)

Neli respondenti arvasid, et poisid on agressiivsemad, kui tiidrukud. Keltikangas —
Jarvinen (2010) arvates, et agressiivsus kasvab poiste seas 9.-14 eluaasta vahel ja
agressiivne kditumine voib véljenduda vigivallana. (Keltikangas — Jarvinen 2010: 45)

Pérast tipsustava kiisimuse esitamist miks nad nii arvavad. Pohjendasid respondendid

oma arvamust :

//...Noorte sugu ei mojuta, kas agressiivsus on voi mitte...//(R2)
//...Nagu praktika nditab, poisid reageerivad agressiivsemalt paljudele asjadele.
Nditeks, kui nendel on keelatud arvutimdinge mdngima, siis nad hakkavad karjuma ja

voib olla nutma... I/(R4)
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//...Poistel on palju vigivaldsemad mdngud ja kditumine, sellepdrast nad viljenduvad
oma agressiivsust eredamalt...// (R5)

//...Poiste agressiivne kditumine on alati kindlailmelisem. See on kohe selge. See on
kaklused, karjatused jne. Tiidrukutel on teistmoodi. Tiidrukud kilatsivad, punuvad
intriige jne...// (R1)

Haapsali ja Trembley (1994) uurisid agressiivse kditumisega poisse vanuses 6-12 aastat
ja nende uuringust selgus, et poisid on rohkem agressiivsemad, sest nende peredes
esines palju vanemate agressiivset vOi végivaldset karistamist. Ja seetdttu oli poiste
agressiivne kditumine végivaldsem, kui tiidrukutel. Poisid tahavad teistele néidata, et
nad on tugevad ja nad tahavad liidrid olla. (Penthin 2003: 32) Tiidrukute agressiivsus
avaldub tavaliselt varjatud, verbaalsel ja kaudsel kujul. Esineb iseenda vastu suunatud
agressiooni vorme, nditeks toitumisprobleemid, endale vigastuste tekitamine jne.
(Penthin 2003: 32) Cacciatore (2015) véidab, et agressiivseid tundeid esineb meestel ja
naistel iihepalju. Uhiskonna hoiakud poiste ja meeste vigivaldsuse suhtes on
sallivamad, teinekord isegi seda pisendavad : ,, Poisid jddvad poisteks, see on loomulik,
et nad kaklevad. Soome Sotsiaal- ja Tervishoiuala Uurimis- ja Arenduskeskuse Stakes
2006. aastal tehtud tleriigilisest koolitervise uuringust on ndha, kuidas vagivald kuulub
laste ja noorte igapdevaellu nii koolis kui ka véljaspool kooli, ning kuidas poisid on
selgelt sagedamini végivalla aktiivseteks algatajateks kui tiidrukud. Vigivalla ohvreid
vaadeldes on soolised erinevused sarnased, kuid mitte nii silmatorkavad. Iga neljas
poiss on viimase aasta jooksul korra kaklusesse sattunud ning viis protsenti on sattunud
kaklustesse iile nelja korra. Tiidrukute puhul on need numbrid vaid kolmandik poiste

omadest. (Stakes. 2006)

Selleks, et moista, kuidas agressiivne kéditumine mdjutab teisi noori, Kkiisiti
noorsootdotajatelt teiste noorte reageeringuid agressiivsele kiditumisele. Respondendid
pakkusid mitmeid variante, kuid tihes olid nad koik nous, et agressiivne kditumine v3ib

edasi kanduda iihelt noorelt teisele.

//...Keegi reageerib agressiivsele kditumisele rahulikult, keegi vastab agressiivsusele
agressiivsusega...//(R3)
//...Moned noored annavad noorsootoédtajatele agressiivsest kditumist teada. Teised

korraldavad l6omingu iseseisvalt. Osad noored jdllegi ei ndita vdilja, et midagi oleks

juhtunud...//(R1)
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/l...Méned noored alluvad provokatsioonidele ja muutuvad agressiivsemaks. Osad
kaebavad, teised kannatavad...//(R5)

//...0n kaks voimalust. Esimene: Noored proovivad konflikti lahendada véi viltida ja ei
reageeri agressiivsele kditumisele. Teine, kui noored vastavad samasuguse agressiivse
kditumisega...// (R4)

Il...Uhed on agressiivsed, teised ei poora tihelepanu ja on noored, kes kiisivad
vanematelt abi...//(R2)

Il..Méned noored kohe kaebavad noorsootoétajale. Vanemad ei poora sellele
tdhalapanu ja piitiavad oma sénadega rahustada agressorit. On ka selliseid noori, kes

provotseerivad agressiivset noort, et ta muutuks veel rohkem agressiivsemaks...//(R6)

Moéned noored kardavad agressiivset noort. Noortel voivad olla foobiad ja
depressioonid. Teiselt poolt vdivad tekkida ebameeldivad tunded, abitus, hirm ja valu
asenduda kaitsefunktsiooni omavate tunnetega, nagu viha, polgus, kittemaksuiha. Sel

juhul muutub noor ise vigivaldseks. (Penthin 2003: 29)

Respondentidel oli mitmeid arvamusi selle kohta. Uhes liksid nende arvamused kokku
— et agressiivne kditumine voib edasi kanduda iihelt noorelt teisele, ja et agressiivsel

noorel on probleemid suhtlemisega.

Jargmisena uuris autor : ,,Millised probleemid esinevad agressiivse kditumisega noortel

suhtes teiste noortega?“

/1...Agressiivne noor tahab teistele noortele haiget teha, noored kardavad teda ja nad ei
soovi temaga suhelda...// (R4)

/l...Arvan, et kui noor tihti vdiljendab agressiivsust, siis teised noored iildjuhul ei taha
temaga suhelda ja vildivad teda...//(R6)

Noored ei soovi sattuda agressiivse noore ohvriks ja piiravad suhtlemist temaga.
Monikord agressiivse kditumisega noor osutub populaarseks teiste noorte

seas.Moodustades oma kamba, hakates kiusama tihte kindlat noort:

/1..Noored jagunevad kampadeks. Uks nendest koosneb ,, lahedatest noortest, kes oma
agressivse kditumisega alandavad noorii, kes kardavad neid. Teine kamp kannatab

monitamise all ja tahab olla samasugune...//(R5)
34



Agressiivse kditumisega noored ei motle tagajargedele ja sellele, et kditumise eest peab
ka vastutama. Jargmine kiisimus oli : ,,Millised on olnud noorte agressiivse kaitumise

tagajarjed Noortekeskuses?*

/...Kui noor on kontrollimatu ja kiusab teisi lapsi, siis me kutsume vanemaid, et
votaksid lapse keskusest dra...// (R3)
/1...0lid kakluse juhtimid. Me vétsime tihendust kooli ja politseiga. Tuli vilja, et laps on

vdgivaldsest perest. Praegu sotsiaalpedagoog téotab tema perega...// (R2)

Respondendid toid vélja, oma erinevad kogemused agressiivse kéitumise tegajarjedest.
Nad on proovinud iildjuhul koos vanematega probleemile lahendust leida.
Noorsootootajad tahavad noortele ndidata, et agressiivne kditumine on keelatud
Noortekeskuses. Selleks nad on kehtestanud reeglid mis kehtestavad teatud piirangud
nditeks: Noortekeskuse kiilastamise keeld, kutsuvad vanemaid vestlusele. Smirnova
(2004) vaidab, et noorte agressiivse kaitumise puhul peavad vanemad leidma
kompromissi nii, et noor saaks rahuldada suhtlemisvajadust. (Smirnova 2004: 30).
Samas arvavad noorsootodtajad, et politsei poole podrduvad siis, kui teised meetmed

noorte agressiivse kditumise piiramiseks ei aita.

Agressiivse kiitumise leevendamise véimalused Narva Noortekeskuse tootajate
arvates.

Kelly (2003) pakkus jargmiseid varinate agressiivse kaitumise vdhendamiseks:
reageerida kiiresti, sest agressiivne laps ei kontrolli oma emotsioone; enamik noori
vajab mahajahtumiseks aega. Paar minutit vdib kasuks tulla; kiisuda, miks laps niimodi
tegi; aktsepteerida noore tundeid; mitte karjuda noore peale ega kutsuda teda‘“ halvaks®;
eemalda agressiivselt kditunud laps moneks minutiks méngust ja seletada, millised

voivad olla tagajérjed. (Kelly 2003: 103-104)

Kiisimusele: ,,Millised vOoimalused on noorte agressiivse kditumise leevindamiseks

noortekeskuse todtajatel*. Tootajad arvasid:

/l..Vestlus vanematega, reeglite sisseseadmine, vestlus noorega, psiiholoogi ja

sotsiaaltootajaga Koostds, noorsootdotajate koostoo teiste ametkondadega ...// (R5)

35



Il...Noorsootéitaja koos noorega koostab reeglid. Noortekeskuses on sisseviidud
kiituste siisteem, et noortel oleks stiimul agressiivselt mitte kdiituda. Vestlused nii noorte
kui ka vanematega, et aru saada kust agressiivne kditumine ilmneb ja pdrast seda
valida sobiv meetod agressiivse kditumise vihendamiseks...// (R1)

/... Teha rohkem iiritusi, kus lapsed saavad oma isiklikke omadusi avardada...//(R4)

Uks noorsootddtajatest viitis, et iiheks agressiivse kiitumise vihendamise viisiks on

arvutimdngude méngimise piiramine.

//...Agressiivse  kdtumise  vdltimiseks, mis on pohjustatud arvutist, peavad
Noortekeskuses olema reeglid. Nditeks: ,, Voib viibida arvuti taga ainult 30 minutit. Kui
noor ei jdlgi reegleid, siis noorsootéotaja voib mdrkuse teha voi koju saata...// (R6)

Krips (2012) kirjutas, et korduvad negatiivsed titlused, mis on tehtud lapse voi noore
méngimise ajal, pohjustavad nende agressiivseid kditumisreaktsioone. Noortevaldkonna
arengukava 2014-2020 iiheks alaeesmérgiks on luua noortele rohkem valikuid oma
loome- ja arengupotentsiaali avamiseks ja suurendada voimalusi noorte loovuse
arendamiseks, omaalgatuseks ja iihistegevuseks. Kui noorel on agressiivne kditumine
poOhjustatud arvutimingudest, kuna ta véga palju mingib agressiivseid ménge, siis
noorsootodtaja saab sellele asendust leida, nditeks loov tegevused, sport voi

miluméngud.

Kisitluses osalesid inimesed, kes tootavad Noortekeskuses ja nad olid kokku puutunud
noorte agressiivse kditumisega. Seepérast autor kiisis: ,,Kuidas nad reageerivad noorte

agressiivsele kditumisele®:

//...Piitian seda kditumist ennetada. Rahustan noort. Pdrast seletan talle, et selline
kditumine ei meeldi mulle ja teistele...//(R2)

//...Koik soltub situatsioonist. Peamiselt ma saan teada, miks nootee kditumine on just
selline. Kui noorel on lihtsalt halb tuju, siis ma seletan talle, et sellepdrast ei tasu teistel
tuju rikkuda. Aga kui noorel on mingisugune probleem, siis ma proovin ise aidata tal
olukorda lahendada voi péordun spetsialisti pole, kui see ei ole minu kompetentsuse

piires voimalik...// (R3)

Peaaegu koik respondedid vditsid, et peamiselt nad piitiavad noort rahustada ja nendega

radkida. Kui noorsootdotajad ei saa noort rahuneda, sii nad saadavad noore koju voi
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suunavad spetsialisti pole. Noorsootdotaja peab kuulama mitte ainult seda, mis noor
radgib, vaid ka noore tundeid, mérkama noore kehakeelt. Samuti peab noorsootddtaja
olema erapooletu eelarvamuste vaba kdigi noorte suhtes. Noorsootddtaja toetab noori
koige efektiivsemalt kui ta suudab jélgida noorte emotsioone erinevates tegevustes
sealjuures infot ammutades noore kohta. (Dubrin, Geernick 1998: 140-141)

//...Esiteks, ma piiiian noorele seletada, et nii kdituda ei tohi. Kindlasti iitlen, millised
voivad olla tema kditumise tagajdrjed. Kui noor jdtkab sellist kditumist, siis saadan
koju voi helistatan vanematele, et votaksid noore dra...//(R5)

//...Teen noomituse, piitian vilja selgitada ja aidata noort, tosiste olukordade puhul

saadan koju...//(R6)

Téiskasvanute iilesanne on oma eeskuju ja Opetuste abil anda noorele ndu, kuidas
erinevate tunnetega toime tulla. Nii peab tdiskasvanu ka oma kéitumisega nditama, et

tunnete eest ei pea pogenema. (Cacciatore 2015: 26)

Kui noor kiilastab Noortekeskust, siis noorsooto6taja mojutab teda. Noorsootdotaja voib
olla noorele eeskujuks. Jargmisena kiisiti: ,,Kuidas noorsootddtajana olete noorte

agressiivset kaitumist mojutanud*.

//...Peamine digeaegselt tihele panna, et noorel on selline probleem ja see ei ole
esmakordne juhtum. Rddgin lapsevanematega nende noore kditumiseSt, voib olla selline
kditumine vdljendub ainult Noortekeskuses. Piitian moista, miks tal on selline kditumine
jasuunan ta oige spetsialisti juurde...// (RS5)

//...Kui ma nden, et noorel on agressiivne kditumine, siis ma proovin temale mingit
tegevust leida, et agressiivset kditumist vihendada. Ma seletan  talle, et kui
agressiivselt kditub, siis teised noored ei taha temaga suhelda...// (R3)

//...Piitian Noortekeskuses sdilitada hea, sobralikku ja soja ohkkonda. Ma suhtlen palju

noorega ja me koik koos mdngime laua- voi sportmdnge...//(R6)

Igal Noortekeskusel on reeglid, mida noored peavad tditma. Tavaliselt noorsootodtajad
koos lastega panevad kirja need reeglid. Kiisimusele: ,,Millised reegleid olete piistitanud
Noortekeskuses noorte agressiivse kditumise vahendamiseks?* respondendid vastasid:

/l...Kui noorel on agressiivne kditumine, ta karjub, kakleb jne, siis rahustamiseks ta teeb

20 korda kiikKi ja pdrast seda temal on vestlus noorsootéitajaga...// (R4)
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/l..Noored, kellel on mitteagressiivne kditumine, saavad kasutada lisa voimalusi
Noortekeskuses. Nditeks: ekskursioonid, kingitused, jne...// (R1)
//...Koige tihtsam reegel meie keskuses on: Lugupidamine iiksteise vastu ja suhtlus

ilma solvate sonadeta...//(R2)

On erinevaid meetodeid agressiivse kditumise leevendamiseks. Kiisimusele: ,,Millised
agressiivse kiitumise leevendamise meetodeid teie kasutate Noortekeskuses* vastasid

respondendid:

/l...Kui ma nden, et laste vahel on pingeline mikrokliima, siis ma tekitan neis huvi teiste
asjade vastu. Nditeks, me tantsime, mdngime jne. Me suhteleme erinetal teemadel.
Vanemad noored jdlgivad, et poleks konflikte nooremate vahel...// (R6)

/l...Motivatsioon ja positiivne keskkond. Meie keskuses on Kiituste siisteem. Noored,
kellel on hea kditumine, saavad tdiendavaid boonuseid Noortekeskuse poolt. Nad
saavad selliseid boonuseid millegi vastu vietada. Nditeks- rohkem mdngida mdnge, voi
kingitusi jne...// (R5)

/1...Meil on erinevad seminarid noortele. Oli ka seminar agressiivse kditumise kohta ja

pdrast seda me teeme monikord profiilaktikalisi vestluseid...// (R3)

Intervjuu 16pus kiisiti noorsootdotajatelt: ,,Millised on nende teadmised ja oskused

agressiivse kditumisega toimetulekuks*:

/l...Noorte jaoks ei ole. Todtajatele oli ,, Viha juhtimise “kursus. Kursuse eesmdrgiks oli
anda teadmisi tugevatest ja potentsiaalselt ohtliku vdiljendusega tunnetest ning oskus
nendega toimetulekuks...//(R3)

//...0li viha juhtimise kursus, kus olid erinevad meetodid agressiivse kditumise
ennetamiseks. Noored ka saavad selliseid meetodeid kasutada. Noorsootdétajad peavad

kogemusi noortega vahetama...//(R1)

Autor arvab, et noorsootddtajatele oleks kasulik rohkem pdodrata tdhelepanu noorte
agressiivse kditumise probleemidele. Noorsootodtajad saavad ise organiseerida noortele
erinevaid treeninguid, koolitusi v3i seminare teemal kuidas agressiivset kditumist
kontrollida ja leevendada. Respondentide arvamustest selgus, et nad defineerides
agressiivset kditumist mdistavad millised on selle tekke pohjused ja kuidas see mojutab

teisi noori. Noorsootodtajate arvates on agressiivsel kditumisel tdsised tagajarjed.
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3. UURINGU JARELDUSED JA ETTEPANEKUD

Loputdd eesmirgiks on vilja selgitada noortekeskuse tootajate arvamused noorte

agressiivse kditumise pohjustest ja toimetulekust nendega.

Uuringu tulemusi analiilisides on selgelt ndha, et igal noorel on erinevad agressiivsuse
vormid ja nad kiituvad agressiivselt erinevatest pohjustest. Modnedel noortel on
probleemid kodus, teistel agressiivsus on mingi saavutamise vahend, on ka noored,
kellel on lihtsalt paha tuju ja see on juba agressiivsuse kaditumise pdhjus. Noorsootootaja
on noortekeskuses peamine inimene, kes saab noortele aidata ja kes saab agressiivset
kaitumist ennetada. Noored on viga emotsionaalsed ja isegi vdiksed probleemid vdivad
olla agressiivsuse pdohjust. Arusaamatus, Solvamine, soprussuhted, kooli- ja

pereprobleemid — kdik negatiivsed emotsioonid suures osas viljendavad noored vihana.

Respondendid sonastasid noorte agresssiivset kaditumist Kui dgedust, rahulolematust,
johkrust ja végivaldsust. Noorsootodtajad defineerivad agressiivset kaitumiset Kui

negatiivse reaktsiooni iimbritsevale keskkonnale.

Vastustest on néha, et agressiivne kéitumine ilmneb sageli Noortekeskuse noorte seas.
Noored viljendavad agressiivset kditumist noorsootdGtajate arvates karjumise,
kaklemise, solvamise, fiiiisilise véagivalla, protesti ja ignoreerimisena. Niiberg ja Urva
(2009) kirjeldavad kuidas agressiivne inimene véljendab oma tundeid, emotsioone ja
vajadusi. Agressiivne inimene keskundub ainult endale, ta eitab kompromisse ja kasutab
kones &dhvardusi, manipulatsiooni ja sarkasmi. Agressiivne inimene ei hooli teise
tunnetest. Tal on palju vaenlasi, aga vdhe sdpru. (Niiberg, Urva 2009: 23) Intervjuus
osalesid nii noorootddtajad, kui ka teised Narva Noortekeskuse tootajad, niiteks
direktor ja direktori astetditja. Seetottu saab Oelda, et moned Narva Noortekeskuse

tootajad puutuvad tihti kokku noorte agressiivse kéditumisega, teised mitte.

Agressiivse kéitumise pohjustest Noortekeskuses, avaldasid respondendid erinevaid
arvamusi. Nad ei osanud kindlalt 6elda, millised on agressiivse kiditumise pShjused, sest
sageli nad ei siilivi probleemi tuuma. Rohkem mérkavad viliseid ilminguid nagu noorte

véalimus voi nende teod, mis viitavad agressiivsele kditumisele. Noorsootootajate
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arvates, peamised agressiivse kéitumise pOhjused on: Kkasvatus, arusaamatus,

tahelepanu- ja saavutusvajadus agressiivse kditumise kaudu.

Uurijat huvitas, mida arvavad noortekeskuse t6otajad vanuse mojust ja noorte
agressiivsele kaitumisele. Respondendid arvasid, et mida vanem on noor, seda
johkremaks muutub tema agressiivne kéitumine. Agressiivsuse médr on seotud

vanusega.

Uurides agressiivsuse ilmingute avaldumist poistel ja tiidrukutel ilmnes iiksmeel
vastajate arvamustes. Enamus vastanutest olid kindlad, et poisid on agressiivsemad, kui
tiidrukud. Poistel agressiivne kiditumine on alati kindlailmeline. See on kaklused,
végivaldsus, kiusamine jne. Respondendid tdid vilja oma arvamustes, et tiidrukutel ja
poistel on erinevad agressiivse kédtumise viljendamise viisid. Poistel on palju
vigivaldsemad méngud ja kéitumine. Tidrukud véljendavad oma agressiivsust

klatSides, solvates, verbaalselt kiusates ja teisi taga radkides.

Uks vastanutest siiski arvas, et nii poisid, kui ka tiidrukud on sama agressiivsed. Noorte
sugu ei mdjuta nende agressiivsust. Autor arvab, et see on ka soltub sellest, kes vastas
kiisimustele. VO3ib olla respondent ei todta otseselt noortega ja ei mirka, kes
agressiivsemad, kes mitte. Ta arvas, et sugu ei méngi rolli. Peamine on kasvatus. Kui
peres peetakse agressiivset kaitumist normiks, siis ei ole téhtis kas on tegemist poisi voi
tiidrukuga. Leidub palju toendid, et kodused tingimused on tdhtsateks mojuriteks, mis
pOhjustavad agressiivset kditumist ja hilisemat antisotsiaalset k&itumist. Noore
esimeseks ja kdige olulisemaks eeskujuks on reeglina tema vanemad, vanavanemad voi
teised ldhedased inimesed. Kui vanemad kéituvad ise végivaldselt, on nad noortele
negatiivseks eeskujuks. (Penthin 2003: 28) Noorsootddtaja arvab, et kdige tahtsamad on
suhted peres, sest noored kopeerid seda kaitumist ja toovad selle kaasa

Noortekeskusesse.

Kiisimusele kuidas reageerivad teised noored agressiivsele kéitumisele. Olid
respondentidel erinevad arvamused. Moni arvas, et noored vdivad vastata samasuguse
agressiivse kiditumisega, teised aga arvasid, et voidakse see jitta iildse ilma
tahelepanuta. On ka selliseid noori, kes kiisivad vanematelt abi. Raske 6elda, milline
vOib olla reaktsioon agresssiivsele kditumisele, sest koik noored on erinevad ja koikidel

on oma iseloom, harjumused ja kiitumisviisid. Koige levinum reaktsioon on
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agressiivsele kditumisele vastatakse agressiivsusega. Kui noortekeskuses on agressiivse
kéditumisega noored, siis noorsootddtajad voivad tutvustada teistele noortele, kuidas

reageerida sellele kditumisele.

Jargmine kiisimus oli, millised probleemid esinevad agressiivse kditumisega noortel
suhtes teiste noortega. Koik respondendid arvasid, et peamiselt on probleemid
suhtlemisega. Noorega, kellel on agressiivne kditumine, teised noored ei taha suhelda.
Modned respondendid aravasid, et selle pdhjuseks on hirm, teised, et selline inimene

teiste noortele ei meeldi.

Igal agressiivsel kaitumisel on omad tagajdrjed. See puudutab nii noori, kui ka
iimbritsevat keskkonda, kus see toimub.Tagajirjed vdivad olla vidga tdsised. Niiteks
Narva Noortekeskuses oli juhtum, kus tootajad kutsusid politsei. Tavaliselt
noorsootdotajad ise lahenadavad probleeme. Koik noorsootdotajad arvasid, et koige
tulemuslikumalt on m&junud vestlused noortega ja lastevanematega ja sideme pidamine

kooli ja sotsiaaltoGtajatega.

Kui uurija palus Noortekeskuse tootajatel arutleda teemal: millised voimalused on
noorte agressiivse kditumise vihendamiseks voi leevindamiseks, arvasid tootajad, et see
soltub situatsioonist. Tapsustades kiisimust, millised voimalused on, nende arvates,
koige sobilikumad noortele, kes kiilastavad nende Noortekeskust. Noorsootddtajad
arvasid, et peamiselt need on vestlus noore ja vanematega, koost6d: noorsootddtaja,

sotsiaaltdotaja, vanemad ja noor.

Tépsustades kiisimust ja soovides saada respondentide endi reageeringuid noorte
agressiivsele kiitumisele. Noorsootootajad toid vilja, et nad rahustavad noort. Nad
selgitavad, millised véivad olla tagajéarjed. Kui noor jatkab oma kditumist, siis saadavad
ta koju vdi helistavad vanematele, et viiksid noore koju. Moned tootajad vestlevad
agressiivse kditumisega noortega. Oli ainult {iks tootaja, Kes vastas, et v3ib olla noorel

on mingisugused probleemid ja ta vestleb temaga, kuulab tema tundeid

Kéesoleva uurimistdd tulemused pohinevad Narva Noortekeskuse todtaja arvamustel

ning neid ei saa tlildistada. Tulevikus annab see voimaluse uurida seda teemat laiemalt.

Eesmargi teostamiseks oli piistitatud jargmised jareldused tulemuste pohjal

41



1. Mis on agressiivne kditumine noortekeskuse tOGtajate arvates? Selgus, et
noortekeskuse tootajad seostavad laste agressiivset kaitumist negatiivsete emotsioonide
ja tunnetega. See on alati ohu tekitamine ja kurjus ja selline kditumine on keelatud
Noortekeskuses. Noorsootdotajad arvavad, et agressiivne kditumine on tiidrukutel ja
poistel erinevad. Poistel agressiivne kditumine vdljendub rohkem fiiiisilises vormis aga

tidrukutel verbaalses.

2. Mis pohjustab ja kuidas véljendub noorte agressiivne kiditumine Narva
Noortekeskuse tootajate arvates? Vastustest selgus, et noortel, kellel esineb agressiivne
kditumine on viljendumise viisid erinevad. Monikord noored karjuvad, solvavad ja
kasutavad flisilist agressiivset vormi, moned noored ignoreerivad teisi. Noorte
agressiivse kaitumise pohjused tooétajate arvates, on erinevad. Nendeks voivad olla
agressiivse kaitumise eeskuju kodus, emotsioonide véljendamine, tdhelepanu vajadus.
Tootajate arvates agressiivse kditumise pohjusteks voivad olla ka halb tuju. Naiteks kui
noorel midagi ei tule vélja voi ta ldks riidu tuutavate ja sopradega, halvad dpitulemused.
Samumti agressiivse kditumise pohjuseks noorsootddtajate arvates, voib olla, et noor
tahab olla keskpunktis. Noor arvab, et agressiivne kditumine aotab tal olla liidriks

kollektiivis.

3. Kuidas noorsootddtajad suhtuvad ja reageerivad noorte agressiivsele kditumisele?
Koik noorsootdotajad reageerivad iihtemoodi. Esiteks, nad rddgivad, agressiivse
kéditumisega, noorega ja proovivad teda rahustada. Nad iiritavad teada saada millest
seisneb agresiivne kaitumine. Miks noor nii kditub, vdibolla tal on mingisugused
probleemid. Kui noorsootdotaja saab ise probleemi lahendada, siis ta aitab. Aga kui
tootaja mirkab, et probleem on viga tdsine, siis ta podrdub spetsialistide poole. Need
voivad olla sotsiaaltdotaja, psithholoog, politseinik. See soltub problemist. Kui noor ei
rahune, siis nad helistavad vanematele, segitavad mis juhtus ja vajadusel paluvad, et

vanem tuleks lapsele jargi Noortekeskusesse voi saadavad koju.

4. Millised on agressiivse kditumise mojud ja tagajdrjed, noortekeskuse tootajate
arvates? Tootajate arvates, Narva Noortekeskuses agressiivse kditumise tagajirjed on
erinevad. Kdige tihedam agressiivse kéditumise tagajirg, tOOtajate arvates, on
ignoreerimine. Teised noored ei taha agressiivselt kdituva noorega suhelda. Moned

kardavad, et noor agressiivses seisundis, alustab kaklust voi kiusab teisi.

Vahel noored vastavad agressiivsusega agressiivsusele. Nad solvavad teineteist.

Jagunevad erinevateks kampadeks ja teevad massislisi kaklusi.
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Noorsootdotajad arvavad, et agressiivse kéitumisega noorel on probleemid
suhtlemisega. Tal on raske leida iihine keel teistega. Ta ei oska end {ilal pidada
kollektiivis. Kui noorel on probleemid peres, siis tal on samuti raske suhelda

tidiskasvanutega. Kuna noor ei oska suhelda, siis sellest tingitud on ta vdgivaldne.

5. Milliseid meetodeid noorsootodtajad kasutavad noorte agressiivse kaitumise
viahendamiseks voi leevindamiseks? Narva Noortekeskuse tootajad pakkusid valja kolm
varianti agressiivse kiditumise védhendamiseks: vestlus (vanemate ja noorega).
Noorsootdotaja kutsub vanemaid vestusele ja rddgib neile millised on noore mured
kditumises, suhtlemises vOi Uimbritsevas keskkonnas. Vestluse abil noorsootdotaja
samuti saab aru, kas on noorel mingid probleemid peres v4i mitte ja kuidas on vaja

edasi reageerida.

Noorsootdotaja saab koostodd teha. Kui probleem on tdsine, siis ta saab kaasata

koolispetsialiste, vanemaid, sotsiaaltdotajaid ja noorsoopolitseinikuid.

Narva noortekeskuse todtajatel on ka viimane variant, kuidas agressiivset kditumist
viahendada. Nad vdéivad saata nooruki koju rahunemiseks. Kui situatsioon hakkab
korduma, siis noorsootddtaja votab kasutusele teised meetmed. Kahjuks, Narva
Noortekeskuse pole korraldanud iiritusi voi koolitusi noortele, et nende agressivset

kaitumist vihendada. Vaid noorsootdotajatele oli kursus ,, Viha juhtimine®.

Noortekeskuses oli prjoekt ,, Riskilapsed ja noored”. Selles projektis noorsootddtajad
kasutasid erinevad meetodeid. Naiteks, laager, matk, reisid, erinevad meister- klassid.
Projekti kestus 24 kuud . Projekti eesmérk on parandada 1dbi noortekeskustele loodud
spetsiaalsete meetmete 7 kuni 26-aastaste noorte heaolu ja kaasatust iile Eesti.
Sihtgrupid antud projektis on rahvusvihemuste ja &iremaade Opiraskuste ja
kditumuslike probleemidega Opilased, purunenud, vaeste ja ndrkade sotsiaalsete
sidemetega perede lapsed. Programmi raames toimub tihe koost6d Norra partneriga, et
valida ja kohandada tGhusaid huvipdhiseid meetmeid (nt seikluskasvatus, draamadpe).
Suur rohk on laste ja noorte sotSiaalsete oskuste arendamisele suunatud tegevustel
(huvitegevus, laagrid). Projekti raames toimub koost6d kohalike omavalitsustega ning
sidusvaldkondade spetsialistidega (lastekaitse, sotsiaaltod, haridus jm), tihiselt
koordineeritakse kohalikul tasandil valdkondadeiileseid tugi- ja vorgustikusiisteeme.
Sihtgrupi leidmiseks ja kaasamiseks kasutatakse lisaks vorgustikutéole mobiilse
noorsoo voOimalusi (tdnavatdd, tod internetis, noorsootdd teenuse pakkumine teises

piirkonnas vo6i noorte kogunemiskohtades) (Narva Noortekeskus)

43



Kéesoleva 16put66 tulemused niitavad, et Narva Noortekeskuse tootajate teadmised
noorte agressiivsest kaitumisest ja agressiivse kiitumise leevendamisest on véhesed.

Sellest tulenevalt teeb t66 autor ettepanekud Narva Noortekeskuse tootajatele:

Teha rohkem fiiritusi voi koolitusi todjatele, et nad mdistaks, miks noored agressiivset
kéituvad ja kuidas sellega toime tulla. Teha ka koolitused teemal millised noorsoot66
meetodid sobivad noorte agressiivse kditumise vahendamiseks.

Poorata rohkem tdhelepanu noorte agressiivse kditumise pohjustele.

Korraldada noorte vanematele voi hooldajatele agressiivse kiitumise leevendamise
meistriklass. Esinejaks kutsuda selle ala spetsialistid.

Kirjutada projekti, mis on seotud nii noorte kui ta noorsootdotajatega. Kuidas on vaja
reageerida erinevates situatsioonides

Opetada noorsootdd strateegiat. Kasutada ,,Forum-teater meetodit agressiivsuse
kaitumise teemal.

Kasutada erinevaid noorsootd6 programme. Néiteks Mobiilne noorsoot6o voi teha

koostood noorte tugilaga.
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KOKKUVOTTE

Loputdd eesmérgiks on vilja selgitada noortekeskuse tootajate arvamused laste ja
noorte agressiivse kditumise pohjustest, toimetulekust nendega. Seoses eesmérgiga olid

pustitatud jargmised uurimiskiisimused:

Mis on agressiivne kéitumine noortekeskuse tootajate arvates?

Mis pdhjustab ja kuidas véljendub noorte agressiivne kditumine Narva Noortekeskuse
tootajate arvates?

Kuidas noorsootdotajad suhtuvad ja reageerivad noorte agressiivsele kéditumisele?
Millised on agressiivse kditumise mojud ja tagajérjed, noortekeskuse tootajate arvates?
Milliseid meetodeid noorsootodtajad kasutavad noorte agressiivse kditumise

vahendamiseks voi leevindamiseks?

To0 koosneb neljast peatiikist ja alapeatiikkidest. Esimeses peatiikis on defineeritud
agressiooni ja agressiivse kditumise modistet ning selle tdhendust, tuuakse vilja noorte
agressiivse kditumise tekkimise poOhjused, agressiivse kéditumise tagajirjed ja
ennetamise voimalused. Agressiivsuse kohta on esitatud rida seletusi. Ei ole oolemas
tihesusgust agresiivse kditumise mudelit, kuna iga inimene on omamoodi ja samuti ka

tema eneseviljendused agressiivses maistes.

Teine peatiikk on agressiivse kditumise tekke pohjuste ja ennetamise uuring, kus on toodud
dra uurimist6o eesmark ja iilesanded, metoodika, meetod, uuringu valim, uurimisprotseduur ja
andmetootlusmeetodi kirjeldus. Kolmas peatiikk on uurimistulemuste analiilis ja arutelu.
Selles peatiikkis autor analiiiisib intervjuud. Neljas peatiikk on uurimistulemused, jareldused

ja ettepanekud.

Uuringu osalesid koik Narva Noortekeskuse Kkuus tootajat, kellega viidi 14bi
poolstruktureeritud intervjuu, kus olid ette valmistatud kiisimused (LISA1) selle kohta,
kuidas noorsootddtajad moistavad agressiivsust, agressiivse kditumise ilmungud ja
teiste noorte rektsioone ja agressiivse kditumise vidhendamise vdimalusi, noortekeskuse
tootajate arvates. Intervjuu kdigus esitas uurija tdiendavaid ja tipsustavaid kiisimusi.

Andmete analiiisimise meetodiks oli kvalitatiivne sisuanaliiiis.

Empiirilise osa alapeatiikkides analiilisitakse uuringu kéigus saadud tulemusi.
Tulemustest on néha, et intervjueeritavate vastused erinevad, aga agressiivse kditumise

moistet defineerivad sarnaselt isecloomustades seda 1dbi negatiivseid tundeid
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viljendavate sOnadega. Modned noorsootootajad arvavad, et 2-3 korda néddalas
agressiivset kditumist on kindel ilming sellest, et noor voib olla agressiivne. Enamikul
juhtudel noored véljendavad oma agressiivset kditumist flilisilises vormis. Nad

kaklevad, loobivad minguasjadega. Paljud noored karjuvad, solvavad, ignoreerivad.

Uurimistod  tulemuste pohjal saa viita, et noorsootddtajatel on iihtne negatiivne
arusaam agressiivset kditumisest. Agressivse kiditumise pohjusteks nimetavad
noorsootddtajad erinevaid pohjusi, nditeks emotsioonide kontrollimise oskamatust,
tdhelepanu véhesust, nooruk on périt vigivaldsest perest, edutus Oppimises. Osad

noored tahavad saavutada 1dbi agressiivse kditumise oma tahtmist.

Koik noorsootéotajad reageerivad noorte agressiivsele kditumisele sarnaselt. Nad
pliiavad noort rahustad ja rddkida temaga, uurida tema probleeme, kuulata teda.
Noortekeskuses on reeglid ja agressiivne kaitumine on seal keelatud. Kui noortel on
raskusi rahunemisega, siis noorsootédtajad saadavad nad koju. Narva Noortekeskuses
oli suur projekt ,, Riskilapsed” , kust noored said teadmisi kditumise noormidest ja
reeglitest, kuidas agressiivset kditumis ennetada ja kuidas seda oOigesti teha, kuid
tegelikult nad neid teadmisi ei kasuta. Noorsootdotajatele peaks voimaldama iiritusi,
koolitusi voi nad peaksid kasutama erinevaid meetodeid ldhenemisel ja suhtlemisel, et
noortele oleks see kasulik ja nad teaksid, kuidas nad saaksid oma emotsioone
kontrollida ja oma soovidega hakkama saada. Uurija tegi Narva Noortekeskuse
tootajatele ettepanekud, kuidas tootajad saavad aidata noortel agressiivse kditumisega

paremini toime tulla.

Uurimust6o jarelduseks on see, et igal noorel on oma agressivse kiitumise véljendusviis
ja sellele tuleb vastavalt igale indiviidile l&heneda nii, et see oleks mdjuv ning talle
kasulik. Noorte agressiivse kitumise pdhjused, noorsoordorajate arvates, on probleemid
peres voi koolis, suhtlemisoskuse puudumine, emotsioonide véljendamise oskamatus,

oma tahtmiste saavutamie vOi oma staatuse tOstmine imbritsevas keskkonnas.

Narva noortekeskuse tootajatel on erinevad meetodid agressiivse kiditumise
vihendamiseks. See vdib olla vestlus nii noore, kui ka vanematega. Noorsootdotajad
saavad samuti kaasata teisi spetsialiste noore olukorra parandamiseks. Kui juhtum pole
tosine, siis noorsootddtaja annab voimaluse noorel maha rahuneda ja vdoimaldab oma
emotsioone vilja elada teistel viisidel. Naditeks méngud, sport voi loovus. Uurija tegi
Narva Noortekeskuse tootajatele ettepanekuid, kuidas to6tajad saavad noorte agressiivse

kéitumise leevendada vo1 vahendada.
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SUMMARY

The title of final the final thesis is: “Reasons of aggressive behavior of youngsters and
options for its prevention from Narva Youth Centre workers view”

The author of the thesis is a student from the Narva College of University of Tartu,
called Darja Gmyr. The original workpiece was created during 2017-2018 university
year, and was initially written in Estonian language. The thesis consists of 46 pages and
Nelly Randver was assigned as a task supervisor.

=The purpose of this thesis is to name various types of youngsters’ aggressive
behavior, factors which influence their behavior and name the methods which are used
in Narva Youth Centre to minimalize the agressive dehavior of children.

The structure of the thesis consists of introduction, 4 chapters and underchapters,
conclusion and additions.

Introduction talks about justification of topicality, purpose of the thesis and tasks.

In first chapter are defined the meanings and definitions of aggression and aggressive
behavior. In this chapter are stated the reasons of aggressive behavior of children and
youth, its consequence and options for its prevention.

Second chapter includes research of reasons and prevention of aggressive behavour
among youth. In this chapter are stated tasks of the research, methods, study formula,
research procedure and description of the data processing method. Third chapter talks
about analyze of research results and its discussion. Fourth chapter is describing
research results and suggestions.

Three questions arouse following the research: What is aggressive behavior from Narva
Youth Centre workers point of view? Came out, that wouth centre workers associate
youth agressive behavior only with negative emotions and feelings. This kind of
behavior is strongly forbiden in youth centre, as it is a risk of harm and evil. What
causes and how expresses the aggressive behavior in Narva Youth Centre works option?
Replies showed, that youth, who has the agressive behavior, shows it in a different way.
Sometimes youth shouts, fight and use physical violence. Some of youth just ignore
others. Reasons of aggressive behavior, from the point of youth workers view, are
examples of this kind of behavior from parents and homes, lack of attention and
expressing emotions. How youth workers react and treat the youth aggressive behavior?
All youth workers react in the same way. They talk to agressive children and try to calm

them down.
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What are the influences and results of agressive behavior , from the point of youth
workers view? Youth workers think, that results of suh kind of behavior are following:
youth ignore each other, their have problems in communication with others, on
agressive behavior children reply in same agressive way, they steal, as a reason

youngdters are marginalazed.

What methods youth workers use to minimalize the agressive behavior or alleviate it?
Narva Youth Centre workers advised 3 options to minimalize agressive behavior:
discussions with parents and youth, cooperations (child, school, parents, social workers)
and send the youngsters home to calm down.

As the results of this thesis show that there is little knowledge among the employees of
Narva Youth Center about the aggressive behavior of young people and the mitigation
of aggressive behavior. As a result, the author of the work makes proposals for the

employees of the Narva Youth Center:

1. To do more events or training for workers so that they understand why young
people are aggressive and how to deal with it. Also, provide training on which
youth work methods are suitable for reducing youth aggressive behavior.

2. Pay more attention to the causes of the youth aggressive behavior of young
people.

3. Organize a master class focusing an aggressive behavior for young parents or
carers. The performers are invited to specialists in this area.

4. Write a project that involves both young people and their youth workers. How to
respond in different situations

5. Teach the youth work strategy. Use the "Forum-theater" method

6. Use different youth work programs. For example, mobile youth work or

collaborate with youth support staff
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LISA

LISA. Intervjuu kiisimuste kava

NARVA NOORTEKESKUSE TOOTAJATE SEAS AGRESSIIVSUSE
MOISTMINE

1)
2)

Mis on agressiivsus Teie arvates?

Kuidas Te sOnastate voi kirjeldate agressiivset kditumist?

AGRESSIIVSE KAITUMISE ILMINGUD JA TEISTE NOORTE
REAKTSIOON TOOTAJATE ARVATES

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Kui sageli Te puutute kokku noorte agressiivse kiitumisega Noortekeskuses?
Kuidas noored véljenduvad oma agressiivset kditumist Noortekeskuses?

Mis pohjustab noorte agressiivsust Noortekeskuses, teie arvates?

Kuidas Te arvate, kas vanus mdjutab noorte agressiivsele kditumisele?

Miks Te nii arvate?

Kes on teie arvates agressiivsemad — poisid voi tiidrukud?

Miks Te nii arvate?

Kuidas reageerivad teised noored agressiivsele kditumisele?

Millised probleemid esinevad agressiivse kditumisega noortel suhtes teiste

noortega?

10) Millised on olnud noorte agressiivse kditumise tagajarjed Teie Noortekeskuses?

AGRESSITIVSE KAITUMISE VAHENDAMINE NARVA NOORTEKESKUSES
TOOTAJATE ARVATES

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Millised vdimalused on noorte agressiivsuse kditumise leevandamiseks
noortekeskuse tootajana?

Kuidas Te reageerite noorte agressiivsele kaitumisele?

Milliseid reegleid olete piistitanud Noortekeskuses noorte agressiivse kditumise
ennetamiseks?

Millised agressiivse kditumise leevindamise meetodeid Teie teate?

Milliseid agressiivse kditumise leevendamise meetodeid Teie kasutate oma
Noortekeskuses?

Milliseid iiritusi vai koolitusi Teie Noortekeskus olete korraldanud noorte

agressiivse kditumise seoses?
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