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KOOLIEELSE LASTEASUTUSE OPETAJATE TEGEVUS LASTE SOTSIAALSETE
OSKUSTE TOETAMISEL KOLME LASTEAIA NAITEL

Restimee

Bakalaureuset66 eesmirgiks on vilja selgitada, milliseid laste sotsiaalseid oskusi
lasteaiadpetajad toetavad hommikuringi ja vabaméngu ajal, kuidas nad seda teevad ning
kuidas Opetajad ise kirjeldavad oma tegevust antud oskuste arendamisel. Uurimustdos koguti
andmeid kahe meetodiga: vaatluse ja kiisimustikuga. Valimisse kuuluvad lasteaiadpetajad
kolmest lasteaiast. Vaatlustulemuste pdhjal selgus, et dpetajad toetasid enim laste reegli- ja
normikohast kditumist ja oskust teistega arvestada ning antud tulemused kattusid dpetajate
enda poolt kirjeldatuga. Tulemustest ilmnes, et kdigil lastel riihmas- oli vdimalus dpetajaga
positiivseks suhtluseks ja ootused laste kditumisele olid jareldatavad rithma vaatlemisel.
Tulemustest oli niha, et kdige sagedamini esines dpetajate poolset individuaalset laste

juhendamist ja véhem oli mérgata konfliktide lahendamise Opetamist.

Mairksonad: sotsiaalsed oskused, areng, koolieelne iga, lasteaiadpetaja

PRESCHOOL TEACHERS ACTIVITIES TO SUPPORT CHILDREN'S SOCIAL SKILLS
ON THE EXAMPLE OF THREE KINDERGARTENS

Abstract

The aim of this bachelor's thesis is to find out which children's social skills are
supported by preschool teachers during the morning circle time and children’s free play time,
how it is done, and how teachers themselves describe their activities in developing these
skills. The data was gathered by two methods, both observation and questionnaire was used.
Teachers from three different kindergartens were included. The results showed that teachers
supported the children’s rule and norm observing and ability to consider others most. The
results met the descriptions identified by preschool teachers themselves. The results showed
that all children in the group had opportunity for positive interaction with the teacher. The
expectations on children’s behaviour were conclusive by group observation. It was discovered
that teachers' individual instruction of children appeared most frequently and teaching conflict

resolution was noted the least.

Keywords: social skills, development, preschool years, preschool teacher
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Sissejuhatus
Koolieelne iga on aeg, kui lapsed ldhevad lasteaeda ja paljudel lastel tuleb koolieelses
lasteasutuses veeta viis tdispikka pdeva. Eesti Statistikaamet avaldas 2010. aastal uuringu
tulemused, milles selgus, et Eesti kolmeaastane kuni kooliealine laps viibib lasteaias ligi 40
tundi niddalas, mis on Euroopa Liidu iiks kdrgemaid néitajaid (Statistikaamet, 2010). Seega
omandab lasteaed laste arengu toetamisel jérjest suuremat tihtsust, sest lapsed on suurema osa
arkvelolekust just lasteaias. Sellest tulenevalt on ka lasteaiaOpetajal vdga oluline roll—-
lasteaiadpetaja peab mdistma, et lasteaed ja koolieelne iga on laste eluks ettevalmistamise aeg
(Murrik, 2017).

Uha enam riigitakse laste sotsiaalsete oskuste olulisusest ja nende oskuste toetamise
vajadusest juba lasteaias. Mitmed uurimused néitavad, et kui lapse sotsiaalsed oskused on
puudulikud, siis see mdjutab nende hakkamasaamist suhtlemisel, aga ka nende edaspidist
akadeemilist voimekust koolis (Caemmere & Timothy, 2015; Kukk, Talts, & Sikka, 2008;
Mathieson & Banerjee, 2010; Whitted, 2011). Uurimustest tuleb vilja ka {iks oluline tdsiasi, et
Eestis esineb palju koolikiusamist, mida seostatakse just laste puudulike sotsiaalsete
oskustega. 2017. aastal avaldatud PISA uuringu tulemused niitavad, et Eesti koolides on
kiusamist rohkem kui OECD teistes riikides keskmiselt (Lastekaitse Liit, 2017). Sellest
tulenevalt, peetakse just lasteaiadpetaja iiheks olulisemaks kasvatusiilesandeks laste
sotsiaalsete oskuste ja vadrtushinnangute kujundamist koolieelses eas (Keltikangas-Jarvinen,
2011; Murrik, 2017).

Uurimused néitavad, et lasteaias pooratakse laste sotsiaalsete oskuste arendamisele
liiga vdhe tihelepanu ja vaja oleks toetada Opetajate teadlikkust laste sotsiaalsete oskuste
toetamisel (Kukk, Talts, & Sikka, 2008; Kurki, Jirvenoja, Jarveld, & Mykkénen, 2016; Talts,
Piht, & Muldmaa, 2017). Nendest uuringutest tdstatub kiisimus, kuivord teadlikult ja
labimdeldult Eesti lasteaiadpetajad laste sotsiaalseid oskusi arendavad ning milliseid
meetodeid ja kui efektiivselt nad selleks kasutavad. Tartu Ulikoolis on varasemalt uuritud
Opetajate hinnanguid laste sotsiaalsete oskuste ja nende arendamisviiside kohta ning on 14bi
viidud erinevaid kiisitlusi antud teemal, aga lasteaiadpetajate vaatlust autorile teadaolevalt ei
ole varem antud teemal tehtud. Sellest tulenevalt on antud bakalaureuset6o eemérgiks saada
teada, millised laste sotsiaalseid oskusi lasteaiadpetajad igapieva tegevuste kdigus toetavad,
kuidas nad seda teevad ja kuidas lasteaiadpetajad ise kirjeldavad oma tegevust laste

sotsiaalsete oskuste toetamisel.
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Lapse sotsiaalsete oskusete madratlus
Sotsiaalseid oskusi késitletakse mitmeti ja erialakirjanduses puudub iihtne sotsiaalsete oskuste
madratlus. Tropp ja Saat (2008) kisitlevad sotsiaalseid oskusi kui eesmaérgile suunatud opitud
kditumist, mis voimaldab meil efektiivselt suhelda ja funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes
keskkondades. Veel tuuakse vilja, et sotsiaalsed oskused on oskused suhelda teistega viisil,
mis on ka kohane ja tohus. Viljend kohane viitab sellele, et kditumine ei eira sotsiaalseid
norme, vaartusi ja ootusi ning ei saa negatiivset hinnangut. Viljend fohus aga tdhendab, et
oma kéitumisega saavutatakse seatud eesmaérk (Saat, 2005). Ka Rose-Krasnori (1997)
Sotsiaalse Kompetentsuse Prisma (7he Social Competence Prism) juhib tdhelepanu sellele, et
kui laps omandab sotsiaalsed oskused, peab ta suutma neid oskusi edukalt rakendada
erinevates sotsiaalsetes olukordades. Oluline ongi siinkohal, et laps moistaks, milliseid
konkreetseid oskusi ta mingis suhtlussituatsioonis peab kasutama (Rose-Krasnor, 1997). Alles
siis suudab laps osaleda komplitseeritud suhtlemissituatsioonides adekvaatselt, luua
soprussuhteid ning olla hinnatud kaaslane (Keltikangas-Jarvinen, 2013).

Ka laste sotsiaalsete oskuste ja alaoskuste kirjelduste kohta leiab kirjandusest
erinevaid klassifikatsioone. Tropp ja Saat (2008) toovad vélja ka selle, et sotsiaalsete oskuste
erinevates dimensioonides esineb kattuvusi, mis tuleneb sellest, et mitmed oskused on
iiksteisega tihedalt seotud. Antud uurimustoos 1dhtuti Caldarella ja Merrelli (1997) koostatud
laste ja noorukite positiivsete kditumisviiside taksonoomiast (A4 taxonomy of positive
behaviors), mis kirjeldab viite sotsiaalsete oskuste dimensiooni:

* Suhted eakaaslastega: laps oskab teha ja vastu votta komplimente, laps pakub abi ja
vajadusel abistab, laps algatab minge ja osaleb iihistegevustes, laps alustab ja osaleb
vestluses, laps seisab kaaslaste diguste eest ja vajadusel kaitseb kaaslast, laps omab
oskusi voi voimeid, mida teised imetlevad, laps on tundlik kaaslaste suhtes (empaatia,
stimpaatia), laps omab hiid juhtimisoskusi, laps leiab uusi sopru kergelt ja omab palju
sopru, lapsel on hea huumorimeel.

* Enesejuhtimine: probleemide tekkimisel suudab laps jadda rahulikuks ja kontrollib
oma emotsioone, laps jargib reegleid ja kehtestatud piiranguid, laps oskab leida
kompromisse, laps oskab vastu votta kriitikat, laps ignoreerib narrimist ja oskab
kohaselt kiituda, laps oskab teha koost6dd erinevates olukordades.

*  Akadeemilised oskused: laps tdidab ja lopetab iilesanded iseseisvalt, lapsel on iseseisev
Oppimisvoime, laps kuulab ja tdidab dpetaja juhiseid, laps tootab vastavalt oma
voimetele, laps kasutab vaba aega sihipdraselt ja on hdsti organiseeritud, laps kiisib

vajadusel abi, laps oskab esitada kiisimusi, laps suudab eirata segavaid faktoreid ja
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jatkab t60d.

*  Kuuletumine: laps jérgib dpetusi, juhiseid ja reegleid, laps kasutab vaba aega
sihipéraselt, laps jagab minguasju ja vahendeid kaaslastega, laps reageerib sobivalt
kriitikale ja mérkustele, laps paneb minguasjad ja vahendid korralikult tagasi.

*  Kehtestamisoskused.: laps algatab vestlust, laps tunnustab komplimente, laps kutsub
kaaslast méngima, laps on enesekindel, laps loob uusi soprusuhteid, laps oskab 6elda

“ei”, laps tutvustab ennast voorastele, laps reageerib tilekohtule, laps kéitub

kaaslastega sobivalt (Caldarella & Merell, 1997).

Lapse sotsiaalsed oskused koolieelses eas
Antud uurimuses vaadeldi, milliseid sotsiaalseid oskusi ja kuidas lasteaiadpetajad 2-7aastaste
laste puhul arendavad. Varasem kirjandus annab hea iilevaate laste sotsiaalsete oskuste
arengust ning sellest, milliste oskuste arendamisele voiks erinevas vanuses laste puhul rohkem
tdhelepanu podrata.

Lapse teisel eluaastal toimuvad tema sotsiaalses arengus suured muutused, sest lapse
soov suhelda ja osaleda teda timbritsevate inimeste tegevuses muutub aina suuremaks. Selles
vanuses lapsele meeldib juba eakaaslaste seas olla ja midngida kaaslasega korvuti, kuigi laps ei
moista veel teiste tundeid ega oska nendega arvestada (Médnnamaa & Marats, 2009).
Kaheaastane laps vaib olla veel viga enesekeskne ja jagamine on talle raske (O"Shea, 2004).

Lapse kolmandaks eluaastaks kujuneb lapsel minatunne ja areneb vilja tema
eneseteadvus (Minnamaa & Marats, 2009). Laps hakkab aru saama ka juba teiste tunnetest ja
viljendama rohkem enda emotsioone (Saarits, 2005). Selles vanuses tekivad lastel ka
esimesed koosméngukatsed ning algeline arusaam méngureeglitest (Médnnamaa & Marats,
2009).

Lapse neljas eluaasta on aeg, kus méang on véga olulisel kohal. Ta v3ib juba— méingida
1- 2 lapsega, kuigi veel lithikest acga (Mdnnamaa & Marats, 2009). Selles vanuses laps oskab
juba oodata oma jérjekorda, Opib asju teistega vahetama ja jagama. Laps saab aru keeldudest
ja kaskudest ning lihtsamatest reeglitest (Saarits, 2005). Lapsel tekib ka arusaam valetamisest
ja teiste poolt taunitavast kditumisest (Mdnnamaa & Marats, 2009).

Viiendaks eluaastaks kujunevad lapsel vélja soolised stereotiiiibid. Sellega kaasneb
lapse soov teistele meeldida, kdike histi teha ja laps kardab eksida. Lapsel kujunevad vilja
erinevad ootused poiste ja tiidrukute kditumise, riietumise ning méngimise suhtes. Selles eas
laps naudib rithma kuulumist, ihisminge ja laps muutub iseseisvamaks (Mannamaa &

Marats, 2009). Laps algatab tegevusi, arvestab méngureegleid ja kiisib luba asjade
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kasutamiseks. Laps oskab vajadusel oma kéditumist korrigeerida ja kasutab meeldetuletamisel
viiskakusvéljendeid (Saarits, 2005).

Kuuendal eluaastal muutub jérjest olulisemaks just rithma kuulumine ja lapsele on
vaga oluline, mida teised temast arvavad. Ta naudib suhtlemist ning tema sotsiaalsete oskuste
hulk on suurenenud. Kuigi laps oskab juba kasutada konfliktide lahendamisel erinevaid
strateegiad (kompromissi ja ldbirdékimist), siis vajab ta veel jatkuvalt tdiskasvanupoolset
suunamist ja toetust (Ménnamaa & Marats, 2009). Selles eas lapsed on empaatilised ja
kaitsevad vajadusel endast viiksemaid (Saarits, 2005).

Seitsmendal eluaastal on lapse areng viga kiire. Lapsel on suurenenud nii
vastutustunne kui ka sdltumatus. Lapse jaoks on oluline hésti hakkama saada ja ta on tundlik
ebadnnestumiste ning teiste hinnangute suhtes (Minnamaa & Marats, 2009). Selles vanuses
laps kéitub tildtunnustatud normide kohaselt, kontrollib oma emotsioone, oskab arvestada
teiste tunnetega ning oskab suhelda tdiskasvanuga (Saarits, 2005). Lapsele meeldib méngida
nii rithmas kui ka iiksi ning tal on kujunenud sdprussuhted. Laps jilgib reegleid, teeb vahet
hea ja halva vahel ning osutab abi ja vajadusel kiisib ka ise abi. See on ka aeg, mil laps votab
rohkem omaks oma vanemate hoiakuid ja suhtumist teistesse ning vanemate kditumismalle ja

vadrtusi (Madnnamaa & Marats, 2009).

Lapse sotsiaalsete oskuste kujunemine ja toetamine
Sotsiaalseid oskusi on voimalik dppida ka sihipdrase harjutamise kaudu (Saat, 2005). Tropp ja
Saat (2008) tdid erinevate autorite uurimuste pohjal vélja jargnevad strateegiad, mida
kasutatakse laste sotsiaalsete oskuste arendamisel: modelleerimine, kognitiiv-kditumuslikud
strateegiad ja sotsiaalne probleemilahendamine.

*  Modelleerimine — antud juhul demonstreeritakse lapsele omandatavaid oskusi
erinevatel viisidel (nt. meedia, audio, visuaalsed vahendid, elav esitlus), 1abi mille
lapsele tutvustatakse uut oskust ja seda tehakse koos selgitustega. Seejérel
demonstreeritakse seda kditumist kas dpetaja vai eakaaslase poolt, jargneb rolliméng,
kus laps kasutab dpitud kiitumist. Lapse kditumisele antakse konstruktiivset
tagasisidet (Tropp & Saat, 2008).

»  Kognitiiv- kdaitumuslik strateegia — antud juhul keskendutakse lapse seesmistele
kognitsioonidele ja probleemi lahendamise vdimetele. Uheks meetodiks on lapse
juhendamine, mille kéigus tdiskasvanu annab lapsele esmalt konkreetsed
kaitumisreeglid voi tegevuste jarjestuse. Seejérel harjutatakse seda kéitumist/tegevust

ja antakse lapsele tagasisidet— (Tropp & Saat, 2008). Samuti vajab laps abi



Sotsiaalsete oskuste toetamine 8

suhtlemiseks vajalike kéitumisstrateegiate valimiseks ja konfliktide lahendamiseks
(Saat, 2005).

* Sotsiaalne probleemilahendamine — antud juhul dpetatakse lapsele sotsiaalsete
probleemide lahendamise protsessi. Lapsele opetatakse probleemide hindamist ning
alternatiivsete lahendusviiside leidmist ja kaalumist (Tropp & Saat, 2008).
Probleemide lahendamist tuleb lastele dpetada sammhaaval: probleemi mdistmine
(milles on probleem?), lahenduste pakkumine (mis on voimalikud lahendused?),
parima lahenduse leidmine (mis on parim lahendus?) ja jarelduste tegemine (kas see

lahendus t66tas?) (Whitted, 2011).

Uuringud néitavad, et laste sotsiaalsete oskuste arendamine soltub suuresti Opetaja
valmisolekust ja voimetest antud valdkonnaga tegeleda, sest sotsiaalsete oskuste arengu
toetamine nduab Opetajalt siivenemist, jarjepidevust ja palju aega (Rekstad, 2016). Laste
sotsiaalsete oskuste toetamisel, on oluline eristada oskuste omandamisel ja/voi sooritamisel
esinevaid puudujdike, kuna need nduavad erinevaid sekkumistehnikaid. Sotsiaalsete oskuste
omandamise puudujiigid viitavad konkreetselt puuduvatele teadmistele voi oskustele ja
sotsiaalse oskuse soorituse puudujiigi korral on need oskused kiill lapsel olemas, aga ta ei
oska neid konkreetses olukorras rakendada (Tropp & Saat, 2010). Siinkohal on oluline ka
mdista, et sotsiaalsete oskuste dpetamine ei tdhenda tingimata, et dpetajad peaksid kogu aeg
sekkuma. Oluline on see, et lapsi ei jdeta probleemidega iiksi, Opetaja jélgib ja vajadusel
toetab neid (Keltikangas-Jarvinen, 2011).

Bandura sotsiaalse dppimise teooria kohaselt on laps vdimeline dppima lihtsalt
vaatlemise teel, uus kditumisviis voetakse lile mallisikult ehk mudelilt (Bandura, 1977,
viidatud Tropp & Saat, 2008 j). Mallisikuks vdivad olla nii teised lapsed kui ka tdiskasvanud
(Saarits, 2005). Laste dppimine sdltub suhetest sotsiaalses keskkonnas ning suhetest lapse ja
mudeli vahel (Veisson, 2017). Nii erialakirjandusest kui ka uurimustest, tuleb selgelt vilja see,
et lasteaiadpetaja isiklik eeskuju, suhtumine ja suhtlemisoskused, mojutavad otseselt laste
sotsiaalset arengut (Hudson, Bobbitt, & Bentley, 2015; Murrik, 2017).

Uuringutest tuleb vélja ka see, et suhe lasteaiadpetajaga, mangib olulist rolli lapse
edasistes suhetes ja kditumises. Leitakse, et lapsed, kellel tekib positiivne suhe oma dpetajaga,
suudavad paremini lasteaias Oppida ning luua ka edaspidi positiivsemaid suhteid. Positiivne
suhe Opetajaga tagab lastele turvatunde, mis voimaldab neil rahulikumalt méngida ja dppida,
kuna nad teavad, et raskuste tekkimisel nii kaaslastega suhtlemisel, kui millegi peale

arritumisel, saavad nad loota dpetaja abile (Tropp & Saat, 2008, 2010). Ka Belsky, Skalicka,
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Stenseng ja Wichstrom (2015) uurisid erinevates lasteaiatiilipides 0petaja ja laste vahelisi
suhteid. Léabiviidud uuringust selgus, et nendel lastel, kellel ei olnud voimalust
lasteaiadpetajaga lahedaseks saada, esines kooli minnes dpetajaga rohkem konflikte.
Erinevatest uuringutest tuleb selgelt vilja, et Opetaja toetav ja sobralik kditumine lapsega,
aitab kaasa lapse sotsiaalsete oskuste kujunemisele ja voimaldab lapsel edaspidi ka koolis
paremini hakkama saada (Arbeau, Coplan, & Weeks, 2010; Broekhuizena, Slota, Akenb, &
Dubasb, 2017; Farmer, Lines, & Hamm, 2011; Poulou, 2017; Rudasill, Niehuas, Buhs, &
White, 2013; Whitted, 2011). Ka antud uurimustd6 raames, vaadeldi eraldi lasteaiadpetaja
tegevust ja selle moju rithmas: nt. kas ootused laste kéditumisele on jareldatavad riihma
vaatlemisel; kas Opetaja dpetab lastele reegleid ja viise, kuidas neid téita; kas Opetaja loob
vastamise vOimalusi koigile lastele; kas dpetaja kasutab kéitumisspetsiifilist ja kirjeldavat
tunnustamist; kas Opetaja kasutab erinevaid viise, et reeglite rikkumisele reageerida; kas
Opetaja on vadrkditumise korrigeerimisel rahulik ja jarjekindel; kas igal lapsel on vordne
vOimalus saada dpetajaga positiivne suhtluse kogemus.

Olulisel kohal on ka suhtlemine ja méngimine eakaaslastega— kuna laps on
eakaaslastega sarnasel arengutasemel, toimub suhtlemine vordsega, millest laps saab
kogemuse, mida tal mujalt vdimalust saada ei ole. Lapse vOime luua positiivseid suhteid
eakaaslastega on viga oluline sotsiaalse arengu komponent (Tropp & Saat, 2008). Eelkoolieas
on just méng lapse kdige tdhtsam tegevus, mis ihendab koiki arenguvaldkondi. On leitud, et
1abi méngu arenevad nii kognitiivsed oskused, sotsiaalsed oskused kui ka iildine
suhtlemisoskus (Daniels & Stafford, 1999 ; Niilo & Kikas, 2008). Lapse sotsiaalses arengus
on olulised nii tihisméngud ja paarisméngud, mille kaudu ta dpib kaaslastega arvestama ja
suhtlema kui ka rolli- ja reeglitega miangud (Mathieson & Banerjee, 2010; Saarits, 2005).
Lapsed dpivad mingides tditma erinevaid sotsiaalseid rolle ja vastavalt nendele ka kdituma
(Ugaste, 2005). Samuti voimaldavad mangud lastel katsetada erinevaid kditumisviise ja
Oppida reeglite olulisust ning nendele vastavat kditumist (Dennis & Stockall, 2015; Niilo &
Kikas, 2008).

Lasteaias on olulisel kohal ka hommikuringid, mille kaudu saavad opetajad toetada
laste erinevaid oskusi ldbi planeeritud mingude ja tegevuste. Ka uurimustes tuuakse vélja, et
hommikuringi iiheks eemérgiks on just laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine
(Collins, 2013, viidatud Mittas, 2016 j). Arvestades hommikuringi ja méngu olulisusust
lasteaias, vaadeldi ka antud uurimustd0 raames lasteaiadpetajate tegevust lastega, just

hommikuringi ning vabaméngu ajal.
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Lasteaiadpetaja tegevus laste sotsiaalsete oskuste toetamisel
Uuringutest selgub, et dpetajate moju laste sotsiaalsele arengule on iildiselt vihe uuritud, kiill
aga on uuritud lasteaia mdju lapse sotsiaalsele arengule (Keltikangas-Jarvinen, 2011).
Uurimused nditavad, et lasteaias podratakse laste sotsiaalsete oskuste arendamisele vihe
tahelepanu ning oleks vaja arendada mitmeid olulisi sotsiaalseid oskusi, nagu laste vdimet
oma emotsioone ja kditumist kontrollida ning oskust madista teisi inimesi (Kukk, Talts, &
Sikka, 2008; Talts, Piht, & Muldmaa, 2017). Eestis viidi lébi lasteaiadpetajatega uuring,
milles osales 729 lasteaiadpetajat ning uuriti, milliseid iildoskusi peavad dpetajad oluliseks.
Uuringust selgus, et neljast tildoskuste rithmast pidasid dpetajad kdige olulisemaks
ménguoskusi ja sellele jargnesid tunnetus- ja dpioskused. Sotsiaalsed oskused olid alles
kolmandal kohal ning enesekohaseid oskusi peeti koige vahem oluliseks (Neudorf, Ugaste,
Tuul, & Mikser, 2017).

Uuringutest selgub ka, et dpetajatel puuduvad tihti ka teadmised ja kogemused, kuidas
laste sotsiaalseid oskusi kdige efektiivsemalt toetada. DellaMattera (2011) uuris algajate
Opetajate (t60staaz 2-5 aastat) arusaamu ja teadmisi laste sotsiaalsete oskuste toetamisel.
Uuringust selgus, et algajad dpetajad teavad ja ka usuvad sellesse, et laste sotsiaalsete oskuste
kujunemist on vaja toetada. Samas tuleb uuringust vilja ka see, et dpetajad ei tea tapselt,
millal ja milline on kdige efektiivsem viis lapsi Opetada. Siinkohal rdhutatakse, et oluline on,
et laste Opetamine, peab pohinema sellel, kuidas lapsed kdige paremini dpivad.

2016. aastal viidi Soomes 1dbi uuring, mis uuris samuti lastehoius td6tavate dpetajate
tegevust 2-5aastaste laste sotsiaalsete oskuste toetamisel. Uuringust selgus, et dpetajad— kiill
kasutavad erinevaid meetodeid ja kombineerivad neid, aga oleks vaja toetada dpetajate oskusi
ja teadmisi sellest, milliseid strateegiaid nad peaksid kasutama, et need oleksid efektiivsed
(Kurki, Jarvenoja, Jarveld, & Mykkédnen, 2016). 2010. aastast alates rakendatakse- osades
Eesti lasteaedades spetsiaalselt véljatootatud programmi “Kiusamisest vabaks”. Seda
metoodikat kasutavad— 456 lasteaeda ja 123 kooli kdikjal Eestis. Antud programmi raames
viiakse laste hulgas igapdevaselt 1dbi siisteemseid tegevusi lastevaheliste heade suhete
loomiseks ja hoidmiseks (Lastekaitse Liit, 2017). Antud programmi pohivaartusteks on
sallivus, austus, hoolivus ja julgus, aga antud programm ei toeta mitmeid teisi olulisi
sotsiaalseid oskusi (nt. abi kiisimine, reeglite jirgimine, negatiivsete tunnetega toimetulek,
oskus kontrollida oma kditumist). Kui votta aluseks Caldarella ja Merrelli (1997) koostatud
laste ja noorukite positiivsete kditumisviiside taksonoomia, toetab antud programm ainult {ihte
viiest olulisest dimensioonist- suhtemine eakaaslastega. Selleks aga, et soodustada laste

toimetulekut erinevates olukordades, kujundada iihiskonnas aktsepteeritud sotsiaalseid
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vadrtusi ja ennetada riskikditumist, on oluline l&bi igapdevase dppe- ja kasvatustoo podrata
enam tdhelepanu kdigi sotsiaalsete oskuste kujundamisele (Varava, 2017).

Antud teema olulisust ja aktuaalsust arvestades, peabki t66 autor oluliseks uurida
lasteaiadpetaja tegevust laste sotsiaalsete oskuste toetamisel igapédevaste tegevuste kdigus.
Erinevate uuringute pohjal saab 6elda, et on kiill mitmeid uuringuid, mille raames on uuritud
just Opetajate arvamust laste sotsiaalsete oskuste ja nende arendamisviiside kohta, aga seda,
kuivord teadlikult ja labimdeldult Opetajad tegelikult laste sotsiaalseid oskusi igapdevaselt
arendavad, milliseid ja kui efektiivseid meetodeid nad kasutavad, ei dnnestunud autoril kuigi
palju leida. Antud uurimustdo raames, vaadeldi lasteaiadpetaja tegevust lastega. Vaadeldsi,
milliseid laste sotsiaalseid oskusi dOpetajad toetavad hommikuringi ja vabaméngu ajal ning
milliseid meetodeid nad selleks kasutavad. Samuti- uuriti Opetajatelt, milliseid sotsiaalseid
oskusi peavad nad ise oluliseks toetada ja milliste tegevustega nad neid sotsiaalseid oskusi

arendavad.

Uurimuse eesmark, uurimuskiisimused
Kéesoleva bakalaureusetoo eesmargiks on teada saada, milliseid laste sotsiaalseid oskusi
Opetajad hommikuringi ja vabaméngu ajal toetavad ja kuidas ning kas ja kuidas nende enda

kirjeldused oma tegevuse kohta, erinevad vaatluse pdhjal saadud tulemustest.

Bakalaureuset6o eesmirgini joudmiseks sonastati jirgmised uurimuskiisimused:
1) Milliseid sotsiaalseid oskusi Opetajad toetavad hommikuringi ja vabaméngu ajal?
2) Kuidas dpetajad toetavad laste sotsiaalsete oskuste arengut?
3) Milliseid sotsiaalseid oskusi ja kuidas dpetajad toetavad enda sdnul?
4) Kas ja millised erinevused tulevad esile dpetajate vaatlemisel, vorreldes dpetajate enda

kirjeldatud oskuste ja tegevustega?

Metoodika
Antud uuring on osa suuremast laste sotsiaalsete oskuste uurimise projektist. Antud t66
raames uuriti kolme erineva lasteaia dpetajaid ja nende tegevust lastega. Antud t66s kasutatud
andmeid koguti kahe meetodiga: vaatluse ja kiisimustikuga, kuna need kaks meetodit sobisid

uurimustoo eesméargini joudmiseks.

Valim
Valimisse kuuluvad dpetajad kolmest lasteaiast. Lasteaiad valiti uurimusse mugavusvalimi

alusel. Mugavusvalimisse kaasatakse liikmeid mugavalt (nt. tookaaslased) ja uurijate kergesti
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kittesaadavate huvialuste hulgast ning lihtutakse koostédvalmiduse pdhimdttest (Ounapuu,
2014). Kéesoleva uurimuse valmisse kuulus kokku 30 lasteaiadpetajat: vaatlusega ndustusid
16 Opetajat ja nendest 14 tditsid ka kiisimustikud, 2 vaadeldud Opetajatest ei tditnud
kiisimustikke. Lisaks jagati kiisimustikud veel 14 lasteaiadpetajale teistest lasteaedadest, mis
ka koik tdidetult tagastati.

Uuringus osalenud lasteaiadpetajad olid kdik naissoost, dpetajate keskmine vanus oli
41,36 aastat (SD = 11,42, min =22, max = 62), keskmine toostaaz oli 13,39 aastat (SD =
12,73, min = 0,5, max = 38) ja vastanud Opetajatest, oli 52%— kesk-eriharidus ja 48%-—
korgharidus.

Protseduur ja— mootevahend

Uurimuse 1dbi viimiseks, kiisiti koigepealt kirjalikku luba lasteaedade direktoritelt. Seejérel
poorduti rithmadpetajate poole ja kdigile dpetajatele jagati informatsiooni uuringu tegevuste
kohta. Seejérel paluti dpetajatel ndusolekulehed allkirjastada. Samuti jagati uuringu info
lapsevanematele ja neilgi paluti anda kirjalik ndusolek, et nende laps voib osaleda antud
uuringus. Uuringus osalemine oli kdikidele osapooltele vabatahtlik, tagatud on uuringus
osalevate Opetajate ja laste andmete konfidentsiaalsus ning vaatlejad piitidsid uuringuga
seotud rithmade t66d segada minimaalselt (Teaduseetika, s.a).

Uuringus osalenud lasteaiadpetajaid ja nende tegevust lastega vaadeldi kahes
tegevuses: hommikuringis ja vabaméngus. Vaatlus annab meile vahetut teavet uuritava(te)
kohta ja vaatluse abil saame teada, kas inimesed kéituvad nii, nagu iitlevad (Hirsjarvi, Remes,
& Sajavaara, 2010). Uhe vaatluse kiiigus, vaadeldi iihte petajat ja tema tegevust kolme
lapsega, kes valiti vaatlusesse juhuslikult nende hulgast, kelle puhul oli olemas lapsevanema
nousolek. Igat last ja Opetaja tegevust kindlas situatsioonis konkreetse lapse puhul, vaadeldi
10 minutit, seega kestis {ihe dpetaja ja kolme lapse vaatlus 30 minutit nii hommikuringis kui
ka vabaméngu ajal, seega kokku vaadeldi iihe dpetaja tegevust 60 minutit. Uuringus osalenud
kolmes lasteaias vaadeldi 16 ndusoleku andnud dpetaja tegevust kokku 16 tundi. Néhtu pohjal
téideti iga vaatluse kohta vaatlusskeem (Lisa 1), milles mérgiti, milliseid laste sotsiaalseid
oskuseid Opetaja toetas ja milline oli Opetaja tegevus. Iga vaatluse kdigus vaadeldi eraldi ka
Opetajat ja tdideti teine vaatlusskeem (Lisa 2), milles kajastus dpetaja tegevus rithmas ja see,
kas antud tegevus esines, ei esinenud voi esines osaliselt: nt. millised on dpetaja ootused laste
kaitumisele; kuidas Opetaja reageeris laste kohasele/mittekohasele kditumisele; kuidas toimus
laste juhendamine. Selleks ndusoleku andnud Opetajate ja laste puhul kasutati tegevuste—

filmimist. Filmimist kasutati ainult nendes rithmades, kus olid andnud ndusoleku nii dpetajad
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kui koik lapsevanemad.

Kui vaatlused olid koigi dpetajatega lébi viidud, jagati Opetajatele kiisimustikud (Lisa
3). Kiisimustike abil koguti- dpetajate taustaandmeid (vanus, haridus ja eriala, to0staaz
lasteaiadpetajana) ja paluti jérjestada laste sotsiaalseid oskusi nii olulisuse kui ka sobimatuse
alusel. Kiisimustikud sisaldasid ka nelja avatud vastustega kiisimust, millega koguti andmeid
Opetajate enda kirjelduste kohta oma tegevusele:

1. Palun nimetage sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, mida peate oluliseks oma riihma
lastele igapdevaselt Opetada.

2. Palun kirjeldage vihemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus Te igapdevatoo
kidigus laste sotsiaalsete vOi enesekohaste oskustega tegelesite. Oleme ténulikud, kui
kirjeldate voimalikult liksikasjalikult oma tegevust.

3. Palun nimetage emotsionaalseid ja kditumisraskusi, mis hdirivad igapievaselt Teie
rithma t66d.

4. Palun kirjeldage vihemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus Te igapdevatoo
kdigus emotsionaalsete voi kéditumisraskustega tegelesite. Oleme ténulikud, kui

kirjeldate voimalikult {iksikasjalikult oma tegevust.

Uurimuse reliaablust suurendati sellega, et antud uurimuse jaoks kogusid andmeid
kolm vaatlejat ja seda kolmes erinevas lasteaias. Samuti tehti kogu protsessi viltel koost6od
juhendajate ja kaasuurijatega. Uurimuse valiidsuse suurendamiseks, kasutati spetsiaalselt
sotsiaalsete oskuste vaatluseks koostatud vaatlusskeeme ja kiisimustikku. Valiidsuse
suurendamiseks viidi 1dbi eelvaatlused, kus osalesid kdik kolm vaatlejat ja juhendajad.
Vaatlusskeemide koostamisel lahtututi varasematest uuringutest. Esimese asjana tootati
vaatlusskeemid punkt punti haaval 1dbi, et koik andmekogujad mdistaksid etteantud punkte
itheselt. Seejérel vaadati koos iihte videod, milles riihmadpetaja viib ldbi hommikuringi ja
koik téitis vastavad vaatlusskeemid. Seejérel vaadati koos iile tulemused, analiiiisiti ja
taiendati veelkord vaatlusskeeme. Koik vaatlejad said iseseisvalt 1dbi tootamiseks veel kaks
videod ja saatsid vaatluste tulemused juhendajale, kes andis tagasidet. Samuti kontrolliti

tulemusi mitmekordselt.

Kategoriseerimine
Andmete kategoriseerimise aluseks, vottis t00 autor Caldarella ja Merrelli (1997) koostatud
laste ja noorukite positiivsete kditumisviiside taksonoomia. Kategoriseerimist alustas autor

vaatlustulemustest- milliseid sotsiaalseid oskusi dpetajad toetasid ja kokku moodustas 8
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sotsiaalsete oskuste kategooriat: oskus kiisida abi; oskus tulla toime konfliktidega; oskus

kéituda kohaselt; oskus teistega arvestada; eneseregulatsioon; reegli- ja normikohane

kditumine; jagamisoskus; kohanemine. Seejérel kategoriseeris autor dpetajate enda poolt

kirjeldatud sotsiaalsed oskused, mida dpetajad peavad oluliseks toetada ja kategooriate hulka

lisandus veel 4 oskust, mida Opetajad igapdevaselt toetavad: eneseteenindusoskus; oskus olla

hea sdber; midnguasjade ja vahendite korrashoid; positiivne enesehinnang. Kuna sotsiaalsete

oskuste erinevates dimensioonides esineb kattuvusi, mis tuleneb sellest, et mitmed oskused on

iiksteisega tihedalt seotud (Tropp & Saat, 2008), siis toob auto siinkohal vélja iga oskuse

kohta mdned néited vaatlejate ja dOpetajate kirjeldustest:

oskus kiisida abi: vaatleja kirjeldas tekkinud olukorda ,,Laps ei kiisinud abi, vaid
hakkas nutma.

oskus tulla toime konfliktidega: dpetaja kirjeldas ,,Kui laps sai teise lapse
kiitinarnukiga kogemata 160gi (st polnud meelega l60dud). Haiget saanud laps tuli op.
rddkima, mis juhtus. Op. Kiisis, mida 160gi saanud laps tundis ja palus minna seda
(oma tunnet) lodjale rddkima.

oskus kiituda kohaselt: vaatleja kirjeldas dpetaja tegevust ,, Opetaja liheb poiste
Jjuurde, iitleb, et riietest ei tirita teisi.

oskus teistega arvestada: vaatleja kirjeldas Opetajate 6eldut ,,Sina oled juba saanud
vastata, niitid on teiste kord. ; ,, Palun kuula kui sober rddgib.

eneseregulatsioon: Opetaja kirjeldas ,,Kui lapsel ei tule midagi vilja, siis ta kortsutab,
sodib voi lo6b laiali koik asjad. *

reegli- ja normikohane kditumine: dpetaja kirjeldas ,,Nditeks tegelen igapdevaselt
sellega, et lapsed jdrgiksid kokku lepitud reegleid. “; vaatleja kirjeldas Opetaja tegevust
,,Opetaja tuletab meelde reegleid, osutab seinal olevatele reeglitele.

jagamisoskus: vaatleja kirjeldas dpetaja 6eldut ,, Ole hea sober ja anna Marile ka iiks
loom. “ Opetaja kirjeldas ,,Meie riihma lastel on lubatud iga péev kodust lelusid kaasa
votta, kuid kehtib reegel- ma ei ole kade, luban ka kaaslasel mdngida."”

kohanemine: dpetaja kirjeldas ,,Uhele tiidrukule on raske igal hommikul tulla
rithmaruumi, kus on palju lapsi ees. Siis olen kutsunud mone teise tiidruku ja palunud
sobraga koos riihma tulla ja tervitada.

eneseteenindamisoskus: dpetaja kirjeldas ,,Samuti tegelen igapdievaselt sellega, et

lapsed saaks hakkama eneseteenindamise oskustega. Seda opetavad lastele ka

rutiinsed igapdevategevused- kitepesemine, wc kdimine, so6mine jms. *
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oskus olla hea sdber: dpetaja kirjeldas ,,Oskus olla hea sober. Kasutasime- oskuste
opet. Ridkisime, milline laps on hea sober ja kuidas see aitab sobralikult koos
tegutseda. “

ménguasjade ja vahendite korrashoid: dpetaja kirjeldas ,,/gapdevaselt tegeleme
mitmete oskustega. Eelmine a. oli koristamisoskus- enda jdrel tuleb mdinguasjad oma
kohale tagasi panna. Samuti kunstitegevuse vahendid. *

positiivne enesehinnang: dpetaja kirjeldas "Igal lapsel peaks olema positiivne

enesehinnang. “; ,, Rohutan nende tugevaid kiilgi, et toetada nende enesehinnangut.

Opetajate enda poolt kirjeldatud rithmatodd hiirivate kaitumisraskuste

kategoriseerimise tulemusena, moodustati 5 kategooriat. Selgitamaks, millised vastused antud

kategooriatesse kuulusid, toob autor vilja moned ndited:

agressiivne kditumine: dpetaja kirjeldas ,, Agressiivne laps. Kuna laps on agressiivne
teiste laste suhtes, siis on oluline teda koguaeg jdilgida.

reeglite ja normide eiramine: Opetaja kirjeldas ,,Ldhme lastega varsti muusikatundi.
Enne seda on vaja mdnguasjad dra panna ja tuba korda teha. Koik hakkavad asju dra
panema, aga tiks poiss ootab juba ukse juures. Teda tuleb mitu korda sealt dira tuua
enne, kui ta tuba koristama hakkab.

impulsiivne kditumine: Opetaja kirjeldas ,,Impulsiivsus ja selle tagajdrjel ettearvamatu
kditumine (drajooksmine, esemete pildumine, l[66mine).

eneseregulatsiooni raskused: dpetaja kirjeldas ,,Emotsionaalne laps. Kuna laps hakkab
tihti pohjuseta nutma, siis tuleb talle liheneda individuaalselt. Kuulan alati tema
mure dra ning siis rddgime sellest. Nditeks hakkab ta nutma, sest ei saa kinnast kitte
voi sellepdirast, et nina on tatine. Sellisel juhul me arutame seda ja ma rddgin talle, et

sellepdrast ei ole vaja nutta.

erivajadus: Opetaja kirjeldas ,,Aktiivsus- ja tihelepanuhdirega lapsed. *

Viimasena kategoriseeris autor, vaatluste ja Opetajate enda kirjelduste pohjal, dpetajate

tegevused ja moodustas kokku 11 kategooriat. Selgitamaks tegevuste kategoriseerimise

aluseks voetud dpetajate tegevusi, toob autor siinkohal taas vilja moned néited:

konkreetse oskuse Opetamine/nditlikustamine lastele: vaatleja kirjeldab dpetaja
tegevust ,, Opetaja rdgib lastega teemal, kui ema/isa tuleb lasteaeda jéirgi, tuleb

kéituda nii nagu terve péiev. Opetaja selgitab, millist kéitumist ta lastelt ootab, kui
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vanemad jéirgi tulevad. “; Opetaja kirjeldas ,,5-aastane poiss ei oska ise ennast
riidesse panna. Tegeleme ise igapdevaselt poisi abistamise/Opetamisega. Kasutame ka
pilte riietumisest, mis on koridoris seinal ja laps saab sealt jdlgida jdrjekorda. *;

., Teise lapse solvamine sonadega. Mdng: mina olen kuningas, mdngimine. Rddkisime
hommikuringis, millised on head sonad. “

laste informeerimine ootustest kditumisele/jargnevale: vaatleja kirjeldab dpetaja
tegevust ,, Opetaja kordab reegleid, mida ootab neilt hommikuringis. Opetaja kordab
reegleid pidevalt: ole tasa, oota palun, tosta kitt.“; ,, Opetaja tuletab meelde reegleid,
kutsub korrale, iitleb, mida tuleb teha.

laste vaheliste konfliktide lahendamise toetamine/Opetamine: vaatleja kirjeldab opetaja
tegevust ,, Mitmel korral iitleb, et nii ei tehta ning seletab, kuidas tuleb teha.*; Opetaja
kirjeldab ,,Op. jélgis toimuvat. Laps liks l60ja juurde, iitles, et ta sai haiget, l66ja oli
tillatunud, vabandas ning selgitas, et tema ei pannud juhtunut tihelegi. Peale
leppimist liks opetaja haiget saanud lapse juurde ja kiisis, et mis juhtus ning miks
Juhtus? Laps sai "probleemi" lahendamise eest kiita. *

laste tunnete peegeldamine: dpetaja kirjeldas ,,Enne uut mdngu korraldan vestlusringi,
kus igaiiks saab avaldada omi motteid ja kirjeldada oma tundeid. Jilgin, et iga laps
titleks midagi ja teised samal ajal kuulaksid. Siis peegeldan kuuldud juttu ja
tdpsustan, kas koik said aru vestleja mottest iihtemoodi. “; ,, Tunnete peegeldamine.
Kui on juhtunud olukord, mis ei ole sobiv, siis opetajana viljendan mina-vormis, seda
mida tunnen. *

individuaalne vestlus lapsega: vaateja kirjeldab opetaja tegevust ,./ndividuaalselt
radgib, sonaline, ldheb vaikselt lapse juurde. *

koostdd lapsevanematega: dpetaja kirjeldas ,,Opetajana néigin selles probleemi ning
vestlesin lapsevanematega, et nad rdcdgiksid kodus teistest lastest, leiaksid lapsele
voimalusi, et saaks teiste lastega mdngida. Peale monda aega hakkas riihmas muutus
tekkima. ; ,, Rddkisin sellest ka emaga, piitidsime aru saada, miks see juhtus, kas
peres on materiaalseid raskusi - ei. Kodus lubati asja arutada - rddkida. Ndib, et asi
on lahendatud.

teemakohane arutelu/vestlus riihmas lastega: opetaja kirjeldab ,,Lapsed jooksid oues
oma ménguplatsile. Uks poiss kukkus maha ja teised kaks poissi hakkasid kéva
hddlega naerma. Sekkusin - See ei ole naljakas! Sopra tuleb aidata ja voibolla sai
sinu sober ka haiget? Palusin naerjatel sober piisti aidata ja posid mdngisid koik

roomsalt edasi. Jiargmises hommikuringis arutasime, millal ei ole ilus teiste iile
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‘

naerda ja kuidas saab sopra aidata.*
* keskkonna kohandamine vastavalt olukorrale/lapse vajadustele: vaatleja kirjeldab
dpetaja tegevust ,,Opetaja palub vétta lauamdngu, kui liheb miiramiseks, suunab

3

lapsi eraldi mdngima. *; ,, Lisaks votab kordarikkuva lapse enda korvale, aga iihele

lapsele ei reageeri, laseb tal olla omaette, ei sunni teda ringis olema. *; Opetaja

kirjeldas ,,Riihmas kova hddlega kaasa voetud méngude mdngimine. Eraldasin
vdiksema riihma teise ruumi mdngima. “

* Jpetaja poolne sotsiaalse olukorra lahendamine/leevendamine: vaatleja kirjeldab
dpetaja tegevust ,,Opetaja kutsub korrale, paneb lapse teise kohta istuma, et ei segaks
kaaslast. “; ,,Sober hakkas nutma. O~petaja sekkub kohe ja iitleb- tehke koos. “

* mingu/tegevuse kaudu koos lastega oskuste kordamine: dpetaja kirjeldab ,, Uhel
perioodil soovisid kaks last alati kéikjal esimesed olla. Siis nad porkusid, likkasid,
stutidistasid jne tiksteist. Kleepisime ukse juurde numbrirea. Edaspidi tekkis rivi sedasi
- laps vottis pimesi kotist numbri ja seisis vastava numbri peale. Sedasi tegime mone
nddala ning kahe lapse vaheline probleem kadus ka peale seda, kui mdngulise
Jjdrjestamise lopetasime. *

* laste motiveerimine tunnustamise kaudu: vaatleja kirjeldab dpetaja tegevust ,, Opetaja

‘

tunnustab last- tubli, sina lihed alati emaga ilusti koju.“; ,, Opetaja tunnustab last
nimeliselt. Opetaja kirjeldas ,, Kiitsin last, et ta riietus iseseisvalt. Selgitasin, et
endaga hakkamasaamine riietumisel on véiga vajalik oskus ka koolilapseks saamisel,

sest laps ootab viga kooliminekut.

Andmeanaliitis

Andmete kategoriseerimiseks kasutati programmi OpenOffice Calc ja andmete
analliisimiseks— kasutati statistilise andmetdostuse paketti SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences ).

Esimese uurimuskiisimuse tarbeks, milliseid sotsiaalseid oskusi opetajad toetavad
hommikuringi ja vabamdngu ajal, liideti vaatlusskeemil (Lisa 1) mérgitud sarnased
tulemused- mitu korda dpetaja mingit oskust toetas, kokku. Tulemusi analiiiisiti sagedustabeli
ja protsentjaotuse alusel.

Teise uurimuskiisimuse raames, kuidas opetajad toetavad laste sotsiaalsete oskuste
arengut, liideti vaatlusskeemil (Lisa 1) margitud sarnased tulemused- kuidas Opetaja laste
oskusi toetas, kokku. Tulemusi analiiiisiti sagedustabeli ja protsentjaotuse alusel. Teise

uurimuskiisimuse tarbeks, tdideti ka teine vaatlusskeem (Lisa 2), milles kajastus opetaja
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tegevuse riihmas ning tulemusi analiiiisiti protsentjaotuse alusel.

Kolmanda uurimuskiisimuse, milliseid sotsiaalseid oskusi ja kuidas, opetajad toetavad
enda sonul, taitsid Opetajad kiisimustiku (Lisa 3) ja vastasid kiisimustele: palun nimetage
sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, mida peate oluliseks oma riihma lastele igapdevaselt
opetada ja palun nimetage emotsionaalseid ja kditumisraskusi, mis hdirivad igapdevaselt Teie
riihma tood. Ka siin liideti sarnased tulemused- milliseid oskusi peavad dpetad oluliseks
Opetajada, kokku ja sarnased tulemused- millised kditumisraskused hiirivad rithma t66d,
kokku. Tulemusi analiiiisiti protsentjaotuse alusel.

Kolmanda— uurimuskiisimuse tarbeks, paluti opetajatel kiisimustikus (Lisa 3)
jérjestada etteantud laste tegevusi/oskusi, nii nende olulisuse (1- kdige olulisem, kuni 12-
vihem olulisem), kui ka sobimatuse (1- kdige sobimatum, kuni 7- vihem sobimatum) alusel.
Saadud vastuste pohjal arvutati keskmised skoorid, kus esimesel juhul (olulisuse alusel)
nditab viikseim skoor oskuse/tegevus olulisust ning teisel juhul (sobimatuse alusel) niitab
véikseim skoor kdige sobimatumat oskust/tegevust. Kolmanda uurimuskiisimuse tarbeks,
paluti dpetajatel kiisimustikus (Lisa 3) vastata ka jargnevatele kiisimustele: palun kirjeldage
vihemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus Te igapdevatéo kdigus laste sotsiaalsete voi
enesekohaste oskustega tegelesite ja palun kirjeldage vihemalt kahte hiljuti aset leidnud
olukorda, kus Te igapdevatoo kdigus emotsionaalsete voi kditumisraskustega tegelesite.
Kiisimustikus kirjeldatud sarnased vastused- milliseid oskusi toetati ja mida dpetajad tegid,

liideti kokku ja tulemusi analiiiisiti protsentjaotuse alusel.

Tulemused
Esimese uurimuskiisimuse raames, milliseid sotsiaalseid oskusi opetajad toetavad
hommikuringi ja vabamdngu ajal, vaadeldi Opetajate tegevust lastega ja méargiti
vaatlusskeemil (Lisa 1), milliseid oskusi ja mitu korda dpetaja vaatluse jooksul toetas.
Tulemustest ilmnes (vt Tabel 1), et kdige rohkem tegelesid dpetajad laste reegli- ja
normikohase kditumise toetamisega, keskmiselt 3,25 korda (SD = 1,81, min = 0, max = 6)
vaatluse jooksul. 94% Opetajatest, toetatasid antud oskust vdhemalt {ihe korra vaatluse
jooksul. Laste teistega arvestamise oskust- toetasid opetajad keskmiselt 1,94 korda (SD =
1,29, min = 0, max = 5). 94% Opetajatest toetas antud oskust vihemalt korra vaatluse jooksul.
Harvemini toetasid dpetajad vaatluste kdigus- laste oskust tulla toime konfliktidega,
keskmiselt 0,19 korda (SD = 0,54, min = 0, max = 2) ja vaatluse kdigus ei ilmnenud Opetajate

toetus laste eneseteenindusoskuste osas, ega oskuse osas, kuidas olla hea sober.
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Tabel 1. Sotsiaalsed oskused, mida dpetajad toetasid vaatluste ajal

Sotsiaalsed oskused Keskmine Standardhélve Miinimum  Maksimum Opetajate— %

Reegli- ja normikohane 3,25 1,81 0 6 94
kditumine

Oskus teistega arvestada 1,94 1,29 0 5 94

Oskus kaituda kohaselt 0,63 0,89 0 3 43

Eneseregulatsioon 0,56 0,96 0 3 31

Jagamisoskus 0,44 0,89 0 3 25

Oskus kiisida abi 0,38 0,62 0 2 31

Kohanemine 0,37 0,72 0 2 25

Oskus tulla toime 0,19 0,54 0 2 13
konfliktidega

Eneseteenindusoskus 0,00 0,00 0 0 0

Oskus olla hea sdber 0,00 0,00

Teise uurimuskiisimuse raames, kuidas opetajad toetavad laste sotsiaalsete oskuste
arengut, vaadeldi Opetajate tegevust lastega ja mirgiti vaatlusskeemil (Lisa 1), mida dpetaja
tegi oskuste toetamiseks ja mitu korda. Tulemustest selgus (vt Tabel 2), et dpetajad sekkusid
sotsiaalsetesse olukordadesse keskmiselt 3,44 korda (SD = 2,1, min = 0, max = 8) vaatluse
jooksul. 87 % Opetajatest tegelesid laste toetamisega vihemalt iihe korra vaatluse jooksul.
Keskmiselt 2,25 korda (SD = 1,61, min = 0, max = 6) vaatluse jooksul, tegelesid opetajad
laste kéditumisega seotud ootustega. 87 % koigist vaadeldud Opetajatest tegelesid vihemalt
korra antud oskuse toetamisega. Keskmiselt 1,62 korda (SD = 1,31, min = 0, max = 4)
kasutasid dpetajad individuaalset vestlemist lapsega. Tulemustest ilmnes, et vaatluste kéigus,
el kasutanud Opetajad: konkreetsete oskuste Opetamist/néitlikustamist, laste motiveerimist

tunnustamise kaudu, lapsevanemaga koostdod.

Tabel 2. Opetajate tegevus laste sotsiaalsete oskuste toetamisel, vaatluste ajal

Opetajate tegevus Keskmine Standardhdlve Miinimum Maksimum Opetajate— %

Opetaja poolne sotsiaalse
olukorra 3,44 2,1 0 8 87
lahendamine/leevendamine

Laste informeerimine
ootustest 2,25 1,61 0 6 87

kditumisele/jargnevale

Individuaalne vestlus 1,62 1,31 0 4 75
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lapsega

Teemakohane
arutelu/vestlus 0,75 0,86 0 2 50
riihma lastega

Mingu/tegevuse kaudu
koos lastega oskuse 0,63 1,03 0 3 37
kordamine

Laste vaheliste konfliktide
lahendamise 0,5 1,21 0 4 19

toetamine/Opetamine

Keskkonna kohandamine

vastavalt olukorrale/lapse 0,13 0,34 0 1 12
vajadustele

Laste tunnete peegeldamine 0,06 0,25 0 1 6
Konkreetse oskuse

Opetamine/nditlikustamine 0,00 0,00 0 0 0
lastele

Koostoo lapsevanematega 0,00 0,00 0 0 0

Laste motiveerimine
tunnustamise kaudu 0,00 0,00 0 0 0

Teise uurimuskiisimuse raames tédideti ka teine vaatlusskeem (Lisa 2), milles vaadeldi
Opetaja tegevust rithmas ja saadud tulemuste pohjal koostati joonis (vt Joonis 1), dpetajate
tegevuste kohta, mis esinesid vahemalt osaliselt voi siis tdielikult. Tulemustest oli ndha (vt
Joonis 1), et igal lapsel riihmas oli vordne voimalus saada kodigi vaadeldud dpetajatega
positiivse suhtluse kogemus (100%), seda siis vdhemalt osaliselt vai siis tdielikult vaatluse
ajal. Tulemustest ilmnes, et kdigis vaadeldud riihmades, olid ootused laste kéditumisele
jéreldatavad riihma vaatlemisest (100%) ning koik dpetajad andsid vastamise voimaluse
enamikele laste nii grupis kui individuaalselt (100%). 75% Opetajatest olid vaadrkéditumise
korrigeerimisel jarjekindlad ja 81% Opetajatest olid rikkumistele reageerides rahulikud.
Tulemustest selgus, et {ile poolte dpetajatest (63%) kasutasid tohusaid vigade parandamise
meetodeid, aga ainult alla poolte neist kasutasid erinevaid viise reeglite rikkumisele
reageerides (44%). Vahem tuli ette seda, et Opetajad tunnustasid oodatud kditumist
sagedamini kui reageerisid kditumisprobleemidele ja seda, et Opetajad kasutasid soovitud

kaitumise toetamiseks kditumisspetsiifilist ja kirjeldavat tunnustamist.
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Opeataja kasutab kaitumisspetsifilist ja kigeldavat tunnustamist [N 3 1%
Opetaja tunnustab oodatud kéitumist sagedamini | 357
Opetaja ipetab lastele reegleid ja viise, kuidas reegleid taita |GG 5%

pretaja kasutab ennevaid viise, et reaglite rikkumisele reageerida _44%

Opeataja kasutab t6husaid vigade parandamaise meetodeid | EREGTTNTNNNGNG 2%
Opetaja on vaar katumise korrigeerimise! jarjekinde! || GGG 7=
(Opetaja on fkkumisele reageerides rahulik, teeb seda selgelt ja lahidalt | RGN : -
Igal lapsel on virdne véimalus saada Gpetajaga positivse suhtluse kogerus |GGG 1002
Opetaja loob nii grupis kui indiiduaalselt vastamise véimalusi [ RGN 1 00%
Octused laste kaitumisele on jareldatavad rihma vaatlemisest | ERGRG_G_G_G 100%

0% 50% 100%

Joonis 1. Opetajate tegevus riihmas- vaatluste ajal

Kolmanda uurimuskiisimuse raames, milliseid sotsiaalseid oskusi ja kuidas opetajad
toetavad enda sonul, tiitsid opetajad kiisimustiku (Lisa 3) ja vastasid kiisimustele: palun
nimetage sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, mida peate oluliseks oma riihma lastele
igapdevaselt opetada ja palun nimetage emotsionaalseid ja kditumisraskusi, mis hdirivad
Teie riihma t6od. Tulemustest ilmnes (vt Joonis 2), et dpetajad— pidasid koige olulisemaks
toetada- kolme laste oskust: oskust teistega arvestada (68% Opetajatest), eneseteenindusoskust
(64% dpetajatest) ja reegli- ja normikohast kiitumist (61% Opetajatest). Ule poolte dpetajatest
pidasid oluliseks toetada ka oskust kiisida abi (57%) ja oskust tulla toime konfliktidega
(54%). Kodige vihem, ainult 18% Opetajatest, pidasid oluliseks toetada laste kohanemist
rithmas. Kd&ige héirivamaks lapse kditumisraskuseks, pidasid opetajad just eneseregulatsiooni
raskusi (61%) ning agressiivset kditumist (43%). Veel toodi vélja impulsiivset kditumist
(36%), reeglite ja normide eiramist (25%) ja erivajadusi (11%), kui rithma t66d héirivaid

kéaitumisraskusi.
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Kohanemisoskus I 15%
Manguasjade ja vahendite korrashoid IR 1%
Positivne enesehinnang I 5
Jagamisoskus NN 5%
Oskus kaituda kohaselt NG 5%,
Oskus olla hea sdber GGG 0%,
Eneseregulatsiooniga toimetulek I 50
Oskus tulla toime konfliktidega I 500
Oskus kisida abi N -
Reegli- ja normikohane kaitumine I (1 %
Eneseteenindusoskus I G4 %5
Oskus teistega arvestada I 5

Erivajadused M 11%
Reeglite ja normide eiramine I 25
Impulsivne kaitumine G 5%
Agressivne kditumine I | %
Eneseregulatsiooni raskused EE——— 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Joonis 2. Opetajate poolt nimetatud sotsiaalsed oskused, mida on vaja toetada igapievaselt ja

emotsionaal- ja kditumisraskused, mis héirivad rithma t66d

Kolmanda— uurimuskiisimuse raames- paluti dpetajatel kiisimustikes (Lisa 3)
jarjestada etteantud laste tegevusi/oskusi nii- nende olulisuse (1- kdige olulisem kuni 12-
vihem olulisem)- kui ka sobimatuse (1- kdige sobimatum kuni 7- vdhem sobimatum) alusel.
Tulemustest (vt Tabel 3) selgus, et kdige madalama keskmise tulemuse 3,57 (SD = 2,55, min
=1, max = 8)- sai lapse oskus algatada ménge, seega pidasid dpetajad seda kodige olulisemaks.
Keskmise tulemusega 3,68 (SD = 2,16, min =1, max = 9)- pidasid Opetajad oluliseks ka seda,
et laps jargib mingureegleid. Oluliseks peeti Opetajate seas veel seda, et laps ootaks oma
jarjekorda ja oskaks teistega leppida. Vihem olulisteks pidasid dpetajad seda, et laps naerab,
kui keegi nalja teeb ning samuti seda, et laps ise nalja teeb ning tulemustest on niha, et neid
kahte oskust ei pidanud iikski dpetaja kodige olulisemaks. Kahe oskuse puhul: kiisib
tiiskasvanu abi ja rahuneb kiiresti, kui on pahaseks saanud, on tulemustest néha, et oli
Opetajaid, kes pidasid neid kahte kdige olulisemaks (min= 1) ja samas oli ka neid dpetajaid,
kes pidasid neid kahte oskust kdige vihem olulisteks (max = 12). Kdige sobimatumaks
pidasid Opetajad seda, kui laps kditub agressiivselt teiste suhtes, mille tulemuseks oli
madalaim keskmine 1,11 (SD = 0,42, min = 1, max = 3). Sobimatuks peeti ka seda, kui laps
kaotab enesevalitsuse ning votab teiste asju luba kiisimata. Ka antud jirjestuse puhul- laksid
Opetajate arvamused kohati lahku: oli dpetajaid, kes pidasid tdiesti sobimatuks seda, et laps
viljendab oma tundeid sobimatus olukorras (min = 1), aga oli dpetajaid, kes ei pidanud antud

tegevust nii sobimatuks (max= 7).
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Tabel 3. Opetajate poolt jirjestatud oskused/tegevused, olulisuse ja sobimatuse alusel

Keskmine Standardhilve Miinimum Maksimum

Algatab ise minge, kuhu kutsub 3,57 2,55 1 8
ka teisi

Jargib méngureegleid 3,68 2,16 1 9

Ootab oma jérjekorda 4,11 2,11 1 9

Oskab teistega dra leppida 4,96 2,52 1 9

Noustub tegema jarelandmisi 5,68 2,55 1 11

Piitiab kurba inimest aidata ja 5,79 3,24 1 11
lohutada

Kiisib tiaiskasvanult abi 5,86 3,36 1 12

Liilitub kiiresti teiste méangu 6,86 2,77 3 11

On ndus oma asju teistele 7,15 2,41 1 10
lithikeseks ajaks jagama

Rahuneb kiiresti, kui on 7,71 3,11 1 12
pahaseks saanud

Naerab, kui teised nalja teevad 10,29 2,05 5 12

Teeb nalja, et teisi Iobustada 11,11 1,52 5 12

Kditub teiste suhtes 1,11 0,42 1 3
agressiivselt

Kaotab kergest enesevalitsuse 2,63 1,01 2 5

Votab luba kiisimata teiste laste 3,7 1,49 1 7
asju

Piitiab oma tahet maksma 4,56 1,48 2 7
panna

Viljendab oma tundeid 4,85 1,77 1 7
sobimatus olukorras

Hoiab riihmakaaslastest eemale 5,56 1,4 2 7
Talle ei meeldi tegevused, mis

nduavad piisivust ja vaimset 5,59 1,22 3 7

pingutust

Kolmanda uurimuskiisimuse raames, paluti dpetajatel kiisimustikes (Lisa 3) vastata
jargnevatele kiisimustele: palun kirjeldage vihemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus

Te igapdevat6o kdigus laste sotsiaalsete voi enesekohaste oskustega tegelesite ja palun
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kirjeldage vihemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus Te igapdevatoé kdigus
emotsionaalsete voi kditumisraskustega tegelesite. Tulemustest selgus (vt Joonis 3), et 79%
Opetajatest kasutasid— individuaalset vestlust lapsega, kui oli vajadus toetada lapse
sotsiaalseid voi enesekohaseid oskusi voi tegeleda laste emotsionaal- ja kéditumisrakustega.
Ule 60% Opetajatest- kasutas selleks ka teemakohast arutelu rithmas (61%) ja konkreetse
oskuse dpetamist/nditlikustamist (68%). Veel tdid dpetajad oma kirjeldustes vilja tegevusi-
nagu méngu/tegevuse kaudu oskuse kordamine (43%) ja Opetaja poolne sotsiaalse olukorra
lahendamine/leevendamine (43%). 39% Opetajatest kirjeldasid, et nad kasutasid laste
motiveerimist tunnustamise kaudu ning kasutasid vajadusel keskkonna kohandamist. Vihem
kirjeldasid dpetajad lapsevanemate kaasamist (21%) ja laste informeerimist ootustest nende

kditumisele/jargnevale (11%).

Laste informeerimine ootustest kaitumisele/jargnevale 1l 11%
Koostid lapsevanematega I 21%
Laste tunnete peegeldamine [N 32%
Laste vaheliste konfliktide lahendamise toetamine/Gpetamine I 36%
Laste motiveerimine tunnustamise kaudu I 39 %
Keskkonna kohandamine vastavalt olukorrale/lapse vajadustele IR 39%
Manguftegevus kaudu koos lastega oskuse kordamine  [INEMMB 4 3%
Opetaja poolne sotsiaalse olukorra lahendamine/leevendamine | 4 3%
Teemakohane arutelu/vestius riilhmas lastega IR ¢ 1%
Kaonkreetse oskuse dpetamine/niitlikustamine lastele | G
Individuaalne vestlus lapsega NG 75

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 3. Opetajate kirjeldused oma tegevustele- laste sotsiaalsete oskuste toetamisel

Neljanda vurimuskiisimuse tarbeks, kas ja millised erinevused tulevad esile opetajate
vaatlemisel, vorreldes opetajate enda kirjeldatud oskuste ja tegevustega, vorreldi vaatlustel
saadud tulemusi ja Opetajate enda kirjelduste pohjal saadud tulemusi. Tulemustest ilmnes (vt
Tabel 4) moningaid erinevusi ja ka sarnasusi. Nii vaatlustel ndhtu- kui ka dpetajate enda
kirjeldused kattusid selles osa, et Opetajad toetasid enim laste oskust teistega arvestada ja
reegli- ja normikohast kditumist. Vaatluste tulemused ja Opetajate kirjeldused kattusid
jagamisoskuse ja eneseregulatsioon toetamise osas. Suurimad erinevused tulid esile
eneseteenindusoskuse toetamise puhul. Kui dpetajate kirjelduste pdhjal oli antud oskusega

tegelemise osakaal suur (64%), siis vaatlustel, antud oskuse toetamist ei ilmnenud.
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Erinevuseks oli ka see, et dpetajate kirjelduste pdhjal tegelesid dpetajad intensiivselt oskusega
tulla toime konfliktidega (54%), vaatluste tulemuste pdohjal oli selle oskuse toetamine
kordades viiksem (13%). Opetajate kirjelduste pdhjal tulid esile veel kaks olulist oskust,
millega Opetajad igapdevaselt tegelesid: mdnguasjade ja vahendite korrashoid ja positiivne
enesehinnang, aga vaatluse kdigus antud oskuste toetamist ei ilmnenud. Kahe oskuse puhul,
oskus kiituda kohaselt ja kohanemine- oli tulemustest néha, et neid toetasid dpetajad vaatluste
kdigus markimisvéirselt rohkem, kui nad neid ise vilja tdid oma kirjeldustes.

Opetajate tegevuste osas- esines mitmeid erinevusi vaatlustulemustes ja dpetajate enda
kirjelduste pdhjal koostatud tulemustes. Opetajate kirjelduste pdhjal- tegelesid dpetajad just
konkreetsete oskuste Opetamise/nditlikustamisega lastele (68%), aga vaatluste tulemused seda
ei kajasta. Vaatluste tulemuste pohjal- esines rohkem olukordi, kus dpetajad sekkusid koheselt
monda sotsiaalsesse olukorda ja aitasid seda lahendada ning vihem esines konfliktide
lahendamise toetamist/dpetamist. Mérgatavad erinevused- olid ka jérgmistes tegevustes: laste
tunnete peegeldamine, keskkonna kohandamine vastavalt olukorrale ja laste motiveerimine
tunnustamise kaudu ja seda selles osa, et vaatlustulemuste pohjal ei esinenud antud tegevust
nii palju voi tildse mitte- kui dpetajad kirjeldasid end tegelevat antud tegevustega. Tulemuste
pohjal vaib delda, et nii vaatlustulemustest kui ka dpetajate enda kirjelduste pdhjal saadud
tulemustest oli ndha, et dpetajad tegelesid palju lastega individuaalselt vestlemisega kui ka

rihmas koigi lastega vestlemisega.

Tabel 4. Vaatluste tulemuste ja dpetajate enda kirjelduste pohjal saadud tulemuste vordlus

Sotsiaalsed oskused Vaatluste tulemused, Opetajate kirjeldused, protsentjaotus
protsentjaotus
Oskus teistega arvestada 94 68
Reegli- ja normikohane 94 61
kditumine
Oskus kiituda kohaselt 43 25
Oskus kiisida abi 31 57
Eneseregulatsioon 31 36
Jagamisoskus 25 25
Kohanemine 25 18
Oskus tulla toime konfliktidega 13 54

Eneseteenindusoskus 0 64
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Oskus olla hea sober 0 29
Mainguasjade ja vahendite 0 21
korrashoid
Positiivne enesehinnang 0 25
Opetajate tegevused Vaatluste tulemused, Opetajate kirjeldused,
protsentjaotus protsentjaotus
Opetaja poolne sotsiaalse 87 43
olukorra
lahendamine/leevendamine
Laste informeerimine ootustest 87 11
kditumisele/jdrgnevale
Individuaalne vestlus lapsega 75 79
Teemakohane arutelu/vestlus 50 61
riihmas lastega
Maingu/tegevuse kaudu koos 37 43
lastega oskuse kordamine
Laste vaheliste konfliktide 19 36
lahendamise
toetamine/dpetamine
Keskkonna kohandamine 12 39
vastavalt olukorrale/lapse
vajadustele
Lapse tunnete peegeldamine 6 32
Koostdo lapsevanematega 0 21
Konkreetse oskuse 0 68
Opetamine/nditlikustamine lastele
Laste motiveerimine 0 39
tunnustamise kaudu
Arutelu

Uurimustdo eesmargiks oli teada saada, milliseid laste sotsiaalseid oskusi dpetajad

hommikuringi ja vabaméngu ajal toetavad ja kuidas ning kas ja millised erinevused tulevad

esile Opetajate vaatlemisel, vorreldes Opetajate enda kirjeldatud tegevustega oskuste

toetamisel.

Esimese uurimuskiisimuse, milliseid sotsiaalseid oskusi opetajad toetavad

hommikuringi ja vabamdngu ajal, kohta leitud tulemustest selgus, et kdige rohkem tegelesid
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Opetajad reegli- ja normikohase kditumise toetamisega. Antud tulemust voib seostada sellega,
et vaatlused viidi 1abi hommikuringi ja vabamingu ajal. Et tagada hommikuringis korda,
peabki Opetaja tegelema sellega, et koik lapsed peaksid kinni kokkulepitud reeglitest: nt-
radgime iihe kaupa; kui sdber radgib, siis kuulan; ei ole viiskas vahele segada; istun oma koha
peal. Ka vabaméngu puhul on oluline, et laps peaks kinni kokkulepitud reeglitest ja lapsed
vajavadki sageli mingu ajal sonalist toetust, et olla kindlad, et tegevused mingus on diged ja
kohased (Ugaste, 2017). Teiseks oskuseks- mida dpetajad toetasid- oli oskus teistega
arvestada. Oskus teistega arvestada holmab teiste tunnete mdistmist, nende tunnetega
arvestamist ja koost66 oskust. Hommikuringis leiavad aset tihti vestlused erinevatel teemadel
ja siinkohal on oluline toetada laste oskust- teisi kuulata ja nende motteid aktsepteerida. Ka
vabamingus- on oluline, et laps arvestaks teistega, ei tdrjuks kedagi ja suudaks teistega koos
mangida. Teiste mdistmine ja teistega arvestamine on oluline oskus, mida toetada (Kemple &
Hartle, 1997). Vaatlusete kdigus ilmnes, et dpetajad tegelevad laste kohase kditumise
toetamisega. Ka eriaalakirjanduses- on rdhutatud kohase-kéitumise toetamise olulisust (Saat,
2005). Tulemustest ilmnes veel, et laste konfliktidega toimetuleku oskust- toetasid dpetajad
vaatluste kdigus vihem. Antud tulemus- voib tuleneda asjaolust, et hommikuringis esineb
konflikte vihem ja vabamingu ajal, mil lapsed on rithmas laiali, ei méirka dpetaja koiki
konflikte ning lapsed ei palu alati abi nende lahendamisel. Tulemus voib olla seotud ka
sellega, et laste omavaheliste probleemide puhul piitiavad dpetajad vihem sekkuda, et lapsed
opiksid ise toime tulema (Murrik, 2017).

Teise uurimuskiisimuse- kuidas opetajad toetavad laste sotsiaalsete oskuste arengut,
osas selgus, et Opetajad sekkusid korduvalt erinevatesse sotsiaalsetesse olukordadesse, et neid
lahendada vai leevendada, mis kinnitab, et dpetajad tegelevad aktiivselt laste toetamisega.
Murrik (2017)- rShutab, et liks Opetajate baasoskustest, peakski olema oskus lahendada laste
vahelisi probleeme. Tulemustest ilmes, et dpetajad andsid lastele teada, millist kditumist nad
neilt ootavad. Kui lapsed teavad, mida neilt oodatakse, reeglid ja normid on paigas ja laps
teab- mida tohib ja mida mitte, siis tunneb laps ennast rithmas turvaliselt (Kemple & Hartle,
1997). Tulemustest oli ndha, et Opetajad kasutasid individuaalset vestlemist lapsega, mis
nditab, et Opetajad tegelevad vajadusel lapsega individuaalselt, teda suuliselt juhendades.

Tulemustest ilmnes, et- igal lapsel oli voimalus- vaatluse ajal- saada dpetajaga
positiivse suhtluse kogemus. See on oluline tulemus, sest lapsed, kellel on positiivne suhe
oma Opetajaga, suudavad paremini lasteaias Oppida ning luua edaspidi positiivsemaid suhteid.
Positiivne suhe Opetajaga tagab lastele turvatunde, mis voimaldab neil rahulikumalt mdngida

ja Oppida, sest nad teavad, et saavad nad loota dpetaja abile (Tropp & Saat, 2008, 2010).
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Uuringud kinnitavad samuti, et dpetaja toetav ja sdbralik kditumine lapsega- aitab kaasa lapse
sotsiaalsete oskuste kujunemisele ja vdimaldab lapsel edaspidi koolis paremini hakkama
saada (Arbeau, Coplan, & Weeks, 2010; Broekhuizena, Slota, Akenb, & Dubasb, 2017,
Farmer, Lines, & Hamm, 2011; Poulou, 2017; Rudasill, Niehuas, Buhs, & White, 2013;
Whitted, 2011). Tulemustest ilmes, et ootused laste kditumisele olid jareldatavad rithma
vaatlemisest. See annab taaskord tunnistust sellest, et dpetajad olid lastele selgitanud, millised
on rithma reeglid ja oodatud kditumine. Vaatluse tulemustest oli ndha, et dpetajad andsid
enamikele lastele voimaluse vastata. Antud tulemus vaib olla seotud hommikuringi
olemusega, kuna hommikuring on see tegevus, kus koik lapsed peaksid saama vastata ja
radkida. Tulemustest oli ndha, et dpetajad seda ka vdimaldasid ja poordusid laste poole neid
vajadusel nimeliselt konetades. Tulemustest ilmnes aga, et rohkem tegelesid Opetajad
kditumisprobleemidega ja oodatud kditumise tunnustamist esines vihem. Antud tulemus
radgib ehk sellest, et tihti tuleb dpetajatel tegeleda nende lastega, keda on vaja korrale kutsuda
ja kellega esineb probleeme ning nende laste jaoks, kes vajavad lihtsalt dpetaja tdhelepanu ja
tunnustamist, jagub dpetajal kahjuks vihem aega. Kui tegemist oleks olnud ainult vabaméngu
vaatluste tulemusega, siis oleks vihene tunnustamine olnud mdistetav, aga kuna vaadledi ka
hommikuringi, siis voiks antud tegevuse sagedus olla suurem.

Kolmanda uurimuskiisimuse raames, milliseid sotsiaalseid oskusi ja kuidas opetajad
toetavad enda sonul, paluti Opetajatel nimetada sotsiaalseid oskusi, mida nad ise peavad
oluliseks toetada. Tulemustest selgus, et Opetajad ise peavad- kdige olulisemaks toetada- laste
oskust teistega arvestada, mis {ihtib vaatlusel ndhtuga ja annab tunnistust sellest, et dpetajad
seda oskust toetasid. Tulemustest ilmnes veel, et dpetajad peavad oluliseks tegeleda laste
eneseteenindusoskusega, mis voib olla tingitud sellest, et see on oluline oskus, millega
lasteaias tdesti igapdevaselt tegelema peab. Opetajate vastustest tuli olulise oskusena, vilja
reegli- ja normikohane kditumine ja selle toetamine, mis iihtib vaatlusel ndhtuga. Oluliseks
peeti oskust konfliktidega toime tulla. Vaatlustulemuste pdhjal, ei tulnud kiill antud oskus tihti
esile, aga see voib olla tingitud sellest, et hommikuringis esineb konflikte vihem ja sellest, et
ithe Opetaja vaatlemiseks planeeritud aeg oli antud uurimuses 30 minutit vaatluse kohta.

Komanda uurimuskiisimuse raames- paluti dpetajatel nimetada ka emotsionaal- ja
kditumisraskusi, mis hdirivad rithmat6od. Voiks oelda, et tulemused olid ootuspérased:
eneseregulatsiooni raskused, agressiivne ja impulsiivne kditumine- olid need, mida dpetajad
oma vastustest vilja tdid. Need on kditumisraskused, millega lasteaiadpetaja igapdevaselt
kokku puutuvad ja mis leiavad viimasel ajal palju kajastust meedias. DellaMattera (2011), viis

14bi uuringu algajate dpetajatega, milles uuris, milliseid laste oskusi on vaja lasteaiadpetajate
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arvates toetada. Uuringust selgus, et 61-st dpetajast 40% nimetasid agressiivset ja impulsiivset
kaitumist.

Kolmanda uurimuskiisimuse tarbeks- paluti dpetajatel jarjestada uurijate poolt
etteantud tegevusi/oskusi- nii nende olulisuse kui ka sobimatuse alusel. Tulemustest selgus, et
Opetajad pidasid etteantud oskustest kdige olulisemaks oskust- algatada minge, kuhu laps
kutsub teisi. Ka Eestis 14bi viidud uuringust lasteaiadpetajatega- selgus, et neljast iildoskuste
riihmast pidasid dpetajad kdige olulisemaks just ménguoskusi (Neudorf, Ugaste, Tuul, &
Mikser, 2017). Antud oskuse toetamine on moistetav, sest miang tihendab koiki
arenguvaldkondi: arenevad nii kognitiivsed oskused, sotsiaalsed oskused kui ka iildine
suhtlemisoskus (Daniels & Stafford, 1999; Niilo & Kikas, 2008). Samuti toetab méing teisi
olulisi oskusi, mida dpetajad ise kirjeldasid- laps Opib kaaslastega arvestama ja suhtlema,
mingureegleid jargima ning reeglitele vastavalt kdituma (Dennis & Stockall, 2015; Mathieson
& Banerjee, 2010; Niilo & Kikas, 2008; Saarits, 2005). Tulemustest ilmneski, et
méngureeglite jargimine oligi jargmiseks oskuseks, mida dpetajad nimetasid. Vihem oluliseks
pidasid dpetajad laste oskust naerda teiste naljade iile ja oskust ise nalja teha. Antud tulemus
on moistetav, sest need kaks viimast oskust ei ole ehk lasteaia kontekstis nii olulised.
Sobimatuks pidasid dpetajad enim eneseregulatsiooni raskusi, agressiivset ja impulsiivset
kaitumist. Huvitav oli see, et kuigi valim ei olnud véga suur, oli vidga vastakaid arvamusi: nt-
iiks Opetajatest pidas tdiesti sobimatuks- kui laps véljendab oma tundeid sobimatus olukorras,
kuid teine Opetaja pidas seda hoopis kdige vihem sobimatumaks. Antud tulemus annab meile
aimu, kui erinevad voivad olla dpetajate arvamused.

Kolmanda kiisimuse tarbeks- paluti petajatel kirjelda ka kahte hiljutist tegevust, mille
kdigus nad laste sotsiaalseid oskusi toetasid. Tulemustest selgus, et enim kasutasid dpetajad
individuaalset vestlemist lapsega, mis iihtib ka vaatlusel ndhtuga. DellaMattera (2011)-
uuringus osalenud Opetajad nimetasid samuti enim- otsest juhendamist kui tihte viisi laste
toetamiseks. Veel tdid dpetajad vilja, et nad tegelesid konkreetse oskuse
Opetamisega/nditlikustamisega, sekkusid sotsiaalsetesse olukordadesse, et neid kas leevendada
voi vajadusel lahendada ning kasutasid erinevaid ménge/tegevusi, et koos lastega korrata
varem Opitud kéitumist/oskust. Taas kattus dpetajate kirjeldatu eelpool mainitud uuringuga.
Uuringus osalenud dpetajad nimetasid sarnaseid tegevusi laste oskuste toetamiseks:
taiskasvanud niitab oodatud kditumist, mdngimise kaudu, siisteemne/planeeritud toetus,
harjutamine (DellaMattera, 2011). Antud tulemused kinnitavad, et Opetajad toetavad laste
sotsiaalsete oskuste kujunemist mitmeti. Ka erialakirjanduses tuuakse vélja, et sotsiaalseid

oskusi on voimalik dppida sihipédrase harjutamise ja planeeritud tegevuste kaudu:
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hommikuring, konkreetse oskuse dpetamine, méngulised tegevused, néitlikustamine, samm-
sammult probleemi lahendamise oskuse dpetamine, rithmatdo kasutamine, lapse/rithma
suuline juhendamine, andes lapsele tagasisidet (Kemple & Hartle, 1997; Saat, 2005; Tropp &
Saat, 2008).

Viimasena- soovis t60 autor teada saada, kas ja millised erinevused tulevad esile
Opetajate vaatlemisel, vorreldes opetajate enda kirjeldatud oskuste ja tegevustega. Kolmele
esimesele uurimuskiisimusele vastates- tulid juba vilja mdoned sarnasused ja erinevused, aga
t60 autor toob vélja veel moned olulisemad. Tulemustest oli ndha, et vaatlustulemused ja
Opetajate kirjeldused kattusid jagamisoskuse ja eneseregulatsiooni toetamise osas. Huvitav on
see, et nende kahe oskuse toetusprotsent voiks olla suurem, kuna tegemist on kahe olulise
oskusega. Aga antud tulemused voivad olla seotud sellega, et sotsiaalsed oskused kattuvad
mingil mééral ja kirjelduste pohjal voib kattuvust esineda kategoriseerimisel. Suurim erinevus
vaatlustulemuste ja dpetajate kirjelduste vahel- oli see, et Opetajate enda kirjelduste pohjal
tegelesid nad eneseteenindamisoskuse toetamisega, aga vaatlustulemustest seda ei ilmnenud
ildse. Antud erinevus voi tuleneda sellest, et vaatluseid viidi 1abi hommikuringi ja vabaméngu
ajal, kus eneseteenindamisoskustega tegelemist on kindlasti vihem. Uheks huvitavaks
erinevuseks oli see, et Opetajate enda kirjeldustest ei ilmnenud, et nad tegeleksid aktiivselt
laste informeerimisega oodatud kéitumise kohta, aga vaatlustulemused néitasid, et dpetajad
tegelesid sellega aktiivselt. Antud tulemus vaib olla seotud sellega, et vaatlused toimusid
hommikuringi ajal, mille jooksul esinebki palju dpetaja poolset informeerimist kditumisele ja
ka jargnevale: kui sa soovid vastata, siis tosta kési; palun kuula, mida me jdrgmiseks teeme; sa
pead ootama, kuni tuleb sinu kord. Antud tulemust voib seostada vaatlejate viibimisega
riihmas ja dpetajate sooviga hoida hommikuringis korda. Vaatlustulemuste pdhjal ei olnud
vaatluse ajal ndhtav laste motiveerimine tunnustamise kaudu, ega ka konkreetse oskuse
nditlikustamine/Opetamine. Samas- Opetajate enda kirjelduste pohjal tulid need kaks tegevust
tihti esile. Antud tulemus voib olla tingitud sellest, et vabaméngu ajal esinebki tunnustamist
vihem, aga samas hommikuringis- peaks antud tegevus mingil mééral esile tulema kiill.
Antud tulemus vdib olla seotud sellega, et vaatlustulemustest selgus, et vihe esines seda, et
Opetajad oleksid tegelenud rohkem oodatud kéitumise ja kirjeldava tunnustamisega. Sellisel
juhul voiski motiveerivat tunnustamist mitte esineda vaatluse ajal. Konkreetse oskuse
Opetamine/niitlikustamine, mida Opetajad ise kirjeldasid, aga vaatlustel ei tulnud esile, voib
olla seotud sellega, et vaatluste ajal ei tekkinud olukordas, kus dpetaja oleks pidanud seda
vajalikuks teha. Antud tegevusega tegelevad kindlasti Opetajad siivitsi ja planeerivad ette,

mida ja kuidas nad lastele nditavad. Kelley (2018)- uurimuses, milles vaadeldi dpetajate
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tegevust vabaméngu ajal, toodi vilja, et dpetaja peab mdtlema, kuna sekkuda ja kuidas.
Samuti peab dpetaja teadma digeid viise, kuidas lapsi toetada, eriti keerulistes olukordades.
Vaatlustulemustest ilmes, et dpetajad sekkusid ise erinevatesse sotsiaalsetesse olukordadesse
ja pliiidsid neid ise lahendada. Antud tulemus voib olla seotud vaatleja viibimisega riihmas ja
Opetajad piitidsid koheselt lahendada laste vahelisi erimeelsusi, et ei tekiks suuri konflikte.

Antud uurimustdo tulemuste pohjal- toetavad lastedpetajad laste sotsiaalseid oskusi ja
kasutavad selleks mitmeid erinevaid viise ning vaatlusetulemused kinnitavad, et Gpetajate
enda poolt kirjeldatud tegevust esines ka vaatluste ajal.

Kéesoleva uurimuse piiranguteks peab autor vdikest valimit ja vaatlejate vihest
kogemust. Andmete kogumise piiranguna voib vilja tuua, et vaadeldavad, teades, et nende
tegevust jalgitakse, voivad kéituda erinevalt oma igapdevasest kditumisest. Analiiiisi
piiranguks on see, et tulemuste kategoriseerimisel voib esineda monigaid kattuvusi. Tulevased
uurijad voiksid jatkata Opetajate vaatlemisega, kas suurendades valimit voi hoopiski
pikendada iihe Opetaja vaatlemise aega, et saada parem iilevaade Opetaja tegevusest lastega.

Antud uurimust66 praktiline vairtus seisneb selles, et see annab pdgusa iilevaate

lasteaiaOpetajate tegevusest laste sotsiaalset oskuste toetamisel.

Ténusdnad
Tanan koiki opetajaid, kes oli ndus antud uuringus osalema ja lapsevanemaid, kes
andis lahkesti ndusoleku riihmades vaatluste 1dbi viimiseks. Ténan ka juhendajaid, tdnu kelle
igakiilgsele toetusele, sain ma uurimustdo kirjutada teemal, mida pean lasteaiadpetajana viga

oluliseks.
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Lisa 1. Opetaja tegevus lapsega, vaatlusleht

Lapse tegevuse vaatlus

Vali iihest riihmas kas juhuslikult voi teadaoleva sotsiaalsete oskuste taseme alusel (alla keskmise,

keskmine, iile keskmise) kolm last, keda vaatled. Palun jilgi iga lapse tegevust neljal korral (kahes

hommikuringis ja kahel vabaméngu ajal) 10 minuti jooksul (kokku 40 minutit). Pane téhele, milline

on lapse kditumine ning kuidas keskkond (sh dpetaja tegevus) mdjutab lapse kditumist. Palun tiida

iga 10minutilise vaatluse kohta eraldi vaatlusleht.

Kuupéev:

Laps:

Vaatleja:

Kellaaeg

Vaadeldava tegevuse lithikirjeldus




Lisa 1. Opetaja tegevus lapsega, vaatlusleht

Tegevus Mitu korda esines Mis eelnes (sh op teg) Mis jargnes (sh op teg)

algatab ménge,
kutsub teisi

lillitub teiste mingu

naerab, kui
teised nalja teevad

teeb nalja, et
teisi I0bustada

piitiab aidata ja lohutada
oskab leppida

annab jérele

jagab oma asju teistega
ootab oma korda

jargib reegleid

kiisib abi

hoiab teistest eemale

teised ei taha teda
mangu/ meeldib

votab teiste laste asju
peab oma tahtmist saama
arritus- vOi jonnihoog

karjub voi r66gib,
kui on vihane

fiitisiliselt agressiivne

rahuneb kiiresti
/ raske lohutada

raskusi keskendumisega



Lisa 2. Keskkonna ja dpetaja vaatlusleht

Keskkonna vaatlus

Palun jdlgi Opetaja tegevust kahel korral (hommikuring ja vabaméng) 30 minuti jooksul (kokku
60 minutit). Pane tdhele, milline on laste kditumine ning kuidas keskkond (sh Opetaja tegevus)
mojutab laste kditumist. Palun tdida iga tegevuse kohta eraldi vaatlusleht.

Kuupéev: Opetaja: Vaatleja:
Kellaaeg Vaadeldava tegevuse lithikirjeldus

Ei ole
jalgitav

Ruumi struktureeritus Ei Osaliselt Jah

Liikumisteed ruumis on selged ja
voimaldavad teisi hdirimata ruumis liikuda.

Lauad ning muu moobel asetseb ruumis nii,
et lapsi on vdimalik igal ajahetkel néha ning
Opetajal on ligipédds igale ruumi osale.
Toovahendid ruumis on selgelt eristatavad,
ligipddsetavad ja organiseeritud.

Kommentaarid: .................

Ootused kiitumisele Ei Osaliselt | Jah | [FEiole
jalgitav

Rithma reeglid ja ootused laste kditumisele
on selgelt ja positiivselt sonastatud ning
nihtavad kdigile.

Ootused laste kéitumisele on jareldatavad
riihma vaatlemisest.

Opetaja dpetab lastele reegleid ja viise,
kuidas reegleid tiita.

Kommentaarid: .....................




Lisa 2. Keskkonna ja dpetaja vaatlusleht

Jah IEi ole

Juhendamine Ei Osaliselt L
algitav

Opetaja piiiiab laste tihelepanu
tegevuste alguses ning uuele iilesandele
litkkumisel.

Uleminekud tegevuselt tegevusele on
sujuvad ja ei pohjusta
kditumisprobleeme.

Enamus lastest on kdesoleva
tegevusega hoivatud.

Opetaja hoiab sobivat td6tempot.

Opetaja loob nii grupis kui
individuaalselt lastele vastamise
voimalusi, andes voimaluse enamikele
lastest.

Opetaja kasutab tShusaid
vigade parandamise
meetodeid.

Kommentaarid: ................

Ei ole

Reageerimine kohasele kiitumisele Ei Osaliselt| Jah oy e
jalgitav

Riithmas on siisteem soovitud kditumise
tunnustamiseks.

Opetaja kasutab soovitud kiitumise

toetamiseks kditumisspetsiifilist ja
kirjeldavat tunnustamist.

Igal lapsel riihmas on vordne vdimalus saada
Opetajaga positiivse suhtluse kogemus.

Opetaja tunnustab oodatud kiitumisi
sagedamini kui reageerib
kéitumisprobleemidele.

Kommentaarid: .........................




Lisa 3. Kiisimustik dpetajatele

Lugupeetud opetaja!

Palume Teil vastata all toodud kiisimustele (kokku 4 1k). Meid huvitab Teie arvamus, seega
on iga vastus, mille annate dige. Taustaandmeid kiisime, et néha, kas erinevad arvamused on
seotud erineva taustaga. Teie isiklikke andmeid ei jagata uuringuga mitte seotud inimestega ega
avalikustata Teie arvamusi koos isikut tuvastada vdimaldava infoga.

Kiisimustiku tditja nimi:
Sugu: M
N
Vanus: a.
Korgeim omandatud haridus ja eriala:

Lasteaiadpetajana tootanud: a.



Lisa 3. Kiisimustik dpetajatele

Palun nimetage sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, mida peate oluliseks oma riihma
lastele igapédevaselt Opetada.

Palun kirjeldage vihemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus Te igapdevatoo kdigus
laste sotsiaalsete vdi enesekohaste oskustega tegelesite. Oleme tdnulikud, kui kirjeldate
voimalikult iiksikasjalikult oma tegevust.

Palun nimetage emotsionaalseid ja kaitumisraskusi, mis hdirivad igapédevaselt Teie
rithma t66d.

Palun Kkirjeldage vidhemalt kahte hiljuti aset leidnud olukorda, kus Te igapdevatod kaigus
emotsionaalsete vOi kéitumisraskustega tegelesite. Oleme tdnulikud, kui kirjeldate voimalikult
iksikasjalikult oma tegevust.



Lisa 3. Kiisimustik dpetajatele

Palun jirjesta loetletud tegevused olulisuse alusel alustades olulisimast (1.) ja 10petades
vihim olulisega (12.)

algatab ise méange. kuhu kutsub ka teisi

jargib méngureegleid

kisib tiiskasvanult abi

litlitub kiiresti teiste mingu

naerab, kui teised nalja teevad

noustub tegema jareleandmisi

on ndus oma asju lithikeseks ajaks teistele andma

ootab oma jirjekorda

oskab teistega &dra leppida

putiab kurba inimest aidata ja lohutada

rahuneb kiiresti, kui on pahaseks saanud

teeb nalja. et teisi 10bustada

muu (kui on, siis palun nimetage see ja jirjestage teiste tegevuste suhtes)

Palun jirjesta loetletud tegevused sobimatuse alusel alustades koige sobimatumast (1.) ja
lopetades vihim sobimatuga (7.)

hoiab rithmakaaslastest eemale

kaotab kergesti enesevalitsuse

kaitub teiste suhtes agressiivselt

piiiiab oma tahet maksma panna

talle ei meeldi tegevused., mis nduavad piisivust ja vaimset pingutust

vOtab luba kiisimata teiste laste asju

viljendab oma tundeid sobimatus olukorras

muu (kui on, siis palun nimetage see ja jirjestage teiste tegevuste suhtes)

Teie kommentaarid on teretulnud siia:

Aitah!
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