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SISSEJUHATUS

Antud t60s kirjeldan ning analiilisin oma tantsudpetaja kutse 10putodna Viljandi
Huvikoolis toimiva S-Stuudio pohigrupile antud tunde. Nimetatud stuudios alustades andsin
esialgu tunde nii nooremale kui vanemale pdhigrupile, kuid 10putéona votan arvesse vaid

vanemat pohigruppi, sest nendega oli mul véimalus pikemalt to6tada.

T66 peatiikkide ning alapeatiikkide pealkirjad on jaotatud ndidendilikult. Seda seetdttu, et
praktikal olles pead tihtipeale end tavapérasest enam analiilisima ning seepdrast ka pililidma end
objektiivselt kdrvalt jdlgida. See jatab tunde nagu katsuksid vaadata mond kesist reality showl
pohinevat etendust, mis késitleb seda kuidas saad hakkama katsumustega, mis ilmnevad noortega
tegelemisel. Kéesoleva t60 puhul tuleks selgitada, et vaatusteks pean suuremaid 1dike, mis
voivad olla jargmisest 15igust eraldatud. Laiemas pildis voib uus vaatus osutada pikemale pausile
tegevuses, kuid antud konteksti puhul viitab see teema muutusele. Stseenid on viiksemad osad.
Need mérgivad tegelaskonna voi tegevusala muutust. Minu 16puto6s mérgivad nad siiski vaid

tileminekuid teema alajaotustele.

Minu t66 eesmirgiks kujunes Opilaste eneste keha taju kujunemise vaatlus ning
tdhelepanekute analiilis sellest, kuidas minu poolt Opetatu ning teiste Opetatud tantsutehnikad
mdjutavad teineteist. Tods esitatavad kiisimused tuginevad Mats Nilssoni, Goteborgi Ulikooli
dotsendi, poolt tdstatatud kiisimusele, et kas ja kuidas on tantsu voimalik arhiveerida kehas? Kas

ja kuidas tantsu edasi kantakse tihelt kehalt teisele (Nilsson 2007)?

Proloog kéesoleva t60 kontekstis on eellugu sellest, kuidas ma joudsin 16putdos radgitava
tantsugrupini. Samuti on seal kokkuvdtlik tilevaade sellest, milliseid tantsuzanre olen ise dppinud

ning mida S-Stuudio noortele dpetan.

Esimeses peatiikis kirjutan t60 protsessist. Peatiikk annab {ilevaate sellest, kuidas on mu

tunnid iiles ehitatud ning mida ma nende juures oluliseks pean. Samuti kisitlen konealuses



peatiikis eelnevalt vélja toodud kiisimusi. Samuti kirjeldan OJpilaste senist kehakogemust

endapoolse vaatluse pdhjal ning toon vilja nende iseédrasusi.

Teises peatiikis keskendun peamiselt filmitud tunni kirjeldamisele ning analiiiisile,

sealjuures ka eneseanaliiiisile.

Epiloogis votan kokku praktikal saadud kogemused ning teen jareldused uurimise ning
labiviidud vaatluste pohjal. Piilian vastata sissejuhatuses vélja toodud kiisimustele ning seelébi

teen ka jéreldused.



PROLOOG

2013. aasta augustis podrdus minu poole Sille Ardel, kes iitles, et oli mind soovitanud S-
Stuudio juhatajale Sirli Mdndmale, kes otsis oma stuudiosse uut tdnavatantsu Opetajat. Peatselt
parast soovitust voOttis juhataja minuga iihendust ning leppisime kokku esimese néidis-
proovitunni nii noorema (4-9 klass) kui ka vanema (9-12 klass) grupiga. Mdlemale grupile sobis
ning meeldis see, millega tunnis tegelesime ning sama tundus tundvat ka juhataja. Kuna
esimesed tunnid ldksid hasti, siis julgesime ridkida ka tulevikust ning leppisime kokku esimese
poolaasta plaani. Huvikool véttis mind to6le tdnavatantsu Gpetajana. Leping solmiti vaid pooleks
aastaks, kuna 2014. aasta kevadel suundusin vahetusoppele Kanadasse Montereali. Vilismaalt

naastes jitkasin t66d 2014/15 dppaastal.

Viljandi Huvikoolis tegutsevas S-Stuudios tootab peale minu veel kaks teist Opetajat.
Uheks neist on Leanika Mindma, kes dpetab noortele harrastajatele peamiselt tinavatantsu ning
teiseks Sirli Mdndma, kes on spetsialiseerunud swingtantsule, olles Sppinud ning tdiendanud end

nimetatud valdkonnas nii kodu- kui ka vilismaal.

S-Stuudio pakub oma Opilastele swing- ning tdnavatantsu tunde, olles sealjuures tehniliselt
véga tugeval tasemel. Seda on tunnustatud erinevatel vdistlustel nii kodumaal, kui ka viljaspool
piiri. Need kaks stiili tunduvad olevat téiesti erinevatest darmustest, kuid siiski on neil olemas
ithisosa: modlemad muusika- ning tantsukultuurid on vélja kasvanud mustanahaliste poolt
kujundatud subkultuuridest ning nende kasvu keskmeks oli New York. Esimese puhul oli
alguspaigaks Harlem 1920ndatel aastatel (The Lindy Circle 2015), teisel Bronx 1970ndatel
(History 2015).

Esialgu S-Stuudios toole hakates, ei mdelnud ma, et sellest voiks kujuneda mu 16putdo,
kuid hiljem, mdistes tundide mahtu ning arvesse vottes eesmérke, mille olin Opilastega endale
seadnud vormus antu heaks vdimaluseks. Oma t66s juhendusin sellest, et tegu on Viljandis
tegutseva tantsustuudioga, mille Opilasi on ka varasemalt Opetajapraktika raames koolitatud
teistes stiilides kui neile omased tdnava- ning swingtants. Sellest kannustatult otsustasingi

proovida ,,midagi muud“ - midagi uut ja huvitavat. See ,,uus* lahenes vidga kommertslikult
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telesarja ,,So You Think You Can Dance* laadis ameerikaliku kaasaegse tantsuna. Mind tabas
meeldiv illatus, ndhes, kuidas noorte kehad materjaliga toime tulid ning kuidas koos sellega
kasvas nende huvi antud tantsustiili vastu. Sellest peale hakkasin iiha enam tantsutehnilisse
osasse sisse tooma eelpool nimetatud tantsustiili tehnikaid, muidugi vastavalt oma padevusele.

Tunni koreograafia osa keskendus siiski suuremal médaral pigem tdnavatantsule.

Pérast esimest poolaastat S-Stuudios suundusin vélismaale vahetusdppele. Seal olles
tegelesin peamiselt kaasaegse tantsu (nt flying low and passing through) ning moderni tehnikate
(segu Hortoni, Limoni jt tehnikatest) praktiseerimisega. See kogemus mdjutas viga tugevalt
edasisist Opetatava materjali valikut. Tehnikapohised harjutused, mida 16in kehakogemuste

arhiivis oleva pohjal, muutusid seeldbi enam jazz ilikuks.

Uuel Oppeaastal naasin S-Stuudiosse, kus minust sai vaid pdhigrupi Opetaja. Eelmise
aastaga voOrreldes olid riihmade koosseisud muutunud: nooremast grupist olid moned vahetanud
stuudiot, moned juhataja poolt nooremasse, nende eale vastavamasse, gruppi tostetud ning
tublimad, kel nooremas grupis oleks liialt lihtne olnud, vanemasse pohigruppi tostetud. Kui
eelneval aastal to6tasin 2 grupiga, millest {ihes oli ligikaudu 15 Opilast, kellest 2 tiikki poisid
ning iilejddnud tiidrukud ning teises 11 Opilast, kelle seas oli vaid 1 poiss, siis sel aastal toGtasin
vaid iihe grupiga (8-11 klass), kus oli 1 poiss ning 9 tiidrukut. Hooaja 2014/15 kevadel palusin
sving-tantsu grupist veel lisaks moned poisid omale kiilalistena tundi, et toetada sel hooajal

Opitud tantsutehnika baasil loodavat karaktertantsu.



ESIMENE VAATUS

Stseen 1: T60 protsessi kirjeldus

S-Stuudio vanema pohigrupi noorte tunnid toimusid tiks kord niddalas, kolmapédeva Shtuti
kolmveerand seitsmest kuni veerand tiheksani. Selline vordlemisi pikk tunniformaat jéttis mulle
vabad kded, seega sain lisaks koreograafia loomisele ja Opetamisel tegeleda ka muuga nagu
loovtantsulised iilesanded ja akrobaatika. Peamiselt vdib minu antavat tundi nimetada millekski,
mis konnib, kui kasutada defineerimiseks Koolitantsu festivalil selgeks saanud kategooriaid,

show- ja estraadi piiril.

Kuigi mind vdeti todle kui tdnavatantsu Opetajat, siis seadsin endale eesmérgiks ning
ilesandeks, nagu mitmed praktika ldbiviijad enne mind, noorte tantsijate tantsutehnilise kiilje
arendamise iildisemas votmes. Viltides sealjuures kindlapiiriliselt {ihe tehnika ja stiili juurde
kinnijddmist. Selleks vajasin konkreetset plaani, eesmaérki ning véikest dppekava, mille jargi oma
poolaasta tunnid iiles ehitada. Niisugust siisteemset motteviisi toetas ka Huvikoolis kasutatav
koolihaldussiisteem eKool. Minu jaoks tuli iillatusena, et huvikoolis kasutatakse lapsevanemate,
kooli ning omavalitsuse vaheliseks suhtluseks nii ametlikku vormi nagu eKool, mis on tavaliselt
kasutusel vaid iildhariduskoolides. eKoolist siititatuna ning oma varasemast Oppekogemusest
kodustuudios Gabriele moe- ja tantsukoolis, kui olin giimnaasiumiealine, leidsin, et tantsutehnika
Oppimist voiks toetada vorm, kus teatud aja tagant toimub koikidele huvitundjatele avatud tund,
kus noortel on vdoimalik ndidata oma tehnilisi oskuseid ,,puhastatud® ja viimistletud harjutuste ja

litkumiste kaudu.

Esimesel poolaastal, kevadel 2013, kujunes vilja konkreetne tunni iilesehitus, mille jérgi
ka edaspidi talitasin. See algas soojendusega, millele jargnes tantsutehniline osa, koreograafia
ning lopetus-venitus. Esialgu 10in tantsutehnikat arendavaid harjutusi eesméirgiga, et need
toetaksid voimalikult palju tdnavatantsu harrastaja keha arengut. Siinkohal pean ténavatantsu all

silmas 1970ndatel kujunenud mustanahaliste Ameerika noorte subkultuuri tantsus ning



muusikas. Pidades silmas tantsukunsti on see ténaseks jagunenud veel kitsamateks zanriteks
nagu new-style, girlie hip-hop, vogueing jt. Kuigi konealune zanr oli esialgu avangardlik ning
klassikalise tantsu (pidades silmas balletti ning erinevaid moderni jaotusi) siisteemidele
vastanduv, vOib niitidseks oelda, et vdga hea tdnavatantsija kehakoolist ei puudu teiste stiilide
mojutusi ning tuge. Sestap pidasin oluliseks tuua oma esialgsesse tdnavatantsu tundi
kaasaegsetantsu ning modern-jazz’i tehnika elemente. Modern-jazz’iks nimetan erinevate
moderni suundade (Lester Hortoni, Jose Limoni, Martha Grahami tantsutehnikate) ning esialgse
jazz’i, mis nagu ka tdnavatantsu kultuur kujunes vélja 1950ndatel mustanahaliste kultuurist koos

muusikaga, segu.

Kuna tegu on juba enamjaolt giimnaasiumiealiste ja pdhikooli 1dpuklassides olevate noorte
kehadega, siis voib tddeda, et nende kehale isedralik litkumiskeel on juba vilja kujunenud. Seda
litkumiskeelt mis neile on niiiidseks omaseks saanud voib pidada tdnavatantsu kultuurile
iseloomulikuks. See koosneb pigem Kkiiretest, konkreetsed ning kandilistest liigutustest,
kusjuures raskuskese on suunatud pigem alla. Kehad on nagu klassikalises balletiski, véga
raamistatud, kuid pigem eelpool viljatoodule omaselt. Niiteks tehes jazz’ile omaseid
liilkumiskombinatsioone (Lisa 1, avatud tund) esineb kehas juhuslikke hetki, mil lisandub
lilkumisele porkuv ( ing. k. bouncing) liikumine voi véga teravaid fikseeringuid voi lukustusi
(ing. k fix voi lock). Need nimetatud viisid on omased houseilikule (porkuvad liikumised) voi

locking 'ule (fikseerimised, lukustused).

Esimese poolaasta tund vanemale pohigrupile nédgi vilja jargmine — esmalt 10 minutit
uldfiitisilist soojendust, aeroobse treeningu nédol. Seejérel tantsutehnilised harjutused, mis algasid
paigalseisvatest koordinatsiooni harjutustest, olles inspireeritud Matt Mattoxi liikumistehnikast
ja moderni tantsutehnikatest ning arenesid edasi pisut liikuvamateks jadadeks, kuhu lisandus
keha suundadega ,méingimine®. Sellele jdrgnesid iile saali litkumised, mis sisaldasid ka
akrobaatilisi elemente. Sellisele soojendusele ning kehade arendamisele 1dbi erinevate harjutuste
ning jadade kulus enam-vihem 40 minutit. Ulejdsnud 50 minutist kulus koreograafia dppimisele
ning alles jddnud 10 minutit tunni 1dpetamiseks, mis koosnes peamiselt venitusharjutustest.
Paaril korral pool-aasta jooksul tegin neile ka tavapédrasest erineva tunni, et dratada noortes huvi
ka teiste stiilide ja tehnikate vasu ning 16hkuda ligi hiilivat rutiini. Néiteks tegelesime pelgalt
vaid loovtantsuga voi David Zambrano flying low and passing through tehnikapdhiste
litkkumistega. Konealuse Oppeaasta esimesel poolaastal jdi siiski peamiseks keha

koordinatsiooniga tegelemine.



Stseen 2: Muutus rutiinis ning sellega kaasnev

Pérast vilisdpingutelt naasmist septembris jéitkasin t66d sama grupiga. Kuigi ka seekordne
tunni ilesehitus oli samalaadne nagu esimesel korral, ei tegelenud ma enam pelgalt
koordinatsiooniga, vaid lisasin harjutuste sekka Ernst Idlast inspireeritud liikumisi: piruette
treenivaid harjutusi ning Paul Bobkovilt dpitust inspireeritud riitmi-ja koordinatsiooniharjutusi.
Endiselt tegelesime ka {ile saali liitkumistega, kuhu olid pikitud moningad akrobaatilised
elemendid. Nagu eelnevalgi pool-aastal tegime seegi kord moned tavapéirasest rutiinist erinevad
tunnid, kus tegelesime niiteks akrobaatikaga. Detsembris, enne stuudio joulupidu toimus sel
grupil ka avatud tund (Lisa 1,avatud tund) mis filmiti iles. Pdrast avatud tundi, jargmisel
kohtumisel, vaatasime lastega koos filmitut, samuti ka eelneva aasta videot, ning analiilisisime

nahtut ttheskoos.

Jouluvaheajalt tagasi tulles sundis tantsuvdistluseks valmistumine muutma tavapirast tunni
ilesehitust, kuna valmis saadud tantsu tuli viimistleda. Valmistuda tuli vdistlusteks nagu Kuldne
Karikas ja Tantsukarusell. Olles kuulnud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia poolt
korraldatava tantsunddala raames Viljandisse ,,toodavatest” etendustest otsustasin, arutades
lastega, et kevadel avatud tundi ei tee. Seevastu pidi iga tantsija kiilastama vdhemalt 3 etendust
tantsuniddala raames ning kirjutama lithikese kokkuvotte voi lausa analiiiisi kahe ndhtud etenduse
pohjal. Selleks, et tantsijad teaksid kuidas ja mida kirjutada jagasin neile abistava juhendi.
Juhendi koostamisel kasutasin Ameerikast parit koreograafi Liz Lerman’i raamatust ,,Critical
response process” artiklit, mis Kkirjeldas, kuidas oleks autori meelest korrektne ning
struktureeritud viis anda tagasisidet tantsuetenduste kohta. Samuti kasutasin koostamisel ka
Jacqueline M. Smith-Autard’i poolt koostatud kava, mille jargi tuleks kirjutada analiiiis

tantsuetenduse kohta.

Koostatud nn analiiiisiabi tugines néhtu kirjeldamisel. Kuna noored endi sonul polnud veel
kordagi pidanud kirjutama {ihtegi tantsulavastuse analiiiisi (Lisa 1) tuginedes peamiselt ndhtu
kirjeldamisele. Pannes kirja kirjelduse ndhtust ning seda uuesti iile lugedes, jitab see vdoimaluse
vajadusel kisitleda igat véljatoodud hetke eraldi, et meenutada, mis tundeid see vodis temas
tekitada. Kirjutamisiilesande andmisel teadsin, et kooliealiste noorte ning laste puhul jiib
tantsudpetus tihti pelgalt sportlikuks ehk sammu keskseks. Seega annab minu tund neile teadmisi
tantsust kui kaunist kunstist, mida on vOimalik analiiiisida ka teistel tasanditel kui puhtalt

liikkumine ning dpetades neid mérkama teisi tantsuetenduse juures olulisi aspekte nagu valgus,
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heli ja kasvdi kostiitim. Samuti arendavad sellised iilesanded noorte kirjutamisoskust ning
siivendavad analiilisi vOimet, sundides neid minema kaugemale lihtsast ,,mulle meeldis/ei
meeldinud® vastusest. Vaadates enam erinevaid tantsulavastusi ning neid analiiiisides tekib neil
arusaam, et etendus ei ole lihtsalt adrenaliin litkumisest, vaid et tal on ka sisu ning sdnum. Meie
hetkesituatsioonis on see oluline. Laura Prii, iiks S-Stuudio noortest, kirjutas oma analiilisis
jargmist:

., Peale seda tantsuetendust joudis minuni arusaam kaasaegsest tantsust kui suurest sénumi
edastajast. Mulle meeldis, et tants ja sonum ei olnud eraldi seisvad osad, vaid orgaaniliselt
tihtesulanud tervik. Ma arvan, et see ongi kaasaegse tantsu juures iiks olulisim joon. Samuti
leidsin, end motlemast selle iile, kui vdiikest killukest tantsumaailmast ma siiani olen harjunud

igapdevaselt ndgema. Tants — see on liikumine meie iimber ja meie sees. Meie kdtes, jalgades,

kéhus, peas, silmades... See on tohutu viljendusvahend. “ (Lisa 3.2)

Esmase analiilisi kirjutamise abiks loodud kava seadis peamiseks eesmairgiks ndhtu
kirjeldamise. Siiski kujunes loomupiraselt koikidele tdodele sarnane vormistus: sissejuhatuses
nimetati koreograafid, t66de nimetused ning millal etendust ndhti. Kui Opilased teadsid voi
leidsid mdne koreograafi tausta kirjeldava momendi, toodi ka see siin vilja. Jargmistes 16ikudes
kirjeldati voimalikult tapselt, mis juhtus laval etenduse algusest 16puni. Kirjelduste vahele
palusin lisada ka omapoolseid kommentaare, mis esindaksid nende endi seoseid etenduse looja
ideedega. Viimases 15igus, mis oli {ihtlasi ka kokkuvdte, palusin dpilastel veelkord vilja tuua
erinevused ja sarnasused kirjeldatud etenduste vahel ning lisama enam oma arvamust nihtu

kohta ning kommenteerima tdid tervikus.

Saadud t66d olid laste poolt viga usinalt kirjutatud. Koik kiimme noort esitasid mulle
oma kirjutatu ning vaid iiks Opilastest palus pikendust. Sama dpilane joudis Tantsunddala raames
esitatud etendustest vaid {ihele. Selleks, et analiitisi kirjutada, palusin tal lisaks leida veel iihe
tantsuetenduse, mis vodis olla ka videosalvestis. Oma kirjutatud analiilisides ning ka tagasisides
toonitasid Opilased, et kuigi selline analiilisikirjutamise kogemus oli neil esmane, siis leidsid nad,

et see aitas neil jouda mdteteni, milleni nad endi sdnul ilma arutluseta poleks joudnud.

,Kui alguses neid etendusi ndgin, ei osanud ma neist viga palju arvata. Suutsin kergelt
mingi tausta moelda, kuid mitte midagi eriti tdipset. Pdrast neid samu etendusi vaadanud
sobraga arutamist suutsin juba paremini analiiiisida, mida ndgin. Kui esseega alustasin,
taipasin, et olen molema etenduse puhul sellise teooriani joudnud, millele enne ei méelnud ning

loonud spontaanselt pisiasjade vahel seoseid. Nende lavastuste analiiiisi kirjutamine oli téeliselt
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hea proovilepanek minule endale ning samas ka viga kasulik mu méttemaailma arenguks.

Analiitisiksin meeleldi kirjalikult veel monda lavastust. “ (Lisa 3.1)

Neile antud essee-kirjutamise iilasande eesmirk oli oluline selleks, et lapsed tutvuksid
enam kaasaegse tantsu ning selle vdimalustega. Samuti, et nad n6 harjuksid seda vaatama ja, et
neil tekiks laiem pilt sellest, mis toimub nende kodumaa tantsumaastikul. Mulle tundub, et
enamik infost, mis seondub tantsuga, pdrineb noortele pigem televisiooni ning interneti
vahendusel vélismaalt, eelkdige Ladnest ning kohalikelt tantsuvdistlustelt. See ei ole halb, kuid
jadb kesiseks, kuna tants on niivord lai mdiste ning kui seda piiritleda vaid Koolitantsul nidhtava
vabatantsu, voistlustel ndhtava tdnava-ning show-tantsuga ja meedias kajastatava tantsusaate ,,S0
You Think You Can Dance “-iga, siis vOib arusaam sellest jadda vordlemisi pinnapealseks. Samas
to0s késitletavate laste puhul ei saa seda nii drastiliselt tddeda, kuna noored on, oma arengus,
tisna palju kokku puutunud kultuuriakadeemia tudengitega ning tegelevad swingtantsuga, mis on

tavalise tantsustuudio puhul ebatavaline ning mérkimisvéérne.

Stseen 3: Kehakogemus ning arhiveerimine

Mats Nilsson (2007) kirjutab, et selleks, et Opetada vajab Opetaja Opilast. Vastupidi,
Oppides aga Opilane ei pruugi vajada Opetajat, kuna teadmisi on voimalik ammutada ka
muudmoodi, kui imiteerides juhendajat. Ta lisab, et Opetades annab Opetaja dra osa millestki.
Siinkohal voib arvata, et ta motleb selle millegi all osa ise-endast. Labi selle toetab ta teadmiste
iilekandmist ning panustab dpilase kehakogemuse arhiivi tdienemisele. See omakorda eeldab ka
Opilase enda poolset avatust ning voimet vélja sorteerida enesele vajalikud teadmised tantsust

mis toetavad tema isiklikku eesmérki.

Soili Hdmaldinen on oma artiklis viidanud mitmetele teistele autoritele, kes selgitanud ta
toos keha olemust. Ta kirjutas, et Jaana Parviainen, Leena Rouhiainen ning Kirsi Monni on
kirjeldanud keha kui spetsiifilist teadmise vormi, mis on seotud liikumisega. Tantsu
praktiseerimine loob keha teadlikkust, mis pole ainult kognitiivne, vaid ka intuitiivne. See pole
pelgalt verbaalne vdi kontseptuaalne. Keha teadlikkus on omakorda vaikiv omadus ning seda ei

saa panna sonadesse (Himéldinen 2007; autori tolge).

Héamaildinen on viidanud ka Lilja Efvale, kes on 6elnud, et keha on milu, kus teadmised on

talletunud (Haméldinen 2007). Keha teadlikkust voib siinkohal pidada omamoodi ka keha
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kogemuste kogumiks. Keha kogemused on tantsija kui liikuja poolt omandatud liikumisviiside
teadmised, mis on talletunud liikkumisméllu ning seelébi arhiveeritud. Kehakogemuste
arhiivimisest on kirjutanud André Lepecki. Ta vididab, et Gppides erinevaid tehnikaid ning
esitades erinevaid repertuaare salvestab esineja need kogemused enda kehasse. (Lepecki, 2010).

Arhiivimine Eesti Oigekeelsussdnaraamatu jirgi on andmete siilituskoopiate talletamine.

Oma tundides kdnealuste noortega piitian materjali voimalikult mitmekesisena luua, et neil oleks
voimalus kogeda vastavalt nende soovidele voimalikult palju, mida suudan pakkuda. Samas pean
silmas pidama ka seda, et see voimalikult palju ei ldmmataks neid liigse infoga. Sestap pean
oluliseks nende suhtlust Opilaste ning Opetaja vahel. Niiteks, ma ei pea end vanaks, kuid
tantsukultuur areneb vordlemisi kiiresti. See, mis tdhendust omas tinavatants 5 aastat tagasi ei
pruugi praegu enam sama olla. Seega, et minu poolt antav info oleks autentne pean kursis olema
hetkel kehtiva stiilitdhendusega. Selleks, et iga keha leiaks endale talletamiseks tarviliku
kvaliteedi, mis omakorda oleks ka ajakohane, pean Opetajana, lisaks nende soovide

arvestamisega, nende teadlikkust litkumiskvaliteetide suhtes tdstma.

Liitkumiskvaliteedi teadlikkust ning kehamaéllu talletamisvdimalustega tutvumiseks vajaks enese
kehast ning voimalustest teadlik olev tantsija enda voimekusele ning huvile vastavat silmaringi.
Selleks tuleks Opetaja julgustada Opilasi kiilastama tantsuetendusi. Tantsuetendusi kiilastades

areneb vaatajas analiilisivdime, jdlgimisvoime ja kriitikameel nii enda kui teiste suhtes.

Stseen 4: Opetamismeetod

Anu S606di kohaselt, kes on refereerinud oma artiklis Miitirilehele Jacqueline Smith-
Autardi teost ,,The art of dance in education”, olen kasutanud oma tunde iiles ehitades kesktee
mudelit, kuigi ta on kallutatud pigem professionaalse ning otsese Opetamismeetodi poole.
Kesktee mudel tihendab seda, et oluline on nii protsess kui ka tulemus. Oppijate loovus ning
kujutlusvoime asuvad esikohal, kuid samas on ka rohutatud teadmised Opetatava valdkonna
tantsulava repertuaarist ning ajaloost. Ei keskenduta pelgalt ainult tehnika opetamisele voi ainult

loovtantsulisele liikumisele. (S66t 2013)

Professionaalse Opetamismudeli tingib stuudios aegade jooksul loodud distsipliin, kus

stuudio juhataja ootab Opetajatelt konkreetset produkti ning vdga hasti koolitatud kehasid. Siia
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kuulubki otsese Opetamise meetod, kus Opetaja niitab lastele ette mida teha ning nemad
kopeerivad ndhtut. Jacqueline M. Smith-Autard(2002) Kkirjeldab opetamise kategooriaid, kus
professionaalse mudeli pdhiline eesmirk on koolitada korgete tantsutehniliste oskustega
tantsijaid, kes esitaksid teatrilavadel tantsuetendusi publikule. Sel on kindel viljund ning véga
korge tantsutehniliste oskuste omandamine iihes kindlas tantsustiilis, mis sai esmatdhtsaks ning
opetus keskendus peamiselt iihe ettendhtud tantsustiili (Grahami véi Cunninghami moderntantsu
tehnika voi klassikalise balleti ja jazz-tantsu tehnika) dradppimisele ja vastava stiili repertuaari

tehnilisele esitamisele oma Opetajate voimalikult tdpse kopeerimise kaudu (Smith-Autard, 2002).

Olenemata sellest, et oma Opetamisel kasutan eelpool kirjeldatud viise, pean ma siiski
oluliseks seda, et lapsed teaksid, mille jaoks mingi harjutus on oluline (kui tegu on tantsutehnika
omandamisega). Sellest tulenevalt on dpetuse puhul oluline ka teatavat laadi somaatiline aspekt,
mille puhul on nad sunnitud mdtlema kust mingi liigutus hakkab ning kasutama liigutusi tehes

kujutluspilte ning hingamist.

Néiteks toon 2014 aasta siigisel Ernst Idla poolt loodud hooglemisharjutuse, mida
kohandatult vastavalt dpilastele kasutasin tantsutehnika opetamisel. Nimetatud harjutus on Idla
litkkumissiisteemis meesteharjutuste seas. Kasutasin seda harjutust, et arendada opilastes Limon’1
tehnikas oluliseks peetavat hooglemist kitega, et nad saaksid tunnetuse inertsist vabalt liikuvast
jasemest. Oluliseks pidasin ka plié, K. Saareke (1963) poolt on kdnealune liigutus defineeritud
kui tdiskiikki laskumine, kasutust ning selja t66d antud harjutuse juures. Konealuse harjutuse
juures 10in neile kujutluspildi sellest, kuidas selga sirgestada ning stabiilsena hoida selle kaudu,
et palusin neil ette kujutada, et keegi vo1 miski tdmbab neid pealaest taeva poole. Samalaadset
pilti kasutasin ka plié¢ puhul, kus kirjeldasin neile tunnet, kus modda nende sabakonti liigub
valgusvihk, mis sabakondist alla poole liikudes piiiiab teda tirida alla poole ning sabakondist
iilespoole, taeva poole vinnata. Kéte litkkumise puhul toonitasin hingamist. Kui kéed {iilevalt alla
liiguvad, palusin neil vélja hingata ning kded téiesti 10dvaks lasta ning sisse hingata kéte
iletoomise ajal piitides kasutada voimalikult vidhe fiilisilist joudu ning vdimalikult palju

litkkumisest saadud hoogu. Néiteks tdin neile kiige liikumise.

Kasutades kujutluspilte ning hingamist harjutuste tegemisel sunnib see Opilastel enam
enesesse vaatama ning ,,viima“ mdtet oma ,,peast kaugemale — keha perifeeriasse. Nad dpivad

tunnetama oma keha sisemiselt ning arendavad teadlikkust kehakogemusest.
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TEINE VAATUS

Stseen 1: Videosalvestistena esitatud valitud tunni Kirjeldus

Kaéesolevas peatiikis analiilisin 7. mail toimunud tundi. Analiiiisitav tund on dppeprotsessi
1opufaasist. Olenemata sellest, et tund tegelikult kestab 90 minutit, siis tuli seekord tundi
alustada ligikaudu 10 minutit hiljem. Ka kaamera, mis tundi filmis sai sellest tingituna omakorda
umbes 5 minutit t66le pandud. Paljud lapsed joudsid kas vdga tapselt voi hilinemisega. Oluline
on silmas pidada ka tunni riietust. Kuna tegu oli karaktertantsu Oppimisega, mis eeldas
rohksamme, palusin lastel kaasa votta kas tavalised trenni jalandud voi véikese kontsaga kingad.
Sel korral unustas selle 2 dpilast, sest varasemalt (enne karaktertantsu tegemist) on tund jaotunud
pooleks — paljajalu/sokkis olemise osa, kus tegeletakse tehnikaga ning tossudes/tennistes olemise
o0sa, kus tegeletakse tantsu loomisega. Paljajalu olijatega lepiti tunni alguses kokku, et nad pigem

ei teeks rohksamme ning matse téisjoul, et mitte pdrutada jalgu.

Analiilisitava tunni eesmérk oli, kuna iile pika aja palusin no kiilalisdpilastel ka tundi
tulla, kiilalistega tantsu loomine ning selle harjumine. Samuti piilidsin tunnile ldheneda
1obusamalt, et muuta aja nappuse tottu rutiiniks saanud otsese Opetamise mudelit, mis tunni

tempot ning motivatsiooni kiirelt langetab.

Tunnis, mida analiilisin on kohal 8 dpilast, kes on regulaarsed tunnis kdijad. Puudu on
vaid iiks tiidruk. Lisaks on vaadeldavas tunnis ka iiks poiss, kes on palutud sinna tundi
spetsiaalselt 16pp-produktis tantsimise jaoks. LOputantsus vajasin poisse, lisaks ainsale poisile,
kes mu tunnis regulaarselt kdib. Lisaks sellele poisile, kes antud tunnis kohal oli, oli veel 1 poiss,
kes 7. mai tunni filmimise ajal puhkas ning taastus oma jalaluumurrust. Tunni soojenduse osa
ning riitmide meenutamise tegin ka ise kaasa, et hoida iileval méngulist meeleolu. Hiljem tunni
16pu poole tegin kaasa poiste tantsu osa, et neil oleks kindlam harjutada, sest neil oli
tantsukogemust vdhem kui tiidrukutel. Muusika, mida kasutasin Idputantsuks osutus
keerulisemaks nii minu kui ka noorte jaoks, kui algul arvasin. See ndudis minupoolset muusika

Llugemise* harjutamist ning lastepoolset kannatust ning samuti pingutust lugemiseks.
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Soojendus ning ettevalmistus koreograafia 6ppimiseks (28 minutit)

Tavapéraselt sooritan soojenduse osa voimlemise kaudu, et liikuda edasi tehnika juurde.
Sel korral, et ,kiilalist paremini ,,meie sekka“ liita otsustasin soojenduse ldbi viia ménguliselt.
Soojendus koosnes kolmest harjutusest, mille pdhjadeks olid: ruumis liikkumine, kulliméng ning

litkumisviisi kull.

Ruumis liikumine (7 min)

Opilased ning mina alustasime ruumis liikumisega. Esimeseks iilesandeks oli tdita ruum
nii, et kuskil poleks vaba pinda, kus keegi ei konniks. Seejarel lisandus kdikidele vastutulijatele
silmavaatamine, mis juba pisut Opilased kihistama pani. Kui koik olid néhtud, siis tuli leida
erinevaid viise, kuidas delda oma sopradele ,,Tere!*. Pdrast koikide teretamist oli jargmiseks
tilesandeks ruumis kellegagi kohtudes teha samaaegselt kéteplaks. See arenes edasi nii, et kui
varem tuli sdbraga kohtudes olla pigem teineteisele lahedal, siis niiiid palusin neil proovida sama
iilesannet, olles iilesande sooritamise ajal ruumi erinevas paigus, teineteisest kaugel. Ulesande
edasiarendusena, tuli edasistel kohtumisel teha mitu plaksu. See, kui mitu plaksu keegi tegi,
soltus oma paarilise kuulamisest ning jélgimisest, sest plaksud tuli sooritada samaaegselt. Leida
tuli thine keel, rohudes paarilise- ning grupitunnetusele. Mitmest kdtega plaksust koos
paarilisega arenes lilesanne edasi plaksudele mone teise kehaosa vastu, samas tuli endiselt jdlgida
oma paiknemist ruumis paarilise suhtes. Koige viimaseks raskustasemeks selle
soojendusharjutuse juures kujunes see, et kohtudes trennikaaslasega ruumis proovisid nad iihisel
keelel luua mingisuguse riitmi. Siinkohal polnud oluline tépsus, vaid pigem teineteise kuulamine
ning rodm tegemisest. Iga iilesande vahel kehtis aga reegel, et kui seletan uut harjutust tuli
jatkata ruumis litkumist. See oli justkui iitlemata reegel, millest andsin moista sellega, et jatkasin

ise ruumis litkumist andes juhiseid jargmiseks tilesandeks.

Ulesande kulliméng. (4 min)

Kui eelnev harjutus oli konnitempoline, siis selleks, et keha soojendada tuli harjutuste
tempot tosta. Kdnealune kulliméng koosnes kahest alaiilesandest, kus esimesel juhul tuli
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trennikaaslase pead puudutada, selleks, et ta hetkeks kdhuli ldheks, samal ajal ise oma pead
kaitstes, et mitte porandale kohuli heita. Teisel juhul tuli trennikaaslase pdlvi puutuda, selleks, et

viimane hakkaks paigal hiiplema. Samal ajal proovides oma polvi kaitsta.

Liikumisviisi kullimdng kasutades riitmi (kohandatud versioon nurkade kullist, mis parineb

A.S66di raamatust ,,Loovméng®) (6 min)

Osalejad jagunesid ruumi kolme seina vahel nii, et neid on igas seinas vordselt kolm. See
kes jadb ,,ile* ehk ruumi keskele nditab teistele méngijatele ette pisikese improvisatoorse
ritmikombinatsiooni, millega ruumis liikuda. ,,Koju* jooksmise marguandeks oli see, et riitmi
nditaja l0petab tegevuse ning alustab esimesena ,.kodu“ poole liikumist mitte riitmi tehes ja
voimalikult kiiresti. Koik tohtisid minna kdikidesse seintesse, kuid méngijate arv peab jddma
samaks, mis alguses. Kui monda seina jdi Opilasi nii, et 1 oli iile ning keegi ei ndinud, kes

viimasena joudis, lahendati see lithikese ,,voidujooksu‘ abil {ihest seinast teise.

»Uute“ riitmidega tutvumine ning vana meenutamine (~50 min)

Palusin Opilastel leida koht ruumi keskel ning dpetasin neile fragmente nende jaoks uutest
riitmijadadest, et monikiimmend minutit hiljem, dppides uut kombinatsiooni, oleks seda kergem

omandada.

Kdigepealt alustasin lithikesest litkuvast riitmikombinatsioonist, seejdrel meenutasime
eelnevalt Opitud jada ning kordasime iiht baasriitmi, et selle edasiarendust saaks kombinatsioonis

kasutada.

Kui koik vajalik oli meelde tuletatud alustasin poistele moeldud osa Opetamisega, mida
oppisid ka tiidrukud. Selle Sppimise eesmargiks tiidrukutel oli arendada endagi riitmi-ning

koordinatsioonitunnetust olenemata sellest, et tegu oli poiste mdeldud osaga.

Tunni 16pul proovisime, kuidas kdik koos vilja ndeb ning harjutasime veel nii, et poisid ja

tudrukud tantsisid oma osi eraldi.
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Tunni Iopetus

Pérast seda, kui olime moningad korrad tantsu lébi tantsinud olemasolevate kohtadeni
1dpetasin tunni. Lastega on kokkulepe, et kui tunni 16ppu ei mahu venitamine, siis parast tundi

venitab igaiiks iseseisvalt ning mina olen koha peal olemas, et neid juhendada.
Tunnist iildiselt

Uldiselt tunnen, et analiiiisitav tund ldks histi, sest olin tunni viiga konkreetselt ette
valmistanud. Tunni dhkkond oli monus ning lapsed olid altid kodike kenasti kaasa tegema. Kuna
tegu pole enam méissavate teismelistega, vaid pigem giimnasistide ning pdhikooli
16puklassidega, kes on tantsutrenni jidnud omal, mitte vanemate, soovil, siis on nendega
voimalik suhelda kui omaealistega. Nende peale pole tarvis héélt tdsta ning nad haaravad dpetaja
kavatsusi ohust, st neile ei pea iilesandeid liiga pikalt seletama. See positiivne element tekitab

muidugi ohtu dpetaja laisaks minemise osas.

Antud tunni koha pealt tooksin vilja kaks kdige suuremat endapoolset puudujadki: tunni
16petus ning muusika ,,lugemine”. Analiilisitud tunni 13petus, nagu pea-aegu iga teise tunni
1opetus sel kevadel oli tdiesti 1dbi motlemata. PGhjuseks peamiselt see, et parast tundi oli vaja
kohe kas mone diplomietenduse proovi joosta voi monele muule koolipoolsele iiritusele (nditeks
25. aprilli tund sai antud Viljandis toimunud tantsuiirituse NON-CONFERENCE ajast). N6
segajateks olid koolilopetamisest seotud vilised tegurid, mis olid tingitud oma aja

organiseerimise voimekusest/voimetusest.

Muusika riitmi ning taktide lugemine on mulle alati olnud probleem. Olen seda harjutanud
ning veider on moelda, et sellise riitmilugemise oskamatusega suutsin nooremana paar aastat ka
muusikakoolis kdia. Ometi tantsudppes méletan end OJppimast nii numbrite kui ka
helide/hédlitsuste jargi. Domineerivamaks minu puhul said héélitsused, millest niiiid on keeruline
lahti saada. Minu hetkelist lootusetust liigutuste riitmiseerimisega on antud tunni pohjal ndha, kui
tihtipeale kontrollin markmikusse kirjutatut, kuna pole kindel jirjekorras, sest enam ei tundu
Opetatav muusikasse minevat. Sellest tingitult muudan tihtipeale ettevalmistatud materjali, mis
omakorda ajab segadusse dpilasi. Lahendusena néeksin seda, kuitantsu loomise protsessi alguses
muusikat kuulates kasutan kellegi korvalise abi, et 6ppida kuulama muusikat nii nagu teised ning

teha see endalegi arusaadavamaks.

17



Siiski tunnen, et tund kulges véga hasti. Koigil oli pigevalt tegevust ja kuigi riitmi- ja
koordinatsiooni tunni formaadi juures on keeruline leida introspektiivne kiilg, siis arvan, et
peidetult vois seda siiski leiduda loovtantsulise osa juures. Téites harjutuste iilesandeid
manguliselt, leiad tegijana endale mingisuguseid proovilepanekuid, mida salamisi tletada.
Proovilepanekuid, mida juhendaja otseselt eesmérgiks voi lilesandeks ei sea, vaid lood need enda

jaoks ise.

Stseen 2: Eneseanaliiiis

Vaadates tagasi sellele pooleteisele aastale, mil olen antud gruppi dpetanud vdin delda, et
meie vahel on tekkinud mingisugune side. Kui Kanadast naastes, taaskord pea-aegu vodrana,
neile ainsa Opetajana iihele vdistlusele saatjaks ldksin, siis tundsin end vordlemisi kohatult. Seda
seetottu, et olin nende jaoks siiski uus ning vordlemisi vooras Opetaja. Niilid, pea aasta hiljem
olen mina nemad omaks votnud ning nemad minu. On tekkinud usaldus ja teatavat laadi
kiindumus.

Minu eesmdrgid Opetajana on selle aja jooksul védga palju muutunud ning
konkretiseerunud. Kuigi kuskil kukla taga kiikitab hirm iihte tunniformaati kinni jdéda, siis tean,
et olenemata sellest suudan tdita seatud eesmirgid. Kuna sel aastal on mul viga selge vordlus
tootamisest teiste stuudiote lastega, siis saan julgelt viita, et see, milline on t60 tulemus ning
eesmdrk soltub eelkdige lastest endist. Nimelt, kui palju on nad valmis panustama td0protsessi
ning kui avatud nad on tantsumaailma suhtes.

Radkides endast, siis olen rahul sellega, et olen suutnud Opilastele ,,maha miiiia*
arvestuse-laadsed avatud tunnid. Ma arvan, et see motiveerib neid enam tegelema
tantsutehnikaga. Mitte kiill ,kontrollt66* hirmust, vaid sellest, et nad saavad oma arengust
tagasisidet. Ma ei viida, et tantsides erinevate Opetajate loodud tantse ei saa nad tagasisidet, ega
arene, vaid keskendudes ning seeldbi tootades detailidega avardab see ka nende kehakogemuse
tunnetust.

Samuti olen dnnelik ka selle iile, et esimene katsetus lasta noortel kirjutada analiilise. Nad
olid entusiastlikud seda tegema ning seetottu oli minupoolne iillatuski suur.

Opetajana hindan laste juures nende osavotlikkust ning eneseorganiseeritust. Ma ei saa
Oelda, et kogu protsessi kidigus oleksin selle grupiga kogenud mingisuguseid {iletamatuid
raskuseid. Isegi kui selja taga oli olnud pikk pdev, siis Opilaste endi motiveeritus siititas ka mind
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Kogu see tee kulges vordlemisi kergelt ja sujuvalt. Ainsateks probleemideks voibki pidada neid,
mis tekkisid mul enesega, niiteks tantsu komponeerimise aspektist. Oppeaastal 2014/15 dpitud
esimese tantsu, kus kasutasime toole ning erinevaid akrobaatilisi elemente, pidime mitmeid kordi

timber tegema, kuna {iksi tantsukombinatsioon ei tundunud iiksteise jarel sobivat.
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EPILOOG

Kéesolev t606 oli kirjalik mdtisklus ning tihtlasi ka analiiiis minu tantsudpetaja 15putdle
Viljandi Huvikoolis tegutseva S-Stuudio vanema pdhigrupiga. Oma t66d alustasin nendega 2013

aasta siigisel ning vin rddmuga tddeda, et see jatkub ka pérast antud to0 esitamist.

Minu esmaseks t00 eesmaérgiks oli dpilaste kehakogemuste rikastamine 14bi tantsu ning
selle tehnikate. Arvan, et see ka Onnestus. Vaadates nende omaloomingut ja keha litkumiskeelt
teiste Opetajate toodes néen, et noorte liikumiskeel on muutunud diinaamilisemaks. Pisut vihem
on mairgata tdnavatantsule iseloomulikku kehakasutust mujal, kui ténavatantse tantsides.
Oppeaasta 18pul, todtades karaktertantsu kallal, oli niha nende teistlaadi emotsionaalset
lahenemist tantsule, kus lisaks tdnavatantsule omastele emotsioonide kasutusele lisandus ka
teatavat laadi enese iile nalja viskav alatoon. Vesteldes noortega oli ka niha, et neil on tekkinud

laiem arusaam ja huvi kaasaegsest tantsust ning kehasobralikust treeningust.

Sissejuhatuses vélja toodud kiisimusele, kas tantsu on voimalik arhiveerida, saan vastata
toetudes Lepecki poolt viljatoodule, et arhiveerida saab kehakogemusi. Kui pidada
kehakogemuste summat tantsuks, siis sellisel juhul saab ka tantsu arhiveerida, kuid ldbi keha
mélu. Tants on mddduv. Kehakogemusi, Mats Nilssonile toetudes, saab aga edasi ,,parandada*

Opetajalt Opilasele, sest dpetades (k)annab dpetaja osa endast, oma ideedest opilasele edasi.

Kogemuste arhiveerimise kohta dppisid noored ka tantsuetendusi analiiiisides. Minu poolt
antud iilesande raames kéidi vdhemalt kolme etendust vaatamas, mille pdhjal kirjutati analiilis
ning hiljem leiti aeg, et omakeskis veelkord kirjutatust rddkida. Ma ei saa kindlasti koigi eest
kosta, kuid enamustes esitatud toodes tunnustasid ka nemad tiilesande olulisust. Ma arvan, et
Opilaste julgustamine etendusi vaatama on igati kiiduvéért, kuid leian ka, et sdérast kirjalikku
reflektsiooni koigilt nduda ei saa. Pigem glimnaasiumiealistelt ning Opilastelt, kellega on mdonda

aega juba todtatud.

Antud protsessi kdigus Oppisin eelkdige suhtlema erinevat tiilipi inimestega. Nende all

pean silmas noori, kes dpetaja ideid Shust plitiavad ning dpetajatega, kes on olnud tegevad antud
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alal kdvasti kauem kui mina. Viimaste puhul oli mul meeldiv kogemus dppida n6é dpetamisnippe
kogenenumatelt Opetajatelt, kuid samas ka kummutada mone arusaama OSpetamisest. Hindan

korgelt seal oldud aja jooksul kogetut ning seeldbi ka kehakogemuste arhiivinguid.

21



KASUTATUD KIRJANDUS

. Eesti oigekeelsussonaraamat. 2013. Tallinn: Eesti Keele Sihtasutus.
. Lepecki, A. 2010. The Body as Archive.-Dance Journal, 42/2

. Nilsson, M. 1991. Dance Transmission, a Question of Learning or Teaching?.Publisher:
Akadémia Kiado

. Saareke, K. 1963. 10 klassikalise tantsu harjutuste sarja. Tallinn: ENSV Rahvaloomingu

maja

. Smith-Autard, J. M. 2002. The art of dance in education (2nd ed.). London: A & C
Black.

. So6t, A. 2013. Tantsuharidus Eestis — mured, roémud, ootused. - Miiiirileht

KASUTATUD ALLIKAD

. Ernst Idla hooharjutus
https://www.youtube.com/watch?v=yMdcQJMQnw8 (20.05.2015)

. History. Hip Hop Is Born At A Birthday Party In The Bronx
http://www.history.com/this-day-in-history/hip-hop-is-born-at-a-birthday-party-in-the-

bronx (23.05.2015)

. The Lindy Circle. Lindy Hop History
http://www.lindycircle.com/history/lindy_hop/ (23.05.2015)

. Oppematerjalid. Konflikt, siindmus, intriig, pinge
http://emakeel.veski.eu/2014/05/konflikt-sundmus-intriig-pinge/ (20.05.2015)

22


https://www.youtube.com/watch?v=yMdcQJMQnw8
http://www.history.com/this-day-in-history/hip-hop-is-born-at-a-birthday-party-in-the-bronx
http://www.history.com/this-day-in-history/hip-hop-is-born-at-a-birthday-party-in-the-bronx
http://www.lindycircle.com/history/lindy_hop/
http://emakeel.veski.eu/2014/05/konflikt-sundmus-intriig-pinge/

SUMMARY

In my final thesis on dance pedagogy | described and analyzed my teaching experience
and process from September 2014 until May 2015. This practice was held in Viljandi Huvikool’s
dance studio called S-Stuudio. The group that | worked with consisted of 10 students: 1 boy and
9 girls. My main goal throughout the process was to enable children archive different movement
styles to their bodily experience archive. The children themselves had a firm background of hip
hop and swing dance. That gave me an opportunity to observe how does teaching my

style/moving affect other teachers’ material and vice versa.

In this work I describe my own experience in detail and also discuss and analyze the idea
of archiving dance in ones body. The questions arised in this work are based on Swedish lecturer
Mats Nillson’s ideas where he asks if it is possible to archive dance and transfer dance or bodily
experiences based on dance from one person to another. Those ideas gave me the change to

observe students from the view of them.

The thesis is written in the form of a play. The given form helped me distance myself to
see the effects of my work on students which in this experience | found necessary. That way it

felt like watching a reality show taking place in a theater.
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LISAD

LISA 1 Videosalvestised nédidistundidest ning avatud tunnist

DVD-plaat 24.04.15, 7.05.15 ning 15.05.15 tundides filmitud materjaliga ning 17.12.15
filmitud avatud tund, kus esitatakse tunnis dpitud tantsutehnilisi harjutusi.

24.04.2015 tunni salvestus
https://www.youtube.com/watch?v=BidFRwPRbil

7.05.2015 tunni salvestus (selle pohjal on kirjutatud analiiiis)
https://www.youtube.com/watch?v=DKuExuw62Xs

15.05.2015 tunni salvestus
https://www.youtube.com/watch?v=Uft-63YrF2A

17.12.2015 toimunud avatud tunni salvestus
https://www.youtube.com/watch?v=qlJgaGslsZk
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LISA 2 Tantsu etenduse analiiiisi/vordluse kirjutamist abistavad punktid.

I LOIK: SISSEJUHATUS

Sissejuhatuses tuleks kirjeldada, kelle t66d Sa vaatamas kiisid (autor, tantsu kompanii/rithmitus,
tantsijad vms) samuti kus ja millal toimus etendus. Kui voimalik, lisa pisut infot tegijate taustast

(piisab lausest, et tekiks iilevaade, kellest/millest on juttu). Uldine, pinnapealne iilevaade nihtust.
11 LOIK: ESIMESE VALITUD TANTSU KIRJELDUS

Vali ndhtud etendustest esimene, mida kirjeldada ldhemalt. Margi etenduse nimi, lavastaja ja

vajadusel ka millist muusikat kasutati. Kirjelda voimalikult tépselt, mis juhtus laval (etenduse

algusest kuni 16puni). Sinu enda kommentaarid etenduse osade ning kulgemise kohta voiksid olla
pikitud kirjelduse vahele.

Vahekommentaaride abikiisimused:

a) Millest oli etendus? Mida taotles koreograaf oma meetoditega — Sinu seisukohta millegi suhtes
muuta; radkida mingit konkreetset lugu? Luua mingisugune tunne publikus; avalik eksperiment
publikuga (st kuidas vdis publik kogeda loodud ruumilist korda, aega (nt. venitas ajaga, koik
toimus ddrmiselt kaua voi vastupidi tegevused toimusid ddretult kiiresti, mis nduaks publikult

Kiiret reaktsiooni ning kaasaelamist))?

b) Kas liikumise keel ja stiili toetasid loodud etenduse vormi? Miks? Kuidas? Kas kunstnik
kasutas Sinu jaoks ,,uudset litkumise kasitlust voi tugines ta pigem saadaolevatele n-0 ,,valmis*-

stiilidele ja selgetele tantsusammudele?

c¢) Tantsija tehniline vOimekus: Kas lavastaja poolt antud iilesanded olid tantsijale

voimekohased? Kas etendus ndis 1abimdeldud ning selge tantsijate jaoks?

d) Kas muusika sobis etendusega? Kas kostiiiimid sobisid ning kuidas olid nad seotud teema voi

looga?
e) Kas laval olnud rekvisiidid olid pohjendatud etenduse seisukohalt?
f) Kas etenduse idee oli selge ja moistetav. Kui jah, miks, kui ei ole siis miks mitte?

Lisa veel moned mérkused mida iilal mainitud ei ole, kuid tegid etenduse Sinu jaoks huvitavaks.
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LOIK III: TEISE VALITUD TANTSU KIRJELDUS EELMISES LOIGUS NAIDATU
POHJAL

LOIK IV : KOKKUVOTE: VORDLUSED-JARELDUSED

Siin 18igus peaksid vilja tooma erinevused, sarnasused kirjeldatud etenduste vahel. Lisama enam
oma arvamust ndhtukohta ning kommenteerima tdid tervikus. Anda soovitusi, mis oleks Sinu

jaoks kogemust paremaksmuutnud (voi halvemaks).

Kokkuvdte kirjutatust.
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LISA 3 S-Stuudio dpilaste kirjutatud analiiiisid tantsuetendustest

Lisa 3.1 Mirell Smidti tantsuetenduste analiiiis

Tantsuanaliiiis

Vaatasin Sigrid Savi koreograafi diplomilavastust ,,Poola novell*, mida kirjeldades viitis
autor, et koreograafia ldabivaks jooneks on tegeleda originaali "riisaiklemisega" ehk hibitu
taaskasutamisega ajastukohase mojumise eesmdrgil. Moned pdevad hiljem nédgin Karoline
Suhhovi diplomietendust ,,Let men grow moustaches // Las mehed kasvatavad vuntse®, mille

kiigus piilidis autor vaatajateni tuua naise ebatiiuslikkust mérgatavas tdiuslikkuses.

Sigrid Savi ,,Poola novell* andis oma ehtsa lavakujunduse, muusika ning kostiiiimidega
mulle vdga hea vaate digesse ajastusse. Kogu tegevus tekitas tunde, nagu oleksin olnud {iiks
osalejatest. Tervikuna rddkis lavastus minu arvates inimeste ,lavatagusest“ elust, mis oli
etenduses piltlikult meie ette toodud. Etendus algas stseeniga, kus lava nurgas toolil istus mees
(Joonas Tagel) 160tsaga ning mingis kogu lavastuse viltel ajastukohast muusikat. Kaks
meesterahvast (Karl Kask, Carl Heinrich Pruun) ning neiu (Kétlin Kase) seisid lava dires
diagonaalis, igaiihel kdes raam kardinaga. Kardina tagant tulid kordamoodda vilja erinevad
ndoilmed, mida vdis pidada sissejuhatuseks kogu etenduse mottesse. Peagi asusid kaks
meesterahvast laua taha istuma ning nende lihedusse seisis noor naine pasunaga. See oleks
justkui ndidanud, et voim oli tol hetkel naisterahva kdes. Noormehed pidasid laua taga maha
erinevaid vditlusi, muidugi naise pérast. Uhel hetkel aga tdusti piisti ning seejirel tulid mingu
rusikad. Naisterahvas jooksis kahe vditleja vahel ning joonistas neile vastavaid ndgusid, kord
iihele rddmsat, teisele kurba ning vastupidi- ka ,,juhil on omad iilesanded ja kohustused. Uhel
hetkel tdommati neiule seelik selga ning seoti see pea kohalt kinni, pasun oli niitidseks joudnud
noormeeste kitte. Iga pasuna hdil pani neiu keha liikuma, mis nditas, kui suurt vdimu saab
omada {iks inimene teise iile. Kui asi hakkas kdest minema, tousis 100tsamédngija plisti ning
haaras pasuna enda kitte. Tema suutis niitid koiki inimesi kontrollida. Ta oleks olnud justkui
keegi korgem, kes kogu tegevust iilalt pealt négi ning appi tottas, kui olukord lahendamatuks
muutus. Lisaks igapédevaelule, mis vo0ib olla depressioonirohke ja mitte just koige lillelisem,
tuleb tihti ette olukordi, kus lihtsalt peab oma igapdevastest muredest vélja astuma ja teistele
inimestele nditama, et minu elu ongi just nii lihtne ja Idbus. Etenduses jittis sellise mulje

tsirkuslik stseen kiirema muusika, organiseeritud koreograafia ning pdhe no kleebitud
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ndoilmetega, mis ei tulnud kohe kindlasti loomulikust emotsionaalsusest. Pérast avalikku
esinemist jatkus aga tavapirane elu- konfliktid ning muu sellega kaasnev. Etenduse 18pus vditlus
rauges, sest peagi visisid osalised pidevast voitlemisest ning jdid hingeldades maha istuma.
Naisterahvas koristas lava, mis vOis néidata, et isegi, kui mehed naist ei sunni, votavad nad

automaatselt enda kohustuseks teha kdike iihise heaolu jaoks.

Karoline Suhhovi ,,Las mehed kasvatavad vuntse* oli sensuaalne ning véga siigava
tagamottega lavastus. Minu arusaama jdrgi oli tegemist feminismiaegse naiste Jiguste
vordsustamisega meeste digustega. Etendus oli publikule vdga ldhedale toodud ning see mdjutas

etenduse veenduvust veelgi.

Etenduse alguses istusid kaks naisterahvast (Helle Mari Toomel, Age Linkmann) laval
toolidel, seljas uhked kasukad ning nidod ajastukohaselt dra virvitud. Hakkasid kostuma oiged,
erinevad dhkimised ning peagi riietusid naised lahti, mis tekitas minus tunde, nagu tahaks nad
oma senisest maailmast ,,miangureegleid* rikkudes vélja astuda ning lopetada kannatused. Siiani
on neid koheldud kui tiihist asja, eluta olendit, ei arvestatud nende tunnete, emotsioonide ning
Oigustega. Noored naised seisavad oma diguste eest ning astuvad iile piiri- vdljendavad tundeid
ja kasutavad oma keha viga sensuaalsel moel. Peagi hakkavad teineteisele ndpuga nditama,
parastamaks teineteise kehasid ning seejédrel pdrandal kaklema (mitte eriti agressiivselt, pigem
jatkub sensuaalsus), kuni neid tabab ere valguslaik. Sellise kditumisega naised paistaksid
ilmselgelt eredalt selleaegsest hallist massist vélja. Molemad konnivad tpriski kiirel sammul
kardinate taha, saal muutub hdmaraks. Kaks proZektorit nditavad kollakat valgust ning iiks
naistest konnib véga aeglasel, kuid uhkel, hoitud sammul valguse poole. See nédeb vélja, nagu
ptitiaks ta alustada uut elu, seistes ise oma keha ning diguste eest, laskmata end kohelda kui eset.
Lavale ilmub ka teine naine ning langeb kohe pdrandale, avaldades naiste vidga kerget
haavatavust. Pikali lamades, asub teine neiu tema juurde reklaame tsiteerima. See niitab, kuidas
naistele on justkui ette kirjutatud, millised nad olema peavad. Pérast seda hakkavad nad
punktuaalse muusika jérgi vastavalt tantsima, muusika muutub {iha sujuvamaks, nonda ka
liigutused. Iga liigutusega nditavad nad vélja oma Ornu, naiselikke kiilgi. Jarsku tuuakse lavale

tagasi toolid ning naised votavad istet.

Ekraanile ilmub kasukaga ehetes noorhirra, kes justkui parodeeriks naisi ja nende
kéitumist. Naeraks nende iirituse lile oma digusi tagasi saada.

28



Kui Eesti Keele Instituudi seletavasse sOnaraamatusse sisestada sOna ,,feminism®, annab
see kaks wvarianti. Esiteks, ,naistele meestega vordseid Oigusi taotlev liikumine®, millest
eelnevalt koguaeg riadkinud olen. Teiseks aga, ,,naiselike kehavormide vdi omaduste esinemine
mehel®“. Just see teine seletus annab minule tdhenduse pealkirja jaoks. Las naised jddda
naiselikuks ning viljendada seda vastavate vahendite voi iseloomujoontega, kuid mehed siiski

meesteks, mille kdige piltlikumaks véljendusvahendiks on vuntsid.

Kui alguses neid etendusi nigin, ei osanud ma neist vdga palju arvata. Suutsin kergelt
mingi tausta moelda, kuid mitte midagi eriti tdpset. Parast neid samu etendusi vaadanud sobraga
arutamist suutsin juba paremini analiiiisida, mida niagin. Kui esseega alustasin, taipasin, et olen
molema etenduse puhul sellise teooriani joudnud, millele enne ei mdelnud ning loonud
spontaanselt pisiasjade vahel seoseid. Nende lavastuste analiiiisi kirjutamine oli tdeliselt hea
proovilepanek minule endale ning samas ka védga kasulik mu mottemaailma arenguks.

Analiitisiksin meeleldi kirjalikult veel monda lavastust.
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Lisa 3.2 Laura Prii tantsuetenduste analiiiis

Kaasaegne tants minu jaoks

Tants. Mis on tants minu jaoks? Mis on tants iileiildse? Mis on kaasaegne tants minu
jaoks? Kui keegi oleks nii kiisinud minu kédest jarsku ja kuu aega tagasi, siis ilmselt oleks osanud
vastata kdige paremini esimesele kiisimusele. See on minu hobi. See on see kui parast visitavat
pdeva saan unustada koolimured ja olla teises maailmas. See on vdimalus Oppida tundma ja
valitsema oma keha. See on miski, mille kaudu saan ennast teostada. Kui ma aga niiiid
prooviksin vastata sellele ja ka teistele kiisimustele, muutuks vastuse andmine palju
keerukamaks. Seda eriti parast ndhtuid etendus, mis panid mind kogu tantsumaailma palju

suuremana niagema.

Etendus ,,Kama“. Viga keeruline on laval nihtut sdnadesse panna. Uldjoontes jiin
kogemusega rahule, kuigi sisu ja sdnum jdi pisut ebaselgeks. Mingid motted mul siiski tekkisid.
Laval oli kaks noormeest ja kaks neidu. Nende nidod olid kaetud paberitega. Umbes 5 minutit
etenduse algusest nad arutlesid armumise teemal, ise samal ajal pabereid vastu ndgu surudes,
andes paberile ndo kuju. Seejdrel viskasid nad paberid eest ning laval hakkas toimuma midagi
kummalist. Koreograafiat otseselt nagu ei olnud — tantsijad olid kui hullud, kes millegi iile viga
rodmustasid ning paberit loopisid. Vdibolla oli tegemist mingi nd ,,maskist* vabanemisega ning
niitid said nad olla, kes ise tahtsid. Jargnevalt muutus lavaline koreograafia tdpsemaks ning
lisandus ka muusika. Tantsijad piisisid samal kohal, tehes liigutusi justkui aegluubis. Minu jaoks
oli huvitav see, et need ei olnud tantsusammud, mida olen harjunud nigema. Tegemist oli tihelt
poolt véga lihtsate ja igapdevaste, teisalt jdlle viga kummaliste liigutustega. Sama kombinatsioon
pandi seejdrel no kiirenduse peale ning liigutused said endale hoopis uue vaatenurga. Tagantjérgi

motlen neist kui kahest armumise faasist — esmalt justkui uni ja siis joudmine reaalsusse.

Ka iilejdénud koreograafiat oli viga pdnev jélgida, kuna mul puudub eriline kogemus
kaasaegse tantsuga ning enamus tantsutehnikast oli minu jaoks uudne. On raske omistada
tadhendust koigele, mis vahepeal toimus, kuid 16puks péaédis see ilmselt armastuse tekkimisega,

mida 1seloomustas laval olev sarakutinal.

Ldpuks andsid tantsijad koigile osalejatel kama, loopisid dhku paberitiikke ning hiiplesid

rodmsalt laval, tommates sinna ka publikut. Voin oletada, et ehk oli etenduse nimi seetdttu
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»Kama“, et olles armunud, on ju tdesti kama, mis {imber toimub. Kogu etenduse viltel nautisin
tantsijate sisseelamisvdimet, emotsionaalsust ning suhtlust publikuga. Uldplaanis hiiris mind

iihtse terviku puudumine, kuna etendus oli kiillaltki osadeks hakitud.

Etendus ,,Las mehed kannavad vuntse®. Vorreldes eelmisega, oli see etendus mulle palju
nautitavam. Peamiselt seetOttu, et sisu ja sOnum omistas minu jaoks selgema tdhenduse, puudutas

mind stigavamalt ning kogu etendus mdjus terviklikumana.
Kaks naistantsijat istuvad toolil. Satitud, ehitud. Saalis himar valgus, suits.

Esimene osa etendusest kujutas minu arvates naist kui seksuaalobjekti. Naine, kes peab
kaituma nagu naine — ehitud kulla ja karraga ning olema olemas mehele kui too teda vajab.
Jargnev tegevus justkui nditas, et kui votta dra limbert koik see viline, siis on naine ju
samasugune inimene kui mees, mitte mingi kindlate reeglide jargi kdituv objekt. Soolised vilised
erinevused voi aegade jooksul ajudesse kulunud mottemustrid ei tohiks nididata seda, kuidas
keegi peaks kéituma. Kas naine ei v0i tunda endas mingeid mehelikke jooni? Kas naisel ei voi
tekkida kirglikke tundeid teise naise vastu? Miks ei v5i? Kas see on vale? Minu arvates

peegeldas jargnev jouline koreograafia kahe tantsija vahel just taoliseid segaseid tundeid.

Hetkeks lahkusid tantsijad lavalt ning naases vaid iiks, kes justkui oma eluga
edasiminekut kehastas. Seejérel esitles too ilunippe naistele, mis parit ammusest naisteajakirjast.
Ta iiritas kaasata ka teist tantsijat, kui see oli kukkunud pikali ning ei tulnud kaasa. Minu arvates
kujutas see taaskord seda, kuidas naised iiritavad end alatasa teatud raamidesse suruda — kes
sellega hakkama saab, kes mitte. Jiargnevalt muutus kogu koregraafia tipsemaks ning mdlemad
tantsijad esitasid erinevat kombinatsiooni. Algul olid liigutused aeglasemad ning kombinatsiooni
korrates muutus see iiha kiiremaks, joulisemaks, liikuvamaks. Seejirel istusid mdlemad toolile,
hdamardus, ning taustale ilmus video {ihest mehest, kes on meigitud, ehitud ning kiitus
naiselikult. See andis tdhenduse pealkirjale, justkui tahaks autor irooniga 6elda ,,Mehed,
kasvatage siis oma vuntse, kui tahate, et meie kanname ehteid ja kontsakingi®. Ma ei taha sellega
oelda, et etendus oleks kuidagi meeste vastu suunatud — probleem on tekkinud ikka terves
ithiskonnas. Igatahes oli see viga mdtlema panev 10pp kogu etendusele ning jittis Shku soorolli

kiisimused ka meeste seisukohast.

Peale seda tantsuetendust joudis minuni arusaam kaasaegsest tantsust kui suurest sonumi

edastajast. Mulle meeldis, et tants ja sonum ei olnud eraldi seisvad osad, vaid orgaaniliselt
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tihtesulanud tervik. Ma arvan, et see ongi kaasaegse tantsu juures iliks olulisim joon. Samuti
leidsin, end motlemast selle iile, kui véikest killukest tantsumaailmast ma siiani olen harjunud
igapédevaselt ndgema. Tants — see on liikkumine meie iimber ja meie sees. Meie kites, jalgades,
kohus, peas, silmades... See on tohutu viljendusvahend. Minus tekkis tahtmine selle abil endagi
motteid ja arusaamu teistele edastada ja ma usun, et seda ma ka mingil moel tulevikus teen —

nditeks 14bi kaasaegse tantsu.
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LISA 4 Tantsustuudio juhataja hinnand praktikale

Karoline Suhhov on Viljandi Huvikoolis S-Stuudios dpetamas alates 2013 a stigisest. Ta
annab tunde meie stuudio kdige vanemale ehk II trupile. Tantsijateks on seal 10-12 klassi

Opilased. Ta dpetab show, jazz ja kaasaegset tantsu.

Karoline on viga kohusetundlik ja tubli dpetaja. Mulle meeldib, et ta korraldab avatud
tunde, kus on vdimalik nii lastevanematel kui minul jélgida, mida lapsed on Sppinud. On
positiivne, et ta annab igaiihele individuaalselt tagasisidet tema soorituse kohta. Tema tunnid on
iiles ehitatud huvitavalt ja ldhtuvalt eesmérgist. Ta on noortega sobralik ja avatud, kuid samas
piisavalt range ja ndudlik. Ta meeldib noortele viga ja nad on temaga igati rahul. Noored on
saavutanud Karoline Gpetatud tantsudega hédid tulemusi. Sel aastal padsesid nad Kuldse Karika

voistluste finaali, show-tantsude kategoorias.

Uuest Oppeaastast on Karolinel voimalus hakata tegelema ka meie stuudio 1-3 Klassi

Opilastega ehk ettevalmistusrithmaga ja 4-6 klassi ja 7-9 klassi dpilastega ehk 1 ja 1+1 trupiga.

Karoline on teinud nendega juba niidistunde ja lastele ta meeldib ja usun et ta on véga hea ja

andekas Opetaja meie noortele.

Sirli Médndma
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mille juhendaja on Anu Ruusmaa

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise eesmargil, sealhulgas digitaalarhiivis DSpace séilitamise
eesmirgil;

1.2. kirjaliku osa reprodutseerimiseks iildsusele kattesaadavaks tegemise eesmérgil kuni autoridiguse
kehtivuse téhtaja 10ppemisenti;

1.3. kirjaliku osa iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 10ppemiseni. Loput6o
audiovisuaalseid osasid/helisalvestisi ,,24.04.2015 Tunni salvestus “, ,, 7.05.2015 Tunni salvestus “,
, 15.05.2015 Tunni salvestus “, ,,17.12.2014 Toimunud avatud tunni salvestus “* ja lisa 3 ,, S-Stuudio
opilaste kirjutatud analiitisid tantsuetendustest** ei ole lubatud avaldada.

2. olen teadlik, et nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega isikuandmete
kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Viljandis, 25.05.2015
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