Kukkumise riski hindamine 1 0otame uhiselt, et ennetada kukkumisi !
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(The Modified Falls Efficacy Scale (MFES)) KUUPEEV: ...ttt

Kohandatud Tinetti ez al., 1990 ja Hill ez al., 1996 toodest

Kui olete kindel, et suudate teostada iga tegevust ilma kukkumiseta, siis tahistage see vastavalt skaalal 0 - 10 ristiga:
0 - ei ole kindel v6i ma pole selles tldsegi kindel”;
5 - ,olen kllatki kindel“ ;

10 - ,olen taielikult kindel“.

MARKUSED:
o Kui te peatate tegevuse kasvoi osaliseltki, kartes kukkuda, tuleb mérkida skaalal 0.

o Kui te peatate tegevuse fulsilise probleemi téttu, siis jatke kiisimusele vastamata. Vastamata kiisimusi ei arvestada selle
MFES skoori arvutamisel.

« Kui te ei soorita tegevust kdesoleval ajal teistel pohjustel, siis hinnake tegevust nii nagu te peaksite selle sooritama téna.
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iildsegi kiillaltki téiesti
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4. Istuda/tdusta toolist D D D l:] D D D D D D D
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8. Jouda kapini voi tualetti OO0 000000 g g
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9. Kerged majapidamistood O o000 dofbodoQgongon
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10. Kerge poeskiik D D D D D D L___] D I:‘ D D
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kuivama panemine*

* hinnake nendest tegevustest
sagedamini tehtavat

Keskmine tulemus/vastuste arv = ............ F —
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