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SAATEKS

Kunas stnaméang eesti keeles esimest korda kasutati, pole teada, aga see tiivi on olemas ka liivi keeles. lidsete Kreeka
olumpiamangude kohta avaldatud artiklitest voiks leida aastaarvu, millal sdna glimnastika voi selle mdni teine kuju
kasutusele voeti. 19. sgjandi alguses ilmus gjalehtedesse sbna turnimine, mis meil asendus peatselt soome keele mdjul
sBnaga vBimlemine. SGna sport on eesti keele gjal 0o uurijate andmeil mérgitud aastaga 1895 (Jogi 1967).

~Eesti keele arendamise strateegia 2004—2010" ja , Eesti keele arengukava 2011-2017" peavad oskuskeel ekorral dust
oluliseks. Paraku tuleb teadmiseks votta, et kehakultuuri valdkonnas on oskussdnastike koostamine ja terminiarutelu
praegu tagasi hoidlik.

Tsaariga tehtud esimesed sammud eestikeelse oskussdnavara loomisel olid raamatute kirjutajatele ja kirjastajatele
suurt méttepingutust nBudev tegevus. Heites vBimlemise ja mangude oskuskeele kujunemise peatiikis pilgu sobivate
terminite otsingutele ja uute sdnade loomise teele, saame ainult lugupidamisega suhtuda kehakultuuri terminiloome
algatajatesse.

1922. aastal dustas Eesti Vaimlemise Opetgjate Seltsi (EVOS) juures tegevust vdimlemise oskussdnade komisjon.
Aastatel 19221923 koostas kaitseministeeriumi VI osakond véikesed jalg-, korv- ja vorkpalli oskussdnastikud. Kui
EVOS 1940. aastal suleti, oli ilmunud kaks sbnastikku ja vaminud kolmas, |&bitootatud kasikiri, mille
haridusministeerium ka trikki suunas. Moodustatud oli uus, 17-liikkmeline komison Ulesandega koostada spordi
oskussOnastik ja lahenema hakkas tegevuseks vajaliku majandusabi kiisimus.

Aastatel 1945-1990 ilmus kuuel erialal (kergejoustik, maadlus, purjetamine, suusatamine, ujumine, vdimlemine)
kokku 17 oskussBnastikku. Ainult kolm olid riikliku kirjastuse védjaanded, teised on vaminud kdérgkoolide
kehakultuuriteaduskondade eestvedamisel Uhiskondlikus korras ja avaldatud Gppematerjalina.

Eesti vabariigis on kehakultuuri valdkondi kasitleva kirjanduse véjaandmine nimetuste 16ikes pidevalt kasvanud.
Trikiarv on teatavasti &risaladus. Temaatikast |éhtudes vOib viimase gjavahemiku kohta mérkida jargmist: 1)
gjaoolise sisuga (voistluste tulemused, isikute elulood jms) raamatute arvukus on rahuldav; 2) sporditeooria ja
-metoodika Uldkiisimuste valgustamine on mitmekiilgne, kuid pohiliselt Ghe autori teene; 3) dpetava sisuga raamatud
on olemas enamiku suure harrastgjate arvuga spordialade kohta; 4) véimlemise harjutusvaraja metoodikat kirjeldavate
raamatute arvukus on tahelepanuvaarselt suur ja trikitehniline tase hea. Kuna enamik avaldatust on tdlgitud inglise
keelest, vBib terminoloogilist killge vaadel des saada teavet selle kohta, kuivord valdab eriala terminol oogiat tdlkija.

Kirjanduse abil omandatakse eriala sbnavara ja selguvad ka oskuskeele ndrgad kohad. Eesti autorite raamatutes on
eksimusi vahem kui tdlkeraamatutes. Vaalike oskussonade hulk on valdkonniti erinev. Néaiteks piisab palliméngude
puhul 500-600 sdnast. Vene-inglise voimlemissbnastik annab aga 6000 sBna. Va&imlemises on Uksikelemente vaga
palju ja sdnaraamat seetbttu vajalik. Kuna autoriteetse tunnustusega sdnaraamatud meil puuduvad, kogub rahvalike
valjendite ja vOorkeel sete sbnade levik oskuskeele nime al lha enam hoogu.

Eesti kehakultuuri gjaloo koguteose koostamist veel alustatud e ole. Fragmentaarne on ka oskuskeele valdkond.
Maolemas valdkonnas oleks tulemuse saavutamiseks vaja kollektiivset t66d, aega ja aindist tuge. Oskuskeeles teeme
kadesol evaga Ulhe sammu ja loodame, et oleme digel tedl.

»Voimlemise ja pallimangude stnastik” voikski olla seega léhtekohaks ,, Sportméangude ja vdimlemise sonastiku”
koostamisele. Praeguses sdnastikus on t8lke- ja seletussbnastikud antud eraldi, kuid uues sBnastikus voiksid need olla
Uhendatud. Lisaks tuleks sisulist poolt edasi arendada, lisades sOnastikku sportménge ning tehes olemasolevates
téiendus ja parandusi. Nii véimaldab e-raamat koguda tuleviku tarbeks arvamusi ja ettepanekuid tehtu kohta. Neid
saab esitada aadressil helmutvalgmaa@hot.ee, kuid avaliku kriitikana mdistagi kateiste kanalite kaudu.

Helmut Vagmaa



KEFAKULTUURI OSKUSKEELE KOHT KIRJAKEELE STRUKTUURIS

Keel kui suhtlusvahend ja ajalugu kui suhtlemise peegel loovad meile pildi minevikust ja olevikust ning annavad
tarkust tuleviku tarbeks. Selle kodukootud filosoofiaga alustame arutelu voimlemise ja mangude oskussonavara
kohast eesti keeles.

Vanad koopajoonised kaljuseintel pakuvad teavet joonistaja elukeskkonna tahtsatest siindmustest ja tegelastest.
Muinasaegsete tarbevahendite (peekrite, vaaside) kaunistused on jargmised tunnistajad maailma iidsete kultuuride
olulistest nahtustest. Sanskriti keeles sdilinud dokumendid annavad juba sonalist informatsiooni selle kohta, kuidas
inimese tervise huvides on kasutatud asendeid ja liigutusi. Selle keelelise informatsiooni kandjad aitasid taastada
jooga. Pildid ja joonised annavad aga teadmise, et joonistamise ajend oli tants. Kasutati mingit tdhendust voi
kehalist méju omavaid asendeid.

Sona ja illustreeriv pilt on tdnapdeva kehakultuuri rakendusviiside juures tahtsal kohal. Kehalisi harjutusi
kirjeldades kasutatakse oskussonu. Kahtlemata oleks parem anda teavet edasi piltide vdi jooniste abil, seda on
tehtud ka kinogrammidega. Toenidoliselt peame aga veel pikka aega ootama, millal pildilise informatsiooni
kasutamine praktilises tunnis sonalise kirjelduse tdielikult asendab. Ettenditamine kui pildilise informatsiooni iiks
vdimalus on sama vana kui 6petamine. Opetaja voi treener peab tunni labiviimisel dpilastega ridkima, kirjeldama
asendeid ja tegevust. Pidevalt oskuskeelt kasutava dpetaja tunnis on rohkem t66d ja vihem juttu.

Eesti vanadest ajalehtedest leiame kuni 1870. aastani vdhe teavet noorte kehalise arengu kohta. Vahel ilmus
ajalehes teateid tsirkuses toimunud joukatsumistest ning kondivddnajate ja traadilkondijate etteastetest. Esimesed
tanapdevased olimpiamédngud andsid aga touke spordiinformatsiooni levikule ja siititasid isetegemise huvi.
Mingude, spordi ja voimlemise kohta hakkas ilmuma &petliku sisuga raamatuid. Algul kasutati opilaste kehalise
kasvatuse kohta terminit turnimine. Edasi tekkisid tdiskasvanute ithingud spordi ja voimlemisega tegelemiseks.
Sona turnimine asemel voeti kasutusele sona voimlemine, iildiselt aga oskuskeelele erilist tahelepanu ei pooratud.

Nii antiik- kui ka niitidisaja olimpiaméngude ettevalmistuse ja toimumise kohta iiksikasjade avaldamine andis
tugeva touke kehalise kasvatuse organiseeritud korraldamiseks. Esmajarjekorras poorati pilk kooli poole. Kuidas
jakunas eestlased selles valdkonnas tegevust alustasid, kes ja kuidas osalesid, seda vaatleme véimlemise oskuskeele
kujunemist jélgivas peatiikis. Alustuseks piitiame aga fakte kasutades jouda selgusele, kas mangude, spordi ja
voimlemise oskussonad ning sellest edasi kehakultuuri oskuskeel vajab senisest tosisemat suhtumist.

»Eesti keele arendamise strateegia 2004-2010” annab meile vastuse: ,,Oskuskeelekorraldus on keelekorralduse osa,
mis arvestab peale kirjakeele iildiste seaduspdrasuste, eesmarkide ja iilesannete veel allkeele eripérast johtuvaid
eesmarke ja tilesandeid”. Praegu kehtiv ,,Eesti keele arengukava 2011-2017” kirjutab eesmargiks: ,,ajakohane eesti
oskuskeel ning eri valdkondi voimalikult tihtlaselt kattev oskussonavara”

Rahvuskeel vajab korrastatud terminoloogiat. Kahjuks ei saa voimlejad ja sportlased uhkustada, et meil selles
rivi esimestes ridades oldaks. 1982. aastal tegutses Eestis 22 terminikomisjoni: autondus-, demograafia-, keemia-,
loomakasvatus-, meditsiini-, merenduskomisjon jt kuni 6igusteaduse komisjonini vilja. Kehakultuur oli tollal
spordi ja voimlemise iildnimetus ning on seda senini. Ilmusid ka iiksikud spordialade sonastikud. Rohkem
sonastikke koostati voimlemises ja sellel alal ongi need eluliselt vajalikud. Tollal, 1982. aastal moodustati
kehakultuuri- ja spordikomitee juurde kiill komisjon ja valmis ka sonaloend, mis esitati juhtorganisatsioonile
1987. aastal. Vajalikud olid spordifoderatsioonide seisukoht, hinnang ja véimalikud tdiendused. Rohkemaks
tithiskondlik komisjon véimeline ei olnud ja asi soikus.

Eesti Terminoloogia Uhing (ETER) on eestikeelse oskussdnavara korraldusest iilevaate saamiseks korraldanud
ankeetkiisitluse. Vaatluse alla voeti tile 190 valdkonna, millest nditeks geoloogia, infotehnoloogia ja digusteadus
olid esindatud iiheksa, seitsme ja viie vastusega oma eriala oskuskeele korralduse ja tulemuste kohta. Vastuseta
valdkondi oli 40%, nende hulgas ka spordibioloogia ja kehakultuur. Kuidas kommenteerida seda vaikust ja varem
liiva jooksnud esimest katset sporditerminoloogia sonastiku koostamisel? Meie oskuskeele tegelik pilt ei ole siiski
nii lootusetu. Keeleteadlased on meie saavutusi iiksikaladel heaks lugenud.



Kuidas ja milliseid sihte seada? Milliseid eeskujusid voime leida? Spordisonaraamatute tipp on kindlasti ungari
ja saksa spordi- ja keeleteadlaste ithistoona valminud ,,Sports Dictionary in seven Languages. Sportworterbuch
in sieben Sprachen” (Budapest, Berliin, 1962). Aeg on teinud oma t66 ja kordusviljaanne vajaks rohkesti uusi
termineid. Véljaandes on esindatud 36 spordiala, registri pohikeel on inglise keel. Tahestikulises sonajarjestuses
on hispaania, prantsuse, saksa, itaalia ja ungari terminid veeru dires, ingliskeelsed terminid algavad neljataheliselt
taandelt. Ilmselt triikitehnilistel pohjustel on esitatud eraldi ka veel vene-inglise keele register. Kaudne arvestus
venekeelse registri abil annab iihe keele terminite arvuks 55 000 ja ithe spordiala terminite arvuks iile tuhande.
Selles seitsmekeelses teoses on 1109 lehekiilge, millest kolm kulus autorite ja asutuste iileslugemiseks.

Vordluseks voib markida, et Moskva oliimpiamangude ajal vdlja antud spordialade sonaraamatud sisaldasid 500
600 sona. Uhe ala kdige suurema sdnaregistriga on vene-inglise véimlemise sonaraamat - 6000 séna. Raamatu
teksti on paigutatud rohkesti jooniseid, mis suurendavad viljaande vairtust 6ppevahendina. Kahjuks puudub
inglise-vene register.

Neljakeelne ,,Purjetaja sonaraamat” (1980), autorid Arvet Tetsmann ja Heino Lind, on meie spordi oskuskeele
vdljaannete hulgas koige mahukam. Vordluseks: soomlaste ,,Urheilusanakirja® (1952) on samuti neljakeelne.
Ingliskeelne termin on saanud saksa-, rootsi- ja soomekeelse vaste. Saksa, rootsi ja soome tdhestikulised registrid
annavad voimaluse leida kasutatud neljas keeles igale terminile vaste. Sonastikus on 22 spordiala, kehaosade ja
vigastuste terminite registrid.

Milleks meile need arvud? Kui kunagi voetakse kisile eestikeelse spordisonaraamatu koostamine, tuleks
koigepealt alustada spordialadest. Meie voimalused, vajadused ja oskused ei kannata otsekohe teha seletus- ja
tolkesonaraamatu koondviljaannet. Sellise raamatu ostmiseks leidub ka vahe huvilisi. Piisaks, kui iga spordiala,
kus litsentseeritud treenereid vahemalt saja ldhedal, kirjastaks oma ala sonastiku koos seletuste ja tolkevastetega.
See voimaldab vajaduse korral kergesti kokku panna suure seletus- ja/voi tolkesonaraamatu. Uus voimalus on
sonaraamatu avaldamine internetis.

Poordume tagasi oskuskeele ja iildkeele vahekorra selgituse juurde. Kuni 1982. aastani olid eestikeelsete kehakultuuri
oskussonade iile arutlejate ja sonastike koostajate teadmised (vahemalt voimlemise ja spordi esindajail) oskuskeele
korrastamiseks napid. Lihtsalt kooliaegne eesti keele tunnis opitu. 1982. aastal said koik, kes soovisid tegeleda
oskuskeele kiisimustega, endale abiliseks raamatu ,,Eesti oskuskeel” Veel kergemaks lidks oskuskeele huvilistel,
kui 2007. aastal ilmus ,Terminidépetus”. Molema raamatu autor Tiiu Erelt mérgib ,Terminidpetuse” saatesonas,
et ,1982. a raamatus kajastus toonane poliitiline olukord - Eesti kuulumine NSV Liitu ning vene keele surve.
Siinset raamatut kirjutades tuleb aga arvestada praegust oskuskeelesituatsiooni”. Kédesolevas raamatus kasutame
mitmeid T. Erelti seisukohti autori néusolekul viitemargistuseta. Tépses sonastuses tekst on esitatud raamatutes
»Eesti oskuskeel” (1982) ja ,Terminiopetus” (2007).

Oskuskeel on kirjakeele allkeel. Ka suuline oskuskeel on kirjakeele allkeel. Oskuskeel peab jirgima eesti keele
grammatika reegleid ja olema kergesti hadldatav. Oskussona voib olla tavaline sona, kuid véga tapse tihendusega.
Niide: harjutuste kirjeldamisel eeldab sona harkseis taldade olgadelaiust vahemaad. Sonaiithend olgadelaiune
harkseis on jutustav ja terminina tarbetu. Lai voi kitsas harkseis on vajalik. Isiku voi rithma tugev korvalekalle
kirjakeelest ehk sling voib oleneda vanusest, tegevusalast voi keskkonnast (lapsed, sportlased, kurjategijad jne).
Slangi tuleb aga eristada oskuskeelest. Sportlased on alati altid kasutama ka voorkeelseid valjendeid.

Termin kiilgtoengviljaseadepélvitus on voimlemise raamatutes ainukordne ja erakordselt pikk sonarong.
Kirjelduspohimotteid tundev treener tuletab asendi kergesti. Liitsonalistes terminites on pohisona viimane —
tahendab pélvitus. Mdiste kiilgtoeng sisu on teada, vdljaseade tuttav. Harjutajale jadb termin meelde kui mitte
sisu, siis vormi pikkuse jargi. Muidugi voib nii pikki kolmeosalisi termineid vajaduse korral hakkida lithemaks.
Eeltoodud sonarong jadagu pigem ,,sonastiku iluks” (Erelt 2007).

Uued ajad toovad kaasa uusi tegevusalasid, vahendeid, hinnanguid ja mida koike veel. Tadiendusi, parandusi ja uusi
sonu vajab ka mingude, spordi ja voimlemise oskuskeel. Kes peaks selle valdkonna probleeme lahendama? Kes
selles valdkonnas korra on tuliselt vaielnud, enam nii kergesti sona ei vota. Voi votab kiill sona kriitikuna, kuid
hoidub konkreetsetest ettepanekutest. Hea sonastiku tegemine votab viga palju aega. Voimlemisel on suhteliselt
korralik oskussdnavara, kuid rahuldav tulemus saavutati alles EVOSi komisjoni 17-aastase tegevuse 16pul. Paraku
uus voim likvideeris komisjoni 1941. aastal.



Lahendada tuleks jargmised kiisimused: 1) kas termin kehakultuur tuleks arhailisuse ettekdandel voi poliitilistel
pohjustel terminina unustada? 2) kas spordi ja kehakultuuri vahele voib panna vordusmargi? Ameeriklased loevad
sona kehakultuur (physical culture) isaks Bernarr Macfaddenit (1868-1955), kes pooldas tervislikku toitumist ja
varskes 6hus harjutamist. Imuma hakkas ajakiri Physical Culture ja selle nimekaime vois peatselt kohata Euroopa
riikides. Macfadden propageeris naiste kehalist aktiivsust ja huvitus antropomeetriast. Kui sellest ajast parit sonu
lugeda arhailiseks ja need dra unustada, kuivab meie sonavara kiill vdga ahtaks.

Kehakultuuri ja spordi vahele vordusmargi panemine on kahtlane ettevotmine, sest seni ei ole meil tunnustatud
seletust sonale sport. Parast 1990. aastat on ajakirjanduses ilmunud vahemalt viis artiklit, kus on arutletud
selle sona tahenduse tile. Kokkuvotet sona sport seletuse kohta pakub jargmine tsitaat: ,,Pea voimatu on jouda
konsensuseni selles, mis sport on. Spordil ei ole olemuslikku etteantud definitsiooni” (Noormets 2004). Tegelikult
ei olegi voimalik koiki, eriti voorkeeltest laenatud moisteid defineerida. Oskussonade juures on oluline mdiste
ligilahedane seletus ja suhted teiste, ldhedaste moistetega.

Kisikirjalised meenutused voimlemise oskussonade komisjoni koosolekutest ja isiklikud kogemused kinnitavad,
et sageli takerdub arutelu selle taha, et soovitakse ranget definitsiooni, kui piisab piiritlusest. Termin aga on ainult
vahend moiste tihistamiseks, mitte moiste olemuse timberjutustus (Erelt 2007).

Kiesoleva peatiiki pealkiri sisaldab sonatihendit kehakultuuri oskuskeel. Raamatu kaanel on kirjas ,Véimlemise
ja pallimdngude oskussonad”. Kuhu jaab sporditerminoloogia? Meie viike hobi korras tegutsev autorite rithm on
votnud endale iilesande koostada voimlemise ja seitsme pallimdngu terminoloogiat holmav sonastik. Véimlemise
ja spordi ithine oskussonastik vajab tugevat organisatsiooni ning majanduslikku toetust késikirja vormistamiseks
ja arutelude korraldamiseks. Pidades silmas, et tulevikus jatkuks t66 spordi ja voimlemise tihise sonaraamatu
koostamisel, antakse siinses raamatus ldhtematerjal jargmisele oskussonastikule (ajalugu, probleemid ja
tulevikuplaan).

Eestikeelse kehakultuuri oskuskeele korrastamise eesmargid on jargmised: 1) anda eestikeelsed terminid koos
seletustega; 2) anda eestikeelsetele terminitele vasted inglise, saksa ja vene keeles. Ménel alal (suusatamine, sulgpall
jt) on tihedad sidemed naiteks Pohjamaadega, mistottu voiks kaasata ka soome ja rootsi keele. Edaspidine t66
suure sonaraamatu koostamise nimel annab hea voimaluse ka ala siivema ja mahukama viljaande avaldamiseks
koos koigi vajalike voorkeelte terminitega.

Siinses raamatus kasutatakse sonu kehakultuur, méngud, sport ja véimlemine. Esimest korda ilmus sona kehakultuur
raamatukaanele 1911. aastal (Edwards 1911). Kultuurkapitali loomine ja kiisimus kehakultuuri sihtkapitali
moodustamisest t6i kaasa mitmete kirjandusinimeste vastuseisu, kolas nimetus ,,sadremarjakultuur”. Sportlased
muidugi vastasid sellele ,,boheemkonna séjakaigule” ja koige tugevama vastuloogi andis dr Hermann Jirgenson.
Tema artiklid ,Eetika ja kehakultuur” (1922) ning ,Lahemale klassikaaja kehakultuurile” (1922) ei lopetanud
kiill riinnakuid, kuid andsid asja otsustajatele vdga vajalikku informatsiooni. Kehakultuuri sihtkapital sai teoks
1925. aastal ja taastati uuesti vabas Eestis.

1936. aastal ilmus ,Sport ja kehaline kasvatus”, mille autor on Eesti omaaegne tippsportlane Aleksander
Kolmpere (kuni 1936. aastani Klumberg). Peatiikis ,, Téhtsamad kehakultuuri alad” antakse kehakultuuri liigitus
jargmiselt: 1) tervishoid; 2) voimlemine; 3) sport; 4) méangud; 5) tants. Kolmpere liigitus oli loogiline jétk juba
1923. aastal alanud arutelule kehakultuuri sisust ja suunitlusest iithiskonnas. Pikema selgitusega esines Spordilehes
Aleksander Kalamees (1923). Tanapéeval peaksime siilitama termini kehakultuur ildmaoistena ja andma vajalikud
seletused allmoistetele.

Esialgu jataksime skeemist vilja moiste tervishoid, mis on vaga laiapiiriline ja iseseisev moiste oma alaliikidega.
Lahtine on voimalus kasutada siin terminit rekreatsioon. Puudu on moiste kirjeldus, kasutusviisi struktuur
ja terminid. Tantsijad peavad kiill oma meistrivoistlusi, kuid organisatsiooniliselt ndhtavasti ei soovi liituda
sportlastega.

Sport on defineerimata valdkond, sest seda sona on viimastel aastakiimnetel hakatud sageli kasutama ka ménge
ja voimlemist holmava iildmoistena. 1895. aastal eesti keelde esimest korda ilmunud sona kohta pakuti mitmeid
sobivaid seletusi ning 1939. aastaks oli spordi ja kehakultuuri vahekord selge. Praegu vajab see taas seletamist.



2001. aastal asutatud Eesti Terminoloogia Uhingu pd&hikirjas loetletud ithingu tegevuse eesmirgid ja nende
saavutamise vahendid rohutavad terminoloogia olulist kohta eesti keeles ja vajalikku abi voorkeelse sonavara
omandamisel. Voib loota, et kehakultuuri oskussonavara korrastamine annab tulevikus vajalikku teavet ka eesti
keele tildsonaraamatute koostajatele.



KEHAKULTUUR

MANGUD

Lauamingud
Liikumisméngud
Sportmingud

SPORT

Tervisesport
Amatoorsport
Profisport

VOIMLEMINE
Koolivoimlemine
Sihtvoimlemine
Tervisevoimlemine
Voistlusvoimlemine

ULDMOISTE KEHAK UL TUUR SKEEM

a) mingude, spordi ja voimlemise ajalooliselt kujunenud iilldtermin; b) méngude,
spordi ja voimlemise teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste kasutamine tervise
huvides ning voimete vordlus voistluste foonil

kehakultuuri koige emotsionaalsem tegevusvaldkond, kehalise voi vaimse treeningu
vorm, millel on suhteliselt rohkesti reegleid

puhkust ja meelelahutust pakkuvad tubased mangud

osavust ja kiirust arendavad lihtreeglitega mangud

rahvusvaheliste reeglitega voistlusmangud

kehalisel, tehnilisel, taktikalisel ja teoreetilisel ettevalmistusel pohinev korgemate
tulemuste taotlus ja taseme vordlus voistluste foonil

treenimine ja voistlemine enda tervise huvides

treenimine ja voistlemine treeneri juhendamisel

treenimine ja voistlemine t66lepinguga maaratud tingimustes

voimlemise harjutusvara kasutamine tervise ja kehalise arengu huvides

opilaste kehalise voimekuse arendamine oppekava alusel, kehalise kasvatuse osa
vajaliku voime arendamine selleks sobivate voimlemisharjutustega

kehalist voimekust, ravi voi virgust soodustavad harjutusviisid

sportliku suuna, programmi ja rahvusvaheliste voistlusmaarustega iseseisvad
spordialad: batuudihiipped, iluvoimlemine, riistvoimlemine, rithmvoimlemine,
sportakrobaatika, sportaeroobika.

»The Oxford dictionary of sports, science and medicine” (2006) annab sonale culture viis selgitavat aspekti:

muusika, kirjandus, maalikunst kunst

ajastu tavad ja saavutused
vaimse voi kehalise treeningu tulemused
taimekasvatus, sordiarendus, metsandus

bakterioloogia

ajalugu

vaimukultuur, kehakultuur
bioloogia

bakterite kultiveerimine

1



VOIMLEMISE OSKUSKEELE KUJUNEMINE AASTATEL 1879-2009

Laste kehalise kasvatuse alged eestlaste koolides péarinevad kirjalike allikate kohaselt 19. sajandi algusest. Eesti
laste kehalise kasvatuse algust koolis on pohjalikult uurinud Tartu ilikooli kehakultuuriteaduskonna 6ppejoud
Aksel Tiik. Tema iilikooli 16put66 ja hilisem dissertatsioon ,,Voimlemine Eesti koolides XIX sajandi teisel poolel”
(1958) oli oluline tdiendus meie koolidpetuse arengu ajaloole. Saame teada, et Kanepi pastor J. P. von Roth kasutas
1805. aastal vabatundide programmi pohjal kehalisi harjutusi. Voib oletada, et pastor oli teadlik aastatel 1793-1798
saksakeelses tritkisonas avaldatud J. C. F. GutsMutsi seisukohtadest ja soovitustest kasutada giimnastikat noorte
kehalise arengu huvides.

19. sajandi algul ei olnud eestlaste maal veel kehalist kasvatust, voimlemist ega sporti. Mehed ikka vahel rinda
pistsid ja kivi tostsid, kaigast vedasid ja koit sikutasid. Mitmesugused tubased ja vdlimangud olid noorema rahva
lobustus. Turnimisega alustas suur rithm baltisakslasi Tartu iilikoolis 1819. aastal. Andmed eestlaste osavotust
puuduvad. Kuid 1892. aastal on juba eestlane Aleksander Purga iilikooli voimlemisdpetaja. Eesti voimlemise
ajaloo algaastaks on valitud 1876, mil Laiuse dpetaja Jiiri Soo korraldas opilastega turnipeo.

18. sajandil levis voimlemine paljudes Euroopa riikides. Omaniolised voimlemisviisid ja koolkonnad olid
populaarsed Saksamaal, Rootsis, TSehhis, Prantsusmaal, Taanis, Sveitsis ning Soomes. Siinkohal olgu nimetatud
moned raamatud glimnastika taasavastamisest ja turnimise algaastatest: F. A. P. Garsault ,,Die Kunst der Ball-
und Raquettenmacher und vom Ballspiele” (Koningsberg, 1768), J. A. K. Roux ,,Grundriss der Fechtkunst als
gymnastische Ubung betrachtet” (Jena, 1798), E L. Jahn, E. W. B. Eiselen ,,Die Deutsche Turnkunst zur Einrichtung
der Turnplatze” (Berliin, 1816).

Voimlemise toi Eestisse Tartu tilikooli lektor Karl Eduard Raupach, kes koos professor E. G. W. Struvega moodustas
mitu voimlemisrithma (1819). Véimlemisega tegeleti Tartu iilikooli maneezis, kasutati riistu ja vabaharjutusi.
Kohalikud sakslased olid tutvunud Saksamaal levinud F. L. Jahni turnimisega ja soovisid seda kasutada. 1857. aastal
rajati Tartu Toomemiele iilikooli voimlemisviljak, 1862. aastal hakkas esimese kutselise voimlemisopetajana toole
J. R. Reinhard, 1863. aastal asutati Tartu Voimlemisiithing, mis tegutses nn Turnhalles. 1890. aastal valmis Eesti
esimene voimlahoone - Laia tinava voimla.

Eesti keeles ei olnud veel kdlanud sona sport, kui 1875. aasta algupoolel kuulati Eesti Kirjameeste Seltsi koosolekul
Juhan Kurriku ettekannet turnimisest. Eesti Postimees avaldas 1875. aasta oktoobris Kurriku artikli ,,Jurnimine -
tahtjas ja tarwilik kooliasi”. Sealt voime lugeda, et ,,... on turnimise keelt ja itht niisugust raamatut vaja, kust
iga koolmeister seda keelt voib oppida. Selle asja eest muretseda on Eesti Kirjameeste Selts oma paile votnud.
Nimetatud Selts valitses oma Januari kuu kousolemises s. a. oma liikmete seast tihe komitee, kelle paahool see on,
et turnimise keel ja raamat saaks loodud”

1879. aastal vilja antud koolipidamise seaduses ndhti ette vallakoolis kolm ja kihelkonnakoolis kaks turnimise
néddalatundi. Kooli 6ppeprogrammi ilmus uus aine, mille sisu ja metoodika kohta koolmeistritel teadmisi ja oskusi
nappis. Juhan Kurriku ,,Turnimise raamat” ilmus 1879. aastal ja andis dpetajatele teavet uue dppeaine kohta. Autor
oli aasta (1873-1874) viibinud Saksamaal ja tema raamatu iilesehituses ilmnebki saksa korrapérasus ja siisteem,
sonastuses selgus ja nduannetes tdnapdevani kehtivad toed. Kurriku raamatu ilmumise aastal voime lugeda Juhan
Kunderi ,,Motteid ihukasvatamise (ravitsemise) iile” (1879): ,,Noor mees peaks iga pdev viljas jalutama. Vihmase
ilmaga on biljardi mang koige tulusam. Silm osavaks ja kisi kindlaks” Kurrik aga soovitas: ,Vahe kénet, palju
turnimist, lithike sona, nobe t66.”

Juhan Kurrik siindis 29. mail 1849 Viljandi vallas Ringsi renditalus. Vanemad olid vastu, kui Juhan pérast kolme
vallakooliaastat laks 6ppima Viljandi kihelkonnakooli. Jargnes koolidpetaja abina tegutsemine Tarvastus tuntud
kooliopetaja H. Wiithneri juures ja siis t66 Rouges kihelkonnakooli abidpetajana. Elu vottis uue suuna, kui Kurrik
Tartu Vallakoolidpetajate Seminari to6le kutsuti. Hoolsast opilasest oli arenenud hea dpetaja. Enne tooleasumist
tuli osaleda aastasel tdiendusel Preisimaa Kareleene seminaris. Tagasi tuli noor ja tarmukas mees, kes valdas hasti
saksa keelt ja oli tuttav Euroopa tolleaegsete suundadega noorte koolituses.

Kurriku véimekust iseloomustavad tema arvukad ja suure tiraaziga raamatud: ,,Arwuwald I” (1879), ,Laste
arwuwald 17 (1879), ,,Turnimise raamat” (1879), ,,Arwuwald II” (1880), ,,Laste arwuwald 2” (1880), ,,Kirjutamise



opetus” (1882), ,Stenografia opetus” (1882), ,Laste arwuwald 3” (1884), ,Nimede raamat” (1901), ,Tervise
raamat” (1907). Kurrik tegi kaast6od ajakirjale Meelejahutaja ja oli monda aega ka selle toimetaja ning osales
oma kooriga Tartu laulupeol. Ta kuulus Eesti Kirjameeste Seltsi selle algusaastast (1887) alates ja oli seal mitmel
ametikohal (sekretdr, esimehe asetditja, majaostu komitee jne), lisaks oli ta Eesti Aleksandrikooli komitee liige.
Seltsi litkmeskond paisus vahepeal viaga suureks, tegevuse juhtimine muutus raskeks ning pohieesmark (raamatute
kirjastamine) taandus nadklemiste tottu korvaliseks. Kurrik ei ndustunud enda taas sekretériks valimisega ja lahkus
EKmSi litkmeskonnast 1897. aastal. Temaatiliselt voime koige tdhtsamaks pidada opetusliku sisuga raamatuid.
Oskuskeele alusepanijana hindavad Kurrikut matemaatikud, voimlejad ja kiirkirja opetajad.

Seoses Aleksander III seadustatud venestamise aja algusega EKmS suleti. Vahese vene keele oskuse pérast vabastati
Kurrik 6petajaametist, tema matemaatikaraamatud aga tolgiti vene keelde.

Jargmised 33 aastat tootas Kurrik Maarja koguduse kostrina, kuid ei loobunud oma varem harrastatud
tegevusvaldkondadest ega unustanud ka voimlemist ja voimlejaid. 1907. aastal ilmus Kurriku vabas tolkes taanlase
J. P. Miilleri hommikvoimlemise raamat. Kuna see osteti kiiresti dra, anti raamat teist korda vilja 1909. aastal (tolkis
H. Tammer). Kurrikul oli harjutuste kirjeldus poole lihemas sonastuses ja histi arusaadav. 1908. aastast parineval
voimlemisopetajate esimese kursuse osavotjate suurel grupipildil (Mast, Antson 1939) ndeme &petajate keskmises
reas ka Kurriku laia heledat habet tumedama vuntsiga. Pereliikmete meenutustest saab teada, et Kurrikut kiilastasid
J. V. Veski, E Tuglas, J. Semper ja mitmed drkamisaja tuntud inimesed. Kurrik on avaldanud heameelt, et tema pilt
koos lithikese tutvustusega on avaldatud Postimehe albumis (1895 ja 1896) kérvuti C. R. Jakobsoni omaga.

Ajakiri Eesti Kirjandus (1922) avaldab Kurriku artikli ,Vilksatused drkamisajast” Pisut nukratoonilisest 16puosast
voime lugeda: ,M06das on drkamisaeg; kadunud pea koik selle aja tegelased. Mina viimane ,,mohikaaner” veel
alles. [---] Ei olnud ,,tark mees”: ei osanud raha ja vara tabada ega koguda. Elas peost suhu, nagu isa ja vanaisa. - Ei
olnud ,esimese suuruse taht”: seisis alati teisel kohal kooli- ja kirikhdrrade ja presidentide korval. [---] Oli mis oli,
tegi mis tegi, motles mis motles — mida madalam kalm, seda joudsamini rohi peale kasvab” Juhan Kurriku, tema
abikaasa Elisabethi ja kahe lapse hauad on Tartu Raadi kalmistul (Maarja kalmistu) liivakarjdari dares. Peres oli
kuus last ja kasutiitar. Kurriku elutee loppes 8 paeva enne tema 84. siinnipdeva (20.05.1922).

Matemaatik professor Olaf Prinits korraldas 1992. aastal ilikoolis Kurriku mélestuspéeva. Ajakirjades on meenutusi
Kurriku elust avaldanud J. V. Veski, E. Vilde, O. Prinits, A. Tiik ning veel mitmed tema t66d korgelt hindavad ja
tundvad isikud.

1879. aastal ilmus veel iiks raamat, millest meie raamatus tuleb teemade sobivuse tottu kindlasti teada anda.
Raamatu tiitellehel on autorina mérgitud J. Liiv, raamatu pealkiri on ,Laste Mangu-tuba”. Mitmed raamatus
toodud lastemdngud, sh ,Kes kardab musta meest”, on ka tdnapédeval kasutusel lasteaaia vanemas rithmas ja
kooli algklasside kehalise kasvatuse tundides. Kunagi kritiseeriti vanade médngude nimesid, mis ei olevat lastele
eakohased.

Ulehﬁppamine on tore ndide voimlemisharjutuse selgituse kohta raamatus ,,Laste lust” (1876): ,Uks laps kiitiritab
ennast, kitega kintse péidle toetades kolm sammu tdisest eemal. Toine poisike votab hoogu, jookseb, toetab kied
kiitiritaja 6lade pdile ja hops — kargab ta iile tdise pad, 1dhab siis kolm sammu edasi ja kiitiritab niisama kui toinegi.
Niitid kargab jalle iiks esite esimesest, siis ka toisest iile ja kolm sammu sest kaugel jadb ta ka kiiliritama. Nonda
stinnib ka neljandamaga. Viimaks touseb koigest esimene kiiiiritaja iiles, votab joudu ja kargab jérjestiku iile
koigede, jaab aga koige ette jélle kiitiritama. Niitid tuleb jdlle koige tagumine kiiiiritaja ja nonda edasi; rong wajub
ikka kaugemale ja otsa ei saa ilmaski.” Lisatud joonisel on kujutatud harkhiipet.

1878. aastal avaldas Eesti Postimees kirjutise ,,Noore rahva méngutuba’, kus soovitati ménge, ,,mis osavust
dratavad, vaimu ja keha karastavad”. Algmaterjal oli voetud saksakeelsest allikast. Arvatavasti oli see kirjutis
esimene, mis sai kehakultuuri valdkonnas terminoloogia kasutamise eest kriitika osaliseks. Kriitik avaldab, et ta
ei ole rahul sonadega, mis vaevaliselt imber pandud. Keel peaks olema puhtam, digekirjutus kindlamal pohjal ja
grammatika tundmine palju parem. Kriitik 16petab: ,,Puhas ehe ehib inimest, puhas keel raamatut” Kiisime: kas
meie oskuskeel saab hakkama nende sonadega, mis on eesti keele parased? Kas moned meie oskussonad tekitavad
kahtlusi digekirja- ja grammatikareeglite taustal? Nendele kiisimustele poorame tdhelepanu arutluses oskuskeele
voimalike karide iile.



Jargmine kehalisi harjutusi ja nende 6petamist kirjeldav raamat triikiti esimesest 25 aastat hiljem: 1904. aastal ilmus
Postimehe kirjastusel ,Woimlemise ehk giimnastika 6petus koolidpetajatele, koolidele ja iseharjutamiseks’, autor
staabikapten Pedro August Pitka. See 88-lehekiiljeline raamat sisaldab juhiseid harjutamiseks, eesti- ja venekeelseid
rivikdsklusi, ettevalmistavaid harjutusi, tegelikke harjutusi (riistadel), mitmeid lisasid (16 mangu kirjeldused ja 8
voimlemisriista ehitamiseks vajalikud mo6dud). Autor rohutas, et raskusi oli nimetustega (terminitega). Pitka 6pik
on harjutusvara valiku poolest eelmisest monevorra mahukam, kuid dpetamise metoodika poolest jaab Kurriku
oma iiletamata.

Vahelduseks proovige sooritada Pitka kirjeldatud maandumisasendit, mis oli toona {ildiselt kasutusel:
»Mahalangedes ei tohi iial ennast kandade pdile toetada, vaid nimelt ikka warvaste péile, kus juures polwed
wedruwiisil notku lastakse ja maha kiikitatakse, et sellega porumise eest hoida; keha lingus wihe ettepoole; kied
woetakse puusa ehk polvede vahele” Hiipake paigalt iiles ja maandudes piitidke eeltoodud nouandeid jérgida.
Polegi nii lihtne! Elukutselise s6javdelase loodud voimlemisterminid ja hea keelekasutus vairivad kiitust.

Kahtlemata oli Pitkale koige raskemaks iilesandeks kirjeldada riistharjutusi. Toengut kirjeldas ta jargmiselt:
»Kkasitsi, jalad ripakil (ripakili, ripakile), heljumine, 66tsumine”. Raamatust voib leida ka mitmesuguseid toredaid
sonu, mis on tdnapdeva oskuskeelest (selles tdhenduses voi kujul) kadunud: kikiwarbail (tildkeeles kiill olemas),
waik, kerimine, kordlus jt. Alles on naiteks joondu, otse, kisklus, seis.

Pedro August Pitka (kirjanikunimega Ansomardi) stindis 26. augustil 1866 Jalgsemaa kiilas Jarva-Jaani ldhedal.
1901. aastal 1opetas ta Peterburi junkrukooli alamleitnandi auastmes. Vene-Jaapani soja ajal oli ohvitseride reservis,
jatkas teenistust Jaroslavlis, Robinskis ja Gomelis. Voitles Esimeses maailmasojas pataljonitilemana kogu aja rindel.
1915. aastal pidi tema pataljon katma rinnet kahe polgu vahel. Naabrid taandusid ette teatamata, pataljon sattus
piiramisrongasse ja vangi langenud Pitka lasti maha.

Kutselise sojavielasena tuli Pitkal pidevalt viibida venekeelses keskkonnas, kuid aastatel 1901-1910 avaldatud viiest
raamatust on peale ,Woimlemise ehk glimnastika opetuse” veel viga tuntud ka ,,Jalgsemaa Kitse-eide muinasjutud”
(1901). Pitka valdas head eesti keelt ja tema kasutatud terminid olid selles s66ti jaanud keelevallas samm edasi.
Pitka elulugu véirib ladhemat kasitlust Eesti tulevases kehakultuuri ajaloos.

A. Grenzsteini eestikeelne ,,Male-Opetus” (1883) oli esimene mottespordi tutvustaja ja oskussonade esitaja Eestis.
1913. aastal ilmusid kaks esimest raamatut sonaga sport kaanekirjel: K. Kometsa ,,Suusa-sport” ja C. Norlanderi
»Ratsionalne giimnastika ja sport Lingi slisteemi jdrele”, seejarel 1914. aastal K. Pfeifferi ja J. Faciuse ,,Uisu-sport”
J. P. Miilleri raamat hommikvoimlemisest oli Euroopas populaarne ja anti eesti keeles vilja kaks korda: 1907. aastal
Kurriku vabas tolkes pealkirja ,Tervise raamat” all ja 1909. aastal H. Tammeri tolkes pealkirja ,,Minu sistem” all.
Teist korda triikiti ka Pitka ,Woimlemise ehk giimnastika opetus koolidpetajatele, koolidele ja iseharjutamiseks”
(1906). Kokku triikiti seda raamatut 7000 eksemplari.

Aastatel 1908 ja 1909 ilmusid mitmesugused dsihu-dsihtsu, maadluse, suusatamise, ujumise ja joukarastuse
raamatud. Kokku ilmus tsaariajal kehakultuuri kirjandust eesti keeles 43 nimetust tldise triikiarvuga 63 800
eksemplari. Menukaimad olid kahes triikis ilmunud Pitka raamat ja Miilleri tolked.

Mitmed autorid toetusid oma spordiala vajalikkust rohutades voimlemisele. Sona sport oli ilmunud tritkisonas juba
1895. aastal, kuid juurdus visalt. Nditeks algab 1909. aastal ilmunud ,,Jalapallimdngu 6petus” jargmiste sonadega:
»Jalapallimdng on laialt tuntud ja armastatud véimlemine, kuid meie juures on ta alles viimasel ajal tuttavaks
saanud. Aga nagu see voimlemisharu igal pool sooja vastuvotmist on leidnud, ndib ka meie juures lugu olevat
[---]17 A. Lugenbergi ,,Jalgpalli sport” (1923) seda kummardust voimlemisele ei tee. Sona sport levik oskussonana
on aastatega kogunud itha enam hoogu ja ténapdeval kipub iildterminina asendama juba kéiki kehaliste harjutuste
sooritusviise.

1811. aastal Hasenheides avatud Jahni voimlemisviljak voimaldas noorte meeste voimekuse arendamisel
kasutada riistharjutuste korval jooksu-, viske- ja hiippeharjutusi. Riistvoimlemisele rohku panev harjutusviis
joudis Saksamaa korgkoolides 6ppinud voi to6tanud isikute kaudu ka Eestimaale. Sakslased kirjastasid rohkesti
hea kvaliteediga voimlemisraamatuid, ja eks neid sattus ka eestlaste kitte. P. H. Lingi Rootsi voimlemist, taanlase
J. P. Miilleri hommikvoimlemist ja N. Bukhi pohivoimlemist tutvustasid ka eestikeelsed tolkeraamatud. Tsaariajal



anti samuti vilja esimesed eestikeelsed raamatud jalgpalli, maadluse, korvpalli ja kergejoustiku kohta. Iga ala voib
oma esimese opiku ilmumist lugeda erialase terminoloogia algtahiseks.

Kui noor Eesti vabariik hakkas oma eluvaldkondi iseseisvalt arendama, oli haridusministeeriumil kehalise
kasvatuse korraldamisel abiks Eesti Voimlemise Opetajate Selts. Esimestel suvekursustel ilmnes teoreetiliste ja
praktiliste tundide kiigus oskussonade kasutamisel rohkesti erinevusi, nditeks puudus ithene arusaam sellest, kas
kéed korval on vastu keha voi 6lgade joonel. Voimlemise korval poorati suurt tahelepanu méngudele.

Juba tsaariajal olid mitmed meie véimlemisdpetajad korgharidusega voimlemisspetsialistid (Anton Ounapuu, Anna
Raudkats, Konstantin Miiiir). Ounapuu oli esimene eestlane, kes omandas kehakultuuri kérghariduse. Lopetanud
1913. aastal Helsingi tilikooli véimlemise instituudi, tdotas Ounapuu Tallinna Reaalkoolis vdimlemisdpetajana.
Tema kaasaegsed mirkisid tema head keelekasutust voimlemistundide ldbiviimisel. Juba 1908. aastal ilmus
Ounapuu ,Uued Soome-Rootsi laulumingud juhatustega” Kaitseliidu ithe organiseerijana langes Ounapuu
Vabadussojas.

Teise eestlasena lopetas Helsingis sama instituudi 1915. aastal Anna Raudkats. Suure vaimustusega voimlemise ja
rahvatantsu petamisele pithendunud neiu teenis igapdevast leiba saksa ja prantsuse keele 6petajana. Tema pikka
ja mitmete ebadnnestumistega eluteed on pohjalikult kirjeldanud R. Ténnus teoses ,,Anna Raudkats oma ajas”
(1991), mis on Eesti ajaloo uurijatele tinuvdiarne materjal. Loodame, et meie tulevane kehakultuuri ajalugu annab
proffide rankraske voitluse faktoloogia korval ka teisi elulooraamatuid.

Rahvatantsude iileskirjutamisel omandatud vilumus ja Soomes saadud teadmised oskussonade kasutamisest
peegelduvad histi Raudkatsi raamatus ,,Tervis ja ilu” (1929). Raamatu kaanepilt on omalaadne, pilkupiiiidev ja
méjub tinapieva raamatute korval virskena. Uhe kaanepildil oleva daami kanna kohalt leiame tihekombinatsiooni
NMEY. Natalie Mei oli Eduard Viiralti korval teine nimekas kunstnik, kes leidis aega kitt proovida illustratsioone
joonistades. Raamatule pilte teinud fotograafid on oma ala tipud K. Akel ja N. Blinova, fotodel on Gert Neggo
stuudio Opilased. See 1929. aastal ilmunud raamat voiks tdnapédeval ilmuda kordustritkina. Raudkats rohutab
Sparta tarkust: ,Tugev naine on tugeva mehe ema.” Raudkats andis vilja ka raamatusarja ,,Médngud” ja koostas
kehalise kasvatuse programmi. Tema arvukate rahvatantsutootluste ja kirjelduste tipptantsud on ,Kaera-Jaan’,
»Pulgatants” ja muidugi ,, Tuljak”

1922. aastal toimunud véimlemisdpetajate kongressil moodustati toimkond voimlemise oskussonade ithtlus-
tamiseks. Aluseks soovitati votta Karl Nikolai Hintzeri konspektid ja harjutusvarakogud. Hintzer vottis iilesannet
tosiselt ja aastate jooksul ilmusid talt ,Vabaharjutused” (1922), ,,Kepiharjutused” (1923), ,Nuiaharjutused” (1924),
»voimlemismangud koolidele” (1924) ja ,Voimlemine piltides” (1930). Hintzeri raamatud sisaldavad mitmeid
nditeid oskussonavara siistematiseerimise kohta (pohiolekud, vahepealsed olekud, segaolekud jms). Esimest korda
kirjeldatakse liikumise suunda mitme voimaliku suuna puhul pohisuunast ldhtuvalt. Néide: ,kéed iiles - viiakse
eest iiles, pihud vastamisi. Suund tuleb anda kied korvalt tiles” Autor kasutab sonaithendit kded puusas, kuid kepp
puusal, kepp olal. Mitmed uued terminid jéid kiibele ja kirjeldustes voib mérgata uut ldhenemisviisi. Kirjastus
teatab raamatus ,,Nuiaharjutused” (1924), et Hintzeri raamatutes tarvitatavad oskussonad kiideti II dleriigilisel
voimlemisopetajate kongressil heaks ja voeti tarvitamiseks vastu. Oskussonad korraharjutustes iihtlustati sdjavies
tarvitusel olnud oskussonadega.

Hintzeri raamat ,Nuiaharjutused” vairib tahelepanu veel iihel pohjusel. Nimelt on osa raamatu joonistustest
teinud Eduard Viiralt. Hintzer andis vilja ka prof F. A. Schmidti ja K. Molleri ,,Seletuskirja voimlemis-seisakute ja
-harjutusvara tabelitele” (1924) Rootsi voimlemise harjutusvarast. Tabelitele on lisatud tolkija seletused. Raamatu
»voimlemine piltides” eessonas margib Hintzer, et voimlemise opetajatel ametlikult mingit siisteemi ja meetodit
ei ole kindlaks médratud ja vaated nendes kiisimustes on véga erinevad. Voib arvata, et vdlismaal (Saksamaal,
Soomes, Tsehhis, Venemaal jm) oppinud voéi tdienduskoolitusel viibinud eestlaste teadmistes peegeldusid
erisugused kogemused.

Onneks tegutses EVOSi oskussonade toimkond vapralt edasi. Juba 1923. aastal kirjastas Tallinna Opetajate Selts
voimlemise dppekavade lisana riistvdimlemise oskussonad. Eesti-, vene- ja saksakeelsete terminite valiku tegid
Konstantin Miiiir, Ago Rooseste ja Richard Vichmann.



Terminoloogia heade ja halvemate ndidete arutelul saame aluseks votta ainult kirjalikud allikad. Toimkonna t66
alustamise ajal oli Kurriku raamatu ilmumisest moodunud {ile 40 aasta. Kurrik oli alustanud tiihjalt kohalt, Pitka
tegi sammu edasi, kuid Esimese maailmasdja jargsed aastad t6id voimlemises kaasa palju uut ja sportliku suuna
kiire arengu. Kirjandusest, eriti aga ajakirjandusest vdime leida fakte vastuseisust rekordspordile ja inglisparasele
muruspordile. Eestis tostis selle teema pdevakorda oskussonade toimkond. Sonasdéda aegamodda vaibus, kuid
moningad sded hooguvad tinaseni.

EVOSi oskussénade toimkonna esimesed arvestatavad tulemused avaldati viljaannetes ,,Voimlemise oskussonad:
eelnou” (1927) ja ,Voimlemise oskussonade joonised. I osa” (1927) (166 joonist). Varem olid ilmunud veel
mitmed Oppekavad ja raamatud, nt Raudkatsi ,,Mangud I” (1924), Skotaki ,Véimlemismangud” (1924), Bukhi
»,Pohivoimlemine” (1925), Vilmsi ,,Tahtevoimlemine” (1926).

Johannes Aaviku raamat , Keeleuuenduse adrmised voimalused” (1924) andis tdendoliselt motlemisainet ka juba
t60d alustanud oskussonade toimkonnale. Konsultantidest keelemehed olid Aaviku ettepanekutega kindlasti
tuttavad ja toimkonnas oli mitmeid opetajaid. Voimlemise sonavarasse ilmus termin hetkpiisi (staatilises asendis
plsimine iiks sekund’), mille tdiendosa hetk on Aaviku soovitus sona silmapilk asemele. Sona hoor (keerutav
liigutus’) on véimlemises ringitaoline lifkumine iimber hoidepunktide. Sona piki kasutatakse voimleja ja riista
pikitelje suhte madramisel. Sona tiritamm asendab sonatihendit pea peal seismine, vasak sona pahempoolne, peel
sonatihendit varbseina kiilgpuu. Kohuli, pikali, selili jt on lamangu asendid. Sonaga poom hakati tahistama riista,
mille varasem keelekuju oli pumm. Aaviku ettepanekul voeti sona lihas asemel kasutusele sona muskel.

1928. aastal andis Ernst Idla vilja ,,300 voimlemise harjutust” kui taiienduskursuslastele méeldud 6ppevahendi koos
joonistega. Idlal tekkis hiljem oskussonade toimkonnagalahkarvamusija taloobus koostodst. Terminoloogia arengu
ajaloolist kiilge uurinud keeleteadlased on avaldanud arvamust, et oma ala tipptegijad kasutavad vahel termineid,
mis tildist heakskiitu mingil pohjusel ei leia. Véimlemise terminitoimkond oli asunud siisteemse sonavara loomise
teele ja sinna piltlikud terminid hésti ei sobinud. Matkimisharjutustes koolieelikutele ja noorematele klassidele
sobis piltlikke termineid kasutada, kuid néiteks termin kukerpall ei sobinud tirelite erivormide hulka vanemate
klasside harjutusvaras.

Euroopas védga populaarsete Niels Bukhi harjutustega voisid eestlased tutvuda 1925. aastal, mil H. Treffneri
glimnaasiumi véimlemisdpetaja E. Reinwald t6lkis kuulsa taanlase raamatu ,,P6hivoimlemine” eesti keelde. Bukh
esitas uue harjutusvara jou, painduvuse ja osavuse arendamiseks, kuid iiksnes sellega ta ei piirdunud. Bukh réhutas,
et pohivoimlemine ei arenda mingit liialdatud painduvust véi joudu, vaid piitiab viia keha ideaalsesse seisukorda.
Kirjelduste paremaks méistmiseks dubleeriti enamik harjutusi fotodega.

Aastatel 1920-1925 ilmus viielt autorilt/tolkijalt 11 raamatut, kus esitati vdimlemise harjutusvara. Selle mahuka
materjali alusel voib teha tildistuse, et 1922. aasta voimlemisopetajate kongressi otsus arendada oskussonavara
oli hésti méjunud. Uusi sénu ja kirjelduse vormistusviise leidus igas raamatus. 1927. aastal valmis voimlemise
oskussonade eelnou.

Enne 1931. aasta s6nastikku ilmusid Kaitsevde VI osakonna ,,Rakendusvoimlemine” (1922), Idla ,,300 voimlemise
harjutust” (1928), Raudkatsi ,,Tervis ja ilu” (1929) ning ,Méngud” I, IV, V ja VI osa (1924-1928), Remmelga
»Inimese fiitisilistest voimetest” (1929), Niileri ,,Korv- ja vorkpalli opetus” (1930). Uue sonastiku koostajad leidsid
nendest raamatutest mondagi kasulikku. Uute kehalise kasvatuse dppekavade kirjeldustest voime leida uusi
vdljendeid. Idla sonakasutusega saab tutvuda artiklis ,,Algame raadiovéimlemisega” (1938). Aastatel 1933-1937
ilmus seitse voimlemise tunnikavade viljaannet.

Eesti Tenniseliit tegi toelise iillatuse 1931. aastal ilmunud oskussonastikuga, kus oli 880 terminit. Seevastu
1932. aastal ilmunud sonastikus oli 492 terminit ja kaust joonistega.

Aleksander Kalamehe ,, Algkooli kehakasvatuse kédsiraamat” (1936) oli abiline sonalisel suhtlemisel ja oskussonade
kasutamisel koolitundides. Sisu poolest on see raamat tdnapdevalgi kasutatav. Késiraamatus on peatiikk
oskussonadest koos seletustega. Sonade loetelust ilmneb, et autor eelistab terminitena pikki liitsonu. Eessonas
margitakse: ,Raamatu kirjutamisel on tulnud voidelda paljude raskete kiisimustega, eeskitt oskussonade
loomisega. See on ndudnud tunduva osa ajast. Eriti raske on olnud kirjeldada komplitseeritud harjutusi, milledes



tuli titelda korraga asend ja mitmekordne liikumine” Aeg ja voimlemise areng olid toonud rohkesti huvitavat uut
harjutusvara, mida tuli rakendada koolis.

Aastaid tagasi palusin Aleksander Kalamehel kirja panna maélestusi voimlemise oskussonade loomise pikast
ajaloost. Viljavote tema meenutustest: ,,Mdletan samuti, et oma teose ,,Algkooli kehakasvatuse kdsiraamat”, mis
triikiti 1936. a, kallal to6tasin 3 aastat. Raskusi oli siis just harjutuste kirjapanekuga. Puudusid vastavad oskussonad,
puudus samuti kirjeldamise siisteem. Tanuvaart kaasabi osutas mulle keelemees Manivalde Lubi. Oskussonade
leiutamisel olime temaga 6id ldbi kohuli-selili maas. Lubil oli haruldane keelemehe vaist uute asendite nimetamisel
ja oskussonade siistematiseerimisel. Tema leiutas néiteks kite seongud.” Taas kord mainitakse vajadust oskussonade
stisteemi loomise jdrele, ja Kalamees oma kédsiraamatuga piitiabki seda pakkuda.

Oleks vahest asjakohane arutleda selle iile, miks 1876. aastast alates voib triikisonas aeg-ajalt kohata viidet
terminoloogiaga seotud raskustele. Teeme seda siiski siis, kui loetleme probleeme ja vaatleme, kuidas neid
on voimalik lahendada. 1939. aastal tundus, et voimlemise oskuskeel on tasemel ja voib teha uue sammu ka
sporditerminoloogia vallas.

Aastatel 1932-1939 oli viimane terminitoimkonna to6periood. Ilmus 25 raamatut, kus spordi ja méngude temaatika
oli sageli seotud ka voimlemisega. Spordimaailmas tuntud kergejoustiklase Aleksander Kolmpere (Klumberg)
sulest ilmus 1936. aastal raamat ,,Sport ja kehaline kasvatus” Autor selgitab, mida peaks igaiiks teadma nende
tahtsusest, erialadest ja ajaloost.

Neli autorit - A. Kolmpere, J. Laidvere, H. Michelson, H. Niiler - koostasid noorsportlase kiasiraamatu ,,Sport ja
mang” I osa (1939). Hea ettevotmine jatkus II osaga (1940). Kooli kehalise kasvatuse metoodikat ja harjutusvara
esitasid neli raamatut, spordialadest said teoreetilist tuge kergejoustik, korvpall, poks, voimlemine ja médngud. Ernst
Idla koostas abilise uue valdkonna - raadiovoimlemise — harrastajatele. Hakkas ilmuma spordi suurraamatute sari,
kajastati Eesti méngude (1934 ja 1939) ettevalmistust ja tulemusi, valmis uus véimlemise terminoloogia.

EVOSi oskussénade toimkonna aruandeid kuulati aastatel 1927-1940 juhatuses voi seltsi iildkoosolekutel 30
korda - nii néitab sdilinud protokolliraamat. Toimkonnal olid Tallinna ja Tartu osakonna juures oma vaiksemad
toorithmad, kus tehti tosist tood. Selle t66 keerukusest ja vaidluste tulisuse pohjustest saame vast aimu, kui proovida
ka ise anda tdnapdeval populaarse jooga sanskritikeelsetele ja aeroobika inglise-ameerika sldngi kalduvatele
sonadele eestikeelseid vasteid.

1939. aastal valminud voimlemise oskussonade késikirja valmistati ette 17 aastat. Vahepeal anti opetajatele kaks
vaiksemat sonastikku ja joonistega tabeleid. Lopuks valminud sénastik oli vdga kvaliteetne. Sonastiku tlesehitus
ei holmanud lihtsalt tahestikulises jérjestuses esitatud seletusi, vaid tdhenduslikult rithmitatud sonapesi. Sel viisil
tiles ehitatud sonastikus on ka lihtsam orienteeruda.

1939. aasta triikivalmis kasikiri ei jaanud ainukeseks. Teine triikivalmis késikiri leiti 1960. aastal. Kasikirjal on
pliiatsimarge ,, Algteksti III eksemplar” ja triikikirjas ,, Kehalise kasvatuse oskussonastik. I Voimlemise oskussonad.
Haridusdirektooriumi Rahvakasvatuse Peavalitsuse Spordi Ameti viljaanne. Tallinn 1943”. Andmed selle kisikirja
leviku voi tritkkimise kohta puuduvad. Eestikeelsetele terminitele on antud saksakeelsed ja osale (kehaosad, riistad)
isegi ingliskeelsed vasted. Sonastiku aluseks on eelnimetatud uudse siisteemiga sonastik.

Pikka aega koostatud sonastik ndgi raamatuna (,Véimlemise oskussonad”) triikivalgust 1945. aastal. Sonastiku
arutelu ja kasikirja ettevalmistamine votsid aega 23 aastat (toimkonna moodustamisest 1922. aastal kuni raamatu
ilmumiseni 1945. aastal). Kogu selle pika ajavahemiku tegelesid sonastikuga Konstantin Miiiir ja Agu Rooseste.
Ettevalmistuses osalesid eri aegadel voimlemise ja spordi alal tegutsenud sellised tuntud isikud nagu G. Neggo-Olak,
H. Niiler, H. Niitra, A. Kalamees, S. Kass, A. Klamm, R. Mast, H. Preikoch, A. Tarem, H. Viljak. T66 algstaadiumis
osales ka E. Idla, keelelist abi osutasid M. Lubi, J. V. Veski ja A. Jogi, konsulteeriti A. Valdesega (anatoomia).

1947. aastal ei olnud oskussonade raamatut enam miitigil. Sonastiku triikiarv oli 3200. Tallinna ja Tartu kahes
koérgkoolis ning Tallinna kehakultuuritehnikumis 6ppis kehalise kasvatuse dpetajaks ja treeneriks 1950. aastal iile
300 tliopilase. Voimlemise kursusele oli vaja 6ppevahendit. Kuna kasikiri oli eestiaegne ja triikivalmiks seatud
Saksa okupatsiooni ajal, siis anti korraldus see raamat koos muu keelatud kirjandusega korvaldada.
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Noukogude ajal ilmus méngude, spordi ja voimlemise raamatuid paarikiimne ringis. A. Lannuse voimlemise
harjutusvarale (1960) ja A. Tiigi akrobaatikadpikule (1951) oli lisatud viike oskussonade kogu. Autorid olid
teadlikud kaibelt korvaldatud sonastiku terminitest, esitatud kirjeldusviis on korrektne. Kasutamist kergendasid
head seletused ja illustratsioonid. Vdikeseid sonastikke on erialaraamatute sees ilmunud ka hiljem. Néidati dra
eesti terminite venekeelseid vasteid.

Olukord sarnanes praegusega. Erinevus on ainult keeles. Aeroobika, jooga, Pilatese tehnika ja veel mitmed
vdlismaised siisteemid jouavad meile inglise, saksa ja isegi sanskriti keelest tolgetena. Miks siis ei koostata
tanapdevaseid sonastikke mangude, spordialade ja voimlemise tarbeks? Terminoloogiasonastik ei ole iihe autori
juturaamat, vaid vajab koosto6d ja kogemusi. Arutada saaks ka interneti vahendusel, kuid monegi arvates ,,mang
ei vaari kiitinlaid”.

Oppeto6 kiigus ilmnes, et iilidpilaste teadmised kooli kehalise kasvatuse tunnis &pitust olid erinevad. Samas oli
erinevusi ka korgkoolide oppejoudude konepruugis. Soda ja sellele jargnevad aastad ei voimaldanud poorata
oskussonade vormile vajalikul méaral tahelepanu. Esimesed uued oskussonastikud ilmusid 1961. aastal: E. Isopi
»Rivi- ja korraharjutused kehalise kasvatuse tundides” ja H. Valgmaa ,,Riistharjutuste terminoloogia”

E. Isopi ,Voimlemisharjutuste stenografeerimine” ilmus aastatel 1977-1996 kordustriikina iitheksa korda.
Kriipsujukud on head abimehed harjutuste kiirel konspekteerimisel.

Tallinna Pedagoogilise Instituudi ja Tartu Riikliku Ulikooli dppejoud kirjastasid veel jirgmised oskuskeele
oppevahendid:

H. Valgmaa ,,Véimlemise terminoloogia” (1964),

N. Kutti jt ,,Kehalise kasvatuse ja spordi iildtermineid” (1966),

H. Elken, H. Valgmaa ,Véimlemine pildis” (1967),

K. Viljas ,,Voimlemise terminoloogia ja selle kasutamine vahendita harjutuste kirjeldamisel” (1968),

L. Palmse ,,Iluvoimlemise terminoloogia ja selle kasutamine harjutuste kirjeldamisel” (1970),

H. Valgmaa ,.Véimlemise oskussonad ja harjutuste kirjeldamine” (1972),

H. Valgmaa ,,Eesti-, vene-, saksa- ja ingliskeelseid sporditermineid” (1975).

Pallimdngudes sellel ajavahemikul sonastikke ei ilmunud ja teavet kasutatavate terminite kohta vois leida
raamatute tekstist. Kiill aga ilmusid P. Parise ,Suusaspordi oskussonad” (1962), A. Méttuse ,Vabamaadluse
votete klassifikatsioon ja terminoloogia” (1963), N. Kutti ,,Ujumisspordi oskussonastik” (1964) ja ,Vetelpaaste
oskussonastik” (1966), J. Soontaki ,Eesti- ja ingliskeelsed kergejoustikuterminid” (1968). Ajakiri Kehakultuur
avaldas oskussonadest mitmeid artikleid, nendest esimene E. Motliku ,Meetodite terminoloogiast” (1961).
Orienteerumisspordi termineid korrastas Arne Kivistik, kellelt 1989. aastal ilmus viiekeelne ,,Orienteerumisspordi
terminid’, kus on ka mérkide ja moistete sisu seletused. 1980. aasta olimpiaméngude purjeregati ajaks ilmus meie
spordisonastike hulgas mahukaim ,,Purjetaja sonaraamat” (autorid A. Tetsmann, H. Lind).

Head oskuskeele kasutust vois leida enamikust spordiraamatutest. Voimlemise ja méngude erinevate alaliikide
harjutusvarad sobivad ka tdnapdeval kasutada. Oskuskeele kriitikat ilmus harvemini kui tdnapéeval. Spordist
kirjutavatel ajakirjanikel oli oskussonade iile arutlemiseks Ajakirjanike Liidu juures oma sektsioon ja tihelepanu
tombamise termineid eriti ei kasutatud. Korraldati moned asjalikud ithiskoosolekud keele- ja tolkesektsiooniga.
Kas need kiidusonad tostavad esile ndukogude viljastavaid tingimusi? Seda kindlasti mitte. Viljastavad tingimused
olid esimese hea eestikeelse oskussonastiku ahjus dra poletanud. Rohkem voiks siin kone alla tulla eesti keele
alateadlik kaitserefleks.

Taasiseseisvunud Eestis ilmus kordustriitkina Evi Roodase raamat ,Riistharjutuste ja akrobaatiliste harjutuste
oskussonad ning kirjeldamine” (2005). Kena iillatus on Riina Reinsalu bakalaureuset66 ,Pallimdngude
terminoloogia” (2005). Kui oleksin ametimees, piitiaksin leida voimaluse voita R. Reinsalu huvi osalemiseks praegu
unistusliku kehakultuuritesaurust ette valmistava toimkonna koosseisus. Ja see pole veel kdik. Annika Timpka
kaitses 2003. aastal magistriprojekti ,,Eesti-inglise-saksa indiaca-sonastik” Vanade korvale ja peatselt asemele on
vaja uusi erialakeele korrastajaid ja nende korvale keeleteadlasi. Vaja on eesti kehakultuuri oskuskeele toimkonda
ja labimoeldud tookorda.



Euroopa Liit finantseeris pohikoolide ainesonastike koostamist ja viljaandmist. Anti vilja 11 pohikooli
ainesonastikku (sarja koostaja Jaan Mikk), nende hulgas ka ,Kehalise kasvatuse moéisted 7.-9. klassile. Eesti-
vene-eesti sonastik” (2005, koostaja Vello Hein). Oppeeesmirgil on antud terminite eestikeelsed muutevormid ja
ristviited.



ARENG JA PROBLEEMID

Kehaliste harjutuste oskussonavara kohta saab head informatsiooni kooli kehalise kasvatuse juhendmaterjale
lugedes. Kuni 1933. aastani oli opilaste klassitunnistusel hinnatava aine nimetuseks véimlemine. Uueks
ainenimetuseks voeti kehaline kasvatus. Noukogude ajal avaldasid erinevate spordialade tuntud treenerid korduvalt
soovi, et kooli kehalise kasvatuse voiks asendada iihe spordialaga. Sellega kaasnev propaganda seadis méned
spordialad eelisolukorda. Tavakoolis spetsialiseerumist siiski ei rakendatud. Tegevust alustas spordiinternaatkool.
Tehti neli spordialade gruppi ja vormistati erinevad rahastamistingimused. Toona rahastati sporti riigi rahakotist,
ja niisugusel korraldusel oli isegi mingi loogiline alus. Praktiline tulemus oli nutune.

Esimese-, teise-, kolmanda- ja neljandajarguliste spordialade siisteemi loomine tuleks unustada. Ja nende sonade
kasutamine terminitena samuti. Demokraatlik ja inimsoébralik on kasutada terminit eelisalad, mis on ka juba
rahuldavat rakendust leidnud. Praktika on ndidanud, et iihe ala veendunud ja tulihingeline arendaja on téepoolest
suuteline oma spordiala eelistades tditma opilaste mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse néude. Kas moni spordiala
suudaks leida kitmme sellist 6petajat kooli? Nii nagu spordis on olemas tipptreenerid, on ka koolides tippopetajaid.
Pidevalt tuuakse sisse vilistreenereid, kuid opetajate puhul see voimalus puudub.

Kunagi oli Eestis kuus organisatsiooniga spordiala, niitid on neid registris ligi sada. Véime naerda kitserabamise
voi ninaga pahkliveeretamise {ile, ega see neid ei kaota. Riigi raha raiskamises ei peaks aga stitidistama medalita
jadnud sportlast. Tippsport on suur dri ja selle koiki vajadusi ei finantseeri enam ainult riik. Siia annab raha
ja votab kasumit dri. Nii on ja nii jadb - see on areng. Kujukalt toestas seda Peep Aaviksoo (2002) artikli 16ik
»Ari teeb spordi voimalikuks” Professionaalne sport on juba aastaid tiiediguslik osaleja olimpiamingude ja
maailmameistrivoistluste areenil.

Areng toob alati kaasa omad probleemid. Arengu téttu on kadunud palju sonu meie igapdevasest konekeelest,
kadunud on ka sajandivanuseid oskussonu. Samal ajal on tekkinud rohkesti uusi maisteid ja lisandunud uusi sonu.
Keeleteadlased on registreerinud, et rohkesti vooraid sonu istutab eesti keelde sport. Neid tuleb sportlaste isiklike
kontaktide ja tolkeraamatute kaudu, samuti leidub eesti autorite kirjeldusviisis nii mondagi, mille kohta tddi Maali
ttleks ,jamarulla”

Kuidas ja kunas tuli meie oskuskeelde sona kehakultuur? Ameeriklased loevad selle sona loojaks (Father of Physical
Culture) Bernarr Macfaddenit (1868-1955). Macfadden andis vilja ajakirja Physical Culture. Spordi levimisel
ilmus kehakultuuri nime all ajakirju eri riikides. 1911. aastal toodi tolkelaen kehakultuur ka eesti keelde. Hiljem
on mdiste sport pliidnud peaaegu koiki kehakultuuri rakendusvaldkondi katta. Ravivoimlejad, tervisejooksjad ja
-suusatajad, suplejad beebid, kaalujilgijad - koik teevad sporti. Samas on aga oskussonavaras sona sport hagusa
seletusega, radkimata defineerimise keerukusest.

Spordi oskussonavaras on aeg ja areng tinginud muudatusi iiksikute sonade seletustes. Jargnevalt vaatleme
kirjasona (raamatute, ajakirjade) abil sonade kehakultuur ja sport seletusi, alustades sonast kehakultuur.

Kehakultuur on abinou inimese kasvatamiseks kehakultuuri erivormide kaudu.

Uus kehakultuuri printsiip: kasuta véimlemist, ménge, sporti.

Kehakultuur peab kui arhitektuur meie olemisse liidetama.

Kehakultuur on tervishoid, vdimlemine, sport, méngud, tants.

Kehakultuur on abindu inimese kasvatamiseks kehalise tegevuse vormide kaudu.

Kehakultuur on vabatahtlik tihiskondlik tegevus, siht, igas vanuses inimeste kehaliste voimete arendamine ja tervise tugevdamine,
sporditeadus. Kehakultuuri abindud on sportlikud harjutused, voistlused, sport- ja lauaméngud. Kdrgeim vorm on voistlussport.

Kehakultuur tuli kdibele koos Vene voimuga ja ligi pool sajandit viljendas see sona ebameeldivaid kampaaniaid.
Eeltoodud seletustest kuus esimest lubavad kasutada sona kehakultuur tildterminina. Viis esimest seletust parinevad

eestikeelsest ajavahemiku 1911-1939 kirjandusest ja ajakirjandusest, hilisemad seisukohad on voetud kokku kahes
viimases seletuses.
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Mbénikord vastandatakse kehakultuuri spordile. Jargnevalt vaatame, kuidas on eesti keeles seletatud sona sport.

Sport on lobus, mone kehaosa intensiivne t66 tahte ja tahelepanu pingutusel. Sel on kolm tunnust: 16bu, tahtepingutus ja liigutuste
intensiivsus.

Sport on endasse suletud suursaavutuste poole piiiidlev kehaline tegevus, olles iseenda siht.

Meil piisis pikemat aega vaade, et sport on kultuuri vastane nahe, et kunsti- ja vaimutegelased voivad seista spordiga ainult vaenujalal.
Spordi aluseks on voistlusmoment, tdiustab inimeste vaimseid omadusi ja oskusi.

Sport on sisukas voistlus, inimorganismi arendamine voistlusolukordades.

Sport on pideval kehaliste voimete, tehnilise, taktikalise ja teoreetilise taseme tostmisel pohinev kehalise ettevalmistuse tulemuste
parandamine.

Sport on kehakultuuri kuuluv méngulist laadi tegevus, sportimine (mdnikord kasutatakse seda laiemalt ka kehakultuuri kohta).

Sotsiaalset ndhtust nimega sport iseloomustavad komponendid on reeglid, organiseeritus ja voistlus.

Seletused périnevad ajavahemiku 1922-2004 eestikeelsest kirjandusest ja ajakirjandusest. 90 aastat tagasi oli sport
juba iildkasutatav sona. See sai esmajdrjekorras nende alade tildméisteks, kus vorreldi voimeid ja registreeriti
tulemusi. 1911. aastal ilmus uus sona kehakultuur raamatu tiitellehel ja 1939. aastal oli kehakultuur juba jargmise
taseme moistete tildnimetus, holmates kehalist kasvatust, sporti ja voimlemist. Sona kehakultuur paritolumaast oli
eespool juttu. Venemaal kodunes see alles noukogude ajal.

Kui sport oli kindla toetuspinna leidnud, hakati meie ajakirjanduses (1922) arutlema spordi ja voimlemise tihisosa
ja erinevuste iile. Jouti seisukohale, et tegemist on kahe erineva nihtusega. Uhiseid jooni (tervis) on vihem kui
erinevaid (vahendid, kérvaltulesanded).

Uudsena on ilmunud moeldav vordusmark moistete kehakultuur ja sport vahele. Kuna seda vordusmarki ei osata
rahuldavalt pohjendada, tuleks jadda stisteemi kultuur — kehakultuur -mdngud, sport, voimlemine jne juurde. Voib
ju kiisida - kellel veel on niisugune jaotus? Kui kiisija oskab vastata vastukiisimusele, miks eestlaste sonale sport
(mis pidi olema rahvusvaheline) on soomlastel vasteks urheilu, rootslastel idrott ja norralastel idrett, siis on ta
vastuse ise leidnud.

Teeksime ithe korvalepoike sona sport etiimoloogia valda. Keeleteadlane Aino Jogi (1967) véidab: ,,Sona sport
kujunes inglise keeles ladina pdritoluga vanaprantsuse laensona disport lithenemise teel. See kujunemine oli
aastaks 1400 lopule joudnud. Kuni XVII sajandi lopuni tdhendas sona tildiselt ajaviidet, Iobustust ja meelelahutust,
eriti kui viibiti vabas 6hus ja tegeldi jahipidamise voi kalapiitigiga. Ka jahisaaki nimetati sport. Peale selle tihendas
sport tilemeelikut vallatlemist, nalja, naljatlemist, lobustust, mdngu ja manglemist, koguni kerget armumangu ning
-vestlust” Sona sportsman vanim eestikeelne vaste oli lobujoulane.

Sona sport paritolu ja prantsuse keelde sattumise kohta voib tuua veel {the voimaluse. Gallia ja isegi Britannia
olid teatavasti kiillalt pikka aega Rooma leegionite valduses. Ohtupoolikuti valitseja (Claudiuse) eestvedamisel
korraldatud ménge nimetati itaalia keeles sportula’ks. Inimesed tulid oma toidukorvidega neid vabas 6hus
peetavaid médnge vaatama. Siit vois iilikute kaudu see midngude korraldus ja nimetus imbuda ka prantsuse keelde.

Roomlased on ka ithe voimlemisriista esialgse variandi loojad. Ténapéevaste olimpiaméngude iiks poline ala
on hooglemine sanghobusel. Roomlastel oli see parishobust meenutav pea, saba ja sadulaga harjutusvahend
leegionaridele.

Sona sport esineb spordialade nimetuses pohisonana aastate arvestuses vahenevalt. 1918. aastal oli sport pohisonaks
kahel alal - sonade autosport ja veesport puhul (33%). 1948. aastal oli spordialasid kokku 23 ja sport oli pohisona
44% juhtudest. 1974. aastal oli alade hulk suurenenud 57-ni, millest 21% juhtudest oli sport pohisona. Seevastu
1968. aastal oli spordialasid 50 ja nendest pohisonaga sport oli 4 ala (8%). Inglise keeles on sona sport ala nimetuses
harva, peamiselt tehnilistel aladel. 2007. aastal on spordi aastaraamatus nimetatud 91 spordiala ja sport esineb
pohisonana 8 ala puhul.
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Péevaleht (1934): ,,Meil piisis pikemat aega vaade, et sport on kultuurivastane nahe, et kunsti- ja vaimuelutegelased
voivad seista kehakultuuriga ainult vaenujalal.” Kunagi oli vdimlemine aluseks noorte kehalisele arengule. Siis tuli
aeg, kus voimlejad kritiseerisid sporti. Pohjuseks toodi, et rekordsport ei sobi kokku kehalise kasvatuse iillesannetega.
Saksamaa tugevad voimlemisithingud olid vastu jalgpalli ja inglisparase muruspordi arendamisele. Isegi Itaalias
torjuti esialgu jalgpalli kui elavaloomulistele itaallastest lastele ebasobivat méngu. Need vastuolud peegeldusid ka
meie kooliopetajate avaldatud artiklites. Samas voib leida andmeid, et just voimlemisiiritustel voeti kavasse ka
kergejoustikualasid. Aegamooda olukord rahunes, sport sai tdiskasvanuks ega soovinud giimnastikageene enam
tunnistada.

Tuleb vist ndustuda arvamusega, et spordi sisus on tdendoliselt voimatu kokkuleppele jouda. Samas on meil
kuuekdoiteline ,,Eesti keele seletav sonaraamat” (2009) ja hulk teisi sonaraamatuid, milles leidub erinevaid selgitavaid
tekste méngude, spordi ja voimlemise oskussonade kohta.

Oskuskeel saab areneda spetsialisti ja keeleteadlase koostdos. Kas meie eriala spetsialistid on selles vallas piiidnud
kontakte luua? Kes on piitidnud, see abi on saanud. Miks siis ei ole meid endid rahuldavaid tulemusi? Vastata pole
lihtne, ja voimalik, et meie vastus pole ideaalne.

Joogaga seotud propagandat kuulates ja harjutusvaraga tutvudes tuleb silme ette meie hulgast lahkunud Linnart
Mall. Tolkinud sanskriti keelest ,,Bhagavadgita” (1980), kirjutab Mall: ,Oeldu ei tihenda, et joogaga on vaja tegelda,
hoopis vastupidi, joogaga ei ole vaja tegelda, sest ... joogaga ei saagi tegelda. Ma pole kohanud iihtegi sanskriti teksti,
kus radgitaks joogaga tegelemisest. See on lihtsalt jdlle {iks ndide sellest, kuidas Euroopa (populaarses) kirjanduses
moonutatakse sanskriti terminite moétet ja antakse neile vaar tahendus. Sest see, mida meil nimetatakse ,,joogaga
tegelemiseks”, on hoopis teatud keha- ja hingamisharjutustega tegelemine, mille abil véib-olla joutakse joogasse.”

E. Ram Kumar tdpsustab raamatu ,Ravi end jooga abil” (1995) tiitellehel raamatu sisu: ,Joogaasanad haiguste
raviks”. Tolkija eessona algab lausega ,,Olen tegelenud joogavoimlemisega 10 aastat”. Niisiis mitte joogaga tegelemine,
vaid joogavéimlemine.

Algsel kujul esitati asanad (asendid’) mediteerimist opetavatel piltidel, véimalik, et hiljem lisandus ka tervise
aspekt. Nendele arvukatele ja omapirastele asana-poosidele hakati lisama tdnapdevaseid voimlemisliigutusi.
Asana’te sidumine tdnapdevaste voimlemisliigutustega ja nende nimetamine joogaks on lihtne ja vdga efektiivne
reklaamimoodus. Jooga sisulist olemust hasti teadvate teadlaste arvamused on jaanud hiitidjaks hédleks korbes.
Koigis ilmunud raamatutes soovitatavad harjutused sobivad tervise seisukohalt nii algajatele kui ka edasi-
joudnutele. Sisu poolest on tegemist tdnapdevaste voimlemisharjutustega. Hea ndide on Louise Grime ,,15 minutit:
leebe jooga” (2009).

1992. aastal ilmus eesti keeles Tarthang Tulku ,, Kumnje 16dvestus” Tulku konstateerib, et kumnje on iiks osa
vaimsete ja meditsiiniliste teooriate ning praktikate parimusest, mis seob Tiibeti meditsiini Hiina meditsiiniga.
Sellest parimusest on vorsunud ka jooga ja noelravi. Autor avaldab lootust, et kumnje rikastab lddnemaailma
praktikat ja aitab kaasa opetuse slistematiseerimisele ladne terminites.

1980. aastast kuni 2009. aastani on eesti keeles jooga harjutusvara ja selle kasutamise metoodika kohta ilmunud
tile tosina raamatu. Sisuliselt on tegemist voimlemisega, mis ameerikaliku kommertsreklaami voimsal toel on laia
levikuga kogu maailmas. lidsetes kultuurides tervise ja ravi eesmargil kasutatud harjutusvara on tervise huve silmas
pidades sobiv, eriti monevorra kohandatud kujul. Ménel juhul on jooga nimetust kasutatud ka harjutusviiside
kohta, mis seda ei vadriks (nt paarisharjutused). Jooga on vormiliselt voimlemise kauge eellane, aeroobika ja Pilates
tanapdevased moesuunad. Voib lisada, et jooga ei ole eestlastele uudisasi. 1993. aastal ilmus Gunnar Aarma ,,Jooga:
filosoofia, meditatsioon, mantra”. Peatselt ilmub kindlasti ka midagi uut.

Meil piris laialt levinud Pilatese tehnika pakub iidse loori all Euroopa 20. sajandi voimlemisvooludel ja koolide
kogemustel pohinevat harjutusvara. Pilatese vanemad olid elukutselt voimlemisopetajad ning nende mojul omandas
Pilates hea harjutusvara ja teatavad 6petamiskogemused. Esimese maailmasoja ajal Inglismaal interneeritute laagris
viibides rakendas ta oma teadmisi kaasmaalaste tervise eest hoolitsedes. Ameerikas leidis Pilates oma teadmistele
ja oskustele rakenduse nditlejate ja sportlaste kehalise treeningu korralduses. Ta kogus osavate reklaamijate abil
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populaarsust ja tema nime kasutati opilaste vilja antud raamatutes. Pilatese tehnika joudis taas tagasi Euroopasse.
Harjutusvaras ei ole midagi taunitavat, monevorra hdirib vaid Pilatese nime pidev kordamine ja Euroopas temale
omistatud varasemate harjutuste autorsus.

Osa jooga propageerijatest ldks aga teist teed: nad piitidsid sanskritikeelsete terminite ja raskesti arusaadavate
viljenditega luua teatavat salapira. Oige suuna véttis harjutuste eestikeelsel esitusel Enn Loo juba 1991. aastal
raamatus ,,Okido-jooga — tee tervisele”

Hoopis raskem pdhkel on aeroobika terminoloogia. USA-s kasutati juba vdimlemise leviku algusaegadel
saatemuusikat voi riitmivahendeid. Erisugused voimlemisviisid joudsid sportlaste, niitlejate ja tantsijate kehalise
ettevalmistuse kavva. Eelmise sajandi viimasel veerandil sai selles ringkonnas hoo sisse aeroobika. Pidev, kergelt
manglev voi tantsuline tegevus, mida saatis hea muusika, vallutas kiiresti Euroopa ja kogu maailma.

Mehed vaatasid esmalt rohkem pealt, tinapdeval teevad paljud juba hoogsalt kaasa. Naised olid julgemad.
Kunagi nenditi ajakirjanduses kergendusega, et 6nneks meie naised veel ei mingi jalgpalli ega sikuta pommi.
Niitid méngivad naised massiliselt jalgpalli, harrastavad tostmist ja maadlust ning poksivad tuhandete vaatajate
ees. Looke sajab naistel tthedamini kui meestel. Lookaeroobika (boxing) annab mingi aluse ka enesekaitsevotete
omandamisele.

Aeroobika hoogne levik ei sarnanenud vormiliselt varasemate voimlemisvoolude ja -koolide levikuga. Jahni
voi Bukhi, Rootsi voi TSehhi, Mensendiecki voi Dalcroze’i harjutusvara kirjeldused esitati koos rahvuskeelsete
voimlemise oskussonadega. Aeroobika harjutusvara kirjeldus vajab moningat taiendust tantsuterminoloogiast.
Eriti raske on leida aeroobikasuundadele sobivaid eestikeelseid vasteid. Need nimed (nt BOSU, LesMills) ei
kajasta moistet, mistottu voiks aeroobika ergas seltskond votta endale austavaks iilesandeks leida nende alade
tahistamiseks sobivad nimetused. Eestlaste koostatud ,, Aeroobika opikus” (2009) on oskuskeele kasutus laitmatu.

Lopetuseks veel moni sona tihest uuest ilmingust uuemates tolkeraamatutes: autor kasutab varem ilmunud
harjutusvarasid ja keelab neid niiiid reprodutseerida. Loomulikult on autoril 6igus keelata patenteeritud metoodika
kommertskasutus, kui selleks puudub looja nousolek. Kui raamatus esitatakse terminina stretching metoodika
(aeglane, 5 sekundi jooksul venitusasendi sissevotmine ja selles 10-60 sekundit piisimine’), tuleb seda terminit
paraku sellisel kujul respekteerida. Inglise keeles on stretching aga nii venitus kui ka sirutus, eesti keeles teeme
nendel sonadel sisulist vahet — venitus on tildmoiste ja sirutus selle toime erinev rakendus: 1) varbseinast kinni
hoides tahapoole kallutamine, kielihaste pingutamine; 2) kéte viimine korvale, p6ia voi selja ajamine sirgeks. Siin
on ainet motlemiseks ja aruteluks.

Meenutagem, et 1879. aasta ,,[urnimise raamatus” ei kasutanud Juhan Kurrik saksakeelseid sonu ega marget
»sakslased titlesid selle kohta niimoodi”, vaid 16i eestikeelsed terminid. Kas meil ei ole selleks enam jaksu?
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OSKUSSONA JA SELETUSE SISU NING VORM

Vahel kuuleme vo6i loeme, et n-6 sportlaste keeles 6eldakse iihte voi teist. Kas sportlaste keele ja spordi oskuskeele
vahele voib panna vordusmirgi? Meil on kirjakeel ja konekeel. Kirjakeel on kogu rahvuse iithtne korrektne
keelekuju. Sportlaste konekeel sageli nii korrektne ei ole. Alates lapseeast teeme aastate jooksul edusamme emakeele
valdamisel. Kooli 16petamisel aga selgub, et keeleoskuse tase on opilasiti erinev. Uks saab kirjandi eest 99, teine 33
punkti. Korgushiippel voib tihele jadda meeter iiletamatuks korguseks, pinginaaber aga lendab 20 cm korgemast
latist puhtalt iile.

Kui kool labi, ei pea keegi enam korgust hiippama. Kirjas ja kones keelt kasutamata kaugele ei soua. Ehmatav on
kuulda arvamust, et eesti keele eksami sooritanud venelane radgib eesti keelt puhtamalt kui méni poline eestlane.
Oskuskeel on osaliselt veel raskem kui iildkeel. Méngude, spordi ja voimlemise oskussonade hulk on alade
arvestuses vaga erinev ja nende omandamine erineva raskusega. Praktikas kuulub oskuskeele alla veel kehakeel
(ettenditamine) ja kohtunike viipekeel.

Toetudes keelemeeste tarkusele ning olles aastate jooksul oskuskeele korrastamisel kogenud nii head kui ka
halba, pakume mingude, spordi ja voimlemise Opetajatele ja treeneritele veel moningaid kokkuvétlikke iildistusi,
nouandeid ning fakte.

1. Moiste ja sona seos viljendub métlemise ja keele seoses. Lahtume madistest — sellest, mida tahame terminiga
vdljendada. Termin on sonavaraiiksus ja pohineb moistel.

2. Oskussona voib olla ka tavaline iildkeele sona (nt korv, piki, tous, vork) voi ainult erialale omane moisteviljendus
(nt lendhiipe, rabak, serv, tiritamm). Tavasonaline termin on ithemotteliselt moistetav ainult alaga seotud tekstis.
Kui tekst ei ole seotud erialaga (nt voimlemisega), lisatakse tdiendsona. Naiteks ei vaja sona kepp voimlemise
vahendi tédhenduses harjutuste kirjelduses tiiendsona. Kui tekst ei parine voimlemise harjutusvarast, tuleb kasutada
tdiendsona, seega voimlemiskepp.

3. Erialasling (nt basket, jalka, koss, vutt, sulka) on ajakirjanduse ja vahel ka sportlaste konekeel, mitte oskuskeel.
Sling on vabade meeste vaba kone ja seda mojutab ainult lidne- voi idatuul.

4. Kas termini tutvustamisel tuleb kasutada definitsiooni voi seletust? Tuleb piitielda iihtse definitsiooni poole,
ent see jaab harilikult saavutamatuks ideaaliks, sedavord mitmekesine ja muutlik on maailm (Erelt 2007). Mida
tapsem on definitsioon, seda kiiremini ta vananeb. Siit leiame vastuse - terminile tuleb anda ligildhedane seletus.
Paljud mineviku suured vaidlused pohjustas piiiid voi noue defineerida termin {htselt ja igaveseks. Seletustega
sonaraamatu eestikeelseks eeskujuks on ,,Eesti keele seletav sonaraamat” (2009).

5. Oskussonavara korrastamisel peab arvestama tegelikkusega, et kdige rohkem uusi termineid esitatakse inglise
keeles. Sageli ei ole sonal mingit selgitust. Samas on ingliskeelne spordi oskussdnavara kiillaltki traditsiooniline
ja aegade jooksul omamoodi kivinenud. Harva tehakse parandusi. Vordluseks toome niite eesti oskuskeelest.
1939. aastast alates annavad koik ilmunud véimlemise sonastikud asendi kded puusal. Kuni 2011. aastani leiame
sageli triikisonas: valu on puusas ja kied on puusas, aga kepp on puusal. Palu voi polvita, konekeelne traditsioon
on vagev.

6. Keelelaenud on paratamatud ja sageli vajalikud. Kas aga iga voorkeelse sona lihtne iimbertostmine teise
keelde vairib heakskiitu? Arutleme seda kiisimust tthe konkreetse niite abil. Eesti Olimpiakomitee treenerite
tasemekoolituse projekti raames on kéesolevaks ajaks vidlja antud rohkesti vajalikke &ppevahendeid. Peale
voimlemise sosaralade on oskuskeelele otsest tahelepanu poodranud ainult curling, eesti keeli jadkeegel. Koik
terminid on antud eesti keeles ja vasted inglise keeles. Selle sarja esimene raamat ,,Spordi {ildained” (2006) annab
tldteavet algaja treeneri ehk I astme taotlejatele. Moneti ootamatu on algastmele mdeldud peatiikk pealkirjaga
»Coaching” - sona ise ja jargnev arutelu selle sona kasutuse iile teeb noutuks. Nditena tekstist iiks lause: ,,Coaching’u
pertseptiivne pool on coachingu kogemuste {ildistamise poole ,tooraine™. Teadusartiklile omane sonakasutus
eeldab, et I astme taotleja noor treener on samal tasemel autoriga. Isegi sonaraamatute abil ei leia ta rahuldavat
teavet.
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Coaching oma tanapdevases tdhenduses ilmus USA finantsnouniku Thomas G. Leonardi raamatutesse eelmise
sajandi 16pus ning levis edasi drikoolitusse ja noustamisse. Coaching on mitmesuguste tegevuste sulam, kus on
omad printsiibid. Pohiline on kliendi eesmark, tema strateegia ja ootused. Lahedased sonad sellise to6 tegija (coach)
kohta on noustaja, konsultant, jirelevaataja, treener, psiihhoterapeut, juhendaja. Coaching - personal growth and
success ilmub professionaalse kommertsspordi kanalite kaudu meie oskussonavarasse.

7. 1966. aastal ilmus Tartus kuueliikmelise eri spordialade esindajate komisjoni ithistoona ,,Kehalise kasvatuse ja
spordi tildtermineid”. Votame sellest sonastikust ithe termini ja vordleme selle seletust hilisemate seletustega:

sportlik vorm —  sportlikkude tagajargede, sportlase funktsionaalsete voimete ja enesetunde alusel iseloomustatav
sportlase seisund (Kutti jt 1966)

sportlik vorm —  treeningu tulemusel omandatud optimaalse valmisoleku seisund spordisaavutusteks antud
arengutasemel (Viru jt 1975)

sportlik vorm —  koigi ettevalmistuse kiilgede (kehalise, tehnilise, taktikalise, psithholoogilise) orgaaniline

tthendus (Loko 2009). Autor lisab, et kui sportlane ei ndita varasemast paremat tulemust, siis ei
ole dige radkida halvast sportlikust vormist, vaid selle puudumisest.

Sportliku vormi kui iildtermini sisu vajab tiheselt moistetavat seletust. Lahtudes teadaolevatest tekstidest, voib
sportliku vormi kohta kasutada kaheastmelist seletust: voistlusvorm — lubab loota head esinemist voistlustel;
tippvorm — lubab loota seniste saavutuste tiletamist. Moiste seletus on aastatega saanud uue vormistuse.

8. Jooga ja aeroobika on tdnapdevased uued suunad voimlemises. Koik senised Rootsi, Taani, Saksa, TSehhi,
Soome jm maade voimlemiskoolid, samuti kiimned nimelise tunnusega (Alexandri, Dunkani, Mensendiecki)
voimlemiskoolid, aga ka naisvoimlemise, virgutusvoimlemise ja teiste suundade esindajad on suutnud pakutava
harjutusvara ja nimetused anda eesti keeles. Miks jooga ja aeroobika treenerid seda julgelt ei rakenda? Kas
ingliskeelse sona korval ei voiks seista sulgudes eestikeelne? Nii saab voorkeelt 6ppida nagu méodaminnes. Voi
muudab ingliskeelsete sonade kasutamine reklaami mojuvamaks? Kas koik inimesed soovivad tegeleda ainult
cool’i asjaga?

Sulgpalli, lauatennise ja tennise méngijad annavad eestikeelse termini korvale ingliskeelse vaste. Vahe voime leida
nditeid, kus ingliskeelse termini korvale antakse eestikeelne vaste. Ingliskeelsete oskussonade kasutaja pohjendab
seda nii: ,Inglise keeles on see sona nii tabav ja selge, eesti keeles sellist sona ei ole!” Aga jarsku lihtsalt ei tunta
emakeele voimalusi?

9. Ameerika inglise keel annab vilismaal kogemusi omandanud aeroobikatreenerite ja triikisona kaudu eesti keelde
rohkesti voora kolaga sonu ja grammatikareeglitele kohandatakse neid kadakasakslase voi pajuvenelase kogemusi
kasutades. Sundkorras siin midagi teha v6i muuta ei ole voimalik. Kirjakeele arengut suunavad asutused (koolid,
keelekomisjonid jt) ei sekku otseselt oskuskeele arengusse, keeleteadlased on aga alati abiks nduga. Algatus peab
tulema erialalt.

10. On raske pohjendada, miks iiks sona juurdub, teine mitte. Eesti keeles on hésti kodunenud v6i kohandatud
oskussonad lainelaud, lumelaud, purisuusatamine, pesapall, pirnpall, raund. Terminile kdsikud eelistatakse aga ikka
terminit hantlid, ka seinatennis vist ei leia pooldajaid, kuigi squash on raskepdrane.

11. Keeleteadlased tegutsevad aktiivselt kirjakeele valdkonnas. Aeg-ajalt saavad tutistada konekeele lohakuse parast
selle konelejad ja kirjutajad. Kas voib nuriseda selle iile, miks keeleteadlased ei tegutse oskuskeele valdkonnas
niisama agaralt kui tldkirjakeele valduses? Siiski mitte. Keeleteadlane on haruharva mitme eriala (tehnika,
botaanika jne) tundja vo6i mone kehakultuuriala spetsialist. Selle tile, mis moisted tuleks vormistada oskussonana,
peab otsustama eriala tundja. Edasi tuleb aga kuulata keeleteadlase soovitusi ja néuandeid. Vahel juhtub ka, et
saame kriitikat, kuid siiani on see olnud sobralik ja métlemapanev. Otsuse, kas voorkeelest laenatud sona on vastu
voetud, kodustatud, saame ilmunud ja ilmuvatest eestikeelsetest raamatutest.

12. Saja aasta jooksul on esialgu ingliskeelsetel laenudel pohinev jalgpalli oskuskeel muutunud eestikeelseks. Termin
aut on kodustatud, seevastu terminid pendel, penalti ja 11 m karistuslook veel voitlevad koha pdrast ning termin
vdravajoon esineb kahes variandis, aga siiski eestikeelsena. Kriitiliselt tuleks aga suhtuda jargmistesse lausetesse
voistluste kirjelduses: ,,1 : 0 seisult laksid mangijad teisele poolajale”, kuid tegelikult ldksid hoopiski vaheajale,
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»Kkaitsja jalast iiletas pall viravajoone”, kuigi digem oleks delda, et pall iiletas otsajoone. Ka korvpalli Iopptulemus -
voitjal 88 punkti, kaotajal 80 silma - ei ole korrektne.

Enesekriitika korras peame siiski tunnistama, et nii treenerite kui ka treenitavate véljenduslaadis ilmneb vahel
vanarahva tarkustera ,,igal linnul oma laul”. Véimete kasv vajab aga t66d, mitte juttu. Kogemuste edastamiseks
ja vastuvotmiseks tuleb leida ithtne véljendusviis. Oskuskeelt valdav treener ja dpetaja on lugev ja loetu iile jarele
motlev juhendaja.

Sporditerminoloogia ingliskeelse tolkesonastiku koostanud Jaan Soontak (1968) on avaldanud arvamust, et
stinoniiiimide rohkus nditab keele rikkust. Kuid see, mis on konekeeles rikkus, on oskuskeeles sageli lahkarvamus.
Kuigi véljendusviisis on lahknevusi, voime tagasivaatavalt 6nneks siiski todeda, et Eestis on pikaajalise leviku ja
traditsioonidega spordialadel kasutusel emakeelne oskuskeel. Nooremate alade puhul voiksid aga teksti loojad
kasutatavate voorkeelsete terminite korval esitada sulgudes alati eestikeelse vaste. 70 aastat tagasi oli isegi pokker
eestikeelne.

13. Tehnika ja stiili moisted olid veel méddunud sajandi keskel siinoniiiimi seisuses (maadlus, suusatamine,
ujumine), kuid aeg on need moisted selgemaks vorminud: tehnika - mingi sihipérase tegevuse ja votete valdamine
voi kirjeldus; stiil - tehnika kasutajale iseloomulik soorituslaad.

14. Kehatemperatuuri mootes ei nimeta keegi ennast arstiks. Metsajooksu tegija voib ennast sportlaseks lugeda.
Arstiteaduse eestikeelne terminoloogia on parast Eesti iseseisvumist joudnud keeruka arenguteega teadusele
vajaliku tdpsuseni. Sporditeadus kui arstiteaduse ldhedane kaasliin inimese tervise teenistuses on oskuskeele puhul
ainult monda , lille” liigutanud.

15. Voimlemine oli esialgu kasutusel inimese kehalise arengu soodustamiseks ja toetamiseks. Sporti kasutati
inimese voimete vordluseks. Voimlemine hakkas eestlaste hulgas levima ja sai tuntuks kooliopetuse kaudu. Vahel
kasutasid uued alad enda tutvustamisel vordlust voimlemisega. Sisuliselt on sport ja voimlemine siilitanud erineva
tildsuuna, kuid véimlemisel on sportlikke alaliike ning spordi areng on avardunud tervisespordi ja rekreatsiooni
suundades.

16. Et drimaailm sporti voimsalt oma haardesse tombab, ei ole esialgu halb, kuid erilist r66mu ei tooda drimeeste
loomulik soov érisse paigutatud kapitali pohjal midagi tagasi saada. Ka selles ei ole éri seisukohalt midagi
taunimisvaarset, kui kiisimus oleks ainult rahas. Nukraks ldheb lugu siis, kui éri segab ennast spordi arengusse
nendes valdkondades, mis ei ole majandusega seotud. Uks eluline niide on spordi iilistamine ja piiiid seda
tildmoistena rakendada iithetasandiliselt maailma spordialade ja beebiujumise iseloomustamisel. Selle motteviisi
kaudsel digustamisel viidatakse Euroopa spordi hartale.

17. Kui avame Eesti spordi kongressi kogumiku (1998), leiame selle viga mitmekiilgse ja huvitava materjali
hulgast Euroopa spordi harta (vastu voetud 15. mail 1992 Euroopa riikide spordi eest vastutavate ministrite
VII konverentsil Rhodosel). Artikkel 2 ,Harta moiste ja sisu” esitab: ,Kdesolevas Hartas: a) tdhendab ,sport”
koiki organiseeritud voi organiseerimata fiiiisilise tegevuse viise, mille eesmérgiks on viljendada v6i parandada
kehalist vormi ja vaimset heaolekut, suhelda voi saavutada tulemusi koigil voistluste tasandeil”. Jattes tahelepanuta
»kdesolevas Hartas tahendab ...”, on eestikeelses triikisonas sport saamas iildterminiks. Ununenud on 1938. aastaks
vidlja kujunenud hea skeem kultuur — kehakultuur - méngud, sport, vdimlemine.

Kasikirja toimetajatele iile andes ei tundnud ma erilist rahuldust l6petatud t66st. Kasikiri on 1opetatud, kuid teema
ei ole ammendunud. Palju on lahtisi ja piiritlemata moisteid. Midngude, spordi ja voimlemise harjutusvarasse
tulvab rohkesti uusi ja ristimist vajavaid tegevusi, harjutusviise ja vahendeid lausa uksest ja aknast. Pole midagi
imestada, kui loete Joan Price’i toredast raamatust ,,Harjutusi igal pool ja igal ajal” (2007: 243), kuidas toimub
kdhkukas gavitroni peal.
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Kas meil leidub huvilisi, et moodustada kehakultuuri oskuskeele vormimisega regulaarselt tegelev t66rithm?
Alguses tihiskondlikul alusel, kuid mingi majandusliku eelarvega. Aeg-ajalt on vajalik istuda thise laua taga.
Esimene valdkond, kus tihised huvid kokkusaamist ergutavad, on kehakultuuri iildterminid. Kiesoleva tooga
seotud autorid ja nende t66d lugenud kolleegid ei vajanud erilist veenmist ja pidasid vastu l6puni. Kahjuks oli ka
rohkesti loobujaid viga mitmesugustel pohjustel.
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VOIMLEMISE JA PALLIMANGUDE SELETUS- JA TOLKESONASTIKUD

Voimlemise ja spordi oskussonastikke leiame raamatupoest harva. Kiesolevaga piitiame seda puudust monevorra
leevendada, koondades iihte raamatusse tihelt poolt voimlemise ja teiselt poolt seitsme pallimingu (jalgpalli,
korvpalli, késipalli, lauatennise, sulgpalli, tennise ja vorkpalli) oskussonastikud. Toodud sonastikud peaksid
sobima treenerite tdienduskoolituse I-III astme programmi.

Koik sonastikud koosnevad nii seletus- kui ka tolkesonastikust. Sonastike koostajatele ei seatud kindlaid raame,
millesse sonastik suruda. Igatiks vois oma voimaluste, parima drandgemise ja valdkonna eripéra jdrgi otsustada,
millise kuju ta sonastikule annab. Lootuses, et koigi spordialade oskussonu sisaldav raamat ei ole ainult sinine
unistus, piititakse kdesolevaga pakkuda abi selle sonastiku vormiotsingutele.

Sonastikud on oma tilesehituse poolest iisnagi mitmesugused. Seletussdnastikus on terminid paigutatud kas mdiste-
pesadesse voi seatud téhestiku jirjekorda, tolkesdnastikud on enamjaolt tihestikulised. Oppimise seisukohalt
jadvad iihte rithma paigutatud sonad kergemini meelde kui tahestikuliselt laiali pillutatud. Lisaks ei ole koik tolke-
ja seletussonastikud tiheses vastavuses: molemad sisaldavad kiill valdkonna pohitermineid, kuid mitme sonastiku
puhul on tolkesonastik saanud mahukam. Ka on véimaluste puudumise tottu kahes tolkesonastikus nelja keele
asemel piirdutud terminite esitamisel kolme keelega.

Siinsetes sonastikes on vihe iihistermineid. Uhisterminite all mdistame enamikul spordialadel lahedase seletusega
sonu (nt sportlik vorm, rekord, meister). Kirjandusest voime leida ja praktikas kuulda siiski erinevaid seletusi voi
erinevaid sonu isegi spordiala nimetuse kohta. Kiisimus laiale ringile: millisel tinapédeva spordialal on ajalooliselt
kasutada koige rikkalikum nimevalik?

Voimlemisel on oskussonade valdkonnas pikk ja tegus minevik. Juba 1879. aastal ilmunud ,Turnimise raamat”
pani aluse eestikeelsele terminoloogiale ja 1922. aastal tegevust alustanud toimkond andis vélja mitmeid triikiseid.
1939. aastal esitatud ,,Véimlemise oskussonad” vormistati haridusministeeriumi toetusel ja ministeerium moodustas
kohe ka komisjoni kooli kehalise kasvatuse sonaraamatu koostamiseks. 17 liikmest koosnevasse komisjoni valiti
oma aja tunnustatud Opetajad ja treenerid: A. Kalamees, V. Kaljuvee, A. Kolmpere, L. Kiitt, H. Kiittim, L. Lepp,
A. Luht, R. Mast, N. Matsov, K. Miiiir, G. Neggo, H. Niiler, A. Rannaste, A. Raudkats, A. Rooseste, U. Toomi
ja J. Villemson. T66 alustamiseks madrati 500 krooni. Kui olud teistsuguseks kujunenuks, siis toendoliselt oleks
soomlaste neljakeelse ,,Urheilusanakirja” (1952) korval tanapédeval kasutada eestikeelne ,,Spordi ja voimlemise
oskussonastik”,

Tallinna ja Tartu tilikooli voimlemisopetajate ja treenerite t66 voimlemise oskussonavara loomisel ja korrastamisel
on jatkunud ja markimisvaarseid eriarvamusi ei ole. Kiill aga on jooga levik toonud probleeme selles, et tdnapéevast
voimlemise harjutusvara pakutakse klubides jooga nime all ja suure illatusena on vilja ilmunud paarisjooga ja
muud toredad trikid. Midagi tervisele kahjulikku sellest ei tule. Huvitav oleks ainult teada, kui mitu treenerit
pakub toelist joogat. Rohkem on vist tegu Ameerika joogaga. Allavaatav koer, laipasend ja tuhanded samas vormis
asanad nouavad head meelespidamist.

Koik sisukorras toodud autorid ei alustanud t66d thel ja samal ajal. Mitmesugustel pohjustel loobusid algul
koostooga noustunud jalg- ja korvpalli asjatundjad. Ei osanud arvata, et igapdevases ajakirjanduses regulaarselt
informatsiooni pakkuvad alad kipuvad oskussonavara kiisimuste valgustamisel varju jaama. Leidus siiski julgeid,
kes néustusid osalema, ja neile minu suur tanu. Késikirja lugenud ja eriala tundvatelt spetsialistidelt saime siiski
vajalikku tagasisidet ja enamik kriitilisi arvamusi voi ettepanekuid voeti arvesse. Koik arvamused fikseeriti
tulevikuks.

Et vastutuse koormat natuke hajutada ja lisada sisule kaalu, oleme kisikirja lugemisse kaasanud mitmeid eriala
asjatundjaid. Ajaloolise iilevaate ja oskuskeele olukorra kirjeldust silmitses teraselt spordiajaloolane Enn Mainla.
Ta tegi seda sona otseses mottes ithe silmaga, sest teine silm vajas operatsioonijirgset puhkust, kuid tehtud
markused nditasid, et ei loetud iile rea. Voimlemise sonastiku koostamisel toetusin varajasemale koostodle Vello
Heinaga (Hein 2005) ja Liia Palmse kirjalikele tdhelepanekutele. Pallimdngude sonastike puhul olid abiks Indrek
Schwede (jalgpall), Toomas Kandimaa (korvpall), Harri Nuka (korvpall), Boriss Bazanov (korvpall), Margus
Kartau (tennis) ja Kardo Koresaar (vorkpall). On aga selge, et sonastiku viljaandmine eeldaks veelgi laialdasemat
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koost66d spetsialistidega ja ehk ka spordialaliitudega, lisaks tuleks kaasata to0sse voorfiloloogid — praegusel juhul
jaab aineliste voimaluste puudumisel vastutus voorkeelsete terminite eest sonastike autorite kanda.

Meil on kiillalt noori spetsialiste, kes kehakultuuri oskuskeelde ja oma eriala sonavarra suudavad vajaliku panuse
anda. Minu vahepealse pessimismi hajutasid aga kolleegid, kes pingelise igapdevategevuse kdigus voi puhkeajal
olid vajalike po6rdumiste puhul abivalmid. Ténan veel kord kéiki kolleege, kes selle oskussonastiku valmimisele

kaasa aitasid. Nimeliselt jadvad kiill mainimata mitmed jou ja nduga abistajad, kuid neilegi moistagi suur tanu.

Helmut Valgmaa
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VOIMLEMISE SELETUSSONASTIK

ULDMOISTED
treener
treening
treenitus

iiletreening

ASENDID
algseis

asend

algasend
jalgade asendid
jalad all
jalad ees
jalad harkis
jalad kaaris
kite asendid
kied all
kied ees
kied kuklal
kied korval
kied korval olgadel
kied paremal
kied pealael
kied puusal
kied rinnal
kied vasakul
kied olgadel
kied iilal
loppasend
ldhteasend
nurkasend
pohiasend
tiriasend ehk tiri
tiritamm
hoie
iste
harkiste
harkspagaat
kaaliste
kiagariste
kidriste ehk spagaat
poolspagaat
piistspagaat
poOlvitusiste

polvitusiste paremal

polvitusiste vasakul
rististe
toengiste

sportlase juhendaja
kavakindel tegevus sportliku voimekuse parandamiseks
treeningu tulemusel saavutatud sportliku voimekuse tase

sportliku voimekuse tasemele sobimatu koormus, mis tingib saavutusvoimet
pérssiva vasimuse voi isegi labipolemise; iiletreeningu tulemus on iiletreenitus

kannad koos, poiad teravnurkselt, kied all

1) kehaasend: tildmoiste kehaosade suhte kirjeldamiseks; 2) voimleja asend:
tildméiste voimlejate omavahelise voi voimleja ja voimlemisriista suhte

kirjeldamisel

voimleja(te) asukoht ja asend harjutuse alustamisel

antakse kirjelduses alati kere, mitte lae voi poranda suhtes
poiad iihel joonel kerega

jalad kere suhtes taisnurkselt

poiad olgadelaiuse vahega

jalad ette-tahasuunas lahus

antakse kirjelduses alati kere, mitte lae voi poranda suhtes
sirged kded piki keha

ettesirutatud kied olgade korgusel, pihud vastamisi
kiitinarliigesest koverdatud kded 6lgade joonel, sormed kuklal
sirged kded o6lgade joonel, pihud all

koverdatud kite sormed 6lgadel, kiitinarnukid tostetud
parem kasi korval, vasak koverdatud paremale rinna korgusel
kiitinarliigesest koverdatud kded 6lgade joonel, sormed pealael
pihud puusal, sérmed ees, poial tagapool

koverdatud kied olgade joonel, sérmed vastamisi, pihud all
vasak ksi korval, parem kéverdatud vasakule rinna kérgusel
koverdatud kéded vastu keret, sérmed 6lgadel

kied olgade laiuselt tilal, pihud vastamisi

kere ja jasemete asend harjutuse l6petamisel

voimleja asend harjutuse alustamisel

kere ja jalad moodustavad tdisnurga

esmajérjekorras opitav keha, kite voi jalgade asend

voimleja asend, jalad iileval, pea all

tiriasend pea ja kite toetusel

kaaslasest, vahendist voi riistast kinnihoidmise viis

jalad koos ja sirged

istes sirged jalad harkis

istes iiks jalg vasakul, teine paremal

istes jalad tostetud ette, kere kallutatud taha

jalad ulatusvoimeni kéverdatud, polved vastu rinda, pihud polvedel
istes iiks jalg ees, teine taga

kadriste ees oleva koverdatud jala kannal, taga olev jalg sirge
seis iihel jalal, kere rohtsalt, teine jalg tugijalaga tihel joonel iilal
iste kandadel, polved ja poiad maas

iste polvituses sddrtest paremale

iste polvituses sddrtest vasakule

istes koverdatud jalad sadrtega risti

istes toetuvad kded maha
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tokkeiste
uppiste
kallutus
kallutus ette
kallutus taha
kallutuspdlvitus

kallutusviljaaste

kandmisvote

kepi asend

kohakuti

kagar
poolkégar
toengkigar

kaaris

kiikk
kumerkiikk
poolkiikk
viljaseadekiikk

kiilitsi

kiiljeti

lamang
kéhulilamang
kiilililamang
rohtlamang
selililamang
tagatoenglamang
toenglamang
upplamang

painutus

pihutsi

positsioon

polvitus
polvitus paremal
polvitus vasakul
toengpdlvitus

parildi

poordkallutus

poordpainutus

piisi

piisti

ratsa

rinnati

rinnutsi

ronga asend

seis
harkseis
kandseis
kitelseis
kidrseis
mootseis
puuteseis
rinnalseis

istes iiks jalg sirutatud ette, teine koverdatult korval

istes kere painutatud ulatusvoimeni ette

sirutatud kere langetatud ette voi taha

kere langetatud ette rohttasandile

fikseeritud jalgade korral sirutatud kere langetatud taha
polvituses kerekallutus taha, ettekallutusel poiad fikseeritud
tavalisest pikem samm ette, korvale voi taha, viljaastejalg kdverdatud, teine
jalg sirge, kere viljaaste suunas kaldu

teatav asend voi hoidmisviis kaaslase kandmisel, nt sadulvéte
kepi asukoht keha suhtes

voimlejad voi riistad tépselt vastamisi

jalad koos ja ulatusvoimeni koverdatud

algseisu ja kdgara vahepealne asend

kagar kite toetusel maha

jalad hargitatud ette-tahasuunas

seis pakkadel, jalad koverdatud, kere sirutatud, polved laiali
kded ja selg kumerjoonel, pea rinnal

algseisu ja kiiki vahepealne asend

kiikk tihel jalal, teine toetub ette, korvale voi taha

kiilg vastu kaaslast

riista voi kaaslase poole kiiljega (paremkiiljeti voi vasakkiiljeti)
keha on toetuspinna suhtes alla 45° nurgaga

keha sirge, pihud maas dlgade juures

lamang kiiljel, samapoolne kisi iilal pihuga maas

lamang sirutatult kaaslase katel, 6lal, taldadel

keha sirge, jalad koos, sirged kded vastu keha

lamang kite ja kandade toetusel seljati aluspinnaga

lamang kite ja poidade toetusel rinnati aluspinnaga
uppasendis lamang turjal voi ré6baspuudel kasivartel

keha kumer asend ette, korvale, taha, ette-vasakule, ette-paremale jne (mitte
kiilje-, kohu- ega seljapainutus)

sormed sirutatud, pihud vastamisi

kdte voi jalgade asend klassikalise balleti harjutusvaras

seis polvedel, poiad toetuvad maha

parem polv toetub maha, vasak jalg nurkselt ees tallal
vasak polv toetub maha, parem jalg nurkselt ees tallal
toeng polvedel ja kitel, jalad ja kded kerega taisnurga all
voimlejad iiksteise taga eelseisjaga rinnati

kere pooratud koos kallutusega ette voi taha

kere pooratud koos painutusega ette, taha voi korvale
ettendhtud aja (3 sekundi) viltel plisimine asendis
voimleja, kepp, rongas, kurikas vms vertikaalasendis
harkiste kaaslase seljal voi 6lgadel

kaaslase voi riista poole rinnaga

rind vastu kaaslast voi riista

ronga asukoht keha suhtes

asend jalgadel, kdtel, turjal, kere piisttelg alusega 45-90°
jalad 6lgade laiusel (erivormid kitsas ja lai harkseis)

seis kandadel, poiad tostetud

tiriasend katel, jalad kerega tihel joonel

jalad pikitelje joonel, raskus vordselt molemal jalal

poiad iithel joonel, ithe jala varbad vastu teise jala kanda
seis iihel jalal, vabajala poia puude vastu tugijalga

tiriasend, aluspinnale toetuvad rind ja kded
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ristseis
rohtseis
kiilgrohtseis
tagarohtseis
tahtrohtseis
sammseis
sulgseis
turiseis
uppseis
selitsi
seljati
seong
kinnerseong
konksseong
kiiiinarvarsseong
pihkseong

poimseong

poidseong
ranneseong
rusikseong
sild
sirutatult
spagaat vt kadriste
sulgvote
siilitsi
tallutsi
upp
vahendi asukoht
vastupidi
viljaaste
pikk viljaaste
viljaseade
toengviljaseade
iilesirutatult

LIIGUTUSED JA LIIKUMINE

altkaar

eelhoog

haare

hargitamine

heitmine

hoogpoore

hoogtomme

hooring

hiipak

hiipakpolka

hiipe
jalatostehiipe
jalavahetushiipe
166khiipe
nurkhiipe
polvilthiipe
poialookhiipe

seis jalad risti

seis iihel jalal, kere kallutatud ette, teine taga peast korgemal

seis iihel jalal, kere kallutatud korvale ja iihel joonel teise jalaga

seis iihel jalal, kere rohtsalt tahakaldes, teine jalg kerega iihel joonel
seis paremal jalal, vasak jalg ja parem kasi korval, vasak kisi ees, kallutus ette
jalad teineteisest ssmmu kaugusel, raskus vordselt mélemal jalal
seis, poiad koos

tiriasend, aluspinnale toetuvad turi ja kukal, kded toetavad keret
seis ulatusvoimeni ette painutatud kerega

selg vastu kaaslast voi riista

kaaslase voi riista poole seljaga

paariliste kéte voi jalgade ithendamise vote

paariliste jalad kinnerdega seotud seisus voi lamangus

kied seongus konksus sormedega

paarilised selitsi, kded kiiiinarliigese seongus

kded seotud pihkudega vastamisi

parem kési hoiab enda vasaku kide randmest ja vasak paarilise parema kie
randmest

paariliste jalad seongus poidadega istes voi lamangus

kéaed seongus hoidega enda voi teineteise randmest

paariliste rusikad sisekiilgedega vastamisi

kere tahapaindes, maha toetuvad sirged kéed ja jalad

kere ja jalad tihel sirgel

paaril tihe kded teise dlgadel, teise kded esimese puusadel
paarilised vastamisi, kded imberhaardes

tallad koos

kere ja jalgade vahel teravnurk

tildméiste voimlemisvahendiga harjutuste kirjeldamisel
paariliste pikiteljed ro6biti, pead eri suunas

pikem samm ette voi korvale koverdatud jalale, teine jalg sirge
ulatusvoimeni pikk samm kéverdatud valjaastejalale ette, korvale voi taha
tugijalg koverdatud, teine jalg ees, korval voi taga poial
viljaseade kite toetusel

kere painutatud kaarjalt taha, jalad sirged, l6ug tostetud

kde voi vahendi kaarekujuline litkumine suunaga alla
hooliigutuse suunale eelnev vastassuunaline hoovott

kaaslasest voi vahendist kinnivétmise viis

jalgade kiilgsuunas lahkuviimine

vahendi eemalelennutamine sirge kiega

poore pakal, vajalik teise jala voi kite hooliigutus, poorde ulatus kraadides
lindi v6i liniku ulatuslik ja kiire tomme ettendhtud suunas
sirutatud kie (kdte) hoogne ringliigutus

viike hiipe iihel v6i mélemal jalal

tuntud Eesti polkana, hiipak takti IV osal, vrd hiiplev polka
keha lendutdus toukega iithelt voi kahelt jalalt

jala voi jalgade ettetdste lennu ajal

hiippel ette tostetud jala asendi vahetus, maandumine hoojalale
lennul sirgete jalgade kokkulo6mine ees, taga voi korval

lennul jalgade ettetostmine

hiipe polvitusest taldadele

lennul poidade kokkulook
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poordhiipe
poordsammbhiipe
ratashiipe
sammbhiipe
spagaathiipe
suletud hiipe
sddretostehiipe
siigavushiipe
tallutsihiipe
tempohiipe
iilesirutushiipe

hiiplemine
harkihiiplemine
harkishiiplemine
jalatostehiiplemine
kdarihiiplemine
kidrishiiplemine
kiikishiiplemine
poOlvetostehiiplemine
sulghiiplemine
sadretostehiiplemine

hiiplev polka

jooks
polvetostejooks
sddretostejooks
sorkjooks

kond
kitelkond

samm
hiippesamm
jalatostesamm
jalavahetussamm
juurdevétusamm
kaarsamm
kandsamm
koputussamm
luisksamm
mootsamm
pOlvetostesamm
pikksamm
poiasirutussamm
poiavedrutussamm
poordsamm
ristpoordsamm
ristsamm
rivisamm
rohksamm
sddretostesamm
tantsusamm
vabasamm
vedrutussamm
viljaastesamm

viskamine

lennul p6dre timber piisttelje

hiipe jalatostega ette ja imberpoordega, maandumine hoojalale
lend tahapainutusega, tiks jalg koverdatud, poid pea korgusel
lennul tiks jalg ees, teine taga, maandumine ees olevale jalale
lennul {iks jalg rohtsalt ees, teine rohtsalt taga

lennul jalad kéverdatud, pea rinnal, kied ees

lend taha painutatud kerega ja taha tostetud sddrtega
maandumisoskuse 6ppimiseks mahahiipe kdrgemalt aluselt
lennul taldade kokkuviimine

lennu 16pul réhutatakse kiirelt jargnevat uut hiipet

lennul tugev tahapainutus

kerged porklevad iileshiipped iihelt voi kahelt jalalt

hiiplemine harki-kokku

hiiplemine harkasendis

hiiplemine sirge jala hooga ette, taha voi korvale

hiiplemine kaéri-kokku

hiiplemine kadrasendis

hiiplemine kiikkasendis

hiiplemine vahelduva polvetostega

hiiplemine kooshoitud pdidadega

hiiplemine vasakul ja paremal jalal vabajala sddretostega taha
hiipak takti I osal, vrd hiipakpolka

edasiliikumine sammudega, jala toetumine aluspinnale vaheldub lennufaasiga
jooks astuva jala kiire polvetostega

jooks astuva jala kiire sdadretostega

aeglane ja pingevaba jooks

edasiliikumine sammudega, jalal v6i jalgadel on aluspinnaga pidev kontakt
kond katel tiriasendis

koénni voi jooksu element

samm ja hiipak sammu sooritanud jalal

samm pérast astuva sirge jala tostet ette

samm vasaku jalaga, parem jalg juurde ja kiiresti samm vasaku jalaga
samm vasaku jalaga, parem jalg juurde

enne astumist sirge jala kaartoste

polvest sirge jala astumine kannale

samm ja juurdetuleva jala koputamine tugijala juures, aste edasi
samm sirge vabajala libistamisega tugijala ees, ka risti

ette viidava jala kand pannakse vastu tugijala varbaid

samm pdérast ette viidava jala polvetostet

samm pikal ja varvastel

ette tostetava jala po6id sirutatud mahaminekuni

samm vetrumisega poialiigeses

jala mahapanekul po6re mélemal jalal

samm risti tugijalaga ja p6ore iimber

samm risti tugijalaga

tihtses riitmis ja tempos jalgade ja kite liitkumine marssimisel
kuuldav jala mahapanek

ette viidava jala sadretoste pinnalt lahkumisel ette voi taha
jalgade kirjelduslik voi improviseeritud tantsuline litkumine
rivi liikumine vabas riitmis, kuid ithtlases tempos

igal sammul vetruv koverdus polve- ja puusaliigesest

lilkumine pika sammuga, astuv jalg koverdub mahaminekul polvest
vahendi lennutamine koverdatud kde sirutamisega
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KUJUNDLIIKUMINE

MATKIMINE
matkimine

hiiglasekond
hiiljes roomab
hiiljes vaatab ringi
jalgrattasoit
janesehiiplemine
kana joob
karukond
kassikiiiir
kiikhobu
koerajooks
konnahiipe
koormavedu

kukekond

kukepoks

kummipall
kdru

lennuk
lumehelbed
palgitostmine
pornikas selili
pakapikukond
rong

soolakott

sulle-mulle saag
tuuleveski
varblasehiiplemine

vihmapiisad

vagikaikavedu
vahikond
vantamine

AKROBAATIKA
akrobaatika
grupeering
hiipe kitelseisu
kolonn
peapealseis

alumise pea peal seis

piiramiid

Kénni-, jooksu- voi tantsusammudega liikumisi on voimalik suunata
mitmesugustele radadele. Vastukdigud, kolonnide ristlemine, lahkuminemine
ja kokkusaamine tavalise ringliikumise asemel on hea voimalus tunni voi
treeningu lobusaks sissejuhatuseks. Liikumise erinevad kujundid néuavad
pingsat tdhelepanu oma litkumise kohandamisel kaaslaste omaga.

lasteaia ja algklasside voimlemisharjutuste sooritamise viis, kus jaljendatakse
teatavat tegevust voi litkumisviisi

kond pékkadel, kied tilal

edasilitkumine kohuli, kded abistavad

kohuli olles kite abil rindkere tdstmine, ringivaatamine

mbotteliste pedaalide s6tkumine selili voi rippes

hiiplemine, kéed sirutatud sormega oimukohal

polvitusistes painutus ette ja siis sirutus, pea kuklasse

harkseis poolkéveratel jalgadel, aeglane kond

toengpolvituses selja kumerdamine ja sirutamine

kagarasendis veeremine seljal

neljakapakil liitkumine

toengkiikis voi -kdgaras hiiplemine

kaaslase vedamine kitest

polvetostekond, hiiiid , Kikerikii” ja peatus tihel jalal, kuke kombel
ringivaatamine

hiipeldes iihel jalal, kded vaheliti rinnal, piititakse kaaslast tasakaalust vilja
likata teisele jalale toetuma

kerged porklevad hiiplemised

toenglamangus liikumine, kaaslane hoiab jalgu

jooks, kided korval, kiisimus ,,Kas lennuk poriseb?”

holjuv-keerlev liikumine ja aeglane laskumine alla

pulkkange kaaslase tostmine piisti

kite ja jalgade siputamine selili

kond kiikis, kded rinnal véi seljal

lilkumine kolonnis, kded eelmise 6lgadel, tuututamine, peatumine jne
paarilised selitsi, kéed {ilal seongus; ettepainutus, mille ajal tommatakse
kaaslase jalad maast lahti

paarilised rinnati, paremad kded poialseongus, saagimisliigutused
sirgete kite jargnev ringitamine

hiiplemine koosjalu, kded seljal

pékkseisust, kied {iilal, langemine kiikki ja vihma kombel krabistamine
sormedega vastu porandat

istes tallutsi kaaslase tombamine kitest

liikumine tagatoenglamangus, jalad polvest koverdatud, tallad maas
erineva suurusega vantade ringiajamise liigutused

1) voimlemisharjutuste liik; 2) rahvusvaheline spordiala

maksimaalne kdgarasend, polved surutakse hetkeks rinnale

hiipe iiles voi taha, maandumine kitelseisu

akrobaatikas rithma torn, kus voimlejad toetuvad alumisele

tiriasend pealaele toetudes

paariliste pea vahel abivahend (pehme rongas)

asendite ja hoidmisviiside abil moodustatud voimlejate rithma voéistlus- voi
esinemisharjutus
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ratas

ratas ette

ratas korvale

ratas taha
rohttoeng

salto

kahekordne salto
rohtsalto
salto ette
salto korvale
salto poordega
salto poordelt
salto sirutatult
salto taha
temposalto
uppsalto
viitsalto

sild

sildring
sildring ette
sildring taha

tirel
hiippetirel
lendtirel
paaristirel

tanktirel

tirel taha kitelseisu
upptirel
tirelring
tirelring ette
tirelring korvale
tirelring poordega ehk
poordtirelring
tirelring taha

veere

kite ja jalgade vahelduva toenguga keha lennufaasita ring iimber roht- voi
nooltelje

kite ja jalgade vahelduva toenguga keha lennufaasita ring ette

kite ja jalgade vahelduva toenguga keha lennufaasita ring korvale

kite ja jalgade vahelduva toenguga keha lennufaasita ring taha

kidte toel rohtne kehaasend

hiippelt keha ring lennul ette, kdrvale v6i taha; voimalik on itheaegne poore
timber kahe telje

lennul 720° poore

rinnati aluspinnaga pédrlemine timber nooltelje

hiippelt keha ring lennul ette, jalad kdgarasendis

hiippelt keha ring lennul korvale, kdverdatud jalad harkis

sirge kehaga lennul p66re iimber pikitelje

hiipe iiles poordega ja salto ette

lend ja poodrlemine sirge kehaga

hiippelt keha ring lennul taha, jalad kidgarasendis

kiirendatud jargnevuses saltod, jalad kerge polvekoverdusega

poorlemine uppasendis

enne kdgardumist pikk lend sirge kehaga

kere tahapaindes, maha toetuvad sirged kéed ja jalad

keha aeglane ring iile kitelseisu, kded toetuvad korraga maha

keha aeglane ring ette iile kitelseisu iihe jala hoo ja teise toukega

keha aeglane ring taha iihe jala hoo ja teise toukega, tous hoojalale

keha ring iile pea ette voi taha, veeremine kumeral seljal

kiikist veeremine kumeral seljal kiikki

jalgade toukel lend enne veeremist

erinevates seongutes kahe voimleja koos sooritatud tirel

tiks selili, paarilised hoiavad teineteise jalgadest; seisja sooritab tireli ette voi
taha, tdmbab paarilise maast lahti; tank veereb

tile turja veeremisel sirutus kitelseisu

tirel ette voi taha sirgete jalgadega

keha hoogne ring lennufaasiga iile katelseisu

keha hoogne ring iile kitelseisu, lend pérast kite touget

keha hoogne ring korvale, lend enne voi parast kate touget

kded toetuvad maha vahelduvalt, maandumine seljati lilkumissuunaga,
hoovétt jargnevale hiipete reale

keha hoogne ring taha, lend enne ja pérast kite touget

1) kiikist langemine kumerale seljale; 2) harkistest langemine vasakule kiiljele
ja edasi tile selja tous poordega paremale harkistesse seljati algsuunaga

RIISTHARJUTUSED, TOENGHUPPED

althoie
eelhoog
ettehoog
haare

iimberhaare
hoie

hooglemine

hoog rippesse
hoojooks
hoor
harkhoor
harkhoor viljas

hoie rippes voi toengus, pdidlad suunaga vilja

1) hoovétuliigutus; 2) voimleja asend toenghiippel, kannad peast korgemal
kere, jasemete voi vahendi hoogne litkumine ette

riistast voi vahendist kinnivott

hoide vahetus harjutuse sooritamisel

kdte asend riistast voi vahendist hoidmisel

1) voimleja pendlitaoline lilkumine hoidepunktide suhtes; 2) meeste
riistvdimlemise voistlusala sanghobusel

langemine rippesse kitelseisust voi toengust

hiippe sooritamiseks vajaliku liitkumiskiiruse saavutamise faas
voimleja hoogne ringliikumine timber riista telje voi hoidepunktide
ho6ri sooritamisel jalad harkis (nt ré6baspuudel)

ringliikumise ldhteasend harktoeng viljas, kded pealt- v6i althoides
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harktaldhoor
harktaldhoor ette
harktaldhoor taha

hoor roobaste all
hoor olavartel

kinnerhoor

kinnerhoor ette
kinnerhoor taha
kaarhoor
kdarhoor ette
kaarhoor taha

suurhoor

suurho6or ette

suurh60r tagarippes

suurho6or taha
taldhoor

toenghdor

toenghdor ette

toenghodr rippesse
hiipe
harkhiipe
harkhiipe poordega
harkhiipe taha
poolharkhiipe
kigarhiipe
kiilghiipe
kiilghiipe poordega
lendhiipe
nurkhiipe
nurkhiipe korvale
sddretostehiipe
tirelringhiipe
upptirelringhiipe

toenghiipe

upphiipe
jalgering
kaarhoog

kaarhoog poordega
kinnerripe

kinnerripe kahega
kddrlemine
maandumine
mahabhiipe
pealehiipe
pealthoie
reisiste
ring sangal

harkis jalad taldadega kangil, kded pealt- voi althoides

hoori sooritamisel kded althoides

hoori sooritamisel kded pealthoides

toengust langemine taha upprippesse, jatkuva poordega timberhaare rippesse,
toengusse kasivartel vim

réobaspuudel toengust kisivarte ja hooga ette voi taha hoor 1ébi tiriasendi
olavartel

ringliikumine kangil algusega kadrtoengust hoogsalt ette voi taha koos ees
oleva jala kindra hoidega

haare kindraga kangist ja teise jala hooga ettelangus, kded althoides

haare kindraga kangist ja teise jala hooga tahalangus, kided pealthoides
ringliikumine kangil algusega kddrtoengust hoogsalt ette voi taha langemisega
kadarhoor, taga olev jalg kangi vastas, kded althoides

kaarhoor, ees olev jalg kangi vastas, kied pealthoides

hoor kangil voi rongastel, mille iseloomulik tunnus on raskuskeskme suurim
kaugus poorlemisteljest

kangil langemine kitelseisust taha, kded althoides

kangi iiletamine uppasendis seljati riistaga (ette voi taha)

kangil langemine kitelseisust ette, kided pealthoides

hoori ajal toetuvad tallad riistale, kded alt- voi pealthoides

kangil toengus jalgade viimine ette ja 6lavootme lifkumine taha, puusad kangi
lahedal, kded pealthoides

hoor, mis algab kere hoogsa langetamisega ette-alla, kded pealthoides,
timberhaare

ho6r, mille teisel poolel suunatakse jalad 45° all ile kangi rippesse

keha lendutous toukega iithelt voi kahelt jalalt

pérast kite toengut hargitatakse jalad

pérast kéte toengut ja riista tiletamist toimub podre imber

pérast kite toengut toimub poore iimber, loppasend rinnati riistaga

riista tiletamisel iiks jalg kdgaras, teine sirgelt korval

pérast kite toengut tiletatakse riist kidgaras, jargneb sirutus

tilelend kiiljeti riistaga, hiipperiist risti voi kaldu

poore sooritatakse tavaliselt riista poole

pérast kite toengut on keha lennul hetkeks horisontaalne

hoolaualt iithe jala touke ja teise hooga tiletatakse riist nurkses kehaasendis
hoolaualt touge ja keha poore nurkasendisse, toeng iihel kael

sddretoste parast kite toengut

hoolaualt hiipe riistale kitelseisu ja maandumine jalgadele

tippelement, mis voimaldab uusi seoseid

hoojooksu ja dratoukega saadud liikumiskiiruse abil hiipperiista tiletamine,
mida iseloomustab teatud kehaasend véi liigutus

eelhoog, uppasend ja pérast kite toengut sirutus

kooshoitud jalgadega toengus sooritatav ring

tileminek toengust rippesse kaarliikumisega ette iiles

kaarliikumise ajal ile sooritatakse poodre ja iimberhaare

ripe riistal kite ja ithe kindra hoidega

ripe ainult kinnerdel

kadrtoengust itheaegne jalgade iilehoog

ohulennule jargnev porutust pehmendav jalgade vetruv liigutus

tileminek riistalt seisu porandale

element, mis algab dratdukega porandalt voi hoolaualt ja 16ppeb riistal
hoie rippes voi toengus, pdidlad suunaga sisse

iste riistal iithel reiel, teine jalg sirutatud taha alla

jalgade ringliikumine, kded toetuvad iihele sangale
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ripe
rohtripe
tagarohtripe
tagaripe
tiriripe
ronimine

kahevotteline ronimine

kolmevotteline ronimine

sidumine
siigav hoie
tahahoog
toeng
harktoeng
lisatoeng
nurktoeng
korge nurktoeng
ripptoeng
risttoeng
nurkristtoeng
poordristtoeng
risttoeng kitelseisus
rohttoeng
tagatoeng
toenglemine
tous
hoogtdus
hoogtdus ette
hoogtous taha

joutous
kaartous

kinnertous
kaartous

pooltous
sirutous

sirutous tagatoengus
sirutous taha

tireltous

vibutustous
vaanak

iillehoog

nurkiilehoog
samapoolne iillehoog
iilehoog vilja
iilelend
iileminek

asend, kus 6lavoode on hoidepunktidest madalamal
horisontaalasend rippes rinnati riistaga

horisontaalasend rippes seljati riistaga

rippasend seljati riistaga, kded althoides

rippasend, pea all, jalad tileval

liitkumisviis koiel voi latil

haaramine kitega ulatuskorguselt ja koverdatud jalgadega koiest; kite
koverdamine ja jalgade sirutamine

tihe kdega hoidmine ulatuskorguselt, teisega ndo korguselt koiest, kdverdatud
jalgadega haaramine koéiest; jalgade sirutamine, alumine kasi teeb
timberhaarde korgemale; jalgade koverdamine, koiest haaramine
sidumisviisid, mis vabastavad koiel ronides ithe v6i molemad kied
toetuspunkt on randmetele voimalikult lihedal

kere, jasemete v6i vahendi hoogne liikumine taha

asend, kus 6lavoode on toetuspunktidest korgemal

jalad on toengus katest viljaspool

harjutuse sooritust kergendav toeng, mis loetakse veaks

kerega tdisnurkselt jalad on toengus ees

kere ja jalgade vahel teravnurk

tiks kasi toengus, teine rippes

rongastele toetumine korvale viidud sirgete kitega

rongastel toengus kied korval, jalad ees

toengus rongastel iiks kasi korval ees, teine korval taga, kere pooratud
tiriasendis toetumine rongastele korvale viidud sirgete kétega

toeng, kus kere on toetuspinnaga r66pne

toeng iiheteljelisel riistal, jalad toetuspinnast eespool

réobaspuudel toengus liikumine iimberhaaretega

tileminek rippest toengusse voi madalamast toengust korgemasse
tileminek korgemale jalgade ja kere liikumishoo abil

tileminek jalgade ja kere etteliikumise hoo abil

tileminek jalgade ja kere tahaliikumise hoo abil

aeglane iileminek rippest toengusse rongastel, kangil voi roobaspuudel
tiheaegse voi vahelduva kdep6ordega toengusse

roobaspuudel tous upprippest toengusse

kinnerrippest vaba jala hooga tous kadrtoengusse

upprippest tous kddrtoengusse iithe jala sirutusega iile kangi
tileminek tousul teisele elemendile voi mahahiippele, nt poolsirutous
tagatoengusse harkiilehooga rippesse

upprippest voi -lamangust jalgade sirutusega tous toengusse voi piisti
tagaupprippest tous tagatoengusse jalgade sirutusega iile kangi
tagaupprippest tous sirutusega taha tagatoengusse

jou voi hooga tileminek rippest toengusse, jalad iiletavad toetuspinna
esimesena

rippes vibutusliigutuselt ette jarsu katetombega tous toengusse
rongastel rippes hooglemiselt upp- véi tiririppe ldbimine 6laliigese p6ordega
jala voi jalgade viimine iile riista toengus vai riista alt 1dbi rippes, sooritatakse
kée hetkelise tostega voi ilma

riista tiletamine nurkse kehaasendiga

parema jala iilehoog paremale voi vasaku jala iilehoog vasakule

jalg tiletab riista, kuid jadb toengukdest valjapoole

riista iilletamine sellele toetumata

elementide seotus esinemis- voi voistlusharjutustes
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VOIMLEMISRIISTAD
batuut ehk hiippevork
erikorged roopad
hobune

hoolaud

hiippelaud

kang

kits

poom

rongad

roobas

roobaspuud
sanghobune

trapets

vabaviljak

varbsein
vedruhoolaud

voimlemiskast

VOIMLEMISVAHENDID
hiipits
julgestusvoo

kepp
kurikas

kasikud ehk hantlid

ketaskidsikud
kois
linik
lint

matt
pall

peel

pide
pihukaitse
pink
rongas
tamburiin
topispall

tosu

tommits ehk ekspander
varb
vedik

raamile vetruvalt kinnitatud vork hiippeharjutusteks

alumine r66bas 160-165 cm, iilemine 240-245 cm koérgusel

hiipperiist, mille pikitelg on hoojooksu suunas voi sellega risti

vetruv puust kaldpind dratoukeks toeng- ja pealehiipetel

vormilt koige uuem riist toenghiipeteks

240 cm pikkune ja 28 mm ldbim6oduga terasvarb, mille kdrgust saab
reguleerida

koolivoimlemises toenghiipete algdpetuses kasutatav hiipperiist

5 m pikkune, 10 cm laiune ja 1,2 m kérgune puust tasakaaluriist

2,55 m korgusel, 45-50 cm vahega, 18 cm labimd6duga rippuvad rongad
metallsiidamiku ja puust kattega elastne varb

tugipostidele 1,75 m korgusele kinnitatud kaks paralleelset roobast
hooglemisriist, mille sangade vahe on 40-50 cm, korgus 12 cm

trossidele kinnitatud rippkang

12 x 12 m suurune vaibaga kaetud pind vabaharjutusteks

2,8-3,2 m korgused peeled on ithendatud 1 m pikkuste rohtsate varbadega
vedrudele toetuv kaldpind hiipeteks

eri suurusega raamidest ja polsterdatud kaanest koosnev riist akrobaatilisteks
harjutusteks ja toenghiipeteks

stinteesmaterjalist hiiplemisn606r, mille pikkuse valib voimleja

ripp- voi kdsivoo riskielementide dpetamisel

tavaliselt 1 m pikkune ja 3 cm ldbim6oduga puu-, plast- voi metallvarb
pudelikujuline vahend, voistluskurika pikkus 40-50 cm, nupu labimo6t 3 cm
metallist vahendid koormuse tostmiseks (keelemeeste soovitusel 1945. aasta
sonastikus)

reguleeritava raskusega kasikud

ronimise, riplemise ja vedamise vahend

siidist voi siinteesmaterjalist vahend vahimate mootmetega 75 x 200 cm
kergest riidest (nt satddnist) voistluslindi pikkus on 6 m, mass 35 g, bambusest
voi fiibrist pideme pikkus 50-60 cm

julgestusvahend maandumisel

kummist voistluspalli labimoot on 18-20 cm, vahim mass 400 g

varbseina voi ronimisredeli vertikaalne kiiljepuu, kuhu kinnituvad varvad voi
redeli pulgad

lindi hoidepulk

sormedele ja randmele kinnitatav vahend hoordevigastuste véltimiseks
voimlemispingi pikkus on 4-5 m, korgus 30 cm

puust voi plastist voimlemisronga 1abimoot on 80-90 cm, mass 300 g
riitmivahend, kuljustega kdsitrumm

nahast pehme tédidisega pall, labimo6t 30-40 cm, vdhim mass 400 g

tugevast kummist kumera voi sileda pinnaga vahend, voib olla mitmesuguse
kujuga

kiepidemetega vedrud voi kummirihmad jouharjutusteks

varbseina peeli thendav rohtpuu

pideme kiilge kinnitatud pikk linik

38



VOIMLEMISE TOLKESONASTIK

Eesti keel
abistamine

aeroohika
akrobaatika

algseis

algopetus

althoie

alumine roobas
asend
atleetvéimlemine
batuut

beduiinihiipe vt rohtsalto
eelhoog

eelkasklus

ekspander vt tommits
erikdrged roobaspuud
ettehoog
ettevalmistav harjutus
galoppsamm
grupeering

haare

hantel vt kasik
harjutus

harkhoor

harkhiipe

harkis
harkishiiplemine
harkiste

harkseis

harkspagaat
harktoeng
harkiilehoog
harvene!

heitmine
hindamissiisteem
hinne

hobune

hobune piki

hobune risti

hoie
hommik(u)voimlemine

hooelement
hooglemine
hoogtdus
hoogtous ette
hoogtdus taha
hoojalg
hoojooks
hoolaud

Inglise keel
assisting

aerobics
acrobatics

normal standing
elementary teaching
undergrip

lower bar

position

body building
trampoline, tramp

backward swing
preparatory command

uneven bars
forward swing
preparatory exercise
gallop-step

tuced

grasp

exercise

straddle circle
straddle vault
straddle position
straddle jumping
straddle sit
straddle stand
sidesplit

straddle support
straddle over, swing over
extend!

throw

exercise evaluation
score

horse

long horse
sideway horse

grip

morning exercises

swinging element
swinging
upswinging
uprise forward
uprise backward
swing-leg

run-up

beating board
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Saksa keel
Hilfleistung
Aerobik
Akrobatik
Grundstellung
Basisunterricht
Untergriff
unterer Holm
Korperlage
Kulturistik
Trampolin

Anschweben
Ankiindigungskommando

Stufenbarren

Vorschwung
Vorbereitungsiibung
Galoppschritt
Hockhaltung, Gruppierung
Griff

Ubung

Felge mit gespreizten Bein
Gratschsprung

gespreizt

Gratschsprung

Gratschsitz

Gratschstand

Seitgratschsitz
Gratschstiitz
Ubergratschen
auseinandererziehen!
Werfen
Ubungswertung
Punktwertung
Pferd

Langpferd
Seitpferd

Griffart
Morgengymnastik

Schwungelement
Schwungholen
Aufschwung
Stemme vorwarts
Stemme riickwarts
Schwungbein
Anlauf
Sprungbrett

Helmuf \/a]qmao

Vene keel

NOMOLLb

a3pobuka
aKpobartuka
0CHOBHaA CTOIAKa
HauanbHoe 0byueHme
XBaT CHU3Y

HIDKHAR Kepab
nonoXeHue
aTneTyeckan rMMHacTUKa
batyT

3aMax
npeaBapuTeNnbHaa KOMaH4a

0OpycbA pa3Hoii BbICOTbI

Max Bnepép,

noAroToBUTENbHOE YNpaXHeH e
Luar rasona

B rpynne

3axBar

ynpaxHeHue

060poT 113 ynopa Horu Bpo3b BHe
NMPbRKOK HOr BPO3b

HOTM BPO3b

NMPbRKKI HOTYA BPO3b

el Horv BpO3b

CTOIAKa HOrM BPO3b

LUnaraT Horu BpO3b

ynop Bpo3b

nepemax Horv Bpo3b
Pa30MKHUCb!

MeTaHue

CMCTeMa OLLeHKN YnpaxHeHWit
OLIeHKa

KOHb

KOHb B JJTNHY

KOHb B LLMPUHY

XBat

YTPEHHAA TMMHACTUKA, YTPEHHAA
3apajka

MaXxoBOil 3ieMeHT
pa3maxuBaHue

NoABLEM MAXOM

noAbEM Maxom Bnepén
NoAbEM MaXoM Ha3aj
MaxoBas Hora

pasber

MOCTUK, TPaMMnH



horisontaaltoeng vt rohttoeng
hoor

hddr rodbaste all
hoor olavartel
hiipak

hiipe

hiipe katelseisu
hipits
hiiplemine
hiippehobune
hiippelaud
hiippesamm
hiippetirel
hiippevdime
iluvdimlemine
individuaalvoistlus
iste

jalaring
jalatdstesamm
jalavahetushiipe
jalavahetussamm
jalgeringid

jalg juurde!

jooks

joondu!
joondumine
joostes marss!
julgestus
julgestusvoo
juurdeviiv harjutus
juurdevétusamm
joud

joutdus

jame viga
jarelvibutus

jarjest loe!

jattal

kaaliste

kaar

kaarhoog
kaarhooga mahahiipe
kaarsamm
kaartous
kaarvise
kahekordne salto
kaheksa
kaheksavdistlus
kaheteistvistlus
kaldpink
kallutus ette
kallutusvaljaaste
kampol

circle

circle under the bars
shouldercircle

hop

jump, leap, vault
jump to handstand
skipping-rope
hopping

vaulting horse
spring-board

skip step, hop jump
roll from a jump
jumping power
rhythmic gymnastics
individual event

sit

one leg circle
arched step
scissors jump

triple step

leg circlings

close the feet!

run, running

dress!

dressing

double march!
safety

safety belt
preparatory exercise
chase step
strength, force
vertical pull-up, kip
gross error

dip

count off!
enough!
high,,L" position
arch
underswing
underswing dismount
arch step
underswing kip
arch throw
double salto

in form of eight
eight evens
twelve evens
sloping bench

trunk bending, body angle

lunge position
resin

Felge, Umschwung
Felgaufschwung
Oberarmrolle
Hiipfer, Hopser
Sprung

Sprung in den Handstand
Sprungseil
Springen

Lang- und Seitpferd
Sprungtisch
Sprungschritt
Sprungrolle
Sprungkraft
kiinslerische Gymnastik
Einzelwettkampf
Sitzlage

Beinkreis
Spreizschritt
Spreizhiipfen
Schrittwechsel
Beinkreisen

Bein anschlieBen!
Lauf

richtet euch!
Ausrichten
Laufschritt marsch!
Sicherung

Longe

Voriibung
Nachstellschritt
Kraft

Zugstemme in den Stiitz
grober Fehler
Nachfedern

durchzahl!

aufhdren

Schwebesitz

Bogen

Unterschwung
Unterschwung-Abgang
Bogenschritt
Unterschwungkippe
Bogenwurf
Doppelsalto
Achtenkreisen
Achtkampf
Zwolfkampf
schraggestellter Bank
Rumfsenken vor Winkelstand
Ausfallschritt

Harz
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oboport

CanbTo NOZ Xepaamn
KyBbIPOK NPOTHYBLUNCH
MOACKOK

MPbIKOK

MPbIKOK B CTOIKY Ha pyKax
(KaKanka
noAnpbIriBaHue

KOHb ANIA NPbIKKOB
MOCTUK, CTON TPAMMIMHA
MPbIKKOBBIN Liar
KyBbIPOK MPbIKKOM
npbiryyectb
XyBOXeCTBEHHAA TMMHACTUKA
NHAVMBWMAYaNbHOE COPEBHOBaHME
ceq

Kpyr HOroii

BbICOKMIA LWar

MPbIKOK CO CMEHO HoT
nepemeHHbIiA Lwar

Kpyru Horamu
NpUCTaBUTb Hory!

ber

paBHANCb!

paBHeHMe

6erom mapLu!

(TpaxoBKa

CTPaxoBoil NOAC
NpuBOAALLee ynpaxHeHue
NPUCTABHON Lar

wna

noAbEM cunoit

rpy6as owwnbka
NPYXUHALNI (HAKNOH), PbIBOK
(pykamm)

no NopAAKY pacunTaiico!
0TCTaBUTD!

el yriom

fyra

Max fiyrof

COCKOK Jyroid

Luar ayroi

noAbEM Jyroii

bpocok no ayre

[ABOIIHOE CanbTo
BOCbMEpKa
BOCbMUbopbe
ABeHafuaTnbopbe
HaKNOHHaA Ckamelika
HaK/OH NPOTHYBLUMCb
BbiNaj HaKNOHHO
KaHuonb



kandmisviis
kang

kehahoog
kehaline aktiivsus
kehaline areng
kehaline kasvatus
kehalised vdimed
kepp
kereringitamine
keskhinne

kiirus

kinnerripe
kinnertdus

kits

kohtunik
kolmekordne salto
kolonn
kompositsioon
konksseong
kontrollharjutus
koondu!
koordinatsioon
kujundliikumine
kurikas

kurikate ring
kuusalto
kéhulilamang
kond

kéverdus

kded ees

kded kuklal
kded korval
kded puusal
kded rinnal
kded taga

kded dlgadel
kded iilal
kdelaine

kdgar
kdgarhiipe
kdgariste
kdgariilehoog
kasik, hantel
kasirdobaspuud
kdsivarstoeng
kask

kate asend
kateharjutus
katelkénd
katelseis
kateplaks
kadrhoor ette
kadriste vt spagaat

carring

horizontal bar

body swing
physical activity
physical development
physical education
physical capacities
bar, stick

trunk circling
average score
speed

hock back hang
knee uprise

buck

referee

triple salto

column
composition
hooking connection
control exercise
fallin!

coordination

figure march

bat, club

circle with clubs
half in, half out, moon salto
prone lying position
walk

bending

arms forward

arms on the nape
arms sideward
arms on the hips
elbow drawing
arms backward
arms on the shoulders
arms upwards
hand-wave

tuck, squat position
catleap, squat position
crookseat
squat-through
dumb-bell

low parallel bars
upperarm hang
command

arms’ position
arms'’ exercise

walk on the hands
handstand

clap

astride mill circle
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Tragen

Reck
Korperschwung
korperliche Aktivitat
korperliche Entwicklung
Korpererziehung
korperliche Fahigkeiten
Stab, Turnstock
Rumpfkreisen
Mittelnote
Schnelligkeit
Kniehang
Knieaufschwung
Bock
Schiedsrichter
dreifacher Salto
Kolonne
Komposition, Aufbau
Kettengriff
Kontrollibung
aufschlieBen!
Koordination
Figurmarsch
Keule
Keulenkreis
Mondsalto
Bauchlage
Gehen

Beugen

Vorhalte
Nackenhalte
Seithalte
Hiiftstiitz
Schlaghalte
Riickhalte
Schulterhalte
Hochhalte
Armwelle
Hockhaltung
Hocke

Hocksitz
Durchhocken
Hantel
Handbarren
Oberarmstiitz
Befehl
Armhaltung
Handiibung
Gehen im Handstand
Handstand
Handklapp
Miihlumschwung

Cnocob nepeHocku
nepeknaauHa

LIeNoCTHbIA B3MaXx
du3nyeckan akTUBHOCTb
du3nyeckoe pasBuTie
du3nyeckoe BoCUTaHe
duzmueckie cnocobHoCTn
nanka

KPyroBble ABMKEHUA TYNOBULLEM

(penHAA oLeHKa
ObicTpoTa

BUC 3aBECOM

noJbEM 3aBeCOM
K03én

CyabA

TPOIAHOE CanbTo
KONOHHa
Komno3uuua

XBaT NanbLamu
KOHTPOSIbHOE YrpaXkHeHme
COMKHUCb!
KoopAuHaumA
durypHas mapLuMpoBKa
bynasa

Kpyr bynaBamu
NYHHOE CaNnbTo
NeXaHue Ha X1BoTe
XoApba

crnbatne

pyKu Bnepén

PyKM 3a rofoBy

PyKI1 B CTOPOHb!

PYKM Ha NOAC

pyKin nepez rpyabto
PyKI Ha3ag

PYKU K nneyam

pyKU BBEPX

BOJIHA pyKoid

npuces

MPbIKOK COrHYB HOTU
Cefl COrHyB HOT A
nepemax CorHyB Hormn
rauTenb

CTOANKI

yNop Ha pykax
npukas

nonoxeHue pyk
ynpakHeHue AnA pyK
X0fbba Ha pyKax
(TOiKa Ha pyKax
XNOMoK

060poT Bnepéa Bepxom



kaarlemine
kdarseis

kadrtoeng
kadrtous
kdievedu

kois

kiikk

kiilghtipe
kiilglaine
kiilgmahahiipe
kiilgrohtseis
kiilgtoenglamang
killjeti

kall!
kiiinarseong
kiiinarvarsseis
kiiinarvarstoeng
lahkrivi

laine

lamang
langemine
laskumine

latt

lend

lendhiipe
lendmahahiipe
lendtirel
lendtirelring
lennufaas
libisamm
liigutus
liigutussuund
liigutusvilumus
likumine
likumismang
linik

lint

lipp

|6dvestus
|6dvestusharjutus
[oppasend
[dpphinne
[6tvus
ldhteasend
lookhiipe
maandumine
magneesium
mahahiipe
marss!
matkimisharjutus
matt
mitmevaistlus

scissors
cross stride stand

astride support
single-leg upstart
tug-of-war

rope

full squat, squat stand
side jump, flank vault
side body wave

side dismount

scale sideways

side leaning rest position
sideways

enough!

arms hook grasp
forearm stand

forearm rest

open order

wave

lying

falling

dropping

pole

flight

flying vault, flying leap
flying dismount

flying diveroll, areal roll
fly spring

flight phase

slide step

motion, movement
direction of movement
experience of movement
movement

game of motion

shawl

ribbon, tape

flag

relaxation

relaxation exercise
final position

final score

looseness

starting position, initial position

landing
magnesia
dismount

march!

imitating exercise
mat

combined events

Scherepreizen
Quergratschstand

Scherestiitz
Miihlaufschwung
Tauziehen

Seil, Tau

Hockstand
Flankensprung
Welle seitlings
Flankenabsprung
Standwaage seitlings
Liegestiitz seitlings
seitlings

genug!

Arme eingehakt
Unterarmstand
Unterarmstiitz
gedffnete Ordnung
Welle

Liegen

Fallen

Senken

Latte

Flug, Hecht
Hechtsprung

Hecht zum Niedersprung
Hechtrolle
Hechtiiberschlag
Flugphase
Schliefgang
Bewegung

Richtung der Bewegung
Bewegungsfertigkeit
Bewegung
Bewegungspiel

Tuch

Band

Fahne

Entspannung
Entspannungsiibung
Endhaltung, Endpose
Schlussnote
Schlappheit
Ausgangstellung
Anschlagsprung
Landung

Magnesia

Abgang, Niedersprung
marsch!
Imitationiibung
Matte

Mehrkampf
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CKpeLyeHue
CTOVKa HOrY BPO3b, NPaBoii (nn
neBoit) nepen

ynop Bepxom

NOZAbEM BEPXOM
nepeTAriBaHue KaHaTa
KaHat

npuces

NpbIKOK 60KOM

00K0BaA BO/HA

COCKOK O0KOM

00K0BOe paBHOBECHE
ynop néxa 6okom
bokom

xgaturt!

Moz pyKu nneyeBoil Xgat
CTOliKa Ha npeanneybax
yNop Ha npeanneybax
Ppa3BEpHYTbIiA CTPOiA
BOJHA

NoNoXeHne Néxa

cnag, oTMax

onyckaHue

Lect

neét

MPbRKOK NIETOM

COCKOK NIETOM

KyBbIPOK IETOM
nepeBopoT NPbIKKOM
$a3a nonéTa
CKOMb3ALLNIA Lar
[BVKeHMe
HanpaBeHue ABMXKeHNA
ABWTaTe/IbHbIN HaBbIK
[ABVKEHMe

MOABWXKHAA Urpa

wapd

NeHTa

dnar

paccnabnetue
ynpakHeHue Ha paccnabnenme
KOHeYHoe NosoxeHue
OKOHYaTeNbHaA OLieHKa
paccnabneHHocTb
UCX0AHOE NO0XKeHe
MoAOMBHON MPbIKOK
npusemneHue

MarHesus

COCKOK

mapu!

UMUTALNOHHOE ypaXKHeHne
mat

MHorobopbe



mitteilmumine
modtsamm
naisvoimlemine
nurkhiipe
nurkiste

nurkripe
nurktoeng
orientiir

0savus
paarisharjutus
paigal!

painduv hoolaud
painduvus
painduvusharjutus
painutus
painutus ette
painutus korvale
painutus taha
pall

parem pool!
pealehiipe
pealthoie
pihkseong
pihukaitse
piisamatu amplituud
piisamatu kooskélastus
piisamatu sujuvus
piki

pikitelg

pikk véljaaste
polkasamm
poodium
poolharkhiipe

poolkiikk
poolspagaat
poom

punkt
puutehiipe
pohiasend
pohivéimlemine
pdimseong
polvetdstehiipe
polvetdstesamm
polvitus
polvitusiste
pakksamm
pakkseis

parildi
poordhoie
poordhiipe
poordsamm
poordtirelring

withdrawal

feet on the line
women’s gymnastics
rear vault

L sit

slide in hang
,L"position, " support
guiding-mark
cleverness, skill
doubles exercise
mark time!

spring board
flexibility, looseness
looseness exercise
bending

bending forwards
bending sidewards
bending backwards
ball

right turn!

mount

ordinary grip

palms connection
hand-guard

lack of amplitude
lack of co-ordination
lack of smoothness
along

long axis

deep lunge, large lunge
polka-step

podium

half scissors vault

half squat stand

half split position
beam

point

cabriole stag leap
normal position
general gymnastics
basket grip

knee spring

knee lifting step

knee standing
kneeling sitting
tiptoe step

ballet stand

clockwise

reversed hand holding
jump with turn

step with turn
round-off, Arab spring
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Nichtantreten
Messerschritt
Frauengymnastik

Kehre

Winkelsitz

Winkelhang

Winkel
Orientierungspunkt
Geschicklichkeit
Partneriibung

am Ort!
Federsprungbrett
Biegsamkeit
Beugeniibung
Rumpfbeugen
Rumpfbeugen vorwarts
Rumpfbeugen seitwarts
Rumpfbeugen riickwarts
Ball

rechts um!

Aufsprung

Kammgriff
Handfassung
Handschutzriemen
unzuldnglich Amplitude
Ubereinstimmung
GleichmaBigkeit

langs

Langachse

Ausfall

Polkaschritt

Podium

Spreizhocke

halbtiefes Kniebeugen
Halbspagat
Schwebebalken

Note, Punkt
Schlagsprung
Grundstellung
Grundgymnastik
Flechtgriff, Knotefassung
Hiipf mit Anhocken
Kniehebenschritt
Knien

Kniesitzen
Zehenschritt
FuBballstand
hintereinander

Ellgriff

Drehsprung

Schritt mit Drehung
Radkehre, Rondate

HeABKa
LUar B INHNI

YKeHCKaA TMMHaCTMKa
MPbIKOK YoM

Cea yriaom

BUCYrIOM

ynop yrnom

OpUeHTUP

NOBKOCTb

napHoe ynpaxHeHue

Ha mecTe!

TPAMMAINH

rnbKocTb

ynpakHeHme Ha rMOKOCTb
HaK/0H TYNOBULLEM
HaKJ/OH Bnepés

HaK/0H B CTOPOHY
HaKNOH Ha3ajl

MAY

Hanpaso!

BCKOK

XBaT (Bepxy

XBaT 3a pyKn

Haknagka

HeZ0CTaToyHaA aMnanuTyaa
He/J0CTaTouYHaA COrNAcoBaHHOCTb
HeJ0CTaTo4YHaA NNABHOCTb
NPOA0/bHO

Npof0/IbHAA 0Cb
ry00KNiA Bbinazg

LUar NOJbKMA

nbejectan

NpbIKOK NpaBas Wi NeBas B
CTOPOHY

nonynpuces

nonylunarar

OpeBHO

6ann, ouko

noA6MBHOI NPbIKOK
0CHOBHOE MONIOXKEH e
0CHOBHaA MMMHaCTMKa
B3alIMHOe cLiensieHne pyk
CKauoK

BbICOKMNIA Lwar

CTOVIKa Ha KONeHAX

Cefl Ha nATKax

LUar Ha HoCKax

CTOVKa Ha HoCKax

B 3aTbINOK Apyr Apyry
06paTHblil XBaT
nepeKnAHOI MPbIKOK
LUar C NOBOPOTOM
nepeBopOT C NOBOPOTOM



poore

poore imber
poorlemine
poorlemistelg
piiramiid

piisi!

piisiasend
piistspagaat
piisttelg, vertikaaltelg
piiidma
ranneseong
raskusgrupp
ratas

ratas ette
ratashiipe

ratas krvale
ratas iihe kdega
ravivbimlemine

redel

reisiste

rida

riist
riistvoimlemine

ring
ringitamine
ringtreening
ring iihel sangal
rinnati

rinnutsi

ripe

riplemine
ripplamang
rippseis

risthoie

risti

rististe
ristsamm
risttelg
risttoeng
risttoeng katelseisus
rivi
riviharjutused
rivisamm
rivistumine
rivitult!
ronimine
roomamine
rohksamm
rohtripe
rohtsalto, beduiinihiipe
rohtseis

turn

half turn

revolving, rotating
rotation axis
pyramid

hold!

static position
splitscale

vertical axis

catch

wrist connection
difficulty category
wheel, cartwheel
turn over forward, Tinisca
arch jump

cartwheel sidewards
one arm wheel
remedial gymnastics

ladder

side riding seat

line

apparatus

gymnastics with apparatus

circle

circling

circuit-training

circle on one pommel
facial stand

breast to breast

hang

climbing with hands only
foot leaning hang
hang and foot support
crossed grasp, crossed grip
crosswise

cross sitting

crossed step, cross-step
Cross axis

front vertical lever
inverted crucifix
formation

linedrill

marching step

line up

dismiss!

climbing

creep

sharp step

horizontal hang
bedouin leap

lever frontways, scale

Drehung

1/2 Drehung

Drehen, Rotation
Rotationsachse
Pyramide

halten!

Halteteil

Vertikalspagat
Vertikalachse

fangen
Handgelenkfassung
Schwierigkeitstufe
Radiiberschlag
Radiiberschlag vorwarts
Ringsprung
Radiiberschlag seitwarts
einarmiges Rad
Krankengymnastik

Leiter
Quersitz
Rotte

Gerat
Gerdtturnen

Kreis

Kreisen
Kreistraining
Kreise auf einer Pauschen
vorlings

Brust an Brust
Hang
hangeln
Hangliegen
Hangstand
Kreuzgriff
kreuz
Schneidersitz
Kreuzschritt
Querachse
Kreuzhang
verkehrtes Kreuz
Front
Exerzieren
Gleichschritt
Antreten
wegtreten!
Klettern
Kriechen
Stampfschritt
Hangwaage
Schmetterling
Standwaage
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noBopoT
MOBOPOT KPyrom
BpaLLeHue

0Cb BpaLLeHus
nupammaa

aepxatb!

(TaTMYecKoe NosIoxeHue
BepTUKabHbIIA WnaraT
BepTUKasbHaA OCb
NOBUTH

ry0oKuNii XBat

rpynna TpyaHoCTu
Koneco

Kosieco Brepén

MPbIKOK KONbLOM
KONeco B CTOPOHY
KONeco Ha OZHOI pyKe
neyebHan rUMHacTUKa,
03/10pOBUTENbHAA TMMHACTUKA
NecTHuLa

ce Ha beape

paa

CHapAaa

CMOPTUBHAA MMHACTUKA,
CHapAAHaA TMMHacTIKa
Kpyr

BpaLLeHue

KpyroBas TPeHNpOBKa
KpYr Ha 0ZHOI pyuKe
TPyAbI0

TPYAb B rpyab, rpyab CrpyAbto
BIUC

[BVIXKEHNE B BUCe

BUC IEXa

BUC CTOA

CKpeCTHbIi XBaT
nonepéx

Cefl CO CKpeLLEHHBIMIA HoraMu
CKPeCTHbIiA Lwar
nonepeyHas ocb

Kpect

KPecT B CTOIIKe Ha pyKax
cTpoit

(TpoeBble ynpaKHeHus
CTPOeBOiA Lwar
nocTpoeHue

pazoliancs!

nasaHue

nepenon3axue
AKLEHTNPOBAHHDIN Lar
FOPW30HTaNbHbII BIC
0eaynHCKNIA NPbKOK
paBHOBeCKe



rohttoeng, horisontaaltoeng
rohttoengpdlvitus
rongad
rongaring

rongas
roobaspuud
riihiviga
riihmvéimlemine
riiht
saatemuusika
salto

salto ette

salto korvale
salto poordega
salto sirutatult
salto taha
samaaegne vt iheaegne
sammhiipe
sammu marss!
sanghobune
segaripe

seis

seis!

selililamang
seljakuti, selitsi
seljati
sihtvdimlemine
sild

sildring

sildring ette
sildring taha
silmus
sirutamine
sirutatult
sirutous

sirutdus tagatoengusse
sirutous taha
soojendus
soojendusharjutus
sooritus

spagaat, kdariste
spagaathiipe
spiraalpddre
spordisaal

stiil
sulghiiplemine
sulgseis

sulgvote

suund

suurhoor
suurhoor tagarippes

sormseong

horizontal support
knee scale, leg scale
rings

hoop spin

hoop

parallel bars

bad posture

group gymnastics
carriage, posture
musical accompaniment
salto, somersault
salto forward

salto lateral

salto with turn
salto streched

salto backward

stride leap

forward march!
pommel horse
mixed hang

stand

stand!

back lying position
back to back

rear stand
compensatory gymnastics
bridge position
walkover

walkover forward
walkover backward
loop

stretching
stretched

kip-up, upstart
kip-up backward
back drop circle
warming-up
warming-up exercise
execution

split

split leap

spiral

gym, gymnasium
style

skipping

close standing
narrow grasp
direction

giant circle, GC
GCin hang rearways

connecting fingers
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Stiitzwaage
Kniewaagestiitz
Ringe

Reifenkreis

Reifen

Barren
Haltungsfehler
Gruppengymnastik
Haltung
Musikbeleitung
Salto

Salto vorwarts
Salto seitwarts
Salto mit Drehung
Salto gestreckt
Salto riickwarts

Schrittsprung

im Gleichschritt marsch!
Pauschenpferd
gemischter Hang
Stand

stand!

Riickenlage

Riicken an Riicken
riicklings
Zweckgymnastik
Briicke

langsamer Uberschlag
langsamer Uberschlag vorwirts
langsamer Uberschlag riickwirts
Hackenzug

Strecken

gestreckt

Kippe

Kippe riicklings Stiitz
Kippe riicklings
Aufwdrmen
Wérmeniibung
Ausfiihrung

Spagat

Spagatsprung

Spirale

Sporthalle

Stil

Schlusshiipfen
Schlussstand

enge Griffweite
Richtung

Riesenfelge, RF

RF im Hang riicklings

Flechtgriff der Hande

FOPU30HTANbHbIIA ynop
yNop Ha 0fHON KoneHe
KonbLa

Kpyr 0bpyua

06pyy

bpycbAa

0LINO0YHaA 0CaHKa
rpynnoBas rMMHacTuKa
0CaHKa

My3blKanbHOe CONPOBOXAeHMe
anbTo

Canbro Bnepés

CanbTo B CTOPOHY
€anbTo C NOBOPOTOM
CanbTo NPOrHyBLUNCh
CanbTo Ha3aj

MPbIKOK LIArom
Larom mapu!
KOHb C pyyKami
pa3Hblil XBaT
(ToiKa

croil!

NeXaHue Ha CnuHe
CMNHA K CnHe
CNHO (K yemy)

MOCT
MeJIeHHbIl NepeBopoT
MeZ/IeHHblil NepeBopoT Brepés
MeJJIeHHbIV NepeBopoT Ha3az
netnA

pa3rubanue

BbINPAMMBLLUCH

noabém pasrubom

nofbéeM Bnepés

noAbEM Hasag

pa3miHKa

Pa3MIHOYHOE yNpaxKHeHue
BbINOJHEHME

Lnarar

NpbIKOK-LUNaraT

cnupanb

CMOPTUBHBI 371

CTUAb

MPbIKKN C COMKHYTbIMI HOTaMK
CTOliKa C COMKHYTbIMIU CTONaMIA
Y3Kuil XBat

HanpasieHue

6onbLLI0i 060poT

0onbLuoil 060poT BNepén B BuCe
(3aan

XBaT CKpecTIB nafbLipl



sadretostehiipe
sorkjooks
siigavhoie
tagaripe
tagardhtripe
tagatoeng
tagatoenglamang
tahahoog
tanktirel
tasakaal
tasakaalukaotus
tempo
tempohiipe
temposalto
tirel

tirel ette
tirelring
tirelring ette
tirelring pea toetusel
tirel taha
tireltus

tiri

tiriripe
tiritamm

toeng
toenghoor
toenghiipe
toengkdgar
toenglamang
toengpolvitus
toengsalto
toengseis
topispall
trapets
treening
treeningukoormus
tugijalg
turiseis
tokkeiste
tombama
tomme
tommits, ekspander
toukama
toukejalg
toukesamm
tous
taitekasklus
ulatus
uppasend
upphoor
upphiipe
uppiste
upplamang

sheep vault
jogging, jog

wrist grasp

back hang

inverted lever

back rest

back leaning rest
swing backward
double roll

balance

lack of balance
tempo

hopping

whipback somersault
roll

roll forward
handspring
handspring forward
dive into headspring
roll backward

half giant circle
inverted

inverted hang
headstand

rest, support

hip circle

vault with support
tuck

lying support
kneeling support
support salto
support stand
stuffed ball

trapeze

training

training load
supporting leg
neck-shoulder stand
hurdle seat
pull-off, pull

pull

expander

push

take-off foot
take-off step

rise, uprise
executive command
range

pike, jack-knife
body circle

stoop vault

sit with bent body
half-inverted upper arm rest

Schafsprung

Trablauf

Ballengriff

Hang riicklings
Hangwaage riicklings
Stiitz riicklings
Liegestiitz riicklings
Riickschwung

Rolle zu zweien, Tank
Gleichgewicht

Tempo

Hopser

Temposalto

Rolle

Rolle vorwarts
Uberschlag
Uberschlag vorwirts
Kopfkippe

Rolle riickwarts
Felgaufschwung
sturz
Strecksturzhang
Kopfstand

Stiitz

Felge

Stiitzsprung
Hockstiitz
Liegestiitz

Kniestiitz

Salto in den Stiitz
Stiitzstand
Medizinball
Schaukelreck
Training
Trainingsbelastung
Stiizbein, Standbein
Kerze

Hiirdensitz

ziehen

lug

Expander

stoBen

StoBbein, Absprungbein
StoBschritt

Aufzug, Stemme, Kippe
Ausfiihrungskommando
Strecke

gebiickt

Felge riickwarts, Felge vorwarts

Biicke
Strecksitz mit Rumpfbeugen
Oberarmkipplage
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MPbIXOK COrHyB HOM Ha3a

ry0OoKuNii XBat

BMC C3aaM
rOpU30HTaNbHbIN BUC C3aN
ynop c3aau

ynop néxa caan
Max Ha3aj,

KyBbIPOK BABOEM
paBHoBeCHe

noTepA paBHOBeCUA
TeMnN

TEMNOBOIA NOACKOK
TEMNOBOE CaNbTo
KyBbIpOK

KyBbIpOK Bniepéz
nepeBopoT
nepeBopoT Bnepén
nepeBOpOT C ro/0BbI
KyBbIPOK Ha3az
nobEM NepeBopoToM
ro0BOi BHU3

BUC NPOTHYBLUNCH
CTOVKa Ha ronoBe
ynop

obopot

OMOPHbIil MPbIKOK
ynop npuces

ynop néxa

yNop Ha KoneHAx
OMOpPHOE CaNbTo
ynop ctos
HabuUBHOI MAY
Tpanewus
TPEeHUPOBKa
TPEHNPOBOYHAA Harpy3ka
OMopHa“A Hora
CTOVKA Ha NonaTkax

noATArnBaTh
TAra

3navaep

TONKaTb

TONYKOBaA Hora

TONYKOBBINA LLAr

noAbEM

NCNOSHUTENbHAA KOMaH/a
pa3max

COTHYBLUMCb

0060poT 13 ynopa c3aau

MPbIKOK COrHYBLLNCH

Cefl COrHyBLLNCb

CTOliKa Ha NIonaTkax CorHyBLLICh



uppmahahiipe
uppripe
uppsalto
uppseis

upptirel
uppiilehoog
vabaharjutus
vabalt!
vabasamm

vahe

vahehoog
valikharjutus
valsisamm
valvel!

varb

varbsein

vasak pool!
vastupidavus
vedrutussamm
veere
veevoimlemine
vertikaaltelg vt piisttelg
vibutus
vibutushooglemine
viga

viirg

viitsalto

vimpel

vise

voimla

voimleja
voimlemine
voimlemise liigid
voimlemiskast
voimlemislaud
voimlemispink
voimlemisriist
vdimlemisvahend
voimlemisvaljak
voistkond
voistlus
voistlusjuhend

voitja
vdljaaste
vdljas
vdljaseade
vadnak
olaga ette
olaga taha
olaring
olgadel seis

piked dismount

half-inverted hang

stoop salto

straight leg squat, stoop stand

roll piked

pike

floor exercise

stand at easy!
walking step
distance, space
intermediate swing
voluntary exercise
waltzstep
attention!, shun!
wall bar

Swedish ladder
|eft turn!
endurance

springy step

roll
water-gymnastics, aquarobics

swing

swinging

mistake, error, fault
frontline

prolonged salto
pennant

throw

gym, gymnasium
gymnast

gymnastics
gymnastics groups
vaulting box
gymnastic table
bench

gymnastic apparatus
gymnastic mean
open gymnasium
team

competition
competition regulation,
competition instructions
winner

lunge

outside

lunge position
dislocate

shoulder forward
shoulder backward
shoulder circle
shoulder stand
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Biicke zum Niedersprung
Sturzhang

Salto gewinkelt

tiefe Rumpfbeuge vorwarts

Rolle mit gestreckten Knien
Durchbiicken
Bodeniibung
riihrt euch!

Gang, Gehen
Abstand
Zwischenschwung
Kiiriibung
Walzerschritt
stillgestanden!
Sprosse
Sprossenwand
links um!
Ausdauer
Wippenschritt
Abrollen
Wassergymnastik

Schwingung
Zuckhangeln
Fehler

Stirnlinie
verzogerte Salto
Wimpel

Wurf

Turnhalle

Turner, Turnerin, Gymnastiker
Turnen, Gymnastik
Turnarten

Kasten
Sprungtisch

Bank

Turngerat

Mittel

Turnplatz
Mannschaft
Wettkampf
Ausschreibung

Sieger

Ausfallstellung

aufen

Auslage

Auskugeln, Schleudern
Schulter vor anfiihren
Schulter hinter anfiihren
Schulterkreis
Schulterstand

COCKOK COTHYBLUMCb
BUC COTHYBLLICH

CaNbTO COrHYBLLNCH

YNOP CTOA COTHYBLUNCb, HAKNOH C
3aXBaTOM

KyBbIPOK COrHYBLLWCb
nepemax CorHyBLUNCb
(B060AHOE yNpaXKHeHue
BOJIbHO!

00bIUHbIiA War

NHTepBan

NPOMEXYTOUHbIA Max
NpoW3BONbHOE YNpaxKHeHMe
Ba/IbCOBbII LUar

CMUpHo!

peitka

rMMHACTYeCKan CTeHKa
HasneBo!

BbIHOC/INBOCTb

NpPYXUHHbIIA War

nepekar

BOJHAA MMHACTMKA

pa3max
pa3maxuBaHue u3rubamu
olmbKa

LepeHra

3aTAXKHOE CanbTo

BbIMNEN

bpocok

FUMHACTUYECKNiA 3an
TUMHACT, MMMHACTKa
FUMHACTUKA

BUbl TAMHACTUKM

MAUHT

FUMHACTUYECKNii cTon
FMMHACTUYECKasn Ckameilka
TUMHACTUYECKNIi CHApAn
TUMHACTUYECKNIA NpeameT
TUMHACTUYECKNIT TOPOAOK
KOMaHpa

(OpeBHOBaHMe

PErNaMEHT COpeBHOBaHMIA

nobegutens
BbiNaj

BHe

BbiNaj

BbIKpYT

nyieyom Bnepep,
nieyom Hazag
Kpyr nneyom
(TOiIKa Ha nneyax



dratduge
dratoukesamm
iiheaegne, samaaegne
iihend

iilehoog

iilehoog rippesse
iilehoog taha
iilelend
iileminek
tilemine roobas
iilesandmine
ilesirutatult
ilesirutushiipe
liletreenitus
iimberhaare
timber poord!

take-off

take-off step
simultaneous
compulsory element
swing over

straddle to hang
swing over backward
overflight

travel, transfer

high bar
presentation
extend, arched
arched jump
staleness

change of grips
about turn!

Absprung
Absprungschritt
gleichzeitig

Verbindung
Ausspreitzen
Durchgriitchen in den Hang
Beinschwung riickwarts
Uberflug

Wandern

oberer Holm
Einschreibung
tiberstreckt
Strecksprung

Formkrise, Niedergang
Armhaltewechsel

kehrt euch!
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TONYOK

TONYKOBBINA LLIAr
0AHOBpPEMEHHBbIil
COeAHeHne

nepemax

nepemax B BUC
nepemax Hasaj
nepenér

nepexop

BepXHAA xepab
3afBKa

NPOrHyBLUMCH
NPbIKOK NPOrHyBLLUCH
nepeTpeHnpoBaHHOCTb
nepexaar

Kkpyrom!



JALGPALLI SELETUSSONASTIK

arvestatud virav
asetus

aus mang
avanemine
distsiplinaarkaristus
edasiming

edurivi
eemaldamine

hoiatus

jalgpall

jalgpallivaljak

kaitsekolmandik

karistusala
karistusala kaar

keskjoon
keskpunkt
keskring
keskvili
kiiljejoon
lipupost
nurgasektor
otsajoon
penaltipunkt ehk penaltikoht
riindekolmandik
tehniline ala
viljakujooned
virav
vdravaala
vdravajoon
viravapost
vérava poikpuu ehk latt
véaravavork
aar
jalgpallur

kaitseméng

kohtunik

NOFI}QFf Hurf

onnestunud katse saata pall tervikuna iile viravajoone

méngijate teatud paiknemine viljakul

oiglane ja madrustekohane kiitumine valjakul

pallita liikumine vabasse tsooni s66du saamiseks

rikkumine, mille eest maaratakse karistus vastavalt voistlusjuhendile
palli 166mine vastase virava poole

riindeliini méngijad, kelle pohitilesanne on virava l66mine

mangija korvaldamine mangust (eemalduseks punase kaardiga on 7
pohjust)

karistus hoolimatu kditumise eest

1) pallimédng, milles kumbki meeskond piitiab palli peamiselt jalaga
liities vastaspoole véravasse saata; 2) jalgpalliméngus kasutatav pall
(iimbermo6t 68-70 cm, mass 410-450 g, rohk 0,6-1,1 atm)

ristkiilikukujuline ala jalgpalli méngimiseks (rahvusvahelistel mangudel
pikkus 100-110 m ja laius 64-75 m)

vdljakuosa oma voistkonna vérava all
margistatud ala vérava ees, kus kaitsja vea eest antakse penalti

9,15 m raadiusega kaar karistusala joonel, mis mdirab mangijate
kauguse penaltilodjast

valjakut poolitav joon, kus asetseb keskring ja keskpunkt

koht, kuhu asetatakse pall pool- ja lisaaja algul ning parast véaravat
keskpunkti timbritsev 9,15 m raadiusega ringjoon

viljaku keskmine kolmandik

pikem dérejoon

otsa- ja kiiljejoone ristumiskohas asuv post

nurgalipust 1 m raadiusega nurgalodgiala veerandkaare sees
lithem ddrejoon, vdravajoone pikendus kiiljejooneni

vdravajoone keskkohast 11 m kaugusel asuv méark

vdljakuosa vastasvoistkonna vdrava all

treenerite, vahetusméngijate ja lubatud abiliste koht

12 cm laiused jooned, mis piiravad valjakut ja selle iiksikuid alasid
otsajoone keskkohal asuv 2,44 x 7,32 m mootmetega tarind
varavaalune ristkiilikukujuline ala (5 m kast)

vdravaposte ithendav joon

vdrava vertikaalne osa (12 cm lai ja valget vérvi)

vdrava horisontaalne osa (12 cm lai ja valget varvi)

postide kiilge ja maha kinnitatud noérpunutis

ala kiiljejoone ldhedal

jalgpalliméngija (voistkonnast on korraga viéljakul 11 méangijat)

mangijate kooskolastatud tegutsemine eesmérgiga mitte lasta liitia palli
oma varavasse

isik, kes juhib méangu kooskélas voistlusmairusega; kohtuniku otsused
on loplikud
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abikohtunik
varukohtunik
véljakukohtunik

kohtuniku pall ehk lahtivise

kollane kaart

kidega ming
kiibaratrikk
kiiljesissevise

lahtiméang

libistamine

166k
karistuslook
koksimine
korge 166k
kielook
kiestlook
kaidrlook
lahtilo6k

lendpalli 166k
lendpalli 166k kiiljelt

166k peaga ehk pealook

maastlook

madal 166k

moodalook
nurgalook

pealel6ok

penalti ehk 11 m 166k
porkejargne 166k
poiapealse 166k

poia sisekiiljel66k
poia viliskiiljelook
rikosettlook
sisekiiljevint
tsenderdus

tostelook
vabalook

vintlook

kohtunik, kes abistab viljakukohtunikku, andes talle vajalikku teavet
neljas kohtunik ehk vahetuskohtunik
kohtunik, kes juhib viljakul mangu

méngu jatkamine kohtuniku poolt olukorras, kus mangu peatumine ei
olenenud kummastki voistkonnast ja voistlusméarus olukorda ei kajasta

kollast vérvi kaart, mille kohtunik madrab méngijale hoiatuseks
madrusterikkumise korral

valjakumangija tahtlik pallipuude kiega
kolme vdrava l60mine ithes méangus
sissevise kahe kdega, jalad maas, kui pall tiletas kiiljejoone

peatatud méangu jatkamine 166giga kohast, kus tehti viga

pikali asendis, jalad ees, libisemine palli suunas eesmérgiga katta palli
suunda voi votta pall vastasméngijalt dra

palli 166k jala voi peaga (vdaravavaht ka kiega)
166k, mis antakse hoolimatu kaitumise voi liigse jou kasutamise tottu
kannatanule

palli hoidmine jalalookidega 6hus
166k, mille jarel lendab pall korgelt, maandudes tavaliselt kaugele vastase
viljakupoolele

kdega 160k, mis on lubatud ainult viravavahile
varavavahi kdes oleva palli valjalook
166k toukejalaga hiippelt

méngu alustamine keskpunktist poolajal, lisaajal ja pdrast viravat
(mingu algul loosi voitja valib kas lahtilo6gi voi véljakupoole)

lendava palli 166mine

puusa korgusel lendava palli [66mine

palli suunamine peaga

peatatud méingu korral maas oleva palli mdngupanek
166k, mille jarel lendab pall madalalt ja kiirelt

166k pallist voi varavast mooda

nurgasektorist 166dav 166k, mis méaératakse riinnakul olevale
voistkonnale, kui pall tiletab otsajoone kaitsva méngija puutest

vdravale suunatud 166k

karistusalas tehtud vea eest madratav karistuslook
porkepalli l66mine

166k, mille korral puudutab pall poia pealmist osa

166k, mille korral puudutab pall poia sisekiilge

166k, mille korral puudutab pall poia valiskiilge

166k, mis muudab suunda moénelt mangijalt

166k labajala sisekiiljega, palli kaar ja pdorlemine sissepoole
166k ddrelt karistusalasse voi keskviljale

166k, mis suunab palli iile ette tulnud takistuse

166k, mis antakse vastasméngija madrusterikkumise korral (palli otse
véravasse liitia ei tohi)

palli podrlema panev 166k
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viliskiiljevint

viravaesine lahtil66k
maaalakaitse ehk tsoonikaitse
markeerima
meesmehekaitse
mingija katmine
manguaeg

ajakaotus

ajastus

lisaaeg

poolaeg
mingu lugemine

mangutempo
miiiir ehk sein
omavirav
palli katmine
pallikontroll
pallikontroll jalapealsega

pallikontroll labajala sisekiiljega
pallikontroll labajala viliskiiljega

pallikontroll peaga
pallikontroll reiepealsega

pallikontroll rinnaga

palli riindamine

palli surmamine

pallitunnetus
palli valdamine

palli dravotmine

pall mingust viljas

penaltivoor

pete
kiire pooramine
kddrliikumine
160gipete
pettejooks

sakitamine

166k labajala viliskiiljega, palli kaar ja poorlemine véljapoole
tile otsajoone veerenud palli mangupanek

kaitse, mille korral iga mangija tegutseb maératud tsoonis
vastasvoistkonna liiget personaalselt katma

kaitse, mille korral iga mangija katab kindlat vastasméangijat

piisimine vastasmangija lahedal, et ahendada tema liitkumisvoimalusi ja
s60du vastuvotmist

2 poolaega, vaheaeg kuni 15 min, lisaaeg

mangupeatuste tottu kaduma ldinud aeg, mis lisatakse manguajale
esimese ja teise poolaja 16pul

digeaegne tegutsemine valjakul

aeg, mis lisatakse normaalajale voitja selgitamiseks (juhendi jargi 2
lisaaja poolaega)

pool midnguaega (45 min)

méngu lugemine oskus viljakul kulgevat méngu objektiivselt kirjeldada
ja hinnata

méngijate ja so6tude kiire voi aeglane litkumine

mangijatest moodustatud viirg vdravaldhedase karistuslo6gi korral
olukord, kus pall laheb ekslikult oma véistkonna varavasse

pallile juurdepdisu takistamine

veereva voOi lendava palli votmine oma valdusesse

veereva voi lendava palli votmine oma valdusesse poia pealmise osaga
veereva voi lendava palli votmine oma valdusesse labajala sisekiiljega
veereva voi lendava palli votmine oma valdusesse labajala viliskiiljega
veereva voi lendava palli votmine oma valdusesse peaga

veereva voi lendava palli votmine oma valdusesse reie pealmise osaga
veereva voi lendava palli votmine oma valdusesse rinnaga

liikumine eesmérgiga jouda esimesena pallini ja saada pall oma
valdusesse

veereva vOi lendava palli peatamine jalatalla, labajala sise- voi viliskiilje,
sddrepealse voi sddre sisekiiljega

hea puude ja palli tabamise oskus

palli hoidmine s66tude ja triblamisega voistkonna valduses
vastasmangijalt palli enda valdusesse votmine viga tegemata

ménguolukord, kus pall on tervikuna iiletanud viljaku piirjoone; mang
on peatatud

penaltite l60mine pérast lisaaja loppemist viigiga, et selgitada valja voitja
(kui on juhendiga ette ndhtud)

petteliigutuse abil vastase viljaviimine tasakaalust

palli suunamine 166gi- voi vabajala suunas ja liikumine koos palliga
astumine iile palli, teise jalaga palli votmine ja liikumine teisele poole
l66giliigutuse jiljendamine

heale positsioonile jooksmine, millele eelneb pete liikumisega teise
suunda

korduvate kiirete suunamuutustega liikumine palli vallates
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tahapooramine
pika palli taktika

platsinigemine

pressing

puhtaks 166ma
punane kaart

ristnurk
riindeming
standardolukord

suluseis

kunstlik suluseis
soot
kannas66t
lendpalli s66t
labisoot
pikendussoot
porkesoot
rinnasoot
seinasoot
tagasisoot
varavasoot
tagasiming
taktikaline viga
triblama

tribling

tsenderdus vt pesa l00k

torje
vaheltloige

vahetus

varustus
vasturiinnak
viga

viik

vise

voistkond

kaitsja ehk kaitsemingija

keskpoolkaitsja

palli suunamine taha jala sise- voi viliskiilje, talla voi kannaga
pikad s66dud riindekolmandikule
maéngija oskus naha héid lahendusi valjakul

palli valdavale vastasele iile viljaku tugeva surve avaldamine,
pallita méngijate katmine, valmisolek s66du l6ikamiseks ja kiireks
vasturiinnakuks

vdaravahongulist olukorda likvideerima
punast vérvi kaart, mille korral peab mangija véljakult lahkuma
varavaposti ja lati ristumiskoha vaheline nurk

mangijate kooskolastatud tegutsemine eesmargiga liiiia pall
vastasvoistkonna vdravasse

méngus sageli esinev situatsioon (nt aut, karistuslook, nurgal6ok)

ménguolukord, kus s66du hetkel on s66tu vastu votva méngija ja varava
vahel viahem kui kaks vastasvoistkonna mangijat

kaitsetaktika, mis seisneb kaitserivi itheaegses liikumises ettepoole
suluseisu tekitamise eesmargil

palli suunamine voistkonnakaaslasele

palli s66t kannaga

palli s66t lennult edasi

palli s66t kaitsjate vahelt nende selja taha vabasse ruumi
palli s66t edasi kolmandale méngijale

porkava palli s66t

lendpalli suunamine rinnalt kaaslasele

palli s66t voistkonnakaaslasele, kes palli kohe tagasi s66dab
palli s66t oma vdravavahile, kes palli katte votta ei tohi
s00t, millest litiakse varav

palli 166mine oma vdrava poole

oma kaitse korrastamise voi ajavoitmise eesmargil tehtud viga
kergete jalapuudete abil koos palliga edasi lilkuma

koos palliga osav moé6dumine vastasméangijatest

varavavahi tegevus eesmargiga takistada palli varavasse minekut

vastasmangijate soodetud palli saamine oma valdusesse selle teed
katkestades

valjakumangija asendamine varumingijaga (vahetuste arv vastavalt
voistlusmaarusele)

riietus (voistkonnal tihtlane, viravavahil erinev), kaitsmed, saapad
vastasvoistkonna riinnakule omapoolse riinnakuga vastamine
madrustevastane tegevus

166dud véravate vordne seis

palli mdngupanek iihe (viravavaht) voi kahe kiega (valjakuméngija voi
varavavaht) visates

jalgpallurite koondis (vdljakul 11 méangijat ja 3-7 varumaéngijat)
mangija, kelle pohiiilesanne on takistada vastasvoistkonna riinnakut

suure tooraadiusega mingija keskviljal

52



libero ehk keskkaitsja
poolkaitsja
adrekaitsja

adrepoolkaitsja

riindaja ehk riindeméngija

alumine riindaja
tipuriindaja
varumingija

viaravavaht
iiks-iihele olukord
iileminek kaitsele

iileminek riindele

méngija, kes ei kata kindlat vastast; seisab kaitseliini taga
madngija, kes asetseb kaitseliini ja riindajate vahel
kaitsemadngija, kes tegutseb kaitseliini tiibadel
poolkaitsja, kes tegutseb poolkaitseliini tiibadel

mangija, kelle pohiiilesanne on liitia pall vastase varavasse; toetab
kaitsetegevust

riindemadngija, kelle pohiiilesanne on koost6ds tipuriindajaga liitia
vdravaid

tavaliselt vastase vdravale koige ldhemal asuv riindaja

madngija (tavaliselt 3-7), kellega treeneri teatamisel saab monda
vdljakumangijat asendada

méngija, kes kaitseb védravat ja voib palli méngida kiega
manguolukord, kus palliga mingijal on ees ainult {iks vastasméngija
manguolukord, kus palli hakkab valdama vastasvoistkond

ménguolukord, kus palli hakkab valdama oma voistkond
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JALGPALLI TOLKESONASTIK

Eesti keel
abikohtunik

aeg

amatoor
annulleerima
arvuline vahemus
asetus

aus mang

aut

blokeerima
diagonaalsoot
ebatdpne s6ot
edasisoot

edurivi
eemaldamine
elukutseline
esimene poolaeg
fann

hoiatus

isiklik viga
jalgpall
jalgpallisaapad
jalusttombamine
joonekohtunik
juhtmangija
kaitse

kaitseméng
kaitsja, kaitsemangija
kannaldok vt |60k kannaga
kannasoot

kaotus

karistus
karistusala
karistuslook
katkestatud mang
katmine

kauglook

kedrad

keskjoon
keskkaitsja vt ka libero
keskpoolkaitsja
keskpunkt
keskring

keskvali
keskvaljaméng
kinnihoidmine

Inglise keel
assistant referee
time

amateur

annul

outweigh
position

fair play

out

block
diagonal pass
inaccurate pass
forward pass
forward line
sending off
professional
first half

fan, supporter
warning

foul

foothall
foothall boots
tackle
linesman
playmaker
defence
defensive play
defender

back heel

defeat
punishment
penalty area
direct free kick
abandoned game
marking

long range shot
football socks
centre line
central defender
central midfielder
centre spot
centre circle
midfield
midfield-play
holding

Saksa keel
Schiedsrichter-Assistent
Leit

Amateur

annullieren

Unterzahl

Position

faires Spiel

Ausball

sperren

Diagonalpass

Fehlpass

Pass nach vorne, Steilpass
Angreifer

Platzerwais

Profi

erste Halbzeit

Anhdnger, Fan
Verwarnung

Foul

FuBball

FuBballschuhe

Gratsche

Linienrichter
Fiihrungsspieler
Verteidigung
Abwehrspiel, Defensivspiel
Abwehrspieler

mit der Hacke spielen, HackenstoR

Niederlage

Strafe

Strafraum

FreistoB
Spielunterbrechung
Decken

Weitschuss
FuBballstriimpfe
Mittellinie
Innenverteidiger
zentraler Mittelfeldspieler
AnstoBpunkt
Mittelkreis, AnstoBkreis
Mittelfeld
Mittelfeldspiel
Fest-Halten
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NOFI}QFf Hur’f

Vene keel

MOMOLLHVK [MIaBHOTO CyAbU
Bpems

amareép, urpok-nobutenn
aHHyNMpOBaTh

UMCNEHHOE MEHBLUNHCTBO
Mo3MLMA UrPOKOB Ha none
YyeCTHaA Urpa, CnpaBeAnMBas
urpa

ayT

6noknpoBaTh
AMaroHanbHas nepefava
HeTOuYHaA nepefaya
NpOAO/bHbIIA Nac, nac Bnepéa
NNHNA HanaJeHna
ynaneHue
npodeccoHan
nepBbli TaltM
bonenbLuyk, GaHat
npegynpexneHue
nepcoHanbHas olwmbKa
dyT6on

oyTCHI

MOAHOXKA

CYAbA Ha IMHAN
BefyLLMiA UrpoK
3awuTa
000pOHUTeNbHaA Urpa
3aLNTHIK

nac nATKom

nopaeHue, MPOUTpbiLL
HaKa3aHue

wrpadHaa nioLaaKka
LWTpadHoii yaap
npepbiBaHue Urpbl
oneka

AanbHui yaap

reTpbl

LieHTpanbHaA INHNA
LieHTPaNbHbIii 3aLLUTHIK
LieHTpaIbHbli MONY3aLUTHUK
LieHTp nons
LieHTpanbHblil Kpyr
cepefinHa nons

1rpa B LLEHTpe nons
3a/lepkKa ConepHiKa



kohavahetus

kohtunik

kohtuniku pall, lahtivise
kollane kaart
kombinatsioon

kork, naast

kunstlik suluseis

korge pall

kdega mang

kaarlook

kiibaratrikk

kiiljejoon

lahtilook

lahtivise vt kohtuniku pall
latt vt vdrava pdikpuu
lendpalli 6ok

libero vt ka keskkaitsja
libistamine

lisaaeg

lisatud aeg

loos

l66gijalg

66k

166k kannaga, kannalook
166k peaga, pealdok
166k poia sisekiiljega

166k poiapealsega
166k poia valiskiiljega
166k saapaninaga
liihike soot
maaalakaitse, tsoonikaitse
madal pall

madal so6t
markeerima
meesmehekaitse
mang

mangija

mangijate vahetus
méngukava

mangu lugemine
mdngu moistmine
mdngqu peatus
manguskeem
manguvaljak
maadrusterikkumine
moodalook

miir, sein

interchange of positions

referee
referee ball
yellow card
combination
stud, cleat
offside trap
high ball
hand ball
scissor kick

hat trick
touch line
kick-off

volley
sweeper
slide tackle
extra time
injury time, added time
coin toss
kicking foot
shot

back heel
header
sidefoot

shot with the laces, instep
shot with the outside of the foot
toe kick, punt

short pass

zonal defence

low ball

low pass

mark

man-to-man marking
match

player

substitution of players
match programme
reading the game
understanding of the game
stop the game

formation, system

field

rules infringement
missed shot

wall
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Positionswechsel

Schiedsrichter
Schiedsrichterball
gelbe Karte
Kombination
Stolle
Abseitsfalle
hoher Ball
Handspiel
Seitfallzieher, Riickfallzieher,
Scherenschlag
Hattrick
Seiten(aus)linie
Anstol3

Volley(schuss)
Libero
Hineingratschen
Verldngerung
Nachspielzeit
Seitenwahl
Schussbein
Schuss

mit der Hacke spielen, HackenstoR

Kopfball
InnenseitsstoR

Spannstof3
AuBensitsstol3
Schuss mit der Picke
Kurzpass
Raumdeckung
flacher Ball
Flachpass

decken
Manndeckung

Spiel

Spieler, Spielerin
Spielerwechsel, Auswechslung
Spielprogrammheft
das Spiel lesen
Spielverstandnis
Spielunterbrechung
Aufstellung, System, Formation
Platz, Spielfeld
Regelwidrigkeit
Fehlschuss

Mauer

CMeHa MecT

CynbA
CMOpHbIil MAY, B6poC MAYa
XENTaA KapTouka
KomOuHaLns

wmn

WNCKYCCTBEHHbIN 0dcaiia
BbICOKINI MAY

urpa pyKoii

yaap HOXHMLAMN

XET-TPUK
60oKoBas NMHUA
Hayano urpbl

yAap cnéTa

nn6epo, NoCeAHMIA 3aLLNTHUK
noakar

J0MNONHUTENbHOE BPeMSA
[106aBOYHOE Bpems
KepebbéBKa

ObloLLan Hora

ynap

yL.ap NATKON

YI.ap ronoBoit

YI,ap BHYTpeHHeli CTOPOHOI
cTonbl

yIap NofbEMoM

YAAp BHeLLHel CTOPOHON CTOMbI
yaap HOCKOM

KOpOTKIN nac

30HHaA 3awuTa

Wrpa HU3om

nac HU30M

3aKpblBaTb COMEpHIKa
3alLuTa, UrpoK C Urpokom”
mary

UrpoK

3aMeHa UrpokoB
nporpamMmka K urpe
uTeHue Urpbl

UYyBCTBO UTPbl

0CTaHOBKa Wrpbl

urpoBas cxema, opmavnusa
WrpoBoe none

HapyLLeHue npaBiun
npomax

(TEHOYKaA



naast vt kork
neljas kohtunik
normaalaeg
nurgalipp
nurgalook
nurgasektor
ohtlik mang
omavdrav
otsajoon
pallikaotus

palli peatamine
palli surmamine
pallitunnetus
palli valdamine
palli vastuvdtmine
paremkaitsja
parempoolkaitsja

pealelook

pealdok vt 166k peaga
penalti, 11 m l60k
penaltipunkt ehk penaltikoht
penaltivoor
petteliigutus

pikk soot

poolaeg

poolkaitsja

poolte vahetus
pressing

protest

puhtaks [66ma
punane kaart

punkt

porge

riindaja, riindemangija
riindav taktika
riindemang
riindemadngija vt riindaja
riinnak

sein vt miitir
seinasoot

skoor

soojendus

sukelduma

suluseis
sopruskohtumine
$60t

tagasisoot

taktika

fourth official

normal time

corner flag

corner kick

corner arc

dangerous play

own goal

end line

turnover, lost possession
control the ball

killing the ball

good touch

possession of the ball
receiving the ball

right defender, right (full) back
right midfielder, right winger

shot on goal

penalty kick
penalty spot
penalty shoot-out
fake, dummy, trick
long pass
half-time
midfielder
change of ends
pressing

protest

clearance

red card

point

bounce

forward, striker
attacking tactics
attacking play

attack

wall pass
score
warm-up

dive

offside
friendly match
pass

back pass
tactics

vierter Offizieller
requldre Spielzeit
Eckfahne

Eckball

Viertelkreis an der Eckfahne
gefahrliches Spiel
Eigentor

Torlinie, Torauslinie
Ballverlust
Ballannahme

den Ball stoppen
Ballgefiihl
Ballbesitz
Ballannahme
rechter Verteidiger

rechter Mittelfeldspieler, rechter
Fliigelspieler
Torschuss

Strafstof3, Elfmeter
Elfmeterpunkt
ElfmeterschieBen
Finte

langer Pass
Halbzeit
Mittelfeldspieler
Seitenwechsel
Pressing

Protest
Befreiungsschlag
rote Karte

Punkt

Riickpraller, Abpraller, Aufpraller
Stiirmer
Offensivtaktik
Angriffspiel

Angriff

Doppelpass

Spielstand

Aufwarmen

eine Schwalbe machen
Abseitsstellung
Freundschaftsspiel
Pass

Riickpass

Taktik
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YeTBEpTbIIi Cyabs
HOpManbHoe BpemMa Urpbl
YrNoBoi Gnaxok
YInoBoii yaap

YITI0BOI CEKTOP
onacHas urpa

aBToroN

NNLeBaA IMHNA

noTepA MAYa
0CTaHOBKa MAYA
06paboTka maua
YyBCTBO MAYA
BNajieHue MAYOM
nprém mava

MpaBbli 3aLUTHUK
NpaBblil NONY3aLNUTHIK

YAap no BOpoTam

neHanbty, 11 M WwrpadHoil yaap
neHanbTy (Touka)

epuA neHanbTun

06MaHHoe iBKeHNE, GUHT
ANNHHAA nepejava

Talim

nony3aLuTHUK

CMeHa BopoT

Npeccmur

npotect

BbIONTb MAY

KpacHaA KapTouka

0YKo

OTCKOK MAYa

HanajaroLuit

TaKTUKa HanaJeHuA
arakyloLaa urpa

dTaKad

Wrpa B CTeHKy
CYET Urpsbl

pa3miHKa

HbIpATL”
nonoxeHue,BHe Urpbl”
TOBApULLECKNI MaTy
nepenaya, nac
nepefaya Ha3az
TaKTMKa



tehniline ala
teine poolaeg
tipuriindaja
triblama
tsenderdus
tsoonikaitse vt maaalakaitse
tugijalg

toste

vabalook
vaheaeg
vaheltldige
vahetus
varumangija
vasakkaitsja
vasakpoolkaitsja
vastane
vasturiinnak
viik

vile

vindiga so0t
vintlook
vdistkond
voistkonna kapten
vdistlusmadrus

Vit

vditma

vork
vdljakumangija

valjalook, varavaalalt lahtilook

varav
varavaala

varavaalalt lahtilook vt valjalook

vdravajoon
vdrava loomine
vdrava pdikpuu, latt

varavasoot
varavavaht
varavavoimalus

5m kast
11 m [66k vt penalti

technical area

second half

centre forward, lone striker
dribble

(ross

standing foot

chip

indirect free kick

pause

interception

substitution

substitute

left defender, left (full) back
left midfielder, left winger
opponent, rival
counter-attack

draw, tie

whistle

curled pass

curled shot

team

team captain

competition rules, rules of the
game

win

win

net

outfield player

goal kick

goal

goal area

goal line
scoring
cross-bar

assist

goalkeeper

scoring chance, scoring
opportunity

5m box

technische Zone
zweite Halbzeit
Mittelstirmer

Ball fiihren, dribbeln
Flanke

Standbein

Heber, Lobb
indirekter Freisto3
Pause

Pass abfangen

Spielerwechsel, Auswechslung

Ersatzspieler

linker Verteidiger
linker Laufer

Gegner
Gegenangriff
Unentschieden
Pfeife
angeschnittener Pass
angeschnittener Schuss
Mannschaft
Mannschaftskapitan

Wettkampfregeln, Spielregeln

Sieg

gewinnen, siegen
Netz

Feldspieler
Abstof3, Torabstof3
Tor

Torraum

Torlinie
Torenfolg
Latte, Querlatte

Vorlage
Torhiiter, Torwart
Torchance

5m-Raum
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TeXHMYeckas 30Ha
BTOPOIA TailM

LieHTpaNbHblii HanaJaLwni
ApUONUHF

HaBec, Bblpe3 MAYa

0MopHas Hora
nojceyKa

B06OAHbIN yaap
nepepbiB

nepexsat

3ameHa

3anacHoii Urpok

NeBblii 3aLWUTHNK
NeBblii NONY3aALLUTHUK
NPOTMBHUK

KOHTpaTaka

HUYbA

CBUCTOK

3aKpYYeHHbIiA nac
3aKpyyYeHHbIil yaap
KOMaHpa

KanuTaH KOMaHgpbl
npaBwia COpeBHOBaHMIA

nobesa

nobexpatb

CeTKa BOpOT

M0N1eBOil UTrPoK

yaap oT BOpoT

ron

BpaTapckan nioLazKa

NINHUA BOPOT
3a6utb ron
nepeknaaunHa Bopor,
nepeknaaunHa
roneBoil nac
Bpatapb

roN1eBOi MOMEHT

BpaTapckas nnowaaKa



KORVPALLI SELETUSSONASTIK Riina Reinsalu, Mari Kikerpill

Midagi tiihja koha peale luua on omaette kunsttiikk, sest lihtsam oleks ju varasema najal edasi piirgida. See kehtib
ka korvpallisonastiku koostamise kohta. Kui hinnata valdkonna terminit66 seisu viljaantud sonastike alusel,
voib Gelda, et korvpalli seis pole kiita. Seetottu voib seda praegust sonastikku vaadelda kui arglikku katset seda
tithimikku monevorra tiita.

Siinne korvpallisonastik on Rahvusvahelise Korvpallifoderatsiooni (FIBA) keskne. Seletussonastiku koostamisel
on lahtutud peamiselt FIBA eestikeelsetest korvpallireeglitest (2010), tolkesonastiku koostamisel ka selle inglis-,
saksa- ja venekeelsest variandist. Teistest kasutatud allikatest vdarivad mainimist Arne Laose ,,Korvpalliopik” (2001)
ja Zsolt Hartyani ,,Basketball dictionary in pictures” (2001). Lisaks on moistete seletamisel ja neile tolkevastete
andmisel konsulteeritud Toomas Kandimaa, Harri Nuka ja Boriss Bazanoviga.

abisekretir isik, kes juhib tablood ja abistab sekretari

abitreener treeneri abistaja, kes vajaduse korral tdidab ka treeneri iilesandeid
aeg maha motlemisaja votmine treeneri voi abitreeneri poolt

ajamootja isik, kes kasitseb méangukella ja stopperit

algkoosseis ehk algviisik

audi sissevise

audi sisseviske joon

aut

blokeerima

blokeeritud vise ehk blokk

viiest méngijast koosnev méngijaskond, kes tuleb méngu alguses viljakule

palli méngupanek otsa- voi kiiljejoone tagant pérast reeglite rikkumist voi
muudel pohjustel

ménguviljaku piiridest véljapoole jadv kohtunikelaua vastas oleva kiiljejoonega
ristine joon (FIBA reeglite jargi pikkus — 15 cm, kaugus otsajoone siseservast —
8,325 m), mille juurest paneb palli midngu 4. perioodi viimasel 2 minutil ja iga
lisaaja viimasel 2 minutil minutist vaheaega kasutanud voistkond, kellel oli 6igus
audi sisseviskeks oma tagaalas

palli viljumine ménguviljaku piiridest

1) palliga voi pallita riilndeméngija litkumisvabadust maarustevastase
kehakontakti tekitamise kaudu piirama; 2) viset takistama

vise, mis ei joua korvini kaitseméngija sekkumise tottu (kaitsemdngija muudab
tousva palli trajektoori)

diagonaalsoot s60t poiki iile véljaku

diskvalifitseerima mangust osavottu keelama (nt diskvalifitseeriva vea méaramisega)
mangija, vahetusmangija, treeneri, abitreeneri voi voistkonda saatva isiku viga,

diskvalifitseeriv viga mille kohtunik méaarab ebasportliku kaitumise eest (diskvalifitseeritud isik peab
saalist kohe lahkuma)

ebasportlik kiditumine sportlasele sobimatu méarustevastane tegevus

ebasportlik viga kehakontaktne viga, mille korral ei piitidnud méangija méngida palli
vastasvoistkonna korv, korvilaua viljakupoolne pind ja ménguviljaku see

eesala o0sa, mis on piiratud vastase korvi taguse otsajoone, kiiljejoonte ja keskjoone
sisekiiljega, mis jadb vastase korvi poole
palli staatus hetkest, mil pall muutub méangitavaks: kui pall lahkub kohtuniku

elus pall kdest hiippepalli korral, vabaviske ajal on pall vabaviskaja kides, audi sisseviske
ajal on pall auti sisse viskava méngija valduses

haaksoot tihe kidega iile pea sooritatud kaarega so6t

haakvise tihe kéega iile pea sooritatud kaarega vise

hiipe touge maast lahti

.. end maast lahti tdukama eesmérgiga jouda esimesena pallini, saada parem

hiippama . . .
viskepositsioon jne

hiippega peatus peatumine korraga mélemal jalal

58



hiippepall

hiippevise
isiklik viga
jalgade t60
jooks

jouline ddr vt suur ddr
kaarsoot vt kahekde-
iilaltsoot

kahekordne

kaheksa sekundi reegel

kahekies66t

kahekdevise
kahekae-iilaltsoot ehk
kaarsoot
kahekie-iilaltvise
kahekiimne nelja sekundi
operaator

kahekiimne nelja sekundi
reegel

kahekiimne nelja sekundi
seade

kahepoolne viga

kahepunktiala

kahepunktivise
kaitse

kaitselauapall

kaitseméng

kaitsemingija
kaitsetaktika
kaitsetehnika
kaitseviga

kaotus
kapten

kate

kate kattest méng

palli mdngupanek esimese veerandaja alguses keskringist, kui kohtunik viskab
kahe vastasmangija vahel palli tiles

kiire pealevise, mille ajal viskaja hiippab otse iiles ja laseb palli lendu hiippe
korgeimas faasis

mingija kehakontaktist vastasméngijaga tulenev viga

jalgade liigutamine manguelementide sooritamisel

madrustevastane liilkumine, mille puhul teeb palliga mangija ihe v6i molema
jalaga iileliigseid liigutusi

médrusterikkumine, mille korral jatkab mangija porgatamist pérast seda, kui ta
on palli katte votnud

kokkulepe, mille kohaselt peab riindav voistkond toimetama palli oma eesalasse
8 sekundi jooksul

s00t kahe kiega

pealevise kahe kiega

s60t, mille sooritamisel viib méngija mélemad kded pea taha
vise, mille sooritamisel viib méngija molemad kied pea taha

isik, kes kisitseb 24 sekundi seadet

kokkulepe, mille kohaselt peab riindav voistkond tegema pealeviske 24 sekundi
jooksul alates palli mangupanekust (vise peab tabama voi pall peab puudutama
rongast)

molema korvilaua kohal asuv the riitnnaku kestust nditav mooteseade

kahe vastasmangija itheaegne teineteisele tehtud viga

kolmepunktijoonest korvi poole jaiv ala (k.a kolmepunktijoon), kust visatud
korvi eest antakse kaks punkti

kahepunktialalt tehtud vise, mis tabamise korral lisab voistkonna tulemusele
kaks punkti

tegevus riinnaku takistamiseks

lauapall, mille iile saab kaitses méngiva voistkonna méngija kontrolli parast
vastasvoistkonna ebadnnestunud pealeviset

kaitsemangijate sihikindel ja kooskélastatud individuaalne, rithma voi
voistkondlik tegutsemine eesmargiga mitte lasta vastasvoistkonnal palli korvi
visata

palli mittevaldava voistkonna mangija

voistkonna litkmete koosto6 kaitses kindla plaani alusel

méngutehnika osa, mis seisneb oskuslikus liikumises kaitses

kaitses tegutseva voistkonna mangija viga

vastasvoistkonnale allajadmine (kaotab see voistkond, kellel on méangu l6puks
kogutud vihem punkte)

méngija, kes esindab oma voistkonda viljakul

kahe vo6i kolme riindemingija taktikaline koost66 eesmargiga vabastada
voistkonnakaaslane kaitseméngijast

tiks pohilisi kahe riindeméngija koosto6votteid, mille korral pallita méngija teeb
palliga méangijale katte ning palliga méngija teeb pette tihte suunda ja porgatab
katet dra kasutades teise suunda
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katet tegema
kaugvise vt
kolmepunktivise
kehakontakt

kehapete

keskjoon

keskmingija ehk tsenter
keskpositsioonivise

keskring
kiire porgatus vt korge
porgatus

kiirriinnak
koduvoistkond
kohtunik

kohtunikelaud
kolmepunktiala
kolmepunktijoon
kolmepunktivise ehk
kaugvise

kolmesekundiala

kolme sekundi reegel

kombinatsioon

kombineeritud kaitse

komissar

kontrollitud pérgatus vt
madal pdrgatus

korv

korvilaud ehk tagalaud

korviréngas

korvi sulustamine

korvisoot vt resultatiivne
SO0t

korvpall

voistkonnakaaslast kaitseméngijast vabastama

mangijate kehade kokkupuude
eksitavate kehaliigutuste kasutamine

otsajoonega roopne joon, mis ithendab molema kiiljejoone keskpunkte, jagades
valjaku keskelt kaheks

korvialuses alas méngija

korviala ja kolmepunktijoone vaheliselt alalt sooritatud vise (FIBA reeglite jargi
3-6,75 m pealt)

3,6 m diameetriga ring viljaku keskel

positsioonilise ja arvulise tilekaalu tekitamine palli valdava voistkonna poolt
eesmadrgiga jouda kiiresti vastasvoistkonna korvini ja saada holpsalt punkte
voistkond, kes on voistluste programmis margitud esimesena

1) isik, kes juhib mangu kooskolas korvpallireeglitega nii véljakul kui ka
kohtunikelaua taga; 2) vanemkohtuniku abiline véljakul

laud, mille taga lauakohtunikud kontrollivad ja protokollivad mangu

kogu korvpalliviljaku ala, v.a kolmepunktijoon ja sellest korvi poole jaav ala
kaarjas joon, mille taga olevalt alalt visatakse kolmepunktiviskeid
kolmepunktijoone tagant voi kaugemalt tehtud vise, mis tabamise korral lisab
voistkonna tulemusele kolm punkti

korvpallivdljaku ristkiilikukujuline ala, mida piirab otsajoon, vabaviskejoon ja
jooned, mis algavad otsajoonelt ja 16ppevad vabaviskejoone pikendustel, ning
kus kehtib kolme sekundi reegel

kokkulepe, mille kohaselt ei tohi elusat palli valdava voistkonna méngija viibida
vastasvoistkonna kolmesekundialas mangukella kdimise ajal iihtejarge tile 3
sekundi

omavahel seotud ja iildisele kavatsusele allutatud manguvétete kogum eelise,
tilekaalu véi voidu saavutamiseks

kaitse, kus iiks osa kaitsemangijatest tegutseb meesmehekaitse, teine
maaalakaitse pohimaottel

isik, kes jalgib lauakohtunike t66d ja vajaduse korral abistab viljakukohtunikke

vorguga metallrongas korvilaua kiiljes

ldbipaistvast voi valgeks virvitud materjalist kindlate mootmetega (FIBA reeglite
jargi 1,8 m (+3 cm) x 1,05 m (+2 cm)) ristkiilikukujuline vertikaalne alus, mille
kiilge kinnitub korv

korvilaua kiilge paigaldatud 45-45,9 cm diameetriga metallrongas, millest tuleb
punkti saamiseks pall 1dbi visata

pealeviskest langeval lennutrajektooril ja korvirongast taielikult kdrgemal asuva
palli puudutamine, vabaviske ajal korvi suunas lendava palli puudutamine enne,
kui see on puudutanud korviréngast

1) palliméng spetsiaalsel valjakul kahe viieliilkmelise voistkonna vahel, kus
voitjaks osutub see voistkond, kes saab palli korvi visates rohkem punkte; 2)
korvpalliméngus kasutatav nahast, kummist voi siinteesmaterjalist kattega pall
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korvpalliviljak ehk
minguviljak
korvpallur

korge porgatus ehk kiire
porgatus
kiilalisvoistkond
kiiljejoon

kiiljesissevise

lauakohtunik

lauapall

lanaporkega vise
lauavéitlus

liikuv kate

lisaaeg

lubamatu kate

lubatud kate

loige
libimurre

lihedalt kaetud mingija

lahivise
lithike soot

maaalakaitse

madal porgatus ehk
kontrollitud pérgatus

meeskonnaming
meesmehekaitse

minutine vaheaeg

mingija audis ehk mingija
mingust viljas

mingijat katma

mingija vigade viit
minguaeg

mingujuht
mingukell
mangu peatama
mingutehnika
mangu viitma

kindla mirgistusega ristkiilikukujuline kova kattega ala (FIBA reeglite jargi 15 x
28 m) korvpalli midngimiseks

korvpalliméngija

palli likkamine terava nurga all endale tugevalt ette ja jooksmine kiiresti sellele
jarele

voistkond, kes on voistluste programmis margitud teisena

joon, mis piirab korvpallivéiljaku pikemaid kiilgi

palli mdngupanek kiiljejoone tagant

kohtunik, kes jalgib méngu ja kontrollib voistlusreeglitest kinnipidamist
kohtunikelaua tagant (sekretdr, abisekretar, ajamootja, kahekiimne nelja sekundi
operaator)

pall, mille saab kaitsev voi riindav voistkond pérast ebadnnestunud pealeviset
laua- voi korviporkest enda valdusesse

pealevise, mille korral porkab pall enne ronga ldbimist koigepealt vastu
korvilauda

voitlus palli parast korvi all méddaviske jarel

madrusterikkumine, mille korral on palli kandva méangija voistkonnakaaslane
katet tehes liitkumises

aeg, mis lisatakse normaalajale voitja selgitamiseks (FIBA reeglite jargi 5
minutit); viigiseisuga loppevale lisaajale jargneb uus lisaaeg

kate, millega maérustevastaselt pidurdatakse voi takistatakse pallita vastase
liikumist soovitud kohale viljakul (nt kui katet tegev méngija on kehakontakti
hetkel liikumises)

kate, millega méarustepdraselt pidurdatakse voi takistatakse pallita vastase
liikumist soovitud kohale viljakul (kui katet tegev méngija on kehakontakti
hetkel paigal ja molema jalaga pérandal)

pallita rindemiéngija kiire lilkumine vabale kohale palli saamise eesmargil
palliga riindeméngija ootamatu ja kiire porgatusega liikumine korvi alla
mangija, kes hoiab elusat palli ja keda vastasméngija ldhedalt (Iahemal kui 1 m)
aktiivselt katab

pealevise kuni 3 m kauguselt korvist

s60t 3-4 m kaugusele

kaitsetaktika, mille puhul iga kaitseméngija takistab kindlal valjakuosal
vastasméngijate padsu oma korvi alla

palli edasiviimine vaikeste intervallidega madalas asendis, nii et méngijal on hea
kontroll palli iile

tegutsemine riinnakul ja kaitses voistkonna huve silmas pidades

kaitsetaktika, mille puhul iga kaitseméangija katab tihte kindlat riindeméngijat
voistkonna treeneri voi abitreeneri palutud mangukatkestus kestusega 1 minut
mangija vdljumine manguviljaku piiridest (kui méngija puudutab mis tahes
kehaosaga porandat voi mingit objekti valjaspool manguviljakut voi piirjoonel)
takistama vastasmangija liitkumist valjakul

margis, mida kasutab sekretdr mangija vigadele osutamiseks

mangimiseks ette nahtud aeg (FIBA reeglite jargi neli kiimneminutist
veerandaega)

tagamangija, kes vastutab voistkonna riinnakute organiseerimise eest
numbrilauaga ajamdo6tevahend

aktiivset mangutegevust katkestama (nt méngija vigastuse, vea korral)
méngimiseks vajalike erivotete kogum

ménguaega teadlikult kulutama
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minguviljak vt
korvpalliviljak
mairusi rikkuma
moodaldinud vise
modda viskama
normaalaeg
ohtlik ming
otsajoon
otsasissevise

otsatormamine

otsatormamisveata
poolringala

pall audis ehk pall mingust
viljas

palli hiipitama

palli kandmine

palli kaotama

pallikaotus

palli mingima

palli mdngu panema

palli pitiidma
palli tokestamine

palli valdamine
palli veeretama

pall méngus

pall mingust viljas vt pall
audis

pealevise

pealtpanek

pealt panema

peapete

peatuma

periood vt veerandaeg
pesapallisoot

pete

piirjoon
pikk s66t

poolaeg

médrustevastaselt tegutsema

pealevise, mis ei ldbi korvirongast

ebadnnestunult pealeviset sooritama

manguks ette nahtud aeg (FIBA reeglite jargi 40 minutit)

teiste mangijate suhtes ohtlike votete kasutamine

joon, mis piirab korvpallivéljaku lithemaid kiilgi

palli médngupanek otsajoone tagant

lubamatu kehakontakt, mille korral palliga voi pallita méngija likkab
vastasméngijat voi tormab talle otsa

korvi all tdhistatud poolring, kus kehtivad otsatormamise ja blokeerimise korral
erireeglid

manguolukord, mille korral on pall vdljunud manguvéljaku piiridest (kui

pall puudutab audis olevat mingijat voi monda teist isikut, pérandat voi

monda objekti piirjoonel, selle kohal véi viljaspool piirjoont, korvilaua
kandekonstruktsiooni, korvilaua tagakiilge voi monda eset manguviljaku kohal)
palli ithe v6i kahe kde puudutusega korvile suunama

madrusterikkumine, mille korral viib palliga méngija palli edasi porgatust
kasutamata

pallist ilma jadma

palli tileminek vastasvoistkonnale vaheltloike, vales66du, jooksu, palli kandmise,
tagasimingu jms tulemusena

palli s66tma, viskama, hiipitama, veeretama voi porgatama

méngu alustama voi jatkama nt hiippepalli tilesviskamisega, piirjoone tagant
s60duga

so60detud voi korvilaua vastu porganud palli oma kitte saama
mddrusterikkumine, mille korral laheb véi ei ldhe pall lubamatust laua-, ronga-
voi pallipuutest korvi (nt kui méngija sirutab kée altpoolt 1dbi ronga ja puudutab
palli voi haarab rongast palli méngimiseks)

elusa palli hoidmine enda valduses

palli voistkonnakaaslasele m66da porandat toimetama

manguolukord, mis saab alguse palli mangupaneku hetkest ja 16ppeb palli
viljumisega viljaku piiridest ja/v6i kohtuniku vilega

vise vastasvoistkonna korvi suunas

palli jouline surumine {ihe v6i kahe kidega korvi
palli jouliselt tihe voi kahe kidega korvi suruma
eksitavate pealiigutuste kasutamine

liifkumist katkestama

s006t lihe kéega iilalt 6la korguselt

méngus kasutatava liigutuse voi liikumise jaljendamine eesmargiga
vastasmangijat takistada, segadusse ajada voi eksitada

ménguvaljakut imbritsev joon
s60t kaugemale kui 3-4 m

pool manguaega (FIBA reeglite jargi 20 minutit), mis tavaliselt koosneb kahest
veerandajast
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poolekspall
pooleviljapressing

poolring

pressing
protokoll
punkt
porgatama
porgatus
porkesoot

poordelt vise

poore

resultatiivne s66t ehk

korvisoot

rinnasoot ehk rinnalt s6ot

riindelauapall

riindeming

riindemangija
riindetaktika

riindetehnika

riindeviga
riinnak
riinnakudigus

sammpeatus
seis
seisev kate

sekretir
selja tagant s66t

silindri printsiip

sisemine kate
spurt
stopper

surnud pall

suur ddr ehk jouline ddr

s60dupete
soot
s00tma

ménguolukord, kus iihe voi mitme vastasmingija kisi voi kded on kindlalt pallil
nii, et kumbki ei saa palli omaks ilma toorutsemiseta

kaitsetaktika, mille korral alustavad kaitseméngijad kaitsetegevust oma
viljakupoolel

tihelt poolt vabaviskejoonega piiratud 1,8 m raadiusega poole ringi kujuline
vdljakuosa vabaviskejoonte keskel, kus seisab vabaviskaja

kaitseméngijate intensiivne surve riindemangijatele

mangu kaiku kajastav dokument

hindamissiisteemi ithik

palli porkama panema kas kohapeal voi liitkumisel

elusa palli litkumine valjakul hetkest, mil palli valdav méngija viskab voi 166b
palli vastu porandat voi veeretab seda mooda porandat

s60t, mis jouab voistkonnakaaslasele pdrandapuutest

pealevise, mille ajal teeb mangija kehapoorde

médrustepédrane tegevus, mille kdigus hoiab mingija tugijalga paigal, teise jalaga
aga teeb mis tahes suunas tihe v6i mitu sammu

tabava viskega 16ppev s66t meeskonnakaaslasele

s06t rinna korguselt

palli iile kontrolli saavutamine pérast voistkonnakaaslase ebadnnestunud
pealeviset

mangijate individuaalne, rithma voi voistkondlik tegutsemine eesmargiga hoida
palli enda valduses voi visata korvile

palli valdava voistkonna méngija

voistkonna liitkmete koost66 riindes kindla plaani alusel

mangutehnika osa, mis seisneb oskuslikus liikumises ja pallikésitsemises
riinnakul

riindes tegutseva voistkonna mangija viga

aktiivne tegutsemine korvi saamiseks

voistkonnale voistlusmaaruse jargi antud voimalus alustada voi jatkata riinnakut
peatumine, mille korral paneb mingija kéigepealt maha iihe jala (tekib tugijalg),
seejdrel teise

méngu hetkeolukord punktides

kate, mille puhul on riindemingija seisvaks takistuseks kaitseméangija ees, luues
sellega voistkonnakaaslasele hea viskevoimaluse

isik, kes protokollib méngu, tehes koost66d viljakukohtunikega

s06t palli ldbiviimisega selja tagant

pohimote, mille jargi méngija hoivab méttelise silindrilise osa enda iimber ja
kohal olevast ruumist

kaitseméngija taha tehtud kate

aeg, mille jooksul tiks voistkond teisest oluliselt rohkem punkte viskab
soovitaval hetkel kiivitatav ja seisatav lithikeste ajavahemike m66dik

palli staatus hetkest, mil pall muutub ajutiselt (nt vabaviske jérel) voi alaliselt (nt
manguaja loppedes) mitteméangitavaks parast kohtuniku vilet

pikk jouline ddreméngija, kelle iilesanded sarnanevad keskméngija omadega
(nt riinnakul 14hi- ja keskpositsioonivisked, maaalakaitses korvialuse piirkonna
kaitsmine)

eksitavate sooduliigutuste kasutamine

palli suunamine kindlasse kohta véi kindlale méngijale

palli kindlasse kohta voi kindlale mangijale suunama
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tabloo
tagaala

tagalaud vt korvilaud
tagamingija

tagasiming

tehniline viga
toores ming

topeltkate

treener
tsenter vt keskmingija
tugijalg

tulemus
vabaks mingima

vabavise

vabaviskejoon

vaheldumisi pallivaldamise
viit

vaheltloige

vahelt 16ikama

vahetama

vahetus

vahetusmingija

vahetusmingijate pink

vahetusmingijate tool

valesdot
vanemkohtunik
vasturiinnak
veerandaeg ehk periood
vertikaalsuse printsiip
viga

vigadega vilja langema
viga mingijale

viga tegema
viga viskel
viie sekundi reegel

viik

tahvel, mis nditab méngu seisu jm

voistkonna oma korv, korvilaua viljakupoolne pind ja méanguviljaku see osa,
mis on piiratud oma korvi taguse otsajoone, kiiljejoonte ja keskjoonega

kolmepunktijoone ldhedal mingija (vt ka mangujuht ja viskav tagaméangija)
madrusterikkumine, mille korral eesalas elusat palli valdava voistkonna
maéngijast satub pall tagaalasse

mingija, vahetusméngija, treeneri, abitreeneri voi voistkonna saatja viga reeglite
rikkumise ja ebasportliku kditumise eest

reeglite tahtlik eiramine ja ebasportlik kditumine, millega kaasnevad jouvotted
mitme mingija tehtud kate eesmirgiga vabastada voistkonnakaaslane
kaitsemdngijast

isik, kes vastutab voistkonna tegevuse eest (nt voistkonna nimekirja koostamine,
suhtlemine laua- ja véljakukohtunikega)

jalg, mille paneb mingija peatudes voi parast tleshiipet viljakule maandudes
esimesena maha ja millele toetab keharaskuse

méngu numbriline tagajarg

kattest vabanema

méngijale vastasvoistkonna vea korral antud voimalus vabaviskejoone tagant
poolringi seest segamatult visata 1 punkt

otsajoonega roopne joon (FIBA reeglite jargi kaugus otsajoonest — 5,8 m,
pikkus — 3,6 m), mille tagant visatakse vabaviskeid

madrgis, mis nditab, kummal voistkonnal on 6igus jargmisena palli vallata

palli dravotmine riindeméngijalt

palli riindemangijalt dra votma

iht méngijat teisega asendama

vahetusmangija palutud méangukatkestus méangu sisenemiseks

mangija, kes asendab platsil olevat méngijat

korvpallivdljaku ddres moélemal pool kohtunikelauda asuv kahekohaline istekoht
vahetust ootavate méngijate jaoks

korvpallivdljaku dares molemal pool kohtunikelauda asuv tihekohaline istekoht
vahetust ootava méngija jaoks

s60t, mis ei joua mangijani, kellele see méeldud oli

kohtunik, kelle otsus on 16plik, juhul kui kohtunike arvamused ldhevad lahku
vastasvoistkonna riinnakule omakorda riinnakuga vastamine

veerand manguaega (FIBA reeglite jargi 10 minutit)

pohimote, mis kaitseb méangija sissevoetud kohta viljakul ja ruumi tema kohal
madrusterikkumine, mis tuleneb méangija lubamatust kehakontaktist
vastasméngijaga ja/voi ebasportlikust kditumisest

mangudigust kaotama (FIBA reeglite jargi méngija 5 vea korral)
mangijapoolne méaarusterikkumine, mis margitakse mangu protokolli mangija
nime taha

kas sihilikult v6i kogemata maarustevastaselt tegutsema

riindemangijale viske hetkel tehtud viga

kokkulepe, mille kohaselt tuleb teha audi sissevise 5 sekundi jooksul

1) vordne manguseis; 2) tulemus, mille kohtunik fikseerib normaalaja 16pus
vordse punktiarvu korral
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viimase sekundi vise
vise

vise korvi alt

vise mangust
viskama

viskav tagamingija

viskepete
visketabavus
voistkond
voistkonna pingiala
voistkonna pink

voistkonna saatja

voistkonna viga

voistkonna vigade viit

voit

vork

viike ddr
vdlimine kate
viljakukohtunik

oige kaitseasend
adremingija
iithekdesoot
iithekievise
iilaltsoot

iileviljapressing

vise vahetult enne 16pusireeni kdlamist

palli viskamine labi 6hu vastasvoistkonna korvi suunas

korvi vahetust ldhedusest tehtud vise

vise mangukella kdimise ajal

palli vastasvoistkonna korvi suunas teele saatma

méngija, kes peale miangu organiseerimise tisna sageli lopetab riinnaku ise
pealeviskega

eksitavate viskeliigutuste kasutamine

tabavate visete osakaal pealevisete hulgas

rithm, mille moodustavad méngijad, treenerid ja abipersonal

vdljaspool viljakut kahe joonega mérgistatud ala, kus asub voistkonna pink
voistkonna pingialas asuv iste voistkonna liikmete jaoks (14 istekohta)
eritilesannetega isik, kes kuulub véistkonna koosseisu ja kel on 6igus istuda
voistluse ajal voistkonna pingil (kuni 5 inimest)

veerandajal mangijate tehtud isiklike vigade summa (kui voistkond on saanud
veerandaja jooksul neli viga, saab méngija, kelle vastu isiklik viga tehti, diguse
vabaviseteks)

margis, mida kasutab sekretdr voistkonna vigadele osutamiseks (FIBA reeglite
jargi 4 vea korral)

vastasvoistkonna alistamine (méngu voidab voistkond, kes kogub méngu 16puks
rohkem punkte)

korvirdnga kiilge kinnitatud no6rpunutis

kiirem ja lithem ddremingija, kes voib iihtaegu tdita nii viskava tagamingija kui
ka suure ddre tilesandeid

mangija ja teda katva kaitsemingija vahele tehtud kate

méngu véljakult juhtima maaratud isik, kellel on kdik volitused méngureeglite
rakendamiseks mangus

kaitsemangija reeglitekohane kehahoie kaitsetegevuse ajal

mingija, kes méangib enamasti kiiljejoone lahedal (vt ka suur dér ja vdike dar)
so0t tihe kdega

pealevise tihe kdega

s00t ihe voi molema kide viimisega pea taha

kaitsetaktika, mille korral alustavad kaitsemdngijad kaitsetegevust
vastasvoistkonna viljakupoolel
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KORVPALLI TOLKESONASTIK

Eesti keel

abisekretdr

abitreener

aeg maha

ajamootja

algkoosseis vt ka algviisik
algviisik vt ka algkoosseis
audi sissevise

audi sisseviske joon

aut

blokeerima

blokeeritud vise, blokk

diagonaalsoct
diskvalifitseerima
diskvalifitseeriv viga
ebasportlik kaitumine

ebasportlik viga

eesala

elus pall

haaksoot

haakvise

hiipe

hiippama

hiippega peatus
hiippepall

hiippevise

isiklik viga

jalgade t60

jooks

jouline dar vt suur aar
kaarsoot vt kahekde-iilaltsoot
kahekordne

kaheksa sekundi reegel
kahekaesoot
kahekdevise
kahekae-iilaltsoot, kaarsoot
kahekae-iilaltvise

kahekiimne nelja sekundi
operaator

kahekiimne nelja sekundi reegel

kahekiimne nelja sekundi seade

Inglise keel
assistant scorer
assistant coach
time-out

timer

starting line-up
starting five
throw-in

throw-in line

out, out-of-bounds
block

blocked shot, block

diagonal pass

disqualify

disqualifying foul
unsportsmanlike behaviour,
unsportsmanlike conduct
unsportsmanlike foul
frontcourt

live ball

hook pass

hook shot

jump

jump

jump stop

jump ball

jump shot

personal foul

footwork

travelling

double dribble

eight second rule
two-hand pass
two-hand shot

lob pass

two-hand overhead shot

twenty-four second operator
twenty-four second rule

twenty-four second device,
twenty-four second dock, shot dlock

Saksa keel
Anschreiberassistent
Trainerassistent
Auszeit

Zeitnehmer
Startaufstellung

erste Fiinf

Einwurf
Einwurfmarkierung
aus

blockieren
abgewehrter Korbwurf, geblockter
Wurf

Diagonalpass
disqualifizieren
disqualifizierendes Foul
unsportliches Verhalten

unsportliches Foul
Vorfeld

belebter Ball
Hakenpass
Hakenwurf
Sprung

springen

Stoppen in der Sprunglandung
Sprungball
Sprungwurf
personliches Foul
Beinarbeit
Schrittfehler

Doppeldribbling
Acht-Sekunden-Regel
Beidhandpass, beidhandiger Pass
Beidhandwurf, beidhandiger Wurf
Bogenpass

Beidhandwurf iiber dem Kopf,
beidhandiger Wurf iiber dem Kopf
Vierundzwanzig-Sekunden-
Zeitnehmer

Vierundzwanzig-Sekunden-Regel

Vierundzwanzig-Sekunden-
Anlage

©c6

piina peinsalu, Mari Kil«er’pi”

Vene keel

MOMOLLHMK cekpeTapa
MOMOLLHVK TpeHepa
Taim-ayT

CEKYHIOMETPUCT
HayanbHaA paccTaHOBKa UTPOKOB
(TapTOBasA NATEPKA UrPOKOB
BOpacbiBaHme

NVHMA BOpacbiBaHUA

ayT

6nokm1poBaTh

6nokLwot, 6ok

AMaroHanbHas nepefava
ANCKBATNGULMPOBATD
ANCKBaMuUMpytoLLmnin Gon
HeCnopTMBHOE NoBeAeHNe

HEeCnopTUBHbIil don
nepegoBas 30Ha
XUBOW MAY
nepedaya KprKom
OpOCOK KproKOM
MPbLKOK

npbiratb
0CTaHOBKA NMPbRKKOM
CMopHbIiA 6pocoK
OpOCOK B Npbhxke
NEpCOHaNbHbIii Gon
pabota Hor
npobexka

[\BOiiHOE BefieHMe

NPaBUNO BOCbMM CEKYHA
nepesaua AByMA pyKkamu

6pOCoK IByMA pyKamu

HaBecHaA nepesaya

6pOCOK ABYMA pyKamu OT Fo0BbI

onepaTop ABa/LATH YeTbIPExX
CeKYHA

NpaBuso ABaALATI YeTbIPEX
CeKyHA

YCTPOIACTBO ABAALATY YeTbIPEX
CeKyHA



kahepoolne viga
kahepunktiala
kahepunktivise
kaitse
kaitselauapall

kaitseméng
kaitsemangija

kaitsetaktika
kaitsetehnika

kaitseviga

kaotus

kapten

kate

kate kattest mang
katet tegema

kaugvise vt ka kolmepunktivise
kehakontakt

kehapete

keskjoon
keskmangija, tsenter
keskpositsioonivise
keskring

kiire pdrgatus vt ka kdrge porgatus

kiirriinnak

koduvdistkond

kohtunik (1)

kohtunik (2)

kohtunikelaud

kolmepunktiala
kolmepunktijoon
kolmepunktivise vt ka kaugvise

kolmesekundiala

kolme sekundi reegel
kombinatsioon
kombineeritud kaitse
komissar

kontrollitud pdrgatus vt ka madal

porgatus

korv

korvilaud vt ka tagalaud
korvirdngas

double foul
two-point field goal area

two-point shot, two-point throw

defence
defensive rebound

defensive play
defensive player

defensive tactics
defensive technique

defensive foul

loss, defeat
captain

screen

pick and roll
screen, set a screen
long range shot
personal contact
body fake

centre line

centre player, centre
mid-range shot
centre circle

speed dribble

fast break
home team

official

umpire

scorer’s table

three-point field goal area
three-point line

three-point shot, three-point
throw

restricted area

three second rule
combination
combination defence
commissioner
control dribble

basket
basketball board
basket ring, rim

(674

Doppelfoul
Zweipunktefeldkorbbereich
Iweipunktewurf
Verteidigung, Abwehr
Verteidigungsrebound

Verteidigungsspiel, Abwehrspiel

Verteidigungsspieler, Verteidiger,

Abwehrspieler

Verteidigungstaktik, Abwehrtaktik

Verteidigungstechnik,
Abwehrtechnik
Verteidigerfoul, Abwehrfoul
Niederlage

Kapitan

Sperre

sperren und abprallen
sperren

Weitdistanzwurf, Weitwurf
personlicher Kontakt
Korpertauschung, Korperfinte
Mittellinie

Centerspieler
Mitteldistanzwurf
Mittelkreis

Dribbling mit wechselndem
Tempo

Schnellangriff

Heimmannschaft,
Gastgebermannschaft
Schiedsrichter

zweiter Schiedsrichter
Anschreibertisch
Dreipunktefeldkorbbereich
Dreipunktelinie
Dreipunktewurf

Begrenzte Zone

Drei-Sekunden-Regel
Kombination
gemischte Verteidigung
Kommissar
kontrolliertes Dribbling

Korb
Basketballbrett
Korbring

o60tofHbIA pon

30Ha JIByX0UKOBbIX OpocKoB
[IBYXOUKOBbIIi 6pOCOK

3auuTa

noAbop OTCKOBLLErO MAYA Y
(BOETO LUNATA

urpa B 3aLLute

0NeKatoLLAA UTPOK, 3aLLUTHUK

TaKTWKa 3aLLnTbl
TEXHWKa 3aLluTbl

don B 3awuTe
MpOUrpbILL

KanutaH

3aC/10H

Pa3BOPOT NMOC/IE 3aCN0HA
(TaBUTb 3aCNOH
JanbHUi 6pocok

NepCoHaNbHbIA KOHTaKT Kopnycom

GUMHT Koprycom

LieHTpanbHas NUHUA
LIeHTPOBOI UTPOK

OpOCOK Co CpefHeil ANCTaHLMm
LieHTpanbHblii Kpyr
CKOPOCTHOI ApUBANHT

ObICTPOe HanafieHNe, ObICTpbIil
npopbiB

KOMaHAa-X03AUH

CynbA
Cynbs

CTON CeKpeTapa

30Ha TPEXOUKOBbIX 6POCKOB
TPEXOUKOBasA NNHMA
TPEXOUKOBBIN 6POCOK

OrpaHNyeHHas 30Ha,
TPEXCEKYHAHAA 30Ha
NpaBuso TPEX CeKyHN,
KomOuHaLns
KOMOUHIPOBaHHaA 3alLyTa
Komuccap

KOHTPOAMPYEMbIil APUOAUHT

Kop3uHa

LT
KOMbLI0 KOP3WHbI



korvi sulustamine

korvisoot vt resultatiivne soot
korvpall

korvpallivaljak vt ka ménguvaljak
korvpallur

korge pdrgatus vt ka kiire porgatus

kiilalisvoistkond
kiiljejoon
kiiljesissevise

lauakohtunik
lauapall
lauapdrkega vise
lauavditlus
liikuv kate
lisaaeg
lubamatu kate
lubatud kate
ldige

ldbimurre
|dhedalt kaetud mangija
ahivise

liihike soot

maaalakaitse

madal pdrgatus vt ka kontrollitud
pdrgatus

meeskonnamang

meesmehekaitse

minutine vaheaeg

mangija audis, mangija mangust
vdljas

mangijat katma

mangija vigade viit

manguaeg
mangujuht
mangukell
mangu peatama
mangutehnika
mangu viitma
manguvaljak vt ka korvpallivaljak
maarusi rikkuma
moddaldinud vise
modda viskama
normaalaeg
ohtlik mang
otsajoon

goaltending

baskethall
baskethall court
basketball player
high dribble

visiting team
sideline
sideline throw-in

table official

rebound

bank shot

rebounding

moving screen
overtime, extra period
illegal screen

legal screen

cut

drive, penetration
closely guarded player
close range shot, short range shot,
short shot

short pass

zone defence

low dribble

team play

man-to-man defence
time-out
player out of bounds

guard a player
player foul marker

playing time
playmaker, point guard
game clock

stop the game, suspend the play
playing technique
delay the game
playing court

commit a violation
missed shot

miss the basket
regular time
dangerous play
endline, baseline

Goaltending

Basketball
Baskethallplatz
Basketballspieler
hoches Dribbling

Gastmannschaft
Seitenlinie
Einwurf von der Seitenlinie

Kampfrichter
Rebound

Wurf mit Spielbrettberiihrung
Rebound erlangen
bewegende Sperre
Spielverlangerung
illegale Sperre

legale Sperre

Cut, Schnitt
Durchbruch

nah bewachter Spieler
Nahdistanzwurf

Kurzpass
Zonenverteidigung, Zonendeckung
Tiefdribbeln

Mannschaftsspiel

Mann-Mann-Verteidigung
Ein-Minute-Pause
Spieler im Aus

einen Spieler bewachen
Schilder fiir Anzahl der
Spielerfouls

Spielzeit

Spielmacher

Spieluhr

Spiel unterbrechen
Spieltechnik

das Spiel verzogern
Spielfeld

die Regel verletzen
Fehlwurf

den Korb verfehlen
normale Zeit
gefdhrliches Spiel
Endlinie

(G}

fnomexa nonajiaHuio

backetbon

backetbonbHaA nowaaKa
backetbonuct, backeTbonucTka
BbICOKOE BEJIeHNe MAYa

KOMaH/a rocteil

60KoBas NMHMUA

BBEJIEHIE MAYa 13-3a HOKOBOIA
NNHUK

CyAbA-cekpeTapb

OTCKOK

BPOCOK C OTCKOKOM (0T LLKTa)
6opb6a 3a 0TCKOK (0T LyTa)
3aC/10H B JIBUKEHMN
J0MONHUTENbHDII Nepuog
HenpaBWNbHbIi 3aCNIOH
NpaBUbHbIIA 3aCNOH

npoxoA

npopbIB

MIOTHOONeKaeMblil UTpoK
OnuKHNIA 6pOCOK

KOpOTKasA nepeaaya
30HHas 3alKTa
HU3KNIA ApU6uHr

KONIEeKTUBHAA Urpa, KOMaHAHasA
urpa

NNYHaA 3aLnTa

MUHYTHbIiA NepepbIB, TaliM-ayT
WUrpoK 3a npejenami nioLLagKn,
WUrpOK BHe Urpbl

onekarb Urpoka

ykasatenb Gos10B UrpoKa

UrpoBoe Bpems
Pa3blrpbIBAOLLNAIA UTPOK
UrpoBble Yacbl

0CTaHOBUTb Urpy

TeXHUKa Urpbl

3aTArABATb Urpy

UrpoBas nioLaaKa
HapywwuTb NpaBuna
npomax, HeyaauHblii 6pocok
He MonacTb B KOP3UHY
0CHOBHOE BpeMs

onacHas urpa

NMLEeBan IMHUA



otsasissevise

otsatormamine
otsatormamisveata poolringala

pall audis, pall mangust valjas

palli hiipitama

palli kandmine

palli kaotama
pallikaotus

palli mangima

palli mdngu panema
palli piitidma

palli tokestamine

palli valdamine

palli veeretama

pall méangus

pall mangust valjas vt pall audis
pealevise

pealtpanek

pealt panema

peapete

peatuma

periood vt ka veerandaeg
pesapallisoot

pete

piirjoon

pikk sot

poolaeg

poolekspall
poolevdljapressing
poolring

pressing

protokoll

punkt

pdrgatama

porgatus

porkesoot

poordelt vise

poore

resultatiivne soot, korvisoot
rinnasoot, rinnalt soot
rindelauapall

riindemang
riindemadngija
riindetaktika

end line throw-in

charging
no-charge semi-circle

ball out of bounds

tap the ball

carrying the ball

lose the ball, turn the ball over
turnover

play the ball

put the ball into play

catch the ball

interference, interference with
the ball

control of the ball

roll the Ball

ball in play

shot

dunk, slam dunk
dunk

head fake

stop

period

baseball pass
fake

boundary line
long pass
half-time

held ball
half-court press
semi-circle

press

scoresheet

point

dribble

dribble

bounce pass
pivot shot, turn-around shot
turn, pivot
assist

chest pass
offensive rebound

offensive play
offensive player
offensive tactics

Einwurf von der Endlinie

Rempeln
No-Charge-Halbkreishereich

Ballim Aus, Aushall

den Ball tippen

regelwidriges Fiihren des Balls
den Ball verlieren

Ballverlust

den Ball spielen

den Ball ins Spiel bringen

den Ball fangen

Storen des Balles

Ballkontrolle
den Ball rollen
Ball im Spiel

Korbwurf

Dunking, Stopfen

den Ball stopfen
Kopftauschung, Kopffinte
stoppen

Periode

Baseballpass
Tauschung, Finte
Grenzlinie

Langpass

Halbzeit

Halteball
Halbfeldpressverteidigung
Halbkreis

Pressdeckung
Anschreibebogen
Punkt

dribbeln, prellen
Dribbeln

Bodenpass

Korbwurf nach Drehung
Drehung

Zuspiel, Assist
Brustpass
Angreiferrebound

Angriffspiel
Angreifer
Angriffstaktik

BBeZleHIe MAYa 13-3a INLIeBOi
NNHUN
CTONKHOBEHNE

06macT nonyKpyros, B KOTOPbIX
He QuKcupyroTCa Gonbl
CTONKHOBEHUA

MAY 33 Npeienamin NoLaKu

L06uBaTh MAY

MPOHOC MAYA

noTepATb MAY

noTeps MAYa

urpatb May

BBECTI MAY B Urpy
NOBUTb MAY

nomexa Mauy npu 6pocke

KOHTPONMPOBAHNE MAYa
KaTUTb MAY
MAY B uUrpe

OpoCoK C urpbl

bpocok cBepxy
3aN0XNTb MAY B KOMbLLO
GUHT ronoBoii
0CTaHOBUTHCA

nepuoa

beitcbonbHas nepefaya
OUHT

OrpaHnuuTeNbHaA IMHUA
ANMHHaA Nepefiaya
MOOBYHA Urpbl
CMOPHbIA MAY

NPeCCUHr Ha NoJioBMHE nnoLaaku

nonyKpyr
NpeccuHr

npoToKon

04KO

BECTM MAUb

BeZeHue

nepenaya C 0TCKOKOM

6pocok nocre noBopoTa
noBopoT

pe3ynbTaTuBHaA nepesaya
nepenava ot rpyau

noa6op 0TCKOUMBLIETO MAYa B
HanaseHum

Urpa B HanaaeHum

WTPOK HanazieHus

TaKTMKa Hanagexua



rindetehnika
riindeviga
rinnak
riinnakudigus
sammpeatus
seis

seisev kate
sekretar

selja tagant soot
silindri printsiip
sisemine kate
spurt

stopper

surnud pall

suur adr, jouline aar

soodupete

506t

s60tma

tabloo

tagaala

tagalaud vt ka korvilaud
tagamangija
tagasimang

tehniline viga

toores mang

topeltkate

treener

tsenter vt keskmangija
tugijalg

tulemus

vabaks mangima
vabavise

vabaviskejoon
vaheldumisi pallivaldamise viit
vaheltloige

vahelt Idikama
vahetama

vahetus
vahetusmdngija
vahetusmadngijate pink
vahetusmdngijate tool
valesoot
vanemkohtunik
vasturiinnak
veerandaeg vt ka periood
vertikaalsuse printsiip
viga

vigadega vdlja langema

offensive technique
offensive foul
offence, attack
offensive right
stride stop

score

standing screen, stationary screen

scorer
behind the back pass
cylinder principle
inside screen

run

stopwatch

dead ball

power forward

pass fake
pass

pass
scoreboard
backcourt
backboard
guard
backcourt violation
technical foul
rough play
double screen
coach

pivot foot

final score

get open

free throw

free throw line
alternating possession arrow
steal, interception
steal, intercept
substitute
substitution
substitute
substitution bench
substitution chair
bad pass

referee
counter-attack
quarter

principle of verticality
foul

foul out

Angriffstechnik
Angreiferfoul
Angriff
Angriffsrecht
Stoppen mit Schritt
Spielstand

Sperre im Stand

Anschreiber
Riickhandpass
Zylinderprinzip
innere Sperre

Spurt

Stoppuhr

toter Ball

groBBer Fliigelspieler

Passtauschung
Pass

passen
Anzeigetafel
Riickfeld
Spielbrett
Aufbauspieler
Riickspiel
technisches Foul
rohes Spiel
Doppelsperre
Trainer

StandfuB3, Pivot-ful§
Endergebnis

sich freispielen

Freiwurf

Freiwurflinie

Einwurfanzeiger

Ballgewinne

Ball stehlen

auswechseln

Spielerwechsel
Auswechselspieler, Ersatzspieler
Auswechselbank, Wechselbank
Auswechselstuhl, Wechselstuhl
Fehlpass

erster Schiedsrichter
Gegenangriff

Viertel

Vertikalprinzip

Foul

ausfoulen
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TeXHUKA HanafieHunsa
$0n B HanageHmn
HanageHue

NpaBwWIo HanageHna
0CTaHOBKa LLAroOM
CYéT

HenoaBWXHbII 3aC/I0H

CeKpeTapb
nepenaya n3-3a CiHbl
NPUHLMN WAAHAPA
BHYTPEHHWIi 3aC/I0H

PbIBOK

CeKyHaomep

MEpTBbIA MAY

TAXENBIN popBapa, MOLLHbIN
dopeaps

GMHT Ha nepefauy
nepefaua, nac

nepenaBatb

Tabno cuérta

TbINOBasA 30Ha

LT

WUrPOK 3aZHeli NMHMN
NpaBuUno LieHTPaAbHOI TMHUM
TeXHUYecKkuii gpon

rpy6as urpa

JIBOVIHOIA 3aC/OH

TpeHep

onopHas Hora
pe3ynbrat

OTKPbITbCA

LTPaQHOI HpOCOK

NNHUA WTpadHoro bpocka

(Tpenka nooyepeaHoro BiajeHua

nepexsar
nepexsatuTb

3aMeHUTb

3ameHa

3anacHoi Urpok

C(KaMbA 1 3aMeHbl

CTYJ ANA 3aMeHbl

HeTouHaA nepefaya

CTapLUNi CyAbA

KOHTpaTaka, KOHTpHanageHue
yeTBepTb

MPUHLMN BePTUKANbHOCTI
don

MOKMHYTb UrPOBYH NNOLLAAKY



viga mangijale

viga tegema

viga viskel

viie sekundi reegel
viik

viimase sekundi vise

vise

vise korvi alt

vise mangust
viskama

viskav tagamangija
viskepete
visketabavus
vdistkond
vdistkonna pingiala
voistkonna pink
vdistkonna saatja
voistkonna viga
vdistkonna vigade viit

Vit

vork

vaike adr
vdlimine kate
véljakukohtunik
dige kaitseasend
ddremdngija
iihekdesdot
iihekdevise
ilaltsoot
ilevdljapressing

foul drawn

foul, commit a foul
shooting foul

five second rule
tied score, tie
buzzer beater

shot

lay-up, lay-up shot
field goal

shoot, throw
shooting guard
shot fake

shooting percentage
team

team bench area
team bench

team follower
team foul

team foul marker

win

net

small forward
outside screen
field official

legal guarding position

forward
one-hand pass
one-hand shot
overhead pass
full-court press
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Foul am Spieler

foulen, Foul begehen

Foul am Werfer
Fiinf-Sekunden-Regel
Punktgleichheit

Wurf in letzter Sekunde, Buzzer
Beater

Wurf

Korbleger

Feldkorb

werfen, schieBen

werfender Verteidiger
Wurftauschung, Wurffinte
Wurfprozent

Mannschaft
Mannschaftshankbereich
Mannschaftshank
Mannschaftsbegleiter
Mannschaftsfoul

Anzeiger fiir Anzahl der
Mannschaftsfouls

Sieg

Netz

kleiner Fliigelspieler

duBere Sperre
Feldschiedsrichter

legale Verteidigungsstellung
Fliigelspieler

Einhandpass, einhdndiger Pass
Einhandwurf, einhandiger Wurf
Uberkopfpass
Ganzfeldpressverteidigung

don urpoky

COBepLUMTB OLLIOKY, honuTb
don Ha bpocke

NpaBus0 NATH CEKYHA
HUYEIiHbIA CYET, HUUbA
nocneaHuis 6pocok c urpbi

bpocok

OpoCoK n3-nop KonbLia
OpOCOK C Urpbl

bpocatb

aTaKyIOLLNNA 3aLNTHUK

OUMHT Ha bpoCoK

MpOLeHT nonajaHus
KOMaHpa

30Ha CKaMeliKi 3amacHbIX
(KaMeilKa 3amacHbIx
CONPOBOXAAHOLLMIA KOMAHADI
KOMaHZHblil ¢on

yKazate/ib KOMaHAHbIX GONoB

nobena

CeTKa KOP3MHbl

NErkuin Gopeapa
HapyHblii 3aCNOH
CyLbA Ha none

CTOVKA 3alLUTHMKA
HanajaroLLuit
nepeziaya OfHoi pyKoii
OpOCOK OfHOI pyKOIA
nepe/iaya u3-3a rosioBbl
MpeCCUHI Mo BCeli NoLazKe



KASIPALLI SELETUSSONASTIK

AEG

aeg maha

ajamootja

jooksev aeg
kohtuniku aeg-maha
lisaaeg

normaalaeg

poolaeg

vaheaeg

voistkonna aeg-maha

MANGIJAD
algkoosseis

joonemingija

julgestav mingija
kapten
keskkaitse

kasipallur

mingujuht
mangupositsioon

poolkaitse
tagamangija
universaalne méngija
vaba mingija
vahetusmingija
voistkond
voistkonna koosseis
viljakumingija
vidravavaht

ddrekaitse

adremaingija
MANGUREEGLID
algvise
diskvalifitseerima

ebasportlik kditumine

eemaldamine kaheks
minutiks

eemaldamine mingu 16puni

Milvi Visnapuu

ménguaja peatamine kohtuniku voi voistkonna poolt

miénguaega fikseeriv kohtunik

manguaeg, mis kiib ka siis, kui pall ei ole otseselt méangus

méngu peatamine kohtuniku poolt maérustest ja mangust tingituna
viigiseisuga loppenud méngu normaalajale jargnev 2 x 5 minutit

2 x 30 minutit jooksvat aega

30 minutit jooksvat aega

10-minutine méngupaus kahe poolaja vahel

mangu peatamine voistkonna poolt (poolaja jooksul tohib vétta iiks kord 1
minutiks)

maéngu alustav méangijate koosseis (7 méngijat)

mangija, kes on ette valmistataud tegutsemiseks pohiliselt vdravaalajoone
ldhedal, selle keskosas

mangija, kes vajaduse korral abistab kaaslast kaitsetegevuses
voistkonna vanem

vdravaalajoone keskosas tegutsev kaitseméngija

kasipalliméangija

riinnakul taga-keskmise positsiooni mingija, kes korraldab méngu iilesehitust
spetsiifiline mangukoht viljakul, kus médngimiseks on mingija
treeningprotsessis ette valmistatud

vdljaku ddrelt teise positsiooni kaitsemangija

riinnaku alguses kaitsest eemal, ritnnaku kaugtsoonis tegutsev méngija
mangija, kes suudab olla edukas koigil riindeméngu positsioonidel
madngija, kes on aktiivseks riinnaku jatkamiseks soodsal positsioonil
mangija, kes tuleb méangu vahetuse kaudu

voistlejate koondis

nimekiri méngijatest, kes kuuluvad konkreetses mangus véistkonda
mangija, kes tegutseb viljakupositsioonidel

madngija, kes kaitseb viravat, tegutseb pohiliselt varavaalas

valjaku dérelt esimese positsiooni kaitseméngija

mangija, kes tegutseb riinnakul valjaku ddrepositsioonidel

rahvusvaheliselt kehtestatud reeglid, mida tuleb méngus jargida
maéngu alustamisel ja pérast iga varavat kohtuniku vilele jargnev vise
méngijat mangust eemaldama (parast 2 minutit voib asendada teise
méngijaga)

fiisiline ja verbaalne viljendumine, mis ei sobi sportlike tavadega

erinevad médrusterikkumised, millele jargneb miangija eemaldamine kaheks
minutiks (ilma asendusvoimaluseta)

koige karmim karistus: voistkond mangib vihemuses mangu 16puni, mangijat
asendada ei saa
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hoiatus

jooks
jouline ming
kallaletung

karistus

karistusvise ehk 7 m
karistusvise

kollane kaart

kolm sekundit

kordusvise
lisakaristus

loosimine

lopuvile
maingupositsioon viljakul
mangu raport

ohtlik médng

palli kisitsemine

passiivne ming
pea kohal ristatud kded

poolte vahetus

progresseeruv karistus
protokoll
punane kaart

siitidiolev méngija
vabavise

vale vahetus
vastase rilndamine

viaravaalasse sisenema

vdravavahi pall
7 m karistusvise vt
karistusvise

9 m vabavise
MANGUVAHEND
kisipall

kisipalli mass

vastasmangijasse suhtumist reguleerivate mangureeglite rikkumise eest
madratav karistus, millega kaasneb kohtuniku vile ja kollane kaart (iiks
mangija voib saada méngu jooksul 1 hoiatuse, voistkond 3 hoiatust)

koos palliga enne ja parast porgatamist rohkem kui 3 sammu tegemine
faisilise jou kasutamine madrusteparaselt

johker sihilik riinnak vastase suhtes (voistkond méingib vihemuses 16puni)
ebasportliku kaitumise t6ttu madratav erineva raskusastmega moéjutusvahend
kindla viaravavdoimaluse aravotmisel vastasele miaratav vise, mille voistkonna
poolt vabalt madratud méangija sooritab 7 meetrilt 1 : 1 olukorras vdravavahiga
hoiatusega kaasnev marguanne kohtunikult

reegel, mille kohaselt tohib ménguolukorras méngija passiivselt palli hoida
kuni 3 sekundit, ka palli mangu panemistel

audist voi vabaviskel valest kohast palli médngu panekul, vastase poolt 7 m
karistusviske reeglite rikkumisel kordamisele tulev vise

karistusele jargneva kohese uue reeglite rikkumise korral méaratav karistus

leppetoiming, mille alusel iiks voistkond saab valikudiguse alustada méangu
riinnakul voi kaitses
kohtuniku vile, mis kuulutab méngu 16ppenuks

spetsiifiline mangukoht viljakul, kus kindel méingija tegutseb koige
efektiivsemalt

mangujargne kohtunike kirjalik esildis

vastase suhtes selliste méanguvotete kasutamine, mis voib ohustada tervist
tiksikméngija tegevus palliga

riindava voistkonna pallivaldamine ilma aktiivse riindetegevuseta

mangu lopuni eemaldamisega kaasnev kohtuniku marguanne

voistkonna viljakupoolte ja vahetusalade vahetamine enne teise poolaja algust
iga jargnev, karmim karistus

dokument, kuhu sekretar margib mangu kulgemise pohiniitajad
diskvalifitseerimisega kaasnev méarguanne kohtunikult

mangija, kes eksis madruste vastu

palli késitsemise reeglite ja teiste kergete madrusterikkumiste korral rikkumise
kohast palli mdngu panemine

ebareegliparane sisenemine viljakule
vastasméngijale suunatud tegevus

viljakumangija liikumine varavaalasse kaitse voi vdrava saavutamise eesmargil
(keelatud tegevus)

pall, mille paneb maéruste jargi mangu varavavaht varavaalast

vise, mis médratakse kaitseméangijate madrusterikkumiste korral 6 ja 9 m
vahelises alas

kasipalliméngus kasutatav immargune nahast voi siinteesmaterjalist pall, mis
ei tohi olla ldikiv ega libe

pallnr 1 - 290-330 g, nr 2 - 325-375 g, nr 3 - 425-475 g
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kisipalli m66tmed

varupall

MANGUVALJAK

karistusviske joon ehk 7 m
karistusviske joon

keskjoon
kiiljejoon
otsajoon

vabaviskejoon
vahetusala

varav

viravaala
vdravaalajoon
viravajoon
varavapost
varava poiklatt
véravavork

7 m karistusviske joon vt
karistusviske joon

MANGUVOTTED
abistamine

grupitaktika

individuaalne kaitseméng
individuaalne riindeming
individuaalsed minguvotted

julgestus

kaitse arvulises vihemuses

kaitse arvulises iilekaalus
kaitseasend

kaitseasetus

kaitseming

kaitsemédngu votted

kate
kaugvise

neli imbermoo6tu: nr 0 (mini: 48 cm), nr 1 (poisid vanuses 8-12, tiiddrukud
vanuses 8—14 aastat: 50-52 c¢cm), nr 2 (naised, tiidrukud vanuses tle 14 aasta,
noormehed vanuses 12-16 aastat: 54-56 cm), nr 3 (mehed, noormehed
vanuses Ule 16 aasta: 58-60 cm)

mangus oleva palli purunemisel vo6i muul pohjusel kasutusele voetav pall,
mida hoitakse ajamoatja lauas

rahvusvaheliselt kinnitatud méotmetega (20 x 40 m) ménguala
7 m kaugusel vdravast asuv 1 m pikkune joon karistusviske sooritamiseks

joon, mis thendab kiiljejoonte keskpunkte

40 m pikk ja 5 cm lai joon, mis ithendab méanguviljaku otsajooni

20 m pikk joon, mille keskel asub véirav

9 m kaugusel véravast asuv viravaalajoonega paralleelne katkendlik joon

mangijate vahetamise ala, mida tdhistavad keskjoonest molemal pool 4,5 m
kaugusel asuvad eraldusjooned kiiljejoonel

2 m sisekorguse ja 3 m siselaiusega viarav kummagi otsajoone keskel
ala, kus méngib ainult viravavaht

6 m kaugusel véravast asuv pidev joon, mis eraldab vdravaala viljakumingijate
alast

varavapostide vahel olev 8 cm laiune joon

vdrava korgust mddrav 8 cm ristldikega post, mille tagakiilg ja vdravajoone
tagaserv on iihel joonel

vdravaposte ithendav latt

vork, mis piirab varavasse visatud palli valjaporkamist, aidates kinnitada
vdrava saavutamist

maéngus kasutatavad eesmérgiparased mangulised tegevused

kahe méangija koostoovote kaitses

kahe-kolme mingija koostd6 riinnakul voi kaitses

tiksikméngija kaitsetegevus

tiksikméngija riindetegevus

tiksikméngija méangulised tegevused

kahe méngija koostoovote kaitses

manguolukord, kus kaitsval voistkonnal on vahemalt {iks mangija eemaldatud
ménguolukord, kus riindaval voistkonnal on vihemalt tiks méngija
eemaldatud

valmisoleku asend vajalikuks liikumiseks kaitses

voistkonna mangijate positsioonid kaitses, millega maédratakse iga mangija
kaitsemangu tilesanded

mangutegevus vastase riinnaku pidurdamiseks, virava drahoidmiseks

manguvotted, mida kasutatakse vastase riinnaku pidurdamiseks (nt viske ja
mangija blokeerimine, palli vaheltldige, kohavalik)

riindemidngu vote kaitsemédngija liikumise tokestamiseks
vise, mis sooritatakse kaugemalt kui 9 m
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kehapete

kiirriinnak

kohavahetus

kohavalik

kombineeritud kaitse ehk
segakaitse

kombineeritud pete

koostoovote

liitkumistehnika

labilibistamine

liabimurdepete
libimurre

lahivise
maaalakaitse

meesmehekaitse
mingija blokeerimine

mangijate asetus
mingijate vahetus

mingija iileandmine
palli hankima ehk palli
haarama

pallihoie

palli piiiidma

palli s66tma

palli torjumine
palli vaheltloige
palli valdama
pete
petteliigutus
petteliikumine
pohisoot
porgatamine
ristloige
riindeming

riindemingu votted

segakaitse vt kombineeritud
kaitse

kehaliigutused vastasmingija eksitamiseks

organiseerimata kaitse vastu suunatud rilndeméng, mis lahendatakse 1-3
s60duga

kaitses voi riinnakul mangukohtade vahetamine eesmirgiga tegutseda
efektiivsemalt

kaitses voi riinnakul méngija 6ige koha leidmine efektiivseks tegutsemiseks

kaitseméng, mille puhul osa riindemingijaid kaetakse meesmehekaitse, osa
maaalakaitse pohimattel

eri petteliigutusi ja -liikumisi holmav pete

mitme méngija koosto6d noudev manguvote (nt kate, 16ige, abistamine)
optimaalne ja ratsionaalne liikumine kaitses ja riinnakul eesmérgiga tegutseda
efektiivsemalt

kahe mangija koostoovote kaitses: kaaslase selja tagant voi eest moodudes
jatkatakse sama méngija katmist

mitmesugused petteliigutused ja -liikumised kaitsest m66da mangimiseks
riindemingu vote vastasest modda méangimiseks

vise védravaalajoone ldhedalt

kaitsesiisteem, kus iga méngija vastutab ettendhtud territooriumil tegutseva
riindemangija eest

kaitsesiisteem, kus iga méngija katab ja vastutab iithe kindla riindeméngija eest
kaitse- voi riindemiangu vote vastase tegevuse pidurdamiseks keha ja jouga
mangijate paigutus efektiivsemaks tegutsemiseks kaitses ja riinnakul

kahe mangija koostoovote kaitses, kus kaetavad riindeméngijad vahetatakse
omavahel

kahe miéngija koosto6vote kaitses, eriti maaalakaitse korral

pérast torjumist voi moddaviset palli enda valdusse saama (varavavahi
tegevus)

palli hoidmise viis ithe voi kahe kidega

korge, madala voi veereva palli enda valdusse saama iihe voi kahe kiega
palli oma voistkonna méngijale toimetama kée tooga iilalt, alt, kiiljelt voi selja
tagant (nt korge, madal, sirge, lithike, pikk s606t, rippso6t, vigursoot; paigalt,
liikumiselt s66t)

vdravavahi kaitsetegevuse votted kite, jalgade ja kehaga vdrava kaitsmisel
s60du vahelt dravotmine vastase tegevuse etteaimamise ja dige ajastamisega
palli omama ja kdsitsema

loomupairase voltstegevuse sooritamine vastase eksitamiseks

voltsliigutus vastase eksitamiseks

voltsliikumine vastase eksitamiseks

tihekdesoot ke tooga iilalt (enim kasutatav so6t)

mangija tegevus riinnakul palliga edasiliikumiseks

mangijate ristliikumiste kaudu soodsate riindepositsioonide otsimine
riindava voistkonna litkumised ja votted vdrava saavutamiseks

riindemingu elemendid (nt vise, s66t-piiidmine, porgatamine, kate, pete,
mitmesugused liikumised)
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soodupete
tugiasendist vise

vise
vise hiippelt
vise kukkumiselt

vise nurgast
vise paigalt

vise sammudelt
viske blokeerimine
viskekisi
viskepete

visketehnika
voistkonnataktika

varavavahi koostoo
mangijatega

loomupérane so6duliigutus, millele jargneb s66t mujale, vise voi labimurre

vise, mille ajal on méngija kontaktis maaga (nt 7 m karistusvise, erinevad
kaugvisked)

ménguvote, mis realiseerib riinnaku ja fikseerib méngutulemuse
vise, mille sooritamisel puudub kontakt maaga

vise, millele jargnevad erisugused kukkumisviisid, eriti ldhivisetel

vise viljaku ddrtelt, toukega vdravaalajoone tagant, hiippega véravaala kohale

vise, mida kasutatakse palli mangu panekul ja 7 m karistusviske sooritamisel
vise, mis sooritatakse maksimaalselt kolme sammu hoolt

kaitsemangu vote palli lennu pidurdamiseks voi palli liikumistee muutmiseks
viskel véravale

domineeriv kasi, millega méngija pohiliselt viskab

loomupdrane viskeliigutus, mida jatkatakse s66du, porgatamise voi
labimurdega

mitmesugused viskeviisid ratsionaalsete ja optimaalsete liigutustega
mangulised tegevused riinnakul voi kaitses koigi méangijate osalusel

kaitsemangu koostooviis, mille puhul varavavaht juhendab viljakuméngijaid
ja need abistavad vdravavahti sissevisete drahoidmisel
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KASIPALLI TOLKESONASTIK

Eesti keel

aeg

aeg maha

ajamddtja

algkoosseis

algvise

diskvalifitseerima
distsiplinaarkomisjon
ebareegliparane sisenemine

valjakule
ebasportlik kitumine

eemaldamine mangu [6puni
esimene poolaeg

hoiatav mdrguanne

hoiatus

individuaalse kaitsemangu votted
individuaalse riindemdngu votted
jooks

joonemangija

julgestav mangija

julgestus

johker mang

jouline mang

kaarvise vt vise kaarega
kaitse arvulises vahemuses
kaitse arvulises iilekaalus
kaitseasend

kaitsemdng

kaitsemangija

kaitsemangu taktika
kaitsemangu votted
kaitsepositsioon
kaitsesiisteem

kaitsev vdistkond
kallaletung

kapten

karistus

karistusvise, 7 m karistusvise
karistusviske joon, 7 m karistusviske joon
karmim karistus

kate

katma palliga méngijat
katma pallita mangijat
kaugvise

kehapete

kehapete palliga

kehapete pallita

keskjoon

kiirriinnak

Inglise keel

time

time-out

timekeeper

initial staff in the start of the game
initial throw-off

disqualify

disciplinary committee

illegal entering on the court

unsportsmanlike conduct
exclusion

first half

forewarning signal

warning

individual defence elements
individual offence elements
travelling

pivot player

support player

ensuring

rough play, robust play
strenuous play, full of strength play

defence in numerical interiority
defence in numerical superiority
posture in defence

play in defence

defensive player

defensive tactics

defence elements

playing position in defence
defensive system

defensive team

assault

captain

sanction, punishment

penalty shot, 7-m throw
7-mline

most severe punishment
screening

screen an opponent with a ball
screen an opponent without a ball
shot from distance

body feint

body feint with a ball

body feint without a ball

centre line

fast break
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Milvi Visnapuu

Vene keel

BpemA

Tailm-ayT

CeKyHnomep

HauaNbHblil COCTAaB KOMaHIbl
HauanbHblil 6poCoK
AUCKBANUGULMPOBATD
ANCLUNANHAPHAA KOMUCCUA
HenpaBWbHbIil BX0Z B nofie

HecnopTuBHOe NoBezeHMe
yaaneHue fo KOHLa Urpbl

nepBas NoNoBuUHa

npeaynpexaatoLLini curian
npegynpexneHue

NpUEMbI UIHAUBUAYANbHO 3aLLMTBI
NpUEMbI MHAUBUAYANbHOTO HaNaAeHNA
npobexka

NNHEliHbIN

CTPaXxyHoLLMiA UrpoK

noACTpaxoBKa

rpy6as urpa

unoBas urpa

3aLLKMTa B YNCTIEHHOM MEHDBLUNHCTBE
3alL1Ta B YNCNEHHOM NpPeUMyLLecTBe
0CHOBHaA CTOIAKa B 3aLLuTe
urpa B 3atute

OMeKaoLLMIA UrPOK, 3aLLUTHUK
TaKTIKa 3aLLNThI

NpUEMBI 3aLLNTbI

WUrpoBas Mo3uLyA B 3aluTe
CUCTeMa 3aLyuTbl

KOMaHza B 3alLuTe
HanazieHue

KanuTaH

HakasaHue

wTpadHoi bpocok

NMHKA WTpadHoro bpocka
bonee cypoBoe HakasaHue
3aCN0H

oneKa Urpoka ¢ MAYOM

oneka urpoka 6e3 maua
JanbHuii 6pocok

OUHT TynoBMLEM

OVHT TyNOBULLEM C MAYOM
OUHT TynoBmem 6e3 Mada
LieHTpanbHas MMHNA
CKOPOCTHOE HanazeHue



kogu méng
kohavahetus
kohavalik

kohtunik

kohtuniku Zest
kollane kaart
kombineeritud kaitse, segakaitse
kombineeritud pete
korduv viga

korge palli piitidmine
korge porgatamine
korge soot

kasipall
kdsipallitehnika
kasipallur

kiiljejoon

liikumine kaitses
liikumine palliga
liikumine pallita
liikumine riinnakul
liikumine valjakul
liikumisriitmi muutma
liikumissuund
likumissuunda muutma
liikumistehnika
lisaaeg

lisamangija
loosimine
|abilibistamine
labimurdepete
[abimurre

[abimurre viskekde poole
[ahivise

|iihike soot
maaalakaitse

madala palli piiidmine
madal porgatamine
madal so6t

mat$

meesmehekaitse
mang

mangija

mangija blokeerimine
mangijate asetus
mangijate hulk valjakul
mangija iileandmine
mdnguaeg
madnguaega peatama
manguaeg labi

madngu algus
mangujuht

entire game

change of positions
movement in free space
referee

hand signal

yellow card

combined defence system
combined feint

repeated foul

catching an upper ball
high dribbling

upper pass

handball

handball technique
handball player

side line

defensive movement
movement with a ball
movement without a ball
offensive movement
moving on the court
change a rhythm of movement
direction of movement
change a direction of movement
technique of movement
overtime

additional player

coin toss

sliding through

feint on breakthrough
breakthrough
breakthrough to throwing arm side
shot near goal area line
short pass

zone defence

catching a lower ball

low dribbling

lower pass

match

man-to-man defence

play

player

blocking a player in defence
alignment of players
team’s strength on the court
taking over the player
playing time

interrupt the playing time
playing time is over

start of the game
playmaker, central back
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Lienas urpa
(MeHa MecT

yX0f, Ha CBO6OAHOE MeCTo
cynpA

KECT cyabi

XENTan KapTouka
KOMOMHIpOBaHHaA 3alLKTa
KOMOUHIPOBAHHbIA GUHT
MOBTOPHOE HapyLLeHue
NOBNS BbICOKOTO MAYA
BbICOKOE Be/ieHMe

BbICOKas nepesaya

raHa6on

TeXHWKa ranabona
raHA001CT, raHab0onnCTKa
6oKoBas NMHUA
nepeMelLIeHue B 3alluTe
nepefBINKeHNE C MAYOM
nepeaBikeHme 6e3 Mava
nepemeLLieHue B HanaZeHun
nepeaBIKeHNe Ha NoLafKe
U3MEHWUTb PUTM [BIKEHNA
HanpaBeHne ABMXKEHNA
N3MEHWUTD HanpaBJIeHNe ABIKEHNSA
TeXHUKa nepeaBUKeHNs
JONONHUTENbHOE BpeMA
JLONONHUTENbHbIA UFPOK
XepebbéBKa
MpocKanb3blBaHue

(UHT Ha npopbIB

npopbIB

MpOPbIB B CTOPOHY 6POCKOBOI pyKiA
HPOCOK C ONMXKHEN ANCTaHLMN
KopoTKas nepefaua

30HHaA 3aluTa

NOBNS HU3KOTO MAYA

HU3K0e BeJIeHNe

HU3KaA nepefaya

maty

nepcoHanbHas 3auiuTa

urpa

UrpoK

0N10KMPOBaHME UrpoKa
PaccTaHOBKA UrPOKOB
KONNYECTBO NOJNEBbIX UTPOKOB
nepekioueHune

BpeMS Urpbl

0CTaHOBUTb UFPOBOE BPEMA
KOHeL| UrpoBOro BpeMeHu
Hayuano urpbl
pa3blrpblBaloLLMil



mangu katkestama
mdngu [opp
mangupositsioon kaitses
madngupositsioon riinnakul
mangupositsioon valjakul
mangu raport
mangureeglid
manguseisak
mangutunnetus
manguvaljak
maarusterikkumine
moddavise vt vise vdravast mooda
ohtlik mang

otsajoon

otsustav varav

palliga

palliga liikumine

palli hankima, palli haarama
palli hoidma

pallihoie

palli kdsitsema

pallile suunatud tegevus
palliloma

palli modtmed
palliméngu panema
palli puutuma

palli pdrge

palli piitidma

palli so6tma

pallita

pallita likumine
pallitunnetus

palli torje jalgadega

palli torje kehaga

palli torje kdtega

palli torjuma

palli vaheltldige

palli valdama

parema ddre kaitse (I koht)
parema ddre mangija
parem keskmine kaitse
parem poolkaitse (Il koht)
parem tagamangija
passiivne mang

pete

pete palliga
petteliigutus
petteliikumine
pettevise vt vise pettega
pikk s60t

poolaeg

interrupt the game

end of the game

playing position in defence
playing position in offence
playing position on the court
match report

rules of the game
intermission of the game
sense of the game

playing court

infraction of the rules

dangerous play

outergoal line

winning goal

with the ball

movement with a ball
grip the ball

hold the ball

holding a ball

play the ball

action directed on the ball
hit the ball

ball sizes

put the ball into play
touch the ball

bounce the ball

catch the ball

pass the ball

withouta ball

movement without a ball
sense of the ball
defending the shots with legs
defending the shots with trunk
defending the shots with hands
defend the shots

stealing the ball

possess the ball

right outside defender
right wing player

right inside defender
right half defender

right back-court player
passive play

feint

feint with ball

feint movement

feint movement

long distance pass
half of the game
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npepBarb Urpy
KOHeL| urpbl

WUrpoBas Mo3uLys B 3atuTe
UrpoBas NO3NLYA B HaNafeHu
WrpoBas no3uuus

panoprT matua

npasuna urpbi

0CTaHOBKa Urpbl

YyBCTBO Urpbl

WrpoBas nnoaaKa
HapyLLeHe NpaBun

onacHas urpa
nnLeBas MMHNA

peLuatoLLuii ron

C MAYOM

JBIKEHME C MAYOM

0BNaJieTb MAYOM

AepXaTb MAY

AepxaHue MAJa

BajieTb MAYOM

JAeiiCTBIE HANPaBNEHHOE Ha MAY
yaapuTb No MAdy

pa3mepbl MAYa

po3birpatb MAY

KOCHYTbCA MAYa

OTCKOK MAYa

NOBUTb MAY

nepesatb May

6e3 mAua

JBUKeHue 6e3 Maya

UyBCTBO MAYA

OTpaXKeHNe MAYA Horami
0TPaXeHue MAYa KOpNyCcoM
0TpaXKeHue MaYa pykamu
0TPa3uUTb MAY, 0TOUTb MAY
nepexear MAua

BafieTb MAYOM

NpaBblil KPaiHWii 3aLUTHIK
NpaBblil KpaiiHWiA HanazaoLLmiA
MpaBblil LLEHTPOBOIA 3aLLUTHMK
npasblii NONY3aLLUUTHUK
MpaBblil 3aAHNIA UFPOK
MaccuBHas urpa

QuHT

OUHT MAYOM

06maHHoe [iBIKeHNe
00MaHHoe iBIKeH e

OJINHHAA nepefiaya
MOJIOBUHA UTPbI



poolkdrge palli piiiidmine
poolkorge soot

poolte vahetus
positsiooniriinnak
positsiooni vahetus
protokoll

punane kaart
pohiasend

porgatamine

porge

porkesdodu piiidmine
porkevise vt vise porkega
poore liikumiselt
podre paigal

pliidma

pliidmine kahe kdega
pliidmine iihe kdega
rippvise vt vise kaarega
ristldige

rihmataktika
riihmataktika kaitses
riihmataktika riinnakul
riindav voistkond
riindemang
riindemadngija
rindemangu taktika
riindemangu votted
riindesiisteem
riindeviga

riinnak

riinnak arvulises vahemuses

riinnak arvulises iilekaalus
riinnak keskelt
riinnak ddrelt

segakaitse vt kombineeritud kaitse

sein (kaitseasend)
soodupete

s00t

500t hiippelt

500t jooksult

500t kahe kdega
500t likumiselt
sootmine
s00tmisviis

500t paigalt

500t puusa korguselt
500t ihe kdega
stilidiolev méngija
taga-keskmine positsioon
tagamangija
tegelik ménguaeg

catching an half-upper ball
half-upper pass

change of sides

set attack

interchanging of positions
scoresheet

red card

basic position

dribbling

bounce

catching after bounce

pivot on move

pivot on place

catch

catching with two hands
catching with one hand

crossing

group tactics

group tactics in defence

group tactics in offence
offensive team

play in offence

offensive player

offensive tactics

attacking ways

attacking system

offensive fault

attack

attack in numerical interiority
attack in numerical superiority
frontal attack

wing attack

wall

passing feint

pass

jump pass, pass with jump
pass while running
pass with both hands
pass in movement
passing

type of passing
passin place

pass near hip

pass with one hand
quilty player

central back position
back-court player
actual playing time
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NOBNA NONTYBbICOKOr0 MAYA
npamas nepegava

CMeHa BOpoT
NO3LMOHHOE HanajeHme
CMeHa no3uLnm

MpoTOKON

KpacHas KapTouka
0CHOBHa# (TolfKa

BefleHue

OTCKOK

N0BAA Nepefaun ¢ 0TCKOKOM

MOBOPOT B JABUKEHMN
MOBOPOT Ha MecTe
NOBUTb

NOBNA ABYMA pykamu
JIOBNA 0JHOI PYKOIA

CKPeCTHoe nepemelLieHue
rpynnoBas TakTuKa
rpynnoBas TakTUKa B 3alLuTe

rpynnoBaA TakTUKa B HanaJeHun

aTakyloLan KoMaHaa
Wrpa B HaNafieHnm
HanagaloLwLmii urpok
TaKTUKa HanaJeHna
Npuémbl Hanagexus
CcTeMa HanageHus
HapyLUeHue B HaNafeHnm
aTaKa, HanageHue

dTaka B YNCJIeHHOM MeHbLUWHCTBE
dTaKa B YACJIEHHOM NpenmyLlecTse

dTdKa Mo LEeHTPY
dTaKa CKpaio

(TeHKa
(UHT nepepayeli

nepefava

nepefaya B Npbixke
nepepava B bere

nepesaya iByMA pyKamu
nepefaya B ABMXKEHNN
nepefaya

nocob nepegauu

nepejava C Mecta

nepefaya Ha ypoBHe bespa
nepeziaya OfHoil pyKoli
BMHOBHDII NFPOK

3a/1HAA LeHTpasbHaa no3nuna
WUrPOK 3aHeN IMHIN

yucToe BpemaA Urpbl



tehnika

teine poolaeg

universaalne mangija

vaba mangija (katmata)
vabavise

vabaviskejoon

vabaviske sooritamine
vaheaeg

vahetusala

vahetusala reeglite rikkumine

vahetusmangija

vale vahetus

varupall

vasak keskmine kaitse
vasak poolkaitse (Il koht)
vasak tagamangija
vasaku dare kaitse (I koht)
vasaku ddre mdngija
vastasele suunatud tegevus
vastast ohustama

veereva palli piilidmine
veerev pall

viga

vigastatud mangija

viik

vile (signaal)

vise

vise hiippelt

vise kaarega, kaarvise, rippvise
vise kukkumiselt

vise kde tooga alt

vise kde todga korvalt

vise kde tooga iilalt

vise liikumiselt

vise paigalt

vise pettega, pettevise

vise porkega, porkevise
vise sammudelt

vise soodult

vise tugiasendist

vise varavast modda, moddavise
vise ile vdrava

viskekasi

viskenurk

viskepete

visketehnika

voistkond

vdistkonna ametlik isik
voistkonnakaaslane
voistkonna koosseis

technique

second half

all-round player

open player (on open position)
free-throw

free-throw line
free-throw execution
half-time break
substitution area
infringement of the substitution
area requlations
substitute

faulty substitution
reserve ball

left inside defender

left half defender

left back-court player
left outside defender
left wing player

action directed at the opponent
endanger the opponent
catching the rolling ball
rolling ball

foul

injured player

tie

whistle

shot

jump shot, shot with jump
lob shot

shot at falling

low-arm shot

shot with arm on hip, hip-high shot

over-arm shot

shot in movement

shotin place

shot with feint

shot with bounce, bounce shot
shot from strides

shot from pass

straight shot

shot missed the goal, missed shot
shot over goal

throwingarm

angle for throw

throwing feint

throwing technique

team

team official

team-mate

team line-up
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TeXHUKa
BTOpas NoNOBIHA
YHUBEPCANbHbINA UTPOK
(BOOOAHBIIA UTPOK

B060AHbIII 6pOCOK

NvHUA cBoboAHOro bpocka
coBepLUeHue cBo6oaHOro bpocka
nepepbIB MeXy NoNoBUHAMU
30Ha 3aMeHbl

HapyLUeHue NPaBui 30HbI 3aMeHbl

UrpoK B 3aMeHe
HenpaBW/bHasA 3aMeHa

3anacHoi May

NeBbIiA LIeHPOBOW 3aLLUTHUK

NeBbIiA NOAY3aLLUTHUK

NeBblil 3a[iHNIA UrPOK

NeBbIN KPaitHUil 3aLLUTHIK

NeBbIA KpaitHUil HanagaoL i
[leiiCTBINE HaNpaBNeHHOE Ha NPOTUBHIKA
noaBepraTb NPOTUBHIKA OMACHOCT
NOBNA KaTALLeroca Mava
KaTawnincs may

HapyLueHue

TPaBMUPOBAHHbII UFPOK

HUYbA

(BUCTOK

bpocok

OpOCOK B MpbhKKe

HaBecHoi 6pocoK

OpOCOK B MafeHnN

HPOCOK HU30M

Opocok Ha ypoBHe beapa

OPOCOK XnecTom CBepXy

OpOCOK B ABIKEHUN

bpocok ¢ MecTa

6pocoK ¢ GUHTOM

OPOCOK C OTCKOKOM

6pOCoK C pa3roHa

Bpocok ¢ nepeaun

bpocok c onopbl

yAap MMMO BOPOT, 6pOCOK MUMO BOPOT
OPOCOK BbiLLe BOPOT

6pockoBas pyka

yron 6pocka

UHT 6pockom

TexHuKa bpocka

KOMaHpa

ouLmanbHoe ML KOMaHAb
napTHep No KomaHze

C0CTaB KOMaH/bl



valjakukohtunik
valjakule sisenema
vdljakumangija

vdrav

vdravaala

vdravaalajoon
vdravaalasse sisenema
varavajoon

vdravajoone kohtunik
vdravapost

varava poiklatt

vdravat saavutama
varavavahi pall
varavavahi pohilikumine
varavavahi s66t
varavavaht

varavavork

ddremangija

iihtlane riietus

7 m karistusvise vt karistusvise

7 m karistusviske joon vt karistusviske joon

court referee

enter on the court

court player

goal

goal area

goal area line

enter in the goal area

goal line

goal line referee

goalpost

goal crosshar

score

ball belongs to the goalkeeper
basic movement of goalkeeper
goalkeeper-throw

goalkeeper

goal net

wing player

identical uniform
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CyAbA B Mone
BOITY B none

n01eBoii UrpoK

ron

30Ha BOpOT, NOLaAb BpaTapsA
NINHIA 30HbI BOPOT

3aCTynaTb B 30Hy BOPOT

NNHNA BOPOT

CyAbA Y BOpOT

LUTaHra

nepekaanHa

3abutb ron

MAY NpUHAANEXaLLNA BpaTapk

O0CHOBHOE nepeaBuXeHne Bpatapa

nepefaya Bpatapa
Bpatapb

CeTKa BOpOT

KpaiiHWii HanagaoLwmii
efnHaA popma



LAUATENNISE SELETUSSONASTIK Viljar Kasemaa

Lauatennis on iiks maailmas enim harrastatavaid individuaalseid spordialasid. Rahvusvahelisel Lauatenniseliidul
(ITTF) on liikmeks 215 assotsiatsiooni, maailmameistrivoistlusi peetakse igal aastal (paaritutel individuaalseid,
paarisaastatel voistkondlikke). Registreeritud miangijate arv ulatub miljonitesse. Lauatennis on oliimpiaala.

Lauatennise siinnimaa kohta puuduvad iihtsed hinnangud. Ajaloolased on leidnud vihjeid sarnase méngu
mangimise kohta sajandeid tagasi Jaapanis, Hiinas, aga ka Pohja-Ameerika indiaanlaste juures, Inglismaal jm.
Niitidisaegse lauatennise siinnimaaks tuleks kindlasti pidada Inglismaad, kus selletaolist mangu hakati mangima
19. sajandi viimasel veerandil siseruumides kummipalliga suurtel s66gilaudadel, kui ilm ei lubanud tennist (lawn
tennis — murutennis) oues mangida. Mang hakkas kiiresti arenema ja 1926. aastal loodi ITTF ning korraldati juba
esimesed maailmameistrivoistlused, mida peetaksegi niitidisaegse lauatennise siinniks. Sama aastat loetakse ka
Eesti lauatennise siinniaastaks.

Lauatennis on populaarne tinu ala vihenoudlikkusele ja kittesaadavusele. Inventar pole eriti kallis, laudadele
leitakse kohti koolides, asutustes, kodudes. Ming on kaasahaarav, miangivad kéik — nii need, kes vaevalt paistavad
laua tagant, kui ka hallipdised veteranid (veteranide tiitlivoistlustel on kavas ka vanuseklass 90+).

eeskiepalling ehk eeskédeserv
korge iilesviskega palling

Aasia reketihoie ehk poial ja nimetissorm on timber reketi kdepideme, iilejadnud sormed reketi
sulepeahoie tagakiiljel; mangitakse enamasti reketi esikiiljega
abikohtunik piiratud funktsioonidega lauakohtunik
aeg maha tthes kohtumises voib liks méngija voi paar votta iiks kord minutise vaheaja
aiakava peakohtuniku koostatav voistluse ajagraafik, et méngijad teaksid, millal ja
Jakav mis laual on neil méngud
e tugevamad voistlejad pannakse loosimise kdigus turniiritabelitesse nii, et
nad kohtuksid alles 1oppvoorudes
.. Rahvusvahelise Lauatenniseliidu (ITTF) liige, selle poolt tunnustatud mingit
assotsiatsioon cle e . . . . . R
riiki voi territooriumi ainuisikuliselt esindav lauatenniseliit
barjair 75 cm korgune tume ddris manguviljaku timber
ceskiel 55k pa}h l?omlne endast paremalt, reketi avatud poolega (paremakieline
mangija)
Kkaetud 166k eeskielook, m'1s, §oor1t§takse laua pealt kohe pérast palli porget, tavaliselt
vastase top-spin’i katmine
kiilgvindiga 166k riivatud eeskdelo6k, mis paneb palli keerlema timber oma vertikaalse telje
. vese eeskidelook, mille korral liigub reket tilevalt alla, pall hakkab keerlema
16igatud 166k . . . p
timber oma horisontaalse telje vastupdeva
poolpdrkelt 166k eeskdelook, mille korral tabatakse palli vahetult parast lauaporget
] e eeskidelook, mille korral liigub reket alt iiles, pall hakkab keerlema timber
rebitud 160k . .o
oma horisontaalse telje paripdeva
riindelook tugev eeskdelook eesmargiga saada punkt
e e eeskdelook, mis paneb palli keerlema iimber oma horisontaalse ja
segavindiga 166k . _
vertikaalse telje
tilkpall lithike pall otse vorgu taha
et eriti tugevalt rebitud eeskdelook, mille korral porkab pall laualt, keereldes
P-sp kiiresti imber oma horisontaalse telje paripaeva
torjelook eeskaelook vastase riindeloogi torjumiseks
toste ehk kiiiinalpall korge torjelook

palli méngupanek 166giga endast paremalt, reketi avatud poolega
eeskdepalling, mille korral visatakse pall iiles vahemalt servija pea korgusele

kiilgvindiga palling riivatud eeskdepalling, mis paneb palli keerlema timber oma vertikaalse telje
166kpalling eeskdepalling, mille korral litiakse palli tugevalt, peaaegu ilma vindita
liihike palling eeskdepalling, mille korral langeb pall vastase lauapoole vorgu lahedale
pikk palling eeskdepalling, mille korral litiiakse pall vastase lauapoole otsajoone lahedale
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segavindiga palling

tagurpidi vindiga palling

vindita palling ehk lame
palling

iilespidi vindiga palling

Eesti Lauatenniseliit, ELTL
ELTLi kohtunik vt
rahvuskohtunik

ELTLi peakohtunik

Euroopa Lauatenniseliit,
ETTU

Euroopa reketihoie
fiiiisiliste puuetega mingijad
hilinemine ehk
mitteilmumine

hoiatus

hoie vt reketi hoie
juhend

juunioride voistlus
kadettide véistlus

kaetud 166k

kahekihiline kumm
kaitselook

kaitseming
kaks 160ki
karistus

kiirendussiisteem ehk 13
160gi reegel

kohtumine
kohtunik
kohtunik-166gilugeja

kohtuniku riietus

kollane kaart
kontral66k vt vastul6ok
kummid

kieviiped

kateratik

kiilgvint

laua keskjoon

eeskdepalling, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse ja
vertikaalse telje

eeskdepalling, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse telje
vastupdeva

eeskéepalling, mille korral lendab pall rohtsalt ja madalalt

eeskdepalling, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse telje
paripaeva
lauatennise katusorganisatsioon Eestis

Eesti Lauatenniseliidu atesteeritud peakohtunik
lauatennise katusorganisatsioon Euroopas (loodud 1957, liikmesriike 57)

reketi kdepidet hoitakse peopesas, mingitakse molema reketipoolega
nendele on tehtud méned méondused voistlusmaarusest

kui véistleja 5 min jooksul ei ilmu maératud ajaks laua juurde, voib
peakohtunik talle maérata loobumiskaotuse

kui rikkumine pole eriti raske, voib kohtunik hoiatada méangijat voi treenerit
esimene kord suuliselt, jargmistel kordadel voidakse aga méarata kollane
kaart

igaks voistluseks koostatav dokument, milles ndhakse ette voistluse
tingimused (aeg, koht, osavotjad, siisteem, autasustamine jms)

alla 18-aastaste voistlus

alla 15-aastaste voistlus

laua pealt kohe parast palli porget sooritatud 166Kk, tavaliselt vastase top-
spin’i vastuvotmisel

reketikumm, millel on peal nuppudega kummikiht (nupud sisse- voi
valjapoole) ja all poorne kummikiht — kokku ei tohi paksus olla iile 4 mm
vastase riindel6ogi passiivne torjumine

iseloomulik méngijatele, kes vaga harva riindavad, méangides vastase
vigadele

reeglitevastane 166k (nt pall porkab esmalt reketit hoidva kde sorme vastu ja
pérast seda reketile) - méngija kaotab seeldbi punkti

meede, mida voetakse mingijate vadrkaitumise korral: kollane kaart, punane
kaart koos kollasega, diskvalifitseerimine

kui sett ei 16pe 10 minutiga, v.a seisul 9 : 9 ja edasi, rakendatakse reeglit,
mille kohaselt pallija kaotab punkti, kui vastuvotja dige 13. 166k tuleb lauale;
edaspidi pallitakse kuni mangu l6puni kordamooda

koosneb ,,parem paarituarvulistest” settidest

kohtunike tildnimetus, tavaliselt lauakohtunik

kohtunik, kes loeb torjelooke, kui on rakendatud kiirendussiisteemi
rahvusvahelistel tiitlivoistlustel kannavad kohtunikud tumesinist pintsakut,
khakivirvi piikse voi seelikut, helesinist triiksérki ja tumepunast lipsu; sinna
juurde kuuluvad kohtuniku rinnamérk ja nimesilt

néidatakse méngijale voi treenerile tema hoiatamise korral

reketi laba peab olema kaetud iihelt poolt punase, teiselt musta kummiga
kohtuniku abistavad kieliigutused punktide lugemisel

on lubatud kasutada iga 6 punkti méngimise jarel

riivatud 166k, mille tagajdrjel pall hakkab keerlema iimber oma vertikaaltelje
paarismangu jaoks lauda kaheks vordseks kastiks jagav pikijoon
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laua kiiljejoon
laua méangupind

laua otsajoon
lauapoolte vahetus

lauatennis

lauatennisepall
lauatennisist
laud

laud liikus
lendpall

liim

loosimine

lugemiskast
loogivahetus
166k

lookide jiarjekord

lithike ming

lithikesed nupud
meespaarisming
meesiiksikméng
mitteilmumine vt hilinemine
mangija

mangija riietus

mingutingimused

mianguviljak

minguviljaku osad

naispaarismang
naisiiksikming

noorte voistlus

nduanded mingijatele
oliimpiasiisteem

pallija ehk servija

palling ehk serv

pallingu vastuvotja ehk servi
vastuvotja

pallingu vastuvott ehk servi
vastuvott

kui méngus olev pall tabab laua vertikaalset kiilge allpool laua pinnal olevat
2 cm laiust kiilgmist) joont, loetakse pall viljas olevaks

vorguga keskelt pooleks jagatud suvalisest materjalist tume matt pind,
millelt 30 cm korguselt kukkunud pall porkab ca 23 cm korgusele
pallimisel peab tabatav pall olema laua méngupinnast kdrgemal ja laua
otsajoone voi selle mottelise pikenduse taga

iga seti jérel ja otsustavas setis 5 punkti jarel vahetavad méngijad pooled
sportméng, mida mangitakse iiks ithe (itksikméng) voi kaks kahe vastu
(paarismédng) spetsiaalsel laual tselluloidpalliga

kerakujuline 40 cm labimd6duga ja 2,7 g massiga tselluloidist voi muust
plastist valge voi kollane pall

lauatennise mangija

ristkiilikukujuline 2,74 x 1,525 m ja pérandast 76 cm korgusel asuva
méngupinnaga laud

kui itks mangija liigutab lauda ajal, mil pall on méngus, kaotab ta punkti
palli tabamine laua kohal pallivahetuse ajal, punkt ldheb vastasele
kumme voib reketile liimida vaid tundlike pressliimipaberite voi liimidega,
mis ei sisalda keelatud lahuseid (ITTFi keelatud lahuste nimekirja alusel)
1) enne mangu algust kohtunik loosib ning loosi voitja voib valida méngu
alustamise pallingu voi vastuvotu voi teatud lauapoolel méngimise;

2) mingijad loositakse turniiritabelisse kombineeritult nende asetusega
(tugevuse alusel)

kohtuniku abivahend jooksva manguseisu naitamiseks

aeg, mil pall on mangus

palli tabamine 166givahetuse ajal

mangijad 166vad palli kordamodda, paarisméangus 166vad iithe paari
mangijad palli kordamo6oda

selliste tehniliste votetega médng, millega palli piiiitakse hoida voimalikult
vorgu ldhedal, raskendamaks vastase riinnakut

(reketikummil)

méng, kus omavahel voistlevad meespaarid

méng, kus omavahel voistlevad kaks meest

lauatennist méngiv isik

mangijatel on tavaliselt lithikeste varrukatega vo6i varrukateta sark, lithikesed
piiksid voi seelik, mille varv peab erinema méngupalli varvist
ohutemperatuur +19...27 °C, suhteline 6huniiskus 50-70%, valgustatus laua
kohal vahemalt 400 luksi vahemalt 5 m korgusel (MMil ja OMil vdhemalt
1000 luksi)

barjadriga eraldatud ala tihe laua jaoks (rahvusvahelistel voistlustel 14 x 7 m,
kohalikel voib olla vaiksem)

laud, vorgukomplekt, kohtuniku laud ja toolid, lugemiskastid,
kateratikualused, barjdar

mang, kus omavahel voistlevad naispaarid

mang, kus omavahel voistlevad kaks naist

alla 21-aastaste voistlus

nou voib anda ainult lubatud vaheaegadel

valjakukkumisega turniirisiisteem, kasutatakse ka taiendatud variante
mangija, kes jargnevas pallivahetuses paneb palli mangu

palli mdngupanek servija poolt

mangija, kes jargnevas pallivahetuses torjub esimesena pallingu

pallivahetuse esimese pallingu torjumine
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palli valik
peakohtunik
peakohtuniku asetiitja
pikad nupud

poorne kumm

protest

punane kaart

punane kaart koos kollasega
punkt
punktide lugemine

porand

rahvuskohtunik, ELTLi
kohtunik

rahvusvaheline kohtunik, IU
Rahvusvaheline
Lauatenniseliit, ITTF
rahvusvaheline peakohtunik,
IR

ratastoolis mingija

reeglid

reiting

reket
reketi hoie ehk hoie

reketi kontroll

reketi kdepide
reketikasi
reketi laba
reketi vahetus
reket lauale
riindel66k

segapaarisming

segavint

serv vt palling

servija vt pallija

servi vastuvétja vt pallingu
vastuvotja

servi vastuvott vt pallingu
vastuvott

sett

sinise mirgi kohtunik
soojendus

o6igus valida méangimiseks tiks voi mitu palli

kogu voistluse eest vastutav laialdaste funktsioonidega peakohtunik
kohtunik, kes vajaduse korral asendab peakohtunikku

(reketikummil)

kahekihilise reketikummi sisemine kumm

tiksikméngus voib protesti esitada ainult méngija, voistkonnavoéistlustel
voistkonna treener voi kapten. Protesti voib esitada peakohtunikule reeglite
tolgenduse kohta voi voistluse direktoraadile voistluskorralduse kohta.
Protesti ei saa esitada konkreetse mangusituatsiooni hindamise kohta
juhtiva kohtuniku poolt (nt kas pall riivas lauadart)

ndidatakse voistlejale diskvalifitseerimise ja treenerile ménguviljaku
juurest drasaatmise korral. Diskvalifitseerida voib méngijat ainult voistluse
peakohtunik (kas iheks ménguks, voistkonnakohtumiseks voi kogu
turniiriks)

kohtunik nditab mingija karistamisel 1 v6i 2 punkti andmisega vastasele
resultatiivselt Iloppenud 166givahetus

kohtunik kuulutab koéigepealt pallija, siis vastuvotja punktid
manguviljaku porand ei tohi olla eredalt peegelduv ega libe, tehtud
keraamilistest plaatidest, betoonist ega kivist, eelistatud on ITTFi heaks
kiidetud sitinteeskatted, méngitakse ka puitporandal

Eesti Lauatenniseliidu atesteeritud kohtunik
eksami sooritanud ja litsentsi saanud kohtunik

lauatennise maailma katusfoderatsioon (loodud 1926, liikmesriike 215)

eksamid ja testid sooritanud ning litsentsi saanud peakohtunik

talle on tehtud moned moondused voistlusmadrusest

lauatennise voistlusmaéruses esitatud mangureeglid

maéngijate jooksev arvestuslik paremusjarjestus, mida meil koostatakse 2-3
korda aastas

suvalise suurusega, kummiga kaetud labaga ja kiepidemega manguvahend
reketi kdepideme asend mingija peopesas

voistlusel peab juhtiv kohtunik kontrollima méngijate reketite vastavust
voistlusmaarusele, suurematel voistlustel on selleks eriteenistus

sirge, otsast laienev, kooniline, anatoomiline vms osa reketi hoideks

kasi, mis hoiab reketit

reketi osa, millele on kleebitud kummid

reketit tohib méngu ajal vahetada, kui see on oluliselt vigastatud

méngu lubatud vaheaegadel tuleb reket jtta lauale

tugev ja/voi tugeva vindiga 166k

méng, kus omavahel voistlevad kaks mees- ja naismangijast moodustatud
paari

166k, mille tagajarjel pall saab keerulised keerded

seti voidab méangija voi paar, kes on saavutanud 11 punkti; seisul 10 : 10 on
voiduks vaja 2-punktist edu

korgeima kategooria rahvusvahelise kategooria lauakohtunik

enne kohtumise algust voib méngija laua taga soojendada kuni 2 minutit
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sulepeahoie vt Aasia
reketihoie

tabel

tagakiel 60k
kaetud 166k
kiilgvindiga 166k
loigatud 166k
poolparkelt 166k
rebitud 166k
riindel6ok
segavindiga 166k
tilkpall
top-spin
torjelook
toste ehk kiiiinalpall

tagakdepalling ehk
tagakieserv

korge iilesviskega palling

kiilgvindiga palling

166kpalling
lithike palling

pikk palling

segavindiga palling

tagurpidi vindiga palling

vindita palling ehk lame
palling

iilespidi vindiga palling

tagurpidi vint
top-spin

turniirisiisteem
uus pall

vaba kasi
vaheaeg
vale kast
valge kaart

valgustatus

vastulook ehk kontralook
vastuvotja

voistluste korraldamisel koostatakse tabelid, mille kohaselt kas koik
méngivad koigiga labi (turniirisiisteem) voi kaotaja kukub vilja
(oliimpiasiisteem)

palli 166mine endast vasakult voi eest (paremakdeline mangija)
tagakédelook, mis sooritatakse laua pealt kohe parast palli porget, tavaliselt
vastase top-spin’i katmine

riivatud tagakaelook, mis paneb palli keerlema timber oma vertikaalse telje
tagakédelook, mille korral liigub reket iilevalt alla, pall hakkab keerlema
timber oma horisontaalse telje vastupdeva

tagakdelook, mille korral tabatakse palli vahetult parast lauaporget
tagakédelook, mille korral liigub reket alt iiles, pall hakkab keerlema timber
oma horisontaalse telje paripaeva

tugev tagakdelo0k eesmidrgiga saada punkt

tagakédelook, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse ja
vertikaalse telje

lithike pall otse vorgu taha

eriti tugevalt rebitud tagakael66k, mille korral porkab pall laualt, keereldes
kiiresti imber oma horisontaalse telje paripaeva

tagakdelook vastase riindel6ogi torjumiseks

korge torjelook

tagakédepalling, mille korral visatakse pall tiles vahemalt servija pea
korgusele

riivatud tagakdepalling, mis paneb palli keerlema iimber oma vertikaalse
telje

tagakédepalling, mille korral liitiakse palli tugevalt, peaaegu ilma vindita
tagakédepalling, mille korral langeb pall vastase lauapoole vorgu lahedale
tagakédepalling, mille korral liitiakse pall vastase lauapoole otsajoone
ldhedale

tagakédepalling, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse ja
vertikaalse telje

tagakédepalling, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse telje
vastupdeva

tagakdepalling, mille korral lendab pall rohtsalt ja madalalt

tagakédepalling, mis paneb palli keerlema timber oma horisontaalse telje
pdripaeva

palli keerded, kui seda liitia l6igates reketiga iilevalt alla kaitsel66gi korral
eriti tugevalt alt iiles rebitud 166k, mis saab olla tavaline, aeglane, kiire,
kiilgvindiga ja kontralook. Kasutatakse ka vale-top-spin’i, mille puhul
l66giliigutus on omane top-spin’ile, aga pallile vinte ei anta

mangijad tihes tabelis mangivad koik koigiga 1abi

reeglites kirjeldatud teatud juhtudel ei 16pe 166givahetus alati punktiga, vaid
antakse uus pall (pallingul riivab pall vorku, vooras pall ménguviljakul vms)
kadsi, mis ei hoia reketit

reeglites kirjeldatud juhtudel lubatud lithikese paus mangus

kui palliti valest kastist voi valesse kasti — punkti saab vastuvotja

kohtunik niitab mingijale, kes vottis aja maha

olenevalt voistlusest ndutav valgustustihedus luksides laua pinnal ja
ménguvaljakul

riindel6ogile vastatud riindelook

maéngija, kes esimesena votab vastu pallingu
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vindivastane kumm

vint
voistkonna pink

voistkonnavoistlus
voistlusmairus
vorgukomplekt

vOorgumootja
vOrgunoor

vorgupostid
vork

vaarkditumine

iilespidi vint
13 166gi reegel vt
kiirendussiisteem

spetsiaalne reketikumm, mis koosneb nuppudega sissepoole pealiskummist
ja poorsest aluskummist. Pealiskumm pole palli tugeva vindi suhtes eriti
tundlik ja pall porkab sellelt tagasi peaaegu sama tugeva (ainult vastupidise)
vindiga, millega see oli 166dud

palli keerd timber oma telje parast 166ki

pink ménguviljaku korval, kus voistkonnaméngu ajal voivad istuda ainult
selle voistkonna litkmed, treener, kapten

koosneb iiksikméngudest, kuid voidetud méngud arvestatakse kokku
ITTFi normdokument, milles on kirjas pohilised mangureeglid

koosneb vorgust, vorgundorist, vorgupostidest

kohtuniku abivahend vorgu korguse ja vorgunoori pinge mootmiseks,
tavaliselt on sellel ka sélgud reketikummide paksuse mo6tmiseks

noor, millega pingutatakse vorku vajaliku tasemeni

kaks klambritega posti, mille kiilge kinnitatakse vork

vorgu ililemine dér peab asetsema 15,25 cm korgusel laua méngupinnast
reeglites ja juhendites kirjeldatud tiiipjuhtumid, mille eest voidakse maarata
karistusi

palli keerded, kui seda liiiia rebides reketiga alt iiles riindel66gi korral
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LAUATENNISE TOLKESONASTIK

Eesti keel
Aasia reketihoie, sulepeahoie
abikohtunik
aeg maha
ajakava
asetus
assotsiatsioon
barjaar
eeskdelook
kaetud 60k
kiilgvindiga 66k
[digatud |66k
poolporkelt 166k
rebitud 166k
riindelook
segavindiga |60k
tilkpall
top-spin
torjelook
toste, kiiiinalpall
eeskaepalling, eeskdeserv
korge iilesviskega palling
kiilgvindiga palling
[66kpalling
lihike palling
pikk palling
segavindiga palling
tagurpidi vindiga palling
vindita palling, lame palling
iilespidi vindiga palling
Eesti Lauatenniseliit, ELTL
ELTLi kohtunik vt rahvuskohtunik
ELTLi peakohtunik
Euroopa Lauatenniseliit, ETTU
Euroopa reketihoie
fiilisiliste puuetega mangijad
hilinemine, mitteilmumine
hoiatus
hoie vt reketi hoie
juhend
juunioride voistlus
kadettide vdistlus
kaetud |66k
kahekihiline kumm
kaitselook
kaitsemdng
kaks [60ki
karistus

Inglise keel
penhold grip
assistant umpire
time out
time schedule
seeding
association
surround
forehand stroke
block
side spin
downward spin
speed stroke
upward spin
attack stroke
mixed spin
drop-shot
top-spin
defensive stroke
high ball
forehand serve
high throwing serve
side spin
kicker serve
short serve
long serve
mixed spin
downward spin
flat serve
upward spin
Estonian Table Tennis Association

National Referee

European Table Tennis Union
shakehand grip

physical disability players
late, WO

warning

requlation
junior event
cadet event
block

sandwich rubber
defensive shot
defensive play
double hit
sanction
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\/ile]P Kasemoo

Vene keel
a3aTCKMiA XBaT
CYAbA-aCCMCTEHT
Taitm-ayT
pacnucaHue
paccenBaHue
accoymaums
bapbep
ynap cnpasa
HaKpbITbIil yaap
yaap € 60K0BbIM BpalLieHrem
pe3aHHblii yaap
yaap cnonynéta
HaKat
atakylowui yaap
yAap Co CMeLLaHHbIM BpaLyeHnem
YKOPOYEHHbII yap
TON-CMVH
3alniLatoLnil yaap
(Beva
noJava cnpasa
noJaya ¢ BbICOKIM NOAOPOCOM
nofiaya ¢ 60KOBbIM BpaLLeHnem
(UIbHaA nopava
KOpOTKasA nogaya
ASIMHHAA nojjaua
NoJaya co CMeLLAHHbIM BpaLLeHrem
Mofaya C 06paTHbIM BpaLLieHnem
nnockas nogaya
noJaya C BepXHUM BpaLLeHrem
(0103 HACTONBHOIO TEHHUCA ICTOHNN

HaLMOHaNbHbIN IMABHBIA CyAbA
EBponeickuii C0lo3 HACTONBHOTO TeHHIUCA
€BPONeNiCKNi XBaT

UrpoKIN C GU3nYecKnMn HeloCTaTKAMM
0r03/aHue, HesBKa

npeaynpexneHne

MoN0XeHue 0 COpeBHOBAHUAX
COPEeBHOBaHMeE HIOPOB
COPeBHOBaHIe KafieToB
HaKpbITbIN yaap

[1BOIiHaA pe3uHa
3aWWMLAIOLLAR Yaap

urpa B 3aluute

[JBOWHON yap

HaKa3aHue



kiirendussiisteem, 13 166gi reegel
kohtumine

kohtunik
kohtunik-l6ogilugeja
kohtuniku riietus
kollane kaart
kontralook vt vastulook
kummid

kaeviiped

kateratik

kiilgvint

laua keskjoon

laua kiiljejoon

laua méngupind
laua otsajoon
lauapoolte vahetus
lauatennis
lauatennisepall
lauatennisist

laud

laud liikus

lendpall

liim

loosimine
lugemiskast
l66givahetus

166k

l6okide jarjekord
lihike méng
lihikesed nupud
meespaarismang
meesiiksikmdng
mitteilmumine vt hilinemine
madngija

madngija riietus
mangutingimused
manguvaljak
manguvaljaku osad
naispaarismang
naisiiksikmang
noorte vdistlus
nouanded mangijatele
oliimpiasiisteem
pallija, servija
palling, serv

pallingu vastuvdtja, servi vastuvotja

pallingu vastuvatt, servi vastuvott
palli valik

peakohtunik

peakohtuniku asetaitja

expedite system
match

umpire

stroke counter
umpire’s uniform
yellow card

rubbers

hand signals
towel

side spin

table centre line
table side line
playing surface
table end line
change of ends
table tennis
table tennis ball
table tennis player
table

moving of table
obstruction
glue

lot

score indicator
rally

stroke

order of play
short play, short rally
short pimples
men’s double
men’s single

player

playing clothing
playing conditions
playing space
parts of playing area
women'’s double
women’s single
youth event
advices to players
knock-out system
server

Serve, service
receiver

receiving of service
choise of ball
referee

assistant referee

npasuino 13 yaapos
BCTpeya

cyabAa

CyAbA-CYETUMK YHaAPOB
CyAeiickas popma
XEnTad KapTouka

pe3uHbl
CUTHAMIbI pYKamit
nosoTeHLe

00K0BOE BpaLyeHme
LieHTpanbHasA NMHUA cTona
00K0Bas IMHUA CTONA
UrpoBas NOBEPXHOCTb
KOHLieBas IMHNA CToNa
00MeH CTOpoHaMm
HACTOMNbHbIN TEHHNC

LLIAp HAaCTONbHOIO TEHHMCA
UrPOK B HACTOMbHbI TEHHIC
cTon

CQBUT CTONA

yoap cnéra

Knen

*epebbéBka

CYETUNK

MAY B Urpe

ynap

0YepeAHOCTb YapoB
KOpOTKas urpa

KOPOTKIe MyMbIpbILLKN
MyCKaA napHas urpa
MYCKaA OANHOYHAA Urpa

Urpok
OfieX/1a UrpoKa

YCII0BUA COPEBHOBAHUI
UrpoBas NoLazKa

YaCTh UrpoBOIi MNOLLAJKM
KEeHCKas napHas urpa
KEeHCKas 0AUHOYHaA urpa
I0HOLLIECKOE COPEBHOBaHMeE
COBETbI UrPOKam
ONUMNUIACKas cucTema
noJaoLLmin

nogava

MPUHUMAIOLLMIA

npuém nogauu

BbIOOp MAYA

rNaBHblil CyabA

3ameCTuTeNb IMaBHOTo CyAbM



pikad nupud

poorne kumm

protest

punane kaart

punane kaart koos kollasega
punkt

punktide lugemine

porand

rahvuskohtunik, ELTLi kohtunik
rahvusvaheline kohtunik, 1U

Rahvusvaheline Lauatenniseliit, ITTF

rahvusvaheline peakohtunik, IR

ratastoolis mangija
reeglid

reiting

reket

reketi hoie, hoie
reketi kontroll
reketi kdepide
reketikdsi

reketi laba
reketi vahetus
reket lauale
riindelook
segapaarismang
segavint

serv vt palling
servija vt pallija

servi vastuvotja vt pallingu vastuvotja

servi vastuvott vt pallingu vastuvott
seftt
sinise margi kohtunik
soojendus
sulepeahoie vt Aasia reketihoie
tabel
tagakaelook

kaetud 60k

kiilgvindiga 60k

[digatud l60k

poolporkelt 166k

rebitud [60k

riindelook

segavindiga |60k

tilkpall

top-spin

torjelook

toste, kiiiinalpall
tagakdepalling, tagakdeserv

long pimples
cellular rubber
appellation

red card

red and yellow card
point

score calling

floor

national umpire
international umpire

International Table Tennis Federation

international referee

wheelchair player
rules

rating

racket

grip

racket’s testing
racket handle
racket hand
racket blade
replaced racket
racket on table
attack stroke
mixed double
mixed spin

game
Blue Badge IU
practice

draw sheet

backhand stroke
block
side spin
downward spin
speed stroke
upward spin
attack stroke
mixed spin
drop shot
top-spin
defensive stroke
high ball

backhand serve
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ANVHHbIE NYMbIPbILLKIA
nopuctas rybka

npotect

KpacHas KapTouka

KpacHas 1 XénTaa KapTouka
0YKO

00bABNeHMe CYéTa

non

HaLMOHaNbHbII CyAbA

CYAbA MeXJYHapOAHON KaTeropun
MexayHapogHas degepauns
HaCTO/IbHOrO TEHHMCA

TNaBHbIA CyAbA MeXAYHAPOSHON
Kateropuu

WUrpoK B MHBANMAHON KONACKe
npaBuna urpbl

peiTuHr

paKeTka

XBaT PaKeTKu

KOHTPO/b PaKeTKi

PyuKa pakeTku

PYKa C pakeTkoit

NONacTb pakeTKu

3aMeHa paKeTKu

paKeTKa Ha cTon

atakyloLnin yaap

CMeLLaHHasA napHas urpa
CMeLLaHHoe BpaLLeHue

napTus
CyabA rony6boro 3Hauka
Pa3MUHKa

Tabnuua
ynap uiesa
HaKpbITbIN yaap
yaap € 60KoBbIM BpalLieH1em
pe3aHHblii yaap
yaap c nonynéta
HaKar
atakylowni yaap
yAap Co CMeLLaHHbIM BpaLLeHrem
YKOPOUEHHbIil yaap
TON-CMVH
3alniLaloLnil yaap
(Beya
rnojaua cnesa



krge iilesviskega palling
kiilgvindiga palling
[66kpalling
liihike palling
pikk palling
segavindiga palling
tagurpidi vindiga palling
vindita palling, lame palling
iilespidi vindiga palling

tagurpidi vint

top-spin

turniirisisteem

uus pall

vaba kdsi

vaheaeg

vale kast

valge kaart

valgustatus

vastulook, kontralook

vastuvétja

vindivastane kumm

vint

voistkonna pink

voistkonnavdistlus

voistlusmadrus

vorgukomplekt

vorgumadtja

vorgunoor

vorgupostid

vork

vadrkditumine

ilespidi vint

13 166qi reegel vt kiirendussiisteem

high throwing
side spin
kicker serve
short serve
long serve
mixed spin
downward spin
flat serve
upward spin
downward spin
top-spin
robin round system
let
free hand
interval
wrong court
white card
light intensity
counter stroke
receiver
anti-spin rubber
spin
team chair
team competition
competition rules
net assembly
net measurer
net cord
net posts
net
bad behavior
upward spin
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nojaua ¢ BbICOKMM nogbpocom
noaaua ¢ 60KoBbIM BpaLLeHNeM
CWIbHasA nojaya
KOpOTKaA nogaya
ANNHHAA Nojjaya
nojaua Co CMeLLaHHbIM BpaLLeHnem
nojaua ¢ 06paTHbIM BpaLLeHnem
nnocKkas nojayva
nojaua ¢ BepXHUM BpaLLeHnem
o6paTHoe BpalLieHue
TOM-CMUH
TYPHUPHAA CCTEMA
CHOBa
(B0OO/HaA pyKa
nepepbis
He B KBaJpaT, He C KBajipaTa
benan KapTouka
OCBELLEHHOCTD
KOHTpyAap
NPUHUMAIOLLMIA
aHTU-CNUH Pe3mHa
BpaLyeHue
CKameilka KOMaHfbl
KOMaHAHOe COpeBHOBaHMe
npaBuna CopeBHOBAHMIA
KOMMAEKT CETKI
ceTKoMep
LUHYp CeTKIA
CTOMKI CETKM
CeTKa
Hel0CTOIiHOE NoBe/IeHNe
BepXHee BpaLLeHne



SULGPALLI SELETUSSONASTIK

BIOMEHAANIKA

ajastus

keharaskuse iilekandmine

kiiiinarvarrepoore

liikuvus

pallile lihenemine
pallist eemaldumine
saatmine
sissekiilinarvarrepoore
tabamiskoht

véljakiiiinarvarrepdore

JALGADE TOO
jooksusamm
juurdevotusamm
parandussamm

stardidratouge ehk lihaste

eelpingestamine

viikesed juurdevotu-
sammud poidadel

LET

LOOGID
diagonaalvastus ehk
poikivastus
eeskiepalling ette
eeskiepalling taha
eeskie vorgu-spindrop
eeskisi

hiippelt rabak

kaitsev tagant-tahalo6k
kaitsev toste
kerepoordega 166k
jalavahetusega

lame 166k

16igatud 166k

loigatud tilkpall
loikega riinnak vorgus
166k

160k iimber pea
palling ehk serv

Jijri Tar’[o, Aiqar Tﬁnus

mingi tegevuse ja aja suhe
tihe liigutustegevuse ajal keharaskuse iileviimine iihelt kehapoolelt teisele
kehapoolele

kiitinarvarre po6ramine timber kujutletava telje, mis asetseks paralleelselt
kiitinarvarrega

voime liikuda

reketipea toomine pallini

reketipea viimine hoovotuks pallist eemale

liigutustegevus parast tabamist

kiitinarvarrepodre vastupdeva (paremakaelistel) ja paripdeva (vasakukéelistel)
palli tabamise ala

kiiinarvarrepoore péripdeva (paremakaelistel) ja vastupédeva (vasakukaelistel)

samm joostes
samm, mille sooritamisel kumbki jalg ei mo6du teisest

vale liikumissuuna parandus
liigutus, mille eesmérk on kiiresti liikumist alustada

sammud, mille sooritamisel kumbki jalg ei mo6du teisest ja astudes ei tooda jalga
teise jala juurde

mangu peatamine

166k, mis liiiakse diagonaalselt

palling pallingukasti esiossa

palling pallingukasti tagaossa

eeskie tilkpall vorgust vorku, suurendades palli loomulikku keerlemist
peopesa 106gisuunaline

hiippelt 166dav riindel6ok iilalt

kaitsev 160k, millega piiiitakse pressingu all olles aega voita

toste véljaku eesmiselt alalt eesmargiga liiiia pall taha korgele

166k iilalt, millega kaasneb kerepdore ja jalgade vahetus

166k, mille puhul palli lennutrajektoor on ligildhedaselt paralleelne pérandaga
166k, kus palli tabatakse vastu korki ja sulgi

16igatud tilkpall tagant, mille puhul suunatakse pall alla ja palli lennukiirus on
vdiksem kui rabaku puhul

16igatud 166k vorgus riinnates
liigutustegevus eesmirgiga midagi tabada
166k eeskédega tagakdenurgast tagant iilalt

166k, millega alustatakse rallit
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rabak

rabaku torje
riindav tagant-tahal66k

riindav toste

riinnak vorgus
tagakiepalling ette
tagakiepalling taha
tagakie tagant-tahalook
tagakide vorgu-spindrop
tagakisi

tagant-tahalook
tilkpall

turvaline vorgutilkpall
vastulook ehk kontralook
viivitusega tagant-
tahalook

vorgulook

vorgutilkpall

viikese hoovotuga rabak

TAKTIKA

aimama

diagonaalselt ehk poiki
initsiatiiv

kaitse

mingukeskus
ooteasend

ooteasend pallingu
vastuvotul

otse

pete

ralli

riindama

survet avaldama

taktika

taktikaline harjutus
taktikaline mangukeskus
tempo

tempomuutus

valik

OPETAMINE
ettemingija

ettemingimine

rindelook ulalt

tilevalt 166dud riindel66gi kaitsmine
riindav 166k, millega piititakse vastane pressingu alla saada

toste viljaku eesmiselt alalt eesmargiga vastane pressingu alla saada (palli

lennutrajektoor on voimalikult lame)
riindav vorgulook
166k tagakdega, millega alustatakse rallit

166k tagakdega taha, millega alustatakse rallit

166k tagakdega, mille korral liiiakse pall iilalt tagant teise viljakupoole taha iiles

tagakae tilkpall vorgust vorku, suurendades palli loomulikku keerlemist
kaeselg 166gisuunaline

166k, mille korral liitiakse pall iilalt tagant teise vdljakupoole taha tiles

166k, mille korral liiiakse pall vastasele viljaku eesmisele alale voi keskviljakule

vorgutilkpall, mille korral fikseeritakse kasi

166k, mille korral vastatakse vastase riinnakule riinnakuga

riindav pettel6ok, millega piiiitakse vastane pressingu alla saada, tabamisele

eelneb reketipea aeglane liikumine
166k, mis sooritatakse véljaku eesmiselt alalt
166k, mis sooritatakse véljaku eesmiselt alalt eesmisele alale

rabak ilma kerepoordeta ja lithikese hoovétuliigutusega

vastase tegevust dra arvama

166k paremale voi vasakule otse 166gist

olukord, kus paar voi itksikméngija dikteerib méngu kaiku
riinnaku torje

ala valjakul, kus oodatakse vastase 166ki

asend, mis voetakse enne vastase looki

asend, mis voetakse enne vastase pallingut

palli trajektoor, mis on paralleelne viljaku kiilgmiste joontega
vastasmadngija eksitamine oma liigutustegevusega (kerepetted, 166gid,
mingukeskus + jalgade asetus)

palli méngusolek parast pallingut

vastasele survet avaldama

vastasele oma initsiatiivi peale suruma

ménguplaan

harjutus, kus piiiitakse mingi eesmargiga saavutada teatud tulemus
méngukeskus, mis on sel hetkel mangijale parim

liigutustegevuse kiirus

kiiruse muutus teatud ajaiithikus

voimaluste vahel otsustamine

maéngija, kes 166b palle harjutajale

pallide I66mine harjutajale
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ettevalmistusperiood

MANGULIINID
meespaarisming
naispaarismang

segapaarisming

iiksikmidng

REKETI HOIDED

eeskiehoie ehk pannhoie

hoide muutmine
16tv hoie

tagakiehoie

universaalhoie

periood jargmise perioodi ettevalmistuseks

mang, kus omavahel voistlevad meespaarid

méng, kus omavahel voistlevad naispaarid
mang, kus omavahel voistlevad kaks mees- ja naismangijast moodustunud paari

ming, kus omavahel voistlevad kaks méngijat (naisiiksikméngus naised ja
meesiiksikmangus mehed)

hoie, mis saadakse universaalhoidest reketi pooramisega 45 kraadi vastupéeva

reketi podramine peopesas sormede abil
reketi kdeshoidmine sérmelihaseid pingutamata
hoie, mis saadakse universaalhoidest reketi po6ramisega 30 kraadi paripaeva

hoie, mis saadakse jargmiselt: reket voetakse vaba kdega varrest, nii et reketipea
on maapinna suhtes vertikaalselt, reketikde sormed asetatakse keelestu
parempoolsele osale, kisi tuuakse alla kiepidemele, sormedega hoitakse
kaepidemest selliselt, et poial asetseb kdepideme vasakpoolsel laiemal osal ja
teised sormed iimber kdepideme
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SULGPALLI TOLKESONASTIK

Eesti keel

aeglaselt

aimama

ajastus

biomehaanika
diagonaalselt, poiki
diagonaalvastus, poikivastus
eeskdehoie, pannhoie
eeskdepalling ette
eeskdepalling taha

eeskde vorgu-spindrop

eeskasi

eesmark

esitus
ettemdngija
ettemangimine
ettevalmistusperiood
geim

hapnik

harjutus

hoide muutmine
hoie vt reketi hoie
hiippelt rabak
initsiatiiv

jalgade t60
jooksusamm
juurdevotusamm
joud

joutreening
kaitse

kaitsev

kaitsev tagant-tahaldok

kaitsev toste

keerlema

keha

keharaskuse iilekandmine

kerepodrdega 66k jalavahetusega

kiiresti

kohtumine

kontralook vt vastulook
kiiinarvarrepdore
lame |60k

Inglise keel

slowly

anticipate

timing

biomechanics

€ross

Cross return

frying pan grip
forehand short service
forehand long service

forehand netspindrop

forehand

goal

performance
feeder

feeding
preparation period
game

oxygen

exercise

changing grips

jump smash
initiative
footwork
running step
chasse

strength
strength training
defence
defensive

defensive clear

lob

spin

body

weight transfer

scissor

fast
match

rotation of the forearm
drive

Saksa keel

langsam

vorausahnen, antizipieren
Timing, richtiger Rhythmus
Biomechanik

diagonal

diagonale Annahme
Bratpfannengriff

kurzer Vorhand-Aufschlag
hoher Vorhand-Aufschlag

Vorhand-Schnitt am Netz

Vorhand

Ziel

Entwicklung
Luspieler

Zuspiel
Vorbereitungsperiode
Spiel

Sauerstoff

Aufgabe

Griffwechsel

Sprung-Smash
Initiative
Laufarbeit
Laufschritt
Chasse

Kraft
Krafttraining
Abwehr
verteidigend

Verteidigungs-Clear

Lob, Unterhand-Clear
spin, drehen

Korper
Gewichtsverlagerung

Ausfallschritt

schnell
Match, Wettspiel

Unterarmdrehung
Drive
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Vene keel

MeZIeHHO

npenyragarb

YyBCTBO BpeMeHN
bromexaHuka

1o AuaroHanu

0TBET N0 ANAroHanu
NA0CKNIA XBaT

KOpOTKas Nofaya cnpaBa
BbICOKOJANEKAA NoJaya cnpaBa
MOACTaBKa C NOAKPYYNBaHNEM
Ha ceTKe (npaBa

OTKPbITas CTOPOHA PaKeTKM,
urpa cnpaBa

Lenb

UCNONHEHNE
HabpacbiBatoLLii
HabpacbiBaHue
MoAroTOBUTENbHbIN Nepuoz
reim

Kucnopog

ynpaxHeHue

U3MeHeHVe XBaTa pakeTKi

CMeLL B NpbIKKe
UHULMATIBA

paboTa Hor

ber, 6erom

NPUCTaBHON Luar

na

CUNoBas TPEHNPOBKA
3awuTa

3aLLMUTHbIN

3aLUMTHbIN BbICOKOZANEKMIA
yaap

3aLMTHAA OTKMAKA
BpaLLaTbCA

Teno

nepemeLLeHue Beca

yaap C N0BOPOTOM Tena 1
nepeHoCoM Beca Ha OMOpHYI0
Hory

6bICTpO

MaTy, BCTpeya

MoBOPOT Npeanseyba
NIoCKIi yaap



let (stopp, pall valjakul, ralli
seiskamine)

lihaste eelpingestamine vt
stardidratouge
liigutus

liikuvus

loosimine

[digatud 166k
[6igatud tilkpall
I6ikega riinnak vorgus
6tv hoie

166k

[60k iimber pea
meespaarismang
mangija
mangukeskus
naispaarismang
ooteasend

ooteasend pallingu vastuvotul

otse

paarismdng

pallile [ihenemine
palling, serv
pallingujoon

pallingu vastuvotja
pallingu vastuvott
pallist eemaldumine
pannhoie vt eeskdehoie
parandussamm

pete

piimhape
plahvatuslik
psiihhotreening

puus

poiki vt diagonaalselt
poikivastus vt diagonaalvastus
polv

paripdeva

rabak

rabaku térje

rahustusharjutused

ralli

ranne

reket

reketi hoie, hoie
rindama
riindav

let

motion

agility

toss

sliced stroke

cut drop, sliced drop
brush

loose grip
stroke
round-the-head
men’s double
player

playing centre
ladie’s double
starting position

starting position receiving service

straight

double

forward swing
Serve, service
short service line
receiver

receiving of service
backswing

correction step
deception
lactic acid
explosive
mental training
hip

knee
clockwise
smash
smash return

cool down

rally
wrist
racket
grip
attack
offensive
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Wiederholung

Bewegung
Beweglichkeit

Los

geschnittener Schlag
geschnittener Drop
Pinsel, Besen
lockerer Griff
Schlag
Links-vom-Kopf
Herrendoppel
Spieler

zentrale Position
Damendoppel
Startposition

Annahmeposition

gerade

Doppel
Vorwartsschwung
Aufschlag

vordere Aufschlaglinie
Annehmer
Aufschlagannahme
Riickschwung

Korrekturschritt
Tauschung
Milchsdure
explosiv
Mental-Training
Hiifte

Knie

im Uhrzeigersinn
Smash
Smash-Abwehr

Abwérmen

Ballwechsel
Handgelenk
Schldger
Griffhaltung
angreifen
offensiv

cTon, net

ABVXKeHNe
MPOBOPHOCTb

PO3bIrpbiLL NOAAUM

(pe3aHHblil yaap

Cpe3aHHblil YKOPOUeHHbIi yaap
CMaXVBKLLII YLap Ha CeTke
(BOOOAHbIII XBAT

ynap

yaap c npornbom

MY>CKas NapHas urpa

UrpoK

WUrPOBOI LIEHTP NNOLLAAKM
YKeHCKas napHaA urpa
CX0AHOE MOJOXKEHIe

NCXOAHOE NONOXEHNE NpK
npuéme nogauu

npAamo
napHaa urpa

3amax Bnepés

nogaua

NNHUA noAaYM
MNPUHUMAIOLLAA NOfAUY
NpuUém nogaun

3aMax Hazaj

WNCNpaBNeHHDIN Lar
obmaH

MOJI0YHAA KINCNOTa
B3pPbIBHOIA

YMCTBEHHasA TPeHMPOBKaA
beapo

KONeHo
110 YacoBoii CTpenKe

(MeL

npuém cmelLa

paccnabnAioLme ynpaxxkHeHus u
pacTaxka

PO3bIrpbiLL

3anAcTbe

pakeTka

XBaTKa pakeTku

arakoBatb

aTakyloLnit



riindav tagant-tahaldok
riindav toste
riinnak vorgus

saatmine

saavutus
segapaarismang

serv vt palling
sissekiitinarvarrepodre
soojendus
stardidratouge, lihaste
eelpingestamine
sulgpall (mdng)
sulgpall (pall)

sulgpallur

survet avaldama
tabamiskoht

tagakaehoie

tagakdepalling ette
tagakdepalling taha
tagakde tagant-tahalook

tagakae vorgu-spindrop

tagakasi

tagant-tahalook
taktika

taktikaline harjutus
taktikaline mangukeskus
tasakaal

tehnika

tempo

tempomuutus

tilkpall

treener

turvaline vorgutilkpall
universaalhoie

valik

vastane

vastulook, kontralook
vastupdeva
vastuvotja

venitama

viivitusega tagant-tahalodok

vistlusperiood
vorgulook

offensive clear
offensive lift shot
rush

following through
result
mixed double

pronation, inward rotation
warming up

preloading of the muscles, PLM
Jump

badminton

shuttle

badminton player

push
impact point

backhandgrip

backhand short service
backhand flick service
backhand clear

backhand netspindrop

backhand

clear

tactics

tactical training exercise
tactical center of play
balance

technique

tempo

change of tempo
drop

coach

safedrop

universal grip

choice

opponent

counter shot
counterclockwise
recipient

stretch

delayed clear

competiton period
netshot

Angriffs-Clear
Swip
rush

Durchfolgen
Ergebnis
gemischtes Doppel

Pronation, Einwartsdrehung
Aufwarmen

Vorspannung der Muskulatur

Federball
Federball

Federballspieler

push, driicken
Treffpunkt

Riickhandgriff

Riickhand-Aufschlag
Swip
Riickhandclear

geschnittener Riickhand-
Netzdrop

Riickhand

(lear

Taktik

taktische Aufgabe
taktisches Spielzentrum
Balance

Technik

Tempo
Tempowechsel

Drop

Trainer
Sicherheitsdrop
Universalgriff
Auswahl, Wahl
Gegner

Konter

gegen Uhrzeigersinn
Aufnehmender
dehnen

Verzogerungsclear

Wettkampfperiode
Netzschlag
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aTaKyIoLLi BbICOKOLANEKNI
yaap

aTaKytLLas oTK1aKa
CTpeMUTENbHOE AABUXKEHMe
Brepés Ha ceTke
JI0BOJIEHE

pe3ynbrar

(MeLLaHHas NapHaA urpa

BpALLIEHNE BHYTPb
pa3MuHKa
npeaBapuTesbHaA Harpy3Ka
MbILLIL|

0aMUHTOH

BO/aH

0aAMUHTOHNCT,
0aAMUHTOHUCTKA

0Ka3blBaTb AaBNeHue
TOUKa yapa

XBaT ANA YAapa 3aKpbIToi
CTOPOHOI paKeTKM

KOpOTKaA nofaua ciesa
ANVHHAZA Nofjaua CeBa
BbICOKOZANEKMil yaap Cnesa
noACTaBka C NOAKPyYMBaHNeM
Ha CeTKe CneBa

3aKpblTaA CTOPOHA pakeTKy,
bekxenn

BbICOKOAANEKMI yaap

TaKTUKa

TaKTUYeCKoe ynpaxHeHue
TaKTUYECKMIl LieHTp Urpbl
banaHc

TeXHIKa

Temn

CMeHa Temna

YKOPOYeHHbIi yaap

TpeHep

6e3onacHblil yKOpOUeHHbIil yaap
YHUBEpCanbHbIil XBaT
BbI6Op

NPOTUBHMK

BCTPEUHbIi yaap

MPOTMB YacoBOIA CTPENKH
NPUHMMAIOLLMA
pacTArnBaTbcA

BbICOKOAANEKMIA yaap
3aTAXKKOIA

COpeBHOBaTENbHbII Nepuog
ynap Ha ceTky



vorgumang

vorgutilkpall

vork

vdikesed juurdevétusammud
poidadel

vdikese hoovdtuga rabak
vdljaaste

vdljak
valjakiilinarvarrepodre
iksikméng

net play
netdrop
net

double step

stick-smash

lunge

court

supination, outward rotation
single
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Netzspiel
Netzdrop
Netz

Auftaktschritt

Stick-Smash

Ausfall

Spielfeld

Supination, Auswartsdrehung
Einzel

Urpa Ha CeTKe, Urpay ceTku
NoACTaBka
ceTka

JIBOIHOIA Lar

KNCTeBO CMeLL, noftycmeLL
BbINag

KOpT, nnowaaka
BpaLLieHue Hapyy
0ZMHOYHasA Urpa



TENNISE SELETUSSONASTIK Jaak Ulman

Tennisesarnast sportmangu méngiti esimest korda Prantsusmaal juba 800 aastat tagasi. Siis 166di palli iile vorgu
kiill kinnastatud kdega, moni aeg hiljem ilmusid ka algelised puidust labidad - reketite eelkdijad. Keelestuga reketid
tulid kasutusele alles 400 aastat hiljem.

Huvitaval kombel mingisid seda tennisele eelnenud mangu kéigepealt vaimulikud, ja mitte ainult noored mungad,
vaid ka piiskopid ja kardinalid. Pohjus oli ilmselt selles, et ainuke enam-vidhem sile ja kdva pinnas oli tol ajal
kloostrite kiviplaatidest sisehoov ja nende elanikel oli ka piisavalt vaba aega.

XVT sajandi 16puks oli tenniseméang juba kloostri piiridest valjunud. Pariisis loendati iile 200 valjaku ja triikiti ara
ka esimesed tennisereeglid, mis aga tanapéevastest tunduvalt erinesid.

Arvatakse, et nimetus fennis parineb kardinal de Richelieu ajast. Uhes ladinakeelses luuletuses, mis on temale
piihendatud, kirjeldatakse muu korval ka palliméngu. Palli médngu pannes hiitidnud méngijad siis ladinakeelseid
sonu accipe ja exipe, mis tolgiti hiljem prantsuse keelde kujul tenez.

Tennise ja ka paljude teiste pallimédngude termin serv olla samuti saanud alguse sajanditetaguselt Prantsusmaalt.
Nimelt tol ajal ei loetud palli mangupanekut veel tennisel6ogiks ja sellega punkti ei voidetud. Kui aga asi nii, et
punkti ei saanud, siis ka tilikutest mangijad seda toimingut ise teha ei suvatsenud ja usaldasid selle oma teenijatele.
Teenindama, kedagi teenima on aga prantsuse keeles serviz.

Tédnapédeval mingitava tennisemangu patentis 1873. aastal Briti armee major Walter Wingfield nimetuse sféiristika
ehk lawn-tennis all. Wingfield patentis siis peaaegu koik, mida tennisemangus vaja laheb: viljaku mo6tmed, vorgu
ja postide mootmed, pallid, reketid, aga ka reeglid. Véljakuna seisis patendikirjeldustes muruviljak, sest Inglismaal
mangiti tennist tollal ainult murul (kuna kriketi- ja kroketimdngus kasutati muruviljakuid, olid need ka tennise
jaoks piisavalt siledad).

Tennise eriskummalise geimi punktististeemi (15, 30 ja 40) stinnist liigub ringi mitmeid versioone, millest koige
toendolisem tundub olevat, et tinapdevase tennise koidikul armastasid dzentelmenid seda méingu raha peale

méngida ja need numbrid tahendasid tolleaegseid rahatéhti.

Eesti tennise algaastaks loetakse tinglikult 1913. aastat, kui Pirital toimusid esimesed teada olevad vdistlused
eestlaste osavotul.

166k, mida tennisist sooritab ilma hoovétuta vastuseks vastase viga

blokeeritud 166k o
tugevale 160gile
ceskiel 65k 166Kk, ml('ia paremalfae.hne tennisist sooritab parast palli porget kehast
paremal ja vasakukdeline kehast vasakul
seti lopptulemuse arvestusiithik, mis koosneb vaid tennisele omastest
tinglikest punktidest (esimene ja teine voidetud punkt annavad 15 ja
geim kolmas 10 tinglikku punkti, s.t seis muutub 15 : 0; 30 : 0; 40 : 0). Neljas
punkt tdhendab geimi voitu. Seisul 40 : 40 peab iiks mangijatest voitma
kaks punkti jarjest
geimpall méngu otsustav punkt, mille voitmine tahendab pallijale geimi voitu
hoie vt reketi hoie
hoovott 156giks rekeq liikumise esimene faas 166gi sooritamisel enne palli tabamist
reketiga
. pallinguviga, mis fikseeritakse siis, kui pallija jalg puudutab tagajoont
jalaviga L2 .
enne, kui pallija reket tabab palli
keskjoon joon, mis eraldab kahte pallingukasti
koridor tennisevaljaku ala, mis jaab paarismangu- ja tiksikmangujoonte vahele
kiiljejoon valjaku pikijoon, mis madrab méanguviljaku laiuse
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kiiiinalpall

lame 166k
lendpall
ldigatud 166k
160k piki joont

166k porkelt ehk tagajoonelook

lithike 16ppming

matspall

murdepall

paarisming
paarismingujoon

palling ehk serv

pallinguala
pallingujoon
pallingukast

pallingu topeltviga
pallingu torje

pallinguviga

passeerlook
punktil6ok vt dral66k

poiklook
rabak
rebitud lendpall ehk triivl66k

rebitud 160k

reket vt tennisereket

reketi hoie ehk hoie

segapaarisming

serv vt palling

sett

settpall
stopplook vt tilkpall

166k, millega saadetakse pall tildjuhul lamedalt voi kergelt 16igatult iile
vorku tunginud vastasméngija tema véljakupoole tagumisele osale;
aktiivset kiitinalpalli liitiakse tugevalt rebitult

166k, mille puhul reket on palli keskosa tabamisel risti maapinnaga ja
pall lendab vastase viljakupoolele ilma keereteta

166k, mille tennisist sooritab 6hust, enne palli porget véljakul

166k, mille puhul reket tabab palli alumist osa ja liigub {ihel ajal 166gi
suunaga ka iilevalt alla, andes pallile keerded vastu pallilennu suunda
166k, mille jarel lendab pall peaaegu paralleelselt viljaku kiiljejoonega
166k, mille puhul tennisist tabab palli parast seda, kui see on iithe korra
puudutanud viljakukatet, iildjuhul tagajoonel

otsustav 13. geim, mida tennisistid méngivad vahelduvalt servides 7
punktini, punktiseisul 6 : 6 peab liks méngijatest voitma kaks jarjestikust
punkti

méngu otsustav punkt, mille voitmine tahendab pallijale matsi voitu
méngu otsustav punkt, mille voitmine tdhendab torjujale geimi voitu
vastase pallingu korral

tennisemdng, milles osalevad neli méngijat, kaks paari (ametlikus
voistlusmangus iithest soost)

valjaku pikijoon, mis méadrab paarisméanguviljaku laiuse

diagonaalne 166k, mida tennisist 166b tagajoonel seistes (iildjuhul pea
kohalt) punkti méangimise alustamisel

valjaku keskpunktist kuni kiiljejoonteni ulatuv tennisevaljaku ala, kust
on lubatud sooritada pallingut

pallingukasti poikjoon, mida pallingu sooritamisel ei tohi pall tiletada
kaks vorgu, keskjoone ja iiksikmangjoontega margistatud tennisevaljaku
ala, kuhu pallitakse kordamooda

pallinguviga teisel pallingukatsel, mille jarel antakse punkt torjujale
esimene 160k, mille tennisist sooritab parast vastase pallingut
ebadnnestunud palling, mille puhul pall maandub viljaspool
pallingukasti ja mille jarel antakse pallijale teine pallingukatse

166k, mille tennisist sooritab vorku tunginud vastasest m6oda

166k, mille jarel lendab pall tenniseviljaku diagonaalist teravama nurga
all

166k, mida tennisist 166b lithikese hoovotuga pea kohalt valjaku piires
166k, mille tennisist sooritab keskviljal 6hust, palli tugevalt rebides
166k porkelt, mille puhul reket tabab palli keskosa ja liigub iihel ajal
166gi suunaga ka alt iiles, andes pallile keerded lennuga samas suunas

reketi kidepideme asend tennisisti peopesas 100gi sooritamisel;
eristatakse hoiet ees- ja tagakdel60gi, pallingu ja rabaku sooritamiseks,
kasutatakse ka vahepealseid hoideid olenevalt 166dava palli korgusest ja
keeretest

paarismdngu eriliik, mille puhul on vastakuti ithest nais- ja ithest
meesmangijast moodustatud paarid

tennisematsi 16pptulemuse suurim arvestusithik, mis koosneb geimidest;
mangitakse parem kolmest ehk parem viiest setist; seti voiduks peab

tiks mangija voitma 6 geimi, seisul 5 : 5 peab tiks mangija seti voiduks
voitma kaks jdrjestikust geimi, seisul 6 : 6 voidakse, olenevalt matsi
reglemendist, mingida lithikest 16ppmaéngu ja seti véiduks kujuneb sel
juhul 7: 6

mangu otsustav punkt, mille voitmine tihendab pallijale seti voitu
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tagajoon

tagajoonel6ok vt 166k porkelt

tagajoonemingija

tagakiel6ok

tennis
tennisemats

tennisepall
tennisereket ehk reket

tenniseviljak
tennisist
tilkpall ehk stopplook

triivlook vt rebitud lendpall

turniir

vorgumangija

viljakukate

dral6ok ehk punktilo6k
asspalling ehk édss
iiksikming
iiksikmidngujoon

iileviljamingija

iimberjoostud 166k piki joont

iimberjoostud poiklook

tenniseviljaku poikjoon, mis méarab viljaku pikkuse

tennisist, kes johtuvalt oma oskustest ja voimetest eelistab méangus liitia
tagajoonel porkepalle

166k, mida paremakéeline tennisist sooritab parast palli porget

kehast vasakul ja vasakukdeline kehast paremal, osa tennisiste 166vad
tagakdelooki kahe kiega

sportméng, mida mangivad kaks voi neli tennisereketitega mangijat
vorguga kaheks viljakupooleks eraldatud viljakul

l6pptulemusele orienteeritud tennisemang

omblusteta survestatud kummipall (diameeter 6,35-6,67 cm), mille
valispind on kaetud spetsiaalse heleda kangaga

tennisepalli [66mise vahend, mis koosneb puidust voi plastist
kdepidemega ovaalsest raamist ja raami sisse tommatud keelestikust
23,77 x 8,23 m spordiviljak, millel on joontega spetsiaalne margistus
tiksik- ja paarismanguks

sportlane, kes harrastab tennisemangu

166k, millega pall suunatakse ootamatult vastase poolele vahetult vorgu
taha, enamasti tugevalt 16igatult

tennisevoistlus, mille tabel koostatakse tildjuhul oliimpiasiisteemis,
parimad, korgema reitinguga mangijad saavad turniiritabelis asetuse,
tilejadnud loositakse

tennisist, kes johtuvalt oma oskustest ja voimetest eelistab mangida
lendpalle ja esimesel voimalusel vorku tungib

tenniseviljaku ehitamisel kasutatud pinnase tiitip; tildjuhul eristatakse
aeglast katet (savi-liivkatet, tehismuru s.o liivaga tdidetud harjasetaoline
plastmaterjal) ja kiiret katet (plastiga kaetud betoon, muru, vaip)

tugev ja tdpne 166k, mille jarel vastane tavaliselt ei joua porganud pallini
palling, mille vastuvotmisel vastane ei puuduta reketiga pallingukastist
tiles porganud palli

tennisemang, milles osalevad kaks (ametlikus voistlusmangus samast
soost) méngijat

valjaku pikijoon, mis méérab itksikmanguviljaku laiuse

tennisist, kes johtuvalt oma oskustest ja voimetest on voimeline
méngima vordselt nii tagajoonel kui ka vorgus

paralleelselt vdljaku kiiljejoonega sooritatud eeskédelook, mida
paremakdeline 166b vasakul ja vasakukdeline paremal vdljakupoolel

vdljaku diagonaalis sooritatud eeskdel6ok, mida paremakieline 166b
vasakul ja vasakukdeline paremal viljakupoolel
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TENNISE TOLKESONASTIK

Eesti keel

aeglane valjakukate

aimlema (vastase tegevust dra
arvama)

aktiivne tagajoonemdng

aktiivne tagajoonemangija

aktiivne torje

aktiivne vorgumang
asetamata mdngija
asetus (turniiritabelis)
avatud asend
blokeeritud |60k

ebaobjektiivne turniiritabel

edasijoudnud mangija
edetabelikoht

edu (sees, valjas)
eeskae lendpall
eeskaelook
esikiimme
esimene asetus
esimene palling
ettevalmistav [60k
geim

geimpall

hilja, kaks porget
hoiatus

hoie vt reketi hoie
hoovatt [60giks
idahoie

jalaviga

jalgade t60
joonekohtunik
jaik ranne

kaetud 6ok

kahe kdega tagakasi

kahurpalling, lame palling

kaitsev tagajoonemang

kaitsev tagajoonemangija
kaks palli

kaks pdrget vt hilja
kehapdore

keharaskuse iilekanne

Inglise keel
slow court

anticipate
active baseline game

active baseline player

attacking return
active net game
unseeded player
seeding

open stance
blocked shot

draw tampering

advanced player
ranking
advantage
forehand volley
forehand shot
top ten

first seed

first serve
approach shot
game

game point
not up

warning

backswing

Eastern grip

foot fault

footwork

line judge

firm wrist

light topspin stroke
double-handed backhand

huge serve

defensive baseline game
defensive player
let

body rotation
transfer of body weight

Saksa keel
langsamer Platz

antizipieren, vorausahnen
aggressive Grundlinienspiel

aggressive Grundlinienspieler

Angriffsreturn
aktives Netzspiel
ungesetzter Spieler
Platzierung

offene Stellung
Blockschlag

unsachlich Tableau

Fortgeschrittener
Ranglistenplatz
Vorteil

Vorhand Volley
Vorhandschlag
die ersten zehn
an 1 gesetzt
erster Aufschlag
Angriffsschlag
Spiel

Spiel-Ball
zweimal aufgetickt
Warnung

Ausholbewegung
Vorhandgriff
FuBfehler

Beinarbeit
Linienrichter

fixiertes Handgelenk
leichter Topspin
beidhandige Riickhand

kraftvoller Aufschlag

passives Grundlinienspiel
defensiver Spieler

Iwei neue

Korperdrehung
Gewichtsverlagerung

JGGL Ulman
Vene keel
MeANEHHOE NOKPbITHe
npeayragaTb

aKTUBHAsA Urpa Ha 3aZHeil
NMHNN

AKTUBHbII UrPOK 3aJHel
NIMHNN

ataKywLLmil Npuém
aKTUBHasA Urpa y ceTku
HeCeAHHbIN UrpoK

nocesH B TYPHUPHON CeTke
OTKpbITas CTolKa
6noKMpOBaHHbII yaap
TeHZEHLMO3HO COCTaBNeHHasA
CeTka

ONMbITHbIA UTPOK

MeCTo B KBanudukawmum
00nblue, MeHbLUe

ynap Cnéta cnpasa

ynap cnpasa

nepBas fecATka

UFPOK MOCEAHHDIN NEPBbIM
nepsas nogava
MOArOTOBUTENbHbIA Yap
reifim

reiimbonn

[1Ba OTCKOKa
npepynpexnexue

3amax
BocTouHbIi xBaT

3aLar

paboTa Hor

CyAbsA HA TMHUN

KECTKaA KUCTb

Cerka KpyyéHbiii yaap
[BYXPYYHbIIi 63KXeHA
MOLLHasA noJaya, nyLeyHas
nojaua

3alLUTHAA Urpa Ha 3aJHei
NUHNN

UrPOK 3aLLUTHOrO NiaHa
ABa MAyYa

BpallieHne Kopnyca
nepeBoa TAXKECTU TeJla



keskjoon

keskvaljak

kiire valjakukate
kinnine asend
kontinentaalhoie vt
universaalhoie
koridor

korge lendpall
korvalsamm

kova vdljakukate
kiljejoon
kiitinalpall

lame 60k

lame palling vt kahurpalling
lemmiklook
lendpall

lendpall sirutuselt
lihtviga, sundimatu viga
Idigatud |60k
ld@nehoie

166gi hetk

|66gi [opetamine
160gi riitm

16dgist valjumine
166k piki joont

166k porkelt, tagajooneldok
liihike I6ppmang
lihike pall

mat$

matspall
minilabimurre
mitteilmumine
murdepall
muruvaljak
madngija

mdnqu ritm
mangu venitamine
ndidismats

otsene hoovdtt
paarismdng

paarismangujoon

pallija, servija

palli keerded

pallile lahenemine
palling, serv
pallinguala
pallingujoon
pallingujoone kohtunik
pallingukast

centre line

half court
fast court
closed stance

tramlines

high volley
sidestep

hard court

side line
floppy-shot, lob
flat stroke

favourite shot
volley

stretch volley
unforced fault
slice shot
Western grip
impact moment
end of the follow through
rhythm of stroke
recovery after the shot
longline shot
groundstroke
tie-break

short ball

match

match point
mini break

no show

break point
lawn court
player

rhythm of play
stalling
exhibition match
direct swing
double

doubles sideline

server
spin of the ball
shot approach
serve, service
service area
service line
service judge
forecourt

Mittellinie

Halbfeld, Mittelfeld
schneller Platz
seitliche Stellung

Doppelkorridor
hoher Volley
Seitwartsschritt
Hartplatz
Seitenlinie

Lob

gerader Schlag

Lieblingsschlag

Volley, Flugball
gestreckter Volley
unerzwungener Fehler
Slice, unterschnittener Ball
extremer Vorhandgriff
Schlagmoment
Ausschwung
Schlagrythmus
Ausschwung

Linie entlang

Ball aufsteigend schlagen
Tie-break

kurzer Ball

Match

Match-Ball

Mini-break

nicht angetreten
Breakpoint

Rasenplatz

Spieler

Spielrythmus

auf Zeit spielen
Schaukampf

direkter Schwung
Doppel

Doppelfeldlinie

Aufschlager

Ballrall, Spin

zum Ball gehen
Aufschlag
Aufschlagbereich
Aufschlaglinie
Aufschlaglinienrichter
Aufschlagfeld
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LieHTpanbHas NMHUA
cepeayHa KopTa
ObICTPOE NOKpbITHE
3aKpbiTas CToiKa

KOPUAOP A NAPHOIA Urpbl
BbICOKMIA yAap C NéTa
NPUCTABHOW Luar

KBCTKoe MoKpbITHe
60KoBaA NMHMA

(Beva

MNOCKMIA yAap

KOPOHHbIil yAap

yLap Cnéra

YIap CNETa Ha pacTaxke
HeBbIHY/eHHas OLN6OKa
pe3aHblit yaap
3anafHbli xBaT
MOMeHT yAiapa
OKOHYaHue yaapa

puUTM yaapa

BbIXOA U3 yAapa

yaap no AUHUN

yAap C 0TCKOKa
Tali-0peitk

KOpOTKMil yAap

maty

maryoon

MUHM Opeiik

HeABKa

OpeliknoiHT

TPaBAHOE NMOKPbITHE
NrpoK

PUTM UTPbl

3a/iepXKa urpbl
MoKa3aTeNbHbIA MaTy
NpAMOI 3aMax

napHas urpa

00K0BaA NMHMA ANA NAPHOI
nrpbl

noJatLLni UrpoK
BpaLLeHue MAYa
MOAXOA K MAUY

nogava

TeppuTopMA nogaun
NINHNA NOAAYM

CYAbA Ha IMHUIA NOAAYM
rone nogaun



pallingu labimurre

pallingu lahteasend

pallingu topeltviga

pallingu torje

pallingu torjuja

pallinguviga

pallipoiss

palli saatmine

palli suunamine, platseerimine
palli tunnetus

pallivahetus tagajoonel

palli iilesvise
paremakaeline

parem kolmest

parem viiest
passeerlook
peakohtunik

peidetud |66k

pikijoon

platseerimine vt palli
suunamine
pool-lendpall

poolte vahetus
psiihhosurve, psiihholoogiline
surve

publik

pukikohtunik
punktilook vt dralook
punktiseis

punkti dravott
pohitabel

poiklook

polvi kdverdama

porge

rabak

rabak hiippelt

rebitud kiitinalpall
rebitud lendpall, triiviook
rebitud 160k

reket vt ka tennisereket
reketi hoie, hoie

reketi keelestu

reketi kaepide
reketi pea

reketi viimine pallile
ristsamm

break (a service)

serving stance

double fault
returne

receiver, returner
serve fault

ball boy

follow through
placement

ball sence

baseline rally

toss-up
right-hander
best of three
best of five
passing shot
referee
disquised shot
longline

half-volley
changeover

gamesmanship

spectators
umpire

score
point penalty
main draw

cross shot

bend knees
bounce

smash

leaping overhead
topspin lob
drive-volley
topspin stroke
racket

grip
racket strings

racket handle
racket head

forward swing
crossover step
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Aufschlag abnehmen

Position zum Aufschlag

Doppelfehler

Riickschlag

Riickschlager
Aufschlagfehler, Doppelfehler
Balljunge

Ball fiihren

Platzierung

Ballgefiihl

Grundlinienduell

Ballwurf
Rechtshander

drei Gewinnsatze
fiinf Gewinnsdtze
Passierschlag
Oberschiedsrichter
verdeckter Schlag
Seitenlinie

Halbvolley
Seitenwechsel

Psychodruck

Zuschauer
Stuhlschiedsrichter

Spielstand

Strafpunkt

Hauptfeld

(ross-Schlag, Diagonalschlag
Knie beugen

Aufprall (des Balles)
Schmetterball

Schmetterball im Sprung
iiberrissener Lob, Topspin-Lob
Drive-Volley

iiberrissener Ball, Topspin
Schlager
Schlager-Griffhaltung

Schlager-Seiten

Schldger-Griff
Schldgerkopf

Vorwartsschwung
Kreuzschritt

BbIMTPbIBaHue nogauy
CONepHUKa

NCXOJHOE MONOXKEHMeE ANs
nopaun

JIBOIiHaA oLLINOKa

Npuém nopauu
NPUHUMAIOLLIA NOAAYY
oLLIMOKa nogauu

ManbyiK NoAaoLLMI MUK
CONpOBOX/eHMe MAYa
HanpaBneHne MAYa
YyyBCTBO MAYA

00MeH yaapamu Ha 3aHeit
NNHUK

noAbpoc MAva

npasLa

urpa u3 Tpéx cet

urpa u3 nAaTu cet
06BoAALMIA yaap
TNaBHbIil CyabA
3aMacKMpOBaHHbIN yaap
NPOAOAbHAA MNHNA

yaap cnonynéta
CMeHa CTOpOH

ncuxonornyeckoe aBnexHune

3putenu
CyAbA Ha BblILLKe

Cyért

NPUCYXAEHNE 0YKa COMEepHUKY
0CHOBHa CeTKa

yAap Kpoccom

COTHYTb KOJEHN

OTCKOK

ynap Haf ronioBoii, cmeLw
CMeLL B NpbIKKe
aKTUBHas (Beva
Kpy4éHblil yoap c néta
KpyuéHbli ynap

paKeTKa

XBaT paKeTKu

CTPYHHaA NOBEPXHOCTH
paKeTKu

pyuKa pakeTki

roN0BKa pakeTKu

BbIHOC PaKeTKI Ha MAY
nepeKPECTHBIN Lwar



riindemadngija
savi-liivkate
segapaarismang
serv vt palling
servija vt pallija
seftt

settpall
silmus-hoovott
soojendus
stoppldok vt tilkpall
sundimatu viga vt lihtviga

tabamisala

tabamispunkt
tagajoon

tagajoone keskmark
tagajoonekohtunik

tagajooneldok vt 166k porkelt

tagajoonemang
tagajoonemadngija
tagakae lendpall
tagakdeldok
tasamang
tehismuruvaljak
teine asetus

teine palling

tennis

tennisemats
tennisepall
tennisereket vt ka reket
tennisetreener
tennisevaljak
tennisist

tilk-lendpall

tilkpall ehk stopplook
topeltviga

triiviook vt rebitud lendpall
turniir

turniiritabel
universaalhoie,
kontinentaalhoie
vahehiipe

vaieldav kohtuniku otsus
vasakukdeline

vorgu keskfiksaator
vorgukohtunik

vorgu lint
vorgumang
vorgumangija

vork

offensive player
clay court
mixed

set

set point

loop like swing
warming up

contact area

contact point
baseline

center mark
foot fault judge

baseline game
baseline player
backhand volley
backhand shot
deuce
artificial grass
second seed
second serve
tennis

tennis match
tennis ball

tennis coach
tennis court
tennis player
drop-volley
drop-shot
double fault

tournament
draw

continental grip

split-step

close call
left-hander
centre strap

net judge

net band

net game
attacking player
net

Angriffsspieler
Sandplatz
gemischtes Doppel

Satz

Satz-Ball
Ausholschleifenbewegung
Aufwdrmen

Kontaktflache

Treffpunkt
Grundlinie
Mittelmarke
Grundlinienrichter

Grundlinienspiel
Grundlinienspieler
Riickhand Volley
Riickhandschlag
Einstand
Kunstrasen

an 2 gesetzt
zweiter Aufschlag
Tennis
Tennismatch
Tennisball

Tennistrainer
Tennisfeld
Tennisspieler
Volley-Stop
Stop-Ball
Doppelfehler

Turnier
Tableau

Riickhandgriff

Bereitschaftsschrittechnik
Umstrittener Ball
Linkshander

Gurtband

Netzrichter

Netzband

Netzspiel

Netzspieler

Netz
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UTPOK aTakytLLero CTA
rPYHTOBOE MOKpbITHE
(MeLLaHHas napHas urpa

napTus
cetbon
neTneobpasHblil 3amax
pa3MUHKa

30Ha BCTPEY PAKETKM C
MSYOM

KOHTAaKTHas TOYKa
3a/HAA KA
LIEHTPOBas OTMETKa
CynbA Ha 3aIHeil NMHIK

1Urpa Ha 3aJiHeil NIUHMK
UrPOK 3aJiHei IMHNK

yLoap Cnéta cieBa

yZap cneBa

urpa poBHoO
NCCKYCTBEHHbIIA TPABAHOI KOPT
UFPOK MOCEAHHDBIA BTOPbIM
BTOpas nojaya

TEHHUC

TEHHWUCHBIA MaTy
TEHHUCHbIN MAY

TpeHep no TeHHNCy
TEHHWUCHAA MoK
TEHHWUCUCT, TeHHUCUCTKA
yYKOPOUEHHbII1 yap C NéTa
yYKOPOUEHHbIi yaap
NBOIiHas oLLINOKa

TYpHUp
TYPHUPHAA CETKA

YHUBEPCaNbHbII XBaT

pasHOXKa
CMOpHOe peLLeHue Cyabu
neBLwa

Aepxarenb ceTkun

CYAbA Y CETKI

BePXHUiA Kpail CeTKI

nurpay Cetku

TEHHUCUCT aTaKYIoLLEero niaHa
(eTka



véljaku esiosa
vdljakukate

vdljaku tagaosa
aralook, punktilook
asspalling, dss
iiksikmang

iiksikmangujoon
iiksikmangu vorgutugi
iilevdljamangija
iimberjoostud 166k piki joont
iimberjoostud poiklook

forecourt

court surface

back court
point-shot, big point
ace

single

singles sideline

singles pole
all-rounder, all-court player
inside-in forehand (backhand)

Aufschlagfeld
Tennisfeldrasen
hinteres Feld
Gewinnerpunkt
Ass

Einzel

Einzelfeldlinie

Netzstiitze
Ganzplatzspieler
umlaufener longline Schlag

inside-out forehand (backhand) umlaufener Crossball
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nepefiHAA YacTb KopTa
MOKPbITME KOPTA

3a/1HAA YaCTb KOpTa
3aBepLuarLLmii yaap

nojaya Ha BbieT
OAMHOYHaA nrpa

60KoBas NMHUA ANA
OAMHOYHOW Urpbl

CTOIKa ANA OAMHOYHON Urpbl
YHUBEPCANbHbIIA UTPOK

YA.ap ABOVHOI INHWE
00paTHbII KPOCC



VORKPALLI SELETUSSONASTIK

abistamine 166gil

algasetus

altsoot
altsoot kiiljelt
altsoot selja taha
altsoot iihe kiega

antenn

asetuslipik
asetusviga

blokeerimine ehk blokk ehk
sulustamine

blokeerimiskatse

individuaalne blokk

jooksusammuline liikkumine

juurdevétusammuline
liikkumine

kahene blokk

kaitsev blokeerimine

kasulik blokk

keskblokeerija
kolmene blokk
liikuv blokeerimine

nurgablokeerija ehk darmine
blokeerija

ristsammuline liikumine
riitndav blokeerimine

tsooniblokeerimine
diagonaalriindaja
eesliiniméngija
geim
hoitud pall vt palli toppamine
hoovott

julgestus

kahekordne 166k

kaitseala

kaitseméng
liblikahiipe

pannkook

Krisfjan Kois

kaaslase abi kasutamine palli l66miseks

voistkonna paiknemine viljaku tsoonides enne geimi algust
palli 166mine seotud kétega allpool rinnakdrgusest

palli Il66mine kiiljelt seotud kitega allpool rinnakérgusest
palli 166mine iile pea seotud kitega allpool rinnakorgusest
palli 166mine ithe kdega allpool rinnakdrgusest

vorgu kohal paiknev kahevirviline kiiljejoone pikendus, mis maérab ala,
kust pall tuleb maarustepéraselt vastase manguruumi liiiia

paber, kuhu mirgitakse voistkonna algasetus

méngijate asetuse jargne vale paiknemine valjakul pallingu hetkel
riinnaku tokestamine vorgu kohale asetatud katega

tilestostetud kitega tileshiippeta riinnaku takistamine
tihene blokeerimine

blokeerimisel jooksusammudega oma asendi muutmine
blokeerimisel juurdevotusammudega oma asendi muutmine

kahest mangijast moodustatav blokk

passiivne blokeerimine enda kaitsmiseks

riindel66gi hoo vihendamine blokeerimisega, nii et palli on kaitses kergem
tiles mangida

vorgu keskosas méngiv blokeerija, kelle iilesanne on blokeerida kogu vorgu
ulatuses

kolmest méngijast moodustatav blokk

vaba suunaga blokeerimine, mille korral valib blokeerija palli tokestamiseks
arvatava riinnakusuuna

vdljaku eesmistes nurkades tegutsev blokeerija, kelle pohiiilesanne on
tokestada nurgariinnakut

blokeerimisel ristsammudega oma asendi muutmine

maksimaalselt iile vorgu viidud kitega blokeerimine eesmirgiga voita otse
blokist punkt

varem kokku lepitud riinnakusuuna tokestamine
voistkonna pohiriindaja, kelle iilesanne on riinnata ees- ja tagaliinist
mingija, kes paikneb asetuse jérgi eesliinis

25 punktini kahepunktise vahega mangitav osa mangust

tileshiippele eelnevad sammud

oma voistkonna riindaja voi blokeerijate abistamine nende selja taha
kukkuvate pallide iilesmédngimisel

tthe mangija kaks jarjestikust puudet
6 x 9 m kiiljejoontega piirnev ala otsa- ja rilndejoone vahel
riinnaku térjumine

hiippega palli pddstmine enne palli kokkupuudet porandaga

kaitsemangu vote, mille korral porkab pall tiles porandale asetatud labakaelt
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rullumine iile kiilje

rullumine iile selja

kaitsetaktika
karistus
diskvalifitseerimine
eemaldamine
karistusala
kollane kaart
mirkus
punane kaart
keskjoon
kinnituspost ehk post
kohavahetus
kohtunik
esimene kohtunik
piirikohtunik
sekretirkohtunik
teine kohtunik

kontrariinnak vt vasturiitnnak

kiiljejoon

libero

mingijate vahetus vt vahetus

minguala
méinguviljak
vaba-ala

neli 166ki

nurgariindaja

otsajoon

pall audis ehk pall viljas

palling ehk serv
alt-eest palling
alt-kiiljelt palling
bumerangpalling
hiippelt palling
hiippelt planeeriv palling
joupalling
kiiiinalpalling
lithike palling

pikk palling

planeeriv palling
taktikaline palling
dsspalling

iilalt-eest palling

kaitsemdngu vote, mille korral jargneb palli padstmisele keha rullimine iile
kiilje

kaitsemangu vote, mille korral jargneb palli padstmisele keha rullimine iile
selja

riinnaku torjumise taktika

mangija voi voistkonna trahvimine reeglite rikkumise eest

karistus, mille korral méngija eemaldatakse méngust

karistus, mille korral méngija eemaldatakse mangust geimi l6puni

ala, mille piires mangust eemaldatud méangija peab asuma

markuse mark

karistus, millega kaasneb punkti voi pallingudiguse kaotus

eemaldamise méark

9 m joon, mis jagab médnguala keskelt pooleks

vorgu kinnitamise post

méngijate kohtade vahetus méangu kaigus itheks pallivahetuseks
méngukdigu 6igusemoistja

peakohtunik

lipuga kohtunik, kes jélgib valjaku otsa- ja/vo6i kiiljejooni

kohtunik, kes tdidab voistlusprotokolli

abikohtunik

18 m joon, mis eraldab minguala kiilgmist osa vaba-alast

kaitsemangija, kes voib mangida ainult tagaliinis

minguviljak koos seda timbritseva vaba-alaga

9 x 18 m minguala

maénguviljaku kiilje- ja otsajooni timbritsev ala

voistkonna neli jarjestikust pallipuudet

rindemangija, kelle tilesanne on pallingu vastuvott ja 2. tempo riinnak
9 m joon, mis eraldab ménguala tagumist osa vaba-alast
manguviljakust véljapoole maandunud pall

palli méngupanek ithekdel6ogiga eelnevast tilesviskest otsajoone tagant
puusast madalamalt keha eest 166dud palling

puusast madalamalt keha kiiljelt 166dud palling

kiiljega vorgu suunas paikneva pallija jouline palling pea kohalt iilalt
hiippelt 166dud palling

hiippelt 166dud planeeriv palling

jouline pealpoolse vindiga 166dud palling

voimalikult korgele 6hku 166dud palling, mida kasutatakse viljas mangides

lithike vorgu ette 166dud palling

kaugele viljaku tagumisse ossa 166dud pall voi kaugelt pallingualalt servitud
pall

palling, mis muudab enne maandumist liikumistrajektoori
taktikalise eesmirgiga palling
palling, millega saavutatakse punkt otse pallingust

peast korgemalt keha eest 166dud palling
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iilalt-kiiljelt palling
pallinguala
pallingu jarjekord

pallingu kate

pallingu vastuvdtja
pallingu vastuvétt
alt vastuvott
iilalt vastuvott

pallinguviga

palli toppamine ehk hoitud pall

pallivahetus

palliv voistkond

pall sees

pall viljas vt pall audis
piirdelindid

post vt kinnituspost
riindeala ehk 3 m ala
riindejoon ehk 3 m joon
riindekombinatsioon

riindel66k
blokist auti
diagonaalriinnak
hanitamine
hiippesamm

koksamine

loogikisi
166k piki piiri
nurgariinnak
nurgast terav riinnak
otselook
pettelook
tagaliiniriinnak
temporiinnak
vaba kisi
3-sammuline hoovott
4-sammuline hoovott
riindesoo6t ehk toste
riindesoot keskele
riindeso6t nurka
riindes66t tagaliini
riindesiisteem
riindetaktika
riinnak
serv vt palling

peast korgemalt keha kiiljelt 166dud palling

9 m lajune ala otsajoone taga pallingu sooritamiseks

mangijate jarjekord pallingu sooritamiseks asetuse jargi

mangijad, kes asetsevad pallija ja vastuvotja vahel, piirates vastuvotja
ndgemisulatust

pallingut vastu vottev méngija

pallingu vastuvotmine tilalt- voi altsooduga

pallingu vastuvotmine altsdoduga

pallingu vastuvotmine tlaltsooduga

eksimus pallingul

liiga pikk kontakt palliga iilalts6odul

palli mingusolek pallingust kuni iihe voistkonna punkti véitmiseni
pallingudigusega voistkond

manguviljakule maandunud pall
riidest lindid, millega kinnitatakse antenn vorgu kiilge

3 x 9 m kiiljejoontega piirnev ala kesk- ja riindejoone vahel

joon, mis jaotab médnguviljaku riinde- ja kaitsealaks

riinde- ja sideméngija kokkulepitud liilkumine edu saavutamiseks riinnakul
palli 166mine vastase véljakupoolele eesmérgiga voita punkt
blokeerija puutest auti maandunud pall

riinnak méanguviljaku suhtes diagonaalse suunaga

palli 166mine lahtise kde peopesa ja sormedega

riindel6ogi iileshiippele eelnev kerge vahehiipe

palli kerge 166mine randmega, et suunata pall kaarega manguviljaku tiihja
ossa

kasi, millega palli liiiiakse

riitnnak manguvaljaku kiiljejoone juurest paralleelselt kiiljejoonega
vidljaku kiiljejoonte ldhedalt sooritatud riinnak

kiire tempoga riinnak kiiljejoone juurest

sirgjooneline 166k

petteliigutusega 166k

riinnak tleshiippega kaitsealast

kiirete pallide l66mine vorgu keskelt

kasi, millega ei sooritata riindeldoki

tileshiippele eelnevad kolm viimast sammu

tileshiippele eelnevad neli viimast sammu

riinnakule eelnev s66t

riindeso6t véljaku keskele

riindeso6t eesliini vdljaku nurka

riindeso66t tagaliinis paiknevale riindeméngijale

riinde- ja sidemingijate vahekord valjakul

riinnaku iilesehitamise taktika

palli 166mine vastase véljakupoolele eesmérgiga voita punkt
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sidemingija

soojendus

soojendusala

sulustamine vt blokeerimine,

blokk
tagaliinimingija
treener

toste vt riindesoot
uus pall

vaheaeg

tehniline vaheaeg
vahetus ehk méngijate vahetus
erakorraline vahetus

vahetusala
vasturiinnak ehk kontrariinnak
vastuvottev voistkond
viivitamine ehk viivitus
voistlusprotokoll
vorgu alt libiminek
vorguviga
vork

vorkpall

vorkpallur
iilalts66t
hiippelt s66t
s00t selja taha
ithekidesoot
iilepall
iilesvise
1. tempo riinnak
1. tsoon
2. tempo riinnak
2. tsoon
3 m ala vt riindeala
3 m joon vt riindejoon
3. tempo riinnak
3. tsoon
4. tsoon
5. tsoon
6. tsoon

mangija, kelle iilesanne on anda riindeméngijatele riindesoote
ettevalmistus méanguks

spetsiaalne ala soojenduseks varumangijatele

mangija, kes paikneb asetuse jargi tagaliinis

voistkonna juhendaja

pallivahetus, mida korratakse ja mille eest punkti ei anta

paus mangus

minutine vaheaeg geimides 1-4, kui ees olev voistkond on saanud 8, 16
punkti

tthe mingija asendamine viljakul teisega

vahetus, mida kohtunik v6ib lubada méngija vigastuse korral, kui kéik
lubatud vahetused geimis on tehtud

3 m ala keskjoone ja riindejoone pikenduste vahel

riinnak, mis jargneb pallivahetusele oma voistkonna pallingust
pallingudiguseta voistkond

madrustevastane sihilik aja venitamine

protokoll, kuhu kantakse voistluste info

tungimine vorgu alt vastase méngualasse

vorgu iilemise lindi puudutamine

viljakut poolitav 10 x 10 cm ruutudega vork

palliméng erilisel, vorguga poolitatud viljakul kahe voistkonna vahel,
kus voéitjaks osutub kaks kolmest geimist voi kolm viiest geimist voitnud
voistkond

vorkpalliméngija

palli s66tmine avatud peopesade ja sormedega otsmiku kohalt

palli s66tmine hiippelt avatud peopesade ja sormedega otsmiku kohalt
palli s66tmine selja taha avatud peopesade ja sormedega otsmiku kohalt
palli so6tmine iihe kiega avatud peopesa ja sormedega otsmiku kohalt
palli puudutamine vastase mangualas

pallingule eelnev palli 6hkuvise

kiirete pallide 166mine vorgu keskelt

tagaliini parempoolne positsioon viljakul

keskmise kiirusega pallide 160mine enamasti vdljaku nurkadest

eesliini parempoolne positsioon viljakul

korgete pallide 166mine viljaku nurkadest
eesliini keskmine positsioon valjakul
eesliini vasakpoolne positsioon viljakul
tagaliini vasakpoolne positsioon viljakul
tagaliini keskmine positsioon viljakul
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VORKPALLI TOLKESONASTIK

Eesti keel
abistamine l66gil

algasetus

altsoot
altsoot kiiljelt

altsoot selja taha

altsoot iihe kdega

antenn
asetuslipik
asetusviga
blokeerimine, blokk, sulustamine
blokeerimiskatse
individuaalne blokk
jooksusammuline liikumine
juurdevétusammuline
liikumine
kahene blokk
kaitsev blokeerimine
kasulik blokk
keskblokeerija
kolmene blokk
liikuv blokeerimine
nurgablokeerija, d@rmine
blokeerija

ristsammuline liikumine

riindav blokeerimine
tsooniblokeerimine

diagonaalriindaja

eesliinimangija

geim

hoitud pall vt palli toppamine

hoovott

julgestus

kahekordne l6ok

kaitseala

kaitsemdng
liblikahiipe
pannkook
rullumine iile kiilje
rullumine iile selja

kaitsetaktika

karistus
diskvalifitseerimine
eemaldamine
karistusala
kollane kaart
markus

Inglise keel
assisted hit

starting line-up

forearm passing
forearm passing on side

overhead forearm passing

forearm passing with one hand

antenna
line-up sheet
positional fault
blocking
block attempt
one-on-one blocking
running movement

step-by-step movement

double blocking
defensive blocking
useful blocking
middle blocker
three-men blocking
free blocking

outside blocker

cross step movement

aggressive blocking
zone blocking
opposite player
front-row player
set

approach
covering
double contact
back zone
defensive play
dive
pancake
extension roll over side
extension roll over back
defensive tactics
sanction
disqualification
expulsion
penalty area
yellow card
penalty

Saksa keel

erste Sechs

Annahme im Bagger
seitlicher Annahmebagger

obere Annahme

einarmige Annahme

Antenne
Aufstellungsbogen
Aufstellungsfehler
Block
Blockversuch
Einer-Block
Laufschritt

Stellschritt

Doppel-Block
Passiv-Block

Mittelblocker
Dreier-Block

AuBenblocker

Kreuzschritt

aktiver Block

Zonen-Block
Diagonal-Spieler
Vorderspieler
Luspiel

Anlauf

Sicherung

doppelt Kontakte, zwei Kontakte

Hinterfeld

Verteidigungsspiel, Abwehrspiel
Hechtbagger

seitliche Rolle
Rolle riickwarts
Abwehrtaktik
Bestrafung
Disqualifikation
Ausschluss
Straffraum
gelbe Karte
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Krisfjan Kois

Vene keel

HauyasbHaA paccTaHoBKa
UrpoKoB
HIXKHAA nepefava
HIKHAA 60KOBaA Nepefaya
HIKHAA NpAMaA nepefaya 3a
CNHY
HWKHAA Nepefaya ofHol
pYKoil
aHTeHHa
JINCT PacCTaHOBKMN UTPOKOB
MO3MLMOHHaA OLwMbKa
bnoknpoBaHme, 1ok
nonbITka 610KNpoBaHuA
UHAVBWMAYANbHbIA 610K
nepemelLeHue berom
nepemeLLeHue NpUCTaBHbIM
Larom
JBOIIHOI 610K
3aWnTHoe 6110KNpoBaHIe
nonesHoe 610KupoBaHue
LieHTpanbHblii 610KMpytoLLN
TPOitHO 610K
MOABUMKHbIN 010K
YINOBOW 6NOKNpYHOLLMIA,
KpaiiHuii  bnokupytLmit
nepemeLLeHme CKPeCTHbIM
Larom
arpeccuBHoe 6710KMpoBaHue
30HHOe 610KMpoBaHHe
HanajatLLmil No auaroHanu
WUrpoK nepeaHei IMHUN
napTus

3amax
noACTpaxoBKa
[BOIHON yaap
30Ha 3aLLKTbI
urpa B 3awure
nageHue
naHkake
nageHue Ha 6egpo
naieHune Ha CuHy
TaKTUKa 3aLNTbI
HaKa3aHue
ANCKBaNNGUKaLma
yaaneHue
wTpadHas 30Ha
ENTaA KapTouka
3ameyaHue



punane kaart
keskjoon
kinnituspost, post
kohavahetus
kohtunik
esimene kohtunik
piirikohtunik
sekretdrkohtunik
teine kohtunik
kontrariinnak vt vasturiinnak
kiiljejoon
libero
mangijate vahetus vt vahetus
manguala
manguvaljak
vaba-ala
neli [6oki
nurgariindaja
otsajoon

pall audis, pall vdljas

palling, serv
alt-eest palling
alt-kiiljelt palling
bumerangpalling
hiippelt palling
hiippelt planeeriv palling
joupalling
kiitinalpalling
liihike palling
pikk palling
planeeriv palling
taktikaline palling
asspalling
ilalt-eest palling
ilalt-kiiljelt palling

pallinguala

pallingu jarjekord

pallingu kate

pallingu vastuvétja

pallingu vastuvott
alt vastuvott
ilalt vastuvott

pallinguviga

palli toppamine, hoitud pall

pallivahetus

palliv vdistkond

pall sees

pall valjas vt pall audis

piirdelindid

post vt kinnituspost

riindeala, 3 mala

riindejoon, 3 m joon

red card
centre line
post
rotation
referee
first referee
line judge
scorer
second referee

side line
libero player

playing area
playing court
free zone
four hits
outside hitter
end line

ball out

service

front underhand service
side underhand service

boomerang service
jump service
floating jump service
power-driven service
skyball
short service
long service
float service
tactical service
service ace
front overhead service
side overhead service
service zone
service order
screening
receiver
reception
forearm reception
overhead reception
service error
catch
rally
serving team
ballin

side bands

front zone
attack line
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rote Karte

Mittellinie

Netzpfosten

Rotation

Schiedsrichter
erste Schiedsrichter
Linienrichter
Anschreiber
zweiter Schiedsrichter

Seitenlinie
Libero

Spielfeld

vier Beriihrungen
AuBenangreifer
Grundlinie

aus

Aufschlag

frontaler Aufschlag von unten
seitlicher Aufschlag von unten

Sprungaufschlag
Sprungflatteraufschlag

Skyball

kurzer Aufschlag

langer Aufschlag

Flatter-Aufschlag

taktischer Aufschlag

Aufschlag

frontaler Uberkopf-Aufschlag

seitlicher Uberkopf-Aufschlag
Aufschlag-Zone
Aufschlag-Reihenfolge
Sichtblock
Annahmespieler
Annahme

untere Annahme

obere Annahme
Aufschlagfehler

Ballwechsel
aufschlagende Mannschaft
in

Banden

Vorderfeld
3m-Linie

KpacHas KapTouka

LieHTpanbHaA NHMA

CTOIIKa CETKMN

CMeHa mecT

CyabA
FNaBHbIiA Cyabs
CyAbA Ha NHIN
CYETYUK OYKOB
CyAbA-uHdopmarop

60KoBaA NMHUA
nubepo

30Ha Urpbl
WUrpoBas NNoLyajKa
(B00OO/IHAA 30Ha

yeTblpe yaapa

ayTcangep

NNLEBAA NINHNA

MAY BHE UTPbl, BbIXOA MAYA 13

nrpbl

nogaua
HIKHAA NPAMaA Nofaua
HWXHAA 60KOBaA NoJaua
BepXHAA NpAMas nofaua
noJjaua B NPbKKe, OTKIAKA
nNaHUpyloLLaA OTKMAKa
noBas nogava
nogaua,cBeyon”
YKOpOYeHHaA nogaya
JNNHHAA Nofjaua
nnaHupyloLas nogava
TaKTUYeCKaA nofjaya
nyLieyHas nogava, Ty3
BepXHAA NpAMas nofaua
BepxHAA 60KoBaA Nofjaua

30Ha Nofjaum

ouepeHOCTb Nofaum

3aCN0H

NPUHUMAIOLLAA UTPOK

NpUEM nogauun
MpUEM MAYa CHU3Y
MpUEM MAYa CBepXy

owmbKa npu nogaye

3ajlepXkKa nofaum

3aMeHa MAva

nojatLLas KomMaHzaa

MAY B Urpe

OrpaHnYnTENbHbIE NNEHTbI CETKU

30Ha HanajeHna
JINHAA HanaieHnA



rindekombinatsioon
riindelook
blokist auti
diagonaalriinnak
hanitamine
hiippesamm
koksamine
[66gikasi
[66k piki piiri
nurgariinnak
nurgast terav riinnak
otselook
pettelook
tagaliiniriinnak
temporiinnak
vaba kasi
3-sammuline hoovdtt
4-sammuline hoovott
riindesdot vt ka toste
riindesdot keskele
riindesoot nurka
riindesoot tagaliini
rindesiisteem
riindetaktika
rinnak
serv vt palling
sidemdngija
soojendus
soojendusala
sulustamine vt blokeerimine,
blokk
tagaliinimangija
treener
toste vt ka riindesoot
uus pall
vaheaeg
tehniline vaheaeg
vahetus, mangijate vahetus
erakorraline vahetus
vahetusala
vasturiinnak, kontrariinnak
vastuvottev voistkond
viivitamine, viivitus
voistlusprotokoll

vorgu alt labiminek

vorguviga

vork

vorkpall

vorkpallur

tilaltsoot
hiippelt so6t
500t selja taha

attacking combination
attack hit, spike

block-out

cross-court hit

open hand tip, tip

step-hop transition

cut shot

hitting arm

straight hit, line hit

outside hit

outside fast hit

straight hit

tip shot

back-row attack, pipe

tempo attack

non-hitting arm

3 step approach

4 step approach
setting

tempo set

outside set

back-row set
offensive system
offensive tactics
attack

setter
warm-up session
warm-up area

back-row player
coach, trainer
set
replay
time-out
technical time-out
substitution
exceptional substitution
substitution zone
counter-attack
receiving team
game delay
score sheet

penetration under the net

contact with the net
net
volleyball
volleyball player
overhead set
jumpset
backset

Kombinationsangriff
Angriffsschlag
Touch
Diagonal-Angriff
Leger

Cut Shot
Schlagarm
Linienschlag
AuBenangriff
schneller Angriff auBen
gerader Schlag
Leger, Heber
Hinterfeldangriff
Schnellangriff
Nicht-Schlagarm
Anlauf mit 3 Schritten
Anlauf mit 4 Schritten
Luspiel
schnelles Zuspiel
Zuspiel nach aulSen
Luspiel Riickraum
Angriffs-System
Angriffs-Taktiken
Angriff

Luspieler
Aufwdrmen
Aufwdrm-Zone

Hinterfeldspieler
Trainer
Satz
Doppelfehler
Auszeit

technische Auszeit
Auswechslung

Wechsel-Zone
Gegenangriff
annehmende Mannschaft
Spielverzogerung
Spielberichtsbogen

Ubertritt

Netzberiihrung

Netz

Volleyball

Volleyballspieler

oberes Zuspiel
Sprungpass
Pass iiber Kopf
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KoMOUHaLKMA HanaaeHnsa
HanagatwLumil yaap

onok ayt

Kpect

06LWaHHbIIT yaap

NPbRKKOBOIA LLAr

CTONKHOBEHME

yaapAoLLan pyka

yaap BAONb rpaHuLibl

yrnoBas aTaka

[QVaroHabHasA aTaka

NPAMOIA HanagaKoLNiA yaap

OUHT

aTaka 0T 3afiHelt MHNK

CKOPOCTHOE HanajieHue

(B060AHaA pyKa

pa3ber B Tpu Lwara

pa3ber B ueTbipe Lara
nac Ha yaap

nac Ha yaap B LeHTp

nac Ha yaap B yron

nac Ha yaap € 3aaHeil MHIN
CMCTeMa HanajieHuna
TaKTIKa HanaJeHus
HanafieHue, aTaka

(BA3HOI MIPOK
pa3MuHKa
30Ha ANA Pa3MUHKM

WUrPOK 3aZHeli NMHUN
TpeHep
npuém mava
nepeurpoBaHue
Tailm ayT
TEXHUYECKMiA TaliM ayT
3aMeHa
IKCTPEHHasA 3aMeHa
30Ha 3aMeHbl
KOHTPHanajeHue, KOHTpaTaka
NPUHUMAIOLLAA KOMaHAA
3a/iepKa urpbl
NpoTOKO/ BCTPEU
BbIXOZ Ha Nepefiauy ¢ 3aJHell
JINHUN
KacaHue CeTku
ceTka
Bonieiibon
BONe6ONNCT, BONE0NMCTKA
BepXHAA nepefaya
nepefiaya B NpbiXKe, OTKNAKA
nepefiaya Ha3az



iihekdesoot
iilepall
lilesvise
1. tempo riinnak
1. tsoon
2. tempo riinnak
2.tsoon
3malavtriindeala
3'm joon vt riindejoon
3. tempo riinnak
3.tsoon
4.tsoon
5.tsoon
6. tsoon

set with one hand

reaching beyond the net

toss
1st tempo attack
back-right position
2nd tempo attack
front-right position

3rd tempo attack
front-centre position
front-left position
back-left position
back-centre position
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einhdndiges Zuspiel
iiber’s Netz greifen
Anwurf
1. Welle Angriff
Position hinten-rechts
2. Welle Angriff
Position vorne-rechts

3. Welle Angriff
Position vorne-Mitte
Position vorne-links
Position hinten-links
Position hinten-Mitte

nepezaya ofjHoil pyKoli
nepenér

bpocok BBEpX
TEMNOBOE HanajeHne
30Ha 1
TEMNOBOE HanajieHe B 30He 2
30Ha 2

TEMNOBOE HanajieHue B 30He 3
30Ha 3

nepefiHe-neBas No3uuua
3a/IHe-NneBaA No3uuua
3a/IHe-LieHTpasbHasA No3muua
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