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Saateks

Eestis jargitakse suunda, mille kohaselt erivajadustega dpilastele vdimaldatakse
opet kodu lahedal, uldisemalt luuakse tingimused erivajadustega inimeste integ-
reerumiseks Uhiskonda. MOnevdrra seostub see inimoiguste tdlgendamisega.
Nimelt levib Eestis Euroopa inimdiguste kohtu, samuti Saksa autorite ja sealse
pohiseaduskohtu otsuste mdjul inimdiguste kohaldamisel nn ndrk kultuuriline
relativism (L6hmus 2019: 28-29), p&hidiguste endi inflatsioon ja pohidigusnormide
kdsitamine printsiibi, mitte reeglina (seals., 41, 48-66).

Alates 1995. aastast kehtivad Eestis ,VOordsete vGimaluste standardreeglid®.
2000. aastal ratifitseeris Riigikogu Euroopa sotsiaalharta, 2012. aastal - URO puue-
tega inimeste Oiguste konventsiooni, mille rakendamiseks piilitakse juba teist
aastakiimmet ratifitseerida Europarlamendis 2009. aastal vastu voetud vordse
kohtlemise direktiivi. Uldpdhimdtted kajastuvad nn Euroopa sotsiaalBiguste
sambas (2017). Vordse kohtlemise meetmed réhuga to6hdive kasvatamisel leiab
8imitult ,Heaolu arengukavast 2016-2023". Arengukava meetmed tugevdavad
puuetega inimeste diguste konventsiooni pShimotet, et avalikule ruumile paaseks
juurde, et vajalikud teenused oleksid puuetega ja (v0i) hariduslike erivajadustega
inimestele kattesaadavad, et rakendataks universaaldisaini pohimotet. Viidatud
direktiivi menetlemise vaheastmena kaibis EL Komisjoni esitatud Euroopa puude-
lisusstrateegia aastateks 2010-2020. Strateegia meetmed toetavad juurdepdasu ja
teisi vordseid voimalusi, tagamaks kdikidele inimestele head elujarge ja toohdivet
vananeva elanikkonnaga Euroopas (,,European Disability Strategy ...“). Euroopas
tervikuna taidaks loodetav-arendatav direktiiv diguslikult lahedast rolli Ameerika
Uhendriikide esmasele, 1975. aasta ,haridus kdigile“ seadusele, ehkki ilma vastava
rahastusmehhanismita. Kooskdlas rahvusvaheliste kohustuste lisandumisega
maaratlevad alates 1998. aastast vastuvoetud seadusandlikud aktid Eestis aina
konkreetsemalt osapoolte digusi ja kohustusi sobiva dpikeskkonna loomisel eri-
vajadustega Oppuritele. Vastavat arengut on Eestis ja teistes millenniumi alguses
Euroopa Liiduga Ghinenud riikides oluliselt toetanud opetajate koolituse, seire,
Oppevara, Oppekava ja kooli arendamise alane koosto6 partneritega korgelt are-
nenud riikidest.
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Kéesoleva ppevahendiga plilitakse anda lilevaade jargmistest kiisimustest:

1) esiteks, kas hariduslikud erivajadused on selgepiiriliselt maaratletav nahtus,
mida tuleb sellisena ka késitleda, v3i peaksime pigem keskenduma hariduslike
erivajadustega inimestele;

2) teisekson juttu hariduslike erivajaduste alatiilipidest ja sellest, kui sageli need
esinevad; samuti kui erinevate liigituste kasutusotstarbest;

3) kolmandaks vaadeldakse hariduslike erivajaduste markamise, sekkumis-
pedagoogika ja hariduslike erivajaduste alase tegevuse rahastamise tldpohi-
motteid;

4) neljandaks valgustatakse varajase sekkumise ning Opinguaegse {ihiselu
rohkem v&i vahem eripedagoogilisi aspekte;

5) viiendaks sobib lildisi pohimdtteid illustreerima liihililevaade eripedagoogika
arengust Eestis.

Tegemist on sissejuhatava kasitlusega, mis on mdeldud nii (uli)dpilastele,
pedagoogidele, omavalitsustootajatele, haridusametnikele kui ka lapsevane-
matele. Lugeja voib loodetavasti kujundada endale pildi probleemidest, teedest
ja voimalustest, mis seostuvad vajadusega tagada hariduslike erivajadustega
isikutele elus teistega vordsed vGimalused. Teiselt poolt ei leidu selles kasitluses
isegi mitte loetelu koikidest voimalikest seisunditest ega diagnoosidest, mis
seostuvad hariduslike erivajadustega. Niisama pole sellest tekstist loota piisavat
juhendmaterjali pedagoogiliste sekkumiskavade (10K, IAK, TKK) ja rehabilitat-
siooniplaanide koostamiseks, teostamiseks ja seireks.

Kadesoleva vadljaande esmatriikk poleks 2001. aastal saanud teoks haridus-
ministeeriumi vaimse, moraalse ja majandusliku toeta. Kolmanda valjaandeni
joudmisel on oma osa nii siinkirjutaja emeriteerumisel 2015. aastal kui ka suigis-
semestril 2010 Oregoni Ulikoolis. Kolmandasse valjaandesse on lisatud uusi alapea-
tiikke ning oluliselt taiendatud mitmeid teisi kasitlusi. Vajadus kajastada samade
kaante vahel voi digivormis digusruumi ja juhendmaterjali on kolmekiimne aas-
taga vaibunud tanu tormiliselt edenenud e-varale ja seda vara korraldavatele
veebisaitidele (HTM, INNOVE; SOM, EPIK jne). Véljendades kaasautoritele ténu
oluliste markuste eest, jaan autorina ometi siinkirjutatu eest vastutavaks - olgu
heas voi halvas.

Jaan Korgesaar
Tartu, kevad 2020



Inimliku mitmekesisuse ulatus ja

hariduslike erivajadustega inimesed

Moto: Peaasi, et keegi mitte millestki aru ei saaks.
Eesel liah Allenite raamatus ,,Puhh lahendab probleeme*

Mis on hariduslikud erivajadused?

Inimestena, pidevalt midagi dppivate indiviididena erineme liksteisest oma
vaimsete ja psiihhomotoorsete vGimete, tausta ja isiksuseomaduste poolest.
David Mitchell (2017) eristab Opilaste arvestamist ja arendamist vajavate tausta-
teguritena sugupoolt, klassikuuluvust koos sotsiaal-majandusliku staatusega,
rassi ja etnilisust koos kultuuriga, veendumusi ja religiooni. Gruppide erinevused
intelligentsuses on kuum teema nii uurijate kui ka laiema publiku seas, kirjutavad
Rene Mottus ja Jiiri Allik (Intelligentsuse psiihholoogia 2011: 69). Intelligentsuse
maistet on Uritanud laiendada vahemalt kaks populaarset autorit. Esiteks Howard
Gardner, kelle 1983. aasta teooria jargi koosneb inimese voimekus paljudest erine-
vatest ,intelligentsustest“, mis omakorda varieeruvad isikuti (Gardner et al. 1996).
Teiseks Daniel Goleman, kes rohutab emotsioonide (,,emotsionaalse intelligent-
suse®) llisuurt kaalu inimese tegevuses. Nii lisandub Golemani haal koorile, mis
osutab, et noore inimese puhul ei tule arendada tiksnes vaimseid voimeid, vaid
haridus peab tagama iga indiviidi oskuse ohjata emotsioone ning Sppeasutustel
tuleb kujundada Oppurite kaitumisrepertuaari (Goleman 1995, e k 2000). Intelli-
gentsuse, isiksuse joonte ja emotsionaalse seisundi véimalikud kombinat-
sioonid Mitchelli viit liiki taustateguritega viitavad inimliku mitmekesisuse
ulatusele. Iga Gpetaja otsustada jaab, missuguseid arengujooni voi erisusi tuleks
neid esile tdstes kiita, mida aga puilida kas sallida, eirata, kahandada vdi liletada
(Mitchell 2017: XVI1). Erivajadustena kvalifitseeruvad kas iga karakteristiku dadrmus-
variandid, mitme piiripealse omaduse pdime ja (v0i) arengukeskkonnaga konfliktis
olevad omadused.

On’s mitmekesisus tingimatu hiive vdi voorus? Looduslik mitmekesisus - jah,
sest see tagab liikide péarilikkusaine sailimise arengupotentsiaalina. Uhiskonnas/
kooskonnas niisama, kuid eeskatt kaugvaates. Paratamatult mitmekesistuvates
arenenud Ulhiskondades vahendab kirevus liihivaates vastastikust usaldust ja
sidusust (Putnam 2007, Collier 2013). Kooli voi dpikogukonda vaatlevad paljud
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(uueneva) lihiskonna harjutusmudelina, kus muuhulgas kogetakse erinevusi.
Kontaktiteooria kohaselt dpetab labikdimine vastastikku sallima. Iseasi, et
heaolu siivenedes ja inimdiguste inflatsiooni olukorras kipub kasvama kaitsta-
vate vahemusrilhmade hulk, mistottu hakkab olukordi hdgustama Tocqueville’i
efekt ehk liha rohkem pliitakse liletada aina vdiksemat iilekohut ja aina pisemaid
erinevusi.

Koolis jaguneb tegevus Opirlihmadesse. Eriti algdpetuses on individuaalsete
Opiradade rakendamine keerukam kui mitte voimatu ja paindlik inimsuhtlus
mdjusam Opiprogrammist voi robotist. Sageli ei ole lihes riihmas midagi oppi-
vate inimeste omavahelised erinevused lletamatult suured, seda mitmesuguste
varasemate valikuprotseduuride tGttu. Nii v3ib see olla ka tihes klassis dppivate
opilaste puhul. Siiski tuleb rithmadppes (15-30 opilast tihes klassiruumis voi jaga-
tud veebikeskkonnas) arvestada erinevusi, rakendades Uhise ehk uleklassitoo
kdrval voimalikult palju dppe diferentsimist, individualiseerimist ja rihmatoéd.
Valikuta komplekteeritud dpiriihmas voi -keskkonnas voib aga ette tulla raskesti
lletatavaid erinevusi.

Lugejal peaks siinkohal pahe tulema Sigustatud kiisimus: milleks alustada
eelnimetatud triviaalsustega? Vastan: et maaratleda ja maarata hariduslikke eri-
vajadusi. Nimelt pole konkreetse Sppuri hariduslikke erivajadusi voimalik méarata,
arvestamata korraga kahte erinevat asjaolu:

1) missugusel maaral erinevad omavahel ihes riihmas Sppijad voi laiemalt, mil
maaral erinevad omavahel 6pikeskkonda jagavad indiviidid,;
2) millised on opikeskkonna véimalused (ressursid) arvestada dppes Sppurite

erinevusi.

Eelmainitu tahendab Uhtlasi, et katse maarata hariduslikke erivajadusi lahus konk-
reetse Opikeskkonna nduetest ja ressurssidest, nditeks meditsiinilise diagnoosina,
tagab probleemi osalise, kohati ka pealiskaudse, isegi illusoorse lahenduse.

Voin niilid peatiiki avalause imber sOnastada: monikord erinevad oppijad
oma voimetelt, taustalt ja isiksuse omadustelt sedavord, et nende oppimis-
vajadusi on raske rahuldada nn peavoolus ehk harjumuspirasel ja kergesti
kattesaadaval viisil, sealhulgas nii-6elda tavalises opikeskkonnas. Sellisel
viisil avalduvaid erinevusi nimetataksegi hariduslikeks voi arengulisteks eri-
vajadusteks - laiemas kontekstis lithemalt erivajadusteks. Lastele, noortele
janende vanematele ning pedagoogidelegi on sageli harjumusparased ja kergesti
kattesaadavad
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=

) Uhtlaste nbudmistega dppekava, sh liks dppetekst, liks ja seesama omandatav
ja rakendatav madistestik ning siimbolslisteem, paindumatu veebikeskkond;

2) koduldhedane lasteaed, kool vGi kutsedppeasutus;

3) 15-30 liheealisest Oppurist koosnev rilhm, klass voi veebiopperiihm lihe peda-

googi voi tuutoriga;

4) piiratult sobivaid dppe- ja abivahendeid;

5) jalgsi voi mingi liikuriga vahem kui tihe tunniga labitav koolitee;

6) (loodetavasti hoolivad, hoolitsevad, vanemlike oskustega, usaldust palvinud

ja abisuutlikud) (kasu)vanemad kodus.

Vahem mugavad, kdeulatusest eemal, kuigi viljakamad 6pikeskkonnad panevad
proovile nii vanema kui ka kohaliku omavalitsuse. Esiteks kdib monelegi lapse-
vanemale v0i kohalikule omavalitsusele (ile jou sGidutada Opilast kaugele kooli.
Teiseks pole monigi lapsevanem ndus rakendama oma lapsel tavaparasest liht-
samat voi ndudlikumat dppe- voi ainekava ja (voi) jatma last pikapaevariihma voi
nadalahoidu. Kolmandaks eeldab rakendatav Ope tihtipeale olulist tuge (sekku-
mist) koolisiseselt v3i valjastpoolt kooli, olgu tuutoriks voi kditumisndustajaks
siis lapsevanem ise voi palgatud asjatundja. Neljandaks valivad hoolivad lapse-
vanemad ise sageli nende hinnangul sobivama, kuigi kodukauge dpikeskkonna voi
kolivad selle lihedusse. Uhiselu-asjaoludest pikemalt siin.

Soodsa arengu tagab lapsele laiaulatuslik isikute, institutsioonide ja muude
ressursside vorgustik ning tdenduspohiste sekkumiste individuaalselt sobiv
rakendamine. Teiselt poolt vGib juba lihe olulise vérgustikuelemendi norkus voi
valjalangemine kaasa tuua haridusliku erivajaduse, mille markamine peaks oma-
korda tagama markamise, identifitseerimise ja sekkumise, teisisdnu lisaressursi
vorgustiku toimimiseks arengusoodsas suunas. Toenduspdhiseid sekkumisi raken-
dades tuleb valtida pealiskaudsust, niisama kui sellega pahatihti haakuvat diag-
noosimist nimepillamisena.

Haridusliku erivajaduse esinemissagedus

Mida suuremad on indiviidi erinevused mis tahes véime, taustateguri voi omaduse
sotsiaalsest ja (vGi) vanusenormist, seda harvemini neid isikuid kohtame. Teisisonu,
mida raskem on puue voi esilekiiiindivam andekus, seda harvemini nad esinevad.
Kergemaid keele- ja kdnepuudeid, emotsionaal- voi kditumisraskusi, autistlikke
jooni ja opiraskusi leidub 3-15%-1, haridusslisteemi ja 6ppe vahese paindlikkuse,
sh vBimete pohjal riihmitamise puhul kuni 25%- dpilastest. Andekaiks peetakse
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3-5% vanuseriihmast, samas voib andekate arendusprogrammidesse USA naitel
olla kaasatud kuni 16% mone koolipiirkonna opilastest.

Raskeid meele-, intellekti- ja kehapuudeid ning kaitumisraskusi tuleb ette
moni mitme tuhande lapse kohta. Mdnda liitpuuet v6i puuet pdhjustavat harvik-
haigust esineb {ihel lapsel mdonekiimnest v&i koguni mitmesajast tuhandest,
samas diagnoositakse aasta-aastalt lastel tiha rohkem kroonilisi haigusi, mida
p&eb XXl sajandil kuni 20% lastest.

Registreerimis- vdi rahastussiisteemi voi identifitseerimisjuhiste muutudes
skasvavad“ ja ,kahanevad“ moned hariduslike erivajaduste kategooriad, jattes
maonikord lausa epideemia mulje. Epideemia mulje enamasti kaob, kui silmata
tervikut, mille raames muutused toimusid. Nimelt pole pShjus enamasti mitte
epideemias, vaid kas ,markamist“ motiveeriva haridussiisteemi resp. rahastamis-
skeemi juurutamises voi liigitamise, resp. meditsiiniliste diagnooside sisemiste
kriteeriumide muudatustes. Uks sobiv naide on autism, mida diagnoositakse
XXI sajandi esikimnenditel kiimneid kordi sagedamini kui XX sajandi viimastel
dekaadidel. Samas peab enamik autoreid autismi kui nahtuse enda sageduse kasvu
tOeseks, osutades teooriates eeskatt empaatiavdimetuse, laiemalt aga emotsio-
naalse alaarengu olulist kasvu samal perioodil. (2019. aastal avaldas Tallinna Oli-
kooli kirjastus Gihe asjaomase teooria, nimelt Christopher Badcocki diametraalse
vaimu teooria, mille kohta vt Amar Annuse tutvustust). Tahelepanu palvib autismi-
diagnoosi monetine lileesindatus valgete ja Aasia paritolu laste ja noorte seas
multietnilises Gihiskonnas, jaddes latiinode hulgas alaesindatuks. Mustanahalisi
indiviide leidub autismidiagnoosiga indiviidide seas keskmise sagedusega, kuid
nad on oluliselt ile esindatud 0pi- ning emotsionaalsete ja kaditumisraskuste
kategooriates: jutt on 6-21-aastastest ameeriklastest (Heward 2014: 55). Muidugi
leiab eelmisest sajandist ka tdelisi epideemiaid, mis on mojutanud hariduslikke
erivajadusi. Sellised on lastehalvatusest pohjustatud liikkumispuuded, rasedus-
aegse iivelduse leevendaja talidomiidi pohjustatud jasemete vaararengud ja Zika-
viirusest pohjustatud peaaju vaarareng. Vaiksema ulatusega on ajast aega olnud
mdnede rasedusaegsete nakkuste teratogeenne mdju (punetised, toksoplasmoos
jt) voi nakkuslike aju- ja ajukelmepoletike jaaknahud.

William L. Heward (2014: 8-9) toob HEV demograafia kohta Ameerika Uhend-
riikidest jargmisi nditeid. HEV-ga Gpilasi on kooliealistest 12%, sh poisse kaks
korda rohkem kui tiidrukuid. Alates 1986. aastat toiminud koolieelne sekkumine
on olnud suurim HEV esinemissageduse kasvu p&hjustaja. Vanuses kolmest
Uheksani HEV-ga laste arv kasvab, edasi kahaneb. 1976. aastaga vorreldes on
opiraskuste hulk kahekordistunud, seda intellektipuuete vahenedes kolmandiku
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vorra. Opiraskused moodustavad HEV-ga Opilastest 42,3%, keele- ja kdnepuuded
18,6%, muud terviseprobleemid 11,6%. Intellektipuuet on 11,6%, emotsionaal-
seid raskusi 6,9%, autismi 5,7%, liitpuuet 2,1%, arengupeetust 1,8%, vaegkuulmist
1,2%, ortopeedilist puuet 1,0%, vaegnagemist 0,4%, traumajargset ajukahjustust
0,4% ning pimekurtust alla 0,1%.

2016. aastal avaldatud CENTAR-uuringust selgus, et ka Eestis erineb HEV
sagedus piirkonniti ja demograafilistes gruppides vorreldes 2006. aastaga. Poistest
on HEV-ga 27,5%, tiidrukutest 16,6%. Vene paritolu dpilastel on HEV tuvastatud
veidi harvemini kui eestlastel. VSrreldes 2006. aastaga on HEV Opilaste osakaal
opilaskonnast kasvanud 13,95%-It 17,15%-le.

Illustreerigu tilaltoodut New Yorgi naabruses asuva 240 000 elanikuga Newarki
linna mustanahaliste rajoonis asuva Quitmani kooli olude kunagine meedia-
kajastus.

Hariduslikke erivajadusi registreeritakse sagedamini riikides, kus kooli sise-
mine paindlikkus ei taga kohapeal toimetulekut kergemate Gpiraskuste, keele- ja
kdnepuuete, emotsionaal- voi kaitumisraskustega. Hariduslikke erivajadusi ei
registreerita lldse riikides, kus &pilaste erinevusi (eeldatavasti voi vaidetavalt)
suudetakse Opetuses arvestada, neid seejuures kuidagi margistamata. Haridus-
likke erivajadusi ei registreerita sugugi ka riikides, kus nendega toimetulekuks
puudub igasugune Siguslik ja 0pikeskkond, olgu siis koolieelses, kooli- vai tais-
kasvanueas. Kutsedppeasutustes, eriti aga kdrgkoolides registreeritakse haridus-
likke erivajadusi eeskatt rahuldamaks taotluspohist vajadust kohanduste ja (voi)
tugiteenuste jarele.

Kuidas nimetada?

Alates 1970. aastatest nimetatakse enamikus arenenud riikides kooliealistel
lastel Opikeskkonna tavasuutlikkust (iletavaid vajadusi neutraalselt haridus-
likeks erivajadusteks (edaspidi HEV, ingl SEN, special educational needs). Kaibib
ka lihivariant ,erivajadused“. Rohutamaks raskete puuete erisust kasutatakse ka
kombinatsiooni ,hariduslikud erivajadused ja (v0i) puuded“ (ingl SEND, special
educational needs and/or disabilities). Valjaspool kooli, eriti koolieelses eas aval-
duvaid erivajadusi nimetatakse ka arengulisteks. Koolijargsed probleemid aval-
duvad sageli toimetulekupiirangutena, kusjuures hoolekandes eristatakse
psithilisi ja kehalisi erivajadusi v&i piiranguid (ingl limitations, restrictions).
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Meditsiiniliste diagnooside, mis tahes vaartuskaaluga nimetuste kasutamist
kasitavad paljud autorid sisuliselt podhjendamatu ja moraalselt pahelisena. Nimelt
osutatakse tOsiasjale, et margistatud inimest tajutakse eeskatt kui margiga osu-
tatud taaga kandjat, mis thtlasi voib ilmaaegu madaldada ootusnivood ja sele-
tada toimuvat ekslike pohjendustega (,,kditub nii, sest on autistlike joontega“ vms).
Margistades eiratavat asjaolu, et tegemist on eeskatt vordvaarse isiku, mitte aga
naiteks ,invaliidi“ voi ,,debiilikuga“. Margistamist voi sildistamist taunitakse ka
pohjusel, et mis tahes lausutud s6na, sh diagnoos muutub sildiks niipea, kui see
peegeldab negatiivset, halvustavat v3i haletsevat hoiakut. Laste algselt neutraalne
sOnakasutus omandab negatiivse varjundi tdiskasvanute eeskujul (Foley 1979).

1980. aastate kaasamisvaitlejate Maynard C. Reynoldsi, Margaret C. Wangi ja
Herbert J. Walbergi (1987) soovitus oli valtida hariduslike erivajadustega isikute
margistamist, kui see on vahegi véimalik. Margistamisele (sildistamisele, stigmati-
seerimisele, ingl labeling, stigmatizing) keskendumise asemel tuleks ideaalis
pakkuda paindlikku 6pet. Paindlikkus voib tadhendada kas erilise 6pikeskkonna
kujundamist kdigile dpiedukuselt rithma alumisse ja Glemisse edukuskiimnendisse
kuulujatele vGi tapselt individualiseeritud tasemeldpet mis tahes 0ppeaines. Ava-
ramas kontekstis kasitletakse eeltoodud ja neile sarnaste nimetuste muutumist
mdnikord poliitkorrektse uduketramisena, vt nt Jaan Kaplinski ja Wole Soyinka
kirjutisi (Sirp, 27.02.2017), samas votmes kdlavad viited séimusonade inflatsiooni-
lisusele, kattetuks muutumisele (Sallijaskond ... 2017: 17). Teisalt osutavad mitmed
autorid kergendusele, mis neid tabas, kui nende erinevus identifitseeriti (hiline-
misega) kas diisleksia voi autismispektri hdirena.

Et avalikest allikatest rahastatavate teenuste rakendamine, sh HEV soodsa dpi-
keskkonna maaratlemine ja asjaomane professionaalne suhtlus nduavad teatavat
margistust ning diagnoositud erivajadusega dpilase kaitumist v3ib kaaslastel olla
monevodrra kergem aktsepteerida, siis tuleks eelistada nimetusi,

(1) mis osutavad mingile lisaomadusele, olemata seejuures isikunimed (nt intel-
lektipuudega inimene, autismiga opilane);
(2) mida eelistavad vaegurid ise (,ndgemisvaegur®, ,liikumispuudeline®).

Nimetatud soovituste rakendamist komplitseerib monevorra asjaolu, et paljud
valjapaistvad puudega inimesed ja mitmed puuetega inimeste lihendused ise
on tauninud esimesest soovitusest tulenevaid tiha uusi lohisevaid eufemisme (nt
skehaliselt ja vaimselt valja kutsutud®, ,keskmiste ja siigavate Opiraskustega®,
»minimaalse aju diisfunktsiooniga“). Juba enne millenniumivahetust hakkas
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noudeid jargiv sGnakasutus raskendama professionaalide vastastikust m&istmist.
Samas leidub sedalaadi poliitilisel korrektsusel nii tahtsaid eestkdnelejaid kui
kaalukaid argumente. Seega tuleks jargida lihte v&i molemat ulalmainitud p&hi-
mdtet olenevalt olukorrast ja dialoogi osalistest.

Eriala asjatundjate kasutatav oskussdnavara on hariduslike erivajaduste puhul
vaga mitmekesine ja ajas muutuyv, sdltudes lisaks riigile veel kasutusvaldkonnast
ning (erinevate) rahvusvaheliste organisatsioonide praktikast. Samu nahtusi
nimetatakse ja liigitatakse erinevalt (eri)pedagoogikas, meditsiinis, sotsiaal-
hoolekandes, avalikus ja eradiguses. Selles tekstis kohtab muu hulgas sénu ,puue”
ja ,héalve“. Nende kahe sona eripedagoogilises kontekstis voib piitida eristada ka
sénu ,halve“ ja ,haire“. Nimelt peetakse hdire korral silmas organismi, psiitihika
voi mone funktsiooni ajutist, lisna kergesti mo6duvat ja (voi) korvaldatavat halvet.
Halve tdhendaks mingi psiilihika ja (v6i) motoorika funktsiooni osalist, puue aga
taielikku puudumist. Kurtus oleks puue, norgalt kuulmine dldjuhul aga halve.
Mdnel erijuhul, néiteks plahvatuse jarel voi raske nohu korral on norgalt kuul-
mine aga hadire (Eripedagoogika terminoloogia, 1990). Paraku on rahvusvahelise
haiguste klassifikatsiooni (RHK) tolkes ,haire“ kasitus ulaltoodust avaram ning
»Hariduse ja kasvatuse sOnaraamatus” (2014) piirdutakse lildmdistega ,halve“.
Seega pole siinkohal jagatud soovitus eristada halvet hairest vahimalgi maaral
normeeriv.

Kaasamine

Idee radikaalsest koolireformist. Oige avarasse demokraatliku iihiskonna
konteksti viib erivajaduste teema Thomas M. Skrtic (nt 1995 ja 2005). Skrtic osu-
tab vajadusele kujundada kool jaigast, standardiseerivast ja biirokraatlikust
organisatsioonist imber uuendavaks, dppivaks organisatsiooniks, Bennise ja
Slateri jargi kutsutud ka adhokraatlikuks (tuletis véljendist ad hoc, tsit. Skrtic,
2005 jargi). Paindlikus ja uuenduslikus dppeasutuses ,,kdivitaks kohtumine inim-
liku mitmekesisusega muutused®, mis vahendaksid vajadust nn sotsiaalselt
konstrueeritud HEV kategooriate jarele, leevendades lihtlasi eripedagoogide
»IOK-dega maskeeritud ponnistusi“ aidata lapsi ahistavalt vastuoluliste ootuste
oludes. Meeskonnana, mitte liksi tootavad pedagoogid leiutaksid sellises koolis
igale Uksikdpilasele sobiva ldhenemisviisi. Marksdnad on koost6d, vastastikku
kohanemine ja reflekteeriv diskursus, mille jaoks dpilaste mitmekesisus osutuks
eeliseks (ingl asset), mitte probleemiks ja vordsed voimalused looksid vdimalusi
suureparasteks Opitulemusteks.
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Mitchell (1996) kirjeldab 1980.-1990. aastate radikaalse avaliku sektori, sh
koolireformi suundi jargmiselt. Noustav, reguleeriv ja tarniv (koolis: dpe, ingl
delivery) funktsioon on lahutatud, riiklikke monopole on karbitud miinimumini,
teenused on erastatud maksimaalselt lepingupd&histeks, juhtimine on detsentrali-
seeritud ja sisendi asemel jalgitakse tulemuslikkust.

Digiajastu-kohane reformiidee on individuaalne opirada (ingl personalized
learning pathway). Léhenemine vdib pakkuda v&imalusi ASH- ja ATH-ga noortele.
Aeg naitab, kas programmidega tdepoolest suudetakse koita vaikeste ja (voi)
intellektipuuetega HEV laste tdhelepanu ja dpetada neile elementaarseid oskusi.

Kaasava hariduse pohimatte jargi opivad hariduslike erivajadustega lapsed
tldjuhul kodulahedase tavakooli vanusejargses dpperiihmas, kus véimaldatakse
nii kohast dpet kui ka muud vajalikku. Kaasava hariduse ideaal avaldub praktikas
erinevate tolgenduste ja rakendustena. Mojusalt rakendatuna eeldab kaasav hari-
dus peale padevuse rohkelt mitmesugust ressurssi ja tlimat paindlikkust. Kohane
Ope tdhendab muuhulgas, et valditakse suutmissurvet (ingl ableism) ehk ootust
selliste oskuste omandamiseks, mis kdivad ile jou.

Paindlikkus on vGtmesdna kaasamise, koosdppe ehk inklusiooni (ingl full
inclusion) eestvoitlejate seisukohtades. Skrtic (2005) kirjeldab nelja 1980. aas-
tate kaasamisteesi. Neljast ettepanekust mdjunud leebeimana M. Stephen Lilly
ja Marleen C. Pugachi esitatu (1984), mis ndudis ,valdava enamuse“ kaasamist,
pidades silmas kergete puuetega lapsi (ingl mildly handicapped). Maynard C.
Reynolds ja Margaret C. Wang (1987) sOnastasid ndude veidi jdulisemalt: kaasata
tuleb enamik erivajadusega Gpilasi. Alan Gartneri ja Dorothy K. Lipsky (1987) ndue
oli kaasata koik, méondes vajadust eraldi kooliruumide jarele sama vanuseriihma
raskete ja vaga raskete puuetega Opilastele. Mis tahes méondusteta lihisGppe ehk
tdiskaasamise toetajatena esinesid Susan ja William Stainback (1989; koik viited
Skrtic 2005: 239 jargi).

Uldiselt peavad kaasamise eestkdnelejad oluliseks, et puudega lapsed
veedaksid voimalikult palju aega puudeta lastega samas ruumis, leidmaks eakaas-
laste hulgast sopru ning harjutades puudeta lapsi elama koos puudega inimestega.
Juhtivaid puudeuurijaid Beth A. Ferri (2012) ndeb sekkumisvastuse ldhenemises
vaat et vandendud tagasipoordumiseks segregeeritud eripedagoogika praktika
juurde. (Vt ka eestikeelset feminismiga haakuvat kasitlust.)

Teiselt poolt osutavad vennad Fuchsid, et kaasamise ndol on tegemist eeskatt
voitlusega harva esinevate intellekti- ja liitpuudega laste diguste eest, mis leiab
sageli vastuseisu teistsuguste HEV-ga isikute organisatsioonidelt ja lapsevane-
matelt. Naiteks taotlevad vaegkuuljate ning ndgemispuudega laste vanemad ja
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nende organisatsioonid sageli hoopis eraldi (eri)koole, autistlike ja Opiraskustega
laste vanemad vahemalt (eraldi) riihmadpet. Teooria tasandil leiab ka sellise
seisukoha: Spe/haridus rajanegu indiviidi vajadustel, mitte inimdiguste tilipi
Ghiskondlikel imperatiividel (Ravet 2011). USA-s leiti, et 67% juhtudest, kui lapse-
vanemad vaidlustasid koolipoolse paigutusotsuse, taotlesid nad dpilasele maara-
tust suuremate piirangutega opikeskkonda, nt osaaega tugidoppes tdisajaga tava-
klassioppe asemel (J. M. Havey 1999, tsit. Heward 2014: 73 jargi).

Naiteks ei toimi jagatud keskkonda toetav sotsialiseerumisargument autismi
(ASH) korral, kuivord tegemist ongi eeskatt sotsiaalse puudega. Uuringud naita-
vad tavakeskkonda paigutatud ASH-3ppureil rohkem emotsionaalseid ja kaditumis-
probleeme vorreldes nii tiilipiliselt arenevate kui erikoolis dppivate ASH-ga
eakaaslastega. Kuigi monedel andmetel on tavakeskkonnas Oppivatel ASH-ga
Opilastel kdrgem oppeedukus, v3ib asjaomane pingutus pdhjustada depressiooni
ja enesehinnangu langust (Reed 2016: 275). Kaasamisedu on tdenaolisem, kui
Oppuri vaimne potentsiaal on kdrge, ASH eriomased probleemid méddukad, indi-
viduaalne [dhenemine tagatud, klass ja kool parajat modtu ning pedagoogid ette
valmistatud ja enesekindlad (seals., 278 ja 280).

Ressursinappus piirab mdnegi kohaliku omavalitsuse ja tavakooli vGimet
lahendada sageli esinevate hariduslike erivajadustega kaasnevaid sotsiaal-
probleeme, mispuhul eripedagoogiline, sh logopeediline abi, pdeva- ja nadala-
hoid, klassivélise huvitegevuse korraldamine, pilaste toitlustamine ja turvalise
suhtlusvajaduse rahuldamine osutuvad vdimalikuks vaid internaadiga erilaste-
asutuse tingimustes, kui lildse. Valjaspool suurlinnu vdoimaldab vaid internaat-
kool arendada ja rakendada harvaesinevate HEV-te korral vajalikku piisavalt
eripedagoogilist padevust.

Kaasamise propageerijatega vaidelnud isikud pole kuigivdrd kahelnud idee
moraalses vaartuses ning noustuvad, et ka eripedagoogiline sekkumine on pikas
vaates osutunud suhteliselt vahe edukaks. Kiill aga kaheldakse kooli kohanemis-
vOimes organisatsioonina ja muretsetakse, et eripedagoogika sulandamisel tava-
Oppesse on poliitilisi tagajargi ehk ,lahustumise® jarel vaheneb sekkumisele eral-
datav ressurss (Skrtic 2005: 238).

Skrtic (seals., 248) moonab, et inim- ja rahaliste ressursside piisides samal
tasemel ei saa valtida valikut. Uhelt poolt tagab klassi kdrgem keskmine tase
kdrgemad Spisaavutused. Teisalt piirab opilaskoosseisu vaiksem variatiivsus vord-
seid voimalusi (juurdepdasu). Skrtici hinnangul survestab pedagoogide piiratud
[ahenemisrepertuaar ebatliipiliste Opilaste suunamist klassist valjapoole. Skrtici
silmis on mis tahes tasemepdhine riihmitamine voi korvav (ingl compensatory) dpe
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organisatsioonilised artefaktid ehk spetsialiseerumise ja professionaliseerumise
soovimatud tagajarjed, millega liituvad eksiteel olevad katsed Spet ratsionali-
seerida ja formaliseerida.

Uurimused toendavad nii koos- kui lahusdppe viljatust vdi viljakust, kisi-
mus on tausta vGrreldavuses ja edu kriteeriumides. Kavale ja Forness osutavad,
et Oppe, sekkumise toimumise koht on iildine ehk makromuutuja; oluline on
hoopis see, mis koolis voi klassis toimub (Gersten et al. 2000: 307). Huvitava vaate
Eestist joukama riigi, Emiraatide 20-aastasse kaasamiskampaaniasse esitab oma
2013. aastal kaitstud doktorivaitekirjas Nadera Emran Alborno, kirjeldades seda
viies asjaomasest tegevusplaanist johtuvas lGikes: personali ettevalmistus, (flilisi-
lise) koolikeskkonna ettevalmistamine, tugiteenused, tugitehnoloogia ja kogu-
kondliku teadlikkuse kujundamine. Samast t60st leiab asjaliku lilevaate kaasamise
tolgendustest (Alborno 2013: 28-31). Saavutatud taseme ehk soorituspdhise dppe-
rihmitamise voorustest kirjutavad teiste hulgas hiljutised majandusnobelistid
Esther Duffo ja Abihijr Banerjee.

Uus-Meremaa autorid Garry Hornby (2015) ja David Mitchell (2014) ehitavad
teineteisest soltumatult liles nn kaasava eripedagoogika ideed, milles arves-
tatakse rahastamis- ja haridussiisteemi reaalsusega, eeldades toimumiskohast
séltumatut tdenduspdhist dpet. Tdenduspdhisuse Ameerika Uhendriikide varianti,
sekkumisvastust, edendab oma tihendteoorias keskse moistena liks paljudest
sealsete vditlusleeride lepitajatest Nai-Cheng Kuo (2015). Kuo osutab, et psiiihilise
erivajaduse eripedagoogiline tuvastatus voib sekkumisvastuse enda hindamisel
nduda seda, et tahelepanu podorataks keskkondlikele asjaoludele (ebasoodsad
kodused olud, dppekeelest erinev emakeel jne). Sekkumisvastuse lhis- ja eriosa
Ameerika Uhendriikides ja Soomes vordleb 2016. aastal dpetlikus artiklis Piia Bjérn
kaasautoritega.

Euroopa Erivajaduste ja Kaasava Hariduse Assotsiatsiooni direktori Cor Meijeri
uuring tuvastas 1998. aastal seose asustustiheduse ja kaasatuse maara vahel:
hdreasustusega PGhjamaades oli kaasatus valdavalt kdrgem kui tiheasustusega
Kesk- ja Laane-Euroopa riikides. Kimmekond aastat hiljem viitab Meijer oma
Uldistavas artiklis erikoolide suuremale osakaalule Euroopa loodeosa riikides
ning kaasamisele kui haridusreformi (mitte laste dppeasutusse/klassi paiguta-
mise, ingl placement) teemale. Meijerile sekundeerivad kitsamast vaatenurgast
D. L. Cameron jt (2012), osutades, et Rootsi KOV haridusjuhtide kaasamisjutt kdlab
Norra kolleegidest kategoorilisemalt, kuid Rootsis peetakse arvet vaid raske puude
lle ning toetatakse 17% Opilasi Norra 6% vastu (Cameron, Nilholm & Persson
2012). 2019. aastal avaldatud uurimuses leidis Gunnlaugur Magnuisson, et Rootsis
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kolmel viimasel kimnendil avardunud koolivaliku ja hariduse detsentraliseerituse
tingimustes on slivenenud sooritusvdime, vaesuse ja sisserdnnutausta pohine
eraldatus. Vahemvdimekate, vaesemate ja muulaste valikud on ahtamad. Uht-
lasi on teatud tllpi koolides erivajadused lile esindatud, teist tiilipi koolides aga
alaesindatud.

T4% kiisitletud 124-st Soome Eduskunna saadikust ndustus 2019. aastal, et
tavakoolis tuleks avada rohkem eriklasse oludes, kus erituge vajavaid lapsi on aina
rohkem, erikoole ja -klasse seevastu vahem. USA nn IDEA-seaduste panustamine
Oigusele sobivale ja vahimate piirangutega haridusele (ingl appropriate and least
restrictive) on viimastel aastakiimnetel andnud kasvaval maaral ainest tuhandetele
kohtuasjadele, keskendudes nt pikendatud kooliaastale, diglasele kohtlemisele
avalikus (tasuta) Oppeasutuses, teenuste kattesaadavusele ja kditumisraskuste
liletamise viisidele (Heward 2014: 21).

Alates XX sajandi |6pukiimnendist piilitakse praktilises pedagoogikas
tugevdada toenduspohisust. Eripedagoogikas on selles vallas esilekiilindiv
David Mitchelli raamat ,,Mis toepoolest toimib eri- ja kaasavas pedagoogikas:
kasutades tGenduspdhiseid dpetamisviise“ (2009, teine véljaanne 2014, kolmas
2020 koos Dean Sunderlandiga). Toetudes John Hattie (Melbourne) teoses
»Silmandhtav 6ppimine“ (,Visible learning®, 2009) kajastatud metauuringutele,
analuiisib Uus-Meremaa Canterbury iilikooli professor 27 tdendatult dpisoodsat
»Strateegiat®, millest monda voib ka sekkumiseks nimetada ja millest moned
on servapidi seotud kaasava ppega, kuid rakendatavad ka lahus. Osa Mitchelli
raamatu analiilise ja mottekaike kajastuvad sama autori 2010. aastal avaldatud
aruandes Uus-Meremaa valitsusele: ,Education that fits: review of international
trends in the education of students with special educational needs*.

Mitchell analiiiisis ca 2000 uurimust, pidades silmas nende vastavust andme-
standardile (korratavus, usaldusvaarsus jne), niisama kui sekkumise kdrvalmojusid
ja kuluefektiivsust. Meta-analiilsis loeti veenvaks sekkumisi mojuteguriga iile 0,7,
arvestatavaiks loeti ka sekkumised mojuteguriga alates 0,3-st. Teoses esitletakse
27 sisuldasa osaliselt kattuvat mojusat lahenemist (strateegiat, sekkumist), sh
rihmadpe, vastastikkudpe, positiivses votmes suhtlemise ja tunnetusoskuste
harjutamine; kordamine, kditumise funktsionaalanaliius, tugitehnoloogia(d),
AAK, foneemiteadlikkusepdhine lugemise Ope ja universaaldisain. Mitchell esitab
kaasava hariduse (IE) valemi IE=P +V +5As+ S+ R+ L, milles

P=Placement (sobiv dppeasutus, klass voi -riihm);
V= Vision (sihiseade);
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A= Adapted Curriculum (kohandatud oppekava);

A= Adapted Assessment (kohandatud hindamine);

A= Adapted Teaching (kohandatud &petamine);

A= Acceptance (omaksvott);

A= Access (juurdepaas);

S= Support (tugi);

R= Resources (ressursid ehk inimesed, ruum, aeg ja raha);
L= Leadership (eestvedamine).

David Mitchell osutab, et kaasav haridus voib digesti rakendatuna tuua koikidele
opilastele nii dpiedu kui ka soodsaid inimsuhteid. Enamik kirjeldatud tdendus-
pohiselt mdjukaid [dhenemisi kdtkevad endas tapseid toimimisjuhiseid, paljud
eeldavad kogu dppepersonali tihisrinnet. Noudlikud ehk tdémahukad sekkumised
on kallid, sobigu naiteks kasvoi meile tuttav Ivar Lovaasi autismiteraapia. Kirjel-
datud sekkumiste ligikaudne rakendamine kujuneb seevastu ohtlikuks, kalliks ja
petlikuks.

Uhendkuningriigis on eeltooduga vérreldavad kaasava dppe juhised koon-
datud nn indeksisse. Nii nn Euroopa agentuuri kui ka OECD materjale kajastab riigi
tellitud CentAR uurimus kaasava hariduse seisust Eestis aastal 2016 (Rais, Kallaste,
Sandre 2016), ehkki riike pingereastades puiitakse selleski to0s vorrelda vorrelda-
matut. Hea ndide kaasamisedu eelduste asjalikust kasitlusest tavameedias leidub
Evelyn Kiive 2019. aasta artiklis.

Hariduslike erivajaduste pohjustajad ja liigitused

Hariduslikke erivajadusi, vélja arvatud andekust, pohjustavad viis omavahel seo-
tud tegurite rithma:

[

vaesus koos kultuurindrga kasvukeskkonnaga,

N

ebaadekvaatne ja (voi) vahe toimiv dpe ja kasvatus,
slinniparased voi omandatud puuded,

~

Oppekeelest erinev kodune keel koos eriparase kultuuritaustaga,

ul
= D == =

nork sailenotkus.

—_— e~~~ —
w

Nimetatud tegurid vdivad omakorda pdimuda kas soodsas voi ebasoodsas mottes.
Andekuse puhul on tegemist arengut soodustava kombinatsiooniga: soodsad
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parilikud eeldused arenevad edasi, pdoimudes arengut stimuleeriva keskkonnaga.
Opiraskuste puhul on sagedane, et ebasoodsaid périlikke eeldusi vdimendab
ebasoodus arengukeskkond. Mida raskem on puue, seda kaalukamat osa mangib
selle tekkes bioloogiline kahjustus, olgu siis tegemist muutustega parilikkus-
kandjates, haiguste voi traumadega. Enamik meele-, intellekti- ja kehapuudeid
saab alguse bioloogilisest kahjustusest. Kas ja mil maaral avaldub bioloogiline
kahjustus HEV-na, see soltub indiviidi sdilendtkusest ja keskkonnamdjutustest, sh
eripedagoogilise sekkumise ajast, kvaliteedist ja intensiivsusest.

Naiteks uuritakse ja edendatakse Angela Duckworthi juhtimisel Pennsylvania
llikoolis meelekindlusopet (ingl grit), kombineerides piisivust, sihiparasust ja
sdilendtkust. Euroopa Komisjoni hariduse seiredokument 2019 avaldab, et umbes
viiendik Euroopa Liidu Oppuritest jai 2015. aastal hatta esmatasandi lugemis-
lilesandega ja veidi rohkem Gpilasi ei tulnud toime matemaatika ja loodusteaduste
lilesandega. Edasi, sotsiaalmajanduslikult nérgemas olukorras v&orriigis siindinud
lastest osutus veerand opiedukuselt sdilenGtkeiks. Sailendtkusele aitavad kaasa
korged eduootused ja klassikursuse mittekordamine. Sdilendtkust kahandavad
koolist puudumine ja mdnuainete tarbimine. Kooli tasandil soodustavad saile-
ndtkust kooli valis- ja sisehindamine, mis seostab dpitulemusi dpetajate soori-
tustega, sobivate Opperuumide piisavuse ja kdrge sotsiaalmajandusliku taustaga
kaasopilaste olemasoluga.

SdilenGtkuse pealtndha teaduslikuma-detailiseerituma versiooni naide
parineb Mirjam H. Beauchampilt (Montreal) ja Vicki Andersonilt (Melbourne) (2010),
kes seostavad ajutraumajargset toimevdimet jargmiste tegurite vastastikuse
toimega. Need tegurid on aju bioloogiline kiipsus, ajukahjustuse raskus, tahele-
panu ja téidesaatvate funktsioonide areng, sotsiaal-emotsionaalsed ja kommu-
nikatiivsed protsessid, isiksuse jooned ning iimbritseva keskkonna vastastikmoju
kaitumisega.

Hariduslikke erivajadusi liigitatakse mitmeti olenevalt tihiskonna (riigi) ja
selle hariduskorralduse tavadest ning arengutasemest. Liigitamine on tiks avaliku
sektori ressursside jaotamise eeldusi ja voimalusi. Levinud on naiteks liigita-
mine HEV suigavuse jargi kahe kuni viie tasandi vahel. Seda kasutatakse oludes,
kus dpilase nn valjasuunamisele voi paigutamisele peab eelnema esialgse (tava)
Oppeasutuse poolne dokumenteeritud joupingutus. Véljapoole tavadppeasutusi
voimaldatakse paigutada liksnes neid lapsi, kelle puhul tavalise Spetaja ega kooli
pingutused pole Opilase HEV siigavuse ja (v0i) kasvukeskkonna ebasoodsuse tGttu
vilja kandnud (nii on naiteks Taanis, Inglismaal ja Eestis).

Inimliku mitmekesisuse ulatus ja hariduslike erivajadustega inimesed



https://angeladuckworth.com/
https://ec.europa.eu/education/sites/education/files/document-library-docs/et-monitor-report-2019-estonia_en.pdf

Teine voimalus on riihmitada hariduslikke erivajadusi nende ulatusest [ahtu-
des haruldasteks ja sagedasteks (ingl low-/high-incidence). Selline liigitus osutub
viljakaks avaliku sektori teenuste plaanimisel (osa)riigi ehk makrotasandil. Eesti
rahvaarvu, tervishoiu, rahvastiku tiheduse ja linnastumuse puhul osutab niisugune
[ahenemine nditeks seda, et nagemispuudelistele piisaks Uihest-kahest koolist,
Opiraskustega tegelemiseks peab aga vorgustik ulatuma vahemalt igasse linna.
Kéesoleva teksti sisukord kajastab osutatud jaotust monevdrra selles mottes, et
enne ja pohjalikumalt kasitletakse sageli esinevaid kergeid kdnepuudeid, emot-
sionaal- vOi kditumis- ja Opiraskusi. Nimetatud ndhtused vdivad haarata igaliks
lle 5% vanuseriihmast. Vahem taheruumi piihendatakse harvemini esinevatele
rasketele intellekti-, keha-, kdne- ja meelepuuetele ning emotsionaal- voi kaitumis-
raskustele, mida on igalihte alla 1% vanusriihmast. Muidugi on nende kahe riihma
vahelised piirid pigem tinglikud ja monevGrra meelevaldsetele jaotusprotsentidele
osutamine teenib lldorienteerivat eesmarki.

Kolmas, kdige pikema ajalooga liigitustraditsioon kombineerib tekkep&hjusi
(teadaolevaid ja oletatavaid) ning avaldumise eripara. Eristatakse meele-, intel-
lekti-, kdne- ja kehapuudeid, &pi- ning emotsionaal- voi kditumisraskusi, kus-
juures meelepuuded jagunevad laias laastus kuulmis- ja nagemispuueteks. Teise ja
kolmanda liigituse kombinatsioonid on sageli aluseks Oppe- ja taastusraviteenuse
ja (voi) koolivorgu plaanimisel ning on erinevate variantidena kaibel paljudes
riikides (nt Saksamaal, Hollandis, USA-s ja Soomes).

David Mitchell (2017: 243) liigitab voimetevahelised erinevused kolmeks.
Esiteks tervise ja kehalise vGimekuse erinevused, lihelt poolt kdrged spordi-
vOimed, teiselt poolt ajuhalvatus/PCl, vaegkuulmine ja -nagemine ning muud
terviseprobleemid. Teiseks kognitiivse/intellektuaalse arengu erinevused, mille
norgemale poolele kuuluvad intellektipuuded, Opiraskused, autismispektri
puuded, disleksia ja tahelepanuvaegus-hiiperaktiivsus. Kolmandaks isiksus-
likud erinevused, mille diisfunktsionaalse osa moodustavad emotsionaalne
plsimatus, lihiskonnavastane kaitumine ja noorsoo kuritegevus. Samas allikas
(Ik 249) tuuakse kuus pohjust, miks nn meditsiiniline liigitamine on kohatu. Esiteks
keskendub see indiviidi puudustele, varjates dppekeskkonna piirangutest tule-
neva. Teiseks eeldab see ekslikult kategooriasisest lihetaolisust. Kolmandaks pole
monel puudega Opilasel hariduslikku erivajadust. Neljandaks nditavad uurimused
kategooriapShise 0ppe vahest kasulikkust. Viiendaks, kuivord kdik kategooriad on
pidevad (mitte diskreetsed), on nende rakendamisel vaja kaalutleda. Kuuendaks
avaldub kategooriapiiride suhtelisus ka nende osalises kattuvuses, nt on ATH-ga
Opilastest USA-s pooltel diagnoositud ka vastandumishairet vm kaitumisraskusi.
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Omamoodi 6petlik on eristada (silma)ndhtavaid ja nahtamatuid erivajadusi
(Carter & Spencer 2006). Nahtavad tunneb dra valiste tunnuste ja abivahendite jargi,
nt lilkkumispuudega inimene kdnnib teisiti voi on ratastoolis, vaegkuuljal on ndha
kuuldeaparaat voi vaegnagija kaes valge kepp. Nahtamatu erivajadus on selline,
mida ei ole voimalik inimesele otsa vaadates tuvastada ja mis vajab tuvastamiseks
pikemaajalist uurimist, nt 6pi- ning emotsionaalsed vai kditumisraskused.

Tanapaeval ndib kasvavat kergete kaksik- voi liitpuuete osakaal, seega on
mis tahes HEV liigituse puudus ndiliselt n-6 puhtad kategooriad, mida elus esineb
aina vahem. Ainult osal dppuritest saab kindaks teha vaga selgepiirilisi keha-,
meele- ja intellektipuudeid, naiteks teatud astmes siinniparast vdi omandatud
vaegkuulmist, vaegnagemist, intellekti- v&i lilkumispuuet. Bioloogiline staatus
vOi meditsiiniline diagnoos (nt trisoomia-21 ehk Downi stindroom) avaldub iga
inimese arengus individuaalselt, kdikudes nii vaimses, kdnelises, motoorses kui
ka emotsionaalses arengus kiillalt laial skaalal. Arengut soodustavas keskkonnas
parsitakse ebasoodsate tegurite avaldumist. Teiselt poolt ahvardavad iga eba-
soodsas arengumiljoos kasvavat halbe voi puudega last, nagu ka andekat last,
tiha uued keskkonna ja HEV vastastikmojust tingitud arenguhélbed. Sestap on HEV
puhul tegemist mitmekihilisuse, Lev Vogotski jargi primaarsete, sekundaarsete ja
tertsiaarsete kihistustega, samuti erinevate puuete ja halvete osalise kattumisega.

Hariduslikud erivajadused pdimuvad osaliselt vaegurluse ehk invaliidsusega.
Mdoned HEV lapsed tunnistatakse lapseeast puudelisteks (vaeguriteks, invaliidi-
deks), kui nende puue on piisavalt sligav ja nende vanemad huvitatud vastavatest
sotsiaaltoetustest. Taiskasvanuil hinnatakse vaegurluse ekspertiisi kdigus vasta-
vate toetuste maaramiseks toimetulekuvdimet perioodiliselt. Laste taastusravi
rahastamine (kdivitumine) eeldab rehabiliteerimisplaani, mis enamasti peaks
sisaldama peale ravi, fiisioteraapia ja sdastureziimi ka pedagoogilist sekkumist.
Vaegurlusekspertiis toetub omaette rahvusvahelisele klassifikaatorile RFK, mille
2001. aasta versioon on samm eemale haiguse- ja pohjusekesksusest. Nimelt
keskendutakse selles liigituses varasemast selgemalt inimese funktsioneeri-
misele ehk toimimisvdimele konkreetses elukeskkonnas, seda siis vaegurluse (ingl
disability) ja tervise seisukohast.
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Kas andekad ja soltlased on ka erivajadustega?

HEV Sppurite suunamist ja paigutamist (ingl referral and placement) kasitlevad
Oigusnormid ei hdlma enamasti andekaid lapsi ega ka m&nuaineid kuritarvitavaid
ja (voi) soltuvushaigeid lapsi ning noorukeid. Teisalt on andekate puhul tegemist
samade Opikeskkonna probleemidega, mille pdhjal eristatakse muid HEV isikuid,
siinkohal niisiis puuete ja halvetega; ebasoodsa ja (v6i) muukeelse arengumiljoo
tottu vBimendatud ndrkade eeldustega lapsi ja noori. Iseasi on see, et ande-
kuse puhul on erinevus n-6 vastasmargiline, seda eelkdige intellektuaalsete ehk
kognitiivsete vOimete poolest. Seetdttu jargitakse kdesolevas kasitluses kommet
kasitleda ka andekust kui hariduslikku erivajadust. Andekuse markamisel,
identifitseerimisel ja sekkumise kaalumisel on eripedagoogil nt HEVKO-na oma
potentsiaalne osa taita, kuid sekkumine ise tletab enamasti nii eriomase lldise ja
ainealase ettevalmistuseta eripedagoogi padevuspiiri kui ka tema téollesannete
ringi.

Killalt palju lapsi on eriliselt andekad vaid mones Uksikus vallas, olgu see
muusika, arvutamine, liilkumine, draama, moni ruumilise tegevuse v&i malu funkt-
sioon vm. Samas voib eriandekusega kaasneda oluline mahajaamus tihes voi mit-
mes arenguvallas, sh kognitiivses arengus. Toomela ndeb seda tiilipi eriandekate
Gihisjoonena nende mé&tlemise tardumist, toetumist meelepohistele detailidele
(Toomela 2017: 200). Puudega eriandekate isikute prantsuse péritolu ajalooline
nimetus ,arukas idioot” (pr ja ingl idiot savant) on jaetud korvale koos hilisema
wautistliku savant’iga®, andes maad ,,savant-siindroomile®. Mitmeid silmapaistvaid
loomeisikuid kirjeldatakse erakordsete (ingl prodigious) savant’idena, silmatagu
siinkohal nt Cambridge’i psiihhiaatriaprofessori Simon Baron-Coheni kirjutisi.

Uimastisoltuvus on keskkonna vahendusel kdivitunud ja véimendatud péri-
liku kalduvuse vili, mida on kergem valtida kui liletada. Uimastisdltuvus ja uimas-
tite kuritarvitamine psiihhobioloogilise ndhtusena toob kaasa isiksuse, monel
juhul ka kehalise taandarengu ning pdhjustab reeglina kaasnahtusena kuri-
tegevust. Soltuvusele sarnaste joontega psiilihikahairena v3ib tinglikult vaadelda
llemaarast tehnosoltuvust ning nn toénarkomaaniat. Needki, niisama kui mangur-
lus voivad p&hjustada distressi, suhtlusraskusi, professionaalset ja sotsiaalset
[abipdlemist. Haridussiisteemi, perekonna ja kooskonna lilesanne on kujundada
noortel harjumusi ja hoiakuid, mis voimaldaksid elada elu isikuparaselt, viljakalt ja
seda nautides, rahuldades ning tasakaalustades oma kirgi, valtides {ilal nimetatud
ohtlikke lialdusi. Ka soltuvus pShjustab hariduslikke erivajadusi. Teisest kiiljest
tuleks HEV-na vaadelda pigem kalduvust riskikditumisele, mis v3ib viia erinevate
sOltuvushairete tekkimisele.
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Markamisest paigutamiseni

»Harra, teie laps ei ole nagu teised. Meil on véimatu teda koolis hoida.”

(Kool saatis Tistou tema vanematele tagasi.)

Harra Isa: ,,... olgu peale, ta ei ldhe siis ildse enam kooli. (...) Me hakkame tema
juures katsetama uut dpetamise slisteemi, kuna ta ei ole niisugune nagu teised.”
Rmt.: Maurice Druon ,Tistou, roheliste sormedega poiss®. Paris 1957 / Tallinn
1976, lk 35-36.

Suunamine ja paigutamine, tdpsemalt markamine, hindamine, identifit-
seerimine, toetamine, noustamine, soovitamine ja sekkumine on keerukad
ja aeganoudvad protseduurid. 2016. aasta digusruumis jagas puuetega laste
lahedastele tapseid, selgeid ja enamasti seni kehtivaid juhiseid Eesti Puuetega
Inimeste Koja védljaanne , Teekond erilise lapse korval*.

Arenguliste erivajadustega, teisisdnu raske puudega lapsi vanuses siinnist
neljanda eluaastani peaksid markama lapsevanemad, perearstid ja teised esma-
tasandi meedikud, sotsiaaltootajad ning politseinikud. Kui laps ei hakka esi-
mesel eluaastal reageerima Umbruses toimuvale, on vdga tugeva v&i norga lihas-
toonusega, ei Opi poolteiseaastaselt kdndima ega kdnele kaheaastasena lihtegi
sOna, on lausa kuritegu jatta abi otsimata. Pole midagi olulisemat varajasest
sekkumisest, mis esimestel eluaastatel tahendab perekonna, pere- ja eriarstide
ning sotsiaaltodtaja tihisponnistust nii markamisel kui ka taastavate ja arendavate
tegevuste valikul ja (sagedasel kodus) sooritamisel.

Alates kolmandast eluaastast nihkub réhk perest valjapoole, koolieelsele hari-
dusele, kdnele ja mangule. Nimelt toob teiste laste sekka lasteaeda v6i mangu-
riihma minek esile mahajdamuse, samuti halbed kdne arengus, sotsiaalsetes ja
manguoskustes, mida peab markama iga pedagoog.

Koolis ilmnevad arenguerinevused kdige selgemini, kuivord dpitavad oskused
toetuvad pslihika kdrgematele protsessidele. Iga pedagoogi roll on pakkuda oma
voimaluste piires tuge. Kui see osutub viljatuks, otsitakse abi ldhemalt eripeda-
googilt. Kui kool ja lasteaed ei suuda rakendada rithmat6od ega liksiopet voi ei
kanna need piisavalt vilja, asutakse kaaluma lapse HEV-kohaseid véimalusi valjas-
pool esmakooli. Kui on vaja piirata 6ppuri vabadust, tuleb mangu kohus. Vabaduse
piiramine tuleb kone alla pisivate ja raskete kaitumisprobleemide, endale ja (voi)
teistele ohtlikkuse korral, seda on vaja ka soltuvusravi vodrutusperioodil.

Markamisel ja sekkumise kavandamisel on parim abi padevast eripeda-
googist, toeks on nii neile kui ka lapsevanematele ndustajad ja rehabilitatsiooni-
asutused. Mis tahes sekkumise edu eeldus on kdigi osaliste motiveeritud koostoo.
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(Eri)pedagoogi lilesanne on veenda lapsevanemaid ning kaasdpetajaid pingutama,
samas kaaluma uusi lahendusi, kui pingutused jaavad viljatuks.

Sekkumine terminina parineb meditsiinist, eripedagoogikas voeti see kasu-
tusele monevorra vastandusena ,arenguks soodsate tingimuste loomisele“, réhu-
tamaks toimimise sihiparasust, intensiivsust ja aktiivsust. Tavapedagoogikasse
leidis sOna tee millenniumivahetusel nn sekkumisvastuse vahendusel, millest
kirjutab nt Howell (2008). Sekkumisvastuse pohim&tte sisu kajastub ka 2018. aas-
tal kehtestatud pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse paragrahvis 46.

Heward (2014: 28-33) osutab, et eripedagoogika ongi eeskatt sihipdrane
sekkumine, seejuures enamasti ja eeskatt individuaalselt kavandatud,
spetsialiseerunud, intensiivne ja eesmargipdarane ope (ingl instruction).
Sihiparase sekkumisega Uritatakse ennetada, kdrvaldada voi lletada asjaolusid,
mis voivad jatta puudega lapse kdrvale nii 6ppimisest kui ka terviklikust osalusest
kooli- ja Uhiskonnaelus. Ennetava sekkumisega valistatakse vdimaliku vOi vaikese
mure Uleminekut puudeks. Parandava (ka ,korrigeeriva“, ingl remedial; sotsiaal-
valdkonnas tuntakse rehabiliteerimisena) sekkumisega piilitakse korvaldada
puude eriomaseid md&jusid, Opetades naiteks kirjaoskust vdi eneseteenindamist.
Asendava (ingl compensatory) sekkumise kdigus Opitakse kasvatama indiviidi
toimev&imekust puude kiuste, nt kasutades nagemispuude korral selle korva-
miseks arvutiga tootades siinteeskdnet.

Kdigi arenguhélvete korral on tadhtis arvestada sdilendtkust ehk vastupanu-
voimet ehk resilientsust (ingl resiliency, soj kerksus), mis osaliselt pdimub toime-
voimega (ingl agency). Sailendtkus osutab, et 2/3 arengut ohustavate ehk riski-
teguritega lastest tuleb nende tegurite kiuste opingute ja eluga |6ppkokkuvottes
edukalt toime (nn vailillelapsed). Sdilendtkust toetab perekonnavélise mentori ja
rollimudeli olemasolu. Naiteks on keele- ja kultuurivahemustest ja (v0i) vaesest ja
(v&i) mittefunktsionaalsest kodust parit andekail arengurisk kiillalt suur, mistGttu
nende sailendtkuse toetamisele tuleks lausa eriliselt keskenduda. Sailendtkuse
kujundamisel on tahtis tagada usaldussuhe ja positiivne elukasitus. Nimelt on
optimism sailenotkuse olulisemaid komponente. Optimismi kaalu eluraskuste
lletamisel, haigustest ja traumadest tervenemisel on téestanud paljud uurimused.

Sekkumisviisidest tuleks ideaalis eelistada tdenduspdhiseid. Katseliselt
téendatud mdjuga sekkumisi leiab teaduskirjanduse vahendusel kergemini suur-
test keele- ja majandusruumidest. Sellegipoolest voib loetleda rida pohjusi, miks
peatutakse valikus hoopis monel hetkel populaarsust koguval, karismaatiliselt
turundataval sekkumisel (ingl fad). Heward (2014: 281) osutab jargmisele viiele
asjaolule. Esiteks olukord, kus kasutusel olevad sekkumised ei ,ravi“ enamikku
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abivajajaid. Teiseks erivajaduse algpdhjuse sagedane dhmasus. Kolmandaks moti-
veerivad lootus ja vajadus palju enam kui mdistusparasus voi kahtlemine. Neljan-
daks kaldutakse usaldama autoriteeti ja kuulsust v8i moehulluse levitaja meeldi-
vust. LOpuks ei erista ei paljud lapsevanemad ega nende spetsialistidest ndustajad
usaldusvaarset tdendusmaterjali miirast. Eesti mootu keele- ja majandusruumis
saab keele ja kdne arendamisel loota vaid kodumaisele teabele. Ainemetoodikate,
samuti nagu emotsionaalsete v&i kditumisprobleemide alaste sekkumiste korral
on vabaturul ,maaletoomine® veidi lihrtsam, kuid valik ja vastutus jadvad pigem
turundajatele kui tarbijale.

Paigutamine vahimate piirangutega keskkonda (ingl LRE, least restrictive
placement), on suhteline maiste selles mattes, et Opikeskkond, mis sobib tihele
indiviidile, ei sobi teisele (Heward 2014: 69). Seda olulisem on tagada valik alter-
natiivsete OppevSimaluste kontiinumis (seals.), mille tiiliploetelu algab tavakooli
tavaklassist ja kulgeb hdivatud dppurite hulga kahanedes tugimeetmete kasvu,
kasvaval maaral osaaja-lahusdppe ning viimase, suhteliselt vahestele vajaliku
lahendusena taieliku lahusdppe suunas kuni eriinternaatkooli, haigla- voi kodu-
oppeni. Koduldahedasse kooli peaksid mahtuma viis voimalust kaheksast (Heward
2014: 72). Individuaalse dppekavaga soovitatud paigutuslahendus pole piisiv, vaid
kestab muutuste, sh eesmarkide saavutamiseni. Paigutamine seostub nii kooli-
pohiste kui ka -valiste teenuste kui osalusega tunni- ja klassivalises koolielus.

Perekond. Vaikelapse elus pole midagi olulisemat tema perekonnast. Vahetust
kasvukeskkonnast parineb enamik vaikese lapse oskusi. Harva esineb vanemat,
kes ei tunneks oma last ega hooliks temast rohkem kui keegi teine (Heward 2014:
90). Lapsevanemate hooldus- ja ppekohustusi aitavad kanda vanavanemad ning
omaksed. Puudega laste vanemad mangivad olulist rolli probleemide marka-
mises ja on eripedagoogi kdige tahtsamad partnerid. Tasuta kattesaadava eri-
pedagoogilise (sh logopeedilise) abi piirdudes harvade ndustamis-, juhendamis-
ja harjutusepisoodidega jaab lapsevanematele laste arendamises otsustav osa.
Lapsevanemate voi hooldajate sdna on loplikult maarav mis tahes sekkumise,
sh paigutusotsuse korral, olgu ndustajate soovitused missugused tahes. Mure,
hoolduskoormus ja parima lahenduse otsimine suunavad lapsevanemaid uhi-
nema, leidma taitjaid rehabiliteerimisplaanidele, vastastikku kogemusndustama
ja poliitikuid survestama.

Monikord sobituvad rehabiliteerimissuunalise sekkumise ja perekonna huvid
ning voimalused kokku selliselt, et HEV laps paigutatakse internaatkooli. Sellega
seonduvast ldhemalt aga asjaomases alapeatiikis.

Inimliku mitmekesisuse ulatus ja hariduslike erivajadustega inimesed




Puudega lapse vanema elu muutub ajapikku. Lapse kasvades noorukiks tuleb
sageli omaks votta puude piisivus, kohaneda eakaaslastepoolse torje ja nooruki
alanud seksuaalsusega, otsida jareltulijale sobivat rakendust nii (kaitstud) t66
kui ka huvialana. Rakenduse vajadus sliveneb nooruki joudes taiskasvanuikka,
kui teemadeks kujunevad voimalikult iseseisev elu vanematest lahus, vanemate
vanuse kasvades ka eestkostja leidmine (Heward 2014: 99).

Lapsevanematele suunatud eestikeelsest kirjandusest pole puudus. Soovi-
tatagu siinkohal naiteks Maili Esiko-Liinevi ja Jane Ratsepa 2008. aastal dllitatud
teost ,Erivajadused eri tasemel tihiskondade inimeste elukaares®.

Uleminek tiiskasvanuikka

Suunamise ja paigutamise tahendus teiseneb, osaliselt hadbub sootuks HEV
noorukite joudes tdiskasvanuikka. Senisest veelgi enam tdusevad péevakorda
enesekohased, suhtlemis- ja harrastusoskused, neile lisanduvad (ildised ja spet-
siifilisemad kutseoskused, tulemaks toime maksimaalselt iseseisva taiskasva-
nuna. Eelarvestamine, logistika, toidu valmistamine ja hiigieen kipuvad osutuma
keerukamateks, kui ollakse valmis koolis Spitud funktsionaalse arvutusoskuse ja
kodumajandustundide pohjal. Enamik HEV-ga Gpilasi kohaneb iseseisva eluga,
tulles nii 8ppe, t60, kogukonna kui ka suhetega toime, kes paremini, kes halvemini.
Nii mOnelegi osutub aga elu ilma hoolduse ja eestkosteta ootamatult harjumatuks
(Knoll & Wheeler 2005: 502-503) ning osa inimeste ,parimaks vGimalikuks® osutub
toetatud voi kaitstud elu ja t00 (ingl supported or sheltered employment).

Nii tais- kui ka pooliseseisva taiskasvanuna tuleb muuta elukohta, leida sOpru
ja elukaaslane, dppida juurde uld- ja todooskusi, sageli uut ametit. Kuivord digitali-
seerimine kiirendab Uimbritseva elukeskkonna muutusi, tuleb varakult asuda
oppima kohanemiseks valmisolekut kui lihte enesejuhtimise vormi.

Eestis on arvestataval tasemel HEV noorukite ja tdiskasvanute kutsedpe
ning Uldist toimetulekut toetav koolitus. Toetatud elu naiteid leiab suuremates
linnades, kuid ka Maarja kiilas Tartus ja Pdlvamaal, Pahkla Camphilli kiilas
Raplamaal, Vadna ja Palivere noortekeskuses. Leidub naiteid kilast vdi hoolde-
asutusest sotsiaalkorterisse kolinud isikutest, kellel on suurem iseseisvus. Kutse-
oppe lipulaeva, Astangu Kutserehabilitatsioonikeskuse kdrval panustatakse HEV
Oppuritesse Tartu, Vana-Vigala, Vana-Antsla, Tallinna Kopli, Paide, Taebla, Kehtna,
Narva, Vaike-Maarja jt kutsedppeasutustes.
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Toetatud elu kdtkeb endas suhtlemisvoimalusi, reise, Ghisiiritusi kdsikaes
mitmekiilgse huvitegevusega. Puuetega inimeste tegevustena on uldlevinud kasi-
t00- ja kunstiharrastus alates kangakudumisest ja keraamikast. Etenduskunsti-
harrastuse nditeks sobib tuua teatrifestival ,Savilind“ (erivajadustega inimesi
kaasavast teatrist loe siit); kujutavast kunstist Meelis Luksi jalakunstnik Mellana.
Etlemine, niisama kui instrumentaal- ja vokaalmuusika on poliselt kuulunud
vaegnagijate meelisharrastustesse. Muusikaskeenel toimub alates 2003. aastast
iga Oppeaasta kolmanda veerandi viimasel neljapdeval erikoolide lauluvdistlus,
viimastel aastatel on kuulda Allikabandi ja BLAH-i. Soome 2015. aasta eurolaulu
esitajana palvis tahelepanu ansambel Pertti Kurikan Nimipdivat. Spordiharrastus
on kulmineerunud koolidevaheliste spartakiaadide-oliimpiaadide, eri- ja
paraoliimpiaga; nt on Eesti paraujujatest joudnud saavutusteni Kristo Ringas,
Elisabet Egel ja Kardo Ploomipuu.

Hilistekkeliste haigus- vOi traumajargsete terviseseisundite korral tuleb ini-
mesel vaga palju imber dppida. Monikord on vaja uuesti dppida s6dma ja pesema,
teinekord kdndima, vahel lugema ja kirjutama. Vaga sageli tuleb omandada uus
elustiil ja uued toooskused. Taastusravi tanapaevase kontseptsiooni kohaselt
Opetatakse inimest elama maksimaalselt iseseisvalt, pingutades oma voimeid ja
harjutades vaegusi liletama. Tallinna ja Tartu suurhaiglate laiahaardelist panust
tdiendab Eestis seljaaju kahjustusega neuroloogiliste hdirete kdrgetasemelise
taastusraviga Haapsalu Neuroloogiline Rehabilitatsioonikeskus.

Uldise, liiati siis puudega inimeste eluea pikenedes lisandub arenenud riiki-
des koolieelse, kooli- ja kutsedppe kiisimustele taastusravi- ja sotsiaaltodalaseid
gerontoloogilisi ehk vanuriprobleeme. Vaeguritest on 90% tile 60 aasta vanad.
1990. aastatel joudis Ladne-Euroopas pensioniikka arvukalt puudega vanureid,
kes olid kogu to6ea kaitstud tookohas kella kaheksast viieni mutrikesi karpidesse
sortinud v&i pappkarpe voltinud. Slidamestimulaator tagas nt Downi tdvega isi-
kutele varasemaga vorreldes kahekordse eluea. Neile vanuritele osutus pea lileta-
matuks kohanemisprobleemiks mitte minna kella kaheksaks tookotta, vaid asuda
pensiondri kombel aega veetma.

Puudega vanurid kipuvad jadma erivajadustealases statistikas alaesindatuks,
kui vaegurlushiivitise ja teiste toetuste tase on vanaduspensionist vaiksem. Eesti
psiihhootilisi ja dementsusega vaegurtdiskasvanuid ja -vanureid on h&ivanud ja
rakendanud mdned ettevotted ja paevakeskused, lihtlasi toetatakse nende toime-
tulekufunktsioone.

Ameerika Uhendriikides koguti uuringu NLTS-2 raames kiimne aasta jooksul
andmeid 15 000 isikult vanuses 13-21. eluaastat. Ootusparaselt selgus, et
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keskhariduseta HEV isikud on dnnetumad, jddvad sagedamini to6ta, teenivad
vahem, osalevad harvemini jatkudppes ja esinevad sagedamini kuritegevuse
statistikas. Ootusparane on ka nt nagemispuudega indiviidide positiivsem valja-
vaade vorreldes nt Opiraskustega ja EKR-isikutega. Kui neli aastat parast giimnaa-
siumi oli to6ga hoivatud 66% Uldvalimist, siis HEV noortest tootas 57%. Veidi lile
poole todga hoivatud HEV noortest toimetas osakoormusega. Kutsedppega, laie-
malt tertsiaarharidusega, puutus samal ajal pikemalt voi liihemalt kokku 45% HEV
noorukitest, tildpopulatsioonist 41%. Kogukonnas oli ennast aktiivsena ndidanud
umbes pool valimisse haaratud noortest. Vahemalt korra oli vahistatud 28%
valimist (Uldvalimist 12%).

Eestis teenisid Centari uurimuse jargi pooled 2005. aastal V klassis Sppinud
HEV-ga isikud viis aastat peale pohikooli [dpetamist 500 eurot v&i alla selle. HEV
Oppurid jatkasid opinguid parast pohikooli tildvalimist harvemini, vélja arvatud
tavaklassis [6petanud, kellest jatkas opinguid ligikaudu 90%. ,Tavaopilastest”
jatkas glimnaasiumis 80%, samas HEV Gpilastest astus ligikaudu 90% kutse-
Oppesse, samamoodi nagu Soome HEV dpilased (Kaska, Anspal 2016).

Eestis plisib oht kohelda HEV isikuid ebavordselt. Oht johtub osaliselt nii dare-
maastumisest, kihistumisest, kargperestumisest kui ka erinevustest ajakasutuses.
Kohati napib Eestis paindlikkust kdrgete ildvoimetega diisleksia, diismatemaatika
ning emotsionaalsete voi kaitumisraskustega isikute (nt aktiivsus- ja téhelepanu-
héirega voi autismiga eriandeka) kohtlemisel. Liiga sageli ei jouta glimnaasiumi voi
ei suudeta labida ndutaval tasemel glimnaasiumi dppekava. Sellise skeemi iileta-
mise loodetavasti erandlikuks nditeks sobib esitada iihe logopeedita maakoolist
konkursiga giimnaasiumi 0ppima asunud noormehe lugu. Nimetatud giimnaa-
siumis loobuti tihel erandlikul aastal emakeeletestist, kuivord keeleoskus polnud
juba aastaid selekteerinud reaalainetes voimekaid Sppureid. Esimestel dppe-
nadalatel selgus, et noormehe tekstiloome kannatab rohkete Sigekirjavigade kaes.
Kaaluti Opilasele ukse naitamist, 6nneks voeti aga enne Opilasest vabanemist
lihendust ldhimas p&hikoolis todtava eripedagoogi-logopeediga (glimnaasiumis
pakutakse seda teenust harva). Logopeed tuvastas diisgraafia (diisleksia), veenis
Oppeasutust Opilasega edasi tegelema, giimnaasium solmis logopeediga lepingu
janoormees asus Oppima, kuidas oma puuet iiletada. Motiveeritus, toimevdime ja
korged lildvoimed tagasid edu. Noormees omandas Sigekirjaoskuse tasemel, mis
vGimaldas tal [0petada glimnaasiumi ning asuda Ulikooli loodusteadusi 6ppima.
Paradoksaalselt taastas glimnaasium keeletesti oma vastuvotundudena iilejarg-
misel aastal peale kirjeldatud episoodi. Taastamispohjus oli pettumus kirjeldatud
juhtumile jargnenud aastal lisandunud diisgraafiaga Sppuris, kelle ebaedu taga
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olid kirjeldatud juhtumiga vorreldes oluliselt ndrgemad uldvGimed, olematu
toimevGime ja saavutusmotivatsioon.

Lopuks tuleb osutada, et puudega inimesed jadvad dramaatiliselt alaesin-
datuks vaeste riikide statistikas ja murede pikas loetelus, kuigi just neis riikides
elab 90% maailma rahvastikust, sh puudega inimestest. Nn arengumaades ollakse
rajamas esimesi erikoole, valismissioonid puitiavad lendsalkade, iihismeedia, tele-
ja raadiosaadete abil suurendada elanikkonna Uldist teadlikkust, juurutada uusi
kombeid ja oskusi, et tagada puudeid pohjustavate nakkus- ja teiste haiguste ning
onnetusjuhtumite valtimist ehk preventsiooni. Samas kuuluvad paljud arengu-
maad Freedom House’i liigituses osalt vabade ja mittevabade riikide sekka, keda
iseloomustab kolmanda polve inimdiguste réhutamine, hoolimata kuigivord vas-
tavate reeglite jargimisest (L6hmus 2019: 48-49). (Vabad ja joukad keskenduvad
esimese ja teise polvkonna inimdigustele, mida suudetakse kaitsta.) Teisalt toob
UNESCO arengumaade uiksikuid edukaid koosdppeprojekte (humoorikaks?) ees-
kujuks nditena, mida saab teha ,vabana“ 150-aastasest tildise koolikohustuse ja
mitmesuguste lahusOppeasutuste ,taagast®.

Juurdepaas ja universaaldisain (UDL)

Elukaare vaatekohast omandab erilise tahenduse tagada erivajadustega
inimestele sujuv takistusteta juurdepaas nii elu- kui ka avalikule ruumile, mis
muuhulgas nduab hoolt iimbritseva elukeskkonna markide ja sonumite kommu-
nikatiivsuse eest. 1970. aastate arhitektuurist (Ronald Mace) parineb tanapaevane
putidlus kdikehdlmava keskkonnaarenduse, nn universaaldisaini voi veidi erineva
r6huasetusega kaasava disaini poole (vt King-Sears 2009). Universaaldisaini
all peetakse silmas elukeskkonna, eeskatt avaliku ruumi kavandamist ja raja-
mist mugavalt juurdepdasetava ja kasutatavana koikide, sh erinevate puuetega
inimeste poolt. Arhitektuuriliselt on tegu piisavalt laiade koridoride ja ukseavade,
liftide, rampide, avamisseadmete ning WC-dega. Tehnoloogilises mottes pee-
takse silmas nii nahtavaid kui ka kuuldavaid juhiseid, selget keelt, piktogramme,
seega sageli lilesandeid, mille funktsioone vGtavad alates 2010. aastast kasvaval
maaral lile nutiseadmete rakendusprogrammid ehk @pid. Universaaldisain saab
toetada kaasavat kehaldhenemist, tagades meediumi 6ppematerjali tajumiseks
ja sooritusvdimaluse kaaslastega vdrreldava pingutusega.

Opisuunaline universaaldisain lisab liilkumis- ja toimetamiskohandustele dppe,
jargides pShimotteid toetada
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1) OSppimist taastundmise kaudu, esitades materjali erineval viisil ehk pakkudes
paindlikkust selles, mida Gpetatakse ja Opitakse;

2) strateegilist oppimist mitmesuguste tegevuste ja enesevaljendusviiside kaudu
ehk pakkudes paindlikke véimalusi selles, kuidas Spitakse ja ennast valjen-
datakse;

3) afekti (emotsiooni) kaudu dppimist, pakkudes mitmesuguseid kaasamisviise
ehk paindlikke voimalusi motivatsiooni tekitamiseks ja alahoiuks ehk selles,
miks peaks keegi tahtma Oppida.

Ameerika Uhendriikide digusruumis maaratletakse UDL tdenduspdhise (ingl valid)
raamistikuna haridustegelikkuse suunamiseks, mis lisaks paindlikkusele kahan-
dab Sppe eest tokkeid, tagab sobivaid kohandusi, tuge ja valjakutseid ning hoiab
alal korged ootused kdikide, sh puuetega ja Gppekeelt ndrgalt valdavate Spilaste
suhtes. Uhe 8petaja kirjelduse universaaldisaini rakendamisest leiab aadressil
http://www.middleweb.com/7694/finding-time-for-udl/.
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Hariduslike erivajaduste alatuubid

ja nende sagedus

Uld- ja eriandekus

Joseph Renzulli ja Sally M. Reis (2018) osutavad, et kolm andekuse osaliselt oma-
vahel poimuvat valdkonda on iile keskmise iildvoimed, eesmargikindlus ja
loovus. Samas saab kognitiivset andekust jagada lildandekuseks ja akadeemi-
listeks erivoimeteks; psiihhosotsiaalset andekust juhiomadusteks, altruismiks ja
empaatiaks; psiihhomotoorset andekust liigutusosavuseks, sihiparasuseks (ingl
non-discursive) ja mehaaniliseks mdlemakéelisuseks. Loovus voib olla suunaga kas
muusikale ja (voi) kunstile ja (v0i) millegi kdegakatsutava valmistamisele.

Francoys Gagné (2003) eristas loomulikke (ingl giftedness) ja siistemaatiliselt
arendatavaid voimeid (ingl talentedness), kuid esimest terminit on USA seadustes
seni eiratud, rohutamaks, et andekus on arendatav soltumata paritolust (Heward
2014: 480).

Alates 1979. aastast on Denveris (Colorado, USA) andekuse uurimisele ja ande-
kate edendamisele piihendunud Linda Silverman. Silverman iseloomustas ande-
kaid koos Karen Rogersiga 1997. aasta konverentsil jargmiselt:

99% neist Opib kiiresti, arutleb hasti, on avara sGnavara ja suureparase maluga;
98% on uudishimulikud;

96% on eakohaselt kiipsed ja hea huumorimeelega;

94% on tahelepanelikud vaatlejad ja empaatilised;

93% on elava kujutlusvéimega, kestvalt tahelepanelikud ja tublid arvutajad;
90% muretsevad aususe ja Oigluse parast;

89% panevad kokku hasti legosid ja puslesid, on energilised,;

88% piiudlevad taiuslikkusele (on perfektsionistid);

86% jargivad piisivalt oma huviala;

84% kahtlevad autoriteedis ja voimus;

80% on innukad lugejad.
http://www.gifteddevelopment.com/highly-and-profoundly-gifted/profound-
ly-gifted
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Harvaesinevalt andekaid (1: 1000 ... 10 000) iseloomustab Silverman (1995) kui

- intellektuaalselt darmiselt uudishimulikke;

- vaimustuvaid tavasonadest ja lihtsatest ideedest;

- perfektsioniste ja tdpsusarmastajaid,;

- pikkade intuitiivsete sammude voi hiipetega Sppijaid,;

- intensiivset vaimset stimuleerimist ja proovikive vajavaid;

- teiste motlemise ja loogikaga kohanedes raskustes olevaid;

- varajaste moraalsete ja eksistentsiaalsete muredega kimpus olevaid;
- kalduvaid introvertsusele, s6ltumatusele ja eraldatusele.

Tegelikkuses domineerib nii rohkem kui ka véahem arenenud riikides lahenemis-
mall andekusele kui suurte (intellektuaalsete) lildvdimete kombinatsioonile vaga
hea Opi- ehk akadeemilise edukusega. Vastav paradigma on hakanud muutuma
vaid mones riigis, nditeks USA-s alates 1980. aastate keskpaigast, kui hakati arves-
tama ka erineva kultuuritaustaga ning sotsiaalsete, majanduslike v&i kehaliste
raskustega Opilasi. C. June Maker ja Jane Piirto (tsit. Heward 2014: 481-482 jargi)
loetlevad andekustunnuseid, mispuhul peetakse vajalikuks méargata ja sekkuda,
kui Opikeskkond ei toeta Uiht v3i mitut jargmistest omadustest:

- vBime kiiresti omandada, sdilitada ja kasutada suurt hulka infot;

- vO0ime seostada Uht ideed teisega;

- vbime langetada arukaid otsuseid,;

- vOime tajuda suuremate teabesiisteemide toimimist, kui see on tavaline;

- vBime omandada abstraktseid siimbolsiisteeme ja nendega opereerida;

- v0ime lahendada probleeme kiisimust iimber sdnastades ja uudseid lahendusi
pakkudes.

Viimastel aastakiimnetel on andekaid lapsi toetavates riikides margatud, et iiha
rohkem andekaid on samas ka tahelepanuvaeguse ja (voi) hiiperaktiivsusega.
Andekuse ja tahelepanuvaeguse eristamist soodustavad nende ndhtuste moned
Ghised tunnused. Andekuse markamist segab algklassides siivenev piiiid valtida
mis tahes hindamist ja margistamist. Soovitatakse panna tahele lilesannete
lahendamise vGimet, suhelda lapsevanematega lapse huvide ja voimete teemal,
koguda ja vaadelda lapse (loov)tdid, et soovitada lapsevanematel kaaluda
adekvaatset 6pikeskkonda. Nimelt jadvad anded ilma soodsa keskkonnata kangu
ja andekate laste isiksus surutisse, kui Opetaja ei suuda tavakooli heterogeenses
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klassis tagada ei piisavalt proovikive ja stimuleerivat kaaslaskonda ega rikastavaid
arenguvéimalusi.

Uurimused on ndidanud, et anded arenevad keskkonnas, kus andekas opilane
arendab oma annet koos teiste samaprofiilsete annetega oppuritega, kuivord
andekad mdtlevad ja Spivad teisiti kui nende eakaaslased. Nende erinevused
satuvad viljakale pinnasele, kui ollakse koos omasugustega. Suuremad ndud-
mised ehk valjakutsed tagavad ka rahulolu iseendaga. Kui andekad satuvad teisi
juhendama ehk tuutoriteks, mis siinnib riihma- ja paarisoppes sageli, oman-
davad paradoksaalselt nii nemad ise kui ka kaaslased véhem Sppematerjali kui
eraldi, vahem heterogeenses riihmas oppides. Et paljud teemad on andekaile
tuttavad, kujuneb neil halbu harjumusi, millest stiituim on mdlgutada Sppe ajal
oma motteid. Seega on andekate sotsialiseerumisele kasuks tasemeriihmadpe
koos ldhedaste huvide, vBimete ja Opistiiliga kaaslastega. Uletamaks taseme-
rihmitamise voimalikke ebasoodsaid kdrvalmojusid, pooldab enamik andekate
Opetajaid ,,paindlikku heterogeenset riihmadpet®, teisisonu osa aega sama taseme
ja huvidega Gppurite seltsis (Heward 2014: 509). Selle kdrval toimivad nii eraldi
(internaat)koolid kui ka eriklassid.

Uurimused on ndidanud diferentseeritud oppe kasulikkust, valtimaks
alasooritust ja edutust (ingl underperfomance, underachievement), kaitumis-
probleeme, Opitud abitust ja Gpioskuste alaarengut. Andeka edukas diferentseeri-
tud Ope eeldab Sppuri individuaalset piisivust ja missioonitunnet. Andekuse
uurijad ja andekate Sppe arendajad on vilja kujundanud selliseid loovat kriitilist
mdtlemist, probleemindgemist ja lilesannete lahendamise oskust arendavaid
Ooppemeetodeid, mis avardavad voimalusi to0tada heterogeensetes klassides.
Saarased arendusprogrammid annavad aga (osalise) riihma- ja iksidppega vorrel-
des norgemaid tulemusi, sest niisuguses klassis on andekaile raskem esitada jou-
kohaseid viljakutseid. Oppe tihendamine (kompakteerimine, rikastamine) on
kulukas ja levinud, kuid oluliselt vahem viljakas (m&jukustegur 0,39) kui hasti
labimd&eldud aine ja klassi kiirendatud (aktselereeritud) labimine (m&jukustegur
0,88). Ulepingutatuiks on osutunud kartused, et kiirendamine ehk ,,iilehiipe“ kah-
justab voi pidurdab andeka Sppuri sotsiaalset ja (v3i) emotsionaalset arengut.
Nimelt avaldub vaid kuni viiendikul klassi vahele jatnud andekatest arengu eba-
lihtlusega seostuvaid kdrvalmajusid.

Anette Heinbokeli (2009, 2014) kasituses tahendab tihendamine iihte palju-
dest voimalustest kiirendada. Naiteks paigutudes vanuse ja n-6 formaalse kvali-
fikatsiooniga vorreldes enneaegu lasteaeda, kooli voi ulikooli; kohe teise voi kol-
mandasse klassi/kursusele. Siia liigituks ka klassi/kursuse vahelejatt tervikuna
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vOi mdnes aines, kaude veel klassi- ja koolivaline tegevus, erikoolid ja klassid ning
paralleeldpe koolis ja lilikoolis. Selles vétmes kirjutas nt ajakiri Atlantic aastal 2017,
et kiirendamine klassikursuse vahele jatmisena lisaks loodusteadusesse andekaid
naisuurijaid.

Reisi ja Renzulli jargi koosneb 0ppekava tihendamine kaheksast sammust.

Opieesmarkide valik.
Sobivate hindamisviiside leidmine, et tagada nende eesmarkide kohaseid
padevusi.

3. Nende opilaste kindlakstegemine, kellel need eesmargid on tdidetud/saavu-
tatud voi kes voiksid need saavutada tavalisest kiiremas tempos; selles on
voimalik hinnata koiki klassi Opilasi.

4. Opilaste teadmiste kontrollimine enne 8petamise algust iihes v8i mitmes ees-
margis.

5. Oppe- vdi harjutamisaja organiseerimine nendele 3pilastele, kes on eesmirgid
taitnud.

6. Sobiva Oppe vGimaldamine neile Opilastele, kellel on eesmargid kiill saavuta-
mata, kuid kes lldiselt omandavad materjali teistest kiiremini.

7. Valjavalitud opilastele kiirendamis- ja rikastusvdimaluste organiseerimine ja
soovitamine.

8. Oppeandmete siilitamine, nende kittesaadavus dpilaste vanematele ja edas-
tamine jargmiste aastate Opetajatele.

Anette Heinbokeli (2009: 160-163) lildsoovitus klassi vahelejattu kaaludes on jarg-
mine. Tuleb olla toetav, kuid mitte llearu ndudlik (nii vanemad, dpetajad kui ka
kaasGpilased), lihtlasi valtida ebaeduka vahelejatu dramatiseerimist. Konkreetse-
malt arvab Heinbokel jargmist:

1. Vahelejatjate intellektuaalne vGimekus peaks liletama vastu votva klassi
keskmist. Hinnetest ja testiskooridest olulisem on isiku suhtumine dppimisse,
motivatsioon tootada rohkem, edeneda kiiremini. Kahtluse korral peaks kont-
rollima 1Q-d.

2. Sobivasse klassi voib iile viia ka sellise Gpilase, kellel on mitmes vallas
voimekuse korval tagasihoidlikud tulemused Uhes vallas. Seda juhul, kui
ndrgemas valdkonnas on tagatud eradpetaja vm jarele aitamine. Samas tuleks
matemaatiliselt eriandekas lle viia vaid matemaatikas, kui keeleline véimekus
on madal.
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10.

11.

Opetajate mure korral iile viidava Spilase arengu ebaiihtluse (sotsiaalne ja
emotsionaalne jadvad maha) ja selle mdju parast segilabi teadmatusega
kaditumisprobleemide vdimalikust kodusest taustast v&ib olla vaja konsul-
teerida Opilase vanemate, kiirendamisekspertide voi psiihholoogidega.
Tosiseid emotsionaalseid voi kditumisraskusi ning sotsiaalprobleeme ei
tohi kaasneda, dpilane peaks niitama iiles piisivust ja motivatsiooni. Oppe-
t60 kiirendamine sobib lahendama neid probleeme, mille tingis pikka aega
puudunud vaimset valjakutset pakkuv Ope ja (v0i) klassikaaslaste intel-
lektuaalse taseme liiga suur ebavdrdsus.

Fuusiline kasv mangigu rolli vaid huvi korral meeskonnaspordi vastu.
Voimalikku lGlemaarast survet vanemate poolt (Gpilane ise kdhkleb) aitavad
leevendada nii tulevase klassi kiilastamine kui ka esialgne tingimisi ule viimine
esimese koolivaheajani, esimese kuu [0puni, esimeste suurte uleriigiliste vm
kontrolltodde voi eksamini.

Opetajad, isedranis vastu votva klassi dpetajad peavad suhtuma asjasse toeta-
valt ja osutama vajadusel abi, aitama jarele, tutvustama saavutatut (teemad,
oskused). Asja negatiivselt suhtuvate Opetajatega klassi pole mdtet minna,
pigem oodata paremat vdimalust voi vaadata mdnda teist kooli.

Parim aeg vahele jatta on siis, kui stimuleeriva d0ppe puudumine on ilmne ja
vahelejatt ndib pakkuvat tadhendusrikast alternatiivi. Sellistel puhkudel m&jub
otsuse edasiliikkamine rohkem kui kuueks kuuks demotiveerivalt, see mojub
laastavalt Sppimisele, rihmakaitumisele, kaob huvi koolis kaia.

Vastu votva klassi Opetajad peaksid olema teavitatud uue Opilaste vajadustest
jasellest, mida on vaja (juurde) 6ppida. Sulanduda aitab paarilise maaramine,
kelleks sobib klassis korge staatusega Opilane.

Vahelejattu tuleks alati katsetada. Saksamaal on enamasti selgunud mone
kuu, harvemini mdne nadalaga, kas uus dpilane soovib uude klassi jaada. Ule-
tulija peab teadma oma véimalusest naasta endisesse klassi, mida juhtub aga
harva. Opetaja peab neil puhkedel olema valmis ndustama.

Vahelejatt ei peaks katkema tilearu kdrgeid ootusi, valtimaks labikukkumis-
tunnet, kui podrdutakse tagasi v&i kui hinded on senisest madalamad. Teisalt
tuleb olla valmis véimaluste ammendumiseks ka uues klassis, mis avab voima-
luse katset korrata.

Et andekuse markamine ja arendamine on tahtsad, sellele viitab andekuse ja

tahelepanuvaeguse sage koosesinemine. Taheldatakse ka andekuse koosesine-

mist Opiraskuste (ingl learning disabilities) ning kditumisraskustega, seda killaltki
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suures ulatuses. Markamata ja arendamata andekus soodustab koolivaenuliku
hoiaku kujunemist potentsiaalsete loovisikute seas.

Igas vahegi arenenud riigis otsitakse ja kultiveeritakse andekust, alustades
Hiinast ja USA-st. Iseasi, kas sihikul on harvaesinev tippandekus voi sagedasemad
kombinatsioonid; varieerub ka paindlikkus suhtes tavalise hariduskorraldusega.
Ameerika Uhendriikides kehtestati 1958. aastast peale nn sputnikuehmatust
kaitsehariduse seadus, rahastamaks loodusteaduste, matemaatika ja vodrkeele-
oppe elavdamist. Siiski jai teema peagi soiku, seda kuni 1970. aastate IDEA ja nn
Javits Billini, mis maaratlevad andekust kui selliseid intellektuaalseid ild- voi
erivaldkonna vdimeid, esitus- voi kujutava kunsti alaseid ja (voi) juhivéimeid ja
(v&i) sellist loovust, mille arendamine ei pruugi olla tavakoolile jdukohane. Prog-
rammiga luuakse arenguvdimalusi vaestest peredest, puudega v&i norga inglise
keele oskusega andekatele (Heward 2014: 488-489). TSsi, Javits-programmi napp
eelarve kahanes algul 2002. aasta 11 mln dollarilt 2011. aastaks nullilahedaseks,
kuid alates 2016. aastast on dnnestunud rahastust hoida 12 mln tasemel. Vord-
luseks - erivajaduste rahuldamiseks kulub USA foderaaleelarvest viimasel
kiimnendil 11-13 mld dollarit aastas.

Egalitaarsusparadoks kolab nii: mida vérdsustavam on andekusprogramm,
seda keerulisem on seda kaitsta, naiteks holmates andekushoolega 15% lastest.
Pdhjendatum on keskenduda normaaljaotuskdvera llemisele ja alumisele 3%-le.
Nende laste areng on ebatiilipiline ja edu eeldab diferentsitud Spet. Andekuse
puhul tadhendab see koolipiirkondade laienevat panustamist eri vanuses laste
iseseisvatele, olulist kiirendust vdimaldavatele programmidele.

Uks ande-arenduskeskuse naide on Johns Hopkinsi Ulikooli keskus nimega
Center for Talented Youth. 40 tegevusaasta jooksul on sealt teiste hulgas vorsu-
nud Mark Zuckeberg ja Lady Gaga. 45% omamaistest kaasatutest on Aasia parit-
olu (USA rahvastikus 5%). Aastail 2001-2007 koguti annetusi 45 mln USD, aastail
2011-2019 annetasid programmi vilistlased 2 mln, kaasamaks neid andekaid, kes
ei suuda tasuda dppemaksu. Pirgitakse nii oma riigi perifeeriasse kui ka ule ilma.

Eesti (ile linna vai lile riigi vastuvotukatsetega koolid liritavad sailitada (iht-
laselt kdrget voimekust ja Opimotivatsiooni. Kui vdlja arvata kujutava ja esitus-
kunsti dppeasutused ning spordierialad, on andekuse markamise ja kindlaks-
tegemise nn esimese klassi koolikatsete praktika psiihhomeetrika vaatevinklist
pohjendamatu. Uurimismaterjali usaldusvaarsus on kontrollimata, niisama kui
tulemuste seos dpieduga. Varajaste koolikatsete ja edukusriihmitamise praktika
jdab maha pohimdttest pakkuda vordseid voimalusi kdigile vastava profiili andega
Opilastele, seda séltumata nende muudest omadustest, kuivord otsustuse aluseks
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voivad osutuda pigem just need muud omadused (ettedpetatus, emotsionaalne ja
sotsiaalne kiipsus, kasvatatus).

Ulikoolid otsivad ja toetavad andekaid teaduskoolide ja olimpiaadide vahen-
dusel, ndrgem ja vdga ebatiihtlane on annete markamine ja sekkumiskatsed pohi-
koolis, isedranis aga algklassides ja koolieelsetes asutustes. Kaasamispoliitika
mojul arvatakse, et andekate toetamine keskendub Tallinna ja Tartusse. Andeid,
lisaks loodus- ja tehnikahuvi, saab arendada nii erikoolides (muusika, tants, sport)
kui muudes koolivalistes huvidoppeasutustes.

Juhtimisandekust méargatakse ja arendatakse laste- ja noorteorganisat-
sioonide tegevuses (Gpilasesindused, skaudid jt) ja noorsootdds, see valdkond on
viimastel aastakiimnetel palvinud erakondade jt organisatsioonide tahelepanu.
Viimasel kahel kiimnendil on teise, eriti aga kolmanda taseme dppesse lisan-
dunud ettevotluskoolitust, mis voib samuti toimida juhtimisandekuse arengu
stimuleerijana. Pedagoogilise andekuse markamine nende laste puhul, kes
sobivad teisi dpetama, on toiminud episoodiliselt (Opetajate asendus) ning pigem
tagantjarele, seda eelkdige kdrgkooli vastuvotu kutsesobivuskatsete ajal. Tohus-
tunud on tehniliste huvide ja loovuse toetamine (robootika, programmeerimine,
motosport).

Anded vdivad jadda soiku, kui lapsevanemad pole asjast huvitatud ja peda-
googidel ei jatku ressursse huvipuuduse lletamiseks. Tajutakse avatud tihiskonnas
kattesaadava primitiivse meelelahutuse ja uimastituru hukutavat moju, isedranis
sellele osale kasvavast polvkonnast, kelle vanematel ei jatku kas aega ega joudu
vOi siis tahtmist ega ressursse oma lapsi arendada.

TU teaduskooli kauaaegne direktor Viire Sepp viitab oma esinemistes Eestis
levinud miiiidile, et andekad lapsed saavad alati hakkama, mistdttu ei vaja nad
oma voimete realiseerimiseks sellist tuge nagu norgemad. Tegelikkust eirav
miilit on oma olemuselt diskrimineeriv, voimaldades jatta paljudes Eesti koolides
andekad markamata, nende véimed ja vajadused sekkumise, tahelepanuta. Pole
halvemat kui lasteaiast algav alateadlik alasooritus ehk plidlik voimete vaka all
hoidmine.

Saul, Sepp ja Péiviste (2007) vaidavad 104 kooli (umbes kuuendik koolide
koguarvust) direktori ja psiihholoogi kiisitluse kokkuvdttes, et Eestis samastatakse
andekust eeskatt korge oppeedukuse ja rohkete teadmistega, mis kaude seostub
ka tubliduse ja hea kditumisega. Niisugune vaade véimaldab jatta markamata
anded, mis vajavad avaldumiseks soodustingimusi. Koolijuhtide ja -psiihholoogide
poole poordutakse iiliharva otseselt andekuse asjus, sootuks sagedamini tullakse
muuhulgas andekusega seostuvate konfliktide ning suhtlemisprobleemidega.
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Autorid kahtlustavad, et need 40% positiivselt vastanutest, kes kinnitasid Gppe-
kava tihendamise (kompakteerimise) juhtumeid, ei pidanud silmas mitte otseselt
kiisitut, vaid mis tahes kiiremini ldbimise viise. Kiisitletavad viitasid, et suur koor-
mus ei jata Opetajale aega tegelda andekatega, et Gpetaja lisatodd on raske tasus-
tada, valja arvatud koolivaline spordi-, muusika- ja kunstiharrastus. Tdiendavate
raskustena toodi esile Oppekava lilekoormatus ja (v6i) paindumatus, vajadus luua
Oppevara, iseendi koolitamatus, andekusega tegelemise slisteemitus, sh riikliku
markamissilisteemi ehk testimise ja ndustamine puudumine. Lahenduseks paku-
vad Saul jt luua andekate laste tuvastamissiisteem, motiveerida Opetaja lisatood,
sh huviringi juhendamist, korraldada keskselt lisadppevara ning koolitada tule-
vasi ja tegevOpetajaid ja koolipsiihholooge, pakkudes neile (ihtlasi professionaal-
set tuge. Eripedagoogika vaatevinklist kuuluks andekuse markamise toetamine
haridusliku erivajadusena justkui koordinaatori téomaile, kuid kiirendamis- ja
tihendamisotsuste ainepdhisus valjub eripedagoogi padevusest hiljemalt pohi-
kooli kolmandas astmes.

Tapa Gumnaasiumi andekusprogrammist on juttu ajaloopeatiikis.

David Mitchelli tdenduspohisteks hinnatud Sppeviisidest tuleb selles kon-
tekstis esile tdsta enesejuhitud ja rihmadpet.

Illustreerin andekusprobleeme kahe kohaliku juhtumiga. Mardile meeldisid
kolmeaastaselt iile kdige autod. Ta Sppis tdhed ja numbrid selgeks autode numbri-
markide pealt ning esimesed sGnad, mis ta iseseisvalt kokku luges, olid ,,Ford“ ja
»Audi“. Kuueselt Mart haigestus. Mitme haiglanadala jooksul uuris Mart igavuse
peletamiseks tundide kaupa autokataloogi. Haiglast naasnud Mardi vanemad
markasid, et poiss oskab arve jarjestada nii kasvavas kui ka kahanevas jarjekorras
miljoni piires. Mart selgitas, et oli arvud selgeks saanud autokataloogis autode
hindu vorreldes. Peagi selgus, et Mart oskab miljoni piires ka liita ja lahutada ning
oskab pildi jargi nimetada umbes 500 automudelit. Poolteist aastat hiljem hakkas
Mart esimese klassi dpilasena dppima liitma ja lahutama kiimne piires nagu
teisedki. Esimese veerandi l0puks oli ta koolist tiidinenud, tihtlasi pettunud oma
Opetajas, kes talle kunagi digeid iilesandeid lahendada ei andnud. Klassijuhataja
kutsus Mardi ema kooli. Ta Utles, et Mart on halvasti kasvatatud laps, kes peab
end teistest paremaks ainult seetdttu, et vanemad teda kodus jarjekindlalt ette
Bpetavad. Opetaja ei olnud vilja selgitanud, millised olid Mardi tegelikud vdimed,
ning muigas, kui ema (itles, et Mart 6ppis miljoni piires arvutama juba aasta tagasi
ja ilma kellegi juhendamiseta. Opetaja viitis: ,Vanematele paistab ikka, et nende
laps on andekas, aga mina olen nii kaua koolis to6tanud kiill, et osata teha vahet
andekal ja ettedpetatud lapsel.“ Lopetuseks andis ta soovituse: ,L3petage dra
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lapse ettedpetamine, siis lahenevad ka muud probleemid!“ Ema p66rdus Mardiga
lastepsiihholoogi poole. Parast testide tegemist tddes psiihholoog, et Mardil on
vaga head eeldused saavutamaks reaalainetes silmapaistvaid tulemusi ning andis
koolile kirjaliku soovituse koostada Mardile matemaatikas individuaalne dppe-
kava. Kool keeldus, leides, et Mart v3ib ju andekas olla, aga mitte nii andekas, et
ta individuaalset 6ppekava vajaks. Vanematel ei jadanud muud iile kui vahetada
kooli, kus Mart jattis Gihe klassi vahele ning jatkas matemaatikaga individuaalse
Oppekava alusel.

Teine lugu on Mihklist. Ule keskmise (ild- ja matemaatiliste vdimetega tuge-
valt introvertne Mihkel niihkis suhteliselt kirju koosseisuga klassis pohikooli pingi
raskustega lOpuni (liks aasta jdi vahele), et kvalifitseeruda katsetega keskmisel
jarjeluuepoolsesse linnaglimnaasiumi. Eelistades tuimale klassit6ole nutiseadmes
nokitseda, visati ta korduva hakkimise eest omamoodi ,,naidispoomisena“ koolist
vilja. Ohtukoolis ,virvika seltskonna“ eest leidmine noormeest ei kohutanud, kiill
aga pilt kaasopilastest V klassi tasemel tahvli ees lilesandeid lahendamas. Mihkel
poo6rdus matemaatikadpetaja poole ettepanekuga lubada tal sooritada klassi-
kursuse materjali kohta eksam. Ei-ei, kdlas vastus, koik lilesanded tuleb l&bi lahen-
dada. Eksternina eksamiteks valmistuda ja llikooli informaatika e-kursusi votta
tahendanuks Mihklile kiill uut voimalust, kuid ka harjumatut vastutust. Noormees
asus taas sooritama vastuvotukatseid justnagu harjunud, kuid kasvavalt eakoha-
tusse ja kohanematusse Spikeskkonda.

Opiraskused

Opiraskusi (ingl learning disabilities USAs, learning difficulties Suurbritannias)
maaratlesid Samuel Kirk ja James Gallagher 1963. aastal kui lugemis-, kirjutamis-
jaarvutamisprobleeme ning dpilaste liigaktiivsust, mis pole pohjustatud vaimsest
alaarengust. 1970. aastatel kirjeldasid Tatjana Vlassova, Maria Pevzner ja Vladimir
Lubovski Moskvas monevdrra sarnast nahtust, mida nimetati vaimse arengu
peetuseks. Esialgu peeti ndhtust nii USAs, tollases Noukogude Liidus kui ka Laéne-
Euroopas valdavalt ajutiseks ja iletatavaks. Aastatega kujunenud hariduskogemus
ja sellealane uurimistd6 naitasid aga, et lletatavad ehk ajutise iseloomuga on
Opiraskustest umbes veerand. Ajutise raskuse tiletamisele suunatud sekkumis-
programme on rakendatud nii koolieelikutele (Head Start USA-s, Eesti eri- ja
sobitusriihmad), algklassiopilastele (nn ajutise vaimse arengu peetusega laste
klassid ja koolid N. Liidus 1980. aastatel) v3i edutust kogenud teismelistele (Reuven
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Feuersteini kaheaastased ettevalmistusklassid lisraelis). Eestis 2018. aastal jous-
tunud regulatsioonide jargi peaks osale sellistest Opilastest piisama nn iild(isest)
toest, mdni vajab nn tdiendavat tuge.

Tanapaeval maaratletakse Opiraskusi ajutalitluse voi aju struktuuri neuro-
bioloogiliste hdlvetena, mis seostuvad inimese taju, malu, mdtlemise ja kdnega.
Teadlased panevad aju-uuringutele lootusi mitmeid vaegusi siduva nahtuse maoist-
miseks. Lapsevanemaid ja isikuid endid voib neuroidentifitseerimine isegi lohutada,
pedagoogide roll on iiletada avaldumisvorme. Opiraskused avalduvad inimese
suulise ja kirjaliku kdne, arutlus- ja meenutusoskuste, teabe struktureerimise
ja arvutamisoskuste valdkonnas. Opiraskused varieeruvad nii oma laadilt kui ka
siigavuselt. Opiraskus pole ravitav selle sdna meditsiinilises tihenduses, enamasti
pole ta ka pedagoogilise sekkumisega [8plikult iiletatav. Opiraskus esineb sageli
perekonniti. Oigeaegse adekvaatse toe ja sekkumise korral tulevad dpiraskustega
lapsed toime nii joukohase dppekava nouete kui ka t66- ja perekonnaeluga. Monigi
koolis Spiraskusi kogenud inimene on elus teinud silmapaistvat karjaari.

Lapsevanemad peaksid arendama oma &piraskustega laste tugevaid kiilgi,
teadvustades samas koos pedagoogide ja ndustajatega vGimalikke tuleviku-
piiranguid. Koolist saadakse abi, kui piilitakse mdista haridussiisteemi ja aval-
datakse sellele survet, kui suheldakse asjatundjatega, tagamaks, et laps oman-
dab parimad &piviisid. Nii on loota, et dpilane tuleb erinevate raskustega paremini
toime. Mones USA edukas nn kiirenduskoolis kasutatakse Opiraskustega laste
arendamiseks pohimdtteliselt sama skeemi mis andekate puhul, varieerides huvi-
pakkuvaid valikaineid, kordamiste sagedust, dpiriihma suurust ja koosseisu ning
teisi Opikeskkonna elemente.

Martin Kutscher (2014: 88-91) jagab koos Robert R. Wolffiga jargmisi soovitusi.
Eeldatakse, et lugemisoskus on oluline, kuid veel olulisem on olla dnnelik ja abi-
valmis. Sestap tuleb eelistada kohandavaid ldhenemisi otsesele torjele (ingl
hammering away) ning keskenduda vaeguse kompenseerimisele, nditeks suuren-
dades kuulmistaju raskuste korral visuaalteabe mahtu. Iseseisev t66 pole Opi-
raskustega lastele jbukohane, nad vajavad pisivalt abi nii koolis kui ka kodu-
toodega. Enne lilesande lahendama asumist peab eelnema selle md&istmine.
Ulesanded olgu liigendatud ja kordusi jagugu piisavalt.

Opiraskus piirneb kerge intellektipuudega. Kuivdrd kerge intellektipuude
puhul omandatakse sobiva 0ppe korral piiratud funktsionaalne kirja- ja arvu-
tusoskus ning ollakse vGimeline elus suhteliselt napi toega ise hakkama saama,
siis kasitatakse kergeid intellektipuudeid tanapaeval sageli pigem Opiraskustena,
vastandatuna (m&ddukale, raskele ja siigavale) intellektipuudele.
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Ameerika Uhendriikides on ihe v3i teise 6piraskusega inimesi 15% elanik-
konnast, koolis iga viies Opilane, neist 80% lugemisraskustega (disleksia). Nagu
andekusega, kaasnevad Gpiraskustega sageli tdhelepanuvaegus ja hiiperaktiivsus,
kaitumis- ja sotsialiseerumisraskused. Oigusloomes piiiitakse viltida dpiraskuste
samastamist muudest puuetest ja hdlvetest vdi ebasoodsast arengumiljoost
tingitud lahedast laadi probleemidega. Opiraskused kattuvad osaliselt diisleksia,
disgraafia, vaimse arengu peetuse, diisfaasia ja MBD-ga. 2013. aastal selgitas
Toronto professor Rosemary Tannock DSM V véljaande dpiraskuse kriteeriumite
muutusi. Esiteks Uhendati seni erinevad alajaotused (lugemisoskus jm) iheks
lldiseks. Teiseks loobuti ndudest, et dpiedutus olgu vastuolus intellekti arengu-
tasemega.

Pole pohjust arvata, nagu oleks Eestis Opiraskuste poolest eelmargitust olu-
liselt erinev seis. Muutuvate statistikanaitajate taga on erinevad digus-, markamis-
ja sekkumisolud. Hinnanguliselt kdibib Eestiski idee, et rahuldavalt ei jdua edasi
25-35% Opilastest. Selline maht kajastus 1990. aastatel 10% Opilaste vélja-
langevuses pohikoolist. Koolieksamiga l0petamine jt meetmed on [6petamis-
nditajat kasvatanud, 2013. aastal langes p&hikoolist valja vaid 0,7%, enamik
nendest poisid. Kooliteed alustanutest taheldatakse edutusriski, eeskatt lugemis-
raskusi umbes 15%-I lastest.

Majanduslikel ja hariduskorralduslikel kaalutlustel plitiab seadusandja piirata
Opiraskustega isikute ringi, kellele laieneb digus erikohtlemisele. USA-s puiiti
aastakiimneid rajada asjaomast piirangut tildvoimekuse erinevusele edukusest:
ainult oluline erinevus (piisavalt suure) ildvGimekuse ja (alla vimete) Gpiedukuse
vOi sooritusskaalade tulemuste vahel andis aluse sedastada dpilasel Spiraskusi.
Hiljem asendas seda lahenemist sekkumisvastuse skeem.

Samas jdavad ametlikus statistikas moodupuud ebamaéraseks ja raken-
datavad valemid vastuoluliseks, mistdttu Opiraskusi ,esines“ osariigiti laial
skaalal, alates 2,9%-st Georgias kuni 9,2%-ni Massachusettsis. Opiraskuste kui
nahtuse vastuolulisust, sekkumisraskusi ja vastava sildi ebasoovitavust kajastab
ka nn spektrite esiletdus, isedranis diisleksiaspektri ja aktiivsushairespektri naitel,
vahem autismispektri naitel.

Mdnes Euroopa riigis, kus ametlik poliitika on kaasamine ehk koosdpe ehk
inklusioon, on viimasel kiimnel aastal hadbunud olematusse peaaegu igasugune
HEV statistika (nt Rootsis, Norras ja Itaalias). Edasi, paljudes vaestes Aafrika ja
Aasia riikides pole jdutud usaldusvaarse levikustatistikani. Kuivord ei olda suute-
lised tagama koolikohustust, kajastab statistika vaestes riikides vaid neid dppu-
reid, kes kaivad (tava- vGi eri)koolis.
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»Rahuldamata vajadustest® paasemiseks kombineeritakse sageli kahte
lahenemist. Esiteks kehtestatakse HEV kulude voi HEV Opilaste arvu llempiir.
Naiteks kehtib Uhendkuningriigis HEV &pilaste arvu tlempiir rahastamise mdttes
11%, ehkki lilevaadetega on sedastatud, et HEV 8pilasi on Uhendkuningriigis 18%
Oppurite lildarvust. Eestis kehtis 11% kvoot liihikest aega poolametlikult aastatel
2010-2011 ning taastati mingis ulatuses 2018. aastal alanud tegevustoetustega.
Teiseks tohustatakse HEV maaratlemise protsessindudeid, et satestada, mida
peab tegema tavakool, enne kui hakatakse Opilasi sealt valja suunama (Taani,
Uhendkuningriik).

Opiraskuste korrigeerimise loomulik hariduskorralduslik tee on dppekava,
sh Oppe, Oppetekstide, koduste lilesannete, tugisiisteemi, lleviimis- ja eksami-
nduete paindlikustamine, kooskdlastamine Oppurite tegelike, kiillalt erinevate
voimetega. Rootsi eripedagoogika patriarhe, 1918. aastal siindinud Olof Magne
kirjutas 2000. aastal, et lihelt poolt on Rootsis 1950. aastate eksperimentide tule-
musel alates 1970. aastatest iles ehitatud kiillalt hea ning paindlik eel- ja pdhikool.
Teiselt poolt heidab ta Rootsi poliitikutele ette lilemaaraseid ambitsioone dpilaste
saavutustele, mis toob jatkuvalt kaasa ,,6ppimise” lile vGimete koos kaasneva
isiksuse halbega.

Rootsi ndide on selles mottes Spetlik, et Kesk- ja Ida-Euroopa riigid on
oppekava paindlikkuses ja joukohasuses valdavalt poolel teel. Ka Eestis jatkub
teatav Oppekava- ja koolikorraldusealane ebaméaarasus, mille tottu pole kindel,
et voimetekohane Gpe on tagatud nendele Spiraskustega Opilastele, kelle ld-
voimete lagi on umbes tavakooli VI-VII klassi tasemel. Joukohase pingutusega
saavutatava eduelamuseta Opilasele tahenduslikult olulises vallas ei kujune aga
opilastel eduusku ega motivatsiooni plisida koolis IX klassi [Gpuni. Vordluseks
lisatagu, et lihtsustatud ehk abidoppekava lagi kerge intellektipuudega dpilastele
vastab IV-V klassi intellektuaalsetele nduetele, toimetulekudppekava aga kooli-
eelsele haridusele. Hoolduskoolis keskendutakse oskustele, mida puudeta laps
valdab mdneaastaselt.

Jargnev kdllaltki tuupiline naide dppimisliinkadest, mis nailiselt avalduvad
kone(taju)puude voi pusiva Opiraskusena, parineb lihest Eesti tavakoolist. VI klassi
poiss Juri jai koolilogopeedi juurde istuma, kui kdik teised keskastme Gpilased
olid lahkunud, ise murelik ja hébeliku olekuga. Vesteldes dnnestus eripedagoogil
luua usalduslik kontakt ja Jiri tunnistas, et ta ei saa aru koduiilesandest, mille
peale tuleb peagi kontrolltdd. Ulesanne oli verbist, selle pdhivormide tundmisest,
pooramisest eri aegades ja arvus. Sonad ,verb®, ,pohivorm¢, ,p66rama“, ,,ainsus®,
»~mitmus®, ,tegevusnimi®, ,olevik®, ,minevik® olid talle tundmatud, vahemalt selles
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kontekstis. SOnaseletuste ja lihtsate eluliste ndidete varal sai Jiiri sellest {iles-
andest jagu.

Uhendkuningriigis dpivad erivajadustega lapsed ilma riiklike eridppe-
kavadeta, kuid erinevalt Rootsist peetakse seal HEV lile arvet. Kergete dpiraskuste
korral tdhendab eriGppekava-aluse puudumine vajadust kasitleda nime poolest
Uhtesid ja neidsamu teemasid heterogeenses klassis voi paindlikus taseme-
riihmas (ingl flexible instructional level grouping, flexible achievement grouping,
skill-level grouping), vahelduva mitmel alusel rithmitamise korral (ingl multiple
grouping formats) voi erikoolis lihevanuste Opilastega. Inglise terminoloogias
sligavamate Opiraskuste korral voivad aga ajalootundide aineks pikka aega olla
moisted ,enne“, ,parast®, ,eile“ ja ,homme*; geograafias ,parem, ,vasak*, ,ilal®,
»all’ ,ees” ja ,taga“. Brittide mojuvdimsa eripedagoogide kutseorganisatsiooni
NASEN juht Brian Robbins pohjendas oma aktiivsust HEV lulitamisel Suurbritannia
(ainsasse) 1988. aasta riiklikku dppekavva kartusega, et erineva oppekava korral
kasitataks eripedagoogikat pigem peavooluvilise (loe: progressivastase, tauni-
tava, ebahumaanse - siinkirjutaja markus) ndhtusena. Nimelt jatkuvat Uhend-
kuningriigis katsed torjuda HEV Opilased tavakoolist vélja ning luua ainete kaupa
tasemedpperiihmi jms (ingl tracking, streaming). Robbins osutas, et inimdiguste
diskursuses ei tdhenda vaga tahtis sona ,juurdepaas®, ka ,ligipdas“ (ingl access),
HEV kontekstis Uiksnes voimalust eirata ruumibarjaare, vaid ka vaimsete tokete
liletatavuse tagamist (Robbins 2000: 19-21, 36-39).

2012. aasta Brookingsi instituudi aruanded vaevad muuhulgas, millisel kujul
on tasemeriihmitamine USA-s peale 1980. aastate stilidistusi rassilises ja klassi-
kuuluvuse pohjal diskrimineerimises taas populaarsust kogunud. Aastail 1998
kuni 2011 kasvas neljanda klassi opilaste lugemisoskusepohine riihmitamine
28%-lt 71%-le, matemaatikas 40%-lt 61%-le. Rihmitamisevastased peavad seda
kodanikudiguste rikkumiseks, kuivord tegevus madaldab ootusi. Pooldajad osu-
tavad oskuste paranemisele.

Robbinsi viidatud vaimsete barjaaride liletamine tahendab

1) pedagoogi positiivset hoiakut igalihe suhtes ehk HEV dpilase kasitamist vaar-
tusliku, ehkki teistsuguse indiviidina;

2) oOpikeskkonna sobivust;

3) teabekeskkonna arusaadavust;

4) Oppenduete joukohasust.
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Eestis to6tab paarkiimmend kooli osaliselt voi taielikult nn lihtsustatud voi abi-
oppekava pohjal, neist enamik on internaadiga. Alates 2011. aasta siigisest peab
igas (tava)koolis olema eripedagoog ja keegi, kelle tooiilesanne on koordineerida
hariduslikke erivajadusi (nn HEVKO). Paljudes koolides on avatud &piraskuste
korrigeerimiseks erinevate nimedega (s6ltub seadusandlusest) Spiraskuste-
riihmi ja -klasse, oma osa on koolilogopeedi kdnearenduslikul liksi- ja rithmatool.
Kaasamispoliitika kasikaes lapsevanemate ootuste ja pearahavajadusega soodus-
tavad oppimist koduldhedases tavakoolis. Asjakohased PGS 2018. aasta soovi-
tused ldise ja eritoe kohta peavad veel ennast tdestama. Kaasnevate EKR vGi
tervisprobleemidega dpiraskustega lapsi 8pib teisteski erikoolides. Opilastele saab
koostada individuaalSppekavu ja hinnata neid aineti diferentseeritult. Paraku on
mitme koduldhedase koolitusvGimaluse rakendamine piiratud linnalise asukoha ja
vastuoluliste institutsioonihuvidega (vajadus hoida Gpilasi pearaha sailitamiseks
versus soov saada positiivseid tulemusi riiklikes tasemetoodes, PISA-s ja eksa-
mites). Napib ka Opetajate voimalusi, vahel ka huvi tagada (eel)teadmiste piisav
omandamine, selmet jargida Opikute raskeparast teabekiillust. M&nikord napib ka
erinevaid opikeskkondi.

Eesti tavakoolid on rakendanud viimasel 90 aastal erineval maaral abi-
Opetajaid ja Opetaja abisid, eripedagooge, sh logopeede, sotsiaalpedagooge ja
psiihholooge. Opilasi on dpetatud ajutistes v3i piisivates erinimelistes klassides
jatasemeriihmades, ,kditumiskallakuga“ klassides, riihmiti voi likshaaval enne voi
parast tunde vdi vastava tunni ajal. Paraku on uuel millenniumil pigem suletud kui
avatud teatud oludes vajalikke dpilaskodusid (internaate, tihiselamuid).

RShutatagu siinkohal veel kord, et madal intellektuaalse (kognitiivse) arengu
tase (lihtsustatud voi toimetulekudppekava sobivus) ei eelda iseenesest ega
mooddapdasmatult Opetust vastavas erikoolis (lasteaias, riihmas, klassis). Nii-
sama ei eelda seda meelepuuded voi andekus. Ka kaitumishalvete ja uimasti-
sOltuvuse korral pole asjakohane alustada sellest, et ,paigutada“ halvik voi
sbltlane mujale. Iga vaikelaps, koolieelik, koolilaps, nooruk, puudega taiskasvanu
vGi vanur on erineyv, isiku ja puude eripara tingib vajaduse erineva dpikeskkonna
jarele. Individuaaldoppekava voib koostada igale seda vajavale opilasele mis
tahes koolitlilibis. Probleem tekib ressursside piiratusest rakendada sobivat
oppekava; monegi kditumishélbe liletamine peaks algama individuaalSppest,
mida voib nimetada ka teraapiaks. Jutt pole enam eeskatt ja ainult rahast, vaid
padevast juhtkonnast ja pedagoogilisest personalist. Nimelt vdivad Sppuri
intellektuaalsed ja kehalised piirangud voi kditumisavaldused pohjustada vaja-
dust padeva lisapedagoogi voi abipersonali, ruumide ja dppevahendite jarele,
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keskendumaks eritingimusi vajavate oskuste dpetamisele. Paddevus kujuneb aga
Opitu siimbioosis kogemusega. Kogemus on mdjus, kui juhtumeid on tihedalt ja
need on mitmekiilgsed. Asjakohane paralleel sobib tuua New Yorgist, kus kuberner
vetostas 2012. aasta juulis eelndu, mis oleks laiendanud HEV &pilaste véimalusi
Oppida maksumaksja kulul mones erakoolis.

Nonda vajavad iisna sagedase kerge intellektipuudega (6piraskustega) opi-
lased lihtsustatud dppekava tditmiseks muuhulgas aastast aastasse aina kasva-
val maaral tavakoolis mitteharrastatavaid kaelisi tegevusi, mis tagavad opilastele
joukohaste pingutuste labi saavutatavaid eduelamusi. Edasi, mddduka ja raske
intellektipuude korral on dppekava aineteadmiste rubriik rakendatav vaid aarmi-
selt tinglikult. Peale ajaloo- ja geograafiandidete sobib n-6 igaveste ja joukohaste
teemade naiteks pikk ja luhike salm, fuisikast kdva-pehme ning keemiast vesi-
puhastusvedelik.

Asjakohase ressursina voib siinkohal kasitada ka tavakooli pedagoogide ja
puudeta eakaaslaste valmisolekut 6ppida ning tegutseda koos puudega dpilasega.
Sellekohase taiendusoppe ja selgitustoo korral ning ainelise ressursi lisandudes
paranevad nimetatud hoiakud, areneb edasi puudega ja puudeta laste koosope
ehk kaasamispraktika. Vaikeste koolidega maapiirkondades toetab kaasamist ka
nende asukoht, mis on sageli kaugel sobivast erikoolist. Paradoksaalselt soodus-
tavad maakoolis koosdpet Opilaste arvu vahenemisega potentsiaalselt siivenevad
raskused kooli majandamisel. Vaikekoolis on sageli raske dpet sisuliselt diferent-
seerida oludes, kus Opilastel on dpioskused valja arendamata.

Opiraskustega lastest on 80% hidas lugemise ja kirjutamise omandamisega.
Dusleksiat leiame ka 33-45%-| aktiivsus- ja tahelepanuhdirega lastest, kellest
lisaks 11%-1 on duskalkuulia. Lugemis- ja kirjutamisraskused pole enamasti ei
ajutised ega lOplikult lletatavad. Vastupidi, need on valdavalt elukestvad nahtu-
sed, niisamuti kui paljud teised puuded ja hdlbed. Eripedagoogilise sekkumise
eesmark on neil puhkudel arendada lugemis- ja kirjutamisoskus dppuri jaoks
maksimaalselt kdrgele tasemele, kuivord funktsionaalne kirjaoskus on iiks elus
toimetuleku soodustegureid. Torgeseni ja Wagneri (1998) lilevaade vastavatest
uurimustest naitab, et kdige tosisemate lugemisprobleemide korral on raskus
sona dekodeerimise tasandil, mis seostub muu hulgas hadlduspuudega (rasku-
sed taastada suulise kdne sGnade haalikulist struktuuri). Kergemad probleemid
on iildisema psiihholingvistilise ja kognitiivse alavdimekuse taustaga: sbnavara
ja moistemaailma ahtrus ning analiiiisi- ja siinteesivdime norkus parsivad ini-
mese voimet moista keerukama ehitusega, valjajattelisi lauseid ning tekste tervi-
kuna. Kirjutamisraskuste korral pdimuvad spetsiifiliselt veaohtlikud tajumis- ja
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kodeerimisraskused (eesti keeles nt sulghdalikute vélte puhul) tendentsiga teha
palju juhuslikke vigu. Kui domineerivad eriomased vead, nimetatakse nahtust
dlsgraafiaks, kui juhuslikud, siis Opiraskusteks voi vaimseks alaarenguks. Teist
juhtu véimendab oluliselt slisteemitu ja lle jou kadiv Spe. Diisgraafia liletamine
nduab eriomaseid dpetusvotteid, mida valdavad sellekohase ettevalmistusega
eripedagoogid, sh logopeedid. Margitagu, et mdnes teadustraditsioonis nime-
tatakse diisgraafiaks ainult neid kirjutamispuudeid, mille korral on meditsiiniliselt
diagnoositud ajukahjustus.

Opiraskused avalduvad enamasti ka matemaatikas, eriti tekstiilesannete
lahendamisel, mis eeldavad hulgakujutluste, tehete valdamise, teksti moistmise
ja analiisi-stinteesivdime pdimet.

Vastuolulisi tulemusi naitavad uurimused Opiraskustega laste sotsiaalsete
oskuste valdkonnas. Kavale ja Fornese 1996. aasta lilevaates 152 uurimusest
leitakse, et 75% Gpiraskustega lastest on sotsiaalselt vaegarenenud, mis vdib oma-
korda pShjustada torjutust jms (tsit. Heward 2009: 185 jargi). Teistes uurimustes
pole sedastatud erinevusi dpiraskustega ja -raskusteta Opilaste staatuses ning
maonigi Opiraskustega Opilane leitakse olevat darmiselt populaarne. Heward pakub
seletuseks, et madala voi kdrge staatuse pohjus pole mitte niivord dpiraskus, kui-
vord erinev sotsiaalne dhustik, mille loovad dpetajad, vanemad, kaaslased jt opi-
raskustega Opilaste suhtluspartnerid (seals.).

Kommunikatsioonipuuded

Ameerika kone, keele ja kuulmisassotsiatsioon ASHA liigitab kommunikatsiooni-
puueteks kone-, keele- ja keskse auditiivtootluse puuded, samuti kuulmispuudega
indiviidide kone. Kone ja keelepuudeid (ingl vastavalt speech and language
disorders) esineb olenevalt kriteeriumidest 3-20%-1 kooliealistel lastel ja 6-9%-I
lasteaialastel, poistel kaks-kolm korda tihedamini kui tiitarlastel. lma lugemis-
ja kirjutamisraskusteta jaab n-6 puhaste kdne- ja keelepuuete sagedus allapoole
emotsionaal- voi kditumishalvete sagedust, kuid kdrgemale kuulmispuuete vasta-
vast naitajast. Et keelepuuete korral kannatab keele kui slisteemi omandamine,
liigitatakse vaeglugemine ehk diisleksia ja vaegkirjutamine ehk diisgraafia nuiid
meilgi angloameerika maade eeskujul dpiraskuseks, mitte kdne- ja keelepuudeks.
Seda muutust kajastab ka 2016. aastal Tartu Ulikooli Kirjastuse illitatud Marika
Padriku ja Merit Hallapi toimetatud pdhjalik 8pik ,Kommunikatsioonipuuded
lastel ja tiiskasvanutel: markamine, hindamine ja teraapia“. Opik kajastab ena-
mikku téanapaeva logopeedia valdkondi, sh neelamishdirete ravi. Niisiis ei sisalda
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Opik lilevaadet ja juhiseid lugemis- ja kirjutamispuuetest, mis on paljudes riikides
pigem eripedagoogi kui logopeedi valdkond. Neid valdkondi, niisama kui psiihho-
lingvistikat ja kdnearendust laiemalt, avavad Karl Karlepi kasitlused aastatest
1998, 1999 ja 2003 ning Kaja Pastaruse ja Kaja Simso peatiikk ,Pedagoogilise
psiihholoogia kasiraamatus“ (2018).

Kui haridusstatistika naitab, et koolidpilastest on kdne- ja keelepuuetega roh-
kem kui 10%, siis on see tingitud (ihest voi mitmest jargnevast tegurist:

- kone- ja keelepuuded kattuvad osaliselt Opiraskustega;

- eriti lasteaedades, kuid ka koolides tootab rohkem logopeede kui eri-
pedagooge;

- lapsevanemad eelistavad kasvatada pigem kdne- ja keelepuude kui dpi-
raskusega margistatud last;

- suur hulk inimesi |6petab tavakooli, omandamata funktsionaalset lugemis-
oskust ja (voi) digekirja.

Kbne- ja keelepuuded pShjustavad suuremaid voi vaiksemaid raskusi kas enese
valjendamisel ja (vOi) toimuva moistmisel, sotsiaalsele normile ei vasta kas kogu
konetegevus (kdneloome, kdnetaju, suuline ja kirjalik kdne) voi selle komponendid
(haaldamine, haal, tempo jm). MOne kdne- ja keelepuude bioloogiline algpohjus on
teada, mispuhul raédgitakse orgaanilistest kdne- ja keelepuuetest. Enamasti pole
pohjus selge. Olemuselt stinniparaste (sh geneetiliste) ning keskkonnamdjudega
[6imitud pShjustega kdne- ja keelepuudeid nimetatakse funktsionaalseteks.
Eripedagoogika traditsioon on eristada puuete, sh kdne- ja keelepuuete seas
esmaseid ehk primaarseid ja kaasnevaid ehk sekundaarseid. Esmasteks nime-
tatakse kone- ja keelepuudeid, mida pole pohjustanud moni teine arenguhalve
(intellektipuue, opiraskused, vaegkuulmine, ATH, ASH). KOne- ja keelepuuded kaas-
nevad teisese ehk sekundaarsena ehk slimptomina intellektipuude, dpiraskuste,
vaegkuulmise, mitmete emotsionaal- ja kditumisraskuste ning kehapuuetega. Kui
esmaste konepuuete korral keskendub sekkumine eelkdige kdnepuudele endale,
siis sekundaarsed vormid eeldavad tunnetuse ja kditumise ldimuvat arendamist.
Kdne arengutase kdigub individuaalselt kiillalt suurel maaral, seda nii lastel
kui ka tdiskasvanuil. Laste kdne arengu nditajad on seda hajuvamad, mida vdiksem
on laps. Suuline kdne erineb ka murrete, aktsendi ja argoo poolest. Individuaalse,
indiviidi ja imbruse talutava kdne eripdra lleminekut hairivaks ja logopeedi
sekkumist eeldavaks kommunikatsioonipuudeks iseloomustavad Haynes, Plexico
ja Pindzola (2015: 14-16) kolme olulise komponendi kaupa, ldhtudes Van Riperi
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klassikalisest maaratlusest: ,Kdne on puudeline (ingl is abnormal), kui see héalbib
teiste inimeste konest sedavord, et sellele pooratakse tahelepanu, kui see segab
suhtlust (ingl interferes with communication) voi kui see dngistab kdnelejat voi tema
kuulajaid® (Van Riper & Emerick 1984: 34, viidatud Haynes, Plexico ja Pindzola
2015 jargi). Kolm viidatud komponenti on niisiis erinev kdne, sellest potentsiaal-
selt johtuv suhtlemise haire (ingl disturbance of intelligibility of communication)
ja sellest omakorda potentsiaalselt johtuv hélve (ingl disorder, handicapping
condition). Teisisonu, erinev kdne ja selle puuded ei piira toimetulekut igal inimesel
igas olukorras ja sekkumisvajaduse otsustavad asjaosalised. Kommunikatsiooni-
erinevused muutuvad halbeliseks, kui sonumeid ei tajuta ega edastata adekvaat-
selt, kui olukord kitsendab isiku majanduslikku, haridusalast ja tihiskondlikku
edenemist, kui isiku emotsionaalne areng on ebasoodsalt mojutatud ning seisund
ohustab indiviidi elu, tervist ja heaolu.

Viimase tingimuse selgituseks vdib meenutada rohkeid anekdoote seikadest
kogelejatega. Paraku piirnevad naljad tdsielujuhtumitega, kus korravalvur on ohtu
aimates tulistanud konehalbega voi konetut isikut, kes asus viiplema voi pistis kde
pSue olukorda selgitava kirja jarele.

Huvi pakub ehk seegi asjaolu, et kurtide vanemate lastel, kes valdavad viipe-
keelt, aga mitte suulist kdnet, ei saa diagnoosida keelepuuet. Nimelt on nad oman-
danud oma emakeelena viipekeele. Sellise vaatekoha jargi on tegemist teise keele
omandamise raskustega, nagu need voivad tekkida vene voi muu kodukeelega
lastel eesti keele puhul.

Saksa kultuuriruumis, sh vene- ja eestikeelses traditsioonis, on kombeks kasit-
leda kdne- ja keelepuudeid ja lugemis- ja kirjutamisraskusi tihtse pidevustikuna,
kuivord suulise ja kirjaliku kdne puuded on paljudel juhtudel omavahel seotud.
Karl Karlep (1997, 2000) lisab Gihisnimetaja kasutamist toetava argumendina, et
eestikeelne kiri on haalduslahedasem ehk fonoloogilisem, kui seda on inglise ja
prantsuse keele oma. Viimastega vorreldes on hadlduslahedased ka nt soome-,
saksa- ja venekeelne kiri.

Tanapaeva logopeedia tegeleb ka suulisest tavakeelest lisnagi lahusseisvate
suhtlusviisidega, milleks on mitmesugused viipekeeled ja marksuhtlus. Kui suulise
kdne ja (vOi) tavakeele kasutamine on valistatud, nimetatakse kasutatavaid
kommunikatsiooniviise alternatiivseks. Tavakeele kasutust toetav suhtlusviis
on vodrsonaliselt augmentatiivne. M6lemaid kokku margistatakse lihendiga AAK,
rahvusvaheliselt AAC (ingl alternative and augmentative communication).

Konepuuete all peetakse silmas hdalduse, haale ja kdne sujuvuse puudeid.
Haalduspuuded avalduvad kas tksikute haalikute (ebatdapne haaldus, haaliku

Hariduslike erivajaduste alatlitibid ja nende sagedus




puudumine, segistamine, asendamine, lisamine), silbistruktuuri ja (v3i) valdete
halvete vdi sampimise ehk lildise ebaselge hddldusena. Sona haalikkoostise
moonutamine toob kaasa suuremaid probleeme kui liksikhaalikute haaldamise
ebatdpsused. Haalduspuuded soltuvad foneetikast ja on keelespetsiifilised.
Haalduspuue voib olla tiks keelepuude tunnus, kuid vGib esineda ka iseseisva
nahtuse - dislaaliana. Kone sujuvuse hadlve on kogelus. Mitmesugused haéle-
puuded ehk diisfooniad avalduvad kas haaletuse voi kdhiseva, ninakdlalise vm
haalekdlana. Tadiskasvanud inimese kdne osaline vdi tdielik kaotus on afaasia.
Rinolaalia tdhendab suulaelShe pohjustatud neeluluku kahjustusest tingitud
ninakola ja haalduspuuet. Diisartria on kdne foneetika ja prosoodia puue, millega
vOib samuti kaasneda keelelise arengu mahajaamus, niisama kui rinolaalia korral.
K&nemotoorika puude ehk kdneapraksiaga isiku kdnes on kahjustatud nii haaldus
kui prosoodia.

Keelepuudeid liigitatakse vormi- ehk grammatikapuueteks, sisu- ehk
semantikapuueteks ja keelekasutuse ehk pragmaatika puueteks, mis véivad oma-
vahel eri kombinatsioonides pdimuda. Arenguline keelepuue ehk alakdne voib olla
nii primaarne (ingl primary language disorder) kui ka sekundaarne. Alakdne on
sagedaseim kdne- ja keelepuue; seda iseloomustab alati semantikapuue, séna-
vara ja grammatika mahajaamus sotsiaalsest normist, millega kaasnevad sageli
haaldus- ja foneemikuulmispuuded. Arengulisteks keelepuueteks nimetatakse
olulisi raskusi mdista konet ja (voi) kdnelda. Rasketel juhtudel vGib isik olla kdnetu
vOi suurtes raskustes, et saada aru sonadest, lausetest ja tekstidest.

Eripedagoogika on alati puiielnud kdnehalvete varajase markamise ja sekku-
mise poole, et tagada anatoomiliste puuete ravi, korrigeerida haalduspuudeid ja
liletada kdne arengu mahajaamus enne kooliminekut. Selle t66 pShiraskus langeb
Eestis lasteaialogopeedidele, kelle arv v&ib kiilindida mdnesajani, veidi vahem
leiab logopeede koolides. Logopeedi edu pant on koostd6 lapsevanemate ja Spe-
tajatega, keerukas on saavutada tulemusi pelgalt kdneraviseanssidega.

Koolieas vdaheneb kdne ja keelepuuete osakaal ning pShirohk langeb kirjaliku
kdne puuetele voi Opiraskustele. Seda nihet soodustaks varajase sekkumise
skeemi edukas toimimine. Kohati napib ka eripedagooge ja psiihholooge, kes on
kvalifitseeritud tegelema laia spektri eri vanuses dpiraskuste ja kaitumishalvetega
Opilastega. Ootuspéarane oleks nédha Il klassi ja vanemate klasside Spiraskustega
opilaste lugemis- ja digekirjaoskusi arendamas lihte voi mitut kvalifitseeritud
eripedagoogi, kel jagub aega tegelda ka tdhelepanu, méalu ja motlemisega ning
ndustada klassidpetajaid nii tile klassi kui ka Uksi- ja rihmatooks.
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Muud kdne- ja keelepuuded jaavad ndustamiskeskuse voi meditsiinilogopeedi
padevusse, kui kohalik omavalitsus pole seda teenust kuidagi teisiti korraldanud,
palgates nii-6elda (ld-, linna- vdi vallalogopeedi voi tellides tema teenust. Paljudes
riikides pusib paraku barjaar Gihelt poolt logopeedi kui valges kitlis terapeudi-
parameediku, teiselt poolt dpiraskustele ning kditumisprobleemidele kesken-
dunud eri- ning tavapedagoogi vahel. Aina edukamalt kaasavas Eestis leiab raske
kone- ja keelepuudega laste n-6 padevuskeskused suuremate linnade lasteaedade
eri- ja sobitusriihmades ning Tartu Hiie ja Tallinna Heleni koolis. KOne- ja keele-
puuetega saab pédrduda tervise- ja nGustamiskeskustesse, logopeede to6tab
haiglates, mittetulundusiihingutes ja eraettevotjatena.

Emotsionaalsed voi kditumisraskused

Emotsionaalse ja (voi) kditumisraskusega (edaspidi EKR; ingl EBD, emotional
or behavior disorder USA-s ja emotional and behavioural difficulty Suurbritannias)
oOpilasi on erinevate maaratluste ja kriteeriumide pdhjal tehtud uurimustes leitud
3-7%, kusjuures poiste ja tiitarlaste suhe on neli Gihele. USA Ndukoda Kaitumis-
halvetega Opilastele (CCBD) maaratles 2000. aastal EKR-i jargmiselt:

(1) vanuse-, kultuuri- voi eetilistest normidest sedavord erinev koolikditumine, et
see avaldab negatiivset m&ju opiedukusele, sh nii ainealastele, sotsiaalsetele,
kutsealastele kui ka isiku eriomastele oskustele. EKR on midagi rohkemat kui
ajutine ja ootusparane reaktsioon keskkonnastressoritele, mis
(a) on pusivalt avaldunud rohkem kui kahes erinevas olukorras, sealhulgas

koolis;
(b) kaitumisena kas allub véhe tavapedagoogilistele otsesekkumistele vdi on
Opilase seisund selline, et tavapedagoogilistest sekkumistest ei piisa;

(2) EKRv0ib ette tulla koos muude puuete ja hélvetega;

(3) EKR-te hulka voib arvata ka skisofreenia, bipolaarsed haired, afektiivsed
halbed, drevushaired ja muud pisivad kaditumis- vdi kohanemishalbed ja
-héired, kui need mdjutavad negatiivselt dpiedukust (Heward 2014: 209).

Ameerika Uhendriikide nn foderaalmaaratlus on veidi legalistlikum, nimelt kirjel-
datakse EKR-ga lapsi, kellel avaldub markimisvaarses ulatuses pikema aja valtel kas
ks voi mitu alljargnevat omadust, mis mdjutavad negatiivselt nende haridusteed:
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1) Opiraskused, mida ei saa seletada intellektuaalsete, sensoorsete voi tervise-
teguritega;

2) raskused rahuldavate isikutevaheliste suhete loomisel ja alalhoidmisel eakaas-
laste ja Opetajatega;

3) tavatingimustesse sobimatud teod vdi tunded,;

4) valdavalt kas 6nnetu vdi depressiivne meeleolu;

5) kalduvus kehalistele siimptomitele voi hirmudele, mis on seotud isiklike vGi
kooliprobleemidega.

Laias laastus jagatakse EKR-d valjapoole suunatuks ehk eksternaliseerivaiks
ja sissepoole suunatuks ehk internaliseerivaiks. Valjapoole suunatud EKR-d
avalduvad koolis paigalplisimatuse, vahelesegamise, teiste tiilitamise, rusika voi
jalaga virutamise ja kaklemise, Opetaja eiramise, kaebuste ja vaidlemise, varasta-
mise, valetamise, vandalismi, allumatuse, vihapursete, kaaslaste algatatud
koostegevustest torjutuse, Opetaja juhenditele mittereageerimise ja lilesannete
taitmise poolelijatmisena (Heward 2014: 209-210).

Sissepoole suunatud EKR-d seisnevad napis suhtlemises kaaslastega, suhtlus-
oskuste puudulikkuses, eemaldumises oma mottemaailma, pdhjuseta kart-
likkuses, sagedastes kaebustes tervise iile ja kalduvuses depressiooniks.

Poistel on kalduvus pigem valjapoole suunatud, tiitarlastel sissepoole suuna-
tud EKR-ks. EKR-te (ihistunnus on piiratud kditumisrepertuaar - teisisonu, lastel
napib oskusi reageerida adekvaatselt erinevates olukordades (seals., 210-211).

Paljudes uurimustes on piitud sedastada nn suure viisiku isiksuse joonte
vastastikmoju EKR-tega. Theo A. Klimstra jt (2010) pikiuurimuses leidis veel kord
kinnitust, et isiksuse jooned uldiselt ennustavad nii sisse- kui valjapoole suundu-
mise raskusi. Uhtlasi mdjutasid internaliseerimisraskused negatiivselt ekstravert-
sust, koostoovalmidust, meelekindlust ja neurootilisust. Jyvaskylas kaitstud Terhi
Ojala vaitekirjast (2017) nahtub, et sissepoole suunatud EKR-i kipub dpetajal olema
raske margata. Uuritud Opetajad moonsid, et neil napib enesekindlust astuda
vastu héirivale kaitumisele. Opetajad ei leia vastutavat isikut ega saa mitme-
sugustelt professionaalidelt asjakohaseid juhiseid, toetama jadvad vaid koolijuhid
ja lapsevanemad voi hooldajad.

Martin Kutscheri paljudest menukitest nahtub erinevate EKR-te sage osaline
kattuvus. Nahtub ka seos Opiraskustega: ainult kolmandik EKR-ga Opilastest dpib
klassi keskmisel tasemel v&i (le selle. EKR-d toovad ebaadekvaatse reageerimise
korral kaasa Opiraskusi, niisama kui Opiraskustega Opilased, kohtamata edu-
elamusi pakkuvat opikeskkonda, omandavad kaitumisraskusi. Ebaadekvaatne
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opikeskkond tahendab seejuures ebamaarasust reeglites ja nduetes, ebajarje-
kindlat ja karistamiskiillast distsiplineerimistava.

Anne Kleinbergi 2013. aastal esitatud llevaatest selguvad laste vaimse
tervise probleemid Eestis. Nimelt diagnoositakse 12-20%-| siinsetest alla 18-aas-
tastest lastest moni vaimse tervise hdire; neist 9-13%-| on hairitud igapdevane
toimetulek. Aktiivsus- ja tahelepanuhairetega lapsi on keskmiselt 5%, kaditumis-
hdiretega lapsi 3%, opiaatsoltuvusega hilisteismelisi (15-19-aastaseid) 0,4%,
kanepisoltuvusega hilisteismelisi 1,8% jne, mis kasvatab aasta-aastalt enesetapu
riski. VOimalusest pakkuda noortele tuge kirjandusteraapia abil vt Katrin Randvee
(2016). Maie Oppar (2013) pakkus oma magistrit6os valja kaitumise tugikavade
(KTT) hindamisvahendi, olles tuvastanud nende kavade koostamise ebaiihtluse
kdigis kolmes dppevormis (klassid kditumisprobleemidega, kasvatusraskustega
ja (voi) tundeelu- ja kditumishairetega Opilastele; vaikeklassid ja individuaalope).
Aastatel 2013-2016 Sppis umbes 70 klassis 600-700 EKR-ga Opilast.

Kasitlen allpool monda tanapaeval levinumat EKR-t, pidades silmas kahte
asjaolu. Esiteks seda, et lileminek isiksuse joonelt hdireseisundisse on sujuv. Mida
kergem haire, seda sagedamini seda on leida. Teiseks seda, et paljud EKR-d kattu-
vad omavahel osaliselt, iiks vaegus soodustab teise edenemist. Uhtlasi leidub ala-
peatiikkides uldisi kohtlemisjuhiseid. Juhised jadavad oma lilevaatlikkuses pigem
suunanditajateks, lksikasjalikumat leiab kasiraamatutest ja kursustelt.

Agressiivsus (Jiirgen Rakaselg)

Ule ilma leidub ilmselt miljoneid hirmunud lapsevanemaid. Peaksid nad vilja
lilitama koduse wifi, saaksid neist nérgemad oma teismelise jareltulija kaest
halastamatult peksa, olgu riindaja HEV-ga vGi ilma. Selline olukord ei tekkinud
iledo ega lihe konkreetse vale sammu vdi kindla asjaolu tottu. Akadeemilisemas
votmes jatkates nentigem, et agressiivsus on inimesele loomulik, ellujgamiseks
vajalik kditumine. Evolutsioonis on selle iilesandeks olnud tagada kontroll ressurs-
side ja keskkondlike olude ule. Agressiivne kaitumine on arenenud inimkonna kui
terviku vaates, selle valjendusvormid on kdinud kaasas kultuuri arenguga, vahe-
nenud on vaid vagivaldsuse maar. Samuti toimub agressiivsuse areng ka tksikisiku
vaates: mida noorem inimene, seda tdenaolisemalt v3iks agressiivsus valjenduda
fulsiliselt, mida vanem, seda enam verbaalselt. Agressiivsusega voib kdia kaasas
vagivald ehk emotsionaalse, flilisilise voi ainelise kahju tekitamine.
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Kui agressiivsus tervikuna on ellujadamiseks vajalik ja moneski olukorras
moodapaasmatu (sport, konkurents), siis vagivaldsus on hariduslike eri-
vajaduste kontekstis alati taunitav. Erivajadused, psiiiihiline seisund voi arengu-
line eripdra voivad kiill vagivaldset kaitumist seletada, kuid ei vabanda seda. Kdigil
inimestel on piiramatu digus ennast vagivalla eest kaitsta ning kellelgi pole vaba-
dust kahjustada teisi, viidates oma arengulisele eriparale. Opetajalt ei saa oodata
sekkumist aarmiselt vagivaldses olukorras, kui see pole tema enda hinnangul talle
joukohane. Ootused Opetajale sellises olukorras tulenevad kutsele omase vilja-
Oppe sisust - tema peamisteks todvahenditeks on suhtlemisoskused ja isiksus, mis
toetavad teadmisi ja oskusi kaitumise kujundamisest.

Agressiivsel kditumisel on reeglina olemas teatud muster. Muster on nii impul-
siivsel (konkreetsete arritajate tulemusel tekkiv reaktiivne emotsioon) kui ka
instrumentaalsel (eesmargiparane, kaalutletud ja vahendlik) agressioonil. Mis
tahes vaadeldavas ajaiihikus (tund, paev, nadal jne) v3ib leida agressiivset kaitu-
mist soodustavaid asjaolusid voi olukordi. Asjakohase sekkumisplaani koostamise
esimene samm peab olema varasema kaitumise analiilis - millisel ajal, kohas ja
olukorras on kahjustav kaitumine kdige tdenaolisem. Sekkumisel tuleb kesken-
duda ennekdike kahjude vahendamisele ehk alustada kdige suurema kahjuga olu-
kordadest ja nendes toimetulekust. Katse muuta korraga koiki ebasobivaid kaitu-
misi ei kanna reeglina vilja. Teadaolevalt pole pohjendatud ootused agressiivse
kaitumise kiireks muutmiseks; kiire edu illusiooni véivad luua vaid karistuslikud
meetmed, mille suurim véimalik kasu on pelgalt ebapisiv ja néiline kuulekus.
Viimastel kiimnenditel on psiihhiaatrias (Warburton 2016, Coccaro 2019) hakatud
eelistama sekkumisi, mis jatavad inimesele tema enda vastutuse ja kontrolli oma
kaitumise eest. See tdhendab vahem neid sekkumisi, kus vastutus voi kontroll
antakse valisele agendile, nt mehaaniline voi ravimohjeldamine. Kellegi kinni hoid-
mine voi tema liilkumise piiramine ei ole rahustamismeetod ega pole ka Giguslikult
kohane, v.a hadakaitse olukorras, kus on vaja kaitsta kedagi vahetult eesseisva
ohu eest tema enda voi teiste inimeste elule voi tervisele. Asutustes, kus sedalaadi
sekkumise vajaduse tGendosus on kdrge (ASH-teismelised, reZiimiga internaadid,
erihooldekodud) vajab vahemalt osa personalist ohutu ohjeldamise alast vélja-
Opet ning neis tuleb kehtestada vastavate olukordade lahendamise reeglistik.

Agressiivsuse ilmnemine on samamoodi nagu iga teine sotsiaalne kditumine
individuaalse eelsoodumuse ja konkreetse olukorra faktorite pdimingu tulemus.
Agressiivse kaitumise uurijad (Bushman 2017, Coccaro 2019) on selle kohta vélja
toonud jargmised neli seadusparasust, mis on aastakiimnete jooksul jarjepidevalt
kinnitust leidnud.
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Individuaalne eelsoodumus voib olla siinniparane voi kujuneda ajaga.
Eelsoodumus on erinevate bioloogiliste ja keskkonnategurite tulemus, mis koik
kujundavad emotsionaalse reaktiivsuse, tunnetustegevuse ja motlemise eripara.
Aarmuslikud olud v&ivad meis kdikides luua eelsoodumuse agressiivseks kaitu-
miseks. Individuaalse eelsoodumuse mdjutamine on reeglina aegandudeyv, see
vOib koosneda medikamentoossest sekkumisest (nt lilemaarase reaktiivsuse, kiire
arrituvuse, paranoilise méttemustri vdi sundmotete vdhendamine), enamasti vajab
aga pikaajalist kaitumuslikku sekkumist. Agressiivsust vahendava konkreetse
olukorra kujundamine on oppeolukorras osaliselt ka vGimalik: dpperiihmade
moodustamise, pdevakava koostamise, Oppe- ja puhkeaja reziimi maaramise jm
vahenditega. Oluline on siin pidada meeles, et konkreetse olukorra ehk keskkonna
olulise komponendi moodustavad suhted toimekohas ehk ennekdike dpetaja ja
dpilase suhe. Opetajal pole lootust seada piire, kui sellele ei eelne olulisuse jérje-
korras kontakt dpilasega (vajaduste markamine, ,,olen alati olemas, kui vajad minu
abi“, hoolimise véljendamine), positiivne tagasiside (lilekaalus tunnustust vaarivad
tahelepanekud korrigeerivate ees) ning selged reeglid.

Eelsoodumus erinevateks agressiivseteks kaditumisteks on tavaliselt erine-
vate bioloogiliste ja sotsiaalsete faktorite koosmoju tulemus. Nimetagem neid
faktoreid: geneetilised eelsoodumused, geneetiliste eelduste realiseerumine kesk-
kondlike tegurite mojul, kesknarvisiisteemi kahjustus, neurofiisioloogiline pato-
loogia, isiksuslik profiil, tdhelepanu raskused, drevuse tase, hormonaalne tasakaal,
perekondlik vagivaldsus, kultuuriline eripara, kesine vanemlus, kohatu karistus-
mudel, aineline vaesus ja stress, kuuluvus eakaaslaste suhtes. K3ik nimetatud
seletavad parimal juhul igaiiks vaid vdikese osa agressiivse kaditumise eriparadest.
Kdige levinumad eelsoodumused on laste ja noorukite puhul siiski seotud eba-
piisava vOi hairitud une, ebaiihtlase toitumise ja/voi turvatunde puudumisega.

Harjumuslik agressiivne kaitumine saab reeglina alguse varajasest east. Ule-
maarane agressiivne kditumine varajases eas ennustab suure téendosusega selle
jatkumist vanemas eas ning isegi jarglaste agressiivset kditumist. Agressiivsuse
protsessimudel naitab selle kaitumise jarjepidevust ja ulatumist lile pélvkondade -
emotsionaalse ja tunnetustegevuse areng sellises keskkonnas loob eelsoodumuse
agressiivseks kaitumiseks ning tekib n-6 véimenduv ring. Kujunevat olukorda on
voimalik leevendada vanemlusoskuste arendamise ja végivalda tauniva dppe-
keskkonna tagamisega. Kuigi haridustootaja voimalused kodust kultuuri moju-
tada ei ole rikkalikud, saab tasakaaluks pakkuda hoolikalt kujundatud keskkonda
haridusasutuses - keskkonda, milles on voimalik toime tulla agressiivsuseta.
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Eelsoodumuste kujunemises on votmetahtsusega varajane mang. Nimelt
mangust soltub harjumusparase kaitumis-reageerimismustri agressiivsuse voi
mitteagressiivsuse maar. Varajane mang paneb lapse olukorda, kus tuleb erine-
vates olukordades toime tulla olemasolevate eelsoodumustega. Kujunevatest
kogemustest koguneb kihiti uus eelsoodumus, monel rohkem, monel véhem
agressiivne. Individuaalsete tegurite vastastikmdjul kujuneb lapse varajases
mangus vélja teatud muster, rutiinsus. Onneks pole muster lootusetult piisiv, seda
on voimalik edasises elus kas kinnistada voi imber dppida.

Suurema tdendosusega kujuneb kdrgem agressiivsus valja nendel lastel, kes
kasvavad keskkonnas, mis kinnitab agressiivsust, pakub agressiivseid mudeleid,
tekitab frustratsiooni ja ohvristaatust, Opetab agressiivsuse aktsepteeritust. Me
kdik kordame tegevust, mis toob meile edu. Seetdttu saab dppekeskkonnas luua
uusi, kohaseid kogemusi, mille pusiva lilekaalu saavutamisel vaheneb oluliselt
ka agressiivse kaitumise tdendosus. Vahetu juuresolija vdimalused on vagivaldse
tegevuse katkestamine, agressiivse kditumise kinnitaja eemaldamine ja/voi kohase
kaitumise kinnitamine ja mudeldamine.

Mdned lingid
https://www.psychologytoday.com/us/blog/my-life-aspergers/201812/
restraint-people-autism-and-developmental-disability
https://www.safer-handling.co.uk/

https://www.crisisprevention.com/

Aktiivsus- ja tahelepanuhaire

Valjapoole suunatud EKR-test on levinuim aktiivsus- ja tahelepanuhaire, eesti-
keelse lithendiga ATH (ingl AD(H)D). USA-s on ATH laste levinuim EKR, kusjuures
kasvanud on ATH diagnoos nii kergemate kui ka raskemate EKR-te korra. Seda
tousu seostatakse dpiedukussurve kasvuga (Owens 2020). ATH kriteeriume ja
alaliike eristavad nii RHK kui ka DSM. ATH esinemissagedus laste ja noorukite
seas jaab 3,5% ja 5,6% vahele ning on sagedasem poistel kui tiidrukutel. Kooli-
eelne hiiperaktiivsus ennustab tdiskasvanu véimalikke vaimse tervise prob-
leeme ja kriminaalsust. Chorozoglou jt (2015) sedastasid, et ATH-ga laste tervise-
kulud uletasid vordlusgrupi omi 17,6 korda; vanuse kasvades kulud vahenesid.
ATH halvendab seda enam &piedu, mida sagedamini kaasneb sellega kas Uldisi
Opiraskusi voi asotsiaalseid kaitumismalle. ATH korral kombineeritakse sageli
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ravimeid ja kasvatuslikku sekkumist. M&nedel iiksikjuhtudel ndib nahtusid leeven-
davat teatud tiilipi dieet, mis on aga vaga noudlik olude ja jarjekindluse suhtes.
Nii ravimi- kui ka dieedikiisimuses avaldatakse midagi uut pea paevakaupa.
Kasvatuslik-teraapilistest sekkumistest on kooliealistel lastel osutunud mdju-
saimaks kd&iki toimijaid haarav kditumuslik sekkumine. Kognitiiv-kaitumisravi
mdnevdrra vdiksemat mojusust seletatakse ndrkustega kdne-eelsetes alus-narvi-
protsessides (Hinshaw, 2006). Kdige lihtsama (illusoorse?) vahendina soovitatakse
paigutada ATH-ga lapsed klassis istuma koolipingi asemel suurtele treening-
pallidele, mis n-0 kanaliseerivad nende motoorse rahutuse. ATH iiletamisest andis
ER ,Huvitaja“ saates 25.11.2016 lootust jagava lilevaate Tallinna Konstantin Patsi
Vabaohukooli direktor Erle Kuusik.

ATH korral eristub niisiis kaks leeri kiisimuses, kas EKR leevendamiseks
tohib kasutada ravimeid. Teine vaidluskiisimus on nahtuse ,puhtus®; uurimused
naditavad osalist kattumist nii vastanduva kaditumismalliga kui ka madala kogni-
tiivse voimekuse ja norkade prosotsiaalse kditumise oskustega. Metiililfenidaadi
(»Ritalini“) alast vaidlust viirtsitab Glenn D. Wilsoni hinnang, et ATH-t diagnoosi-
takse lle, kuivord Ritalini ravimit manustatakse ka tiitpilistele lileannetutele
poistele, kes muuhulgas tarbivad kiirtoitu, liigutavad end vahe, mangivad hilise
006ni videomange voi vaatavad ekraanil toimuvat. Wilsoni repliik aitab lisada
kaitumisraskuste pilti ulalapsed, kes on kasvatusliku unarusse jatmise ja muude
ebasoodsate negatiivsete tegurite koosmdju tulemus. 2013. aastal avaldatud iile-
vaates teemakohastest uurimustest ei leitud kinnitust lootusele, et mojub ka muu
kui ravimid.

Umbes kolmandik ATH-ga lastest kannatab seisundi all ka taiskasvanuna, kus-
juures kiillalt sageli kaasneb sellega muid psiihhiaatrilisi probleeme (alkoholi- vm
meelemiirgisoltuvus, antisotsiaalne isiksusehaire, arevushaire, depressioon).

Owens (2020) vordles ATH diagnoosi tugevusi ja ndrkusi. Korvuti ravimi-
vOéimaluse avanemise ja thiskondliku toega voib ametlikult diagnoositud ATH-ga
isik kogeda erinevolemise morku vilju. 1998-1999 siindinud laste pikiuurimus
osutab ravimi manustamise positiivsele mojule tdsiste kditumisprobleemide
korral. Samas oli m&ju vahemargatav kergematele kditumisprobleemidele.

Kuidas voiks Opiilm paista ATH-ga isiku vaates, seda kujutab liigutav Rootsi
autori videoklipp: https://youtu.be/EQ71vgRzCA4.

Martin Kutscher (2014: 68-76) jagab jargmisi soovitusi. Eemalda ATH-ga indi-
viidi imbrusest tédhelepanu korvale tdmbajad ja leia sobiv istekoht. Vdib kasu-
tada silma- ja kdrvaklappe ning kiilgvaheseintega tookohti. Hoia pilkkontakti ja
kasuta koputusi, viipeid, korraldusi, tagamaks tédhelepanu (tagasi saamine). Taga
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maistetavus. Salli pingist valja lilkumist - enamgi, soosi aeroobset liilkumist. Abista
elu ja toimetuste korraldamisel, sh kalendri, pdevakava, markmete abil. Jalgi iga
paev, kuidas edeneb nii lihemaks kui ka pikemaks ajaks antud llesannete tait-
mine. Kavanda aega soomiseks, pesemiseks ja lihismeediaks. Jaga mingi tegevuse
alustamine vajadusel mitmeks vaiksemaks sammuks. Vajadusel kasuta tugiisikut
vOi suuna eripedagoogi juurde Uksidppele (ingl resource room). Esialgne edukas
sekkumine ei tdhenda voimalust ja vajadust jatkata ,,nagu tavaliselt®, probleem
pusib kaua. Igapaevast nutisesadme vm ekraaniaega tuleks hoida kahe tunni piires.
Iga pedagoog saab asjalikku ATH-alast nou avara kogemusega praktiku Riina
Kdrgesaare peatiikist Malle Roomeldi toimetatud ATH raamatus (2003).

Paindumatud-plahvatuslikud lapsed

Ross W. Greene (1998) eristab valjapoole suunatud EKR indiviidide seas eraldi kate-

gooriat - paindumatuid-plahvatuslikke lapsi (inglinflexible-explosive), kellele on

iseloomulik

(@) piiratud kohanemisvoime ja paindlikkus, sidususe puudumine kesk t&sist
frustratsiooni; laps pole suuteline muutma oma plaane ning kaotab kontrolli,
kui olukord nduab paindlikkust ja kohanemist;

(b) aarmiselt madal frustratsioonildvi, mistSttu laps tajub maailma téis frustrat-
siooni ja mdistmatuid tdiskasvanuid;

(c) madal frustratsioonitaluvuslavi, kusjuures frustratsiooniga seotud emot-
sioonid kulgevad vaga intensiivselt;

(d) kalduvus mdotelda mustvalgelt, konkreetselt, rigiidselt;

(e) paindumatuse pusivus ja vilets vastus frustratsioonile, seda hoolimata sise-
mise ja valise motivatsiooni kdrgest tasemest;

—
-
=

paindumatusepisoodide algus nailiselt eimillestki (ingl out-of-the-blue quality);

(g) asjaolu, et iihe vdi mdne teema puhul ollakse isedranis paindumatu;

(h) paindumatust ja raskusi kohaneda frustratsiooniga toidavad erilised kaitumis-
viisid, tujukus/arrituvus, iliaktiivsus/impulsiivsus, arevustunne, painavad
motted, sotsiaalsed halbed;

(i) vasimus voi nalg voivad pdhjustada taielikku kokkuvarisemist, mitte lihtsalt

arrituvust.

Ross W. Greene’i sekkumissoovitused nii lapsevanematele kui ka pedagoogidele
algavad pulidest selgitada ,,pursete” pohjust. Edasi tuleb juttu kditumisrepertuaari
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kolmest ,korvist“, mis erinevad oma kriitilisuselt. Mis tahes ebasoodsat kaditumist
ehk ,purskeid“ tuleb vahendada samm-sammult, esmalt ihele korrale paevas,
seejarel mdnele nadalas jne. A-korvi kuulub see osa kditumisrepertuaarist, mida ei
saa taluda, soovides tagada isiku voi teiste turvalisust (ohutusrihma kinnitamine,
isikuvastased riinded, vrd ka agressiivsuse alapeatiikk). Neid tuleb jdustada ka siis,
kui see pdhjustab ,,purskeid“. Autori hindab kriitiliseks nn B-korvi, kuhu kuuluvaid
tegevusi peetakse olulisteks, soovimata taluda asjakohaseid ,,purskeid”. Naideteks
sobivad kodused lilesanded, vanemate viisakas kdnetamine jt ootused. Greene
eeldab siin labiraakimisi ja kompromisside saavutamist, valtides ndudeid kohe
kuuletuda. Kolmas ehk C-korv sisaldab nahtusi, mille nimel videldes kulutatakse
tarbetult iseennast ja aega. Tulipnaited voiksid olla toidu- ja riiletumiseelistused.
Greene’i lahenemisele leitakse tdendust uurimustest, kus hinnatakse positiivselt
rakendusliku kaitumisanaliilisi toimet.

Arevushiire

Sissepoole suunatud EKR-dest on levinuim drevushaire (ingl anxiety disorder) voi
selle simptomid. Arevus(hiire)t maaratletakse emotsionaalsete reaktsioonide
kogumina isikule suunatud tegeliku voi kujutletava ohu ootuses. Reaktsioonid
avalduvad enamasti liigutusvastuse, subjektiiv-kognitiivse vastuse ja fiisioloogi-
lise vastusena. Valdavalt ajendile kaasnev kaditumis-liigutuslik vastus avaldub
pogenemise voi valtimise, distressi, rahutu tammumise voi kdte mudimisena; otsi-
takse abi. Subjektiiv-kognitiivselt ollakse hirmunud, muretsetakse, tunnetakse,
et ei suudeta véltida ebameeldivusi. Fiilisises kaasnevad siidamepekslemisele ja
higistamisele mitmesugused muud vaegused.

Teisalt kuulub hirm mingil kujul pea iga lapse ellu, niisama kui on laste ja
noorukite madal, liihiajaliselt ka keskmine drevusnivoo osa nende tiilipilisest
arengust. Arevust vaadeldakse kohanemisvastusena aina uutele arusaamatutele,
ohtlikele vOi ettearvamatutele olukordadele (Silverman & Field 2011: 25-27).
Kalduvus margata ja tolgendada olukordi ohtlikena pdhjustab lastel drevushairet,
olles samas iiks selle tunnuseid (seals., 112-113). Uhtlasi on drevushairel parilikud
juured, mille mehhanismide selgitamisel teeb geneetika XXI sajandi esikiimnendi
igal aastal margatavaid edusamme (seals., 172). Temperamendi joontest on are-
vusel Uhisosa negatiivse afektiivsuse (ingl NA) ja ohjeldamisponnistusega (ingl
effortful control, EC; seals., 215). Keskkonnamdjudest voivad drevuseni viia ahvar-
dused, asenduskogemus ja ka otseselt tingivad siindmusahelad (seals., 248).
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Vanuse kasvades suureneb traumajargse arevuse osakaal, kuid enamasti mo6du-
vad need drevushood mdne kuuga.

Haiguslikku arevushairet iseloomustab ebaproportsionaalsus ohu suhtes,
tunde plsivus ja ebaratsionaalsus; haiguslik arevushdire kahjustab noore inimese
psiihhosotsiaalset arengut lihes voi mitmes liinis. Naiteks kasvab kaheksakordselt
kaasneva depressiooni tdenaosus ja nahtuse jarelmoju ulatub taiskasvanuikka
(seals., 25-27). Diagnoosimanuaalid RHK ja DSM loetlevad hulga drevushdire ala-
liilke. Enamik arevushaire alatiilipe esinevad mis tahes vanuses, vélja arvatud laste
lahutamiskartus. Arevushdire on sageli pdimunud mdne teise pstiiihikahairega ja
ajuti on neid omavahel raske piiritleda (seals., 28-32). Lapseeas pdetud drevus-
haire voib tahendada hilisemas eas saabuva drevushaire voi depressiooni suure-
mat toendosust, kuid see tdendosus ei ole suur. Paljude laste drevushaire kaob
aastate moodudes ja paljudel drevushéirega taiskasvanutel ei olnud lapsena voi
noorukina sedalaadi probleemi (seals., 36-37).

Arevushdireid tuvastatakse vaatluse, ankeetide ja intervjuudega. Kui lapsed
on liiga vaikesed ja nende s6navara ei voimalda jagada muretsemise, hirmu ja
paanika Uksikasju, toetutakse vanematelt kogutud teabele. Moni drevushaire ala-
tlilip ennustab depressiooni (seals., 56-57). Kooliealistest lastest, sh noorukitest
kannatab erinevate drevushdirete all 11-12% (seals., 61). Anne Kleinbergi (2013)
andmeil esineb 32%-| Eesti lastest ja noorukitest alalavine @revushaire ja 5,8%-|
laveulene drevushaire. Alalavist depressiooni kogeb 29% lastest ja noortest,
depressiooni pdeb 10,5%. Mil maaral pShjustab arevushaire funktsioneerimis-
raskusi ehk puuet, selles pole seni joutud liksmeelele. Seniste uurimustega
pole tuvastatud, et drevushaire pShjustaks massiliselt puudelisust (Silverman &
Field 2011: 64-65). Uhiskonnale on drevushéire kasvaval maaral tiliks ja kuluks.
Arevushéirega indiviidi dhvardavad distress, toimetulekuraskused, kasvab uimasti-
sbltuvuse ja enesetapu oht (seals., 349).

Kuidas ennetada ja liletada arevushairet? Tuleks kaaluda lapsevanemate
tdhelepanu kasvatavat ennetavat sekkumist, kui vanemad ise kannatavad
arevushdire all v3i on lastel ohtu ennustav temperamenditiilip. Vanemad vdiksid
proovida arevust tekitavas olukorras last empaatiliselt julgustada, lldisemalt
tugevdada nendevahelist turvasuhet (seals., 293-294). Suurimad vanemlusvead
on lilehooldus ja -kaasatus, vdhene (iseseisvusele) julgustamine (seals., 315). Ravi/
liletamine jadagu emotsionaalselt toetavaks, empaatiliseks, samal ajal julgustades
last valdama (ingl master) oma seisundit (seals., 293-294).

Laste ja eriti noorukite seas pdhjustavad voi vallandavad arevushairet
eakaaslaste kius ja torje. Noorukite drevushdire lletatakse nende individuaalse
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toimetuleku mottes kognitiiv-kaitumusliku teraapiaga, olgu individuaalselt
vOi grupis, uuemal ajal ka arvuti teel (seals., 402-403). Pole selge, kas edukas
sekkumine mdjub ka teistes suundades, edendades noorukite sOprus- ja armastus-
suhteid voi eakaaslaste heakskiitu (seals., 334-339). Niisama pole selge, kas
kognitiiv-kditumuslik teraapia tdendatult parima sekkumisena osutub oma eri
vormides mdjusamaks haridussiisteemis pakutavast toest. Kindlad andmed on
vanemate kaasamise olulisuse kohta (seals., 411).

Ravimsekkumise kohta tdienevad pidevalt andmed nii selektiivsete serotoniini
tagasihaarde inhibiitorite SSRI kui ka tritsiikliliste antidepressantide TCA m&just
ja moddukatest riskidest.

Kuivdrd sekkumata jadnud lapse- ja noorukiea @revushaire jatkub mingil kujul
kogu jargneva elu jooksul, kaalutakse profiilaktikat kas uleildisel, valikgrupi voi
margitud tasandil. Kdeparasuse tottu on drevushairet kdige otstarbekam enne-
tada koolis. Mdnikord laiendatakse arevushdiresuunalist ennetust teistelegi
internaliseerivatele hairetele, nt depressioonile. Koolis toimivad programmid
pohinevad korduvseanssidel. Naiteks FRIENDS-kava katkeb endas kiimme kooli-
pohist arendusseanssi pluss kahte hilisemat voimendusiritust (ingl booster
session), kuni nelja vanematele suunatud Uritust ning kodutilesandeid. Sisuldasa
keskendutakse oskustele seista vastu hirmule, maandada arevust l6dvestudes ja
iseendaga julgustavalt kdoneldes (seals., 349-350). Valikgrupi sekkumise naitena
jaguneb teine, CAPS-programm kuueks kuni kaheksaks pereseansiks, neile lisaks
kaks voimendustritust (seals., 353). Margitud tasand tahendab kdrge drevushaire
tasemega lastele ja noorukitele suunatud sekkumist, mis tuiipiliselt sarnanevad
eelkirjeldatutega. Uurimused naitavad, et m&ju ei pruugi kesta; samuti on raske
kaasata noorukeid, eriti poisse. Loodetakse, et sekkumisprogrammid toovad
kaasa lldise drevushdirete teemalise teadlikkuse tousu. Teiseks loodetakse, et
pedagoogid ja tugipersonal tdiendavad oma kutseoskusi asjaomaste ennetus- ja
sekkumismeetmetega (seals., 357-361).

Martin Kutscher (2014: 179-180) soovitab ekstrapoleerida perfektsionistlikele
lastele moeldut, toetades korvuti ,,0igete” vastustega ka véhemedukaid ponnis-
tusi, sallides eksimist, seades realistlikke ootusi, pisendades hindamiskesksust
ning jaddes humoorikaks.
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Riskikditumisest seoses aju arenguga teismeeas (Jiirgen Rakaselg)

Alljargnev alapeatiikk toetub tervikuna kahele allikale, Hermanson ja Sajaniemi
(2018) ning Savolainen (2012), nende lahte- ja seisukohti poimides.

USA-s keeldutakse sageli rentimast autot alla 25-aastastele. Enamiku riikide
karistusseadused teevad erisusi laste ja noorte karistamises, erisused puudutavad
tavaliselt kuni 18-aastasi, mitmetes riikides aga ka kuni 24-aastasi. PGhjuseks
on napp sutivoime ehk isiku teadlikkus Ghiskonnas kehtivatest normidest, tema
voime juhtida nende normide kaudu oma kaitumist ning saada aru, milles seisneb
tema teo digusvastasus. Kuid miks on tehtud sellised erisused just sellele vanus-
rihmale, kelle kditumine vdib olla darmuslikult valjakutsuv ja ka ohtlik? Vastus
peitub aju arengus ehk teisisonu on teismelise kditumises olemas osa, mida on
keeruline valiskeskkonnal voi ka tal endal mdjutada ning millega peab arvestama
enne, kui diagnoosida noorel mdni haire, haigus voi anda plisiva ohtlikkuse silt.

Teismeeale on iseloomulik teha ebaratsionaalseid valikuid, mis viivad tarbe-
tute riskideni. Samuti on taheldatav selles vanuses tekkiv psiihhosotsiaalne nihe:
tavaparase arengu korral saadab kiiret kognitiivset arengut psiihhosotsiaalne
langus, mis paistab silma eelkdige lapselike kditumiste voéimendumisena (suhtu-
mine vanematesse on vahelduvalt ldhedust otsiv ja eemalduv). Sundkaitumised
voimenduvad, kangekaelsus ja trotslikkus suureneb, lisandub nn halbu harju-
musi, nt rapasus ja toidu ahmimine. Kdneline valjendus vaesub, laused lihenevad,
kohatud véljendid sagenevad. Koolis Sppimist takistavad keskendumishdired, opi-
motivatsioon langeb ja dppeedukus vaheneb.

Kui filisiline Gleminek lapseeast tdiskasvanuks toimub mone aastaga, siis
tdiskasvanuks saamise eelduseks olev aju areng votab aega koguni moniteist
aastat. Valgeaine ja hallaine vahekord muutub, neuronid kasvavad ja neid tekib
juurde, toimub mieliniseerumine, info liilkkumine aju erinevate osade vahel t&hus-
tub. Narvirakkude lisandumine tekitab vajaduse luua nende vahel uusi ihendusi.
Narvisiisteemi efektiivsust tdstab sel ajal neuronite kasutamata tihenduste valja-
lulitamine. Lapse ajus on siuinapseid enam kui taiskasvanutel ning kasutuseta
jdanud thendused liilitatakse valja. Kirjeldatud protsess |0peb tavaparase arengu
puhul kolmandal elukiimnendil. Sellele eelneval perioodil on aju kahjulikele moju-
dele seni arvatust vastuvotlikum. Noorte aju vasib taiskasvanute omast kiiremini,
seda eriti koosmojus unepuuduse, lilkkumisvaeguse ja tihekiilgse toiduga.

Veidi Uiksikasjalikumalt voib teismeliste kditumise peamisteks mdjutajateks
pidada kolme muutust aju arengus. Esiteks muutusi otsmikusagaras, mille kanda
on tegevuse planeerimine ja juhtimine, otsustamine ja tagajargede hindamine,
erksus, emotsioonide reguleerimine, impulsikontroll ja kognitiivsete llesannete
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sooritamine. Teiseks mandeltuuma ehk amiigdala areng, mille kanda on hirmu
tootlemine, mis viib kas voitlusse voi pdgenemisreaktsioonile. Kolmandaks areng
tasu- ja heaolukeskuses (nucleus accumbens), mille kanda jadvad motivatsioon,
heaolu, tasustamine, soltuvuse kujunemine, dopamiini ja serotoniini vallandamine.

Varasem seisukoht pidas teismeliste riskikditumise votmepohjuseks otsmiku-
sagara aeglasemat arengut vorreldes teiste aju osadega, millest johtus impul-
siivsus. Paradoksaalselt taotletakse lapseea kditumises noorukitega vorreldes
oluliselt enam turvalisust, mistottu ei seleta otsmikusagara ,,alaareng” teismeliste
kaitumist taiel maaral. Sestap tundub otstarbekas kaasata seletusse mandeltuuma
ja heaolukeskuse areng.

Noore reaktsioone pole lihtne pidurdada, kerge on sattuda emotsionaal-
setesse pooristesse. Uuringud nditavad, et aju heaolukeskus reageerib noorukitel
vorreldes tdiskasvanute ja lastega oluliselt tugevamalt pdnevusele ja tasusta-
misele, samas toimivad otsmikusagara kontrollivad osad samasuguses vordluses
oluliselt ndrgemini. OGnnehormooni ehk dopamiini tootmine on veel viike ning
sellele tundlikud osad jouavad kontrolliva otsmikusagara arengust ette. Noorukid
vajavad rahulolu ja dnnetunde kogemiseks suuremat stimulatsiooni, ponevust ja
korgemaid riske. Seda kdike oludes, kus otsmikusagara voime pidurdada kiiret
ja tugevat tasustamist otsivat kaitumist jaab ndrgaks. Mittereaktiivsuse ehk tasu
edasiliikkamise voimekus on tdiskasvanulik omadus, mis muuhulgas ennustab
tooalast edukust. Teismeeas on see voime madal, mistottu ollakse vastuvotlikud
kdikvdimalikele ahvatlustele. Samuti slittib teismeeas kiiremini sisemist eba-
kindlust varjav subjektiivne hirmutunne. Hirmutunne ajendab kergesti voitle-voi-
pogene-reaktsiooni ehk emotsionaalselt kergestisiittivat, labimotlemata reak-
tiivset kditumist. Testosterooni tdiendaval mdjul on mdned noored séltumata
valiskeskkonna signaalide intensiivsusest silmatorkavalt impulsiivsed ning voitlus-
valmid ja vajavad oma aju arengu tottu enam toetust kui nad eales oskaksid seda
kisida.

Lisaks sotsiaalset kohmakust tingivatele aju muutustele on teismelise aju
iilitundlik sotsiaalsele torjutusele ja heakskiidule. Tundetootlust tagavate
ajuosade aktiivsus tSuseb sotsiaalsetes olukordades vaga tugevalt, lletades
sarnastes olukordades olevate laste ja tdiskasvanute vastavaid reaktsioone.
Tundetootluse oluline aktiveerumine vahendab aga oluliselt nende aju osade
aktiivsust, mida on vaja kognitiivseteks funktsioonideks. Kognitiivsed sooritused
edenevad seetottu negatiivses olustikus eriti kesiselt - tugevate emotsioonidega
laetud keskkonnas ei dpita.
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Nooruki aju tormiline areng on keeruline ka nooruki enda jaoks. Sageli on
nooruki sisemaailma ja valise kaitumise vahel suur erinevus. Habrast enese-
hinnangut ja seesmist ebakindlust kaitsevad suur enesekesksus, joulise valjen-
dusega enesekindlus, must-valge maailmapilt, ndrkuste markamine teiste, eriti
taiskasvanute juures, siseheitluste dramatiseerimine ja etendamine [ahisuhetes.
Seesmise ebakindluse kummutamiseks ei piisa indiviidi enesehinnangust, pisi-
valt vajatakse taiendavat peegeldavat hinnangut eakaaslastelt ja tema jaoks
tahenduslikelt taiskasvanutelt. Hinnangu puudumist tolgendatakse sageli nega-
tiivse reaktsioonina.

Tdiskasvanute jaoks on keerulisim koht eristada kditumise tegelikke
motiive vilisest kditumisest ning valida sellest [dhtudes sobilik reaktsioon.
Tundlik ja paljuski aju arengust tingitud keerukate kaitumistega periood noore
elus ei tdhenda sugugi seda, et kui nooruki kditumise muutumist mdistetakse, siis
oleks see lubatav. Turvaliselt kaituva tdiskasvanu roll on kehtestada teismelise
eakohastele iseseisvuspiiidlustele kohased piirid lubatava ja mittelubatava
kaitumise vahel. Kuigi teismelised protestivad nende piiride vastu, tagavad nimelt
piirid arenguks vajaliku turvatunde.

Kooli Gilesanne on luua teismelise jaoks seoseid tegude ja nende tagajargede
vahel. Sagedamini mdnestki teisest vanuseriihmast vajavad teismelised pShjalikke
privaatseid arutelusid kditumise ja selle tagajargede seoste kohta ning voima-
lustest valtida edaspidi sarnaseid olukordi. Ennekdike vajatakse aga tadiskasvanu
vOimet eristada tegu teo sooritajast ning oskust seda ka teismelisele véljendada -
on teatud piirid, mille Gletamine toob valtimatult kaasa tagajarjed. Samas ollakse
ise ainulaadne isiksus, kelle arengut kool on valmis toetama.

Noorsoo kuritegevus

Uks EKR-te avaldumisvorme on noorsoo kuritegevus; v6drsdnu kasutades -
juveniilne delinkventsus. Uuel millenniumil alanud noorsoo kuritegevuse jarsk
langus on Eestis viimastel aastatel peatunud, Euroopas jatkub. Samas hagustub
avatud Uhiskondades piir lubatu ja keelatu vahel, legaliseeritud on varem ille-
gaalseks peetud nahtusi (homoseksuaalsus, mitmesugused soltuvused) voi ei
jOustata vastavaid seadusi piisavalt. Kuivord vajadus jargida inimdigusi muudab
seadusvastaseks mis tahes kehalise karistamise, ahmastuvad paratamatult piiri
vagivaldse sekkumise, rahustamise ja enesekaitse vahel. Noorsoo kuritegevus
levib koos muude asotsiaalsete ja (vGi) illegaalsete nahtustega, nagu uimastite
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levitamine ja kasutamine enne 18. (USA-s 21.) eluaastat, prostitutsioon ja
sutenoorlus, hasartmangud ja hulkurlus. Ajaloolisi marksdnu: Makarenko, dozier
school, borstal, Tapa, Puiatu, Kaagvere.

Kdigi nimetatud nahtuste levikut saab piirata tiksnes

(a) efektiivselt toimiva lastekaitsega, et tagada turvaline ja arengut stimuleeriv
lapsepdlv;

(b) EKR-te voimalikult varajase markamise ning nendesse adekvaatse sekku-
misega;

(c) joukohase, individuaalselt sobitatud dppega koolis, mis tagab muu hulgas
piisava kaitumisrepertuaari eri olukordadeks;

(d) huve rahuldava, tegevust ja pdnevust pakkuva arengukeskkonnaga nii koolis
kui ja kooskonnas valjaspool kooli.

Eeltoodut nimetatakse tdkestustdoks. Arahoid (ehk valtimine, tdkestus, prevent-
sioon) on kiimneid kordi efektiivsem kui sekkumine valjakujunenud EKR-desse.
EKR-dena avalduvad ka psiiiihikahalbed, seejuures kiillalt rasked pervasiiv-
sed arenguhalbed (autism, Aspergeri siindroom), psiihhopaatilisus ja skisofreenia.
EKR-d kaasnevad suuremal voi vahemal maaral enamiku puuete ja hélvetega.

Kiindumushaire

Ameerika laste ja noorukite psiihhiaatrite Ghingu koduleht avab aastal 2014
kiindumushaire jargmiselt. Tegemist on psiihhiaatrilise haigusega, mis areneb
lastel, kellel on esinenud probleeme emotsionaalse kiindumusega (ingl attach-
ment) teistesse. Probleeme vdib mérgata juba esimese eluaasta l6pul, sh koolikute
ja kaalu lisandumatuse ja reageerimistdrkena. Mdnda last ei anna kuidagi rahus-
tada, moni ei loo suhteid, m&ni suhtleb vodrastega kohatu familiaarsusega. Ena-
masti pohjustavad kiindumushaireid tosised raskused ja kuritarvitused varajastes
suhetes, sh perekonnavalistes kasvukeskkondades, samuti vanema ja (vGi) teiste
lahedaste kaotus. Eristatakse reaktiivset kiindumushairet (ingl RAD) ja parssi-
mata sotsiaalse kaasamise héiret (ingl DSED).

Reaktiivse kiindumushairega lapsed torguvad vdoraga suhtlemast, neil on
raske rahuneda ja po6rduda arritunult abi saamiseks hooldaja poole. Suhtlemisel
voivad nad tunduda emotsioonitud, donnetud, arrituvad, kurvad; hooldaja seltsis
toimetades hirmunud. Parssimata sotsiaalse kaasamise haire korral voivad lapsed

Hariduslike erivajaduste alatlitibid ja nende sagedus



https://en.wikipedia.org/wiki/Anton_Makarenko
https://en.wikipedia.org/wiki/Florida_School_for_Boys
https://en.wikipedia.org/wiki/Florida_School_for_Boys
https://en.wikipedia.org/wiki/Borstal
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Attachment-Disorders-085.aspx

kaituda esmakohtumisel vooraga ililahkelt, teda kdnetada voi isegi kallistada.
Ravis plititakse tugevdada suhet hooldajaga.

Eesti keelde tSlgitud Taani autor Niels Peter Rygaardi (2014) avatud raske
kiindumushairega laste ja noorukite teraapia pohimotted ja votted on enamasti
véljapool (eri)pedagoogi toimimisvalda ehk liihikesi liksi- voi riihmadppe episoode.
Opetlik on ravi kirjeldus sellegipoolest, olgu teemaks siis suhete iilesehitamise
keerukus, aegandudvus ja ka tagasiloogid ja véimalik rank pettumus, kui ei olda
valmis kasvandiku johkraks ja (v0i) manipuleerivaks kaitumiseks. Rygaard osutab
ka voimalusele, et kditumisprobleemidele lisanduvad dpiraskused, ikka tulenevalt
kiindumushairest, millega ei kaasne intellektuaalset mahajaamust.

Autism

Autism on emotsionaalse ja sotsiaalse arengu, kommunikatiivsuse halve, mis
avaldub sageli koos intellektipuudega, samas leidub autistide seas geniaalseid
loojaid. Psiihhiaatrias kuulub autism pervasiivsete arenguhdirete hulka.
Harvematel juhtudel ei kaasne autismiga intellektipuuet (DSM IV Aspergeri
slindroom). Viimastel aastakiimnetel eelistatakse mdnevGrra ebamaarasemat
terminit - autismispektri hdlve, mille akroniilimina kasutatakse ingliskeelsest
ASD-st tuletatud ASH-d. Kasutatagu seda ka kdesolevas tekstis korvuti tld-
moistega ,,pervasiivne arenguhdire”.

Jargnev toetub Phil Reedi (2016) kasitlusele, kui pole viidatud teisiti. ASH-tena
tuntakse hulka keerulisi ja omavahelises vastastikmojus olevaid kaditumisviise
ning vajakuid, mis algavad varajases eas ja kestavad - monikord muutudes - isiku
talitlust ulatuslikult mojutades kogu elu. ASH pohiprobleem seisneb sotsiaalse
ja emotsionaalse kontakti(tuse) laadis ning kvaliteedis korvuti kditumise
jaikuse ja keskendatusega monedele iimbruse aspektidele (Reed 2016: 1-2).
Umbes pooltel juhtudest kaasneb ASH-ga agressiivsus, eriti nooremas eas.
Perekonnas ja koolis plilitakse liletada eeskatt ASH viliseid, eksternaliseerivaid
kaitumisviise. Nende kirjeldamisest aga ei piisa, et avada ASH olemust, selle
tuuma.

Eksternaliseerivate nn sekundaartunnuste kdrval tuuakse ASH funktsionee-
rimise tuumikvaldkondadena esile jargmised neli: sotsiaalsed ja emotsionaal-
sed interaktsioonid, suhtlemine ehk kommunikatsioon, kaitumise ja psuuhika
jaikus, tajureaktsioonid (seals., 22-24). Sotsiaalsete ja emotsionaalsete
interaktsioonidena peetakse silmas raskusi teiste, vahel ka iseenda sotsiaalsete
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ja emotsionaalsete toimingute tdolgendamisel. Ei taibata kaasvestleja ndoilme
tahendust. Monikord ei olda vGimeline suhteid looma v&i neid nautima (seals., 24).
Aadrmuslikel juhtudel ei reageeri isik ka otsesele péérdumisele. Kergema ASH-ga
muidu suhtlusvdimelised isikud ei pruugi taluda pilkkontakti voi siis rakendatakse
lilemaarast (Opitud) viisakust.

ASH-ga isikul vOib tema erinevuste teadvustamine pdhjustada depressiooni,
mis sunnib sekkumisel ettevaatlikkusele (seals., 25). Sonalises ja mittesonalises
suhtlemises lisanduvad pilkkontakti valtimisele vaegused osutamisel, keha-
hoiul ja -keelel, vaatamisel, kehalisel kontaktil. Raskematel juhtudel vGib isik olla
kdnetu, paljudel esineb kajakdne (seals., 27-28). ASH-ga kdnelejad vaivad vastata
tarbetult pikalt, justnagu taasesitaks raamatu- voi muud pahedpitud teksti.
Korgelt arenenud kdnega ASH-ga isikud voivad kasutada ebatavalise struktuuriga,
uudissGnadega ja diisprosoodilist kdnet (seals., 28).

Kéditumise ja psiiiihika jaikus avaldub kas stereotlilipsete toimingutena voi
kohanematuses muutuvate oludega (seals., 28). Lapseeas plaksutatakse kési vms,
mis vanuse kasvades asenduvad komplekssete rituaalidega. Monikord huvitutakse
stigavalt monest nahtusest, konstruktsioonist v&i valdkonnast, joudes asjatund-
mises tipptasemele. Tajureaktsioonide muutused vdivad avalduda ulitundlikkuse
vi lle- vdi alam&arase reaktsioonina mdnele arritajale. Ulemaarasus ilmneb nt
arevuse, loobumise voi murelikkusena. Teisalt ei pruugita reageerida kdneta-
misele voi valule (seals., 29). Eksternaliseeriv probleemkaitumine avaldub tihti
riindena, esineb ka enesevigastamist, sagedased on une- ja s66mishdired (seals.,
31). Sekkumise hilinedes need kaitumisviisid sagenevad ja slivenevad.

70%-|l ASH-ga indiviididest kaasneb muid hidlbeid; 40%-| on neid rohkem kui
Uks. Osa neist on lilkkumise ja koordinatsiooni valdkonnast: alatoonus, jasemete
apraksia, reflekside ja liikumisfunktsioonide arenguline mahajaamus, kohmakus.
Teine osa seisneb Opiraskustes, mida esineb 65-85%-1 ASH-ga isikutest (seals.,
36). Kolmas osa avaldub depressiooni ja meeleoluhdiretena. Depressioon avaldub
koigest 2%-1 madalal funktsioneerimistasandil ASH-ga isikutel, kuid 30-50%-1
korgel nivool indiviididel (seals., 37), sagedus kasvab koos vanusega. Neljandaks
on ASH-ga indiviididele iseloomulik drevushaire (seals., 38), mis katkeb endas spet-
siifilisi foobiaid. Arevushiire sagedus kasvab lapseea 20%-It hilisema 30-45%-ni.

ASH slindroomil vdib olla miiriaad paérilikke, siinnipuhuseid, flisioloogilise
vOi isegi vanemlusega seotud algpdhjusi. Vaideldakse, millist halbivat pstithika-
nahtust pidada ASH tuumikolemuseks. Intraindividuaalsed teooriad on praktilises
mottes osutunud viljatuiks, erinevalt kditumuslikest ja sotsiaal-Opiteooriatest
(seals., 45-62). ASH liletamine on raske, enamasti tegeldakse n-6 sekundaarsete
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nahtustega, milleks on valjakutsuv kditumine, eraldatus, arevus ja masendus.
Sageli kaasneb ASH-ga terviseprobleeme, nt seedehdireid (seals., 1-2 ja 22). ASH
sagedus jaab 0,8-1,5% vahele rahvastikust. Lastel ilmneb monesid ASH jooni
sagedamini kui ASH-d siindroomina diagnoositakse; sagedus soltub nii maarat-
lusest kui ka kasutatud hindamismeetodist (seals., 5).

ASH pealtndha epideemilise kasvu taga viimasel 50 aastal on suuresti muutu-
sed madratlemises ja hindamismeetodites (seals., 5-6). USA nditel peaks lileminek
DSM IV kriteeriumidelt DSM V-le (loobumine nn Aspergerist) pohjustama ASH
sageduse langust isikute teisiti diagnoosimise kaudu (seals., 7). ASH-ga isikutest
umbes pooled vajavad valist tuge kogu elu jooksul (seals., 11-13); kdrgema
intellekti ja m&jusa sekkumise korral s6ltuvus abist vaheneb. Kaasneva intellekti-
puude korral hinnatakse ASH-ga isiku elukestva tlalpidamise kuluks kaks kuni
kolm miljonit eurot UK ja USA niitel (seals., 9).

ASH-d ei saa ,valja ravida“, ASH-ga isikuid on raske Opetada, kuid ASH
avaldumisviise saab leevendada. ASH-puhuseid sekkumismeetodeid v3ib jagada
kas pigem kditumuslikeks (rakenduslik psiilihikaanaliilis ABA, Lovaas jt; seni
tuntutest parimad keele/suhtluse ja intellektuaalse arendamise valdkondades),
keskkonda modifitseerivateks (nt TEACCH, mdjukaim kohanemise ja sotsiaalse
toimetuleku arendamisel) v0i eeskétt arengulisteks, mis on suunatud suhtlus-
oskustele ja (voi) soprussuhetele. Nimetatud kahte peasuunda iihendavad léhe-
nemised, mis keskenduvad tajumis- ja liikumisharjutustele ning eklektilised
[ahenemised. Mdjus sekkumine toimib nii isiku véimete kui ka limbruse suunal,
vahendades nendevahelist [0het. Tanapdevasteks saab lugeda igakiilgseid (ingl
comprehensive) sekkumisi, mida iseloomustavad kolm tunnust. Esiteks katab
sekkumine koiki ASH-ga kaasnevaid probleeme. Teiseks rajaneb sekkumine
mdnel neidsamu sekkumisviise lihendaval ravifilosoofial. Kolmandaks toen-
datakse sekkumise mojusust piisava hulga esinduslike uurimustega (seals., 13-17).
Sekkumiskeskses vaates ei ole ASH Uhtne kindlate pohjustega nahtus, vaid laial-
dane kogum kaitumisviise, mida plilitakse leevendada voi iiletada (seals., 43).

Paljusid sekkumisi tihendavad jargmised neli tunnust: individualiseeritus,
keskendatus ASH tuumikvajakutele (kdne, suhtlus, kohanemine), loomulike/
keskkondlike dppevdimaluste drakasutamine, nii professionaalide kui ka vane-
mate kaasatus (seals., 284).

Rakendusliku kaditumisanaliiiisi ABA pdohiste sekkumiste olulisemad
Ghistunnused on jargmised (Baer, Wolf & Risley 1968, tsit. Reed 2016: 64 jargi).
Rakenduslikkus: sihtkditumised peavad olema indiviidile sotsiaalselt tahendus-
likud. Kaitumuslikkus tdhendab, et keskkonnamuutusi ja kaasnevaid tegevusi
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tuleb tapselt ja siisteemselt protokollida. Analiiiitilisus peab tagama, et hooli-
kalt kogutud andmete pdhjal saab otsustada sekkumise moju dle kaditumisele.
Tehnoloogilisus eeldab sekkumistehnika(te) téapset kirjeldamist ning autentset
rakendamist.

ABA lahenemistest on suurimat tdhelepanu palvinud lvar O. Lovaasi (e. k.
1998) UCLA iilikooli 1981. aastast parinev sekkumine. Lovaasi sekkumine toimub
lks Uhele, kasutades hulka taiskasvanud terapeute. Programm valtab kolm aastat
40 tundi nadalas kaks kuni kolm tundi korraga. Uhe seansi kaigus antakse 8-14
liksustena Gpetamise (ingl discrete trial) kinnituspohist lilesannet (vt Utsar 2016).
Terapeut esitab kiisimuse voi Ulesande, laps vastab, vajadusel 6eldakse v&i tehakse
ette, terapeut annab tagasisidet kinnituse vi selge ,ei“-ga. Vajadusel skeemi
korratakse. T8si, andmed Lovaasi meetodi moju kohta ei ole [6puni veenvad.

Keskkonda modifitseerivate sekkumiste nditena kasutatakse silisteemis
TEACCH tiheda struktuuriga individualiseeritud dppemeetodeid, korrastatud
fulsilist keskkonda, to6kavade koostamist, rohkesti visuaale, selgelt plstitatud ja
selgitatud ootusi (Reed 2016: 134-136). TEACCH on kasutatav nii lasteaias, koolis,
kodus kui ka hooldusasutuses, seda vdivad teha nii meedikud, opetajad kui ka
vastava vdljadppega lapsevanemad osapoolte tihedas koost60s.

Tony Attwood esitab Martin Kutscheri (2014: 147-169) raamatupeatiikis
kergemate autismispektrihairetega indiviidide kohtlemiseks jargmised soovi-
tused kujundamaks timber tunnetusstruktuuri, arendamaks soprussuhteid ning
valdamaks emotsioone. Kuivord ASH-ga isiku voimekus luua sdprussuhteid on
vaga piiratud, tuleb aidata neid luua. Vanuses kolmest kuueni vdib sdbraks sobida
pigem tdiskasvanu ning suhtlusmallide tuvastamiseks sobivad nt videosalves-
tused. Vanuses kuuest theksani suunatakse ASH-ga laps suhtlusmalle markama
lugude kaudu (The Social Stories™). Varateismelistele otsitakse sOpra ja juhen-
datakse teda ning harjutatakse koostood. Alates 13. eluaastast sobivad eneseabi-
juhised ja tugigrupid. Arevust, kurbust ja viha dpitakse enne dra tundma ja seejarel
sGnastama, kirjeldama ning juhtima.

ASH-ga dpilaste l6imimine tavakeskkonda nduab olulisi pingutusi. 2019. aastal
kajastas ajakiri Atlantic programmi, mille raames 6pib {ihes klassis neli ASH opilast
koos kaheksa tavadpilasega (ingl majority-neurotypical). Suurt tahelepanu péora-
takse selliste ASH-le eriomaste oskuste 6ppele nagu teiste inimeste emotsioonide
aratundmine, neile reageerimine, kditumine erinevates avalikes ruumides. Uldiselt
veedab USA-s veidi lile poole ASH-ga isikutest vanuses 6-21 eluaastat vahemalt
40% kooliajast tavaklassis, neist omakorda kaks kolmandikku teevad seda 80%
ajast. Ulejaanud ASH-ga dpilased veedavad enamiku kooliajast ka eriklassis vai
-koolis.
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V&imalikku ASH-ga piirnevat juhtumit illustreerib jargmine lugu. Uhe Eesti
opilaskoduga giimnaasiumi selle sajandi algusaastail kiimnendasse klassi vastu-
voetud ddremaa-poisi ema tuli 1. septembril direktori juurde ja teatas, et peetagu
silmas, et Viktor (nimi muudetud) voorastega ei radgi. Voorad on aga kdik peale
ema enda. Direktor teatas sedasama Opetajatele, lisades, et rakendatagu siis
kirjalikke t60- ja kontrollivorme. Viktorit oli kerge Opetada, ta oli tdhelepanelik,
muuhulgas kirjutas vihikusse kdik vigade kohta tehtud kommentaarid. Naljade
peale muigas. Klassiga lldiselt sobis, kuigi Viktorit jalgpallimeeskonda varvanud
kaasopilased jagasid klassijuhatajale oma nérdimusega piirnevat arusaamatust.
Nemad kutsusid teda mangima, kuid ta isegi ei vastanud! Jutukad poisid siiski
taltusid ja leppisid selgitusega. Viktor istus tunnis koos teistega, reageeris ope-
taja suulistele etteastetele ja selgitustele, jagas kolm aastat tuba dpilaskodus ning
[Opetas giimnaasiumi suulise eksamita, sooritanud matemaatika testi 97 punktile
100-st voimalikust. Peale kooli asus Viktor todle saekaatrisse.

Kristine Barnett kirjeldab uhte paljudest inspireerivatest autistlikest ime-
lastest, poeg Jacob Barnetti, oma raamatus ,The Spark: A Mother’s Story of
Nurturing Genius®. Kristine Barnett markas, et tema autistlikku poega Jacobit
paeluvad mustrid. Ta vottis lapse dra koolist, kus talle oli maaratud eriprogramm
ja laskis tal tegeleda nende asjadega, mis Jacobit tdeliselt huvitasid. Niilid opib
Jacob Barnett magistrioppes kvantfiilisikat. Jacob ei rddkinud suurema osa oma
lapsepodlvest sonagi. Aga kui ta kdnelema hakkas, tegi ta seda neljas keeles. Arstid
ltlesid vaikese Jacobi vanematele, et nende laps ei hakka ilmselt kunagi ise oma
saapapaelu siduma... Nlld ltlevad eksperdid, et 14-aastase Indiana imelapse
IQ on kdrgem kui Einsteinil. Edu v&ti on Jacobi ema Kristine sonul vabadus lasta
lapsel olla, aidates tal maailma avastada paranisilmi, selle asemel et keskenduda
vaid neile asjadele, mida ta ei suuda teha. Juba kaheaastaselt autismi diagnoosi
saanud Jacob veetis aastaid erivajadustega laste haridussilisteemis, kus keegi
ei mdistnud tema vajadusi. Opetajad iiritasid aastaid Kristine’ile selgeks teha,
et Jacob ei suuda iial teha muud kui vaid pohivajadusi katvaid tegevusi. Jacob
sulgus aina enam iseendasse, keeldudes radkimast. Kuid Kristine markas, et kui
Jacob ei olnud teraapiasessioonil, siis sai ta omaette hakkama imeliste asjadega.
»1a tegi maakaarte lile terve poranda kohtadest, kus me olime kdinud, ning seal
olid olemas kdik tanavad.“ Uhel paeval viis ema lapse tihti vaatama. M3ni kuu
hiljem kilastasid nad planetaariumi, kus lks professor tundi andis. Millal iganes
professor mone kiisimuse esitas, tousis vdikese Jacobi kasi ning ta suutis vastata
igale kiisimusele, isegi kui see kais keeruliste flilisikateooriate vdi planeetide
liilkumise kohta. Jacob oli siis vaid 3,5-aastane. Kristine mdistis, et Jacob vajab
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midagi, mida tavapéarane (eri)haridus ei suuda pakkuda, otsustades ise oma
lapsele Opetajaks hakata. ,Lapsevanema jaoks on hirmuaratav lennata vastas-
suunas professionaalide nduannetele,” kirjutab Kristine.

Lopetuseks osutatagu, et sootuks omaette on neurodiversiteedi pooldajate
idee keskkonna kohustusest modifitseeruda, vaat et ASH-ga indiviidi sekkumis-
vabast digusest ,olla nagu on“.

Kust saab abi?

Erinevalt Poolast, Slovakkiast, Sloveeniast, TSehhi Vabariigist ja Ungarist hilines
endise Noukogude Liidu territooriumil paiknevates Kesk- ja Ida-Euroopa riikides,
sealhulgas Eestis, koolikeskse laste individuaalse kditumise kujundamise voi
samasuunalise rihmat60 teenuse arendamine. Seda teenust ei leia igast kooli-
piirkonnast veel XXI sajandil. On dnneasi leida kool, kus kognitiiv-kditumuslikku
vm teraapiat pakub koolipsiihholoog v3i sotsiaalpedagoog. Qige paljud tavakooli
Opetajad pole harjunud kasitama kaitumis- ja Opioskusi samavaarse opieesmargina
kui muid teadmisi ja oskusi. Lisaks pusib kiisimus, mil maaral suudetakse piirduda
optimaalse koguse adekvaatsete reeglitega ja neid joustada, pakkuda taunita-
vatele harjumustele alternatiivseid valjakutseid, pingeid ja naudinguid.

XX sajandi teisest poolest alates suunab &pilasi nn reziimiga erikoolidesse
kohus, seda kuni tiheks aastaks. 2015. aastal (ihendati 1960. aastatel avatud
EKR-asutustest alles jadnud Tapa poiste ning Kaagvere tiitarlastekoolid Maarjamaa
Hariduskolleegiumiks Valgejoe ja Emajoe Oppekeskustega. (Lisaks Oppis EKR-ga
oOpilasi Puiatus, Vastseliina ja Orissaare internaatkoolis ja Sindi erikutsekoolis).
Maarjamaa Hariduskolleegiumis rakendatakse nii avatuma kui ka ,kinnisema*“
reZiimiga allstisteeme. MHK kinnises lasteasutuses toimib pdhikool; kasvandikke
suunab sinna enamasti tsiviilkohus kohaliku omavalitsuse taotluse alusel, eran-
dina ka kriminaalkohus.

Tlublilt lahedasi mittedelinkventsete kaitumishalvikute koole nimetatakse
nditeks Poolas kohanematute kooliks. Noorsoo delinkventsuse sageduse langu-
sest hoolimata on paljudes arenenud riikides viimastel kiimnenditel EKR-ga
laste asutuste hulk aina kasvanud; enamasti ei nimetata neid koolideks. Are-
nenud riikides on valdavalt tegemist astmeliste preventsiooni-, sekkumis- ja
hargnemisprogrammidega (ingl diversion), mispuhul ei keskenduta n-6 medit-
siinilise ehk siinniparase kditumispatoloogia eristamisele sotsiaalsest. Alates
1997. aastast toimisid Eestis kiimmekond aastat nn Tootsi- ehk kasvatusraskustega
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oOpilaste klassid (VII-1X), véhendamaks poiste véljalangevust enne IX klassi [Gpeta-
mist. Mitmed omavalitsused on otsinud lisavGimalusi, et pidada koolist védrdunud
noorukeid koolikohustuse [Gpuni kooli seinte vahel voi suunata neid erisildita
opilaskoduga dppeasutusse.

Meelepuuded

Kurtus ja nirmus vaegkuulmisena

Kuulmispuuet (ingl hearing impairment) esineb umbes lihel protsendil rahvas-
tikust, kuid vaegkuuljate enamik on tdiskasvanud, sh 50% lile 60-aastased. Kooli-
ealistest on olulise kuulmislangusega kuulmisvaegureid ehk kurte 0,1-0,2% ehk
kuni kaks dpilast tuhandest. Niisiis on tegemist lisna harva esineva haridusliku
erivajadusega, vorrelduna andekuse, sagedaste Opiraskuste, keele- ja kdnepuuete
ja EKR-tega. Vaegkuulmise mdju lapse Uldisele ja isedranis tema suhtlusvdime
arengule soltub kuulmislanguse siigavusest, selle tekkeajast ja laadist ning
sellestki, kas vanemad on kurdid voi kuuljad. Kui kaasasiindinud ehk kdne-eelne
suigav kuulmislangus on iile 90 dB suulise tavakeelse kdne m&istmiseks olulises
sagedusalas 500-2000 Hz, siis tuleb langetada kaalukaid otsuseid. Uks v&imalus
on omandada kogu perekonnaga varakult teine suhtluskanal ehk viipekeel. Teine
tee on dppida erimetoodika abil intensiivselt suultlugemist ja suulist kdnet, kasu-
tades seejuures dra koik kuulmisjaagid. Kolmas, aina sagedamini kasutatav tee on
biooniline, paigaldada sisekdrva siirik ehk implantaat. Osaliselt saab neid véima-
lusi vastastikku tdiendada.

Hilistekkeline siigav kuulmislangus eeldab suultlugemisoskuse omanda-
mist, hilistekkeline kerge kuulmislangus on kompenseeritav kuulmisaparaadiga.
Kurtidele sisekdrva paigaldatavad implantaadid muudavad nad kuuljaiks samas
tdhenduses, nagu on kuulja vastsiindinu, kes alustab kdne dppimist. Vaeg-
kuulmisele keskendunud eripedagoogika osa nimetatakse surdopedagoogikaks,
vaegkuuljatele spetsialiseerunud eripedagoogi surdopedagoogiks.

Vaegkuuljate elukdigus on votmeroll puude varajane markamine, sest
varajases eas tuleb lapsevanematel langetada tahtsaid otsuseid. Viipekeelele
orienteerumine on liks, kuulmisjaagi intensiivne auditiivne arendamine teine vi-
malik tee. Tavakoolis v0i lasteaiariihmas on kiisimus taas selles, kas kuulmisjaaki
saab kasutada, voimendades Gpilase kdrva saabuvat heli, kasutades pedagoogi ja
oOpilase vahelist raadiosidet, voi tuleb rakendada viipekeelset Spet. Viimane valik
on ressursimahukam.
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Uhelt poolt on kurtide, sh slinniparaste vaegkuuljate seas kérgharitlasi ja
loovisikuid. Teiselt poolt kaasneb kuulmiskahjustusega sageli kognitiivseid ja
motoorikapuudeid ning enamiku, kuid mitte kdikide vaegkuuljate kohta kehtib
seaduspdra, et 6ppe kestusest ja metoodikast s6ltumata jaab nende keskmine
lugemisoskus IV-V klassi tasemele, keskmised matemaatikaoskused jdouavad VI-VII
klassi tasemele. Kurtide suulise kdne arengutase kdigub suuremal maaral, soltu-
des kasutatud opetusmetoodikast ja kuulmiskahjustuse tekkeajast.

Asjaolu, et vaegkuuljate mitteverbaalne intelligentsus vastab normaal-
jaotusele, ei aita kaasa nende tavakeele ja (voi) suulise kdne oskustele. Seetottu
vajavad kurdid nii haridusslisteemis kui ka elus toimetulekuks teatud soodus-
tingimusi, eelkdige viipekeele levikut teeninduses ning tihissektoris, suurt sona-
tapsust ndudvates olukordades aga viipekeele tolketeenust. Nii vaegkuuljate
kui ka Opiraskuste ja kdnehélvetega inimeste huvides on juhendmaterijali, sh
Oppetekstide ja seaduste voimalikult lihtne ja selge (arekeelne) sdnastus. Niisiis
tuleks valtida seaduste ja juhendite korgstiilsust, keerukat lauseehitust ja eriala-
termineid.

Kurtide kooskond on Idhenenud kiisimustes, kas kurdid peaksid piilidma
moista ja kasutada tavakeelset kdnet ning kas sisekdrva voi ajutlive implantaadi
paigaldamine on eetiline. Viipekeelse kooskonna eestkdnelejad réhutavad viipe-
keele kui potentsiaalse emakeele rolli kaasasiindinud kurdi lapse arengus. Nimelt
tagab viipekeel kurdina stindinuile suhtluskanali ja kujundab siimbolite maailma
samal kombel, kui tavakeelne suuline kdne toimib kuuljate arengus. USA pealinnas
Washingtonis on 1864. aastast tootanud viipekeelne Gallaudet iilikool kurtidele,
ka Stockholmi iilikoolis valiti 1990. aastatel viipekeelne professor, Tallinna Heleni
koolis toimetab viiplev kooskond. Viipekeeles musitseeritakse. Viipekeelt ema-
keelena kasutava kooskonna koolides on kasutusel kakskeelne dppemetoodika,
mispuhul viiplevatele lastele dpetatakse kohalikku tavakeelt nagu teist vGi
voOrkeelt.

Teine lahenemisviis on Gpetada kohalikku tavakeelt esimese keelena. Séltu-
mata meetodist toetutakse kurtide dpetamisel kuulmisjadgile ning rakendatakse
kompensatoorsete vGtetena suultlugemist ja srmendamist. Viimase korral vastab
sormedega moodustatav kujund haalikule voi tahele (vt Paales 2014). Sisekdrva ja
(vGi) ajutlive implantaadis ndevad mdned kurtide kooskonna eestkdnelejad ohtu
vahemuskeelsele (viipekeel!) omakultuurile.

Viipekeelse kooskondlikkuse oponendid, kelle hulgas on kurte professo-
reid ja juriste, osutavad tekkiva(te) kurtide kooskonna vdi kooskondade parata-
matule isoleeritusele ning kaasnevatele paradoksidele. Naiteks voib kurt keelduda
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implantaadist, eelistades jaada viipekeelse kooskonna lilkkmeks, kuid ndudes
samal ajal kurtidele moeldud sotsiaalhivitisi. Negatiivset resonantsi on tekitanud
ka mone kurtide kooskonna esindaja soovitus, et kurtide laste kuuljad vanemad
loobuksid oma vanemlikest digustest kurtide kasuvanemate kasuks, et kurt laps
saaks areneda oma n-6 loomulikus viipekeelses keskkonnas.

Paradoksaalne on ka asjaolu, et paljud kurtide paremaks toimetulekuks kuul-
jate maailmas rakendatavad tehnilised vahendid, nagu TV saadete varustamine
subtiitritega (ingl close captioning), tekstiekraaniga telefonid ja mitmesugused
arvutipohised vahendid, kaotavad oma mdétte, kui slinniparaselt kurtide inimeste
hea viipekeeleoskusega ei kaasne kiillaldane kirjaliku teksti mdistmise tase.
Seda enam omandab aga tahtsust viipekeele levik kuuljate seas, kvaliteetse
tolketeenuse kattesaadavus, samuti kui alarmkoerte kasutamine ja valgus-
signalisaatorite paigutamine elukeskkonda.

Eestis tootab praegu kaks kurtide kooli. Aastakiimme tagasi toimis kurtide
koolina ka kolmas, 1866. aastal Vandras loodud ning sealt 1924. aastal Ladne-
Virumaale Porkunisse kolitud kool. Kaesoleval sajandil on Porkunis leidnud koha
Opiraskustega ja liitpuudega Opilased. Tartu Hiie kool jatkab 1941. aastal Tartus
LAuna-Eesti kurttummadele rajatud ja 1950. aastatel vaegkuuljatele profileeritud
Oppeasutusetraditsioone. Tartu Hiie koolis pib erineva kuulmislanguse astmega, sh
kurte Opilasi. Suulist kdnet arendatakse auditiiv-verbaalse meetodiga,
toetudes kuulmisabivahenditele, eesti keelele kui emakeelele ning kasutades
totaalse kommunikatsiooni votteid (suultlugemine, sérmendamine, tksikviiped
vOi viibeldud eesti keel, kirjalik kdne, nditvahendid jm).

1994. aastal rajati Tallinnas lapsevanemate ning linnavalitsuse (ihistdona
viipekeelele orienteeritud ehk kakskeelne ja -kultuuriline Tallinna Kurtide kool,
niiidne mitmetahuline Tallinna Heleni kool, kus kurtidele Spetatakse eesti keelt
teise keelena.

Siirikud ehk implantaadid on Eestis alates millenniumivahetusest paigaldatud
144 lapsele ja 48 tdiskasvanule, sh 44 patsiendile m&lemasse korva (Kruustiik,
2020). Eesti implanteeritud hindavad implantaate korgelt ning audioloogid paku-
vad siirikute voimalust lahendusena iiha julgemalt, ka tdiskasvanud patsientidele.

Pimesus ja vaegnagevus

Nagemispuudelisi (ingl persons with visual impairments) HEV tdhenduses on pisut
alla 0,2% ehk kaks last tuhandest kooliealisest. Suurem sagedus viitab kas asu-
alal levinud nagemisfunktsiooni laastavalt kahjustava(te)le nakkushaigus(t)ele,
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loodusdnnetus(t)ele vdi massilisele vagivallale. Kolmandikul ndgemispuudelistest
lisandub veel m&ni puue vdi hdlve. Arenenud maades on sedalaadi liitpuudeid iiha
sagedamini, mis on osaliselt seotud siinnitusabi aina kdrgema tasemega. Kdiku-
mine statistikas tuleneb sellest, et liitpuudega lapsi loetakse vahel vaegnagijateks,
monikord mitte. Arenenud maades on pimedaid kolm-neli korda vahem kui
vaegnagijaid. Ulalnimetatud ndgemispuudelisuse sagedusnéitajas ei kajastu need
Opilased, kes kompenseerivad prillide voi kontaktlaatsedega vaegnagevust kiillal-
dasel maaral, et mitte vajada eripedagoogilist sekkumist.

Nagemispuue avaldub isikuti erinevalt olenevalt liigist, tekkeajast, nagemis-
vaeguri isiksuseomadustest, kasvukeskkonnast ja sekkumisest. Nagemispuue voib
olla seotud nagemisteravuse, vaatevalja, silma liikuvuse, ajutalitluse, valgus- ning
varvustajuga.

Nagemisteravus, mis naitab, millist kujutist kui kaugelt eristatakse, on neist
tunnustest tuntuim, seostudes prillide ja kontaktlaatsedega, lihi- ja kaugnage-
vusega. HEV-ga vdib kvalifitseerida isiku, kellel paremini nageva silma korri-
geeritud nagemisteravuse naitaja jaab alla 0,3, praktiliselt pimedaks loetakse
indiviid vastava néitajaga alla 0,05 (kui piisavalt hea nagemise naitaja on 1). Kohati
hinnatakse pimesust ka naitajatega 5/100, 3/60 voi 20/400. Esimene number
nditab, kui kaugelt ndeb nagemisvaegur seda, mida hea nagija eristab vastavalt
100, 60 voi 400 meetri kauguselt. Nagemisteravusega seostub katarakt ehk kae,
mispuhul valguse juurdepaés on blokeeritud ja pilt ebaselge. Glaukoomi puhul
kahjustab nagemisnarvi silmasisene llerdhk. Vaatevali vib olla ahenenud serva-
dest, tuleb ette ka tunnelndgemist voi jaab just vaatevalja keskpaik véljapoole
nagemisulatust. Silma liilkuvuse halvetest eristatakse strabismi ehk kddrsilmsust,
ambliioopiat, kohanemishélbeid ja varisilmsust ehk nlistagmi. Strabismi korral ei
suuda inimene fookustada mdlemat silma samale objektile. Ajutalitlus reageerib
sellele, eirates Uihe silma edastatavat infot. Selle tulemusena vaheneb ndrgema
silma tajumisvdime, mida nimetatakse ambliioopiaks. Kohanemishalbed tahen-
davad raskusi vaate imberlilitamisel lahedastelt objektidelt kaugetele, naiteks
raamatult tahvlile ja tagasi. Niistagm on silmamuna horisontaalne voi vertikaalne
varin ehk kiired tahtmatud silmaliigutused mis tahes suundades, mis v3ib pShjus-
tada raskusi pilgu fookustamisel ja lugemisel (vt Heward 2014: 329-331).

Varvusnagemishalbed, mispuhul ihte pShivarvust ndhakse ndrgalt, ei eris-
tata kas punast, rohelist voi sinist vGi nende kombinatsioone, ei peaks tavalise
koolihariduse omandamist oluliselt segama.

Eestis on pimedate erikool tegutsenud alates 1883. aastast esmalt Tallinnas,
alates 1922. aastast Tartus tookoolina, alates 1925. aastast lildhariduskoolina.

Hariduslike erivajaduste alatlitibid ja nende sagedus




Tartu Emajoe kooli I-XIl klassis Spib XXI sajandi esiveerandil kuuskiimmend
opilast, kelle hulgas leidub taispimedaid, kuid enamik on ndrgaltnagijad, neist
osa kaasnevate Opiraskustega, seega siis kerge liitpuudega. Alates 2005. aastast
Opetatakse pimedaid ja vaegnagijaid ka Tallinna Heleni koolis. Pimedaid ja
vaegnagijaid Opetatakse tavakoolides (Tallinnas Vanalinna kolleegiumis jm), mille
Opetajaid ja ndgemispuudega laste vanemaid on ndustanud asjatundjad osutatud
koolidest.

Vaegnagijate huvides on tagada véimalikult paljudes kohtades nn keskkonna
toed (ingl environmental clues): varvus, kontrastsus, ruum, valgustus, aeg, heli-
signaalid. Sellised toed on naiteks erkkollaseks varvitud trepiastmed, kasipuud ja
piirded, hea valgustus, alati sama asetusega pargitud autod ja paigutatud méobel,
sama ajavahemiku valtel lahti pisivad bussiuksed, eri sagedusega helisignaalid
ristmikel, korralikult toketega piiratud kaevised ténavatel. Nildisajal propa-
geeritakse keskkonna tugesid osana universaaldisainist, mille korral on nii kesk-
kond kui ka esemed ja tegevused tUihtaegu kdeparased nii puudeta kui ka puudega
inimestele.

Nagemispuudeliste huvides on juurutada elektroonikamaailmas konesiinteesi
ja konetuvastust, kuigi need ei vahenda punktkirjaoskuse elulist vaartust. Arvuti-
programmid, mis n-0 loevad ekraani ette ja ,kuulavad séna“, toimivad kdigis
suurkeeltes ja mones vaikeses, sh eesti keeles. Nutikad séidukid, audio-video- ja
kodutehnika ning turvasilisteemid Opivad reageerima omaniku suulistele korral-
dustele. Esimeste toimivate tehissilmadena v3ib vaadelda nn bioonilisi silmi (ingl
bionic eyes), mis voimaldavad eristada valgust ja varje, kui nagemine on kaotatud
pariliku pigmentoosse retiniidi tottu. Lisaks esimese polvkonna tehissilmadele
katsetatakse elektroonilisi silmaasendajaid, mis viivad signaali silmanarvist aju
nagemiskeskusesse.

Vaegnagemiskeskne eripedagoogika haru on tiiflopedagoogika, sellega
tegelev professionaal tiiflopedagoog.

Kehapuuded

Kehapuuded on aarmiselt varieeruv ndhtuste ring olenevad puudeid pdhjustanud
v3i pdhjustavate haiguste vdi puuete raskusest, algusajast ja intensiivsusest. Uks
voimalusi kehapuudeid liigitada on jargmine:

a) Uldkehalised puuded;
b) nakkushaigused;
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¢) neuromotoorika puuded;
d) taandarengut pdhjustavad haigused;
e) ortopeedilised, luustiku ja lihaskonna puuded.

Selles liigituses jaavad segilabi esindatuks nii piisivad seisundid, traumajargsed
seisundid kui ka kulgevad haigused. Ameerika Uhendriikide puudeklassifikaator
vGimaldab kasitada ka ATH-t terviseprobleemina (Heward 2014: 400-401).

Uldkehaliste puuete all peetakse silmas kaasasiindinud siidamepuudu-
likkust, verehaigusi, astmat, tsistilist fibroosi, insuliinsoltuvat diabeeti, kroonilist
neerupuudulikkust ja vahki ning kaasastindinud nakkushaigusi, sealhulgas oman-
datud immuunpuudulikkust ehk aidsi. Neuromotoorika puuetena kasitatakse
traumaatilisi ajukahjustusi, krampe, ajuhalvatust sellega sageli kaasneva kdne-
puude diisartriaga ja seljaajupuudeid (seljaajukahjustus ja kaasastindinud seljaaju
puudulikkus spina bifida). Taandarengulised haigused on naiteks lihasdiistroofia
ja seljalihaste atroofia. Ortopeedilised, lihaste, luustiku ja liigeste puuded on
kover lulisammas, puusavead, jasemepuudulikkus, juveniilne reumatoidartriit,
luustiku haprus ja Ulemaéarased liigesekdverused.

Kehapuuded avalduvad eelkdige toimetulekupiirangutena, mille liletamiseks
voi kompenseerimiseks on kasutusel rohkesti abivahendeid ja vGtteid. Sageli on
kiisimus vaid keskkonna kohandamises, teatavate protseduuride véimaluse ja toe
pakkumises, et kehapuudega inimene saaks toimida kdrvuti puudeta inimestega.
Teiselt poolt pohjustavad piiratud ressursid, harvem ka humaansed kaalutlused
vajadust dppida pigem haiglas, kodus vdi hooldusasutuses, seda eriti rasketel
juhtudel.

Koolieelikute jaoks tegutseb Eestis mitmeid lasteaiariihmi. Eri vanuses isikuid
teenindavad taastusravikeskused Haapsalus, samuti Tartus jm. Tartu Herbert
Masingu koolis kdivad erinevate haigusseisunditega lapsed ja Laagna laste-
aed-algkoolis Tallinnas kehapuudega Opilased. 1960. aastal rajati praegugi toimiv
Haapsalu Sanatoorne internaatkool tugi- ja liikumiselundkonna puudega lastele.
Algselt rajati see kui 6ppeasutus lastehalvatuse ehk poliomiieliidiepideemiast
kahjustatuile, praegu kannab see kool alates thinemisest Vidruka kooliga aastal
2013 nime Haapsalu Viigi kool, kus dpetatakse laia spektrit HEV opilasi.

Eestis hadbuda lastud sanatoorsed koolid vGi(nu)ksid monelgi puhul toimida
vaheetapina, lileminekudppeasutusena parast dgeda haigushoo ravi. Nendeta eel-
datakse tavakooli valmisolekut tagada kroonilisi haigusi podevatele lastele sobiv
Opikeskkond. Lisaks 0petatakse haiglaravil olevaid lapsi piiratud ulatuses haiglas,
raskete seisunditega lapsi on nappide kontakttundidega kodudppel.
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Arengulise koordinatsioonihdlbe v3i arengudiispraksiaga (ingl develop-
mental dyspraxia) indiviide ei kdsitata tutipiliselt omaette hariduskorraldusliku
sihtgrupina, ehkki nahtus v&ib esineda ka lahus neuroloogilistest kahjustustest
ning keele- ja kdnepuuetest. Motoorset mahajaamust, et mitte 6elda kohmakust,
lletatakse sihiparaste harjutustega nii tild- kui ka peenmotoorika tugevdamiseks;
kasitsi kirjutamise ja joonistamise 0ppes ja hindamisel on muidugi vaja eripara
silmas pidada kuni I0K koostamiseni.

Ajutrauma

Traumaatiline ajukahjustus (ingl TBI) ehk ajutrauma pShjustab lastel sageli puude-
lisust. Ajutraumat pohjustab valine joud, sh kukkumine, liiklusdnnetus ja vagi-
vald. Arengumaades ajutraumade sagedus kasvab, arenenud riikides kahaneb.
Eestis on laste ajutrauma esinemissagedus 3,7 : 1000. Ajutrauma on sage kuni
nelja-aastastel poistel. Enamik ajutraumaga lastest paraneb hasti, kui traumad
on (enamasti) kerged, sest aju on plastiline. Surmaga l0ppevaid raskeid traumasid
on 15% juhtudest. Samas ilmneb mdnedel lastel neuroloogilisi, kognitiivseid voi
sotsiaalemotsionaalseid ehk tahelepanu-, malu-, 6ppimise kui ka impulsikontrolli-
probleeme. Osa hadireid avalduvad alles traumale jargnevate kuude ja aastate
jooksul (Kaldoja 2015: 61). Mari-Liis Kaldoja (seals.) uurimustest selgus thtlasi, et
ajutraumad on sagedasemad lastel, kellel vbis varem taheldada ndrka enesekont-
rollija liigset iseseisvust. Ajutrauma labi teinud poistel oli jatkuvalt kehvem enese-
kontroll, samas olid nad ,,iilearu” iseseisvad. Lisaks taheldati traumeeritud lastel
raskusi suhtlemisel, infotdotluses ja ndgemismalus (seals., 63).

Traumajargset ajukahjustust ei registreerita paljudes riikides haridusliku eri-
vajaduse resp. selle pdhjustajana. Ameerika Uhendriikides registreeritakse seda
alates aastast 1990, kuid see pole sellisena kuigi sage, kuivord trauma tagajarjed
avalduvad ja registreeritakse kas Opiraskuste voi EKR-dena (Heward 2014: 447).
Ajutrauma jarel ilmneb peale (lalloetletute kehalisi muutusi, koordinatsiooni-
haireid ja lihaste spastilisust, tahelepanu- ja kdnehaireid, sotsiaalemotsionaalses
plaanis meeleolu kdikumist, enesekesksust ja motivatsioonivaegust (seals., 449).

Pedagoogid peaksid ajutraumast taastumise soodustamiseks ajastama opi-
pingutusi parima sooritusvéimega ja jatma sagedasi pause. Kroonilist vasimust
aitab viltida vaike Spilaste arv klassis ja liihem koolipiev. Opilastega tuleb (ette)
harjutada suhtlusolukordi, sh sobivat hadletooni ja personaalset distantsi. Juhised
olgu selged, mitmesammulised jagatud liksikuteks, suulised juhised dubleeritud
visuaalidega (seals.).
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Eestis katsetas Marianne Saard (2020) edukalt ajukahjustusega laste arenda-
mist arvutipohiselt ja puutetundliku laua abil, seda Soome péritolu tarkvaraga
FORAMENRehab. Lapsi paelus suhestumine ekraanil toimuvaga, erinevas tempos
paranesid tahelepanu jagamine, seire, visuaal-konstruktiivsed véimed, visuaalne
tahelepanu ja nagemis-ruumitaju. Harjutuste positiivne m&ju avaldus ka aasta
parast.

Intellekti- ja (voi) liitpuuded

Intellekti- ja (vOi) liitpuuded (ingl developmental delay, mental retardation, multiple
disorders/disabilities) on taas vaga lai ja erinevalt maaratletav kategooria. Erine-
vate tasememaaratluste ja liigitusvSimaluste tottu on vdimatu hinnata asjaomaste
puuete levikut tapsemalt kui vahemikus 0,1-1%. Ebalev maaratlus on seotud ka
asjaoluga, et mdodukale, eriti aga raskele ja stigavale intellektipuudele lisandub
sageli, kuid mitte alati moni lisapuue. Teisalt kaasneb intellektipuue sageli raskete
meele- ja kehapuuete ning EKR-dega. Seetdttu on otstarbekas kasitleda m&odu-
kaid, raskeid ja sligavaid intellektipuudeid pigem koos liitpuuetega.

Teine pdhjus intellekti- ja litpuudeid koos vaadelda on nende sageli kokku-
langev bioloogiline pdhjus. Intellektipuudel on teada ligi 300 vdimalikku p&hjust,
mida toimeaja jargi jaotatakse siinnieelseteks, -aegseteks voi -jargseteks. Mida
suigavam on intellektipuue, seda tdendolisem on kindla bioloogilise pdhjusteguri
olemasolu. PShjust ei suudeta mdarata umbes pooltel juhtudel kerge intellekti-
puude korral ja umbes kolmandikul juhtudest mddduka, raske ja siigava intellekti-
puude korral. Bioloogilised pShjused on kas narvislisteemi kahjustused vai pide-
valt narvisisteemi kahjustavad haigusseisundid.

Bioloogilised pdhjused on sageli ambivalentsed tagajarje suhtes. Teisi-
sonu, teadaolev pdhjus ei maara kaljukindlalt, kas selle tagajarjel kujuneb isikul
intellektipuue voi mitte. Selle md&ttekaigu nditeks sobib intellektipuude kdige sage-
dasem teadaolev parilik pdhjus, inimeste sagedasim parilik haigus lildse, nimelt
hapra ehk fragiilse X (ingl fragile X) sindroom. Hapra X siindroom vdib pohjustada
autismi, intellektipuuet vdi Spiraskusi, kditumis- ja anatoomilisi halbeid. Siind-
roomi sagedust hinnatakse vahemikus 1 : 1000 kuni 1 : 2000, tihedamini poistel,
kellel habras X pdhjustab ka sligavamat alaarengut kui tlitarlastel. Arvatakse, et
80-90%-| hapra X-ga inimestest on see seni jdanud diagnoosimata. Ravimite, sh
monede antibiootikumidega saab leevendada kaasnevaid drevushaireid (Leigh et
al. 2013).
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80-85% intellektipuudega isikutest on kerge intellektipuudega/dpiraskustega.
Kergetest selge bioloogilise pdhjuseta intellektipuuetest on suur osa nn arengu-
lised (ingl developmental retardation), varem nimetatud ka kultuurilis-keskkond-
likeks. Peetakse silmas, et mingil kindlakstegemata ebasoodsal bioloogilisel
taustal (habras X-geen?) kandub podlvest pdlve piiratud sdnavara ja prosotsiaal-
set arengut mittesoodustav vanemlik kditumine. Piiratud s6navara tahendab
psiihhomeetrilises kontekstis muu hulgas madalat vaimset vanust, Aaro Toomela
margilise motlemise keskse arenguteooria kontekstis aga ebaiihtlast takerdu-
mist igapaevamaoistete vdi loogiliste mdistete staadiumi (Toomela 2017: 447-521).
Kui arengulisele mahajaamusele lisandub sisult ja meetoditelt ebaadekvaatne
koolidpe, on pikemas perspektiivis tulemuseks edutus kdige kaasnevaga. Lapse-
vanemana kogevad nimetatud arengu labinud isikud sama kordumist oma lastel.
Kirjeldatud nahtust tuntakse sotsioloogias viletsuse, harimatuse ja asotsiaalsuse
ndiaringina.

Intellektipuude maaratlemisel on vaga Opetlik USA Intellektuaalsete ja
Arengupuuete Assotsiatsiooni (AAIDD, www.aaidd.org) nn 1992. aasta slisteem,
mida veidi uuendati aastal 2002. Nimelt siisteem, mitte maaratlus, kuivord tollase
nimega AAMR loobus seda siisteemi Ullitades liritamast defineerida intellekti-
puuet, olgu 1) olemusliku ja kaasasiindinud nahtusena kas meditsiini voi psiihho-
loogia kontekstis voi 2) tlpilise intellektipuudega isiku toimimiskirjeldusena.
AAIDD 1992/2002.aasta slisteem selgitab intellektipuuet kaasnevate toime-
tulekupiirangutena. Et tegemist oleks intellektipuudega, peavad isiku keskmi-
sest tasemest oluliselt ndrgema intellektuaalse toimimisega kaasnema piirangud
vahemalt kahes kohanemisoskuste valdkonnas. Kohanemisoskuste valdkonnad
on suhtlus ehk kommunikatsioon, iseenda eest hoolitsemine, elamine kodus, sot-
siaalsed oskused, toetumine kooskonnale, enesejuhtimine, tervishoiu ja ohutuse
tagamine, funktsionaalsed Spioskused, vaba aja veetmine ja t66. 2010. aastal
astus AAIDD veel sammu edasi, soovitades mitmemaodtmelist liigitamist, mispuhul
intellektipuuet kirjeldatakse ja liigitatakse eesmargi pShjal. Kirjeldamise eesmaérk
voib olla vajatava toe voi terviseseisundi tapsustamine kas ravimiseks voi siis Opi-
alasteks kohandusteks. Uhtlasi réhutatakse vajadust pidada silmas isiku kultuuri-
list ja eakaaslastega seotud arengukeskkonda, seda muuhulgas keelekasutuse ja
kaitumisnormide seisukohalt, niisama kui pikaajalise isikustatud toe olulist posi-
tiivset moju indiviidi toimevoimekusele (Heward 2014: 130-132).

Ka Eestis kohandatakse vaatluspaevikute vorme, mis tuginevad ideele hinnata
toimetuleku taset liksikutes valdkondades ning esitada tulemus lilevaatlike arv-
joonistena (PAC jt).
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Haridus- ja kutsendustamises, vaegurluse (invaliidsuse, puude, vaeguse,
toimetulekuvdime) maaramisel ning teo- ja vastutusvoime ekspertiiside korral
kombineeritakse toimetulekupiiranguteskaalat RFK meditsiinilise diagnoosiga.
Meditsiinilise diagnoosi kehtiv alus on rahvusvahelise haiguste ja surmapohjuste
klassifikaatori (RHK) 10. redaktsioon. Klassifikaator jaotab intellektuaalse
alaarengu nelja astmesse: kerge, mdddukas, raske ja stigav (ingl mild, moderate,
severe, profound). Uhtlasi eristab klassifikaator intellektuaalset alaarengut kui
kaasastindinud voi varajases eas omandatud seisundit ehk oligofreeniat hilis-
tekkelisest ehk omandatud intellektipuudest ehk dementsusest.

Kognitiivse arengu taseme jargi on kerge intellektipuudega isikutele jou-
kohane lihtsustatud oppekava, mille intellektuaalne lagi vastab tavadppekava
IV-V klassi tasemele. M60duka, osaliselt ka raske vaimse alaarenguga isikutele
on intellektuaalses plaanis joukohane nn toimetulekukooli Sppekava. Siigava
intellektipuudega lastele on mdeldud nn hoolduskoolid ja -klassid ning vastav
oppekava. Et toimetulekudppekava oluline sisuline eesmark on 6petada enese-
teenindusoskusi, funktsionaalset suhtlust ja orienteerumist vahetus keskkonnas,
siis tundub nimetatud iilesannete maskeerimine tavadppekava teemade ja pade-
vustega lle pingutatud ja kunstlik.

Oppekavast ja intellektuaalsetest tasemenduetest iseenesest ei piisa, et
madrata isiku toimetulekupotentsiaali ja vajadusi. Seetottu plilitaksegi margata
piiratud intellektuaalse potentsiaaliga isikute kdiki tugevaid ja ndrku kilgi, et
esimestele toetudes teisi arendada. Paljud kerge intellektipuudega isikud on
elus hasti labi [66nud, paljud modduka intellektipuudega inimesed saavad vaja-
liku ettevalmistuse korral hakkama tisna napi valise (olgu perekonna, tugiisiku ja
(vdi) kooskonna) toega. Uhiskonnale tekitab probleeme hoopis nende inimeste
hooletusse jatmine ja (v0i) halba seltskonda sattumine, kuivord nad on kergesti
mojutatavad. Intellektipuudega isikud satuvad raskustesse elukeskkonna kiirete
muutuste korral (programmeeritavad, sensorite ja puuteekraanidega voi haalele
reageerivad kodumasinad ja -seadmed, nutiseadmepdhine suhtlus jne); vt Triinu
Pajuri (2018) ja Dirk der Hollanderi (2017) kirjutisi ning tegevusjuhendajate kasi-
raamatut aastast 2010.

Usna selgesti eristuvate intellekti- ja (v3i) liitpuude ndidetena vdib vaadelda
trisoomia-21, tuntud ka Downi siindroomina (sagedus 1 : 500 - 1 : 1000 siinni
kohta) ja pimekurtust. Trisoomia-21 siindroomiga isikute eriomase valisilme
tottu varem ka mongoloidsuseks kutsutud ndhtuse p&hjus on lisakromosoom
XXI paaris. Iseloomuliku valisilmega (vdike kasv, paksud huuled jne) kaasnevad
enamasti méddukas intellektipuue, musikaalsus, painduvus, lldine positiivsus
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ja heatahtlikkus. Pimekurtus on iildnimetus véga laiale seisundite ringile, mis-
puhul ndgemispuue kombineerub vaegkuulmise, sageli ka keha- ja intellektipuude
ning kaditumisraskusega. Kui kasitada pimekurtidena USA eeskujul isikuid, kel on
sailinud kas teatav nagemisvdime voi kuulmisjaak, leidub neid Eestis sadakond.
Uksikuid pimekurte dpetatakse Tartus ja Tallinnas, sh Heleni koolis, riihmana 6pib
neid Porkuni koolis. Pimekurtide seas on leidunud kdrgharitud loovisiksusi, nime-
tatagu siinkohal Helen Kellerit ja Olga Skorohodovat.

Koik nimetatud vaegused avalduvad individuaalselt erineva siigavuse,
kaditumismustri ja kombinatsiooniga vdimetest ning isiksuseomadustest. Muu
hulgas pdhjustab olulisi isikutevahelisi erinevusi seegi, kas puude korral on
tegemist kaasasitindinud v&i hilistekkelise ndhtusega.

Uimastiseotus ja hariduslikud erivajadused (Erle Kuusik)

Uimastite (sh alkoholi, tubaka jt legaalsete voi illegaalsete joovet tekitavate
ainete) tarvitamine on saatnud inimkonda labi ajaloo ning paraku on alati olnud
ka neid, kes satuvad uimastite tarvitamise tottu suurematesse voi vaiksematesse
probleemidesse, olgu need siis sotsiaalsed, majanduslikud, tervise v&i digus-
siisteemiga seotud. Seejuures tekitab eriti noorte inimeste jaoks segadust asjaolu,
et osa uimastitarbimisest on iihiskonnas lubatud, vGiks isegi 6elda, et soovitatav,
ja kaib kaasas kultuurilise parandiga. Uhele osale uimastitarbimisest vaadatakse
monevaorra viltu, teist osa taunitakse tldisemalt. Ehkki kolmas osa on suisa sea-
dusega keelatud, ei kajasta see liksmeelset hukkamdistu. Tanapdevases kasitluses
loetakse probleemseks illegaalset voi meditsiinilist sekkumist eeldavat uimasti-
tarbimist. Alaealistele on keelatud peaaegu k&ik uimastid, tdisealistele illegaalsed
ained. Meditsiinilist sekkumist eeldavad psiihhoosid, kuritarvitamine ja soltuvus.
Igivana on ka kiisimus, kas uimastitarbimist mojutab eeskatt probleemne
indiviid ja teda Gmbritsev (probleemne) keskkond. Ule kantuna kaesolevasse
konteksti - kas HEV voib olla tingitud uimastitarbimisest v6i uimastitarbimine
HEV-ist. Ootusparane vastus osutab voimalikule vastastikusele seosele.
Murdeealiste noorukite katsetamist uimastitega voib pidada pigem nor-
maalseks arenguetapiks. Etapiks, millele peavad vastutavad taiskasvanud kiill rea-
geerima, samas lile reageerimata. Alkoholi, tubaka jt kattesaadavamate uimastite
proovimine kaib piiride kompimise, katsetamise ja taiskasvanu kaitumismustrite
imiteerimise juurde. Iseasi, et noore kujutlus taiskasvanuks olemisest voib olla
veidi kreenis, ei pruugi ka proovitavad tegevused olla reaalse tdiskasvanueluga
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»paris“ kooskdlas. Tavaparast, spontaanset ehk juhuslikku proovimist ajendab
uudishimu, minnakse s6pradega kaasa vms.

Vaiksem osa uimasteid proovinud noortest hakkab neid aga tarvitama regu-
laarselt, mis ei kuulu enam tavaparase tormilise arenguperioodi juurde. Tarvita-
mine on tegevusena planeeritud, teadlik ja tahtlik. MGnedest juhtudest areneb
tarvitamisest paljude riskifaktorite kokkulangemisel vdlja kuritarvitamine ning
sealt edasi s6ltuvus. Uimastitarvitamise rohked omavahel kombineeruvad riski-
faktorid jagunevad nelja suuremasse gruppi:

individuaalsed ehk psiihhofiisioloogilised (nt ebastabiilne narvisliisteem,
madal voi liiga kdrge enesehinnang, impulsiivne kaditumine jms);

- perega seotud (nt pereliilkmete uimastitarvitamine, kehvad peresuhted jms);
- kooliga seotud (koolikiusamine, madal dpiedu jms);

- eakaaslastega seotud (sdprade puudumine, uimasteid tarvitavad sdobrad jms).

Onneks on toimib rida kaitsetegureid, mille olemasolu v3i arendamine aitab
vahendada riskifaktorite moju. Samadest alagruppidest leiame nt head sotsiaal-
sed oskused, stabiilse elukeskkonna, religioossuse, adekvaatse enesehinnangu,
kooli pideva huvi dpilase kaitumise ja edasijdudmise vastu.

Uimasteid tarvitavast lapsest/noorukist saab HEV opilane eelkdige seda-
vord, kuivord ta eemaldub koolist ja jadb 0ppetddst kdrvale. Raskusi pShjus-
tavad ebasoodne kaditumismuster ning puuduv (3pi)motivatsioon. Kui uimastite
tarvitamine on alanud juba lapseeas ja/voi kestnud pikka aega, siis on voimalikud
muudatused ka aju tasandil ning kahjustunud on kognitiivsed protsessid ja seelabi
Opivoime. MSlemat rada pidi HEV tunnustega dpilasi ei pruugi dnnestuda edukalt
Opetada tavaklassi tingimustes nn {ildise toe raames. Pigem vajavad need opilased
~tohustatud“ voi ka ,erituge®, peale opiabi ka vaga selgete raamidega positiivset
kaitumist toetavat elukorraldust.

Meditsiinisiisteemis teostatavast séltuvusravist on hasti selgeks saanud,
et fiiiisilise soltuvuse ravi on lihtne, organism puhastatakse kahe nadalaga.
Psiilihiline soltuvus selle korval (iha aine jarele) ning kditumismustrite muutus
vOtab aega aastaid ning plisiv muutus on seda vdimatum, kui riskifaktorite mdju
inimese elus ei vahene. Selles kontekstis on uimastisdltuvusega laste ja nooru-
kite abistamises oluline koht ka nn naidustatud preventsioonil, mis on suunatud
uimastite tarvitamisest tingitud kahjude vahendamisele. Selle eesmark on muu-
hulgas vahendada uimasti tarvitamise kogust ja (v0i) kordi, hoida dra kaasnevaid
haigusi (nt Opetatakse turvalisemat kasutamist), peatada sotsiaalsete problee-
mide slivenemist ja tokestada kuritegevust.
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Uimastite tarvitamine, kuritarvitamine ja uimastisdltuvus on sarnased
mitmete teiste hariduslike erivajadustega selles mottes, et nad on kaasastindinud
eeldustega seotud, kuid pigem elu jooksul omandatud nahtused, mida on kergem
valtida kui lletada.

Senise kogemuse pohjal on selge, et uimastiprobleeme ei lahendata kunagi
[Oplikult. Probleemi véhendamise seisukohast ei peeta efektiivseks mitte niivord
markamist ja sekkumist, kuivord preventsiooni ehk valtimist (drahoidu), seda
eriti noorte seas. Preventsioon on efektiivne ka juhtudel, kui nnestub uimasti-
tarbimist vdhendada vdi algusaega edasi liikata. Paraku voib lihtsalt teadmiste
jagamine uimastitest ja nende kahjulikkusest olukorda isegi halvendada, tekitades
kuulajas pigem uudishimu. Nimelt selline kogemus parineb 1970.-1980. aastatest.
Noortes tuleb kujundada positiivset, uimasteid valistavat ellusuhtumist, dpetada
neile kriitilist ja loovat motlemist, otsuste langetamist ja probleemide lahendamist,
enesejuhtimist, emotsioonide ja stressiga toimetulekut ning suhtlemisoskusi, mis
aitavad enesega toime tulla ning seista vastu eakaaslaste survele. Eesti tildharidus-
koolide jaoks hakati tanapaevaseid teaduspohiseid uimastiennetusprogramme
valja tootama 20 aastat tagasi ning nende arendamine ja 6ppematerjalide vélja-
tootamine kestab Tervise Arengu Instituudi toel tédnaseni.

HEV indiviididest on intellektipuude ja Opiraskustega noortel ndrgem kriitilise
mdtlemise vGime, nad on kergesti mdjutatavad, sageli on nende enesehinnangut
madaldanud kogetud ebaedu. Keha- ja meelepuudega pilased voivad seevastu
osutuda abituks kehalise v6i vaimse vagivalla suhtes. Seega on eelnimetatud valti-
mise ja (vOi) drahoiupShimotted veelgi tahtsamad hariduslike erivajaduste korral.

Tervikuna ei kuritarvita HEV &pilased alkoholi ega teisi meelemiirke tihedamini
kui nende eakaaslased. Uurimused on ndidanud, et EKR-dega noorukid on sage-
dasemad (kuri)tarvitajad. ATH ja Opiraskustega noorukite puhul on uurimis-
tulemused vasturaakivad. Intellektipuudega lapsed ja noorukid on kergesti
mojutatavad, nende kditumine ja valikud s6ltuvad vaga suurel maaral kesk-
konnast. Kuigi nende hulgas on vorreldes eakaaslastega vahem uimastitarvitajaid,
areneb neil enam vilja problemaatilist uimastitarvitamist (kuritarvitamist ja
s6ltuvust). Samas on teada ka, et enamik noorukite pea- ja kehatraumasid seostub
mdnuainete kasutamisega, traumad voivad pohjustada hariduslikke erivajadusi.

Alkoholi jt s6ltuvusaineid tarbivad nii HEV kui ka erivajadusteta Opilased.
Samas kipub koolipoolne preventsioon pahatihti piirduma inimesedpetuse
tundidega. Teiselt poolt saab eliitkool kuritarvitavaid opilasi koolist vélja visata
ja tavakool moneti soodustada Spilase kooli mitteilmumist, mis on méeldamatu
internaadiga erikoolides. Uhest kiiljest ei ravi viljaviskamine sdltuvust, teisest
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kiljest pole erikoolist sageli teed edasi. Seega tuleks keskenduda teadlikkuse ja
aktiivsuse kujundamisele, vajaduse korral toimida vahendajana &pilaste ja nende
pereliikmete sisenemisel voorutusse.

Aina enam on hakatud uurima uimastiennetusprogrammide mdju teadmiste-
oskuste-hoiakute kolmnurga korval reaalsele uimastitarbimisele ning tulemused
on pikaajalise moju kohta kesised. Ennetusprogrammide moju aitavad pikendada
kordussessioonid paari aasta tagant ning lapsevanemate aktiivne kaasamine koos
neile eraldi suunatud tegevustega. Ennetuse efektiivsuse seisukohalt on maarav
kasutada aktiivoppe meetodeid, kuivord tulemusteni joutakse vaid oppija aktiivse
osalemise kaudu. Kooli esimene samm ja kohustus on tagada kdrgetasemeline
Ope ning opilaste aktiivne osalus kooli ja kooskonna tegevuses. Eripedagoogi
kohus on olla aktiivne eestvditleja koolipoolsete uimastitokestus-, markamis- ja
sekkumispShimotete valjatootamisel ja vorgustikutoo arendamisel, aga eelkdige
joukohase Sppe ja koikide Opilaste Opiedu kogemise tagamisel, et vahendada
uimastikasutuse kdige olulisemaid kooliga seotud riskifaktoreid ja suurendada
kaitsefaktorite maju.
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Hariduslike erivajadustega seotud

kohustused ja vastutus

Sotsiaal- voi majanduspoliitika?

Lapsevanematelt eraisikute ja kodanikena eeldatakse huvitatust jareltulijate
parima voimaliku lapsepodlve vastu, panust valmistumisse maksimaalselt ise-
seisvaks eluks tdiskasvanuna. Riigiks korraldatud iihiskond jalgib, et kumbagi
kohustust ei jaetaks hooletusse. Enamgi, kdrge tooviljakusega ja arenenud eeti-
kaga riigid (osariigid, omavalitsused) panustavad AEV-HEV laste ja noorte dppesse
rohkem ressursse, kui neid kulutatakse dnnelikuma saatusega eakaaslaste kohta
keskmiselt. MOnes riigis toimus vastutuse nihe erasektorilt (heategevus kaasa arva-
tud) Gihiskonnale veidi iile saja aasta eest (Saksamaa, kellele mone aastakiimne
sammuga jargnesid P6hjamaad), teisal algas pool sajandit tagasi (USA, UK). Eestigi
saatuseks olnud Noukogude Liit oma satelliitidega (1917-1991) on totalitaarriigina
erandlik ndide, kuivdrd kogu sotsiaalsfaari riigistamine katkestas sotsiaalpoliitika-
alase tihiskondliku motte arengu ja seose tihiskondliku to6jaotusega. Konserveeriti
lihe varasema ajajargu lahenemisnurk AEV-HEV kiisimustele ning soositi kodanike,
lapsevanemate ja omavalitsuste sunnitult dpitud abitust. Kaalutagu alljargnevalt
veidi avatud Uhiskondades kaibivaid ressursi jagamise argumente, mis Eestis on
muutunud asjaolude tottu olnud otse vGi kaude taas paevakorral viimasel kolmel
aastakiimnel.

Ressursimahukusealaseid argumente leidub nii majandus- kui ka digusmottes.
Majandusmottes saab kiisimust vaagida inimkapitaliteooria voi signaalimisteooria
kontekstis. Majandus- ja sotsiaalteooria l6imuvad inimvdimekuse avaldumis-
teoorias (Amartya Sen, Martha Nussbaum, Lorella Terzi jt.). Oigusmdttes on neid
teemasid arendatud inim&iguste, sh vdhemuste Gigustena (John Rawls 1971 jt).

Inimkapitali vaatekohast tasub haridusse investeerida, kuivord investeeringu
tulemusena kasvab nii isiku labiloogivéime (erahiive) kui ka tihiskonnakasulikkus
ildise hiivena. Uhiskonnakasulikkus tdhendab kas kdrgemat tootlikkust, loovust
vOi nt véhem kulusid ndudvat elu. Sigal Ben-Porath (2012) kahtleb, kas inimkapitali
ldhenemine on AEV-HEV argumendina kohane. Nimelt kasvatab haridus ka HEV
noorte vdimalusi rakenduda taiskasvanuna to6turul, kuid arenenud to6jaotuse
ja korge toodviljakusega lihiskonnas jaavad niisugused voimalused piiratuiks, nt
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suigavate liitpuuete korral lausa olematuiks. Seetdttu v&ib puhtmajanduslikust
vaatekohast osutuda odavamaks jatta HEV lapsed kooli viimata. Seetottu leiabki
Ben-Porath koos Ingrid Robeynsiga (2006), et haridus-kdigile pShimdte ei saa
rajaneda majandusmattel.

Lepinguteooria raames kultiveeritava signaalimisidee voi -teooria jargi silmab
tobandja toootsija signaale oma headusest, kusjuures todotsija haridusse tehtud
investeeringud annavad reeglina hdivesoodsaid signaale. Jiiri Sepp (2012) osutas,
et selle teooria kohaselt ei tasu vahemvdimekail investeerida haridusse sama palju
kui voimekail. Kuivord investeering ei taga sama modduga paremat rakendust,
laheks kaotsi vahemvdimekate (nende osas) tdiendavasse hariduse paigutatud
raha. Teisalt peaks ebadnnestumise valtimise piirkulu kasvama vahemv&imekate
puhul kiirenevalt. Seega peaks majanduslikult mdtlev iihiskond alustama oma
ressursse médda investeerimisest voimekamatesse. Voimekamatesse inves-
teerimine on odavam ja tagajarjekam. Elujarje tdustes investeeritaks kasvaval
maaral vdhemvoimekatesse, laiemas mottes AEV-HEV isikutesse. Majanduslikus
mottes voib kisida, kas ei kahjusta vahemvoimekate jarele aitamine voimekate
huve (palka), saates vélja eksitavaid signaale. Ehkki ka Gesta Esping-Andersen
(2002) ja Raivo Soosaar (2012) piitiavad pohjendada heaoluriigi haridus-kdigile
heldust investeerimisterminites, kinnitades hea lapsepdlve produktiivsust ja
kuluefektiivsust, naivad eeltoodud Jiri Sepa mdotted kinnitavat Ben-Porathi
seisukohta, et haridusvoimaluste AEV-HEV suunalise laiendamise argumente
tuleb otsida pigem oigusdiskursusest kui majandusmaéttest. M6ongem siis
koos Rein Miillersoniga (2012), et HEV hariduse puhul voib olla tegemist sellise
sotsiaalse inimdigusega, mis ei pruugi kunagi teostuda iileiildisena, samas naib
oigusdiskursus andvat markamisele ja sekkumisele majandusmdattest selgema
pohja.

Omamoodi sillaks majandus- ja 6igusmdtte vahel ndib kujunevat Amartya Senist
ldhtuv vordvaarsuslahenemine (ingl liberal egalitarian approach). Lorella Terzi
(2008) esitab Amartya Seni (ja Martha Nussbaumi) diglusteooria ning John Rawlsi
jaotusodiguse (ingl distributive justice) arendusena ideid, liletamaks seniseid valikuid
jaarendades neid edasi. Muuhulgas kritiseerib Terzi Amartya Seni heaolulhiskonna
sissetulekupdhise ldhenemise piiratust mis tahes vaeses ja (vdi) vahearenenud
tihiskonnas. Amartya Seni ldhenemise lihisosa heaolulihiskondade praktikaga on
tagada koikidele indiviididele toit, rdivad, peavari ja haridus. Kooskonnast lahtu-
des vGib erinevus avalduda Amartya Seni viienda pohindudmise téditmise sisus: olu-
line on tagada puude ja (v&i) haridusliku erivajadusega indiviidi vOimekus osaleda
tihiskonnas iseenda pérast habi tundmata (tsit, Terzi 2008: 140 jargi).
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Kisides, kas puue/hariduslik erivajadus on isiku omadus voi keskkonna funkt-
sioon, osutab Terzi, et tegemist on isikuomaduste ja keskkonna funktsioonide
pSimega. Kuidas tagada haridusvéimalused, jagada vastavaid ressursse, kas kdrge
andekuse voi vajaduse jargi? Puudutamata kiisimust, kas eelistada koos- voi lahus-
Opet, viitab Lorella Terzi selle puhul vajadusele tagada kdikidele, sh HEV/puuetega
isikutele haridus, mis véimaldab neil toimida isikutele omases lihiskonnas nende
endi poolt vadrtustatud viisil. Rohuasetus igalihe enese poolt vaartustatusele
,omases uhiskonnas“ osutab, et isikute soovid voivad erineda olenevalt nii indi-
viidist kui ka keskkonnast. Seega ei tuleks avalikul sektoril HEV puhul kesken-
duda ei samas mahus hiivede jaotamisele isikutest lahtudes ega panustada [6pp-
tulemusena vordsele heaolu tasemele.

Niisiis tahendaks suutlikkust ja keskkonda arvestav lahenemine, et kdrge
heaolunivooga ja (v0i) saavutuspdhises lihiskonnas voivad indiviididel olla tihed
sihid, tagasihoidliku elujarjega ja (v0i) kooskondlikus aga teised. Avalike ressurs-
side eraldamine puude ja (v0i) hariduslike erivajadustega inimeste hariduslikuks
joustamiseks tuleb tasakaalustada puudeta Opilaste vajadustega, osutab Terzi.
Nimelt peaksid puude ja (v3i) haridusliku erivajadusega Gpilasele laienema kdik
needsamad haridusvoimalused (ingl achievements of educational functionings) mis
puudeta indiviididele. Tavaharidusvdoimalustest aga ei piisa, tagamaks indiviidi
majus toimimine valdavas, st mitte eraldatud v&i muidu kaitstud iimbruses. Niisiis
on oiglane eraldada puude ja (voi) hariduslike erivajadusega indiviidi 6ppeks
ressursse, mis tagavad toimetuleku koduiihiskonnas. Terzi toob naiteks dus-
leksia: kui spetsiifilise kirjaliku kdne puue ise on liletatud, kaob enamik indiviidi
valikute piiranguid. Osutatagu siinkohal aga Terzi toodud ndite mugavusele selles
mottes, et samavaarse vordluse esitamine nduaks raskemate puuete korral marga-
tavalt suuremat pingutust.

Sigal Ben-Porath (2012) leiab, et eeltoodud m&ttekdikudele tuleks AEV-HEV
sekkumiskulutuste otstarbekama raamistikuna eelistada (inim)digusi. Oigus-
raamistik andvat majandusmd&ttest kohasema aluse riigi niisugustele haridus-
ponnistustele, mis toimivad soltumata laste voimekusest. Kuivérd John Rawls
(1971) ise ei joudnud oma klassikaks saanud diglusteoorias HEV teemani, arutleb
Ben-Porath jargmiselt. Rawlsi kahest diglusprintsiibist rakendub esimene veidi
vahem, teine rohkem. Esimene osutab, et igalihel olgu kdigi teistega vorrel-
davas mahus ja mdistlikul maaral vérdne Sigus maksimaalsele alusvabadusele.
Teine nduab thiskondliku ja majandusliku ebavordsuse korraldamist nii, et neid
saab lihelt poolt kdsitada vaegasendis isiku eelisena, teisalt valistades vajakute
(tarbetu, kohatu) arvestamise kandideerimisel to6kohtadele. MGlemat pohimotet
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silmas pidades jaotatakse Giglases Uhiskonnas nii digusi kui ka vabadusi, nii
hiivesid kui ka sissetulekuid (seals., 60). Teist nimetatud péhimdtet tuntakse tana-
paeval diskrimineerimiskeelu voi erisuspohimottena (ingl difference principle).
Erisuspohimote lubab jaotada hiivesid ebavdrdselt vaid siis, kui sellest dikavad
kasu Uhiskonna norgimad lilkkmed. Vahem intelligentsetele suurema tahelepanu
pooramine on selle pohimotte rakendus (seals., 101). Tanapdevasemalt, ava-
ramas kontekstis sonastatult on sekkumise, sh vajaduspdhise hariduse pakkumine
AEV-HEV isikutele, erisuspohimdtte rakendamise ehk diglase iihiskonnakorra selge
naide, kinnitab Ben-Porath (2012). Ben-Porath osutab, et Rawls eitas inimkapitali-
malli kui utilitaarse tulu-ja-kulu-lahenemise viljakust ning pohjendatust digluse
tagamisel. Oiglases iihiskonnas peab haridust mdtestama kui protsessi,
millega iihiskond panustab koikide kodanike heaollu, seda nii iiksikisikute
eraelu tasandil kui ka rilhmade sotsiaalelus (seals.).

Oigus digluse teenistuses

Kaesoleva vadljaande saatesdnas on juttu Eesti digusruumi edenemisest nii tihine-
mise teel rahvusvaheliste kokkulepetega kui ka omariiklikes seadustes. On ilmne,
et rahvusvahelistes kokkulepetes saavad laste digused ja laste diguste tagamiseks
vajalikud tingimused olla fikseeritud vaid iildsonaliselt. Tdpsema sisu omandavad
need siseriiklikes digusaktides ning eelkdige nende digusaktide rakendustes (sh
kohtulahendites), mis peegeldavad konkreetse tihiskonna vaartuste hierarhiat (nt
kuivord austatakse laste Oigusi ildiselt; kuidas defineeritakse mdisteid ja tolgen-
datakse seadusi, otsustades laste heaolu eest vastutavate tdiskasvanute tegevuse
vOi tegevusetuse lile; mida vOoetakse arvesse karistusi maarates jm). Tsiteeritagu
Alice Millerit (2007: 215): ,Loomulikult peegelduvad igas kohtusaalis selle Ghis-
konna normid ja tabud. Seda, mida ei tohi néha thiskond, ei nae ka tema kohtu-
nikud ja prokurorid.“

Oma nii vaimse kui ka fliusilise ebakipsuse tottu soltuvad lapsed oma vaja-
duste rahuldamises ja diguste teostamises tadiskasvanutest. Seetdttu vajavad
lapsed erilist kaitset ja laste digused erilist tahelepanu. Kdikide dpetajate eeti-
liseks kohustuseks on tagada ja edendada oma dpilaste heaolu, mis tahendab
arvestamist lapse huvide ja vajadustega, tema inimdiguste ja inimvaarikuse
austamist ning talle oluliste inimeste vaartustamist ja kaasamist valikute tege-
mise protsessi (sellest ldhemalt eetikapeatiikis). Lapse diguste konventsiooni
neli pShiprintsiipi, mida vastavalt URO lapse Siguste komitee seisukohale tuleb
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silmas pidada igasuguste lapsi puudutavate otsuste langetamisel, on jargmised:
mittediskrimineerimine (art 2); lapse huvide esikohale seadmine (art 3 lg 1); iga
lapse Gigus elule ja arengule (art 6); lapse Sigus valjendada oma seisukohti kdigis
teda puudutavates kiisimustes (art 12 lg 1).

Oigus haridusele kitkeb endas mitmeid kasvatuskohustusi, kaitsmaks
erinevaid pohihuve (Ruyter 2002: 34). Tagamata lapsele tema vaimsetest ja
kehalistest eeldustest sdltumata asjatundlikku toetust oma vdimete ja isiksuse
igakiilgseks arendamiseks, jaab lapse digus haridusele realiseerumata. Siit tuleneb
ka Gpetajate eetiline kohustus piilida aidata igal dpilasel jdouda oma potentsiaali
maksimumini ning saavutada kdrgeim voimalik hariduse ja elukvaliteedi tase. See
eesmark on saavutatav vaid austades iga inimese ainukordsust ja aktsepteerides
individuaalseid vajadusi.

Pohjamaade valdkondlikku praktikat iseloomustab Lundi {ilikooli professori
Lars-Goran Sundi (2006) todemus. Anallilisides Rootsi seadusandlust ja kohtu-
praktikat, osutab Sund, et kui laste digused ei seondu neid limbritsevate tais-
kasvanute kohustustega ning kui kohustuste taitmata jatmisele ei jargne sankt-
sioone, jadvad laste digused sageli kaitseta ning seadused osutuvad tegelikkuses
jouetuiks (ingl inoperative rights). Selleks, et laste seadustega kaitstud huvid
oleksid kaitstud ka tegelikkuses, tuleb pidevalt analliiisida laste Siguste téahen-
dust, luua struktuure ja praktikaid nende Giguste tagamiseks ning hinnata selle
tegevuse tulemuslikkust vorreldes piistitatud eesmarkidega.

Edasi, seadustega plilitakse valistada isikute nn negatiivset diskrimineeri-
mist mis tahes alusel. Negatiivse diskrimineerimise valtimine tdhendab, et isiku
Oigus osa saada avalikest hiivedest on universaalne. Samuti téhendab see, et
kedagi saab eelistada ainult opikeskkonna, tulevase ameti voi tookoha valtimatute
nduete alusel, mitte aga muude tunnuste pdhjal. Enamgi, puudega inimeste
puhul rakendatakse kohati nn positiivset diskrimineerimist (ka ,,positiivsed eri-
meetmed*, USA-s affirmative action), mis tahendab, et muude vordsete tunnuste
korral tuleks valides eelistada vahemus- voi riskiriihma lilkkmeid.

Hariduse valdkonnas on votmekiisimus selles, kuidas maaratleb seadusandja
hariduslikke erivajadusi ning maarab nende vajaduste rahuldamise protseduurid
ja ressursid. Uks arenenumaid on selles mdttes USA sellekohane seadusandlus,
milles on s6andatud deklareerida igaiihe digust saada véimetekohast (sobivat,
ingl appropriate) haridust. Poordeline samm nimetatud suunas oli avaliku (fode-
raal)seaduse 94-172 vastuvotmine 1974. aastal. Niinimetatud ,haridus kdigile“
seaduses on satestatud iga Opilase digus saada temale sobivat haridust mini-
maalsete piirangute oludes. USA seadusandlik protsess on ldinud iiha tadpsemate
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maaratluste ja seaduse iga-aastaste modifikatsioonide teed. Alates 1990. aastast
kasutatakse asjaomaste seaduste markimiseks akroniitimi IDEA (Individuals with
Disabilities Education Act). Foderaaltasandil algatas Georg Bushi administratsioon
programmi ,Uhtegi last ei jaeta maha“ (No child left behind, vrd UK Every Child
Matters; selle 2015. aasta versioon kannab nimetust Every Child Succeeds Act). Ala-
rahastamine oli liks pohjusi, miks programmil oli soovimatuid kaasnahte. Presi-
dent Barack Obama administratsioon vottis esmalt ettevaatlikult toetava seisu-
koha, kuid 2012. aastal asuti jagama osariikidele sellest ,vabastusi“, sama toimus
2020. aastal COVID-19 epideemia ajal. 2017. aastal tlhistati osariikide aruandlus-
ndue selle seaduse puhul.

Vastuolu seadusandluses pustitava ideaalmaailma ja koolide ebapiisava
ressursi vahel pohjustab pingeid paljudes, kui mitte enamikus riikides. Mones riigis
aitavad seda taluda selged toimimisjuhised, nditeks Uhendkuningriik ja Ameerika
Uhendriigid, teistes sdltub protsess suuremal mééaral asjaosalistest endist (Hanell
2014: 1-2).

Enamikus Euroopa riikides, sh Eestis, on alates XIX sajandi [6pukiimnenditest
valja arendatud enamikule lastest kdrget haridustaset tagav haridussiisteem,
sealhulgas ka HEV-keskne lasteasutuste vork. Paradoksaalselt pingestab selle
susteemi alalhoidu elujérje paranemine ehk kasvavad nouded elukeskkonna
kvaliteedile kdrvu energiakandjate hinna ja palgakulude tdusuga ning rahvastiku-
protsessidega (lapsi on aina vdhem, koondutakse tdmbekeskustesse, vanema-
oskuste vaegust ja nappi kasvatuspiihendumist siivendab t66- jm rdanne). Joukuse
kasv tagab avatud kodanikuilihiskondades kodanikuaktiivsuse tousu ka hariduses,
sh avatakse oma vajadusi ja huve kajastavaid erakoole.

Kas Eesti majandusedu on taganud ka diglase Uihiskonna nérgematele kasi-
kdes kodanikuiihiskonnaga? Kuivord joustuvad digusnormid rakendusaktide,
eelarvete ja kohtulahenditena? Eesti digusruum loob digluse tagamiseks sageli
kohustuse, veel sagedamini vaid avab véimaluse. Uhelt poolt eeldab nn konti-
nentaalne digusruum avalikult sektorilt seaduspdhist toimimist. Teisalt on nii riigi
kui ka kohalike omavalitsuste vGimalused piiratud, mistottu seadustesse jaetakse
tolgendamisruumi. Tulemusena peavad isikud seisma oma diguste eest, kditudes
nagu angloameerika digusruumis, erinevalt ettehooldega Pohjamaade ja Saksa
mallist. Vaesepoolses riigis parsib oma lapse parima vdimaliku haridustee nimel
kohtusse p66rdumist nii traditsiooni puudumine, kulukus kui ka digusprotsessi
venimine. Sellises kontekstis saab selgema sisu ka eripedagoogide eetiline
kohustus kaitsta oma Opilaste (klientide, patsientide) huve, osaledes sotsiaal-
ja hariduspoliitika ning erivajadustega inimesi puudutava avaliku arvamuse
kujundamises.
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Naite selle kohta, kui keeruline ja aegandudev v3ib olla vanemate voitlus
oma Opiraskustega lapse Giguse eest dppida koduldahedases koolis, leiab eripeda-
googika osakonnas 2009. aastal kaitstud bakalaureuset6ost ,,Eetikapohimotted
ja seadusandlik alus Eestis erivajadusega Opilase ja vanema toetamisel. Juhtumi
analliis“ (Lavrikov 2009). T60 iseloomustab laste huvide kahjustamist olukorras,
kus kool, kohalik omavalitsus ja lapse vanemad ei suuda mdistliku aja jooksul
jduda kokkuleppele lapsele hariduse andmist puudutavates kiisimustes. Oppi-
des vastu tema enda vanemate tahtmist hoolivast ja turvalisest kodust kaugel
erikoolis, voib arengut parssida rahuldamata vajadus turvatunde ja hoolitsuse
jarele. Teisisdnu - kui lapse pohiliste vajadustega ei arvestata talle Sppeasutust
soovitades voi valides, v3ib koolikohustusest saada koorem, mis mitte ei taga
opilasele voimalust realiseerida oma digust haridusele, vaid pigem piirab seda.
(Opilaskodust potentsiaalse teraapilise miljééna teisal.)

Tilpiline on aga haridusdiguse moningane ebamaarasus. Satestatakse
oigus saada haridust, kuid ollakse napisonalised poolte diguste kohta hari-
duses (ingl rights for education and rights in education). Nii ka Eestis. Uhelt poolt
deklareeritakse iga HEV lapse Sigust saada pohikooliharidust elukohajargses
koolis, valtimaks olukorda, kus tikski kool pole kohustatud last petama. Samas
md&ondakse, et kui see ei osutu voimalikuks, omandab HEV laps hariduse mones
erikoolis.

Nii valisriikides kui ka Eestis on pehmendatud erikoolide nimetusi ja tihen-
datud 0ppeasutusi nime poolest. Samas ollakse meil jatkuvalt ettevaatlikud nende
koolide vastuvotu muutmisel paindlikumaks ja koolikesksemaks (loe: [dhtuvaks
Opioskuste arengutasemest ja kaugemaks meditsiinilistest diagnoosidest). Luhtus
mote edendada erikoole arenduskeskustena, tagamaks neile ressursid tavakooli-
Opetajate ja lapsevanemate ndustamiseks kohtadel, ndustamiskeskused toimivad
nendest koolidest lahus. Seadusandja ei taju alati vastutust selle eest, kui HEV
ope kohaliku voimu ja primitiivse enamushaaletusdemokraatia tugevnedes ava-
liku teenusena mdnes vallas ja maakonnas sootuks hdabub.

Kuuluvus Euroopa Liitu tagab surve luua HEV inimestele v3rreldav hoolduse
ja Opikeskkond. Vaikeriigi eriparasid on kalduvus kuulata piiratud padevusega
entusiaste, kes soovitavad (le votta arenenud riikide dppematerjale ja -viise,
arutlemata vajaduse lile kohandada neid olude ja keelega. HEV puhul on tahtis
tagada avalikkuse pidev tahelepanu sotsialiseerumisele voi elus toimetulekule kui
hariduse lihele [0ppeesmargile ja seda tagavatele vahe-eesmaérkidele (nt funktsio-
naalse kirjaoskuse ning téoharjumuste tase).
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HEV sekkumise, sh hariduse rahastamistase ja -mudelid

Isegi OECD osalismaades erineb alg- ja keskhariduse rahastamine kiillalt suures
ulatuses, raakimata siis globaalsest vordlusest. Eeldades, et AEV ja HEV touse-
vad riikliku teemana paevakorda siis, kui rahva nalg ja liihike eluiga pole enam
paevakorral ning haridus on kdikidele lastele kattesaadav, voiks arvata, et hari-
duse piisavalt kdrge rahastamistaseme korral langeb HEV kulude osakaal haridus-
eelarves. Ressursijaotust mojutavad ka lihiskonna ja kogukonna vaartused, ajaloo-
ja kultuuritaust ning regionaalpoliitika argumendid.

Vaesusriske leevendada Uritavaid hariduse rahastamismalle hinnates tuleb
koos Rosalind Levacici ja David Mitchelliga (viidatud Mitchell 2017: 119-122 jargi)
silmas pidada jargmisi kriteeriume, nende tugevusi ja ndrkusi. Selgus (labipaistvus)
tahendab, et huvirihmadele on kattesaadav teave, kui palju raha kellelegi lackub
ja missuguste kriteeriumide pdhjal seda eraldatakse. Piisavus tagab dpilastele
seatud sihtide saavutamise. Kuluefektiivsus tahendab kasutatava rahaga parima
vdimaliku tulemuse saavutamist. Oiglus ehk ressursside jagamise ja kasutamise
ausus jaguneb horisontaalseks ja vertikaalseks. Horisontaalne diglus tdhendab
sarnaste Opivajadustega Opilaste vordset rahastamist. Vertikaalne oiglus see-
vastu tahendab erinevate vajadustega Opilaste erinevat rahastamist. Kehtivus
(ingl robustness) tahendab hélvete ja pettuse valtimist rahastamismehhanismis.
Kaitstus soovimatute tagajargede eest (nt teatud diagnooside vdi Sppevormide
llemadrane vohamine vai kiire kasv voi laste paigutamine (seda teevad vanemad)
elukohast kaugemasse kooli, pidades piirkonnakooli millegi poolest alavaartus-
likuks). Kaaludes rahastamist sekkumise moju jargi, tuleks keskenduda varajasele
identifitseerimisele ja sekkumisele ning tagada isikupdhine ldhenemine (ingl
wraparound services, seals., 274-276).

Mitchell (2017: 273-274) osutab, et HEV Gpilasele kulub kahe- kuni neljakordne
tavadpilase pearaha ja Sppe rahastamine jargib keerukaid skeeme. Riigiti raken-
datakse laias joones kolme HEV dppe rahastamismalli: ndudlus-, pakkumis- ja
véljundipohist. Noudluspdhise voi sisendikeskse rahastamise korral eraldatakse
raha igale identifitseeritud Gppurile individuaalselt. Summa séltub puude-
tlubist ja puude siigavusest. Malli kritiseeritakse, kuivord see soosib llemaarast
diagnoosimist ja valdkonna medikaliseerumist, vahendades seelabi igale tosisele
abivajajale langevat osa. Pakkumispdhine rahastamismall seab piirmé&ara kas
kvalifitseeruvate 6ppurite osale dppurite koguarvust v3i eelarverahale. USA-s seati
Opiraskuste piirmadraks 12%, teisal oli see 15% pearahast pluss 1% sligavamate
puuetega Gpilaste tarvis (seals.). Peetakse vajalikuks tosta pakkumispShise malli
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korral HEV rahastamise osakaalu koolides ja koolipiirkondades, kus HEV dppurite
osakaal on kdrgem. Tahelepanu vajatakse ka seal, kus on raskusi HEV marka-
misel ja identifitseerimisel. Valjundipohise rahastamise korral laekub ,,preemia-
raha“ tagantjarele mojusa oppe eest. Kuivord tubliduspreemia vdib pohjustada
vaadrastumist selles méttes, et edukalt Gpetanud kool kaotab lisarahastuse,
peetakse seda lahenemist perspektiivseks eeskatt osana keerukamast, n-6 baas-
rahastust kaasavast skeemist (seals.; vt ka Haridusliku erivajadusega Gpilaste...
2016: 37-39, 50-58).

Algkooli opilaskoha aastane maksumus kGikus 2011. aastal vahemikus
alates 2246 USD v&i vahemast Brasiilias, Indoneesias ja Mehhikos kuni tasemeni
13648 USD Luxemburgis. Ameerika Uhendriikides lletab keskmise HEV &pilaskoha
maksumus 2,3 korda tavadpilaskoha maksumuse, kusjuures keerukamate juhtude
korral on llekaal kuni kolmekordne. Esinduslike vordlusandmete nappuses
jatkame naidetega. Kogu Ameerika Uhendriikide aastast HEV kulu hinnatakse
summale 32 mld USD, mis moodustab 3,4% hariduse kogukulust (941 mld USD).
HEV kuludest katab Ameerika Uhendriikide féderaalvalitsus sihtprogrammidega
alla 10%, mis tdhendab, et l6viosa kulusid jagab osariik koolipiirkonnaga.

Suure téuke HEV kulude kasvule USA-s andis kohtuasi California osariigi vastu,
mis sundis kuberneri kirjutama 2001. aasta augustis alla seadusele, mille pdhjal
kompenseeritakse tagasiulatuvalt koolipiirkondade kulutused HEV laste Opeta-
miseks umbes 520 mln USD ulatuses (vrd Riigikohtu pohiseaduse jarelevalve
kolleegiumi otsust 2017). Hageti 20 aastat varem ehk 1981. aastal, toetudes osariigi
pShiseadusele, mis kohustab osariiki tasuma osariigi ettekirjutatud programmide
taitmise eest. California 83 tuhat HEV Gpilast moodustavad 6pilaskonnast 12%.
Lisaks tagasiulatuvale kompenseerimisele nahti ette tOsta aasta-aastalt HEV-
alast rahastustaset. 2011. aasta rahastustase on 290 mln USD, seda ilma riigi eri-
koolideta. Kasvavad HEV kulud pShjustasid aga 2013. aastal Californias vajaduse
kasvatada koolipiirkondade endi rahalist panust, foderaalabist ei piisa.

Koolieelse hariduse, resp. lapseea puudelisuse ja varajase sekkumise kulu
hinnanud Toronto uurijad Mark Stabile ja Sara Allin (2012) eristavad otseseid,
kaudseid ja pikaajalisi-elukestvaid vdljaminekuid. Otsesed kulud on k&rgeimad
eriliste terviseteenuste korral. Kaudsete kuludena peetakse silmas ihe vanema
lithemat t66aega voi tooturult eemalejadmist. Elukestvalt kulub Kanadas puude-
lisusega isiku turvavorgustikule keskmiselt 30 tuhat dollarit aastas. SOnum:
kasvavalt korged kulud on piisav pohjus panustada varajasele sekkumisele.

Intrigeeriva tulemuseni joudis 2012. aastal Nathan Levenson Thomas Fordhami
instituudist. Uurimusest selgus, et kdrgem lokaalne rahastamistase (rohkem pohi-
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ja tugipersonali!) ei too kohapeal tingimata kaasa HEV Opilaste dppetulemuste
paranemist. Jai lahtiseks, kas pdhjus on paremate Gpetajate rahast soltumatu
(Umber)paiknemine vdi kolivad puuetega lastega pered ise parema teenindus-
tasemega koolipiirkonda.

Louisianas leiti aastal 2013, et HEV dppe tShustamiseks (29% Opilastest ei joua
riigikoolides keskhariduseni) tuleb lihtlane rahastamine asendada keerukamaga.
Uhtlane tdhendas poolteisekordset pearaha, sdltumata juhtumi keerukusest. HEV
oOpilasi on osariigis 12%. Pakutav valem: kolmandik n-6 baasraha, teine kolmandik
s6ltuks juhtumi keerukusest, kolmas Gppekohast ja Sppeedukusest.

Suurbritannia koolipiirkondade HEV kulutused varieeruvad 3% ja 7%
vahel. Prantsusmaa kiillalt tsentraliseeritud haridussiisteemi algkoolikuludest
moodustasid HEV kulud 1997. aastal 6%, kuid ei ole kogumisviisilt USA andme-
tega vGrreldavad.

Erinevate rahastamismudelite kohta Euroopa riikides annab hea, kuigi veidi
aegunud llevaate ja vordluse EEA 1998. aasta uuring.

Oma ideaalkujul oli vaga edumeelne ka Vene Foderatsiooni AEV/HEV seaduse
eelndu 1990. aastate alguses, milles muu hulgas seoti iga lapse HEV vautSeri ehk
pearahaga, mis jargnenuks HEV lapsele mis tahes kooli. Belglaste kaasabil valmi-
nud eelndu kasutas Vene traditsioonist [ahtudes pigem meditsiinilist diagnoosi-
sOnavara. Paraku ei kinnitanud Vene president 1995. aastal seadust, hinnates selle
rakendamist lilemaara kulukaks.

1980. aastatel USA-st levima hakanud koolivaliku idee on Ameerika Uhend-
riilkides kogunud joudu vabariiklike administratsioonide ajal ja levinud vahemalt
16 osariigis, sh HEV laste puhul. Vaitlus idee pooldajate ja vastaste vahel jatkub.
Naiteks kirjeldavad turupdhist koolitamist, laiemalt neoliberaalset avalike
teenuste erastamist kritiseerinud Anastasiou ja Kauffmann (2009) asjakohaste
ilmingutena nii koolivaliku vabastamist vautserite ehk vabalt kaasaskantava
pearaha abil kui ka USA nn lepingukoole (ingl charter schools), erakoolikulude
maksuvabastust ja Opetajate nappuse lletamiseks loodavaid koolituse korvalteid.
Autorite kriitika keskendub haridusasutuse sotsialiseerivale funktsioonile, tauni-
takse riigi eemaldumist kohustusest tagada thisarutelu toel parim voimalik avalik
hiive. Jattes vanematele turupdhise otsustusvastutuse, vahendatakse thisarutelu
hariduselu puuduste liletamiseks. Lapsevanemad pole pelgalt tarbijad, nad on
panustajad demokraatlikku protsessi.

Eesti mones kulukas Opilaskoduga erikoolis jagub Opetajaid ja muud
personali vdikese arvu dpilaste kohta rohkesti ning dpilaskoha maksumus uletab
kuni kiimme korda vastava kulu dpilaskoduta tavakoolis. Tekkivat pinget on riik
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putidnud maandada esiotsa kulude jagamisega, 2018. aastast aga vastutuse dele-
geerimisega, eelistades toetada omavalitsuse voi erakooli, selmet ise neid hallata.
Tallinna ja Tartu vdimalusi nii toetab kui ka pingestab mdnegi lapsevanema ,jalga-
dega haaletamine®, st on asutud elama nt Maarja, Emajoe, Hiie ja Heleni, tiksikud
koguni Tostamaa ning 2020. aastal suletud Krabi koolide ldhedusse.

Niisiis Uhitatakse Eesti digusruumis viimasel 30 aastal riigi (eri)koolidele ette-
kirjutatud toimimisruumi rahastamisskeemide ning munitsipaal- voi era-tava-
koolile jaetavate vGimalustega. Tavakooli vGimalused seostuvad enamasti lisa-
rahastamisskeemiga (kasvatusraskustega laste klassid, 2018. aastast alates riiklik
HEV tegevustoetus jne). Ulirikese episoodina toetuti 2011. aastal nn 11% v3ima-
luste poolametlikule kokkuleppele.

Kes peab mida markama?

Eespool oli juttu, mida peab markama koolieelikuga episoodiliselt kokku puutuv
arst, sotsiaaltootaja ja politseinik. Pedagoogil olgu lasteaiast alates silma ka nende
erivajaduste jaoks, mis avalduvad ainult arengu ja tegevuse kaigus. Keda ei vOeta
mangu, seda tuleb margata, niisama kui seda, kas eiramispdhjus on taipamatus,
agressiivsus, magamatus, nalg, ang voi mustus voi jaab laps ise passiivseks. Kes ei
omanda riihma keskmise tempoga opioskusi, lugemist ja arvutamist, seda tuleb
esmalt proovida tunnijargse uksitooga jarjele aidata. Kui see ei aita, tuleb otsida abi
(lahimalt) eripedagoogilt (kooli-, vallalogopeed, ka parandusdppe dpetaja), ndus-
tajatelt ja (v0i) erikoolist. Vaarkohtlemisest teavitatakse lastekaitsega tegelevat
sotsiaaltdotajat. Lapsevanema poole podrdutakse eeskatt koostoopakkumisega.
Narkouimas last hoitakse koolis, kuni saabub lapsevanem. Mis tahes probleemi
kasitatakse tegevusjuhisena, nimetamata teda kiirustades lihegi kaibiva isikulise
kategooriana. Pedagoogi kutse-eetika valistab targutamise HEV p&hjuste ja diag-
nooside iile, samuti kui erivajaduste pisiva eiramise, selmet otsida lahendusi.

Sekkumispedagoogika

PShjustelt sekkumisele on (eri)pedagoogikas samavaarne ideaalskeem nagu
Oiguskaitses ja meditsiinis. Pean ideaalina silmas olukordi, kus peale nahtuste
pShjuste tuvastamist tegeldakse nende endi (pShjuste) eemaldamise voi ileta-
misega, selmet siluda kaasnevaid probleeme voi tagajargi. HEV puhul hairivad
selle skeemi rakendamist jargmised asjaolud.
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1. Samadest bioloogilistest pohjustest tingitud hariduslikud erivajadused vai-
vad avalduda erinevalt. Teisisonu, tihe ja sellesama meditsiinilise diagnoosiga
lastel v3ib olla erinev edukusprognoos ehk hariduslik diagnoos.

2. Erinevad pdhjused vdivad anda massiliselt vagagi sarnaseid tulemusi ehk
hariduslikke diagnoose. Puuete ja haiguste kontekstis on uildtunnustatud
Arnold J. Sameroffi ja Michael J. Chandleri (1938-2019) 1976. aastal sonas-
tatud pohimote inimarengu sotsiaalsete ja bioloogiliste ohutegurite
kuulumisest iihte kontiinumisse, kusjuures ebasoodsad kasvutingimused
voimendavad ebasoodsaid bioloogilisi eeldusi, soodsad aga parsivad
nende avaldumist. Nimetatud vastastikmoju kestab, kuni inimene areneb.
Tegemist on pShimdttega, mida ei kdiguta ka viimaste aastate avastused
kaitumise molekulaarbioloogiliste ja parilike mehhanismide alal. Intelligent-
suse ehk arukuse puhul kélab veidi lildisem, kuid samasuunaline Gldistus nii:
vastastikmoju keskkonnaga voib indiviidi parilikku vaimset potentsiaali
kas aktiveerida, kasvatada voi pidurdada (Baldwin & Vialle 1999: XIV).

3. HEV korral on harva vdimalik osutada {ihele konkreetsele pdhjusele.

Eelnimetatud asjaoludel on pdhjusekeskne ldhenemine loovutanud viimasel
poolsajandil uha enam positsioone sekkumiskesksele ldhenemisele, mispuhul
hinnatakse pigem laste voimeid tulla toime erinevate tegevustega, sekkutakse
ning hinnatakse sekkumise efektiivsust. Sekkumine avaras mottes tdhendab
nii 1) preventsiooni (ehk valtimist, drahoidu, tokestamist), 2) korrigeerimist ehk
abistavat Opet kui ka 3) kompenseerimist. Seda kdike eesmargil korvaldada voi
vahemalt véhendada tegureid, mis segavad isiku taielikku ja aktiivset osalemist
Uhiskonnaelus (Heward 2009: 35).

David Mitchell (2017: 245-246) eristab HEV pedagoogika arengu varajaste faasi-
dena meditsiinilis-psiihholoogilist ja sotsiaalpoliitilist ning tanapaevasena orga-
nisatoorset. Meditsiinilis-psiihholoogiline iihendab pohjuskeskset ja avaldumist
anallitsivat malli ning domineerib senini enamiku riikide praktikas, palvides samas
haalekat kriitikat. Sotsiaalpoliitiline [ahenemismall kasitleb puuet (HEV) {ihis-
konna loodud konstruktina ja nduab Sppelt, et see ei taastoodaks ega kajastaks
nimetatud ebadiglust. Organisatoorne vaade naeb eripedagoogikas peavoolu
hariduse puudujaakide tagajarge ning eeldab koolilt arvestamist dpilaste mitme-
kesisusega.

PShjusekeskset lahenemist samastatakse puuete korral nn meditsiinimalliga,
mispuhul ravile eelneb diagnoos, mis omakorda on tihedalt seotud varem
toiminud tegurite, meditsiinilises kdnepruugis anamneesiga. Sekkumine, olgu siis
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pedagoogiline mdjutamine, vorgustiku-, tegevus-, miljoo- voi fusioteraapia, osutub
aga monigi kord suhteliselt s6ltumatuks asjaomastest meditsiinilistest diagnoosi-
dest. PGhjusekeskse lahenemise teine oht on lilemaarane osutamine ebasoodsale
kasvu- voi kdonekeskkonnale kui ,tegelikest” arengupuuetest erinevate nahtuste
taimelavale, mispuhul kiputakse kergekaeliselt ja ekslikult jareldama, nagu ei
vajaks ebasoodsa taustaga 0ppur samasugust tasemeldpet ning tema isiksuse ja
motivatsiooni arengule méddapadsmatuid eduelamusi, kui neid vajavad ,tdelise”
puudega inimesed.

Sekkumine ise, kitsamalt hariduslike erivajaduste korrigeerimine, on sajandite
pikkuse ajalooga nahtus. Individuaalseid sekkumiskatseid on Euroopas kirjel-
datud vahemalt alates keskajast; Eestis Academia Gustavo-Carolina ajast Parnus
XVIII sajandi alguses. Esimene kurtide kool rajati Pariisis 1760. aastal, Eestis
1866. aastal Vandras; pimedate kool Pariisis 1784. aastal, Tallinnas 1884. aastal.
XX sajandi alguseks olid kdigis tdnapdeva arenenud riikides loodud kuulmis- ja
nagemisvaegurite, intellekti- ja kditumishalvetega inimeste dppe- ja hooldus-
asutused, andekaid otsiti arendamiseks erikoolides, koolivélistes asutustes ja
arendusprogrammide raames.

Koolikohustuse kestuse kasvades ning 6ppekava tasemenduete suurenedes
lisandus intellektipuudeid ja kditumisraskusi korrigeerivale esialgsele laiaprofiil-
sele abikoolile teisigi abi- ja tugidppevorme. Uhiskonna ja majanduse arenedes
kandus rohuasetus XX sajandi teisel poolel heaoluriikides kirjaoskuse ja lihtsate
kutseoskuste omandamiselt iiha rohkem toimetulekule igapdevaelus, vaba aja
veetmisele, lldistele Opioskustele, et tagada erinevate uute kutsealade omanda-
mist valjaspool erikoole. Uhtlasi laienes sekkumine koolist edasi koolieelsetele
lastele, imiku- ja maimikueas laste vanemate ndustamisele, samuti koolijargsele
kutsedppele ning ellu minekule.

Lapse arengu hindamine on tundlik, rohke avaliku raha kulutamise kohta
ndutakse aruandlust. Tulemuseks on spetsialiseerumine, kdesolevas kontekstis
nn tugisiisteemide areng, rohk plaanide ja aruannete koostamisele. Padeva peda-
googi kogemuspohise arenguvdoimekuse hindamise voimalikke eksimusi peaks
aitama valtida psiuihholoogidest ndustajad, paljudes riikides ka arstid. Sekkumis-
kavadest levinuim on individuaalne 8ppekava (I0K) oma variantidega, mida
uurimustes hinnatakse paraku birokraatliku ja vdhemdjusana (Heward 2014:
68). Pedagoog kahetseb alati seda osa to6ajast, mida ei saanud kulutada dpilase
arendamiseks.
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Sekkumise lihisosa

Psiihhofiisioloogilisi seisundeid, mis tingivad HEV avaldumise, on meditsiinis
kirjeldatud tuhandeid. Sadadesse voib hinnata rakendatavaid sekkumiste {ild-
skeeme. Samas voib sérmedel loendada neid tunnuseid, mis on {ihised kdigile
efektiivseks osutunud sekkumistele, sh teadmiste, oskuste ja emotsioonide
kujundamisele. Nimelt on liitev vaid mottekaik, et voimalikult varakult tuleb
tagada HEV markamine, identifitseerimine, adekvaatne kirjeldamine,
tootada vilja sekkumine ja sekkuda, hinnates perioodiliselt sekkumise moju
(seire). Loomulikult kehtivad valjaspool puudest tingitud spetsiifikat AEV/HEV ini-
meste puhul kdik arengu-, isiksuse-, dppimis- ja dpetamispsiihholoogia seadus-
parasused, kajastades arengut struktuuri hierarhilise reorganiseerumisena,
mille analiiiisi iihikuks on mark (Toomela 2017: 74-75). Toomela arenguteooria
pohipostulaati rakendades voiks vaita, et paljude siin kasitletavate probleemide
iihisosa on asjaomase indiviidi rohkem voi vahem piiratud voimekus muuta
tegevuse kaigus keskkonda, iseend voi enda ja keskkonna suhet (seals., 76-77).

Uheainsa Ghistunnusega tuleb piirduda, vaatamata ravipedagoogika iihe
rajaja, Sveitslase Heinrich Hanselmanni (vt Ostrat 1980) ja vene defektoloogia juht-
figuuri Vladimir Lubovski (1978) ponnistustele kirjeldada halbeid ja puudeid liitvat
Uihisosa. Nii 1930. aastatel Hanselmanni kui ka 1970. aastatel Lubovski sonastatud
Uhistunnustest on tdeliselt kdikehdlmav vaid liks - vajadus eripedagoogilise
sekkumise jarele. Sellele Gihistunnusele toetub ka kdesolev kasitlus, mottekaiku
maaratlusena rakendades suubuksime aga tautoloogiasse.

Moskvast Aleksandr Luria ja Larissa Tsvetkova koolkonnast parineb Anna
Semenovitsi jt Uldise sekkumisteooria katse. Alates 1990. aastatest Semenovitsi
arendatud nn asendusontogeneesi meetod on neuropsiihholoogiline tehno-
loogia, mis sisaldab invariantset etappide kompleksi diagnostikast ja profiilakti-
kast korrigeerimise ja habiliteerimise kaudu prognoosini, sihiga edendada erine-
vate puuetega laste arengut. Peaeesmark on arendada psiithilise ontogeneesi
ajupoolset, laiemalt - neuropsiihhosomaatilist tagamist. Meetodi aluse moodus-
tavad eri tiilipi korrigeeriv-habiliteerivad sekkumismeetodid. Asendusontogeneesi
meetodi eeldusaksioom on jargmine: sensomotoorse tasandi mdjutamine
ontogeneesi lildisi seadusparasid silmas pidades aktiveerib kdikide kdrgemate
pslitihika funktsioonide arengut.

Kooskdlas Luria Opetusega kolmest funktsionaalsest plokist jargitakse korri-
geerimissihtidena kolme tasandit. Esiteks tahtetu eneseregulatsiooni, energia-
varustuse ja neuropsiihhosomaatiliste protsesside staatilis-kinemaatilise
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tasakaalu tasand, millel lapse eneseregulatsioonile luuakse alus riitmoloogiliste,
ritualiseeritud mojutustega. Teiseks iseenese ja valisilma vastastikmdju operat-
sionaalse tagamise tasand, millel uletatakse diisontogeneesi asiinkrooniaid
kognitiivse korrigeerimise meetoditega. Kolmandaks tahtelise eneseregulat-
siooni, m&tlemise ja psiithiliste protsesside mottekujundusfunktsioonide tasand.
Korrigeeritakse ja kujundatakse siinteetilisi, funktsioone ldimivaid ja funktsiooni-
lileseid vastastikmdjusid, kinnistatakse varem kujundatud kdne, intellektuaal-
sete operatsioonide, tahtelise tahelepanu uldistava ja reguleeriva funktsiooni
algoritme. Varem kasutatud meetodid assimileeritakse ja modifitseeritakse uude
stisteemi, mis on tingitud ja allutatud riihma (mangu, sotsiaalsetele) reeglitele,
rituaalidele, kaanonitele, rollirepertuaari laiendamisele.

Nailine lahknemine sekkumise (his- ja eriosa vahel kajastub naiteks
Siegfried Engelmanni otsedppemalli (Direct Instruction™) puhul. Erinevalt nii
Anna SemenovitSist kui ka Reuven Feuersteinist, Maria Montessorist ja Jelena
Strebelevast ei panusta Engelmann ei nn eeloskustele, psiitihika funktsioonide
ega metakognitsiooni, emotsioonide ja (voi) kditumise arendamisele. Engelmann
keskendub eesmaérgiparasele oppele, kooliminejate ja noorema kooliea puhul
eeskatt (kuid mitte ainult) kirjalikule kdnele ja matemaatikaoskustele, kusjuures
tagatav joukohane pingutus ja eduelamus ise kujundavadki nii té6harjumust
kui positiivset enesekuvandit. Lahknemine on aga ndiline, jdades eesmargiseade
tasemele. Engelmanni teooria ja selle rakendused vGimaldavad eesmargiparaselt
ja tulemuslikult 6petada mida iganes.

Tegelik lahknemine nende autorite lahenemises avaldub kas tingimatus
ndudes rakendada sekkumist autentselt voi selle ndude puudumises. Autentse
rakendamise ndude puudumine soosib sekkumise n-6 loomingulist, et mitte
Oelda [6tva rakendamist kdikide kaasnevate vaarkasutusohtudega. Sellise ohu
kdige ,koduldhedasem® ndide on noopide (haalikanaluisile suunatud siimbolid)
vadrkasutamine. Haalikusiimbolit kasutades noudis Opetaja toovihikus nelja-
tahelise sona kirjutamist kolme téhega, sest nii palju oli kirjas siimboleid (tikk,
sool, sall).

Uldiste pedagoogiliste ideede ,loov“ vdi vaarkasutus, niisama kui ideoloogia
eelistamine tdenduspdhisusele (vt Heward 2014: 81) pShjustavad kahetsusvaarselt
sageli sekkumise viljatust.

Martin Kutscher (2014: 27-33, 36) jagab n-0 tervemdistuslikke soovitusi sage-
dasteks juhtudeks, kui erinevad emotsionaalsed ja kaitumisraskused pdimuvad.
Muudatuste saavutamiseks tuleb piisida rahulik ja toetav. Last/noorukit tuleb
tunnustada sellisena, nagu ta on, votmata tema ebameeldivat kditumist isiklikult.

Hariduslike erivajadustega seotud kohustused ja vastutus




Kaitumisprobleeme tuleb tunnistada isiku ainuomase puudena, minimeerida
pettumust realistlikke ootusi seades. Opetada tuleb mdddukat, kuid mdjusat
soltumatust, pelgamata iilehooldust juhul, kui alternatiiv on ldheneda EKR-ga
indiviidile pdhimottel ,,uju voi upu®. Selgitada tuleb, et korda saadetu pole lapse
siili, vaid mure. Ei maksa lilehinnata oma osa lapse ebadnnestumises, andestades
endale iseenda ebataiuslikkuse. Toimiva lahenemismalliga tuleb aina jatkata,
loobudes mittemdjusast.

Viimasel aastakiimnel plittakse lisaks eripedagoogikale tugevdada ka tava-
pedagoogika toenduspohisust. Toetudes John Hattie’le, analiilisib Uus-Meremaa
Christchurchi iilikooli professor David Mitchell (2014) 27 nn tdendatult 6pisoodsat
strateegiat, millest moni seostub kaasava 0ppega. Loendis on dpe riihmiti, koos-
t00s, vastastikku ja eakaaslastega, sotsiaalsete oskuste harjutamine, vanemate
kaasamine, enesereguleeritud ja tunnetusoskuste dpe, mnemotehnika, korda-
mine ja harjutamine, avaras tahenduses otsedpe, kujundav hindamine, tugitehno-
loogia(d), AAC, Spisoodus universaaldisainitud siseruum ja psiihhokliima, mitme-
astmeline (PBS-) iilekooli-ldhenemine kaditumisprobleemidele. Eeldatakse
ametkondade koost6dd ning kaasamise ees olevate barjaaride uletamist. Loendis
leidub ka iildise iseloomuga soovitusi ehk peaaegu-sekkumisi: biheivioristlikud
ldhenemised ja kditumise funktsionaalanaliiiis APA ning kognitiivne kditumisravi,
sekkumisvastus, niisamuti foneemiteadlikkuse kujundamine ja fonemaatiline
lugema Opetamine. Vt ka Mitchelli kaasava hariduse valemit.

Varajane sekkumine

Hea tihiskonnakorralduse tunnuseks peetakse vdimalikult kdikide arenguriski
tunnuste ja ennustajate markamist ja nende registreerimist tervishoiu-, sotsiaal-
valdkonna ja haridustdétajate sujuvas koostdos. Oige avaras tihenduses kisi-
tatakse varajast sekkumist lldisema, suure kasuteguriga avaliku hlivena, mis
kajastub nii sekkumises llaltoodud mdttes kui ka lastehoius ja teistes lapsevane-
mate karjaari soodustavates perepoliitilistes meetmetes.

Eripedagoogikas kaibiv varajane sekkumine on kahes osaliselt kattuvas
tihenduses, kas ,esimesel vGimalusel“ voi ,voimalikult varajases eas“. ,Esimese
vBimaluse® lihte varianti kasutatakse laialdaselt Ameerika Uhendriikides nn
suunamiseelse sekkumisena (ingl prereferral intervention). Soovides tdpsustada
voimalikku arenguriski ja (v0i) selle asjaolusid enne probleemi kvalifitseerimist eri-
vajadusena, sooritatakse sGeluuringuid mone ekspressmetoodikaga, nt ndgemis-
funktsiooni puhul. Teine laialdaselt kasutatav ,esimese voimaluse* tlilipi varajane

Hariduslike erivajadustega seotud kohustused ja vastutus



https://arvamus.postimees.ee/2927267/triin-lauri-kaire-poder-keda-me-lollitame-kas-too-ja-lapsed-ei-ole-uhildatavad
https://arvamus.postimees.ee/2927267/triin-lauri-kaire-poder-keda-me-lollitame-kas-too-ja-lapsed-ei-ole-uhildatavad

sekkumine on sekkumisvastus (tSlgitud ka vastuvétlikkuse mudelina; ingl response
to intervention, Heward 2014: 50). Opetanud lapsele intensiivselt liihemat aega
monel tdenduspdhisel viisil kirjaoskuse voi matemaatika voi kditumise osaoskusi,
otsustatakse oppe tulemuslikkuse pdhjal, kas pole tegu mitte ajutiste probleemide
v0i ebakohase Oppe tagajargedega. Piisivate raskuste korral asutakse tdpsustama
erivajaduse olemust, sh sekkumisvajadust.

+Voimalikult varajases eas“ tdhendab mdnelgi juhtumil sekkumist stinnist
kahe aasta vanuseni (ingl early intervention), veelgi sagedamini aga koolieelses eas
(ingl early childhood intervention). Vdimalikult peale lapse siindi algav sekkumine
poimib sageli meditsiinilise sekkumise toit(u)mise ja erinevate fiisioteraapiliste
protseduuridega (massaaz, véimlemine, uju(ta)mine), valtimatult hdlmates pere-
konda ja aidates ennetada sekundaarseid arenguhalbeid. ,,Kolmest seitsmeni*
avardab haaratud lapsi, kuivdrd pereringis v3i koolieelses lasteasutuses marga-
takse kdne, mangu ja kaitumise isedrasusi ning eripedagoogid, sh logopeedid on
valmis sekkuma.

Varajase sekkumise pikaajalist (ennetavat, kuid mitte ainult) moju on hinnatud
rohkete uurimustega. Marcon (2000) hindas 180 Head Start lasteaiaprogrammis
osalenud lapse elukdigu positiivseid kiilgi, ndhes selles pdimumas vanemate
piihendumist asjaomase sekkumisega. Reynolds jt (2001) leidsid, et 15 aastat peale
sekkumist olid aasta voi kaks programmis osalenud lopetanud vordlusgrupiga
vorreldes sagedamini pShikooli ja jatkanud dppimist ning neid oli oluliselt harvem
arreteeritud. Linares jt (2005) osutasid kvaliteetprogrammide vilistlaste suure-
male enesekindlusele. Stegelini (2004) andmetel langeb varajase sekkumise majul
klassikursuse kordamine, paraneb dpiedu ja motivatsioon kool [6petada. Clara G.
Muschkini ja Helen F. Laddi (2015) uurimusest selgub, et foderaalvalitsuse toel
tdhustus ja laienes varajane sekkumine millenniumivahetuseks Ameerika Uhend-
riikides, kuid majanduskriisi ajal sagenesid kiisimused toimuva kuluefektiivsuses.
KSrvuti uuringutega, mis nditasid vaiksemahuliste ja korgetasemeliste sekkumis-
programmide pikaajalist positiivset mdju, selgus vastukaivaid tulemusi lile(osa)
riigiliste kavade viljakuses. Pohja-Carolinas selgus, et varajase sekkumise prog-
rammid véahendavad osariigi kulusid, kuivord kolmandaks dppeaastaks véaheneb
vajadus paigutada riskilapsi eriklassi. Khatibi jt (2020) ulevaatest ndhtub, et
varajase sekkumise positiivne moju kestab kaua, sekkumine vildib kihistu-
mist ning soodustab kognitiivset ja sotsiaalset-emotsionaalset arengut.

Uldiselt peetakse varajase sekkumise puhul silmas nii kognitiivset, kehalist,
kone ja keele, psiihhosotsiaalset kui ka eneseabioskuste arendamist. Tdnapdeval
kasvab aina abistava tehnoloogia osa. Varajases eas tuleb langetada otsus
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kuulmislangust kompenseeriva siiriku ehk sisekdrva implantaadi paigaldamiseks,
saab asuda kasutama erinevaid lilkumis- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid. Lapsi
tuleb dopetada s6oma: paljusid selles, kuidas siitia, mdnda ka selles, mida siiiia.
Varajase sekkumise kadigus kujundab eripedagoog arengukeskkonda, teavitades
lapsevanemaid ning kujundades neis oskusi toetada lapse arengut. Logopeed
arendab nii kdnet, suhtlusoskusi kui ka hdaletekitamis- ja neelamisoskusi, vastavat
lihaskonda ja selle innervatsiooni.

Korvuti eripedagoogi ja logopeediga on varajase sekkumise perioodil suur osa
teistel asjatundjatel. Tegevusteraapia on toeks eneseteenindusoskuste kujunda-
mises, taju, liikumise ja riihi harjutamises, kaitumuslikus kohanemises ja mangus.
Flsioteraapiaga vahendatakse liikumisraskusi ja nendega seotud toimimis-
muresid. Psiihholoogid panustavad, kogudes kditumisalast ja perekonnateavet,
vaadeldes, kisitledes ja testides, ndustades ja vanemaid vélja 6petades. Sotsiaal-
tootaja hindab lapse ja perekonna vajadusi ning tugevusi, pakkudes vajadusel
nou v3i perekonna véljadpet. Lasteasutuse rohuasetus on vaatlusel ja sekkumisel
(kdne, mang); sligavamal vajadusel koostatakse sekkumise suunamiseks indi-
viduaalne arengukava (IAK), konsulteerides keerukamatel juhtudel kliinikute voi
regionaalsete ndustamiskeskustega.

Tagasi varajase sekkumise kitsama tahenduse ja sellega seotud arenguriski
hindamise juurde. Poolsajand tagasi panustati mitmes riigis ohutegurite (marka-
mise) kajastamisele vastavates registrites, kuid pikapeale sellest loobuti.
Nimelt ei ole registripdhisus ei piisav sekkumispdhjus ega edu tagatis. P6hjused:
voimalikke ohutegureid jagub sedavord rohkesti, et korralik register sisaldab vahe-
malt poolt kdikidest lastest. Teiseks jaab alati mdni ohutegur markamata, liiati
toovad traumad ja haigused neile lisa. Siiski on mitmes riigis ohustatud arenguga
lapsed arvele vGetud, et lastekaitsetdotajad, diguskaitsjad, arstid ja pedagoogid
teaksid ja oskaksid suhelda vanematega, suunata neid konsulteerima asjatund-
jatega, panustama lastega tegelemisse rohkem kui see keskmiselt tavaks. Labi-
raakimisteooria osutab, et veendes vanemaid neid seejuures ei lilearu kohutamata
ega nende muret ilustamata, tuleb piitida rakendada l6imeldhenemist, ,,molemad
voidavad“ malli.

USA vaikelaste hariduse Uhing NAEYC esitab kolm eakohase praktika pdhi-
motet. Teadmispdhine otsustamine eeldab, et pedagoogid teavad laste arengu ja
Oppimise lldpohimdtteid, tunnevad iga last individuaalselt ja on kursis lapse elu-
olu sotsiaalse ja kultuuritaustaga. Seatavad sihid olgu tihtaegu pingutust ndudvad
ja saavutatavad. Opetatagu sihiparaselt ja [abimdeldult (ingl intentional), et t66
kannaks vilja.
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Robin McWilliam (2010) on ideaalina esitanud varajase sekkumise viie liiliga
malli, mis peaks toimima kodu, perekonna ja kohaliku kogukonna keskselt. Esmalt
pulitakse kaardistades mdista perekonna n-6 6koloogiat. Jargnevalt hinnatakse
lapse funktsionaalseid vajadusi, kiisitledes vanemaid tema toimetuleku kohta iga-
paevaste toimingutega. Kolmandaks pakutakse erialaiileseid teenuseid, kuid tihe
keskse toimija vahendusel. Neljandaks kiilastatakse kodusid, keskendudes vane-
mate ndustamisele ja toetamisele. Lopuks jagavad paljud asjatundjad omavahel
javanematega kooskdlastatud ndu, keskendudes individualiseeritud sekkumisele
lapse igapaevastesse toimingutesse.

RShuasetust perekonnale, perekonnaga tehtavale koost6dle, pere ponnistuste
toetamisele kajastab Eestis vastu vGetud laste ja perede arengukava 2012-2020.
Kahjuks jaab arengukava arenguriski tiletamise suhtes kriitilises ,,nullist kolmeni“
vanuses killalt Gildsdnaliseks. Lastekaitse varajase sekkumise alapeatiikis rohu-
tatakse asjakohaselt perearsti ja perede kohustusi (stinnijargsed kodukiilastused,
tervisekontroll) ning muretsetakse, et pereddesid napib ning osa perekondi
pole lihegi perearsti nimistus. Osutatakse Tervise Arengu Instituudi arendus- ja
koolituspanusele. Arengukavas on jaanud markamata ja markimata need prakti-
lised tegevussuunad, mida Eestis esindavad prof. emer. Marika Veisson Tallinna
Ulikoolis, dr Pille Haidkind Tartu Ulikoolis, dr Mairi Mdnnamaa Tartu lastekliinikus,
mag Birgit Kaasik Tallinna Lastehaiglas ja logopeed Ulle Kuusik Tartus - kui nime-
tada vaid monesid.

Imikuid ja vaikelapsi (,nullist kolmeni“) saab arendada kas vastavates kes-
kustes v&i vorgustiku ja kodu pohjal voi sobitades neid kahte. T66tavate ja piira-
tud ressurssidega vanemate puhul on osaline kodupdhisus paratamatu, keskus-
tes (nt lastekliinikus) hinnatakse ja Opetatakse vanemaid eeskuju toel sooritama
vajalikke tegevusi. Kuivord Eestis puudub vaste USA Head Start v3i Suurbritannia
Sure Start ja Portage programmidele, soltub lapse(vanema) joudmine liksiku voi
mitme teenuse juurde nii perearsti teadmistest ja koostoost lastekaitsetootajatega
kui ka lapsevanemate innust ja selle plsivusest. Esialgu ollakse Eestis meditsiini-
ja sotsiaalslisteemi koost60 ja slisteemse varajase sekkumise puhul tagasi-
hoidlikus olukorras, mida osaliselt digustatakse digusliku piiranguga levitada
tundlikke isikuandmeid. Sageli annab perearst ndu oodata ja vaadata, oskamata
lapse arengu riske adekvaatselt hinnata. Noustamiskeskuste ,ldvend“ on kolme-
aastased, kuid seda staatust eirates tegeldakse siin-seal ka nooremate lastega;
leidub spetsialiste, kes on koolitatud rakendama Strebeleva hindamissiisteemi.
Kliinikutes kasutatakse erinevaid arenguteste (nt PEP-R), samas on isegi asja-
tundjate omavaheline m&istmine raskendatud, kui asutusest-erialast valjapoole
sndidatakse“ vaid kaitumise kirjeldusi.
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Lahimad varajase sekkumise keskused leiab Rootsist (4), Latist, Leedust,
Valgevenest ja - Rootsi toel rajatuna - Peterburist. PGhjamaade kdrget taset ana-
lilisides osutatakse, et elukohapdhiste kdrgetasemeliste teenuste tottu puudub
seal sisuline vajadus panustada keskustele. ,Nullist kolmeni“ lastel arendatakse
lilkumist, igapdevaoskusi, tajusid ja mangu ning monevdrra kdnet. Paljud arendus-
tegevused ei tule kahjuks mis tahes puudeta lapse arengule, kui pidada silmas nt
massaazi, voimlemist ja ujumist. ,,Nullist kolmeni“ varajase sekkumise tulemus on
eeldusi, et mitte 6elda - ohuteguritest tulenevaid piiranguid - lletavad liigutus-,
eneseteeninduse, mangu ja suhtlusoskused, sh mingi margisiisteemi valdamise
alged (suuline kdne, viiped).

Uks Eestiski kohati rakendatav [ihenemine on Moskvast lahtuv nn Strebeleva
siisteem, millest saab iilevaate autori teoste ja Ulle Kuusiku vahendusel. Jelena
Strebeleva eristab Lev Vogotskile toetudes koolieelses eas kolme juhtivat tege-
vust. Kas juhtiv tegevus on ldhedane suhtlemine, esemeline tegevus voi rollimang,
sellest s6ltub, millele ja kuidas arendamisel keskendutakse. Kdikide tegevuste
lahutamatu kaaslane on kdnearendus. Omavahel péimuvad kaemuslik-kujundi-
line, kaemuslik-praktiline ja verbaalne motlemine, mida edendatakse eseme-
lise tegevuse ja mangu kaigus. Strebeleva siisteem seisneb mangudes ja harju-
tustes, mis suunavad AEV-ga last esitama esemelise tegevuse aina muutuvate
olukordade kaigus kiisimusi ja arutlema. Nii tekivad ja arenevad lastel kujutlus-
pildid, sdnavara ja mottemallid.

Strebeleva siisteem ei ole otsedpe, kuid annab vdimaluse liletada arengulisi
erivajadusi Uhtaegu nii struktuurselt kui ka manguliselt. Strebeleva vaimse arengu
hindamise siisteemis silmatakse nn uusmoodustisena seda, mis lisandub antud
eas vorreldes eelmise vanuseastmega. Arvestatakse nii lahenduse tulemust,
oigsust kui ka viisi (toovote), kuidas tilesanne lahendati. Oluline eripara on katse-
line 6pe. Lahendada mitte suutvat voi eksivat last Gpetatakse, monikord mitme
sammuga. Laps saab ,teise katse“, silmatakse, missugused oskused (mallid
jne) on omandatud, missugused oskused jadvad ldhimasse ja millised tuleviku
arenguvalda.

Niisiis hinnatakse lapse Opetatavust pedagoogilise prognoosi olulise osana.
Strebeleva silisteemis on igale juhtiva tegevuse kesksele psiihholoogilisele vanus-
astmele koostatud kiimne iilesandega allskaala. Keskendutakse keskmisele ja
sellest maha jaamisele, andekust ei margata. Halbimist vanusnormist kirjeldatakse
kuuluvusena kas siigava ja raske, modduka voi kerge intellektipuudega riihma,
lisaks vaimse arengu pidurdumine, Eesti (RHK) kontekstis niisiis spetsiifilised 6pi-
raskused. Muidugi on paljude ,pidurdunute® puhul kahetsusvaarselt tegemist
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Opetamata-kasvatamata lastega. Erinevalt Peterburist ei rakendata Strebeleva
siisteemi keskustes ldanelikku sotsiaalvorgustikukeskuse malli. Alustatakse
»nullist kolmeni“ laste pedagoogilis-psiihholoogilisest hindamisest: erinevad asja-
tundjad Gimbritsevad last Gihel ja samal ajal. Uuringu tulemuste alusel to6tatakse
valja individuaalne arengukava. Arengukava pohjal asutakse vanemaid ndustama
ja valja 6petama. Sel moel kodust ja keskusest abi saanud poolteiseaastaseks
saanud lapsed suunatakse nn liihiajalise viibimisega rihmadesse. Rihmades
pakutakse slisteemset eriabi, kuni lapsed saavad kolmeaastaseks. Vdidetavalt
terveneb kdigist margatud riskifaktoriga lastest esimese kolme aasta jooksul 60%.

»Kolmest seitsmeni* on Eestis varajase sekkumisega vorreldes suhteliselt
hasti valja arendatud varajase sekkumise valdkond, silmas pidades tihedat kooli-
eelsete lasteasutuste (parand)vorku, korget osalusmaara ning haritud lasteaia-
Opetajaid ja logopeede. 1967. aastast saadik on Eesti lasteaedades rakendatud
logopeede, linnaasutustes avatud mitmesuguse suunitlusega eririihmi ja moni
erisuunitlusega lasteaed, 2017. aastast alates on tavalasteasutustesse lisan-
dunud eripedagooge. Kuivdrd koolieelne 6pe on skandinaavialikult omavalitsuste
hallata, on kasikdes demograafiliste, korralduslike, rahanduslike ja ideoloogiliste
muudatustega alates 1999. aastast eririhmi jddnud vahemaks, koolieelsetes
lasteasutustes on rohk nihkunud individuaalsetele arengukavadele, niisama kui
arenguliste erivajadustega laste koosOppele ja -mangule nn sobitusriihmades.
Eripedagoogi lisandudes avardusid vGimalused kohandada riihmat66 voimete-
kohaseks ja margata koost66s sekkumisvajadust.

Muidugi ei valista eeltoodu véimalust, et koosdpe kaldub mdnigi kord ka laste-
aias tiihikaigul libaldimeks, kuivérd napib aega, raha ja valjadppinud kogenud
asjatundjaid. Lohutusmiiiit arenguriskiga lapse n-0 iseeneslikust arengust oma-
ealiste viljastavas seltskonnas jaab paraku miilidiks ja sailendtked ,voilillelapsed”
suureks erandiks. Alates aastast 2010 rakendatakse lasteaias koolivalmiduskaarti,
mis osutub sisukaks Gihendusliiliks koolieelse hariduse, perekonna ja kooli vahel,
kui lapsevanem selle koolile edastab. NGustamiskeskustes hinnatakse lapsi, nous-
tatakse peresid ja eelkoolidopetajaid.

Tasemelope

Uks erinevaid erivajadusi Gihendav sekkumissuund on tasemeldpe, teisisdnu
oppurite individuaalse kognitiivse ehk intellektuaalse, sealhulgas psiihho-
lingvistilise arengutaseme tingimusteta arvestamine. TasemelGppel on keskne
roll, et tagada Opiraskuste, intellektipuude ja ka korge lildandekusega Opilaste
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maksimaalselt vdimalik areng. Tasemelope eeldab mis tahes teadmiste v&i oskuste
omandamise eelset alusteadmiste kontrolli ning lahtumist saavutatud tasemest,
olgu see tase siis kas veidi v3i oluliselt alla vi lile mingi vanuse voi klassi dppekava-
normatiividest. Ideaalis (nt DI-otsedppes) kaasneb tasemeldoppele dppesisu ja
Oppevara loogiline struktuur ja kdik vajalikud sammud (vahejareldused) ning nende
jarjekord on empiiriliselt tuvastatud. Tasemeldpe eeldab edasiliikumise tempo
korrigeerimist kiillaldase tagasiside alusel, nadidete ja kinnistamisvotete adekvaat-
set valikut ja varieerimist, suulise ja kirjaliku teksti jdukohasuse tagamist. Teisisdnu,
tasemelOpe ei eelda peaaegu mitte midagi, mis jddks véljapoole pedagoogilise
psiihholoogia parimaid toekspidamisi. Pigem sobib seda v&rrelda 1970. aastail are-
nenud riikides populaarse nn ppematerjali taieliku omandamise kontseptsiooniga
(ingl mastery learning). Andekatele sobivast tasemeloppemallist oli juttu eespool.
Uheks naiteks sobib tuua nn matemaatika tihendéppeklasse USA-s.

Otseope

USA-s tOestati aastail 1965-1980 korraldatud ulatuslike hariduseksperimentidega
Head Start ja Follow Through, et dpiraskustega lapsi Gpetades saavutatakse edu nn
otsese Opetamisega. Otsedpe vastandub [ddvalt struktureeritud dppele, mille ees-
margiseades deklareeritakse enamasti isiksuse, motivatsiooni ja loovuse arenda-
mist. Otseope tahendab loogiliselt pShjalikult labitootatud dppesisu, Oppevara,
detailseid dpetajakdsiraamatuid ja kaditumiskujunduse pohimotete arvestamist
oppes. Praktikas tédhendab see konkreetsete Oppe-eesmarkide saavutamist
vdikestes asjakohastelt oskustelt lihtlase tasemega Spilasriihmades 20-30-minuti-
liste tundide (seansside) jooksul. Lugemise, kirjutamise ja arvutamise algoskuste
nimelt sellisel viisil Gpetamise edukus on leidnud kinnitust ulatusliku ja mitme-
kiilgse rakendamise kaudu. Valjaspool osutatud seansse tegeldakse spordi ja
loovkunstidega, loodusteaduste-kujutlustealase avastusdppega, Uhiselu-tdodede
omandamisega diskussiooni, simulatsioonide jms kaudu. Isiksuse arengule mojub
otsene tasemeldpe iilisoodsalt, kuivord nimelt selle kdigus tajutakse joukohase
pingutuse hinnaga saavutatavaid eduelamusi tahtsate oskuste valdkonnas.

Dl-otsedpe Direct Instruction® tdhenduses ja Siegfried Engelmann (1931-2019)
Engelmann avastas oma pedagoogivGimekuse, Spetades nelja-aastastele kaugelt

rohkem kui seda ,lubas“ Piaget’ teooria, nt tehteid murdarvudega. Noormehe
loov pedagoogivoimekus avaldus oskuses liigendada opetatavat, esitada materjali
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ja anda mojusat tagasisidet. Illinoisist Oregoni kulgenud uurimine ja arendus
kasikaes Carl Bereiteri ja Wesley C. Beckeriga kandis vilja USA arengupeetuse
riskiga koolieelikute jarjele aitamise foderaalprogrammis Head Start. Jarjele aida-
tud koolieelikud taandarenesid, jadades kooli astununa esimestes klassides pisi-
toeta (vrd Intelligentsuse psiihholoogia 2011: 99). Sestap osaleti jatkuprogrammis
Follow Through. Jallegi 6ppisid DI-programme rakendanud koolides riskilapsed
senisest oluliselt edukamalt lugema, kirjutama ja arvutama, naitasid kdrgemat
enesehinnangut ja dpimotivatsiooni. Jatkuva dppe, arvukate labori- ja vélikatsete
toel avaldasid Siegfried Engelmann ja Douglas Carnine 1982. aastal mahuka otse-
Oppeteooria (,,Theory of Direct Instruction®, tdiendatud ja parandatud kordus-
valjaanne ,Theory of Instruction: Principles and Applications®, 1991). 2004. aastal
avaldas Engelmann koos Donald Steele’iga mahuka (ldise dppimisteooria ,,Inferred
Functions of Performance and Learning®, 2007. aastal elutdo esialgse kokkuvotte
»Teaching Needy Kids in our Backward System: 42 Years of Trying*“. Aastail 2011
ja 2012 anti vabavarana alla laadimise vdimalus DI arvutipdhistele lugema ja
arvutama Spetamise programmidele ,,Funnix“ (kasutus elavnes epideemiaaegse
e-Oppe kaigus) ja ilmus John Stuart Milli viit induktiivse motlemise pShimotet (nn
Milli meetodi) otsedppe/DI-ga vordlev kasitlus ,,Could John Stuart Mill Have Saved
Our Schools“, kaasautor Douglas Carnine. Viimati nimetatud teos on lihtlasi hea
sissejuhatus lilal viidatud aarmiselt raskesti loetavatesse dOppeteooriatesse.
Koikide nende aastate jooksul on uuendatud esialgseid umbes 30 prog-
rammi kdige erinevamates ainetes ja vanuseriihmadele ning see jatkub. DI-ot-
seOpet rakendatakse USA nn lepingukoolides (charter schools), kuid eelkSige
kdige lootusetumates olukordades (Baltimore’i slummikoolid, pdlisvahemuse
koolid USA-s, Kanadas ja Cape Yorkis Austraalias). Paraku kestavad kooli- ja kooli-
piirkonnalilesed kulukad DI-rakendused tavaliselt just niisama kaua, kuni jatkub
toetust nii ,,alt“ kui ka ,iilalt“ ja on tagatud DI-otsedppe autentne rakendamine.
Miks loobuti 1978. aastal, kui USA vdimud kuulutasid Follow Through konkursi
nurjunuks, véimalusest tosta DI massirakenduse kaudu USA elanikkonna vaese-
mate kihtide kirjaoskust ja elus toimetuleku véljavaateid? Dl eitamisel ja eiramisel
ndib olevat viit liiki pohjusi: ideoloogia, haridusbiirokraatia, véim, arihuvi/raha
ja juhtfiguuri keerukas isiksus. Juhtumit sobib kdrvutada Jiri Alliku kirjeldatud
tositeadlaste tagakiusamisega, kelle uurimistulemused sedastasid nt intelli-
gentsuse seost parilikkusega (Intelligentsuse psiihholoogia 2011: 323-341).
Ideoloogia: pedagoogika liberaalse peavoolu jaoks on otsedpe kui ,paha
kaitumisteaduse-biheiviorismi“ jarjekordne inimvaenulik slinnitis. Guugeldades
jaab lildmaiste ,,6pe“ (inglinstruction) esinemissagedus kordades alla ,,0ppimisele®
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(ingl learning). RGhutades, et 6pe on arenguks tingimuste (0pikeskkonna) loo-
misele, luuakse positiivse kdrval justnagu tahtmatult eeldusi eriti ebamojusaks
Oppeks. RGhutades igaiihe erilisust, jaetakse tahtmatult (?) piisava téhelepanuta
oppurid, kelle erinev taust ei soosi osalust ,tavaparases“ 6ppes. Rohutades eri-
nevaid ,intelligentsusi“ ja Opistiile, ahmastatakse keskendatust akadeemilistele
oskustele. Muidugi on voimalik, et DI rakendamine kaib ,,slisteemile“ {ile jou,
niisama kui ei suudetud juurutada dppematerijali téielikku omandamist (Benjamin
Bloomi mastery learning), mistottu lansseeritaksegi kaudargumente.

Haridusbiirokraatia. Osariigi ja koolipiirkonna tasandil langetatakse otsuseid,
missuguseid programme rakendada, milliseid dppekomplekte kasutada, milliseid
tunnijaotusi jargida ja kui palju missugust Gppe- ja abipersonali rakendada. Valiku
motiivid ja otsustusprotsess voivad jadada isiklikeks voi ahmasteks, nagu naitas
Engelmanni kohtuasi Californiaga. Paljudes koolipiirkondades on DI-6pet edukalt
rakendatud vaid seni, kuni piisib toetav haridusjuht (ingl district superintendent).
Uue juhi saabudes DI keelatakse valjaspool eripedagoogika md&jusfaari, opi-
tulemused langevad, kuid neid signaale ei voeta tdsiselt. Kindlasti kajastub neis
valikutes peavoolu tdekspidamisi, vahel maskeerituna tdendipdhisusretoorikaga.

Voim tahendab isiku vGi m&ne rithmituse maju oluliste otsuste langetamisel:
kes 0petab minu/meie/neid lapsi, missuguse dppevara, metoodika, programmi
alusel, kas ja kuidas opilasi riihmitatakse. Muudest véimusuhetest on DI kontekstis
olulisim Opiraskustega laste vanemate kahetsusvdarne véimetus endid kehtes-
tada, v.a piiratud voimekus osaleda ildistes keeldumis- ja protestiaktsioonides.

Kirjastuste arihuvi seostub vajadusega turundada ,,6ppekavale vastavat”
Oppevara piisava katsetamise ja rakendamise autentsust tagava treenimise,
juhendamise, supervisiooni ja kootsinguta.

DI-otsedppe teoorias (siin ja allpool Engelmann, Carnine 2011, kui ei viidata
teisiti) pdimub kognitiivse voi jareldav-induktiiv-Gppimise analiilis kditumis-
analiilisi, kommunikeerimisanaliiiisi ja Oppesisu analiilisi kokkupuutekohas.
Kditumise ja oppesisu ehk teadmuse analiilisis keskendutakse Gppe saast-
likkusele ja ammendavusele, kusjuures kditumisanaliilis tagab saastlikkuse
Bppija seisukohalt, Sppesisu analiiiis selle looja (ingl designer) seisukohalt. Oppe-
sisu, laiemalt teadmussiisteemi (ingl knowledge system) analiilisis saab loojalt
eeldada saastlikkust, kui tajutakse nimetatud oppesisu tehniliselt olulisi tiksik-
asju. Saastlikkus tuleneb a) keskendumisest ainult oluliste oskuste ja strateegiate
Opetamisele, b) ainult suuri Oppesisu segmente katvate oskuste ja strateegiate
Opetamisele, jattes vdikesed kdrvale. Naiteks alustatakse ingliskeelse lugemise
algdpetuses erinevate tédhtede hadalikvastete levinumatest ja reegliparastest
variantidest.
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Kaditumisanaliiiisist johtub, et harjutuste tiilipi ja mahtu ei dikteeri mitte
induktiivjarelduste analiilis ega loogika, vaid empiirilised andmed. Ainulksi
katsetest johtub vastus kiisimusele, mitu korda tuleb teatud lilesannet vdi vastust
korrata. Teadaolevalt on aga saastlikumad nii need votted, mis tagavad Opi-
ponnistustele positiivse tagasiside, kui ka votted, mis osutavad vajalikule hulgale
rihmaharjutustele. Nditeks on teada, et seitsme jarjepanu ebadnnestunud irituse
jarel on otstarbekas esitlus katkestada ning Uritada liihikese taastumisperioodi
jarel teistsugust [ahenemist.

Opet motiveerib histi disainitud dpe, tugevdades digeid vastuseid ning
tagades Oigete vastuste kdrge sageduse. Valditakse olukorda, kus sageli eksivad
oOpilased (kelle vastustest on diged alla poole) jareldavad, et nad on ebaedukad,
ning hakkavad ainet vihkama. Kaitumisanaliilis ei ole lahutatav Oppesisu
analiilsist. Kui kiisimus voi lilesanne voimaldab rohkem kui lihte jareldust, vGib
opilane keskenduda ekslikule jareldusele, mida kinnistab kasutatav kinnitusviis
(tagasiside).

Oppesisu analiiiis tithendab muuhulgas, et 3petada tuleb nii vihe kui vdimalik,
tagamaks kogu Sppesisu holmatust. Sellest johtuvalt kasitletakse mdnda teemat
tavaparasest varem, teist hiljem, jargides pohimdtet alustada suurema iildistamis-
jouga teemadest, tulles hiljem liksikasjade ja erandite juurde. Selline lahenemine
palvib kriitikat oma ebatraditsioonilisuse parast hoolimata parematest tulemus-
test. Naiteks asendades murdude kasitlemisel ,lugeja“ ja ,nimetaja“ ,lilemise“ ja
»alumise numbriga“ - nn terminite kasutamine ei soodusta dpet vahimalgi maaral.
Enamgi, terminikesksus raskendab loogilist eristamist, kuivord selles naites ei
soodusta terminid murru olemuse maoistmist, sest lihe eristussuhte asemel tuleb
omandada kaks.

Opitu kinnistamine kannab vilja, kui dpitut korratakse kdrge sagedusega.
Sama reegel kehtib osaoskuste korral. Iga osaoskust tuleb dpetada eraldi, see-
jérel rakendada neid tervikoperatsiooni soorituses. Opitud operatsiooni tuleb
pidevalt kasutada, seeldbi kontrollitakse pidevalt osaoskusi. Nditeks opetatakse,
et temperatuuri téustes dhk paisub. Lahendades lilesandeid, ennustades dhu
lilkumist konvektsioonikambris, tuleb seda teavet kasutades otsustada, kas ohk
paisub vOi kahaneb, vastavalt kas tduseb voi langeb. Sellise rakendusega kont-
rollitakse reegli kehtivust.

Engelmann (2007) sedastas DI pShimdttena, et lastele osaks saanud 0pe poh-
justab nii mis tahes laste tehtud vigu kui ka segadusi, kuhu nad satuvad.

DI-otsedppe sdnasdnaliste tunnikonspektide (ingl scripts) mojukuse tagab viie
reegli jargimine.
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Materjal olgu lihtne ja otsene.
Oppeepisoodi (ingl sequence) raames pakutud ettekirjutused sisaldagu alati
tllekordamisvoimalust (ingl overkill).

3. Sonuolgu minimaalselt.
Kinnistustoimingud jadgu dppeepisoodi lOppu, mitte algusesse.

5. Materjali kujundus tagagu seda, et suurema osa lilesannetest vastab riihm,
mitte lksikopilased, selleks peavad lilesanded andma Gpilastele voimaluse
esitada samade sonadega sama vastus.

Viis DI-otsedppe olulisimat struktuurielementi on jargmised. 1. Oppeepisoodi
korralik disain. 2. Fiiiisilise 3pikeskkonna sobivus. 3. Opperiihmade sooritus-
lik homogeensus. 4. Opperiihmad tegelgu tasemeldppega (ingl must be placed
appropriately in the instructional sequences). 5. Pdevaplaan véimaldagu piisavalt
harjutusi.

Dl-otsedppes kehtib kuus olulisimat muutujat, millest soltub, kui hasti lapsed
dpivad. 1. Opetaja peab kinni pidama sdnasdnalisest tunnikonspektist. 2. Ope-
taja peab tagama sobiva tempo, liikudes edasi nii kiiresti kui véimalik, samas
jattes motlemispausi enne vastamismarguannet, kui vastus eeldab mitut vaimset
»sammu®. 3. Opetaja vastamismarguanded riithmale (koosk&nes) olgu darmiselt
selged ja jarjekindlad. 4. Opetaja esitagu tdhusalt iilesandeid nii riithmale kui ka
iiksikdpilasele. 5. Opetaja kasutagu mdjusaid protseduure kinnitamaks &pilasi,
ndidates oma vastustega nende sooritustele, et nende hea sooritus avaldab talle
muljet. 6. Opetaja kasutagu mdjusaid parandusprotseduure.

Kokku vottes nentigem, et DI-otsedpe on plihendunud Spetamisgeeniuse to6 vili.
DI programmid on lihtemoodi, identselt ja m&jusalt rakendatavad, kui jargitakse
kirjapandut ning koolitusel dpitud reegleid, kui dpetajad on motiveeritud, vélja
Opetatud ja juhendatud. Engelmanni jargijad ja jareltulijad plitiavad liikuda edasi.
Elu nditab, kas ka vGrreldavate tulemustega.

Tasemelope - ja veel midagi

Hariduslike erivajaduste puhul tekib probleem sageli sellest, et paljude otsese
tasemelGppe pohimotete ja metoodiliste valjatootluste rakendamine voib minna
kaugele valjapoole tavapedagoogile harjumusparaseid radu. Nii 6ppesisu kui ka
oskuste valdkonnas sobivad siinkohal naiteks toimetulekudppekava voimalikud
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eesmargid, d la s66b iseseisvalt. Koolikorralduse seisukohast on naiteks probleem
loobuda pohioskuste dpetamisest vanusepdhistes riihmades 45-minutiliste
tundide kaupa. Psiihholingvistilises m&ttes on tasemeldppe erijuhtum see,
kui 0ppekeskkond kasutab keelt, mis pole dppuri emakeel. Nii esitab naiteks
(keele)kiimblusmetoodika (mGne aine Gpetamine voorkeeles) vaheste psiihho-
lingvistiliste ja kognitiivsete voimetega Opilastele iile jou kdivaid ndudmisi ja
tulemus voib olla HEV.

Kasvatus

Teine sekkumissuund on emotsioonide, tundmuste, vaartuste ja isiksuse-
omaduste kujundamine, s.o kasvatus kitsamas mottes. Siinkohal peetakse
eesmarkidena silmas nii eneseteenindus- ja hligieeniharjumusi, enese ja teiste
emotsioonide tunnetamist, valitsemist ja vallandamist, suhtluseetika normi-
dest kinnipidamist kui ka korgemaid afektiivse arengu sihte Bloomi taksonoomia
jargi. Kasvukeskkonnapoolse sotsiaalse kontrolli ning inimeste iildise turvatunde
ndrgenemine tanapdeva linnamiljoos, slivenev varanduslik kihistumine, piiride
hagustumine lubatu ja keelatu vahel, samuti kui lapsevanemate vanemlike oskuste
haabumine koos nende realiseerimisvoimaluste vahenemisega - koik need asja-
olud tugevdavad vajadust Gpetada otseselt iiha suuremale arvule lastest sot-
siaalseid oskusi lasteasutustes, sh koolis. Taas tuleb rohutada, et hariduslikke
erivajadusi iseloomustab tavapedagoogile harjumatult lai eesmarkide skaala.
Naiteks vOoib mdne Opilase puhul mitme aasta peamine Spieesmark koolis olla
saavutada kontroll pGie ja sfinksteri talitluse Ule v&i vdhendada (ennast)kahjus-
tavat kaitumist. Niisiis arutleme opilaskodu iile kas teraapilise keskkonna véi selle
aseaine voi koguni paroodiana ning tasemeriihmitamisest on saanud ideoloogiline
klisimus (Gersten, Schiller & Vaughn 2000; Toomela 2009).

Kommunikatsiooni tagamiseks kasutatakse vahendeid ja meetodeid, mis
osalt kattub tasemeloppega. Kuuljate, nagijate ja emotsionaalselt kontaktsete,
kuid kognitiivse arengu puudujaakidega isikutega tuleb suhelda neile arusaadava
sOnavara, lausete, intonatsiooni ja kehakeele vahendusel. Erinevus tasemeloppest
avaldub aga raskete kuulmis-, ndgemis-, liikumis-, emotsionaalsete ja intellekti-
puuete korral, kui suuline voi kirjalik kone nende tavakujul ei taga enam suhtlust.
Kuulmispuuete korral kasutatakse suhtluskanalina viipekeelt. Nagemispuuete
puhul kasutatakse reljeefset Braille’ punktkirja. Arvutid slinteesivad kirjalikke
tekste (masin)kdoneks ning on juhitavad kas brai-klaviatuuri v&i suuliste korral-
duste vahendusel. Kui liikumispuuete korral on raskendatud nii suuline kdne kui
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ka kaeliigutused, tagab suhtluskanali arvuti vastavalt kohandatud riistvara koos
sobiva tarkvaraga. Emotsionaalsete puuete korral, kui isikul on térge suhtlemisel
teiste inimestega, on arvuti taas sobiv emotsioonitu abivahend, mis ei vaja mingeid
erilahendusi. Arvuti lihtsam analoog on mitmesugused pilt- voi marksuhtlus-
vahendid. Osutades mingile kujundile, teatab inimene oma soovist vdi hinnangust;
kujund osutab kattesaadavatele teenustele voi tegevustele.

Naiteks on intellektipuue sageli kombineeritud liikkumispuudega, mistottu on
raskendatud nii kdne kui ka viiplemine. Enamasti leitakse lahendus, kasutades nii
lihtsaid viipeid, liigutusi, haalitsusi kui ka pilte. Haiguse-, trauma- voi operatsiooni-
jargse haalepuude korral ei saa isik suuliselt vastata voi on teda raske jalgida ja
mdista. Suhtluskanalina saab kasutada (lihepoolset) kirjutamist, viipekeelt,
arvutipohist voi marksuhtlust. Ebaselge haalduse, liiga kiire voi aeglase kdne ning
kogeluse puhul peaks kombineerima kolme v&imalust: lisaaeg suhtluseks, pinge-
vaba suhtlusmiljoo ning lisakommunikatsioonikanalid. K&ne mdistmise eriomaste
halvete (alaalia, afaasia/diisfaasia) korral on oluliselt piiratud voime moista kuul-
dava ja loetava teksti sdnavara, grammatilisi konstruktsioone, métteseoseid ja
lausestruktuure. Uhelt poolt arendatakse neil puhkudel suulist ja kirjalikku kénet,
teiselt poolt toetutakse alternatiivsetele suhtluskanalitele. Lugemis- ja kirjutamis-
raskused voivad saata inimesi kogu elu, mistottu selle puudega inimestele tuleb
tagada vordsed voimalused soltumata sellest, kas nad ise suudavad mdista keeru-
kaid tekste ja vigadeta kirjutada. Kui suurte kognitiivsete voimetega kirjutamis-
raskustega inimesi Opetada erimetoodikaga, siis omandavad nad piisavad
kompensatoorsed vilumused. Arvuti tekstitootlustarkvara aitab valtida Sigekirja-
vigu ja saavutada selget lausestust.

Edasi, sekkumine holmab juurdepaasu (ingl accessibility) tagamist ruumis ja
ajas koigele sellele, mida saavad tarbida puudeta eakaaslased: kool, teenindus-
sfaar, nutiseadmete vahendatav maailm, spordi-, puhke- ja |6bustusasutused
ning tookohad. Viidad, heli- ja valgussignaalide dubleerimine, kaldteed ja liftid,
laiad soodsalt avatavad voi iseavanevad uksed, nn inva-WC-d, kdeulatuses ole-
vad lllitid, abistajate ja tolkide kattesaadavus, voimalused manustada ravimeid,
puhata, kasutada transporti - kdik need on néited juurdepdasu tagatusest.
Avaramas tdahenduses kasutatakse juurdepdasu tagamist vordsete voimaluste
tagamise siinoniiiimina, mis haarab kdiki selles peatiikis valgustatavaid nahtusi.

Viies sekkumissuund on elule sobiva sisu leidmine, mdnikord olemasole-
vatele harjumustele alternatiivse tegevuse, rakenduse voimaldamine. Sisuka tege-
vuse vBimaldamine on osa kdigist HEV Gppekavadest, toetatud t66- ja eluprogram-
midest. Laiemalt on sisuka tegevuse tagamise puhul tegemist puudega inimesele
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inimvaarse elu tagamise kui sotsiaalse eesmargiga, osaga vordsete voimaluste
tagamisest. Vahimagi lootuse korral minna t66turule peab noor inimene saavu-
tama teatava haridustaseme ning oskuse ennast parimal viisil esitleda. Kaaludes
kutsevaljadppe profiile, peab otsima abi kutsendustajalt. Kutsevalikualast ndu
jagatakse Eestis erivajadustega inimestele kdige asjatundlikumalt Astangu Kutse-
rehabilitatsioonikeskuses, markimata ei saa jatta ka To6tukassa ndustajaid.

Paljude laste ja noorte puhul tuleb vanematel otsustada kasikaes kooliga,
milleks on nooruk vdoimeline parast kooli [6petamist. Kdige tahtsam on see-
juures eneseteenindamine. Kaitstud tookohtades peaks leiduma igalihele sobivat
tegevust: kes peseb pesu, kes rohib peenraid, kes talitab loomi, kes koob kangast.
Oskus veeta vaba aega muusikat kuulates, kujutavat kunsti ja kasitood viljeldes,
oskus luua suhteid vastassugupoolega - needki on vaga tahtsad oskused, selleks
et sisustada aega ja maandada sisepingeid. Trauma jarel tuleb valmis olla oman-
dama uut elukutset, mis sageli erineb varasemast ametist kardinaalselt nii intel-
lektuaalsete, liigutus- kui ka emotsionaalsete ja suhtlusnduete poolest. Olulisi
muudatusi elu- ja tookorralduses véivad kaasa tuua vanadusega seotud puuded.

Kaik dlal nimetatud sekkumissuunad on tegelikkuses pdimunud. Teavet ei saa
jagada, oskusi kujundada, kommunikatsiooni ega juurdepaasu tagada adekvaatse
emotsionaalsuseta. Tasemeldpe ja sisuka tegevuse voimaldamine eeldavad toimi-
vaid suhtluskanaleid ja juurdepaasu. Mondagi sekkumissuunda tuleks rakendada
pigem preventiivselt, valtides sellega ebasoovitavate harjumuste valjakujunemist
(narkomaania, stereotiilipsed liigutused, letargiline oleskelu).

Internaat, 6pilaskodu, lihiselamu. RezZiim. Totaalasutus?
(kaasautor Riho Rodima)

Mitmetel asjaoludel elavad paljud lapsed ja noorukid oma dpiajal ajutiselt voi pusi-
vamalt eemal oma kodust ja vanematest. Vastavad, sageli omavahel pdimunud
pohjused jagunevad tanapaeva Eestis pohiliselt neljaks:

1) padevat ja mojusat sekkumist voimaldava 0ppeasutuse kaugus kodust ehk
sustikreisidele kulutatava raha, aja ja muude véimaluste piiratus;

2) kodu (perekonna, iiksikvanema, kasuvanema, hoolduspere) osaline voi taielik
suutmatus rahuldada lapse esmaseid ja (v0i) sekundaarseid vajadusi, seal-
hulgas lapse arengulisi vdi hariduslikke erivajadusi;

3) kodu (perekonna, liksikvanema, kasuvanema, hoolduspere) suutmatus tagada
piisavalt struktureeritud ja stimuleeriv arengukeskkond ning kontroll jarel-
tulija tegevuse lile;

4) kodu ja vanemate puudumine.
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Opilaskodus (internaadis, tihiselamus) tagatakse lastele tingimused prosot-
siaalseks arenguks ehk sotsialiseerumiseks, seda vahemalt ihiskonna keskmisel
tasemel, monikord keskmist liletava sihiparase ravikeskkonna ehk terapeutilise
Uimbrusena. Ajaloost on teada laste fiisioloogiliste vajaduste rahuldamist nii tle
kui ka alla keskmise taseme. Ikka ja alati jaab kiisitavamaks sotsiaalsete vajaduste
rahuldamise tase. Opilaskodus aidatakse koduiilesandeid tiita, sisustatakse vaba
aega huvitegevusega, harjutakse elama korraparast elu, kandes hoolt iseenda ja
oma lahiiimbruse eest. Perekonnas eeldame seevastu uhisarutelu, iseotsustamise
ja labiraakimiste suuremat osa igapaevaelu korralduses, eriti vorreldes kiimnete
kasvandikega asutustega. Poolel teel lihiselu poole ollakse nt taispdevalastehoius,
pikapaevariihmas, hoidekodus voi pdevakeskuses. Ajutise internaadi ja pdeva-
keskuse rolle taidab turvakodu. Kooliperioodil to6paeviti toimiva internaadiga
kooli nimetuseks on pakutud ka nadalakooli.

Opilaskoduga ehk internaatkool pole enamikus maailma riikides olnud l3bi
aegade domineeriv koolitllp, pigem on tegemist koolisiisteemi olulise kompo-
nendiga, mis on olnud kas esiplaanil voi varjus. Koloniseerimise kaigus kasu-
tati internaatkoole polisrahvaste tsiviliseerimise ja assimileerimise eesmargil
(USA-s ja Kanadas indiaani rahvaste lastele, endises N. Liidus Siberi ja Kaug-Pohja
rahvaste lastele, niisama ka Austraalias ning paljudes Aasia ja Aafrika maades).
I maailmasodja |6pus lisraeli riiki rajades liletati sinna saabuvate laste holokausti-
ja kohanemistraumasid internaatkoolides ja kibutsites. Erinevate nimetuste all
tegutsevates internaadiga Oppeasutustest on lddnemaailmas aastakimneid
puutud tiletada emotsionaalseid ja kditumisraskusi. Nii soomlaste, eestlaste kui
ka liivlaste esimesed ladne pohimotteid jargivad haritlased olid kloostrikoolis Gpet
saanud preestrid; kloostrikoolis ka elati. Aastasadu on paljude vaga varakate ini-
meste lapsed Gppinud korget 6ppemaksu noudvates opilaskoduga (era)kooli-
des iile maailma, sealhulgas Laine-Euroopas, eriti Suurbritannias ja Sveitsis,
samuti Ameerika Uhendriikides, Kanadas ja Austraalias. Suuremal vdi vidhemal
maaral ,kinniste“ internaadiga Oppeasutustena tegutseb enamik sojakoole ja
paljud usuiihenduste koolid.

Internaaditraumat (ingl Boarding School Syndrome; Schaverien 2015) kogesid
kdik kodust lahutatud, ammugi siis vanemateta jaanud lapsed, olgu nad privile-
geeritud klassidest v&i ,,polisrahvaste ja ,randurite“ jareltulijad. Pisiva mojuga
on kogetud kaotuse- ja vangitunne kas siis, kui paaseti kehalisest, vaimsest ja
seksuaalsest vaarkohtlemisest.

Uhe siinkirjutaja (Rakvere ...) internaatkooli kaaslased jagunevad kolmeks.
Kokkutulekul osalevad need paarsada tuhatkonnast vilistlasest, kes hindavad
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kooli tagantjarele parima v8imalusena paaseda vaese ja vagivaldse kodu ahis-
tusest. Nende sulest parineb ka suur osa malestusi. Osalevad ja panustavad ka
need, kes votsid kooli valikut talutava paratamatusena. Ei osale ega taha jagada
malestusi need maasuurperedest koolikaaslased, kel tegi haiget elada pikki
nadalaid kodustest kaugel, samuti need, kes kogesid kas ebadiglust v3i véhemalt
talumatult jaika noudlikkust.

N. Liidu juhid rajasid uhiskondliku kasvatuse osatahtsuse kasvule panus-
tades dle riigi 1950. aastail internaatkoolide vorgustiku, ,vabastamaks t60-
inimesed kasvatusmuredest®. Koolidele eelnes sdja jarel uute lastekodude ava-
mine sdja ja repressioonide kaigus perekonnata jaanud lastele. Paljud lastekodud
muudeti vajaduse teisenedes koolideks. Nimetatud vorgustik aga transformeerus
moni aastakiimme hiljem kutse-, eri- ja sanatoorseteks internaatkoolideks,
kuivord keskmine ,seltsimees“ kodanik eelistas tasuta tavakooli ja lapse kodus
toitmist-kasvatamist. NGukogude Liidus oli internaatkool tasuta vaid vaga vaikese
sissetulekuga perekondadele. Osalt hakkas nende koolide funktsioone tditma nn
pikapdevarihm.

1994. aastal alustas USA Rahvuskaart oma infrastruktuuri, traditsioonide
ja inimressursi toel programmiga ,Valjakutse noortele“ (ingl Youth Challenge),
mida 2003. aastal rakendatakse 27 erinevas kohas. Kasarmute, s6javaedistsipliini
ja piiratud sojavaelise valjadppe toel valmistatakse selle programmi raames
keskkooli pooleli jatnud t66tuid noori ette sooritama riigieksameid (nn G.E.D.),
korraldama omaenda igapdevast elu, leidma t66d ja pidama tookohta. Aktiivne
periood ehk véaljadpe kestab kasarmute ja laagritena neli-viis kuud, seda tehes
arendatakse koost66d ka noorte perekondadega. Rahvuskaart pakub noortele
kuni pooleaastase aktiivse perioodi l6ppedes tuge, esialgu isikliku nGustamise
ehk mentorluse vormis, hiljem institutsionaalse kontakteerumise voimalusena.
Sellesse programmi vBetakse noormehi ja titarlapsi suure konkursi alusel,
kusjuures uimastiprobleemiga ja kuritegude eest kriminaalhooldusel olevaid noori
ei soovita. Eesti-suunalise tegevuse [0petas kahjuks New Yorgi kaksiktornide riinne
aastal 2001.

Eesti maakonnakeskustest on peaaegu kadunud omaaegsed internaadid
giimnaasiumiopilastele, kelle puhul siistikelu vélditakse kojusdiduks kuluva
ressurssi sddstmiseks. Opilaskodude puududes tuleb dpilaste vanematel kanda
elamispinna kulud, sageli ei ole neil kontrolli laste tegevuse iile. Viimasel aasta-
kiimnel Eestis riigi soosingusse tdusnud n-6 uutes dpilaskodudes tasub riik nende
dpilaste kohamaksumuse, kelle kodus on toimetulekuprobleeme. Opilaskodu ehk
internaat on suurel osal kutsedppeasutustest, mis muudab nad madalate sisse-
tulekutega vanemate jaoks giimnaasiumi ees eelistatud valikuks.
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Varem kooliinternaatideks kutsutud opilaskodude rajamist eluks kooli naab-
ruses, eemal kodust pdhjustab tavakooliopilaste puhul Eestis paljudel juhtudel
lisategurina kodu kasvatussuutmatus, mida sageli voimendavad toimetuleku-
raskused, vanemate madal sotsiaalmajanduslik staatus. Koduste toimetuleku-
probleemidega voivad mitmel pohjusel olla pdimunud laste endi madal kognitiivne
voimekus ja ndrk motiveeritus akadeemiliseks dppeks. Sellistel juhtudel sobiksid
maal asuvad piirkondlikud riigi internaatkoolid, kus rakendatakse lihtsustatud ja
(voi) toimetulekudppekava. Nendes koolides dppivad vanemateta lapsed elavad
koolivaheaegadel kas lastekodus vdi kasuperes.

Olulisi kasvatusvigu teevad ka paremal elujarjel inimesed, haritlastest ja (v0i)
arieliiti kuuluvad vanemad. Keskendumine leivateenimisele, karjaarile voi arile
laste kasvatamise arvel kannab mdnigi kord rohkem v&i véhem kibedaid vilju, nii-
sama kui kooli ja hariduse vahene vaartustamine, napp koostodvalmidus. Sestap
peab silmas pidama ka vajadust liletada haritlaste voi avaliku elu ja dritegelaste
kasvatusvigu Uhiskondliku ja vanemakasvatuse abil, olgu vormideks siis pika-
paevariihmad, noortekeskused, noorte- voi Opilaskodud.

Eestis on internaadiga koole, mida pole profiili m&ttes rohkem kui tiksainus.
Sellised on spordiglimnaasium Otepaal, reaalainete kallakuga giimnaasium Noos,
muusikakeskkool Tallinnas, niisama kui Tartu Hiie ja Emajoe koolid, Tallinna Heleni
kool, Haapsalu ja Porkuni koolid. Neisse ainukoolidesse jaddakse ndadalaks voi
teisekski eeskatt kauguse téttu elukohast. Siinkohal on niisiis juhtmotiiv taas
Uldisem padeva ressursi piiratus, mitte aga lapsevanemate keskmisest norgem
toimetulek. Lisaks eelistavad nii monedki raskete ja liitpuuetega laste (liksik)
vanemad nadalahooldust paevahooldusele, veel rohkem aga pikapdevahooldust
lapse pelgalt tundide ajaks kooli viimisele. Nii suudavad nad pidada to6kohta kui
ka valja puhata, keskendumata pidevalt hoolt vajava lapse muredele. Kooli juures
elamise lisavoorus on hariduslike erivajaduste korral pidev kvalifitseeritud abi.
Oppeiilesannete tiitmisel, mangus, kogu tegevuse kaigus kinnistatakse tundides
omandatud oskusi (eneseteenindus, kditumismallid, kdne, kuulmisjaagi kasuta-
mine, punktkiri jne), kuivord selleks on loodud 6pi- ja elukeskkond. Mitte iga kodu
ei tule nimetatud llesannetega ise toime.

Juhtudel, kui vaesus ja kasvatussuutmatus on suuremal voi vahemal maaral
poimunud, sdilib Eesti Opilaskodudel tédnapédevalgi tsiviliseerimisiilesanne,
millele viidati koloniaalaegadel. Rikkuse ja vaesuse ehk heaolu, sh elutingimuste
vaga ebalihtlane jaotus ja vaartushinnangute suur kdikuvus lisavad dpilaskodule
kohustuse piistitada lapse isiksuse arengule prosotsiaalseid eesmarke, dpetada
lapsi jaotama oma vaba aega jt ressursse, kandma hoolt puhtuse eest, kasutama
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kodutehnikat jne. Opilaskoduta tavakoolides tunnetatakse siivenevalt vajadust
tagada Opilastele soogikultuuri omandamise voimalus, pesemise ja riiete vaheta-
mise vdimalus ja kohustus, seda mitte ainult sportliku vGi tdise tegevusega.
Opilaskodu annab paljudele lastele v3imaluse asendada hiline nutis3ltuvus voi
teleri vaatamine v&i hulkumine kosutava unega.

Mis tahes mojutamis- voi (imber)kasvatamisvdimalused erinevad olulisel
maaral olenevalt asjaosaliste huvitatusest. Umberkasvamisest huvitatud isikute
vOi vahemalt nende vanemate olemasolu (taotletakse kohta jne) tagab hoopis
suuremad voimalused ja lootused. Paigutamine totaalasutusse ehk reziimi alla
Hulalt” ja ,vagisi“ piirab nimetatud voimalusi. Ebamaarane, kuid eeltooduga
sarnane on olukord likskdiksete kasvandike ja nende vanemate korral. Kahel
viimasel juhul peab asutus/programm piitidlema koost66 poole nii noorte kui ka
nende vanemate ja hooldajatega, looma v&rgustiku ja osalema selles nii aktiivsel
perioodil kui ka selle Idppedes, veenma kasvandikke positiivsete ndidete, kasvata-
jate huvitatuse ja plihendumuse kaudu kasvatuseesmarkide olulisuses ja raken-
datavate vahendite sihiparasuses.

Etnograafia, sotsiaalantropoloogia, sotsioloogia, filosoofia, antipsiihhiaatria
ja sotsiaalpsiihholoogia tihiskonnakriitiliste voolude stinergias tekkis Il maailma-
sbja jargses inimdiguste arengu kontekstis negatiivne totaalasutuste kujund.
Totaalasutusi taunivad ideed ja nende negatiivset toimet tdendavad andmed on
alates 1960. aastatest liks pShjusi, miks ei ole lihiselu teema ladnemaailmas juba
mdnda aastakiimmet kuigi populaarne. Ka dpilaskodude ja internaatkoolide puhul
tajutakse totaalasutusega seonduvaid ohte. Eriti tajutakse seda ohtu suurte, kuni
kiimne tuhande elanikuga kasvatus- ja hoolekandeasutuste ehk institut-
sioonide korral. Ulaltoodud mattes t3i totaalasutuse teema kiibesse etnograaf-
sotsioloog Erving Goffman. Totaalasutuse kujund leidis tuge tUhiskonnakriitilistelt
filosoofidelt (Michel Foucault jt) ja antipsiihhiaatria liikumise algatajatelt (Thomas
Szasz, Robert Laing jt).

Michel Foucault (ee k 2003) kirjeldab, kuidas Euroopas isoleeriti kohtuvaliselt
keskajal pidalitdbiseid, uusajal aga vaeseid, vaimu- ja suguhaigeid, kerjuseid ja
prostituute suurtesse linnakutesse. Goffmani sulg kirjeldab XX sajandi keskpaiga
totaalasutustes - vanglates, reziimsetes koolides (sh omaaegne briti borstal),
hooldekodudes ja psiihhiaatriahaiglates - vohanud tarbetut, kohati inimsusvastast
omavoli ja lilekohut, sdnalist ja kehalist vagivalda, eriomaseid subkultuure vastava
argoo ja véimuhierarhiaga. Goffman nimetab neid asutusi kohtadeks, kus inimesi
pliitakse jduga muuta, kus toimuvad ,loomulikud“ katsed muuta minapilti. Ulal
nimetatud ideede kunstitaotlusliku kujutamise iiks tippe on Milo$ Formani film
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sLend lile kdopesa“. MOni autor nimetab retooriliselt totaalasutuseks igasugust
kooli, seda eriti koolis toimuva mdoju tottu tundlikele teismelistele. MOnigi pere-
kond vGib toimida totaalasutuse laadis. Eesti vanglasiisteemi kritiseeris tilal nime-
tatud ideede valgusel aastal 2020 Margot Olesk.

Totaalasutusi (ingl total institution) maaratletakse kui Ghendatud elu- ja
tookohti suurele arvule sarnases olukorras inimestele, kes on sellisesse elu- ja
toopaika sattumise (paigutamise) tottu eraldatud arvestatavaks ajaks laiemast
Uhiskonnaringist. Inimesed elavad totaalasutuses suletud, valiselt juhitud elu,
kulgevad teatud ringis. Totaalasutused on rajatud

1) hoolekandeks inimeste eest, keda tajutakse nii toimetulekuraskustes olevate
kui ka kahjututena, nt puuetega inimeste kodud, vanadekodud, kodutute
06majad;

2) hoolekandeks inimeste eest, keda tajutakse kiill mitte toimetulevatena, kuid
kellelt vBib oodata ette kavatsemata riindeid vms, nt vaimuhaiglad, tobilad
AIDS-i, pidali- ja tuberkuloosihaigetele;

3) llesandega kaitsta Uihiskonda ettekavatsetud riinnete eest, nt vanglad, aresti-
majad, sOjavangi- ja kontsentratsioonilaagrid,

4) monede todde ja toosarnaste lilesannete taitmiseks, nt sGjavdekasarmud,
sOjalised uurimus- ja arenduskeskused, laevad, internaatkoolid, hooajalised
toolaagrid metsaraieks jms;

5) varjupaikadena eraldumiseks ja religioosseks enesearenduseks (kloostrid).

Totaalsust siimboliseerivad piirangud suhtlemisel valismaailmaga, milleks raken-
datakse flusilisi barjaare: lukustatud uksed, kdrged miilirid, okstraat, metsad,
vetevali jne. Totaalasutuse tunnuseid on plilie muuta sealsete asukate kaitumist
eelnimetatud vaimsete ja fliusiliste piirangute kaudu. Totaalasutuses to6tavad,
puhkavad ja mangivad inimesed lihe katuse all v3i samal territooriumil samas
hierarhilises seltskonnas ning seda ,ette ndahtud“ reziimi tingimustes. Valjas-
pool totaalasutusi toimuvad t66, puhkus ja mang reeglina vahelduvas, erinevas
ruumi- ja inimkeskkonnas, puhkus ja mang seejuures omatahtsi korraldatuna,
vOimaldades uUhes keskkonnas maandada teises tekkinud pingeid, tunda end inim-
vaarsena mitmes vabalt valitud rollis. MGned autorid eristavad totaalasutustest
totalitaarasutusi, viimastes on mdjutused intensiivsemad, reeglid l8plikult asen-
datud omavoliga, asukatele ei jaeta alles lihtegi privaatsuse sopikest.
Totaalasutuse tunnuseid on seda rohkem, mida laialdasemalt kehtivad
kasvatusasutustes isolatsioon, formaalsed reeglid ja alluvussuhted, mida
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kajastavad v&0rsdnad , distsipliin“ ja ,reziim“. Kasutame neid kahte sdna selles
kontekstis erineva reguleerituse astmega korra (korralduse, korrastatuse) téhen-
duses, nimelt distsipliin kui monevorra paindlikum kord (korraldus, korrastatus)
ja reziim kui kGrge reguleerituse astmega kord (korraldus, korrastatus). Ulatuslik
reZiim pShjustab formaalsete véimulolijate toetumist mitteformaalsetele liidritele
ning mdlemapoolset voimu kuritarvitamist. Formaalsete juhtide puhul kannab
karistusmehhanismi véimalus alati millegi vastu eksida. Grupiliidrite kamandamis-
voimu ja vagivalda nimetatakse sojavaes ja vanglas kohati eufemistlikult mitte-
formaalseteks suheteks, endises N. Liidu ja tdnases Vene sdjavaes ,vanakeste“
vdimuks ehk dedovstsinaks.

K&rvuti totaalasutuste kriitikaga vGib kohata ka konservatiivseid seisukohti,
mis osutavad, et kuigi totaalasutuses kehtestatud reeglistik ja hierarhia ei pruugi
haakuda n-6 muiritaguste kommetega, kajastavad neis suhetes ikkagi Gihiskonna
alusvaartused: hierarhilisus sotsiaalselt konstrueeritud normidega, mis taga-
vad korra, lugupidamise vaartustest ja moraali.

Korvuti intellektuaalse totaalsusvastasusega ollakse laste tihiselamusse
paigutamise vastu emotsionaal-psiihholoogiliselt. Viljapool perekonda tekivad
raskused usaldussuhete loomise ja sdilitamise ning emotsionaalse liksindusega,
kuivord dpilaskodus jédvad lapsed ja noorukid eemale neile olulisest tdiskasva-
nust. Tajutakse, et asutus ei suuda ka parima tahtmise juures asendada head,
ootusparast ja toimetulevat kodu ja perekonda. Usaldussuhte probleem piisib mis
tahes vanuses laste, noorte ja taiskasvanute puhul, kuid eriti ohtlikuks hinnatakse
selle puudumist koolieelses eas, sellest siis erilised katsed loobuda lastekodutuiipi
asutustest. Peale voimalike emotsionaalsete probleemide tajutakse tihiselamu
voimetust asendada kodupdhist kokkupuudet toimetulekuprobleemidega, kodu
rolli sotsiaalsete oskuste arendamisel (aja ja ressursside planeerimine, suhtlemine
erinevates olukordades).

Edasi, Ghiselu pakub noortele tiheda omavahelise suhtlemise vdimalusi, kuid
teatud mottes kergendab ka nende suhete kuritarvitamist (kiusamine, valja-
pressimine, seksuaalne ahistamine - igasugune omavaheline vagivald). Lopuks
voib internaadis elamine olla alus margistamiseks, kui imbritsevas kooskonnas
vOi tihiskonnas laiemalt domineerivad vastavad eelarvamused.

Kooliinternaate aitavad valtida tiheasustus, korge heaolu ja sotsiaalabi tase
paljudes ladneriikides, mis tagavad suurel maaral elukohajargse toe, sh vorgustiku-
t00 nii toimetulekuraskustes, vanemaoskusteta ja laste lile kontrolli kaotavate
kui ka hariduslike erivajadustega laste vanematele, olgu see (ldine sotsiaalabi,
jarelevalve voi spetsiifilisem ndustamine. Eestis on olnud aegu, kus vanematel
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osutus paigutamisotsuse langetamisel kaalukeeleks tasuta ulalpidamine. Samas
loobutakse mottest niipea, kui internaati paigutamisega kaasneb oht jaada ilma
madnest sotsiaalhiivitisest. Voimalik on ka vastupidine mottekaik: lapse ,,kaota-
mise“ hirmus valditakse sattumist abivajajate nimistusse. Sotsiaalhoolekande
seisukohast ei ole kooliinternaadid abiasutused, niisama tekitab &pilaskodu kiisi-
musi lapsevanemate diguste ja vastutuse osast laste ,,paigutamisel®.

Paradoksaalselt kannatasid 1990. aastatel ja veidi hiljemgi Eestis valjapoole
riigi internaatkoolide vorku jaanud toimetuleku- ja hoolduskooli, niisama kui need
lapsed ja nende vanemad vaikese eelarvega kohalike omavalitsuste toimetuleku-
raskuste all. Nimelt jaeti lapsed koduvalla-kooli hingekirja, soovimata ja (voi) suut-
mata maksta teisele omavalitsusele, kes sellist kallist kooli iilal peab. Seejuures
jaeti pakkumata adekvaatset koolitust ja muud tuge.

Neljas pShjus internaaditeema ebasoosinguks on Il maailmasdja jargse liha
areneva inimdigustediskursuse raames esitatud normaliseerimispohimote.
Puuetega inimesi silmas pidav pShimote rohutab vajadust tagada igaiihele
voimalus rahuldada oma vajadusi kooskdlas vahemalt iihiskonna keskmise
standardiga. Elukoht ja voimalused veeta vaba aega lahus 6pi- voi tod6kohast on
liks nimetatud standardeid.

Viienda pdhjusena véltida internaatkooli nimetatagu radikaalide jatkuvat voit-
lust parema, tdiuslikuma inimese ja ihiskonna eest, mis oma daarmuslikul kujul valis-
tab tegelemise olemasoleva ebatéiusliku Gihiskonna ebatdiuslike v3i lausa vildakate
institutsioonidega. Paraku on senised, enamasti (kuid mitte ainult) imberjaota-
val vasakpoolsusel p&hineval ideoloogial rajanenud katsed lapsi ja noori imber
kasvatada toimunud suurel maaral perekonnale vastanduvate totaalasutuste
(noortekolooniad, internaatkoolid, noorsoo-organisatsioonid) ja massimeedia
vahendusel, plsistamaks totalitaarriike (natsi-Saksamaa, N. Liit, punaste khmee-
ride Kampuchea, kultuurirevolutsiooni-Hiina). MGnevGrra sarnast tendentsi vGib
taheldada ka fundamentaalsetes radikaalsetes religioossetes lilkumistes.

Mdned véimalused asendada pikemaajalist Gihiselu:

1) otsitakse lastele ajutisi voi pisivaid kasuvanemaid, hooldusperesid ja tugi-
isikuid, arendatakse tugivérgustikku;

2) arendatakse laste ja noorte hoiakuid ja kditumismalle luhiajaliste {irituste
raamides, nagu matkad ja laagrid;

3) pakutakse kditumisravi ja tugiteenuseid elukohas ja kodukoolis, sealhulgas
eluna 10-12-kohalises dpilaskodus, sailitades sideme pariskoduga, lisades
tavakooli klassi Gpetaja abisid toimetulekuks kas puudest tingitud véi muude
kaitumisraskustega.

Hariduslike erivajadustega seotud kohustused ja vastutus




TeisisOnu, pulitakse saavutada vormide ja astmete paljusus ja jarjepidevus mini-
maalse margistamisega, sh elukohajargne tugi kasarmukooli vGi reziimse erikooli
[abinule. Noorukite karistamise vajaduse korral puutakse lisaks silmas pidada
maksimaalset individuaalsust. M&nedki nimetatud meetmetest on rakendatavad
oludes, kus vastav Uhiskondlik ressurss on totaalasutuste-aegadega vorreldes
oluliselt kasvanud.

Laiendades totaalasutuste kriitikat kasvatusasutustele sobib silmas pidada
seisukohti, mille jargi piiravad inimdiguste rakendamise voimalikkust ja ots-
tarbekust ebatéiuslikus maailmas kultuurilised, majanduslikud ja fllsikalised
toigad. Kultuurilised piirangud on tahenduslikud nt surmanuhtluse kaotamise
ja sugupoolte vordsuse jaoks. Majanduslikud piirangud on olulised diglase t66-
tasuga voimalduva inimvaarse elatustaseme (vt ka normaliseerimisprintsiip),
tasuta hariduse ja arstiabi jaoks. Fuisikalised piirangud rakenduvad Maa ressursi
ja biosfaari taluvusvéime poolt katmata lootuste ja lubaduste korral (avaraid
kdetud-jahutatud elamispindu, isiklikke basseine ja mootorsdidukeid elaniku
kohta ei saa kiimnele miljardile maailmakodanikule jaguneda sama palju, kui neid
jagub 2020. aastal privilegeeritud 700 miljonile). Virdsete vGimaluste loomist saab
kasitada ebavordse kohtlemise ehk positiivse diskrimineerimisena, osutas nt Lauri
Vahtre (2002).

Uleilmastunud tegelikkuses tdhendab see muuhulgas, et varandusliku
kihistumise, norkade voi lagunenud perekondade, huvidele ja voimetele mitte-
vastava Oppekeskkonna (loe: kooli), sOja- ja vaesuspdgenike laste ja lapspdgenike
kasvatamiseks eluga toimetulevateks kodanikeks pakutakse suures osas maa-
ilmast jatkuvalt korgelt struktureeritud thiskondlikku kasvukeskkonda, nime-
tatagu seda kasvoi totaalasutuseks. Seda tehakse parimate kavatsustega ning
paljudel juhtudel ka suurepéraste tulemustega.

Opilaskodu tihendab enamasti rohkemat kui vaid 66bimiskohta tédpseva-
deks. Opilaskodul lasub samasugune vastutus, nagu on tundide jooksul koolil,
muidu aga kodul ja vanematel: tagada lapse heaolu, turvalisus ning arengusoodne
keskkond. Opilaskodus luuakse tingimused 3ppimiseks, enesearenduseks, suhtle-
miseks, 168gastumiseks ja huvitegevuseks. Opilaskodus tagatakse jirelevalve,
vajadusel opiabi, toit, puhke- ja pesuvdimalused. Huvitegevuse korraldamine ehk
ringitdo on eriti oluline maakoolides ehk oludes, kus koolivalised spordiringid ja
huvikoolid on raskesti kittesaadavad. Opilaskodus, erinevalt sdjaviest ja vanglast,
on oluline positiivne osa oma toal ja isiklikel asjadel, nende turvalisusel. Opilas-
kodu eesmark on tagada turvatunne, lapse areng labi minapildi, eneseteadvuse
ja prosotsiaalsete oskuste kasvamise. Vaga sageli on Opilaskodu ainus vdimalus
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tagada lapsele prosotsiaalsete vaartuste ja kditumismallide internaliseerimine,
teisisonu - lapse sotsialiseerumine juhul, kui kodu seda kas ei oska, ei suuda voi
ei taha. Mis tahes Opilaskodu, sh internaatkool ja selle pidaja vastutavad, niisama
kui parisvanemad pariskoduski, kasvandikele arengusoodsate tingimuste loomise
eest. Opilaskodu tegevus on seda struktureeritum, mida suurem on internaat, mida
kauem Gpilased seal viibivad ja mida siigavamad on kasvandike erivajadused.

Opiraskuste, EKR, meele-, kdne-, intellekti- ja liitpuuetega laste elul
opilaskodus leidub rida ihiseid jooni ja probleeme.

Esimene Uhisasjaolu on sona ja teo vahekord. Puhtsdnaliselt tasandilt kditumis-
normini jdudmist on kasitlenud Karl Karlep (1977) neljaastmelise skeemina.

1. Piirdumine esialgsete konkreetsete ndudmistega siis, kui dpilane on vdimeline
kaituma ainult valise eeskuju ja konkreetse korralduse jargi; eesmark on
kutsuda esile teatav kditumisakt.

2. Ladhtendudmiste esitamine, mida saab taita koos esialgsete kujutluste treeni-
misega; eesmargiks on muuta omandatud konkreetsed kaitumisaktid harju-
museks.

3. NOouete ja reeglite tasandil on eesmargiks kanda harjumuslikke kaitumisakte
lle teistele situatsioonidele; kujutluste verbaliseerimine vdimaldab taita
reegleid.

4. Nouete ja moraalinormide kui kdlbluspShimdtete esitamine siis, kui kdnelise
ja moistelise motlemise areng lubab omandada moraalindudeid ja kdlbelisi
printsiipe, lile minna kaitumise jarjest iseseisvamale reguleerimisele; selles
faasis on eesmargiks kujundada moraalinduete jargimist.

Sellest, missuguse motte omandavad esialgu puhtsonaliselt avaldunud eetilised
mdisted ja normid lapse teadvuses, séltuvad kasvatuse tulemused. V&ib kdll
saavutada soovitud kaitumise mingis kontrolli all olevas olukorras, kuid mitte
tagada soovitud kditumise pusimist pika aja jooksul ning dpitud malli rakendamist
uutes olukordades. Sestap tuleb silmas pidada sekkumismoju kestvust ja haaret.

SoOna ja teo vahekorra teine aspekt on kdneliste juhiste m&istmine: tuleb
lahtuda laste kdne ja motlemise tegelikust, mitte eakohaselt eeldatavast ehk
hiipoteetilisest arengutasemest.

Teiseks asjaoluks on HEV dpilaste iihiselu pdimumine probleemkaitumisega.
Opilaskodus torkavad silma nii iildist laadi eakohased kaitumisprobleemid, eri-
vajadusega seostuvad kaitumisprobleemid, hooletusse jaetusest tingitud kui ka
paljude Gpilaste kooselust voimendatud tendentsid, likskdik kui vahe neid ka ei
oleks:

Hariduslike erivajadustega seotud kohustused ja vastutus




1) eksimused kooli kodukorra suhtes;

2) allumatus (vastuhakk) vanematele ja (v&i) pedagoogidele;

3) hulkumine, puudumine;

4) koolikiusamine, laiemalt vagivald, sh seksuaalne, [dhkumine;
5) valetamine ja varastamine;

6) uimastite tarbimine.

HEV eriomane probleemkaitumine séltub suurel maaral sellest, kui vara vai hilja on
asutud tegelema haridusliku erivajadusega. Pikka aega hooletusse jaetud vai ile-
hooldatud ja (v&i) aladpetatud opilastel tekivad nn sekundaarsed ja tertsiaarsed
kihistused (Lev Vdgotski). Naiteks lisanduvad algsele kuulmispuudele kdigepealt
keele- ja kdnepuuded ja kolmandana kaitumisraskused.

Kaitumisprobleemide korral ndeb tiilipiline kihistumisjargnevus vélja jargmine.

Opilane

(@) satubtunnistama asotsiaalset, antisotsiaalset vdi lihtsalt sobimatut tegevust,
kuuleb sellest eakaaslastelt voi tdiskasvanutelt;

(b) asetab end analoogilisesse olukorda, algul mottes, hiljem tegelikult;

(c) algatab asotsiaalseid tegevusi, muutub nendes vordseks osaliseks, omandab
nendes liidripositsiooni.

Oigeaegse mirkamise ja sekkumise abil on need probleemid kihistuste algastmel
lahendatavad ilma tdiendava vélise abita. Lisaks kdnemdistmise raskustele
voivad asotsiaalsest kodust (tdnavalt), niisama kui lile- voi alahooldatud lastel
olla konventsiooniprobleemid: ei mdisteta voi ei austata omandisuhteid. Uhel
juhul on see soov rahuldada oma tahtmist igal juhul. Kui on raha, kulutatakse
see kiiresti. Raha puudumisel ,voetakse“ seda, kust saab (vanematelt, kaaslaselt,
pedagoogilt). Poest nappamine kujuneb monel harjumuseks, kergemal juhul
ekstreemspordiks, mille voimalikke tagajargi ei teadvustata. Halva harjumuse
ja ekstreemspordi piirimaale jaab ka autodarandamine sellega sihitu kihutamise
eesmargil.

Varguste arutelul ilmneb tihti, et laps on esimese salajase teo sooritanud
kodus, kus see aga jdi tdhelepanuta. Enamgi, lapsed rdagivad enesestmdisteta-
vusena, et isa-ema ,,t0id“ kusagilt lihte voi teist. Piir ,oma*“ ja ,vd6dra“ vahel on
nihkes. N-6 korralike lastevanemate jareltulijatel juhtub omandisuhete mitte-
maistmist monevorra harvemini.
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Internaadilaste seas muutuvad nahtavaks ka need muidu hajutatult elavad
lksikud alaealised, kes on kogenud sugulist ahistamist ja (voi) teeninud raha oma
keha mutigiga. Omamoodi eripdra on seejuures puuete-subkultuurid: kuulmis-
langusega lapsi ja noorukeid otsivad sama puudega tdiskasvanud nii avalikes
kohtades (ostukeskused, bussijaamad) kui ka kuulmislangusega inimeste {iri-
tustel ning liritavad turvamata seksuaalsuhet, monikord edukalt. Eeltoodu osu-
tab vajadusele kujundada nimetatud subkultuuris teadlikku oskust ja tahet valtida
nimetatud praktikat, asetada see valjapoole subkultuuri-kooskondlikke tavasid.
Laiemalt lasub Spilaskodul koduga vrdne vastutus nii seksuaalkasvatuse kui ka
uimastipreventsiooni vallas. Selle vastutuse kaalu tostab kooselu eakaaslastega,
eriti kui moned neist juhtuvad olema asotsiaalse ja kambaelu kogemustega.

Uhiselu rajaneb asotsiaalsete harjumuste viltimisel ja nendest vd8rutamisel
kahel toel. Esiteks elukorraldus, teiseks pedagoogide isiksus, teadmised ja koge-
mused. Elukorraldus peab mdnegi lapse puhul olema suunatud maksimaalsele
hdivatusele, olgu spordi, kdsitéd, muusika, muu té6 ja huvitegevusega. Uhtlasi
tagatakse elu ritmilisus ja korrapara. Kooli territooriumilt lahkumine, niisama
kui taskuraha kulutamine puiitakse hoida kontrolli all, kuni laps on jGudnud piisa-
vale iseseisvuse ja usaldusvaarsuse tasandile. Vastuhakku ja allumatust saab
peaaegu alati ennetada. Kui see ei 6nnestunud, puilitakse olukord maandada ja
normaliseerida. Internaatkoolist sdbrale kiilla minnes vdetakse kirjalik ndusolek
nii kutsujalt kui ka vanema(te)lt, et tagada téiskasvanute vastutus toimuva eest ja
valtida niimoodi kasvandiku sattumist asotsiaalsetesse kampadesse.

Opilaskodus piiiitakse viltida hinnaliste esemete kaasatoomist, kuivord
need kujunevad tilide, varguste ja [6hkumise objektiks. Omavahelist vagivalda,
sh koolikiusamist aitab valtida kasvataja tahelepanelikkus. Hariduslike erivaja-
dustega lastel esineb pahatihti kas alla surutud voi lilehinnatud minapilt. Lapsi
saab suunata kaituma uksteist vastastikku halvustamata ja alahindamata. Esi-
algne salliv 6hkkond soodustab hilisemate raskuste ja kihistuse valtimist. Toeks
on see, kui toome esile laste voimeid, kujundame olukordi, kus terve rihm seda
tunnetab ja vaatab sellele lugupidavalt. Ei toonitata ega tosteta avalikult, teiste
ees esile neid tegureid, mis suruvad alla lapse mina, sest siis ei suuda ta iseseisvalt
vastu seista kaaslaste narrimisele, niiketele ja sealt edasi kiusamisele. Eriti tuleb
nimetatud protsesse kujundada rihmades, kus erikooliteed varem alustanute
sekka paigutatakse aastaid tavakoolis edutult dppinuid.

K&ikide pedagoogide lilesanne on jalgida riihmadevahelist suhtlemist. Paljud
asotsiaalsed mallid jadvad kujunemata, kui jélgida, selgitada ja vestelda lastega,
tagamaks seda, et lapsed arvestaksid teisi vordvaarsetena. Valtida tuleb selliseid
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vagivalla ilminguid nagu narrimine, teise alavaartustamine, enda eest toode ara
teha laskmine; toidu, raha, esemete valjapressimine ja kehaline vagivald. Kui
lapsed tajuvad lldist positiivset miljood ja suhtumist, esineb nimetatud nahtusi
harva, nad ei muutu seadusparasteks.

On mdnevorra paratamatu, et mdnda tiilipi koolides ja nende internaatides on
liha sagedamini Opilasi, keda ei suudeta voorutada valja kujunenud asotsiaalsetest
vaartustest ja harjumustest. Samas mdjub (ildine positiivne dhkkond neilegi,
manigi neist pliliab teinekord pahategudest hoiduda, sooritatud teod ,,pehme-
nevad“ monevorra.

Lohkumine, laiemalt destruktiivne tegevus on harva tingitud otseselt Opilase
haridusliku erivajaduse laadist. Suuremalt jaolt on [6hutakse ,niisama“, motle-
mata tagajargedele. Naiteks pillutakse lahtist taskunuga, rikkudes uksi, akna-
laudu, kappe, vaipu jne. Selliste tegude korral selgitatakse lastele asjaolusid ja
lastakse tekitatud kahju mingil kdttesaadaval kujul heastada. Parim sekkumis-
vGimalus on lasta [Ghutud ese parandada.

Uks naide kaitumisprobleemi kihistumisest kuulmislangusega teismelisel
noorukil, kes on siindinud kuulmislangusega vanemate perekonda, kus vanaisa
on kuulja, vanaema aga kuulmislangusega. Poiss oli kodus kiillalt hellitatud, vdis
endale kdike lubada, vanemad ei seadnud mingeid piire ega olnud kasvatuses
jarjekindlad. Algklassides oli poiss sageli konfliktis kaaslaste ja pedagoogidega,
sest ei saanud teha, mida tahtis. Hiljem hakkas poiss votma teiste laste esemeid,
see algas varvipliiatsitega. Vanematelt selles abi ei olnud, poiss oli votnud koduski
esemeid, kuid vanemad [5id kdega - tlihised asjad. Hiljem hakkas poiss kodust ja
vanavanematelt raha votma. Koolis avastati raha olemasolu ja teatati vanematele,
reageeringuid ei jargnenud. Nooruk varastas vanavanematelt, kuid isa aitas tegusid
varjata. Edasi varastas poiss isa sGpradelt, kes kiilastasid kooli, kuid raha saadi
katte. Paraku ei moistnud need isikud poissi hukka: ,,0h, tema on minu sGbra
poeg.“ Koolis ebadnnestusid esimesed katsed kaaslastelt raha valja pressida, sest
pedagoogid jalgisid pidevalt tema tegusid. 17-aastasena asus ta valjaspool kooli
tarvitama alkoholi, otsima seksi, plitidis kaasata joomingutesse koolikaaslasi.
Opilane m3jus kaaslastele ebasoodsalt, koolikohustusiga oli tiitunud, seetdttu
tuli ta koolist kdrvaldada. Pole selge, kas dnnestub valtida selle nooruki kriminali-
seerumist.

Vastupidise naite saab tuua noorukist, kes oli esemeid ostes ja vahetades
sattunud sasipuntrasse, kust ei osanud ise vélja tulla. Poiss pdgenes nii kodust
kui ka koolist, sagenesid nii valed kui ka vargused. Pika vestluse kdigus tunnistas
poiss kasvatajale liles kdik oma pahateod ja nendevahelised seosed. Vanemad olid
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oma lapsest huvitatud, liheskoos ehk vrgustikutoos leidis probleem lahenduse.
Tehingud ja vargused lakkasid, aastaid hiljem elas noormees ausat t66elu.

HEV laste paeva- voi opilaskodus, sh internaatkoolis jélgitakse lapsi, et saavu-
tada nende usaldus ja teadmine, et nad saavad tdiskasvanutelt abi ka kdige hulle-
mates olukordades. Selleks tuleb analiilisida olukordi koos lapsega, teda aidata,
olemata seejuures hukkamdistev-stitidistav. Nii jadvad paljud probleemid olemata.
Kui igast sajast Opilasest esineb Opi- ja kaitumisraskusi kahekiimnel ja pideva t66
tulemusena jduame nendest taielikult paasta viisteist, siis on see hea saavutus.
Opilast on véimalik paasta siis, kui ,jduame lapseni“ ja paneme ta to6le tema
enda heaks. Uha avarduv inim3iguste kontekst ja avatud tihiskond p&hjustavad
internaadiski vajadust tekitada Opilastes huvi toimuva vastu ning rakendada
tanapaevaseid eritasemel sekkumiskavasid, kompenseerimaks kunagise loomu-
liku autoriteedi kadumist ja tagamaks Opilaste piisimist opilaskodus, laiemalt
internaatkoolis.

Opilaskodust on totaalasutuseni pikk tee ka siis, kui neil on iihisjooni. Mis
tahes opilaskodu, kasvai kolme Opilasega perekondliku pansionaadi puhul kehti-
vad tervise- ja lastekaitsenduded. Mida vdiksemad vdi vdhemate vaimuannetega
on Opilaskodus elavad lapsed, seda struktureeritum peab olema keskkond. Elu-
keskkonna struktureeritus on eriliselt oluline intellektipuudega, ASH-, ATH-ga laste
korral, delinkventsete noorukite korral, niisama kui asotsiaalset elu elanud kasvan-
dike jaoks (tdnavalapsed). Internaatkool on osutunud nt piraskustega lastele vaga
sageli maaravaks positiivseks kogemuseks, milleta edasine elu jaanuks maaratuks
viletsuse, harimatuse ja kuritegevuse ndiaringi, monikord kombineeritult
hoolekandeasutustega. Seda kinnitavad kooli |6petamiseni joudnud &pilaste
vanemate arvamused lihest PGhja-Eesti koolist aastatel 2001 ja 2002 (Saliste 2003).

Monekiimne kuni mdnesaja Opilasegarriigi internaatkoolides elavad Spilased
Eestis kas vanuse- voi klassipOhiste voi erivanuses (ihest soost laste riihmadena,
igas rihmas 7-25 opilast. Kasvandike arv rithmas soltub koolitlitibist, teisisdnu,
hariduslike erivajaduste sligavusest ja laadist. (Gimnaasiumi internaadis
piirdutakse lihe kasvatajaga 100 Opilase kohta.) Vaiksemates 6pilaskodudes
korraldatakse elu paindlikult, siiski jargides pohimotet, et teatud ajal vastutab
teatud Opilasriihma heaolu ja elukorralduse eest tiks kindel pedagoog. Raskete
puuetega laste koolides eeldatakse kasvataja abistajate olemasolu, seda ka paeva-
hoiu korral. Kasvataja abi voi muu ametinimetusega vastutav tdiskasvanu peab
viibima mis tahes Opilaskodus 66siti. Suuremate dpilaskodude kasvatajatel peaks
olema kasvdi osakoormusega valdkonna juhtisik (viimastel aastatel on Eestis selle
pealt asutud kokku hoidma).
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Internaatkoolis reguleeritakse opilaskodus toimuvat kooli kodukorra, sageli ka
pikemaks ajavahemikuks koostatava kasvatustoo plaaniga, kajastatakse riihma
ja huviringi paevikus. Veebikeskkonnas (valis- voi sisevork, Stuudium, e-kool jne)
jagavad Opetajad ja kasvatajad oma markusi ja tahelepanekud, seal kajastuvad
ettevalmistustundideks antud lilesanded, heal juhul saab kasvataja ka asjatund-
likke juhiseid; veebi laaditakse ka tooplaanid. Paevik on ndhtav asjassepuutuvate
kasvandike vanematele. Silmas peetakse ka tervisekaitsendudeid, pedagoogide
ametijuhendeid, koormusnorme ja kvalifikatsioonindudeid. Reeglid erinevad
kooliastmeti, arvestades eakohasust, samuti kui hariduslike erivajaduste laadi
ning sligavust, akadeemiliste ainete tunde ja 6htupoolse aja veetmist. Kasvatus-
riihma elu kulgeb 3bi arutatud ja vilja pandud pdevakava jargi. Uksikute ees-
markide saavutamiseks lepitakse kokku reeglistikus, slmitakse vastavaid kahe-
voi mitmepoolseid kokkuleppeid, kasutatakse méargimajandust jt rihmale vGi
indiviidile suunatud kaitumiskujundustehnikaid.

T60 planeerimisel peetakse silmas Gpilaste eripara, tagatakse nii eesmarkides
kui ka t66 sisus koostoo dpetaja ja lapsevanematega. I0K sisaldab vastavalt HEV
laadile ja sligavusele kas Uihte voi mitut alljargnevatest valdkondadest: akadeemi-
lised (eel)oskused, kdne ja suhtlemine, psiihhomotoorika, vaartused, emot-
sionaalsed ja kaitumisoskused. Kooskdlas IOK-ga piistitatakse eesmirgid ka
opilaskodu kasvatusriihmapdohiseks ja liksitooks, millest kas osa voi tervikut voib
silmas pidada kasvatusplaani vdi -kavana. Nii nagu tavakool eeldab kodu tuge
oma eesmarkide saavutamisel, eeldab internaatkool tihedat koost66d dpetajate
ja kasvatajate vahel. Kuivord tegemist on pedagoogilise asutusega, peaks vastav
koordineeritus toetuma jagatud vaartustele ja kutseoskustele ning tagama
mojutuste toimimise.

Mis tahes taseme kasvatusplaan peab

1) olema konkreetne ja reaalselt tdidetav;

2) arvestama tuleb Spilaste kognitiivseid, emotsionaalseid ja psiihhomotoorseid
vOimeid, huvisid ning vajadusi;

3) sisaldama liksi- ja riihmat6od,;

4) toetuma rahvuskultuuri ja piirkondlikele eripdradele, kommetele ja tradit-
sioonidele;

5) mdjutama laste arengut kooskdlas kooli eripara ehk profiiliga.

Internaatkoolis kasutatakse kasvandike akadeemiliste oskuste, psiitihika ja
isiksuse omaduste arendamiseks nii Uritusi, vaba aja veetmise véimalusi kui ka
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ettevalmistus- ehk nn oppetundi. Ettevalmistustundides tdidetakse ohtupoolsel
ajal kasvataja toel koduseid {ilesandeid ja muid harjutusi, jargides koost66s klassi-
ja ainedpetajatega dpilase individuaalset Sppekava (I0K) selle olemasolul. Oleks
hea, kui kasvataja saaks jagamiskeskkonnas Opetajatelt juhiseid, kui iseseisvalt
peab keegi lihe voi teise lilesandega toime tulema ja millisel tasemel midagi
sooritama (lugema, jutustama jne).

Edumeelne oleks koostada ka kasvatusriihma perspektiivplaan, mis katkeb
rihma lihiiseloomustust, sh

1) Opilaste hariduslike erivajaduste struktuuri kirjeldust voimete kaupa;
Opilaste jaotust vanuse jargi;

)
3) Opioskuste valdamise taset;
4) eneseteeninduse ehk toimetulekuoskuste valdamise taset;
5) Opilastevaheliste suhete struktuuri ja laadi Gksikdpilaste ja grupeeringute

kaupa;
6) kellele ja mis osas tuleb poorata erilist tahelepanu.

Arendust kavandades jargitakse paralleelsust: kui lastele on midagi Spetatud,
siis peab teemat kasitletama teisalgi, rakendatama oskusi uutes situatsioonides,
kuni oskus muutub vilumuseks ja harjumuseks (kdnekasutus-, eneseteenindus- ja
suhtlusoskused jne).

Igapaevast elu ja tegevust reguleerib kirjutatud ja kirjutamata reeglitest
moodustuv kooli kodukord, mis seab teatud piirid ja annab &pilastele digused.
Kaitumisreeglites on sobiv kehtestada 5-6 reeglit nooremates, 10-15 vanemates
klassides. Opilastel tuleb loetleda ja jdustada nii digusi kui ka kohustusi. Lisaks
kehtib lldine kord aine- ja ettevalmistustundides ning tunnivalisel ajal dpilas-
kodus, niisama kui kogu kooli territooriumil.

ReZiimne erikool

Humanistlike ideaalide rakendamine p&rkab pahatihti inimese ja thiskonna
ebataiuslikkusele. Pahesid jatkub nii suletud, totalitaarsetes kui ka avatud iihis-
kondades. Uhiskond ootab turvalisust ehk kaitset vara havitamise, [8hkumise,
varguse ja vagivalla eest. Lisaks seostub nimetatud koolidega jargmisi nn igavesi
klisimusi:
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1) kas noori kurjategijaid peaks karistama vGi rehabiliteerima, st kohtlema neid
kas haridusvajadusega ohvrite v0i tavaliste kurjategijatena;

2) kas raskeid kuritegusid sooritanud noori tuleks kohelda kui téiskasvanuid voi
pigem arenemisvdimeliste lastena, pidades silmas kogemuste ja arvestamis-
voime nappust.

Nimelt jagavad reziimsed erikoolid {ildisi kinnipidamisasutuste n&rkusi ideo-

loogiast sOltumata jargmiselt:

1) 50% retsidiivsus ehk pooled delinkvendid jatkavad kuritegelikku elu;

2) koos karistust kandes jagatakse sageli ka kogemusi ja luuakse kuritegelikkuse
vorgustikke tulevikuks;

3) kinnipidamisasutuses olemine voib kuritegelikes ringkondades muutuda
staatusesiimboliks;

4) kinnipidamisasutuses viibimine margistab negatiivselt kogu eluks;

5) monegi riigi kinnipidamisasutused on ebapiisava inim- ja ruumiressursi ning
nappide Opi-, t60- ja vaba aja veetmise viimalustega;

6) elu kinnipidamiskohas kontrollib kuritegelik hierarhia.

Uleilmastumisega kaasnevad pinged. Uimasti-, inim- ja relvakaubanduse ning
terrori levi tugevdab mis tahes ihiskonnas kahtlusi, kas inimdiguste, sh salli-
vuse pohimotted pole mitte eluvédrad. Arvatakse, et neid rakendatakse valivalt
(nn tugevama digus, topeltstandardid). UimastisSltuvuse levi pohjustab isiku- ja
varavastase kuritegevuse kasvu noorte seas. Relvade kattesaadavus tostab isiku-
vastaste tegude ohtlikkust séltumata sellest, kas relv on lapse, nooruki voi tais-
kasvanu kaes. Oiglustunde survel kohtab tendentse piirata noorte kurjategijate
vabadust pikemalt ja pohjalikumalt, ehkki on teada, et nimetatud piirangute kasv
ei vahenda |6ppkokkuvéttes kuritegevust.

Osalt nimetatud kaalutluste kiuste, osalt nendest tingitult on reziimsete inter-
naadiga erikoolide (asutuste, kodude, sageli valditakse kooli-nimetust) arvukus
XX sajandi l0puaastail ja XXI sajandi alguses arenenud riikides aina kasvanud,
samas kui muud tiitipi HEV koolide arvukus pigem plisib v3i koguni kahaneb.

Reziimsed erikoolid on alates XX sajandi teisest poolest labi teinud mitmeid
muudatusi:

1) nimetustest on kaotatud osutus funktsioonile (see tendents on olnud dldine
koikidele HEV asutustele riikides, kus varem peeti vajalikuks kajastada nime-
tuses tdie selgusega funktsiooni/profiili; kasvatusasutuste puhul on ,,asutuse“
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7)

ees eelistatuks saanud sona ,kodu“ (sks Jugendheim, Erziehungsheim,
Nacherziehungsheim; ingl home for serious juvenile offenders);

asutused voi nende struktuuritiksused on muutunud vaiksemateks, eelis-
tatakse 10-12-Gpilasega ,kodusid“, nt peretiilipi lastekodud ja uimasti-
sGltuvusest vabaneda plitidjate kommuunid;

tagamaks edukat majandamist, to0tajate pusivastutust ning usaldussuhte
kujunemist ning valtimaks vahetustega palgat6od puitakse toetuda vabataht-
likele palgatodliste asemel voi voetakse neid lisaks (uimastisdltuvusest vaba-
nejate kommuunid, aga ka kilakogukonnad kaitumisraskuste ja intellekti-
puuetega inimestele);

lihenenud on kinnipidamisasutustes tihekordselt jarjest veedetav aeg;
asutusi on toodud metsadest, soo- ja vdikesaartelt, korbetest ja magedest
tagasi lahtekeskkonda,

kadunud on ihunuhtlus, isoleerimismeetodid ja -kambrid on muutunud mini-
maalselt vagivaldseks ja tervisesdbralikumaks;

rakendatakse erinevaid teraapiaid ja harjutusi (,treeninguid®).

Lisaks kasvatusasutuste laadi mitmekesistumisele eelistatakse analoogiliselt

lldise kriminaalkaristussiisteemiga osalisele voi téielikule isoleerimisele sageli
kaitumiskontrolli leebemaid vorme, sh iihiskasulikke toid, sekkumist pere-ellu,

kooskonna-hoolekannet ja kriminaalhooldust (ingl parole, probation). Reeglina

peab kaitumiskontrollile allutatud alaealine

elama kohtu maaratud alalises elukohas;

ilmuma kohtu maaratud ajavahemike jarel kriminaalhooldusosakonda regist-
reerimisele;

alluma kriminaalhooldaja kontrollile oma elukohas ning esitama talle andmeid
oma kohustuste taitmise kohta;

saama kriminaalhooldusametnikult eelneva loa elukohast lahkumiseks kaue-
maks kui viieteistkiimneks paevaks;

saama kriminaalhooldusametnikult eelneva loa elu-, t66- voi 6ppimiskoha
vahetamiseks.

Kohus voib kohustada kaitumiskontrollile allutatud alaealist

1)
2)
3)

heastama kuriteoga tekitatud kahju kohtu maaratud ajaks;
mitte tarvitama alkoholi ja narkootikume;
mitte omama, kandma ja kasutama relva;
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4) omandama ildhariduse voi eriala kohtu maaratud tahtajaks;

5) alluma ettenahtud ravile, kui ta on selleks eelnevalt ndusoleku andnud;

6) mitte viibima kohtu maaratud paikades ega suhtlema kohtu maaratud
isikutega;

8) osalema sotsiaalabiprogrammis.

Leebemad kaditumiskontrolli-mdjutusvahendid kehtestatakse alaealistele kuni
Uiheks aastaks, reziimsesse eriinternaatkooli saab suunata kuni kaheks aastaks.

PShimaaruse alusel tegutseb Eestis Maarjamaa Hariduskolleegium (edas-
pidi MHK) kahe Gppekeskusega HEV Gpilastele, mida saab késitada reZiimse
internaatkoolina. (Eesti digusruumis kasutatakse alates 2017. aastast nimetust
»Kinnine lasteasutus®). MHK dppekeskused asuvad Tapal (Valgejoe, vene dppe-
keel, nii tavakooli kui ka lihtsustatud dppekava) ja Kaagveres (Emajoe, tiidrukud,
nii eesti kui ka vene paritolu dpilased, tavadppekava).

Nimetatud kool peaks toimima thendusliilina digus-, haridus- ja sotsiaal-
hoolekandesiisteemide vahel EKR Opilastega to6tamise ahelas. Kooli dppekava
sisaldab ka sotsiaalse toimetuleku oskuste arendamiseks tehtavat t66d, on
tooopetusliku suunitlusega ja seotud dppetunnivalise praktilise tooga. Nimetatud
ahela nn varasemad, areenilt kadunud lilid olid Puiatu erikool ning Vastseliina ja
Orissaare sanatoorsed internaatkoolid ning nn Tootsi-klassid ehk (V)VII-IX klassid
kasvatusraskustega poistele.

Ahelasse voivad kuuluda ka pohikooli EKR eriklassid. MGned raskustega
voitlevad perifeersed era- voi munitsipaalkoolid on jaganud 6pet ja kasvatanud
sotsiaalsetes ja kaitumisraskustes poisse (Torgu, Krabi, Téstamaa/Pootsi). Ahela
nn jargmiseks liiliks on paraku kriminaalhooldusasutused ja (noorte)vangla.
Ahela nork liili on kaitumise tugikava koostamine ja selle alusel pakutav kaitumis-
kujundusteenus koolieelses ja nooremas koolieas dpilastele, mida valdavad ja
pakuvad vaid moned psiihholoogid ja pedagoogid, eelistades seejuures ise abi
jarele poorduvaid lapsi ja nende vanemaid.

Teisalt suunatakse Opilased niilidsesse Maarjamaa Hariduskolleegiumi kohtu
maéirusega sotsiaalhoolekande seaduses § 130" - § 130° toodud alustel alaealiste
komisjoni esildisel. Kuivord koolist loata lahkumine on kasitatav pdgenemisena,
on koolidel pohjendatult kinnise asutuse maine. Kooli tegevuse eesmark on olla
kasvatusliku réhuasetusega pohikool, kus on loodud dpilasele eakohased ja
individuaalsed véimalused haridustee jatkamiseks, tervise, heaolu ja turvalisuse
toetamiseks ning resotsialiseerumiseks thiskonda. Edasi, kooli lilesanne on
toimida kompetentsikeskusena Gpilastele, lapsevanematele, dpetajatele ja koos-
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toopartneritele, et toetada Oppijate arengut isiksuse, t606- ja Gihiskonnaelus vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute ning valmisolekute kujundamiseks, kasutades
selleks koordineeritult nii haridus-, sotsiaal- kui ka tervishoiuvaldkonna meetmeid.

Nende eesmarkide saavutamiseks Uritatakse aasta ringi to0tavas reziimses eri-
koolis
1) luua tingimused koolikohustuse taitmiseks ja pohihariduse omandamiseks
opilaste hariduslike erivajaduste ja voimete kohaselt;
2) kujundada sobiv 0pi- ja arengukeskkond;
3) luua keskkond, mis toetab Opilase arengut isiksuseks,
- kestuleb eluga toime vdimalikult iseseisvalt,
- oskab olukordi analiiiisida ja teha valikuid, hankida ning kasutada infor-
matsiooni,
- mdistab t66 vajalikkust ja oskab teha koost66d,
- oskab hinnata oma edasioppimise ning tdoalaseid véimalusi ja leida
rakendust vabal ajal;
4) koostada Oppevahendeid ja -materjale;
5) luua tingimused Opilaste huviala- ja sporditegevuseks;
6) luuatodtajatele tingimused oma erialaste ja pedagoogiliste teadmiste tdienda-
miseks ja rakendamiseks;
7) tehadppe-ja kasvatustegevuse korraldamisel koost6dd sotsiaal- ja tervishoiu-
tootajatega, lapsevanematega ja teiste koolidega.

RezZiimse erikooli kiimmekond aastat kehtiv kodukord on varasemast pehmem,
erinedes tavaparastest reeglitest selgemate lilkkumispiirangute, teatud esemete
hoiustamisndude ja jalgimissiisteemi poolest. Moistagi aitab Maarjamaa
Kolleegium vene Sppekeelega noortel l6imuda Eesti tGihiskonda. Reziimses eri-
koolis lubatakse opilased koju lapsevanema avalduse alusel, kodukiilastusloast
vGib keelduda sanktsioonina korrarikkumiste puhul. Seaduse kohaselt on koolis
eraldusruumid. Koolis to0tavad Opetajad, sotsiaalpedagoogid, terapeudid ja
kasvatajad.

Eesti reZiimsele erikoolile vGib mdnelgi asjatundlikul lugejal olla etteheiteid.
Samas tuleks silmas pidada, et nendes koolides on tehtud palju, kuid seda eba-
piisava riigipoolse tahelepanu ja ressurssidega. Teisisonu, alles XXI sajandi esi-
kiimnendist leiame mérke nende koolide vélja arendamisest taismddtu sotsiaalse
rehabiliteerimise asutusteks, kus kasvandikele tdepoolest on tagatud tingimused
(vOoimalused)
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1) I6petada pcGhikool;

2) omandada mitmekiilgseid elementaarseid to6oskusi ja -harjumusi;
3) Oppidaveetma vaba aega, sh tegeldes ekstreemspordialadega;

4) hoida tasakaalus distsipliininduded ja usaldussuhted.

Ideaalis

1) toimivad rezZiimses erikoolis lihtlased ndudmised, mis pole konfliktis mitte-
formaalsete suhetega;

2) otse ja ametkondi [Gimides ollakse koost60s pdeva-, turva- ja noorte-
keskustega, kriminaalhoolduse, politsei, poisteklasside, sotsiaalpedagoogide,
sotsiaaltdotajate ja psiihholoogidega, jagades nendega eesmarke ja rolli-
maistmist; toimitakse vorgustikusilmana;

3) kujundatakse mitmekiilgseid suhtlemis- ja kaditumisoskusi.

Seni kuni tihiskond pisib ebataiuslikuna, tuleks muude meetmete korval anda
parim ka selles, et ka reziimne erikool oleks alati ja eelkdige inimnaoline uus
véimalus.

Lopetuseks Joel Sanga (1983) luuletus nende laste elust, kellele opilaskodu voib
olla kodust vaga oluliselt soodsam arengukeskkond.

K&ik ilm sdeb ennast Shtule / ja meie teiste hulgas. / On ema ldinud kuhugi/ jaisa
haiseb nurgas.

On lapsed iihe teki all / Giksteise kaisus pelus. / Nad kuulavad ja motlevad, / kas
isa on veel elus.

Ja olles hasti vagusi / nad akki haistavad, / et lagi on tais pragusid / ja tahed pais-
tavad.

Jah, tdhed paistavad
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Eripedagoogi kutse-eetika

(Maili Karindi)

Eripedagoogid on abistava elukutse esindajad. Nende t66 seisneb professionaalse
abi pakkumises inimestele, kes seda vajavad, ning eeldab oskust luua ja hoida
abistamis- ja koostédsuhteid. Kutsestandardi jargi on eripedagoogi tegevuse
eesmark eakaaslastest eristuva Oppija arengut toetada ja suunata, arvestades
Oppekava(de) nGuete ja voimalustega ning tehes koost66d vanemate, kolleegide
jateiste spetsialistidega. Seega voib spetsialist toeks olla kahel viisil: aidates leida
lahendust monele olukorrale vdi soodustades ja suunates indiviidi arengut. Mole-
mal juhul tekivad suhted, mille osapooled ei ole vordsed, sest abistaja ja abivajaja,
Opetaja ja Opilane, erialaspetsialist ja lapsevanem on oluliselt erinevas olukorras,
ebavdrdsed oma teadmiste ja kogemuste poolest, erineval maaral haavatavad.
Abistavates suhetes, haavatavate lihiskonnagruppidega to6tades voib spetsialist
oma tegevuse voi tegevusetusega oluliselt mojutada inimeste heaolu - teha head,
aga tekitada (tahtmatult) ka kahju. Seet6ttu nduavad kutsestandardid nii 6peta-
jatelt kui ka eripedagoogidelt juhindumist kutse-eetikast, tihiskonna vadartuste ja
normide jargimist, harjumust kdituda igas olukorras heade tavade jargi. Samuti on
tOsi, et abistavate elukutsete esindajate kutsetdo eetilisus ja efektiivsus on oma-
vahel tihedalt seotud.

Abistavas suhtes on spetsialist sellises positsioonis, et tal on vdimalik lange-
tada otsuseid teiste inimeste eest, anda neile ndu, isegi avaldada survet. Eri-
vajadustega inimesed ja nende lahedased voivad kasitleda eripedagoogi arvamust
kui eksperdi arvamust ning tajuda seda l0pliku ja kohustuslikuna, sdandamata
valjendada oma soove, esitada kiisimusi voi jaada eriarvamusele. Sellest hooli-
mata on eripedagoogil kohustus seista oma Gpilaste (klientide) huvide ja Giguste
eest - isegi siis, kui Opilased (kliendid) ise oma Gigusi ei tea v3i teostada ei suuda.
Eripedagoog peab olema valmis seadma to0alastes suhetes oma Opilaste (klien-
tide) huvid kdrgemale iseenda vdi td6andja huvidest ning oskama hoiduda isik-
likest hoiakutest voi probleemidest mdjutatud otsustest. Ta peab tapselt teadma,
milleks temal spetsialistina on padevust ja voli, ning aitama ka oma opilastel
(klientidel) ja nende ldhedastel mdista, millised on nende digused, kohustused ja
valikuvdimalused.

Eripedagoogi t60 saab olla tdhus vaid siis, kui ta suudab luua oma dpilaste
(klientide) ja nende lahedastega vastastikusele lugupidamisele ja usaldusele
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rajatud suhteid. Selleks tuleb siiralt vaartustada iga inimese ainukordsust ning
austada igalihe enesemaaramisdigust ja inimvaarikust. Enesemaaramisdigusena
maoistetakse iga inimese digust teha ise oma elu puudutavaid otsuseid ja vastutada
oma valikute eest, mis annab vGimaluse tunda end vaarika ja vaartuslikuna ning
loob eeldused vabaks eneseteostuseks. Selleks et teha digeid valikuid, vajavad
inimesed tuge ja teavet, vOimalust esitada klisimusi ning saada oma kiisimustele
ammendavad vastused. Eripedagoogi eetiliseks kohustuseks on anda igale ini-
mesele teavet ja selgitusi ausalt ja arusaadalt, arvestades inimese voimet ja
valmisolekut infot té0delda. Erivajadusega laste ja tdiskasvanute seas on kahtle-
mata neid, kes ei soovi voi ei suuda osaleda oma elu mdjutavate otsuste tege-
mises, ent palju rohkem on tdendoliselt neid, kellele ei ole antud voi loodud selleks
voimalusi. Taites informeerimiskohustust thtviisi kdigi oma dpilaste (klientide) ja
nende lahedaste suhtes, aidates neil seada ja saavutada oma eesmarke ning vétta
vastutust oma heaolu ja arengu eest, vdljendab eripedagoog usaldust ja austust.
See on alati oluline - mdnikord parim ja monikord ainus, mida liks inimene teise
heaks teha saab.

Suhetes lastega tuleb meeles pidada, et lapsed ja tdiskasvanud ei ole vord-
sed suhtlus- ja koostdopartnerid. Lapsed vajavad oma fiiusilise ja vaimse eba-
kipsuse tottu erilist kaitset ning nende pohiliste vajaduste rahuldamine, nagu ka
pohidiguste teostamine on sageli voimalik vaid tdiskasvanute abiga. Seet&ttu on
vanematel (hooldajatel) Sigus ja kohustus oma lapse eest hoolitseda ning tema
eest otsuseid langetada. Tulenevalt URO lapse diguste konventsioonist (artiklist
12) ja lastekaitseseadusest (§ 5, 21) tuleb siiski austada lapse osalusdigust: iga
lapse digust avaldada arvamust teda puudutavates kiisimustes ning olla alati ara
kuulatud ja digesti mdistetud. Ehkki lapsed ei ole paljudes kiisimuses suutelised
taiskasvanutega vordselt kaasa motlema, aitab lapse seisukoha teadmine loodeta-
vasti valistada valed valikud. Ent seegi, kuivord saavad lapsed kaasa radkida oma
elu puudutavate otsuste tegemises, sltub nii laste vanemate kui ka koigi lastega
tegelevate taiskasvanute kohusetundest ja heast tahtest. Last aruteludesse ja
otsustamisse kaasates, talle infot ja sOnadigust andes tuleb loomulikult lahtuda
lapse arengutasemest ja heaolust, sest kahju v3ib teha ka liiga keeruline info v&i
liiga suur vastutuse koorem. Samas on selge, et kellegi arengut ei saa toetada tema
huve ja digusi eirates, tema arvamust kiisimata, dra kuulamata voi arvestamata.

Ehkki me ei ole harjunud sel viisil motlema, on abistamine sageli sekkumine
abivajaja eraellu, mis on lubatav vaid siis, kui see ei riiva kellegi vaarikust ega
Oigusi. POhiseaduse § 26 satestab igailihe diguse perekonna- ja eraelu puutu-
matusele. Oigus vabalt otsustada, kellele enda kohta infot anda ja kellele mitte,
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on osa enesemdaramisodigusest. Abi vajades on inimene aga olukorras, kus ta
peab suutma usaldada spetsialisti, kelle usaldamiseks tal veel alust ei ole - jagama
oma muret ja lubama sekkumist oma ellu, sest muidu jaaks ta abita. Samas loob
abivajaja usaldus voimaluse abistamiseks. Et usaldust digustada ja hoida, tuleb
usaldusvaarselt kaituda, olla hooliv ja taktitundeline, tunnetades oma vastutust
nii iga inimese (Opilase, lapsevanema, kliendi, kolleegi) kui ka oma kutseala ees.
Kdigil abistavate elukutsete esindajatel on kohustus hoida saladuses isiklikku laadi
informatsiooni, mida nad kas to6alaselt voi toovaliselt on kellegi kohta saanud.
Vaikimiskohustus on ka Opetajatel ja eripedagoogidel, kes paratamatult saavad
oma Opilaste kohta vaga mitmesugust infot. Mitte ainult dpilaste ja nende vane-
matega vesteldes, vaid ka laste kirjatdid lugedes voi nende omavahelisi vestlusi
juhuslikult pealt kuuldes voib dpetaja teha jareldusi nii oma dpilaste kui ka nende
ldhedaste tdekspidamiste, terviseseisundi, majandusliku olukorra ja muude era-
elu aspektide kohta. SAltumata sellest, kuidas teave on dpetajani joudnud, peab
Opetaja tagama talle usaldatud voi teatavaks saanud isikuandmete konfidentsiaal-
suse. Samas ei ole konfidentsiaalsusndue absoluutne ning eelkdige neil juhtudel,
kui on pdhjust karta, et inimene v3ib olla ohtlik iseendale voi teistele voi et ohus on
lapse heaolu, tuleb sellest viivitamata teavitada isikuid, kes on padevad sekkuma
(vt lastekaitseseadus § 26, 27, 30, 31; diguskantsleri juhend ,Abivajavast lapsest
teatamine ja andmekaitse®).

Oigus haridusele on iiks inimdigustest. Sellega seonduvad riigi toetuskohus-
tused, et tagada hariduse kattesaadavus igalihele, ning kooliealiste laste kooli-
kohustus (Eesti Vabariigi p&hiseadus § 37, URO inimdiguste tlddeklaratsiooni
artikkel 26, lapse diguste konventsiooni artiklid 28 ja 29). Hariduse mote tksik-
isiku jaoks seisneb alati enamas kui pelgalt kohustuse taditmises v3i dppekava
labimises ning see seob ja kohustab ka dpetajaid. Opetajate maailmaorganisat-
siooni Education Internationali kutse-eetika deklaratsioon seab Opetajate ning
haridustootajate tegevuse eesmargiks aidata iga Oppijat jduda oma potentsiaali
maksimumini ja edendada haridust, mis aitaks inimesel elada taisvaartuslikku elu
ning anda oma panus thiskonna heaollu. Eelnevat tapsustades - digus haridusele
tahendab Oppija Gigust saada asjatundlikku toetust, et vastavalt vOoimetele are-
neda, oma elu motestada, oma huvidest ja vajadustest [ahtudes isiklikku Spiteed
kujundada ning ennast nii isiksuse kui ka Ghiskonna lilkkmena nii olevikus kui ka
tulevikus teostada (vt Eesti elukestva Oppe strateegia 2020 ja haridus- ja teadus-
strateegia 2021-2035). Seega peab igaliks, kes valib Opetaja (eripedagoogi) kutse,
mdistma sellega kaasneva vastutuse ulatust. Kuna tanapaeval kaivad lapsed
paev-paevalt ja aasta-aastalt koolis (paljud ka lasteaias), mdjutavad Spetajad
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arengu- ja Opikeskkondi luues (kohandades) oma dpilaste heaolu jarjepidevalt ja
pikka aega. Opetaja on dpilase arengu ja dppimise toetaja, aga ka dppija vaartuste,
isiksuse ja tuleviku kujundaja - eeskuju oma tugevuste ja puudustega, seda enesele
teadvustades voi teadvustamata.

Nagu paljude professioonide esindajatel Eestis, tuleb ka eripedagoogidel
silmas pidada, et vaikeses riigis on kerge sattuda eksperdi rolli. Samas voib vaike-
riigis olla raske voi isegi voimatu saada erapooletut hinnangut mone eksperdina
tajutud asjatundja padevuse voi tegevuse kohta, kui seda vaja peaks olema, sest
Uihe eriala esindajad on kdik mingil moel omavahel seotud, olles liksteise petajad,
opilased, kolleegid ja sGbrad ning kuuludes iihte ja samasse teadlaskogukonda.
Oma heade tuttavate voi kolleegide professionaalset tegevust objektiivselt ja
kriitiliselt hinnata ei luba aga huvide konfliktid, mis sellistes olukordades parata-
matult tekivad. Teiste erialade esindajad ei tunne end enamasti padevana, et rea-
geerida, isegi kui on pohjust tdsiselt kahelda mdne spetsialisti professionaalsuses.
Sellistel tingimustel v3ib vaararusaamade voi -praktikate levimine olla téiesti
voimalik, ilma et leiduks kedagi, kellel oleks padevust voi véimalust seda peatada.
Sellises kontekstis saavad eriti oluliseks veel kaks eetilist pohimotet - eripedagoog
peab olema valmis isiklikult vastutama oma professionaalse tegevuse tulemuste ja
tagajargede eest ning asjatundlikult sekkuma, kui on vaja peatada mdne kolleegi
ebaseaduslik v&i ebaprofessionaalne tegevus. On selge, et spetsialist saab oma
t00 tulemuste eest taiel maaral vastutada vaid juhul, kui ta praktiseerib ainult
oma padevuse piires, oma kutseala arenguid teades ning tanapaevaseid ja teadus-
pShiseid meetodeid kasutades. Sekkumine oma kolleegi tegevusse eeldab samuti
esmalt iseenda padevuse hindamist ning seejarel oskust ja tahet lahendada eeti-
liselt keerulisi olukordi riivamata kellegi digusi.

Inimestel on abistavate elukutsete esindajate suhtes pdhjendatult kérged
ootused: neilt oodatakse hoolimist, pliihendumist, moistmist, moraalset tund-
likkust ning toeks ja eeskujuks olemist enam kui teiste elukutsete esindajatelt.
Endale voi teistele ndudmisi esitades ei tohi aga unustada, et me kdik oleme eel-
kdige inimesed, oma inimlike vajaduste, piiratud voimete ja ihesuguste digustega.
Seetottu on abistavate elukutsete esindajatel oluline toimida eetiliselt nii enda
kui ka teiste suhtes: vaartustades ka iseenda ainukordsust, hoides oma elujdudu,
tehes teoks oma ideid ja unistusi. Ei ole mdeldav, et teisiti saaks aitamisest vaari-
kas eneseteostus voi abistajast vaarikas eeskuju.

Kui lihtsalt 6elda, on kutse-eetika eesmargiks anda juhiseid, kuidas jargida
oma toos eetikapShimdtteid - et teha head ja hoiduda kahju tekitamast. Eetilised
pShimdtted on olemuselt lildised, sdtestades professiooni esindajate vastutuse
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ja kohustused uksikindiviidi, elukutse ja lihiskonna ees. Eetikakoodeksites
esitatakse need konkreetsemalt, mdnikord koos nadidete ja selgitustega, lahtudes
professioonist ja kultuurist (vt nt Ethical Principles and Professional Practice
Standards for Special Educators v3i Eesti Logopeedide Uhingu eetikakoodeks). Ent
ei eetikakoodeksi olemasolu ega eetikaprintsiipide tundmine, ka mitte inimese
amet, positsioon ega hea tahe ei taga alati diget kaitumist eetiliselt keerulises olu-
korras. Eetikakoodeksid ja -printsiibid nditavad vaid suunda ja pakuvad tuge, mitte
konkreetseid lahendusi. Eetiliseks kaitumiseks on tarvis peale teadmise, kuidas
oleks Oige kaituda, oskust margata ja analiilisida eetiliselt keerulisi olukordi ja
nende lahendamise vdimalusi, tahet teha eetiliselt digeid otsuseid ning [dpuks
julgust ka nende jargi toimida.

Kokkuvotlikult katkeb eripedagoogi kutse-eetika endas jargmisi kohustusi:

- austada kdikide inimeste inimvaarikust ja inimdigusi;

- vastutada iga Opilase (kliendi) heaolu ja oma t66 tagajargede eest;

- pliida aidata igal opilasel (kliendil) saavutada kdrgeim véimalik hariduse ja
elukvaliteedi tase, teha selleks koost66d tema lahedastega;

- seada to0alastes suhetes dpilase (kliendi) huvid kdrgemale isiklikest ja t60-
andja huvidest;

- jargida kutsetoos teaduslikke meetodeid ja printsiipe, praktiseerida oma
padevuse piires ja oma voimete kohaselt, arendada jarjekindlalt oma eriala-
seid teadmisi ja kutseoskusi;

- olla aus, anda alati objektiivset teavet oma hariduse, padevuse ja tookoge-
muste kohta;

- teha koostodd oma kolleegide ja teiste erialade esindajatega, aidata eri-
pedagoogika llidpilastel ja tood alustavatel eripedagoogidel saavutada tooks
vajalikku kompetentsust;

- hoiduda tegevustest, mis voivad teha kahju Spilasele (kliendile) vai erialale,
puiida takistada oma kolleegide ebaprofessionaalset tegevust;

- soodustada kaasava hariduse pdhimotete rakendamist ning erivajadustega
Oppijate tahenduslikku kaasamist;

- motestada eriala esindajana oma rolli ihiskonnas, anda oma panus kaasavate
kogukondade ja kaasava Uhiskonna kujundamisse.
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Eripedagoogika ajaloost Eestis

Eesti eripedagoogika ajaloos vdib Ene Veskivalja (hiljem Ene Magi; vt Kdrgesaar
ja Veskivali 1987) teesi edasi arendades eristada kasikaes lldise riiklusega ting-
likult nelja perioodi esimestest sammudest kuni tanapdevase ulatusliku hajutatud-
[6imitud eridpetuse ja -kasvatuse slisteemini. Jaotuse alus on Eesti Gihiskondlik ja
majanduslik areng, mis kombineeris Rootsi kuningriigi valgustuslikuma parandi
Balti erikorra, luteri kiriku ja Vene impeeriumi sisepingete ja uldise korraldusega
aastatel 1690-1917, iseseisvumise jarel aga kolas kaasa demokraatia, humanismi,
stagnatsiooni, majandusseisu ja heaolu tdusude, médnade ning tagasilookidega,
Il maailmasdja aeg ja poolsajand anneksiooniaastaid kaasa arvatud. Huvitav, kuid
nii teiste autorite seas kui ka selles llevaates alakasitletud teema on pisiriigi idee-
maailma maojutused: kuivord laenatakse otse maailmakultuuri mojukeskustest
(nt Pariis ja Berliin, hilisemal ajal USA), kuivord naabermaade vahendusel (Soome,
Rootsi, Venemaa, Lati).

Esimesed sammud

Esimene méark puudega laste dppest Eestis parineb XVIIl sajandi algaastaist. Et
samamoodi nagu Laane-Euroopas Opetati siin kurte, sellest annab tunnistust
pithendus Parnus 1699-1709 tegutsenud Academia Gustaviana Carolina professori
Jacob Wilde (1679-1755) sulest hollandi surdopedagoogi ja arsti Conrad Ammani
raamatus ,Surdus loguens...“ (esmavaljaanne 1692). Wilde margib, et nimetatud
raamatust on talle kurttummade Spetamisel palju abi olnud ja ta annab selle t66
lile Heinrich Nedderhow’le. Wilde lahkus Parnust 1709. aastal, samal aastal suri
Nedderhow, Parnu pastor ja kooliinspektor.

Haridusskeene taaselustus XIX sajandil, kui muuhulgas koguti huvitav statisti-
line materjal. Aastatel 1840, 1897, 1899 ja 1902 toimusid vaimuhaigete, seal-
hulgas vaimselt alaarenenute, epileptikute, alkohoolikute loendused; aastatel
1887 ja 1897 loendati pimedaid ja kurte. Tulemused kajastasid suurt hulka puue-
tega isikuid, kes ei saanud meditsiini- ja (v0i) sotsiaalabi. Tunnetati tervishoiu-,
kooli- ja hoolduskorralduse vastuolu kiirelt areneva lihiskonna vajaduste ning
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linnastuva, aina harituma rahva piilidlustega. Ladne-Euroopa eeskujul asutasid
siinsed arstid ja vaimulikud heategevusorganisatsioone monda liiki puudega
inimeste toetamiseks. Organisatsioone juhtisid mojukad ja joukad isikud, nt
Vene tsaariperekonna liikkmed. Tartu ulikooli kdrgelt arenenud arstiteadus ula-
tus eripedagoogikani esimese silmakliinikuga, mille avas Nikolai Pirogov aastal
1836. Eripedagoogika seisukohalt tahtsad kateedrid avati sajandi teisel poolel:
oftalmoloogia 1871. aastal, psiihhiaatria 1880. aastal ja otorinolariingoloogia
aastal 1893. Meditsiinialastes uurimustes nenditi alamrahva viletsast elujarjest
tingitud haiguste levi, arstiabi puudusest tulenevat kdrget suremust ning invaliid-
sust. Puuete hindamiseks puudusid esialgu nii Gihtsed kriteeriumid kui ka termino-
loogia, mistSttu loendustulemused ei ole alati vorreldavad.

Hoolekandeasutusi rajati olenevalt asutajate majanduslikest vdimalustest,
huvidest ning tdekspidamistest. Vanemaid hooldusseltse oli Riia Pimedate Hoole-
kande Seltsi Parnu osakond (asutatud 1878. aastal), mis organiseeris korjandusi
Eesti pimedate heaks ning suunas uksikuid pimedaid Riia ja Miitavi koolidesse.
Riias asusid ka Liivimaa Kurttummade Harimise Seltsi (asutatud 1879. aastal) ja
Liivimaa Langetobiste ja Idiootide Hoolekande Seltsi (asutatud 1893. aastal) kes-
kused. Nimetatud organisatsioonide haruseltside initsiatiivil asutati ajavahemikul
1866-1919 (alates Eesti esimese erikooli avamisest) kokku seitse asutust arengu-
puuetega laste Opetamiseks, kasvatamiseks ja hoolduseks. Need olid neli kooli
kurtidele, Uks pimedatele ja kaks asutust vaimselt alaarenenud lastele. Neist seits-
mest kaks, Vandra kurtide kool ja Parnu-Jaagupi asutus, kestsid kauem kui pool
sajandit. Keskvalitsus ja kubermanguvdimud neisse Uritustesse ei panustanud.
Oppevaraloome vdi tdlge ja pedagoogide koolitus toimus asutuste ja organisat-
sioonide raames, eeskatt Saksamaal.

Aastatel 1845-1919 tegutsemist alustanud v3i (ja) lOpetanud erilasteasutused:

1845-1914 Vihterpalu kurikalduvustega titarlaste asutus (Gustav von Knorring),

1893-1932 Piiha kurtide kool (Gottwald Grohmann, Mihkel Rahnel),

1866-1925 Vandra kurtide kool (Ernst Sokolovski, Johannes Eglon),

1897-1916 Pdlva kurtide kool (Karl Kuusik),

1883-1914 Tallinna pimedate asutus (Jenny von Wistinghausen, alates aastast
1900 Elisabeth von Kawer; vt Kals 1999: 25-33),

1897-1914 Marienhofi varjupaik (Osvald von Ungern-Sternberg),

1901-1950 Péarnu-Jaagupi nddrameelsete laste asutus (Voldemar Schultz, alates
aastast 1913 Hugo Valma),

1902-1923 Tdrvala (Smolka) kurtide kool (vt Oun 2018: 274-276).
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Aasta 1914 tahistab mitmete nimetatud asutuste | maailmasdja aegse hadbumise
algust. Tervikuna on selle perioodi areng v&rreldav nii Peterburi kui ka Moskvaga,
mahajaamus Soomest pusis kahe aastakiimne piires, valja arvatud pastor Wilde
surdopedagoogika, mis ennetas Soomet umbes poole sajandiga (Kdrgesaar 1988;
K&rgesaar & Kuorelahti 2002).

1919-1940

Vabadussdja jarel oli oluline tagada kodutute laste hoolekanne. Paljudes v6oran-
datud mdisate haarberites avati lastekodusid. Uhtlasi palvis nii arstide, dpetajate
kui ka tihiskonnategelaste tahelepanu laste nn defektiivsus. 7. mail 1920 vGeti Eestis
vastu avalike algkoolide seadus, mis kinnistas maksuta, usudpetuseta kohustus-
liku kuueklassilise lihtluskooli. Sama aasta septembris liikati kuueklassilise kohus-
tusliku hariduse andmine aga edasi 1930. aastasse ja loeti kohustuslikuks neli
algkooliklassi. Samas ei astunud nt 1922. aastal algkooli 2004 last, neist puuete
tottu 178 e 8,9%. Avalike algkoolide seaduse jargi asutati 1920. aastail neli (eri)
Oppeasutust dpiraskustega opilastele.

Alates 1921. aastast on kattesaadavad rahvastikustatistika andmed elanik-
konna, sh laste kohta. 1920. aasta Uleriiklikul hoolekandendupidamisel nenditi
lksmeelselt suurt vajadust pimedate, vigaste, nédramdistuslike ning vaimu-
haigete riikliku hoolekande jarele. Hoolekandeseadus voeti vastu aastal 1925. Sea-
dust ei suudetud taies mahus joustada, piiratud vGimalusi slivendas aastal 1929
alanud uleilmne majanduskriis. Joudsalt edenes lhiskondlik liikumine erahoole-
kande ellu kutsumiseks, mille algatajad olid arstid, haritlased ning naisliikumise
tegelased. Riigi ja hoolekandeliikumise koostd6 tulemusena korraldati kurtide ja
pimedate laste Opet, raskesti vaimselt alaarenenute hoolekanne seevastu dele-
geeriti 1929. aastal Evangeeliumi Luteriusu Kiriku Sisemisjoni Seltsile.

Korvuti koolikohustusseadusest tulenevate (edu)sammudega kahjustas
XX sajandi esimetel kiimnenditel puude ja (v3i) erivajadustega laste Opet ja
kasvatust Laane-Euroopa, Soome, USA ja Jaapani eeskujul tugevnenud nn
toutervishoiuliikumine. Selle liikumise peamine eesmérk oli suunata siindimust
nii nn positiivse eugeenikana kui ka (hiljem) konkreetsete negatiivse eugeenika
meetmetega (steriliseerimine). T3si, hellenite ajastu infantsiidi ei propageeritud (vt
Aristoteles 2015: 223, laiemalt VIl peatiikk). Propageeriti nn taisvaartuslike, laideti
nn alavaartuslike isikute slindi. Leiti, et oma omaduste tottu juhtivatele kohtadele
ja rahva eestvedajateks saanud isikute vahene sigivus on saatusliku tahtsusega
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eesti rahva tulevikule. Oldi arvamusel, et hoolekanne on eksiteel, kui on oma
llesandeks teinud kasvatada riigi kulul kahtlastest vanematest siindinud lapsi.
Aastaid valdanud nn rassihligieeni propaganda kulmineerus 1935. aastal vastu
vOetud steriliseerimisseadusega. Liiati kahjustas 1934. aasta koolireform demo-
kraatliku Ghtluskooli aluseid. 1930. aastate algupoolel suleti Udriku koolkodu ning
Piha kurtide kool. Intellektipuuete ja (voi) Opiraskuste pedagoogika juhtisik Hugo
Valma loobus praktilisest paranduskasvatusest.

Sundsteriliseerimisstatistikat (Luup nr 40, 29.09.1997, lk. 40, vt ka ,History of
Eugenics“ (1999) ning Jaapani kohta):

- Taani 1929-1960: 11 000 juhtu;

- Soome 1935-1970: 4000;

- Norra 1934-1960: 7000;

- Rootsi 1935-1960: 17,5 tuhat;

- Saksamaa 1934-1945: 360 000, sh ca 6000 puuetega last;
- Jaapan 1948-1996: 25 000;

- USA 1907-1940: 40 000;

- L&ti 1934-1940: 60, edasi teadmata;

- Eesti1936-1940: 41, edasi teadmata.

1920. aastate pedagoogikast ja meditsiinist parineb edumeelseid uurimusi ning
praktilisi ettepanekuid. Selleks ajaks kujunesid valja koolkonnad neuropatoloogias
eesotsas prof Ludvig Puusepaga, oftalmoloogias (prof Ernst Blessig ja Jaan Uudelt)
jaotorinolariingoloogias (prof Ernst Saareste). 1919. aastal esitas Puusepp esimest
korda Eestis vaimselt alaarenenud laste kolmeastmelise klassifikatsiooni (maha-
jaanud defektiivsed, defektiivsed mahajaanud, idioodid), mis jai ellu rakendamata.
Puusepa huvi logopeedia vastu kajastus tema Opilase, hilisema ENSV tervishoiu
rahvakomissari/ministri Viktor Hioni praktilises t606s.

Blessigi ja Uudelti otsesel initsiatiivil asutati Tartus selts Pimedate Abi, pime-
date eksternaat ja internaat, osutati abi vaegnagijatele, uuriti pimesuse pohjuseid
ning avalikustati tulemusi. Blessig vaidlustas ettepaneku allutada steriliseeri-
misele ka pimedad, kuivord parilikkuse roll jaab vaikeseks. Enamgi, pimedatele
vOideti 1929. aastal valimisdigus.

Vandra kurtide kooli vottis haridusministeerium oma alluvusse aastal 1919
ja Ehvata selts andis kooli riigile lle 1. jaanuarist 1920. Vaikeseks jaanud hoone-
test koliti valja, direktor Volmer Univer valis pakutud neljast mdisasiidamest
kesksema asukohaga ruumika Porkuni, kuhu koliti aastal 1924. Kas aastal 1922 voi
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1923 Idpetati Narva joe paremkaldal Torvalas (vn Smolka) tegutsenud venekeelse
kurtide kooli t606, kuivord selle kasvandike kodu jai Venemaa aladele. 1930. aas-
tatel tostatasid korvaarstid kuulmislangusega laste dOpetamise kiisimuse. Aluseks
oli 1366 Tartu opilase kuulmistalitluse uurimine aastatel 1922-1924. 11%- lastest
ilmnes nork kuulmine. Saareste arvates vajas umbes 200 last erikooli, Gihtlasi esitas
Saareste soovitatava Oppekava ning tootas valja eestikeelsed kdnetestid kuulmis-
voime proovimiseks. Nimetatud testidel oli prof Viktor Sargava iimbertdétluses
praktiline tahtsus veel 1980. aastail. Etteruttavalt margitagu, et lisaks 1925. aastal
Porkunisse kolinud Vandrale avatigi 1941. aastal Tartus teine vaegkuuljate kool.

Algkoolikohustuse joustamisel ilmnes paljude opilaste edutus. Leiti, et mitte-
edasijéudvad Opilased ei ole enamasti kehalt ja vaimult terved. Pedagoogilises
ajakirjanduses avaldati artikleid laste psiihholoogilisest uurimisest (August Kuks,
Richard Lattik, Hugo Valma, Meinart Meiusi, Leida Kalling-Kant), andekaist ja
andetuist lastest (Robert Taba, Carl Prima jt) ja hariduslike erivajadustega isikute
hoolekandest (August Meikop, Hugo Valma, Ernst Blessig jt). Labi uurimata on
linklikud andmed selle kohta, mil maaral ja (voi) kuidas kasutati tollal kohan-
datud psiihhomeetrilisi m6otvahendeid (Valma ,Isikuraamat®; Binet’ testi kasit-
levad magistritood Meinhard Meiusilt ja Leida Helene Kalling-Kantilt) madala
Opiedukusega vai plisivate kditumisprobleemidega laste dpikohta puudutavate
otsuste langetamisel.

Aastatel 1920-1940 tegutsemist alustanud vai (ja) [Opetanud erilasteasutused:

1922-1929 Udriku ndrgamdistuslike laste koolkodu (Hugo Valma);

1922 - téanapdevani Tallinna abikool (Juhan Luiga, Alice Norak, alates 2011. aastast
Tondi PGhikool);

1924 - (vaheaegadega) tanapaevani Parnu abikool, alates aastast 1987 Parnu
Kuninga Tanava p&hikool (osaliselt);

1925 - (vaheaegadega) tanapdevani Tartu abikool (Johannes Kuusik), alates
1991. aastast Tartu Kroonuaia Kool;

1929-1940 (?) Tartu abikool raskestikasvatatavatele lastele;

1932-1940 (?) Tallinna VI algkool raskestikasvatatavatele lastele;

1938 - tanapdevani Konstantin Patsi Vabadhukool (Juhan Kull; vahepeal Kose-
Liikati Sanatoorne Kool, kooli funktsioon muutus aastal 2014);

1926-2004 Hargla-Taheva vigaste laste kodu, hilisem tuberkuloosihaigete laste
sanatoorium.
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Niisiis tegutses linnades EKR kallakuga koole (Rakaselg 2009; Eksta jt 2012: 136).
Raskemate EKR juhtude tarbeks toimis kolm asutust EKR-ga noortele: tsaariajast
paritud vangla Harkus, kolooniad Koloveres (1924-1963) ja Saksis, sealhulgas kdige
pikema ja kirjuma ajalooga on neist kunagise Saksi mdisa peahoone, milles tegut-
ses lastekodu aastail 1920-1927 ja 1945-1974 ning (eri)internaatkool 1927-1940 ja
1974-1984. Osaliselt seostub nende asutuste rajamine koolikohustuse pikenda-
misega 16. eluaastani aastal 1931. Vastava algkooliseaduse & 11 [5i aluse HEV
(lahus)dppeks eraldi koolides, ppekohtade puududes vais tavakooli sobimatuid
lapsi koolikohustusest vabastada (Eksta jt 2012: 136). Seni on vélja selgitamata
nende asutuste toimimise iiksikasjad, samuti kui Vihterpalu asutuse ajalugu.

Nn paranduskasvatuse eestvedaja Hugo Valma sai Opi- ja kditumisraskustega
laste Opetamiseks ja kasvatamiseks esialgse ettevalmistuse Tallinna 1907. aas-
tal asutatud Johannese Seltsis, mille jarel ta staZzeeris mitmel pool Euroopas.
1921. aastal avaldas Valma brosiiiiri ,M&nda nddramdistuslikkude eest hoole-
kandest ja nende kasvatusest®, milles propageeritakse koolikohustuse laienda-
mist nendele nddramdistuslikele lastele, kes on abikooli jaoks liiga ndrgad.
Veel norgematele soovitas ta avada sihikindla kasvatuse ja jarjekindla maja-
korraga varjupaiku. 1926. aastal avaldas Valma Udriku koolkodu praktika pdhjal
teose ,Nodramdistuslikkude laste kasvatusasutuse ja asutuskooli tegevuse ehk
paranduskasvatustoo pohijooned”. Selles nduti eesmargistada kasvatust, seos-
tada t60 Oppega, kasvatada kdlblust ja arendada kdnet. Parast Udriku Nodra-
mdaistuslike Kodu likvideerimist 1929. aastal jatkas Valma tegevust Sisemisjoni
Seltsi paranduskasvatusnduniku ja inspektorina. Peale ,,Naini“ hooldas Sisemisjoni
Selts veel Kolovere, Vihterpalu ja Saksi asutusi. Enne Sisemisjoni Seltsi ametniku
kohalt lahkumist 1936. aastal jdudis Valma algatada Kosejoe koolkodu asutamise
tiitarlaste varjupaigana. Hiljem, 1943. aastal vajati seal uuesti Valma teadmisi ja
praktikat, et vélja arendada Kosejoe kooli eelkdijat, Kosejde koolkodu vaimselt
alaarenenud lastele.

Sel perioodil arendati koolitiilibiti, enamasti lausa kool-koolilt nii metoodikat,
Oppekava, Oppevara, kutsedpet kui ka personali. P6hjanaabriga olime sarnased,
kui vélja arvata poolesajandi-mahajaamus kerges opiraskuses ja logopeedias
(KGrgesaar ja Kuorelahti 2002).
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(1940) 1945-1987

Noukogude voimu tulles riigistati aastal 1940 Eestis nii haridus kui ka tervishoid
ja hoolekanne ning kehtestati N. Liidu 0ppekavad. Paljude tiihistatud digusaktide
seas oli ka steriliseerimisseadus. Kogutud andmetest erilasteasutuste kasvandike
kohta selgus, et Opetust ja kasvatust sai kokku 450 last. Lisaks leiti vajalik olevat
avada nodrga tervisega lastele nn preventooriumeid. ENSV Hariduse Rahva-
komissari otsusega 23. aprillist 1941 lubati avada Tartu Kurttummadekool.

I maailmasdja ajal, enamasti Saksa okupatsiooni aastail 1941-1944, jai dppe-
toosse llinki nii tava- kui ka erikoolides, seda isearanis viimasel s0ja-aastal. Rinde
[ahenedes paigutati koolidesse vaeosi ja nende staape, haavatuid jagus pidevalt.
Soja loppedes olid sailinud Porkuni kurtide kool, 1943. aastal avatud Kosejoe kool-
kodu, Tartu pimedate ja kurtide laste koolid ning Tallinna abikool.

SOjajargsete aastate esmalilesanne oli orvuks jaanud laste hoolekanne
lastekodudes. 1949. aastal kehtestati seitsmeaastane koolikohustus, millele
hakkas aastaid lisanduma umbes kiimneaastase sammuga. 1948. aastal satestati
puuetega laste maaratlemise Siguslikud alused, sh nende arvele votmise kord.
Kohalikud sotsiaalametid iile Eesti tuvastasid 420 puuete ja (v&i) hariduslike eri-
vajadustega last (vélja arvatud kurdid ja pimedad), neist vaimselt alaarenenuid
298 ja kehapuuetega 122. Kuni kiimneaastaseid oli nende seas 162, 10-16-aasta-
seid 258. 1951. aastal Oppis pimedate, kurtide ja vaimselt alaarenenud laste
kodudes-koolides kokku 342 last. Internaadiga abikoolide avamisega maal jatka-
takse teatud paradoksaalsel kombel XIX sajandist alanud piilidu hoida haavatavad
lapsed eemal kdlblusetust linnast, Spetades (ihtlasi lihtsaid (maa)toid.

Peale sdda nenditakse plisiva probleemina massilist edasijdudmatust. Naiteks
[Opetas 1946. aastal klassikursuse 79,1% Opilastest. Vahetult peale sdda aitas edu-
tusele kaasa llekasvanute suur hulk ning haigete ja puuetega laste eemalejadmine
koolist. 1958/59. Oppeaastal ei kainud Tallinnas koolis 37 last, 33 neist polnud
kunagi 6ppinud, Tartus vastavalt 51 ja 22, Harju rajoonis 105 ja 19, Paide rajoonis
51 ja 20. Koolist eemale jaanute hulgas oli kurttummi (loe: petamata kurte) 30,
pimedaid 3 ja vaimselt alaarenenuid 106.

Uleminek kaheksa-aastasele koolikohustusele aastal 1958 siivendas vajadust
tagada dpiraskustega lastele jdukohane &pe. Uhtlasi vihenes sdjaaja kauge-
nedes vajadus lastekodude jarele. Lastekodusid kujundati imber eri- ja sana-
toorseteks (internaat)koolideks alates Raikkiilast (Palivere, Saadjérve, Meeri,
Haapsalu, Keila-Joa jt). Avati venekeelne Tapa erikool EKR-ga poistele. PShikooli
Oppeaega pikendati vaegnagijate koolis lihe, vaegkuuljate koolis kahe aasta vorra.
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Et voimaldada tdiskasvanud vaegnégijatele ja -kuuljatele keskharidus, asutati
1964. aastal vorgustikupohine Kaugdppe-Erikeskkool (suleti 1997). 1971. aastal
kehtestati 11-aastane lildine keskharidus, mis pikenes 12-aastaseks, kui 1986. aas-
tal alandati koolimineku iga aasta vorra (sate jai kehtima neljaks aastaks).

Lisaks lahuskoolidele aitasid edutust liletada alates 1969. aastast avatud nn
diagnostilised, tasandus- ja logopeediaklassid. 1975/76. Gppeaastal tootas 19
tasandusklassi 324 dpilasega, 1985/86. dppeaastal viis tasanduskooli ja 23 tasan-
dusklassi. Kooliks mitte valmis olevate seitsmeseks saanud laste diferentsitud
Oppe kaigus loodeti tapsustada laste arengu véljavaateid, kuid selleks loodud
diagnostiliste klasside eluiga jai llihikeseks (Eksta jt 2012: 408-424, 520-521, 541~
542, 685-689). Nimetatud kolmest sddstev-eufemismimaigulisest Sppevormist
osutusid kdige elujoulisemaks tasandusklassid, mis kandsid hiljem adekvaatse-
mat nimetust kui klassid Spiraskustega pilastele.

Tasandusklasside esialgne ideeline alus pohines 1970. aastate alguses
Tatjana Vlassova ja Maria Pevzneri Moskvas lansseeritud ajutise vaimse arengu
peetuse kontseptsioonil (vn vremennaya zaderzhka psihicheskogo razvitiya, vrd
Head-Start-alusideega). MGne aastaga selgus, et Sigeaegne sekkumine algklassides
stasandab“ mitte ilile veerandi normintellektiga tavadppekava omandavatest
Opilastest. Sestap loobuti rohutamast nahtuse ajutisust ning piilti vdaiksema
opilaste arvu ja erimetoodikaga taita tavadppekava nduded pdhikooli [Gpuni.

Tasandusklassid ja -koolid tagasid osale Opiraskustega opilastele jdukohase
Oppe, logopeediaklassid ja -koolid seevastu haabusid 1988. aastaks; kiillap vajas
enamik sealseid Spilasi muudki kui kdneravi. Tegemist ei olnud lokaalse nédhtu-
sega, mitmel pool Ndukogude Liidus kasutati koolilogopeede ja nn logopeedi-
lisi dppevorme Gpiraskustega tegelemise mdnevorra eufemistliku ehk ,valiselt
pehme* viisina (Kdrgesaar 1987). Uhtlasi pdhjustasid tasandusdppe eelistamist
slogopeedilisele“ raskused alakdnega pdimuva ajutise ja pisiva Opiraskuse
peeneristamisel. Muidugi leevendasid 1980. aastatel nii logopeedilised kui ka
tasanduskoolid ja -klassid koolipohise sekkumise hilinemist (,,debiilsus algab viien-
dast klassist“), mida kaude asus tollal survestama lahenev keskhariduskohustus.
TasandusOpet toestasid uuringute, emakeele ja matemaatika-metoodika-
arendamisega PTUI metoodikud Mare Karner ja Reet Ruga, ministeeriumist Helgi
Pille, Aili Keres, Aare Talvistu ja Viivi Neare,

Tasemeloppe kriisiperioodidel margatakse ikka ja jalle, et HEV (Spiraskus ja
(vGi) EKR), need n-06 avalduvad kasikaes ainedppega, kuid mitte hiljem seitsmen-
dast klassist. 1980. aastatel [6imis koolivalmiduse ja -klipsuse tuvastamine mdne-
vOrra tava- ja eripedagooge ning koolipsiihholooge (Pille Haidkind 2007).
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1980. aastail tegutses Eestis 35 abikooli (resp. seda tiilipi eriinternaatkooli
ja abiklassidega tavakooli; Eksta jt 2012: 520-521). Liites neile kaks Tartu eri-
internaatkooli, Porkuni EIK ja Haapsalu SIK, saame tolleaegseks HEV Oppijate
koguarvuks 7770 ehk 3,7% Opilaskonnast. Tallinnas tegutses 1984. aastal kuus
erikooli: kaks eestikeelset, | internaatkool (praegune Tondi pohikool) ja Ill logo-
peediline kool (praegune Ristiku pdhikool), neli venekeelset, Il (Ed. Vilde teel) ja
1l eriinternaatkool (praegune Oismée kool) ja | logopeediline ja Tallinna abikool.

Kuulmis- ja nagemispuudega lapsi aitasid valja selgitada 1945. aastal taas-
loodud kurtide ja 1952. aastast taaskaivitatud pimedate tGhing. Nende lihingute
juures tegutsenud ettevotted ja klubid kujutasid endast subsideeritud kaitstud
tookohti, tagades vastava puudega inimestele nii to6hoive, elukoha, sisse-
tuleku kui ka harrastusvoimalused. 1984. aastal algatas vaegkuuljate integrat-
siooni komisjon (juhtisik dotsent Kaarel Kotsar, 1921-2007) koos Kurtide Uhinguga
ametithingute juures vaegkuuljate arvelevétu, moni aasta hiljem asuti vahen-
dama humanitaarabi-kuuldeaparaate. Samast tlivest v8rsus viipekeelealgatus
(Regina Toom-Paabo, Valdeko Paavel), millega seostuvad nii Tallinna Heleni kooli
asutamine (1994) kui ka viipekeele tolkide ettevalmistus Tartu Ulikoolis alates
2006. aastast.

Aastatel 1947-1950 selgitati Viktor Sargava ja Eduard Laamanni juhtimisel ning
kurtide tGhingu toel vdlja kuulmislangusega lapsi. Sosinkdne kuulmispiiri alusel
eristati nirmikuid, kellele kohandati senine Tartu kool, jattes Porkuni kurtidele.
Uhtlasi kujundati Tartu Hiie koolis vilja teine osakond raskete keele- ja kdne-
puuete, eelkdige alaaliaga laste dppekohaks.

Koik erikoolid toimisid tiilibiomase riikliku (siis ,,tleliidulise“) oppekava (siis
~programmi®) alusel, kasvatusraskustega Opilaste internaatkoolis kehtis teistest
rangem kodukord, sh koolist lahkumise keeld, ja rakendati kartserit. Kasvatus-
raskuste koolidesse Puiatus, Tapal ja Kaagveres suunas Spilasi nn alaealiste asjade
komisjon, Sindi erikutsekooli ja Viljandi noortevanglasse aga kohus. Teistesse eri-
koolidesse paigutas Spilasi nn meditsiinilis-pedagoogiline komisjon; suunamise
esimene eeldus oli meditsiiniline diagnoos kasikdes pedagoogilise hinnanguga
joukohase 0ppevormi ja lapse Gpivéimekuse kohta. Teine eeldus oli lapsevanema
ndusolek, kolmas Spilaskoha olemasolu ldhimas sobivate tingimustega ja dppe-
kavaga koolis.

Lisaks teenis psiihholoogide tehtav koolikiipsuse testimine 1980. aastatel
omamoodi séeluuringu rolli. Margitagu, et testide koostamine, sagedamini
tolkimine ja kohandamine, harvemini koos standardiseerimisega ja enamasti
ilma litsentsideta, (taas)algas 1960. aastatel: kasutusse voeti Raveni maatriksid,
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mitmed eri- ja lildvdimekuse, joonistuse- ja isiksuse testid jne (Enn Koemets, Kalju
Toim, Juhan Sderd jt). Koolikiipsuskampaaniast hoogu saanud aktiivsus kippus
aga lileminekuaastail soikuma. HEV (loe: dpiraskuste) diagnoosimisel kasutati
teste niivord, kui need juhtusid psiihhiaatriakliiniku psiihholoogidel kdeparast
olema ja tundusid sobima (Erivajadustega ... 1999).

Oppevara viljaandmine ja tasemekontroll olid riigi kdes. Opikuid ja t66-
vihikuid kas tolgiti vene keelest vdi loodi kohapeal, kusjuures kohaliku arenduse
rohk oli eesti keele dpikutel ja toovihikutel. Haridusministeeriumi 6ppekirjanduse
osakonnas kureeris erikoolide suunda Erika Timusk, kellel aitasid pidada koolide
ja Tartu dilikooliga sidet Aili Keres ja Aare Talvistu. Originaaldppevahendeid ilmus
124, neist 83 abikooli, 16 vaegkuuljate ja 25 vaegnagijate erikooli jaoks. Oluline
tahis oli abikooli aabits (1983) ja selle juurde kuuluv metoodiline juhend (1986),
mille andsid vélja Karl Karlep ja tema kaasto6tajad (Eha Vihm, Ana Kontor, Helle
Torim, Eve Markvart, Helma Taht, hiljem Kaja Plado ja Krista Sunts). Lisaks sellele
toorihmale asusid Sppekirjandust koostama dppekirjandust Tiiu Puik, hiljem
Laine Vesker ja Viivi Kuus.

Logopeedia sai institutsioonina alguse surdologopeedia kabinettidega Tal-
linnas aastal 1951 ja Tartus aastal 1955 (Hilja Alev). Alates 1960. aastast avati logo-
peediakabinette (,-punkte“) haridussiisteemis ja alates 1966. aastast lasteaedade
logopeedilisi eririihmi. Niisiis muutus sekkumine neil aastatel varajasemaks.
Esimene lasteaiarlihm avati Porkuni koolis kurtidele lastele 1958. aastal, esimene
logopeediline lasteaiariihm Ester Lepiku ja Viivi Neare eestvottel 1966. aasta
stigisel Tallinnas (Moskva heakskiit koos korraldusliku digusakti ja rahaga tuli peale
Viivi Neare Eesti eesrindlikku kogemust tutvustavat ettekannet Moskvas rahvus-
vahelisel varajase sekkumise konverentsil.) Esimene vaegkuuljate riihm avati Tartu
niilidses Hiie koolis 1969. aastal. Lasteaia eririhmades Sppis 1980. aastal ca 2200,
tavakooli-logopeediakabinettides sai abi umbes 2700 last ja noorukit.

Annete arendamisele olid Ndukogude perioodil suunatud aineoliimpiaadid,
spordi-, muusika-, balleti- ja kunstikoolid, ringit66 koolis ja véljaspool (kultuuri-
majad, pioneeride majad), muusikute konkursid ja spordivdistlused. Alates
1960. aastatest edendati nn slivadppega koolides ja klassides iild-, matemaatika-,
keele-, muusika-, kujutava kunsti ning spordiandekust. Ndukogude Liidus voeti
annete kultiveerimist t8siselt, niisama kui SDV-s ja Ungaris. Eestis kasutati nn
kallakute voimalusi isedranis innukalt: 206 siinsest keskkoolist oli kallakuga
102, Noukogude Liidu keskmine oli 1% (Eksta jt 2012: 274). Loomulikuks peeti, et
klassikalise tantsu-, klaveri- ja viiulidppega alustatakse varakult.
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Raskete puuetega lastega tegelesid sotsiaalhoolekandeasutused, 1949.-
1953. aastal avati Imastu Vaimselt Defektiivsete Laste Kodu, Eivere Flusiliselt
Defektiivsete Laste Kodu ja Karula Laste-Invaliidide Kodu. Parnu-Jaagupi asutus
suleti kui ruumide ja personali poolest perspektiivitu. Aastate 1971 ja 1981 vahel
lisandus neis asutustes sadakond kohta. Imastus opetati keskmise Opiraskusega
lastele elementaarseid oskusi. Kodukasvatust tollal ei soositud, levinud oli tungiv
soovitus loobuda puudega siindinud lapsest. Tagantjarele on leitud marke liit-
puudega laste pohjendamatust liigitamisest vaimupuudelisteks, niisama kui
hoolimatust iile- ja alahoolduse segust ja tutarlaste steriliseerimisest. Neid nahtusi
tunti arenenud maailmas 1990. aastail ,,Rumeenia lastekodu siindroomina“ (Muru,
Rakke 2015).

Esimesed monikiimmend eripedagoogi (toona ,defektoloogi®, sh logopeedi)
Oppisid Moskvas ja tollases Leningradis 1960. aastail. Alates aastast 1968 opiti
Tartus, eriala-vastuvotu avamise votmeisikuks Ester Lepik (1928-2002, hiljem
liks Pahkla kiila kdivitajaid). 1980. aastate keskpaigaks oli eriala lopetanuid ligi
400, kelle hulgas oli peale pedagoogide ja kliiniliste logopeedide ministeeriumi-
ametnikke, oppejoude ja koolijuhte. Haridusministeeriumis toimis ja ndustas
minister Ferdinand Eisenit padev ja aktiivne ametnikkond (Helgi Pille, Viivi Neare,
Tiia Espe, Aili Keres, Aare Talvistu, Madli Vitismann) kédsikdes Opetajate tdiendus-
instituudi (VOT), uurimis- ja arendusinstituudi PTUI (Mare Karner, Reet Ruga), kooli-
juhtide (Arkadi Reigo, Heino Klaas, Voldemar Pinn), Ester Lepiku ning arstide Anne
Aero ja Helve Eisoga. Ulikooli 8ppejdududest jdudis kandidaadikraadini kaheksa
(Karl Karlep, Voldemar Vaaranen, Jaan Korgesaar, Viivi Neare, Ants Reinmaa,
Eha-Mai Viitar, Tiiu-Kai Aunapuu ja Eve Karner), lildkokkuvottes 11. 1993. aastal
promoveeriti pedagoogikadoktoriks Karl Karlep (1939-2018). Uurimuste toel
arendati Oppevara ja tegeleti metoodikaalase taiendkoolitusega.

Sel perioodil sarnanesime pdohjanaabriga Gpiraskustega laste koolide ja
klasside, lasteaiarihmade ning kooli- ja lasteaia logopeedi/dpiabi kiire kasvu
poolest 1960. ja 1970. aastail. Eripedagooge hakati Jyvaskylds vélja Opetama
Uheksa aastat varem kui Tartus, lilejadanud Soome-tiiiipi reformid algasid meil
20-30aastase hilinemisega, seda juba taasiseseisvunud riigis (Korgesaar ja
Kuorelahti 2002).
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1986-2020

Kohaliku haldusliku ja majandusliku eraalgatuse sammsammuline lahti-
riigistamine koos inflatsiooniga véimaldasid avada uusi munitsipaaloppeasutusi
(Tartu ,Nukitsamees®, mis tegutses aastani 2017) v&i neid reorganiseerida (Tal-
linna Laagna), mdlemad alates 1986. aastast. 1989. aastal avati Tiiri Abikool, mis
liidetult samal ajal avatud Paide tugikoduga Pihlakas kannab niiiid Kevade kooli
nime. Aastal 1990 avati Parnus tugikodu Maarja (ajapikku Ghildunud MTU-ga
Maarjakodu) ja Tallinna Kristlik Koolkodu, mis liideti 2000. aastal (ihendasutusega
Tallinna Lastekodu.

1980. aastate teisel pooles vaideldi karskuskampaania kaigus aktiveerunud
naiiveugeenikutega (Korgesaar 1988a) ning torjuti stilidistusi eripedagoogika
stagneerumises, mis kdlasid nii meedias kui ka foorumitel (1987. aastal Gpetajate
kongress, Tallinna rahvusvaheline rehabilitatsioonikonverents 1989. aastal).
1988. aastal tootati valja kasikirja jaanud eridpetuse arendamise programm-
kontseptsioon (tallel Pedagoogika Arhiivmuuseumis), mis paraku vajus kiiresti
unustusse. Erikoolidele panustamist peeti segregatsiooniks, maakoole ,metsa
peitmiseks®. Tosi, kimnend hiljem alanud internetiajastu t6i ,linna kolblusetuse“
igale vorku uhendatud nutiekraanile ja turvalist maakoolikeskkonda asus monigi
lapsevanem kas taga ndudma voi ise looma.

1990. aasta uldhariduskooli ajutise titippdhimaarusega tiihistati kohustus
minna kooli kuueselt ja omandada keskharidus (Eksta jt 2012: 276). 1992. aasta
haridusseadus satestas liheksa-aastase koolikohustuse, mis [O0ppes 17-aastaseks
saades. Iseseisvuse taastamise jargseil vaesuseaastail sdilitati lisaks tasuta eesti
javene taistslikli- ja erikoolidele ja koolitoidule kohalike omavalitsuste hallatavad
jarahastatavad lasteaiad. Siindivuse langus ja ranne pdhjustasid dpilaste arvu
langust paljudes koolides, mistottu kirju koosseisuga HEV ja tavadpilaste hoidmine
nimekirjas muutus olulisemaks véimekusest pakkuda neile véimetekohast Opet ja
sotsiaalseid eduelamusi. Mone kooli puhul kaasnes nende ponnistustega EKR-ga
oOpilaste liialt korge hulk olukorras ebapiisava ettevalmistusega pedagoogide
kohta. Loobuti vaid ,raskematest juhtudest®, samas kui elukohajargne oma-
valitsus torkus maksmast nende mujal Spetamise eest. Alguse said pinged haldus-
jarahastamiskoormuse jagamisel riigi, kohalike omavalitsuste ja erakoolide vahel,
mis lahenesid 2018. aastal, kui Riigikogu delegeeris |6viosa vastutusest pohi-
hariduse eest kohalikele omavalitsustele. Aeg peab naitama vaiksemate oma-
valitsuste véimekust seda vastutust kanda.
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Tosi, riigikoolide taristukulude vdahendamiseks piiti neid juba varem
osaliselt voi tdielikult ile anda kohalikele voimudele, mis kaugemas vaates paadis
Oppeasutuste sulgemise, dpilaste néilise kaasamise ja pedagoogilise padevuse
hajumisega. Oppevara viljaandmise erastamine t&i kaasa kestva pdua viikese
trikiarvuga, sestap kahjumliku HEV dppekirjanduse alal, mida asuti projektide
ja programmide toel iiletama rohkem kui kiimnend hiljem. Esimesel kiimnel
vabadusaastal puditi labi ajada olemasolevat kohandades. Paljundustehnika ja
paberi muutudes kattesaadavamaks kopeeriti nii varasemaid materjale kui ka
omakoostatud to6lehti, mis liigendati teemavihikutesse-0pimappidesse. Esimeste
panustanud kirjastuste seas tuleb nimetada Studiumi.

Lapsevanemad algatasid puudega lastele koole, tugikeskusi, paevahoide ja
manguriihmi (Poldemaa 1995), era- ja munitsipaaldppeasutusi, enamasti raske-
mate puuetega lastele, otsides ja leides toetust hasartmangumaksust, kuid eel-
kdige valismaalt, sh Georg Sorose Avatud Eesti Fondilt (Omanaoline Kool, Hea
Algus). Ideeline kaasamissurve keskendus Opiraskustega dpilastele, nende dpe-
tajatele ja vastavatele koolidele, nagemata esialgu probleemi raskemate vaimu-
puuete, EKR-ga, vaenagijate, autistlike ja (viipekeelsete) vaegkuuljate hdirimatus
meeleldi iseolemises. Alguse sai veerand sajandit kestnud vastutuse vastuolu:
mitmete harvesinevate puuetega tegelesid eraorganisatsioonid ja omavalitsused,
levinumatele jagati Opet riiklikes Oppeasutustes. Pea kdik dppeasutused, nii uued
kui ka vanad, nii pedagoogid, asutajad kui ka Opilased suhtlesid otsitud ja leitud
partnerkoolide ja sponsororganisatsioonidega pohjas ja ldanes, leides sealt nii
moraalset kui ka materiaalset tuge.

Aastal 1992 avati Camphilli liilkumise Norra haru toel Pahkla kila, Tartus
asutati munitsipaalne Herbert Masingu kool (Krista Eller); Rakveres Tugikool-kodu,
hilisem Lille (era)kool (Maie Sild, hiljem Lea Pilme; suleti aastal 2014; omamoodi
jarjepidevuse kandjana jatkas samas majas aastal 2018 Imastu laste Spetamisest
valja kasvanud Mihkli kool). 1993. aastal asutati Parnu lasteabikeskus (Anne
Villsaar; tdnane Oppendustamiskeskus) ja Tallinna iilikoolis hakati ette valmis-
tama eripedagoog-ndustajaid (Eve Magi). 1994. aastal avati Hollandi fondide toel
Tartu Maarja kool (Anne Daniel-Karlsen), Tallinna Mari kool (Mai Krull, aastast 1999
Maria kool; suleti aastal 2004), Tallinna Kurtide, hilisem Heleni kool (Toomas Sepp
ja Ave Laiapea-Kalmus) ja Viljandi Lasteabikeskus (Pille Vaiksaar; ajapikku sulanda-
tud Jaagu lasteaed-pdhikooli koosseisu). Aastal 1995 avati Astangu Toimetuleku/
Kutserehabilitatsiooni keskus ja Polva Roosi kool, 1996. aastast tegutsevad Voru
Jarve kool (Reet Kangro) ja Kdo Tugikeskus (Merike Melsas).
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1990. aastatel poetiseeriti linnakoolide nimed, sh erikoolide omad. Eri-
koolidel muutus peale nime mdnikord ka asukoht, teinekord jai varjatuks ka funkt-
sioon. Maal asuvaid kulukaid riigi erikoole asuti sulgema. Madal siindimus, lapse-
vanemate eneseteadvuse kasv, tavakoolide huvitatus pearahast ja linnastumine
koos véljardndega pdhjustasid opilaste nappuse, kuluefektiivsus harmoneerus
kaasamisretoorikaga, kuid sattus vastuollu paigutus- ja identifitseerimispraktikaga
(svale paritolu“ ehk nn valed diagnoosid v&i nende puudumine). Esimesena kadus
1990. aastal Sindi erikutsekoolina tuntud kunagine Parnu alaealiste koloonia
Paikusel. Jargnesid eriinternaatkoolid: Piusa (1996), Vageva (1998), Meeri (1999),
Massiaru erikooli osa (umbes aastal 2000, vajab tapsustamist), Kuigatsi (2001),
Leevi (2004) ja Kaelase (2015), Orissaare sanatoorne internaatkool (2008) ja Puiatu
erikool (2009). 1997. aastal suleti kaugdppe-erikeskkool. Abikoolide juures suleti
1998. aastal kutseklassid. Samal ajal tunnistati vahehaaval dppeasutusteks ja
asuti riiklikult rahastama pedagoogide palkasid keskmise ja sligava intellekti- ja
litpuudega lastele avatud koolides (Vo6rmann 1998).

Alates 1998. aastast ndeme riiki taas panustamas positiivses suunas. Jogeva-
maal avati Kiigemetsa kool (Margus Oro), Hilumaal renoveeriti Kdpu (Liia Toom),
Tartumaal Kammeri kooli taristud (Peep Puusepp). Munitsipaalaktiivsust kajas-
tavad Tartu Kroonuaia kooli juures alustanud dppendustamiskeskus (Ana Kontor)
ning Viljandimaal Parsti pdhikooli juures avatud toimetuleku-, hiljem ka hooldus-
klassid (Pille Vaiksaar), millele kaks aastat hiljem liideti senine Karula Koolkodu
(2010. aastast SA Perekodu).

Tavakoolis kaitumise ja dppega kimpu (jalgu) jddnute huvides rajati erakoole,
lisaks hakkasid EKR-ga 0Opilasi lahemalt ja kaugemalt vastu vétma dpilaste (ja
pearaha) nappuse alla kannatavad dpilaskoduga ddremaa p&hikoolid, mis rajati
asendamaks kunagisi tavainternaatkoole (Krabi, Torgu jne). Kaitumisprobleemid
kasvasid peagi koolitamata personali ja tugisiisteemide norkuse tottu lle pea.
Arstikohtade ja eriomase meditsiinilise teeninduse kadudes sanatoorsetest kooli-
dest jaeti terviseprobleemidega lapsed neisse paigutamata. Vottes kohataiteks
Oppima vaesuse ja kaitumisega kimpus &pilasi, sillutasid need dppeasutused teed
endi kui mittespetsiifiliste (sotsiaal)asutuste sulgemisele. Linnades leevendasid
olukorda 23 nn tasandusklassidega kooli (Keres 2000). Aastal 1998 jatkati kuulmis-
puudega inimestega tegelevate organisatsioonide koost66s kuulmisrehabilitat-
siooni programmi, alates 2000. aastast paigaldatakse sisekorva siirikuid (Katrin
Kruustik).

Uus millennium tdi koos euroliiduga sammsammulise majandustdusu.
Esmalt kasvasid euroliidupoolsed liitumiseelsed toetused, alates 2004. aastast
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liitumisjargsed laekumised EL Sotsiaalfondist (haridusvalda piiratumalt
Regionaalarengu fondist ja Uhtekuuluvusfondist), niisama kui Euroopa Majandus-
piirkonna ja Norra fondist. Kasvas laekumine kodumaisest hasartmangumaksust,
valismaiste organisatsioonide (Rotary, Lions jt) kdrval annetasid heategevuseks
kasvaval maaral kodumaised ettevGtted, organisatsioonid ja eraisikud.

Pakiliseks muutus vajadus tagada kiimnend varem alanud toimetuleku- ja
hooldusoppe labinutele nende toimevGéimekust, sh opitud oskusi (edasi) arendav
taiskasvanu elukeskkond. 2001. aastal asutati sihtasutus Maarja Kiila (Jaan
Kallas), mis joudis Ly Mikheimi eestvedamisel annetuste toel esimese kahe pere-
majani aastal 2005. 2020. aastal on Kiidjarvel kaigus viis peremaja, kiilakeskus,
kahest renoveeritud hoonest liks majutab tookodasid, lisaks kasutatakse kahte
peremaja Tartu linnas. Maarja Kiilalt malli vétnud sihtasutustena toimivad Haraka
kodu Maidlas (Pille Maasik, Kaire Kindel ja Margit Saluste), Tonu Rastase eest
veetav Maarja Paikesekodu projekt Haaslaval ja Liikva Paikesekodu-kiila (2019-
2020, Janno Kell). 2008. aastal valmis Karulas esimene riigi hoolekandekiila,
viie grupikodu ja tegelusmajaga asum tdiskasvanud erivajadustega inimestele
toimib naidisena monedele AS Hoolekandeteenuste poolt Euroopa Sotsiaalfondi
toel hiljem rajatud eluasemetele (Kodijarve, Kehra, Uuem®disa jm), asendamaks
kuluefektiivseid, kuid tiheasustatud, alamehitatud ja piiratud tegevusrepertuaari
vOimaldavaid internaate.

2005. aastal tegutses Eestis 43 HEV laste kooli, neist neli nn sanatoorset. Allu-
vuselt kuulus neist 24 riigile, 15 kooli pidas kohalik omavalitsus, erakoole oli neli.
Klasse HEV lastele toimis 69 tavakoolis, tapsustamata arv HEV Opilasi ppis tava-
klassides. Tallinnas tegutsesid 2008. aastal HEV lastele eesti viipekeelne Heleni
kool, eestikeelsed Konstantin Patsi Vabadhukool (ainus HEV riigikool Tallinnas),
| internaatkool (hiljem Tondi pdhikool, kureeris ka toimetuleku- ja hooldus-
klasse Kado keskuses ja SObrakese lasteaias), Piiha Miikaeli (Vanalinna Kolleegiumi
raames), Ristiku, Laagna ja Hilariuse (Inga Juuse, asutatud 2005) ning venekeelsed
Lasnamée ja Oismie (Eksta jt 2012: 632-689). (Uldine venekeelsete Spilaste osakaal
langes Tallinnas 2008. aastaks 32%-le, vorreldagu seda 1990. aasta 54%-ga; Eksta
jt2012: 590-591.) Lisaks pidas Rocca al Mare kool Vodjal individuaaldppekeskust.

Tartus suleti opilaste puuduse tottu 2002. aastal Kroonuaia koolist 1989. aas-
tal lahutatud venekeelne Puiestee (abi)kool ning 2004. aastal tasandusklassidega
Annemodisa kool. Kiimnendi keskel jai Tartus tegutsema viis eestikeelset erikooli,
neist kaks riiklikku ja kolm munitsipaalset (samas jarjestuses): Emajoe, Hiie,
Kroonuaia, Maarja ja Masingu. Parnus to6tas Toimetulekukool, lisaks klasse mitme
kooli juures, Ida-Virumaal Ahtme ja Narva Paplimae kool, lisaks HEV klassid Narva
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Paju ja Peetri koolis. Astangu kdrval asusid HEV dpilastele kutseharidust pakkuma
Tallinna Kopli, Tartu, Haapsalu, Viljandi, Valga jt kutsedppekeskused. Kdrgkoolides
astuti esimesi samme dppe kohandamiseks erivajadustega.

Riigikontrolli audit 2006 t6i HEV probleemidena esile nérga arvepidamise ja
sellest johtuva ebamaarasuse hariduskorralduses, markamise ja sekkumise hiline-
mise, viletsad Sppetingimused ja Oppevara nappuse. Toodi esile, et liiga paljud
kooli ldpetanud ei &pi ega todta. Hariduskorralduslikult soovitati riigil tagada ope
raskema (loe: harvemini esineva) HEV-ga Opilastele.

P&hikooli- ja gimnaasiumiseadus aastast 2010 vGttis suuna kaasavale hari-
dusele. Elukestva Oppe strateegiad aastateks 2012-2020 ja 2020-2035 seadsid
eesmargi suurendada raskete hariduslike erivajadustega Opilaste kaasamist kodu-
lahedasse tavakooli ja vdhendada HEV koolide arvu. 2015. aastal raporteeriti, et
oOpilaste arv riigi HEV koolides on langenud tempokamalt {ildisest dpilaste arvu
vahenemisest, kimne aastaga enam kui 1000 vorra ehk 40%. 2015/2016. Oppe-
aastal tegutses Eestis 36 HEV Gpilaste kooli (neist 18 riigikooli, 13 munitsipaalkooli
ja 5 erakooli). Viis aastat hiljem on riigikoole alles 17. Kasvanud oli HEV dpilaste
kaasatus tavakooli eriklassidesse ning véahenenud HEV koolide arv. Tdiendavaid
tugimeetmeid ja tingimusi vajavatest Opilastest oli 2015/2016. dppeaastal tava-
Oppesse kaasatud 95%, raskete hariduslike erivajadustega dpilastest 27%. Sisulist
kaasamist pidurdas nappus valdkonna juhtimise alasest oskusteabest ehk koordi-
neerijate staatuse ja padevuse ebalihtlus, kohalike omavalitsuste kohatine raha-
line kitsikus, niisama kui professionaalide vajak, seda isedranis horeasustusaladel.
Tugispetsialistideks, st mittepedagoogideks arvatud eripedagoogidele ja logo-
peedidele ei maksa valjaspool riigikoole palka riik, aegade hamarusse on vajunud
nii 25% korgem palgamaar kui ka ,eluasemetoetus®.

Jatkus 1953. aastal alanud andekuse kultiveerimine aineoliimpiaadide kaudu
nii humanitaar- kui ka tappisteadustes. Tartu ilikooli 1965. aastal loodud tappis-
teaduste kool kannab alates 2003. aastast teaduskooli nime. 2004. aastast toime-
tab Tallinna Glikooli juures dpilasakadeemia, 2005. aastal alustas Tallinna tehnika-
iilikooli juures tehnoloogiakool. Uksikud &pilased on saanud klasse vahele jitta ja
neid on varakult ulikooli vOetud. 2012. aastal tegi Tartu (likooli teaduskool vabalt
kattesaadavaiks kohandatud Renzulli andekuse hindamise skaalad (vt Andekas
oOpilane .... 2012 ja https://www.teaduskool.ut.ee/et/renzulli-skaalad).

Huvitava nditena toimib alates oktoobrist 2016 Tapa glimnaasiumis Andeka
Lapse Oppetool. Muuhulgas rakendatakse seal kdrge dpimotivatsiooniga dpilaste
kuni kiimne opilasega vaikeriihmi, vdoimaldamaks siiveneda huvi pakkuvasse
Oppeainesse motiveeritud kaaslaste seltsis. Vdikeriihma juhendaval dpetajal on
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selleks nddalas kaks tundi, mis toimuvad ainetundide ajal. Vdikeriihma &pilastele
rakendatakse individuaalset Oppekava siivendatult Spitavas aines, vajadusel ka
aines, mille tunnist 6pilane puudub. Vaikeriihmad avatakse kooliastmeti eesti
keeles, matemaatikas, inglise keeles ning ajaloos ja iihiskonnadpetuses. Vaike-
rithma saavad soovitada ainedpetaja ja klassijuhataja.

Riigi panus taristusse avaldus kdige suuremas mahus Porkuni (2011) ja
Kaagvere (2015; uue nimega Maarjamaa Hariduskolleegiumi Emajoe oppekes-
kus; lle toodi ka viimased allesjaanud sulgemisele ldinud Vastseliina internaat-
kooli &pilased) uusehitustes, vdaiksemas mahus juurdeehitistes ja renoveerimises
Kallemael, Raikkiilas, Haapsalus, Vidrukal, Hiies, Valga Jaanikeses ja Konstantin
Patsi Vabadhukoolis. Eurotuge jagus ka munitsipaalsetele Masingu, Heleni, Tiiri,
P3lva Roosi ja Oismie koolidele. Norra/Euroopa Majanduspiirkonna arvel rajati
riigipoolse kaasraha toel Kaagveres loovkojad ning korrastati mdisakoolidena
muinsuskaitselisi Lahmuse ja Kaagvere Oppe- ja eluhooneid (andmed Raivo
Trummalilt).

Majanduslanguse laines kustutati renoveerimiskavast tegutsevatest maa-
erikoolidest vanuselt teine, aastaid naidisena toiminud Kosejoe (vald teatas oma-
korda kooli sulgemisest alates 01.09.2020), samuti kui Pdinurme, mis muudeti
liheks Jarvamaad teenindava Nurme kooli kahest Gppekohast. 1977. aastal
asutatud Vaekila renoveerimine katkes 2012. aastal dpardunud ehitushanke
tottu. Kool leidis asenduspinna Népil endises KEKi kontorihoones, algklasse
Opetati 2013. aastani Vinni-Pajusti gimnaasiumi ruumes. 2019. aastal andis HTM
kooli riigilt ile Rakvere vallale (andmed Kersti Aasmetsalt). Helme sanatoorne
kool suleti aastal 2012. Aastal 2013 suleti Keila-Joa ning Haapsalu SIK Ghendati
Vidrukaga. (Keila-Joa viimased allesjddanud opilased suunati Konstantin Patsi
Vabaodhukooli.) Aastal 2014 suleti Vastseliina sanatoorne kool ning Kdpu erikool
voeti riigilt tile Kardla munitsipaalglimnaasiumi dppekohana (suletakse 2020).
Riigikoolides dpilaskodu kasvandike arvu langedes on mdnevdrra karbitud seal-
seid kasvatuskoosseise.

Riigikohtu pohiseaduse jarelevalve kolleegium otsustas 2017. aastal, et riik
ei tohi volitada kohalikke vGime tagama HEV &pilastele sobivat Gpet, jattes asja-
omased toimetused rahastamata. Seepeale muudeti pdhjalikult pdhikooli- ja
glimnaasiumiseaduse IV jagu, suurendades ja tdpsustades kooli otsustusdigust,
kuid sailitades joulisema ja kulukama sekkumise eeldusena koolivalise ndustamise
ndude. Siinkohal on sobiv tuua vélja, et ,Rajaleidja“ asjatundjate tiimide kasulikkus
soltub koige enam kolmest asjaolust. Esiteks sellest, kuivord jaab soelale kogenud
pedagoogi seisukoht hinnatava Spipotentsiaalist. Teiseks sellest kui ,,lojaalne“
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ja kdeparast on diagnoose jagav psiihhiaater. Kolmandaks noustajate kdneisiku
veenmisjoud lapsevanemale sobivat paigutusvalikut pakkudes.

Uhtlasi asus riik toetama kohalike vdimude asjaomast tegevust, sh inves-
teeringutega, seda kdrvuti riigikoolide arendamisega. Naiteks jagub 2020. aastal
HEV taristu raha Tallinna, Tartusse, Parnusse ja Vorru.

Esimesel vabaduskiimnendil kohendati seniseid erikoolitlitibi programme
kdrvuti uute oppekavade loomisega. Uute Gppekavade loomise aluseks kujunes
tavapohikooli 0ppekava, mis jagunes lildosaks, sh labivate teemade loendiks
ja ainekavadeks. Skeemist halbimine osutus paratamatuks keskmise ja siigava
intellektipuude korral. Meelepuuetega ja EKR-ga dpilaste puhul asuti koostama
kooli- ja individuaalseid dppekavasid, tuginedes sobivaimale p&hivariandile,
milleks olid tava (,riiklik“), lihtsustatud, toimetuleku- ja hooldusdppe kavad.
Maria Jiirimée (2017) vdrdles pdhikooli tavadppekava lihtsustatuga (LOK), mille
algvariant rakendus 1998. aastal. Algvarianti on hiljem muudetud nii Sppekavade
struktuurse ja ideelise kooskdla suurendamiseks kui ka muude digusruumi koos-
kdlastuste tdttu. Jiirimae leidis, et iildosa sellegi poolest diskrimineerib kohati LOK
vOi toimetulekudppekava alusel Sppivaid lapsi, ainekavad aga keskenduvat ema-
keele ja matemaatika pShioskuste drillimisele, selmet arendada nt digipadevusi.
Jiirimae kriitika ehk riikliku dppekava vagisi Gihtlustamise kunstlikkusele osutas
Kaja Plado (2020). Toimetulekukooli hiljem korduvalt uuendatud dppekava alg-
variandi tootasid aastaks 1999 valja Lea Pilme, Marju Turnpu, Kristel Palgi, Epp
Roon ja Viivi Neare, see kinnitati lihtsustatud dppekava lisana ja arendati edasi
alanud kiimnendil. Hoolduskooli Sppekava tootasid aastatel 2001-2004 vilja Kati
Kiiver, Maret Lill, Viivi Neare ja Riina Vikman, seegi dppekava kinnitati riikliku oppe-
kava osana aastal 2010. Kditumise tugikavade koostamise nduet laiendati aastal
2014 muudelegi dppevormidele lisaks 2004. aastal seadustatud kasvatusraskuste
opilaste klassidele (hiljem - ,kditumisprobleemidega“), vastavaid juhendeid ja
koolitusi ringleb alates aastast 1998. Individuaalset dppekava (I0K) ndutakse
HEV Opilastele alates aastast 1997.

Oppevara kirjastamise turupdhisust asuti riigi toel korvama alates 2003. aas-
tast, suuremas mahus juba euroraha toel alates aastast 2008 (Tiina Kivirand). Auto-
rite ring laienes, sh lilalnimetatud 6ppekavaarendajate ndol. Uuendatud aabitsani
jouti aastal 2020 (Ana Kontor). Uuel millenniumil hakkas digiajastu vahehaaval
joudma HEV &pilasteni eeskatt S ppemangude, vaegnagijatele ka kdneslinteesina.

Markamisest sekkumiseni ehk HEV identifitseerimisest. Alates 1990. aas-
tatest on kooli- ja kliinilise psiihholoogia edendajad soetanud rohkesti erinevaid
teste, eriti haiglatesse. Korralike normide ning reliaablus- ja valiidsusnaitajatega
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on neist Kikas-Mannamaa malu ja motlemistestid ning Padrik-Hallapi koolieelikute
kdne uurimise materjalid. Strebeleva siisteemi jargijad kasutavad eriomaseid
indikaatoreid, koolieelikute sdeluuringuks sobib joonistustest CDO (juhendatud
joonistamise vaatlus, ingl Controlled Drawing Observation). Opiraskuste dpi-
potentsiaali hindamise digusjoud kestab psiihhiaatrilise diagnoosina, olgugi see
toestatud (v6i maskeeritud) dppendustamissiisteemiga.

Uleminekuaastail nimetati tilikooli defektoloogia eriala sujuvalt eripeda-
googikaks, senisest kateedrist sai kahe dppetooliga osakond. Kuni Bologna
slisteemi rakendumiseni 2001. aastal sdilis viieaastane 6ppekava, mille raames
valmistati ette nii ,paris“ eripedagooge kui ka logopeede, lisaks viipekeele tolke
ja aastatel 1995-2005 sotsiaalpedagooge. Viieaastase oppekava akadeemilise
jatkuna kaitses aastatel 1996-2011 (ile 30 eripedagoogi teadusmagistri kraadi.
Bologna siisteemis Opitakse kolm aastat lldettevalmistusega (antud juhul niisiis
teraapia ja ainemetoodikata ning minimaalse erialapraktikaga) bakalaureuseks.
Logopeediks vGi eripedagoogiks kvalifitseerutakse sellele jargneva kaheaastase
magistrippe kaudu. Paralleelselt toimib eripedagoog-noustaja eriala Tallinna iili-
koolis (ei anna Opetaja ettevalmistust) ning alates 2010. aastast on esmalt Tallinn,
seejarel riik suunanud huvilisi Moskvasse ja Peterburi dppima venekeelseks logo-
peediks voi end sel suunal tdiendama. 2020. aastaks on viieaastase Oppe Tartus
[abinud umbes 1100 asjatundjat, kellest esimesed sada on joudnud pensioniikka.
Nii logopeedia kui ka eripedagoogika oppekavasid on viimasel kiimnendil uuen-
datud valminud kutsestandardi toel. Kutsestandardipohine on ka kutse andmine.

Tartu dlikooli eripedagoogika osakonna lopetanutest on alates 2007. aas-
tast filosoofiadoktoriks vaidelnud Inga Mutso, Tiiu Tammemae, Marika Padrik,
Piret Soodla ja Pille Haidkind, kolm viimati nimetatut kaitsesid kraadi Tartus.
Tiflopedagoogika ajaloost Eestis kaitses 1999. aastal doktorivaitekirja Aldo Kals.
Vaimupuudepedagoogika edendamise eest valis Tartu {likooli ndukogu 2001. aas-
tal audoktoriks Kieli tlikooli emeriitprofessori Wolf Riidiger Walburgi (snd 1939).
Kolm korgkoolidpikut jdudis avaldada Karl Karlep, vdaiksemas mahus véljaandeid
siinkirjutaja; 2016. aastal ilmus Ulikooli kirjastuse valjaandel Marika Padriku ja
Merit Hallapi toimetatud autoriteetne kommunikatsioonipuuete kasitlus.

Vorreldes 1980. aastatega on eripedagoogide majukus tipptasemel kaha-
nenud, kui vorrelda vilistlaste esindatust tollases haridusministeeriumis ja selle
allasutustes (TPUI, VOT) praeguse hajutatud mehitatusega HTM-s ja Innoves.
Samas jagub padevaid eripedagooge koolijuhtideks, olgu need koolid tava- voi
erikoolid. Enamgi, kaks peamist monesaja lilkkmega kutseiihingut - 1988. aastal
asutatud ELU (Linnu Mae) ja 1990. aastal loodud EEL (Vello Saliste) - kuuluvad riigi
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plsipartnerite hulka. Uhte vétmerolli peaks 2020. aastal olukorda silmas pidades
Uritama tdiendavalt reguleerida: nn HEVKO staatus ja padevus jaab kaugelt liiga
ebalihtlaseks.

Ulikoolirahva lilesanne on koolitada lisaks paevadppele, teadus- ja metoodika-
loomele taienduskursustel tavakooli tegevpedagooge. Eripedagoogide nappus
kasikdes kaasamissurvega kajastub riigipoolses ootuses nii suurema arvu eri-
pedagoogide ja logopeedide kui ka ,kaasamisspetsialistide® jarele. Laiendati
sessioonidena toimuvat magistridpet. Eripedagoogika osakonna korval on ava-
misel tdienduskallakuga magistridppekava. Oppida soovijate ja ppima ning dpe-
tama kvalifitseerujate nappus kasikaes kuluefektiivsuse néudega on katkestanud
viipekeele tGlkide ettevalmistuse.

Mottemanguliseks kokkuvdtteks sobib viimase paarikiimne aasta arengut
hinnates kiisida, kas meie HEV siisteem on p&hjanaabrite dppekava ja uuendus-
tuulte hoolika matkimise tulemusel peaaegu-Soome voi pealtndha-Soome. Teise
variandi kasuks kdneleb soov tagada m&jukus vdiksemate ressurssidega, peda-
googide rutakalt kahandatud autoriteet ja enesekindlus, koolide lihem kogemus
muu keele ja kultuuritaustaga Opilastega (osaliselt pdimub HEV teemaga) ja
usaldamatuse maskeerimine psiihhiaatriliste diagnoosidega. N. Liidu ajast kestab
(halvasti varjatult) edasi psiihhiaatrikesksus ja lootus rohkem naida kui olla.

ToOsisemas ja (ulearugi) Uldisemas votmes kajastab eripedagoogika arengu-
lugu, niisama kui puude ja (v6i) haridusliku erivajadusega isikute asend (ihis-
konnas maa (piirkonna, asumi) ideoloogilist diskursust ning majanduslikku ja
poliitilist seisundit, haridussotsioloogilises mottes aga huvide pusikonflikti. Piisiva
huvikonflikti osapooled on puude ja (v&i) haridusliku erivajadustega lapsed, nende
vanemad ja eestkostjad, haridussiisteem, to6turg ja hoolekandesiisteem. Konflikti
soodustab poliitiliselt ja seadusandlikult kasvaval maaral toetatud ning seelabi
Oigustatuks kujunev puude ja (v6i) haridusliku erivajadusega isikute ootus ena-
male kui vordsele kohtlemisele avalike ressursside jaotuses.

Eripedagoogika ajaloo sammudest

Eripedagoogika astub esimesed sammud, kui mdne tegusa isiku huvi oma last
arendada liletab animaalse tdukerefleksi elujduetute suhtes. Teine, juba pikem
samm astutakse, kui esmavajaduste rahuldatuse ehk heaolu nivoo véimaldab ja
voimendab haridus- ja kultuurivajadusi, ndhes tihtlasi puuete ja (v6i) hariduslike
erivajadustega inimestes nii valjakutset kui ka Uhiskonna potentsiaalselt
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prosotsiaalset ja (vOi) produktiivset liikmeskonda. See samm astutakse Laadne-
Euroopa ja angloameerika riikides XIX ja XX sajandil, kui kiirelt edenev uhis-
kondlik-riikliku organiseerituse tase kasikaes valgustusideedega muudavad uhis-
konna ndrgemate liikmete abistamise kasvaval maaral avaliku huvi objektiks.
Uhiskondlik téojaotus soosib selliseid iild- ja kutsehariduse kombinatsioone, mis
tagavad erivajadustega isikute puudespetsiifilise hdive. Kolmas samm on moneti
paradoksaalne. XXI sajandiks saavutab uhiskondlik to6jaotus ning lldine heaolu
korgelt arenenud riikides taseme, millel senised réhuasetused inimese elu sisusta-
mises teisenevad. Nimelt keskendutakse pigem toimetulekule, eneseabile vahima
valtimatu sekkumise tingimustes sedavord, kuivérd vaheneb ndudlus produktiivse
hdive jarele lihtsamates toodes. Teisalt avardavad to6turu véimalusi m&nevorra
meditsiini ja tehnoloogia saavutused ning universaaldisain.

Ideoloogilistel pohjustel pole ka kdrgelt arenenud riikides vordsel méaral tege-
mist avaliku sektori (riigi) poolse sekkumise v3i toega, veelahkmeks on avalikult
tagatud heaolu tase. Kaks ddarmusndidet parinevad Pohjamaadest ja Ameerika
Uhendriikidest. P6hjamaades on avaliku huvi teenistuses nii poliitika p8himdtted,
vordseid voimalusi ndudev digusruum kui ka vastavad rahastamismehhanismid,
Ameerika Uhendriikides eeskétt poliitika pdhimdtted ja soosiv digusruum.

Eripedagoogika ajaloost Eestis




Epiloogi asemel

HEV on keeruline ja vastuoluline nihtus. Uhelt poolt peetakse vimalikuks, isegi
ideaalseks rajada selline Spikeskkond, milles hariduslikke erivajadusi pole vaja
eristada. Seni on selles suunas kdige kaugemale joudnud Itaalia, Norra ja Rootsi.
Teiselt poolt voib piiratud ressursside oludes olla hddavajalik HEV teatav margista-
mine, muidu jaddakse sekkumisega hiljaks v0i unustatakse see sootuks. Sekku-
misega hilinemine toob kaasa isiksuse kdangumise kdige kaasnevaga.

Epiloogi asemel
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