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Sissejuhatus

Eesti teismeliste alkoholi tarvitamine on probleksnolnud juba pikka aega. Olles ise
noor olnud, tean, mida ja kuidas noored juua vdivRdobleemi vastu hakkasin
stigavamalt huvi tundma 2009. aastal, kui Tervissngu Instituut (edaspidi TAI) pakkus
mulle vdimaluse nende kommunikatsioonialast toodardistada ning TAI

teavitusstrateegia 2009-2013 koostada. TAI tegdassa kuuluvad mitmed
thiskondlikult vaga olulised teemad, naiteks tdilwisoitumine, HIV/AIDS ennetus,

narkomaaniga seotud probleemid, siidame- ja verksoon haiguste ennetus, kuid minu
jaoks imponeerisid kdige enam konkreetsemalt nteorteuunatud teemad, eriti

sOltuvusainetega (alkoholi, tubaka ja narkootikusgil) seotu.

Sellest lahtuvalt koostasin koos Tiina Kaski ja MarTepporiga 2010. aasta kevadel
TAl-le kommunikatsioonistrateegia, mis hélmas nojai sbltuvusaineid (Kask et al
2010). Kommunikatsioonistrateegia koostamisel mgsilabi teismeliste poolt kirjutatud
foorumipostituste analtitsi, millest selgus, et sauosa (60,8%) nimetatud postitustest

oli seotud alkoholi puudutavate kiisimuste ja prebiglega (Kask et al 2010).

Kommunikatsioonistrateegia ja teavitusstrateegiskamisel sai mulle selgeks, et noorte
suunal on kdik kolm séltuvusainete gruppi — alkehinibakas ja narkootikumid —

prioriteetsed, kuid reaalselt jdutakse tegeledd wualbaka ja narkootikumide ennetusega,
sest riiklikke vahendeid on alkoholi ja noorte gtaeliste) suunal tegutsemiseks ette
nahtud vagagi piiratud koguses. Antud magistrithénmes on ka nimetatud probleemi

pohjuseid avatud.

Kui aga vaadata noorte ja alkoholi hetkeseisu Eesth olukord vaga nukker. 93%

15aastastest noortest on elus vahemalt Gihe kdwadi tarvitanud. 13-14aastaste puhul
on see number kill vaiksem, kuid siiski liga kdrgeoiste puhul on selleks 83,8% ja
tudrukutel 78,8%. (Eesti koolidpilaste... 2007) All&aastastest noortest on kokku 80%
alkoholiga tutvust teinud (Riiklik.... 2009: 2).

Probleem ei ole aga mitte ainult noortega seotuAll. Ailjutised ,Palju Sina jood?”
kampaaniad on suunatud tervele Eesti elanikkonr#089. aastal avaldatud uuringu

kohaselt j6i 2008. aastal keskmine eestlane arditli? puhast alkoholi. 2009. aastal



langes see number 10,1 ja 2010. aastal 9,7 ligdlgp 2010. aasta vordluses joovad
eestlased vahem kui soomlased, kes joid samall aastalO liitrit absoluutalkoholi
elaniku koha. Samas oleme rootslastest kdvasti-aestslased j6id samal ajal ara 7,7
liitrit absoluutalkoholi elaniku kohta (Eesti alkaliturg... 2011).

Seega on selge, et probleem puudutab kogu Uhiskoedékuna. Selleks aga, et
muudatust kaasa tuua, tuleks keskenduda sihtgrugpdée kaitumist on voimalik

lihtsamini suunata ja muuta ning mille muutmine kokaasa ka laiema moju. Ka
Kuntsche et al (2005) on valja toonud, et joomisividt on noortel veel valja

kujunemata, taiskasvanute puhul on see aga juba kéjunenud ning seetbttu ka
raskemini muudetav. Seetdttu valisingi oma magigirikeskmesse Eesti teismelised
alates 13. eluaastast. Minu magistrito0 koostab -[EAsoovitused, kuidas nendele
noortele oleks kdige mdistlikum l&dheneda. Loodanriig leiab peagi ka vahendeid,

millega noortele suunatud alkoholiennetust ella.vii

Antud magistritdd on jagatud kolme suuremasse oSsameses osas annan Ulevaate
teoreetilisest materjalist, mis puudutab nii s@tisa turunduse olemust, vBimalusi ja
kriitikaid kui ka teismelisi ja Eesti noorte alkdharvitamist. Ldhemalt tutvustan

teismeliste arengupsihholoogilisi aspekte, agaislakaitumisega seotud tegureid ja

alkoholitarvitamist.

Teises, empiiria osas pustitan |&htuvalt teorsesli materjalist uurimiskiisimused ning
otsin vastuseid kusimustele, milliseid s6numeid ®Al teismelistele suunatud
alkoholikampaaniates alates 2007. aastast kunigpsa@i kasutanud ning mida
teismelised ise alkoholi kohta teavad ja milliseéidpekte alkoholi juures arutavad.
Uurimiskusimustele leian vastused kahel meetodditeks seon TAIl strateegiliste
dokumentide analiiisi TAl esindajatega tehtud ipgeilega ning teiseks analldsin

teismeliste poolt tehtud foorumipostitusi, et kastaba nende arvamused.

Teooria ja empiiria uurimisel saadud materjali sémhkku jarelduste ja diskussiooni
peatiikis, kus esitan ka TAl-le soovitused kangktesonumite osas, mida teismeliste

puhul alkoholiennetuses kasutada.



1. Teoreetilised lahtekohad
Enne teoreetiliste lahtekohtade juurde liikkumistfirdeerin  moisted, mida antud

magistritod raames kasutan. Magistritod keskmessasetatud teismelised alates 13.
eluaastast ning alkoholi tarvitamise probleem. Téésmark on leida nimetatud

vanusegrupile sobivad viisid, kuidas alkoholi teéneile arusaadavalt kasitleda.

Alkoholitarvitamine on ks riskikaitumise ilminguiding minu magistritdd uurib ka

seda, kuidas noored riske ja riskikaitumist tajuvad
Eelnevast lahtuvalt defineerin moisted ,teismelisedisk” ja ,alkohol”:

Teismelised— alla 18aastased noored. Antud magistritoos @medised defineeritud

tinglikult kui 11-17aastased noored. Nagu arengupslpogia allikad naitavad, ei ole
noorte erinevate arenguetappide vahel vahe tegdihtne, sest noorte areng on uldiselt
siiski vaga individuaalneSeet6ttu on Uldistatult antud magistritdd raames nored

vanuses 13 ja vanemad.

Foorumipostituste analtisi tulemused ning erita@lsi, et kdige rohkem postitajaid oli
vanusest 12-15, lubavad oletada, et magistritdnesa esitatud teesid kehtivadki
peamiselt selles vanuses olevatele noortele. Ulekwpi/dib siiski nimetada umbes 15-
16aastaseid noori, kelle ndol on tegemist juba teotitiskasvanutega, samuti kuulub
samasse vanusesse 9. klassi |6petamine ja pahodeiel ka gimnaasiumisse astumine,
mistottu opereerivad need noored uues ja teistesguseskkonnas, olles pigem

taiskasvanud kui teismelised.

Risk - Asa Boholm ja Hervé Corvellec (2010) on analiiidiriski ja sellega seonduvat.
Nad toetuvad Hilgartneri teooriale, mille jargi lepeb riskidefinitsioon vahemalt
kolmest elemendist. Esiteks on objekt, mis on leskdi ohule avatud, teiseks on oletatav
kahju ning kolmandaks on seos objekti ja tekitakadhju vahel. Riski objekti kohta
vaidab Hilgartner, et seda saab defineerida riskiles siis, kui on tdestatud, et see on
objekt ning et objekti ja tekkiva kahju vahel ontud seos. Jarelikult selleks, et mdista,
kuidas inimesed riski tajuvad, tuleb moista, kuidasnesed loovad ja arendavad

tdhenduslikke vorgustikke riski objektide vahel.j€Xb vOib olla igasugune fidsiline,



kultuuriline vdi sotsiaalne asi, mida saab kirjeldga eraldi vélja tuua. Objektiks vdib

olla ka sotsiaalne kaitumine, naiteks alkoholi itamwine.

Selleks, et objekt oleks risk, peab sellele olemméstatud vaartus. Kahjuks teatakse selle
kohta, kuidas v0i miks vaartust omistatakse, vaghey kuid teada on, et vaartus ja
sellega seotud suhe tuleneb kultuurilisest konigksRiski moistmiseks tuleb omada

teadmisi kultuuriliste omaduste kohta, mis naitavadidas riski anallisitakse ja

defineeritakse. (Boholm & Corvellec 2010)

Riski objektid (ingl. k.risk objekj on ohud selles mottes, et nad viitavad millelegiga
peetakse ohtlikuks. Riski objekt on midagi, mis londud-toodetud, seega ei ole see
sama, mis oht, mis lihtsalt eksisteerib. (Boholm Gorvellec 2010: 179) Samas
kasutatakse antud magistritdds mdisteid risk jasimonttmidena, sest eesti keeles ei
ole erisus nende vahel nii suur, nagu see on keglisete terminiterisk’ ja , hazard

vahel.

Ohus olevad objektid (ingl. kobjects at risk — neile on omandatud vaartus, mida
peetakse ohus olevaks. Need objektid on midaglerkdhta leitakse, et see peaks edasi
kestma, mis tdhendab, et objekt vajab tahelepamogit. (Boholm & Corvellec 2010:
180)

Riski suhe — viitab suhtele, mille vaatleja loogkriobjekti ja ohus oleva objekti vahele,

kus vaatleja jaoks ohustab riski objekt ohus olevbjekti. See suhe on sotsiaalne
moodustis, mille sees on vaatleja isedrasusedsugee peegeldab vaatleja teadmisi ja
arusaamu riski objektist ja ohus olevast objek{Bbholm & Corvellec 2010: 180-181)

Alkohol - Alkohol on etanoolisisaldusega uimastav ja solttviekitav jook

(http://www.alkoinfo.ee/kogused/mis-on-alkohol

Joomisega seotud ootused jaotatakse tavaliselte kishtegooriasse: positiivseteks ja
negatiivseteks. Positiivsete ootuste hulka loetaltkeholi manustamisega seotud hived
(naiteks mdnus enesetunne). Negatiivsete ootudtagsnevad probleemide ja murede
eest pdgenemise soov. Ootused alkoholi manustansige mangivad eriti suurt rolli
teismeliste seas, sest taiskasvanute puhul on dliaimise kéitumine juba valja
kujunenud. (Kuntsche et al 2005)



1.1 Sotsiaalne turundus
Sotsiaalne turundus on tegevuste kogum, mille eegksd on mojutada sihtgrupi

vabatahtlikku kaitumist, et parandada nii nendklildiu kui ka kogu thiskonna heaolu
(Andreasen 1995; Kotler et al 2002). Antud magistrikeskmesse seatud eesmark kattub
tapselt Andreaseni ja Kotleri et al poolt sénagjajutehes teismelistele suunatud
kampaania valjatbotamiseks soovitusi, et seeldhitannii teismeliste endi vabatahtlikku
kaitumist kui ka parandades seeldbi kogu Uhiskdmeeolu. Andreaseni sonul (1995)
kasutatakse sotsiaalse turunduse elluviimiseks sartehnoloogiaid, mida
kommertsvaldkonna turunduseski: analltiisimist, @amest, elluviimist ja hindamist.
Kbigepealt kaardistatakse olukord, sellest lahtusmatakse eesmark ja koostatakse
tegevusplaan, viiakse tegevusplaan ellu, misjamehlidgisitakse tegevuste edukust

eesmargi saavutamise aspektist.

Sotsiaalse turunduse abil soovitakse tavaliseltigada tht neljast eesmargist: sihtgrupp
vOtaks uue kaitumise omaks, likkaks vOimaliku kaige korvale, muudaks oma
praegust kaitumist vdi loobuks oma vanast kaitustig€otler et al 2002: 5). Kui vaadata
teismeliste alkoholitarvitamist, on siin tegemismatatutest mitme aspektiga korraga.
Soltuvalt sellest, kui vanad on konkreetse kam@akeskmes olevad noored, soovitakse
sotsiaalse turundusega saavutada erinevat tuleiastte, kes juba aktiivselt alkoholi
tarvitavad, puhul soovitakse, et nad oma vanastikésest loobuks ja uue omaks votaks.
Teismeliste puhul, kes veel aktiivselt alkoholi ¢arvita, soovitakse, et nad
alkoholitarvitamise kui alternatiivse vOimaluse ¥éle l|Ukkaks. Antud magistritoo

keskmes olevate noorte puhul on tlesandeks jusawvie.
Sotsiaalse turunduse, sotsiaalse reklaami ja sotsige muugi erinevused

Selleks aga, et sotsiaalse turunduse votteid kisekkkasutada, tuleb tunda tema
erinevust sotsiaalsest reklaamist ja sotsiaalséstgist. A. R. Andreasen (1997) toob
valja, et sotsiaalne reklaam on vaid Uks osa sd$®at turundusest ning sotsiaalset
turundust ei tohiks seega pelgalt sotsiaalseleaashile taandada. Sotsiaalse reklaami
eesmargiks on avalikkust informeerida véi mond isatset pdhivaartust muuta.

Sotsiaalne turundus on aga konkreetne moétlemigvipsotsess, kus tegevuse keskmes on
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sihtgrupp ning mille k&igus liigutakse nii edasi kagasi nii enne kui parast planeerimist
ja rakendamist. Sotsiaalne turundus on ka koordielesekkumiste kogum, mis ei toetu
ainult kommunikatsioonile. (Andreasen 1997) Sotsmaeklaami eesmargiks on seega

sotsiaalse turunduse sdnumi edastamine.

Andreasen (1997) r6hutab, et kdige olulisem ongsifpi mojutamiseks keskendumine
just nende vajadustele, tahetele ja tajudele. Kalses turundusprotsessis keskendutakse
sihtgrupile v&i millelegi muule, maaratleb, kas @sgst on sotsiaalse turundusega.
Erinevalt sotsiaalsest turundusest seab kommediswaha turundus kampaania
keskmesse just kauba ja selle vastu huvi tekitandsega lahtutakse siin kauba midja
huvidest, mitte sihtgrupi omadest. Sotsiaalse wuse programmi iseloomulikuks

jooneks ongi aga just sihtgrupist ja tema soovitiggtumine.

Samuti tehakse selget vahet sotsiaalsel turundassbtsiaalsel maagil (ingl. ksocial
saleg. 1971. aastal sotsiaalse turunduse mdiste pestuisel sOnastasid Kotler ja
Zaltman ka erinevuse turunduse ja muugi vahel. Madéfineeriti kui olemasolevatele
toodetele tarbijate leidmist ja nende veenmist édbadrbima. Turundust mdisteti aga kui
sihtgrupi vajaduste kaardistamist ja neile vastvaing nende vajadusi rahuldavate

toodete ja teenuste loomist. (Kotler & Zaltman 1971

Sotsiaalse turunduse ja sotsiaalse milgi erinewusaonane sotsiaalse turunduse ja
sotsiaalse reklaami vahel olevale erinevusele sotsiaalses mugis lahtutakse ,muuja”

soovidest. Sihtgrupil tekitatakse vajadus ,tootiakje.

Teismeliste alkoholikditumise raames on seega vdme kaardistada sihtgrupi (noorte,
kes on potentsiaalsed alkoholitarvitajad) ootusedajadused alkoholi ja selle tarvitamise
osas. Nendest lahtuvalt tuleb seega vélja to0tadatele sobiv tegevuste ja sekkumiste
kogum, mida omakorda tuleks teismeliste endi patddtada. Antud magistrito6 raames
keskendutakse esimesele sammule — noorte vajgdustéuste kaardistamisele ning TAl

kui organisatsiooni viimaluste kirjeldamisele.

Sotsiaalse turunduse ja kasumliku turunduse sarnased



Kotler et al (2002: 11; Andreasen 1995: 15) toowadia, et sarnaselt kasumlikele
turundajatele kasutavad sotsiaalsed turundajad saomistu — toodet (ingl. kproducd,

hinda (ingl. kprice), kohta (ingl. kplace)ja reklaami (ingl. kpromotior).

Sotsiaalse turunduse puhul on tooteks kaitumisetmmne. Siin ei saa aga keskenduda
ainult tootele, vaid arvesse tuleb votta ka teegjuteid, sealhulgas seda, et sihtgrupile
suunatud toode oleks neile taskukohane. Naitekd DS kampaaniates tuleks lisaks
teavitusele nii haiguse kui ka kondoomide kasutamigjalikkuse osas keskenduda ka
sellele, et kondoomid oleksid sihtgrupile taskuls#th Kui kondoomid on liiga kallid, ei

piisa ka kdige efektiivsemast teavituskampaan(&sttler et al 2002)

Samuti on sotsiaalse turunduse raames oluline engigiht”. Kui me rdagime Eesti
I6ikes naiteks riigiteenuste kattesaadavusest, siis piisa sellest, et sihtgruppi
informeeritakse sellest, kus ta vastavaid teenusastitada saab ja millal need asutused
lahti on. Kui olulist teenust pakutakse kohas, ksitigrupp ei paase (naiteks Eesti I6ikes
ainult Tallinnas ja Tartus), on sihtgrupil (naiteksil, kes elavad saartel voi Eesti riigi
aarealadel; neil, kes elavad ebapiisava Uhistradsgao piirkondades) vaga keeruline
soovitud kaitumist jargida.

Ka reklaam on sotsiaalse turunduse osas vaga eldlitihe programmi raames voib
vajalik toode olla vélja t6otatud, toode on taskukse hinnaga ning kattesaadavas kohas.
Selleks aga, et sihtgrupp toote (kditumise) omdkaks, peab ta voimalustest ka teadlik

olema.

Sotsiaalsel ja kommertsvaldkonna turundusel orkdissarnastele tooriistadele ka teisi
Uhiseid jooni (Kotler et al 2002: 11):

- Rakendatakse kliendikeskset l&henemist — nii saltea kui kommertsvaldkonna

turunduses on programmi keskmes klient.

- Vahetusteooria olulisus — otsustamisel peab kliajima, et saadud kasu on
vordne voi uletab kulud, mida ta tajub antud presgga kaasnevat. Smith (1997:
23) lisab, et inimesed loobuvad Uhest kaitumiseshetades selle millegi muu
vastu. Kui seda turunduskisimusena sdnastadag seel mitte ,Mis on see, mida
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Sa suitsetamise juures ei mdista?”, vaid pigem ,bfissee, mida Sa soovid (ja

mida mina saan anda) vahetuseks, et Sa suitsesasbuksid?*

- Turundusuuringuid kasutatakse kogu protsessi kaigeleks, et kliendile
keskenduda, tuleb pidevalt olla kursis tema vajejusoovide, uskumuste ja

hoiakutega.

- Publik on segmenteeritud, mistottu tuleb validdirselstrateegia, mis arvestab eri
turusegmentide tahtmiste, vajaduste, vOimalustehgskekaitumisega. Smith
(1997: 23-24) taiendab, et segmenteerimine pealakdi demograafilistele ja
epidemioloogilistele andmetele toimuma ka eluséllisel. Sellisena on publiku
segmenteerimise kisimuseks Smithi sonul ,Milliseichadusi need inimesed
jagavad, mis muudab turundajale nende mojutamisisalinaks segmentidena
mitte isoleeritud indiviididena?” (Smith 1997: 24)

- Keskendutakse kdigile neljale ,P’-le (toode, hirldght ja reklaam). Edukas
kampaania integreerib kdik neli elementi Uhtseksgpammiks ega looda ainult
reklaami peale. Smith (1997: 23-24) lisab sellapektile ka turunduskisimuse,
milleks on: ,Milline segu toodetest, teenustestukt) ligipdasust ja reklaamist on

sellele auditooriumile selle k&itumise puhul jdeelal dige?”
- Tulemusi mdddetakse ja neid kasutatakse edasigéekadusteks.

- VOistlus - Smith (1997: 24) lisab loetellu vbistumomendi, sest nii sotsiaalses
turunduses kui ka kommertsvaldkonna turundusesutoindistlus konkureerivate
kaitumiste vahel. Sotsiaalses turunduses ei vidideviidid mitte ignorantsuse ja
informatsiooni puudumise vastu, vaid teiste kaistega, mis pakuvad seda, mis
inimesele meeldib. Inimeste kaitumise muutmisek$ebtuvdistelda nende
hivedega, mida antud k&itumine pakub, mitte aitelékenduda harimisele,
meenutamisele vOi dllatamisele. Turundusliku kisena oleks kdige
asjakohasem: ,Mis inimestele tGesti meeldib seltegla nad teevad, ja kuidas

mina sellega vdistelda saan?*”

Ka Andreaseni (1995: 8) selgitusest ilmneb, et igalse turunduse elluviimiseks

kasutatakse kommertsvaldkonna turunduse meetokeid,tema toob valja sotsiaalse
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turunduse erinemise teistest tehnoloogiatest. Asdnme (ibid.) réhutab kolme pdhilist

joont:

1) Heaolu parandamine — erinevalt kommertsvaldkonmantiusest keskendub
sotsiaalne turundus mitte materiaalse kasu saalaeban vaid sihtgrupi voi
Uhiskonna jaoks kasu toomisele. Sotsiaalne tururkdis&endub ainult heaolu
parandamisele ning see aspekt eristab teda muttetuslikust turundusest, sest
viimase eesmarkide hulka kuulub lisaks heaolu mhmamsele ka teisi tegureid,
naiteks organisatsiooni maine tostmine, pikaaglisponsorite leidmine ja

hoidmine.

2) Kaitumise mdjutamine — heaolu saavutatakse tavalisBtumise maojutamise

abil, enamasti kaib see kaitumise muutmise kaudu.

3) Sihtgrupp — sotsiaalses turunduses on sihtgrupp kegevuse keskmes, koik
programmi sammud maaratakse sihtgrupist ja temaduajest ning soovidest
l[&htuvalt. Kommertsvaldkonna tegevuste keskmes ga miidja soovid ja
vajadused (Kotler et al 2002).

Teismeliste kaitumisharjumuste kirjeldamise juusetgub ka, et noorte vanuses 12-14
tahelepanu péalvivad erinevad brandid (kusjuuregukide ja poiste maitsed brandi
olemuse osas lahevad lahku), samuti on tanapaesvadiesed perekonna tarbimisotsuste
tegemisel vaga suureks mojutajaks. Seetdttu tootaismeliste peal ilmselt

kommertsturunduse votete kasutamine sotsiaalseduse eesmargil vaga hasti.
Sotsiaalse turunduse ja kommertsvaldkonna turunduserinevused

Kuigi eelnevalt on naidatud kommertsvaldkonna tduse ja sotsiaalse turunduse
sarnasusi, on nende kahe vahel siiski ka mitmelisetl erinevused. Peamine erinevus
seisneb ,muudava“ toote tlubis. Kommertsvaldkonmartdusega muldakse toodet voi
teenust, sotsiaalse turundusega aga kaitumise (selutmist voi sailitamist). Kull aga on

meetmed ja tehnikad, mida nende mélema miumiseksdtakse, samad. (Kotler et al
2002: 10)

Kommertsvaldkonna turunduse eesmargiks on majaikkduskasumi teenimine,

sotsiaalsel turundusel on selleks aga individuaafiieihiskondliku kasu teenimine.
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Sellest ladhtuvalt on erinev ka sihtgrupi valik — nkmertsvaldkonna turunduses
keskendutakse sihtgrupile, kes suurima téenaosusgga kdige suurema majandusliku
kasu. Sotsiaalses turunduses valitakse sihtgruppvate kriteeriumite jargi, mille hulka
kuulub naiteks ka probleemi leviku suurus sihtgldkes, sihtgrupini jdudmise lihtsus ja
tema valmisolek muutuseks. (Kotler et al 2002: Kommertsvaldkond piitab seega
tarbijat, kes kdige suurema t6en&osusega pakutawdet ostaks. Sotsiaalne turundus
pluab aga lahtuvalt probleemi asetusest sihtgriefle seas on probleem koige laiemalt
levinud, sihtgruppi, kes kb&ige suurema tbenaosusege kaitumist muudab voi
sihtgruppi, keda on koige lihtsam pulldda. Sotsiadlsenduse sihtgruppideni vaib
sOltuvalt probleemist olla véga keeruline paasesamas kui kommertsvaldkond

keskendub just sellele sihtgrupile, keda on kdigesam putda.

Kuigi mdlemas turunduse liigis tuleb oma toode tmsneerida ka konkurentidest
l[&htuvalt, seisneb ka siin kahe turunduse vahekneevus. Kasumliku turunduse
konkurentsi defineeritakse sageli kui konkurerggte organisatsioonidega, kes pakuvad
samu teenuseid ja tooteid, mis rahuldavad samudwsija Sotsiaalses turunduses on
konkurentsi aluseks tihti sihtgrupi kehtiv voi etditud kditumine ja need kasud, mida
selle kditumisega seostatakse. (Kotler et al 2002 Erinevalt kommertsvaldkonnast on
sotsiaalse turunduse konkurent tihti eesmargikdudeaihtgrupi enda sees, naiteks

erinevad alternatiivsed kaitumised, mida sihtgregdgendada saab.
Kaitumise muutumise etapid

Selleks aga, et sotsiaalse turunduse raames kagumiiutmist saavutada, tuleb mdoista
ka kaitumise muutumise protsessi kui sellist jdeseksinevaid etappe. Prochaska ja
DiClemente (1983) on esitanud k&itumise muutumisedeh, mis keskendub
kogukondadele voi kultuuridele kui potentsiaalsetehdjutuspunktidele. Andreasen
(1997: 9-10) on Prochaska ja DiClemente mudeli @idkpostanud lihtsustatud mudeli,
mis jagab kaitumise muutumine nelja etappi: eelikdahine (ingl. kPrecontemplatio)
kaalutlemine (ingl. kContemplatioh kaitumine (ingl. kAction) ja sdilitamine (ingl. k.
Maintenancg

Eelkaalutlemise etapisei métle sihtgrupi esindajad sellele, kas pakaidumine sobib

nende hetke elukorraldusega kokku vOi mitte. Tatbikas ei ole uue kaitumise
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vOimalikkusest teadlikud vOi see ei ole nende jasébilik. Viimasel juhul v8ib olla
voimalik ka see, et soovitatud kaitumine laheb e enda hinnangul tema vaartustega
(ka religioossete vaartustega) vastuollu. Antugbistan sotsiaalse turunduse eesmargiks
teadlikkuse ja huvi tbstmine, aga ka vaartuste ming. Selleks, et sihtgrupp votaks
omaks kaitumisi, mis puudutavad oluliste tavadsgssiaalsete normide muutmist, tuleb
sihtgruppi veenda, et soovitatud k&itumine on neadeste inimeste poolt
aktsepteeritud. Seda saab teha harimise, propaggndaeedia kaasatuse kaudu.
(Andreasen 1997: 9-10)

Kaalutlemise etapis mis jargneb eelkaalutlemisele, juhivad sihtgrkgatumist mitmed
faktorid, nende seas tajutud kasu tunne, tajutdddkuajutud sotsiaalne mdju ja tajutud
kaitumise kontroll. Kaalutlemise etapis on sotsaaturunduse peamiseks eesmargiks

veenmine ja motiveerimine. (Andreasen 1997: 9-10)

Sihtgrupp liikumiseks kaalutlemise etagigitumise ja kaitumise sailitamise etappi tuleb
neis tekitada tunne, et antud kaitumine on neile. &itumise omaksvotmiseks tuleb
selle praktiseerimine neile vdimalikult lihtsakfide Samuti tuleb antud etapis vahendada
tunnetatud kulusid, suurendada tunnetatud kasuesdada sotsiaalset survet kaitumise

muutmiseks ja vahendada tajutud kaitumise kontr@idreasen 1997: 10)

Séailitamise etapi eesméargiks on kaitumise sailitamine. Kaitumiseddamsihtgrupp
omaks votab, on tihti mdeldud séilima terveks elksj Selleks, et sihtgrupp pérast
esimest kaitumist selle ka omaks votaks, peabrtdnba ennast premeerituna. Sihtgrupp
peaks saama uue kaitumise kohta pidevalt meenudtusi, kaitumine on |8puks nende

ellu integreeritud ning vana k&itumine ei ole eratarnatiiv. (Andreasen 1997: 10)

Kui vaadata teismelisi, kitsamalt Eesti teismelksiab foorumitulemuste anallisi pdhjal
Oelda, et nemad on peamiselt eelkaalutlemise etapismelised, kes alkoholi tarvitamist
planeerivad vdi juba alkoholi tarvitavad, ei olelale iimselt teadvustanud alternatiivseid
kaitumisviise joomise asemel. Vdimalik, et nad @erennast ka alternatiivseid kaitumisi
jargimas. Teismeliste puhul on takistavaks teguki&ssotsiaalne surve, sest 13aastaste
noorte jaoks on oma identiteedi otsimise juuresaaslaste abi ja mdju vaga olulised.
Seetdttu on teismelised ka altimad eakaaslasteipegikgima, samas kui vanemate poolt

esitatud informatsiooni pigem eiratakse, sest stovseseisvad olla naidatakse
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vanematest erinemist. Seetdttu on selles etapiateléeismeliste oluline naidata, et mitte
koik teismelised ei tarvita alkoholi. Foorumipogsite analttsist tuli valja ka see, et on
mitmeid noori, kes on nii-Oelda kriitilise vanusk3(16) labi elanud, kuid ei ole alkoholi

tarvitamisega veel alustanud.
Sotsiaalse turunduse ldhenemised

Lisaks sellele, et kditumise muutmisel tuleb tahed@na kaitumise muutmise etappe,
tuleb sotsiaalse turunduse kampaania Ulesehitaarigestada ka erinevate vBimaluste ja
lahenemistega, kuidas probleemi lahendama asudR. Andreasen (1995: 9-12) toob

valja neli erinevat lahenemisviisi:

1. Hariduslik 1ahenemine (ingl. k. The Education Approagh- lahenemine eeldab, et
inimesed kaituvad Oigesti, kui nad mdistavad, nsksvitatud kaitumist jargida tuleks.

Samuti on nad juba teadlikud sellest, kuidas sédtarist ellu viia.

Lahenemise puudusteks on aga see, et kaitumisskehk@umise asemel eeldatakse, et
uskumuse muutumisega muutub automaatselt ka kaeuriihti ei pruugi see nii olla,
sest inimesed kull teavad, milline on Gige kaitumikuid nad ei rakenda seda (naiteks

suitsetajad, kes teavad, et suitsetamine kahjtstaist).

Lahenemine jatab kdrvale ka sotsiaalse surve fitktomimesed vdtavad tihti omaks
kaitumisi, mille jargi nad tegelikult vajadust eaavoi mis on neile lausa vastumeelsed,
kuid teevad seda tanu sotsiaalsele survele. Samalicka vastupidi — inimesed ei kaitu
nii, nagu nad soovivad ja Oigeks peavad, sest dhsk/Oi olulised inimesed on selle

kaitumise vastu.

Kolmandaks vo0ib faktide esitamine uskumuste muwhkss kaasa tuua hoopis
bumerangiefekti — inimesed, kes tunnevad, et nadted faktide jargi riskigruppi ei
kuulu, jareldavad, et risk neile ei kehtigi (ndgekinnavahikampaaniad, mis seavad
riskigrupiks vanemad naisterahvad, mistottu nooemaised arvavad, et neid see haigus

tabada ei saa).

2. Veenev lahenemine(ingl. k. The Persuasion Approagh- lahenemine eeldab, et
inimesed votavad uue kaitumise omaks, kui nad beksepiisavalt motiveeritud. See aga

tdahendab, et inimene peab veenja maailmavaate omadtksa ning alternatiivsete
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kaitumiste tutvustamine toimub seega tutvustajatemiastuvotja maailmavaatest
l[&htuvalt. Vastuvdtja maailmavaade vOib aga tutyasbmast radikaalselt erineda ning

veenmine kaitumise omaksvotmiseks seega labi kukkud

3. Kaitumist muutev lahenemine (ingl. k. The Behavioral Modification Approagh-
lahenemine pldab minimeerida inimese kéaitumiselguwvadd tundeid ja motteid.
Kaitumise pohiprobleemiks on aga asjaolu, et tegemin vaga kalli lAhenemisega -
selleks, et edu saavutada, peab peaaegu alati mimssividuaalsele tasandile ning

sihtgrupi esindajaga otse suhtlema.

4. Sotsiaalse mojutuse laheneming@ngl. k. The Social Influence Modifiction Approgch
— selle [ahenemise pooldajad vaidavad, et kdigadfaktivsemad on kampaaniad, mis
on suunatud Uhiskonna normide ja kollektiivse kaige muutmisele. Andreaseni (1995)

sonul kehtib lahenemine aga olukordadele, kus:

- sotsiaalsed probleemid ja normid on hasti maistgaudktsepteeritud (Miller &
Friesen, 1984)

- surve muutumiseks on vaga suur (Asch, 1952)
- kaitumine, mida mdjutatakse, on sotsiaalselt o&janahtav.

Andreaseni poolt vélja pakutud neli lahenemist agale ainus v8imalus lahenemisi
klassifitseerida. Smith (1997: 27) on esitanud vedi valikut sihtgrupile lahenemiseks:
reguleeriv, informeeriv, turundav ja ndustdReguleerijad ndevad inimesi kui kurje
olendeid, keda tuleb kontrollida, vdi kui ohvrek&da tuleb kurjade jdudude eest kaitsta.
Informeerijad ndevad inimesi, kui dppijaid, keda tuleb motivéarklassi minema, voi
kui armastajaid, kes ootavad, et neid vorgutatakKseundajad ndevad inimesi kui
tarbijaid, kes teevad otsuseid erinevate brandateelNdustajad eeldavad, et inimesed
on informatsiooni toimetajad, kes on vbimelisedestltarkust ammutama ja péhjendatud

ning raskeid otsuseid vastu vétma. (ibid.)

Kui vaadata dokumendianaltsi tulemusi ning TAlmele suunatud kommunikatsiooni,
vOib Oelda, et TAI suund on segu hariduslikust témisest ja sotsiaalse mdjutuse
lahenemisest. TAI poolt keskmesse seatud ohtudenmkonkeerimine teismelistele

lahtub hariduslikust eeldusest, et teismelisedukad digesti, kui nad teavad, miks nad
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seda tegema peavad. Samas keskendub TAIl ka karapdenet muuta thiskonna norme
ja kollektiivset kaitumist. Foorumipostituste anaditoob aga véalja selle, et haridusliku
lahenemise juurest votavad noored alkoholi kohtaakhteadmised omaks, riske aga

putavad nad maandada.
Tarbija kaitumise muutumise mdistmine

Muutuse saavutamiseks tuleb mdista, kust sihtgtulg ning mida nende puhul saab ja
tuleks muutuse saavutamiseks ara teha. Andrea€i9%)(toob vdlja, et mitte kdik
otsused ei ole sama kaaluga, vaid tuleks eristasas@d, mis on kdrge ja madala
sidususega ootustega (ingl. High and low involvement decisigndladala sidususega
otsused on need, mis ei ole vaga olulised ningenmllhul ei kaalu tarbija alternatiive
vaga pikalt. Seda tuupi otsuste puhul ei kahetsbijad parast otsuse tegemist.

(Andreasen 1995: 142) Madala sidususega otsusetakitdon igapéevaostud toidupoest.

Kdrge sidususega otsused on see-eest vaga olulisedija kogub nende kohta véga
palju materjali, motleb otsuse peale teatud ajagabja on emotsionaalselt selle valikuga
seotud. Kui sotsiaalsest turundusest selliste @stmguses naiteid tuua, kuuluvad siia
hulka naiteks turvaseksi praktiseerimine ja rasealtaste vahendite kasutamine.
(Andreasen 1995: 143).

Kui vaadata teismelise alkoholitarbimist ja sellsgatud otsuseid ning foorumipostituste
analtusi tulemusi, kus noored panustavad palju geterinformatsiooni (sh teiste

kogemuste) kogumisele, on selge, et noorte jaoks atkoholitarvitamine ko&rge

sidususega otsus, mis on teatud verstapost ja kegenende iseseisvumisel ja
taiskasvanuks saamisel.

Sotsiaalne turundus ja brand (brandimine)

Brandide kasutamine teeb sotsiaalse turunduse sdalraleviimise lihtsamaks, kui see
labi ideede ja Uldiste kampaaniate vdimalik on.uggr(1997: 154) toob selle pdhjustena
valja:

- brandid edastavad kvaliteeti ja tekitavad seelgibgsipis usaldust

- brandid esitavad kasulikke vordlevaid vaiteid
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- brandide nimed vbivad muutuda Uldisteks nimedelsofadustada sellega muuki
(nt mdned kondoomibrandid, kus mutgikohast ei pearekisima kondoome,

vaid voib kusida konkreetset brandi, saastes selsgat piinlikkusest.)
- brandi edendus ei paista (ja ei olegi) patronesga nappu viibutav
- brandimine vdimaldab turu segmenteerimist ja mainetdust

- branditud tooteid on kergem jaemuugis varuks hoidag neid naiteks

vaateakendel naidata
- branditud reklaam liidab kogu tootekategooria eelis
- brand aitab kampaaniat defineerida ja fokusseerida
- brandid on sbnamangudele vastuvotlikumad

Brandimine annab seega laiemad vOimalused sdnumasta&uliseks ja sOnumiga
mangimiseks, et teha see sihtgrupile vBimalikulbigaks ja arusaadavaks. Kenway ja
Bullen (2001) on omalt poolt valja toonud teismielibuvi bréandide vastu, méarkides, et
noorte jaoks on brandid kdnekad. Evans (2008) @émndide teemat laiendanud ning
leidnud, et noorte jaoks tbootavad vaga hasti bkasiised edutainmenstiilis

kampaaniad. Seetdttu on alust oletada, et teisi@elisuunatud sotsiaalse turunduse

kampaania keskmesse seatud brand viib s6numi \é@ggasihtgrupile kohale.

1.1.1 Sotsiaalse turunduse vBimalused ja kriitika
Uks sotsiaalse turunduse kritiseerijaid on Walldd©90), kes leiab, et sotsiaalne

turundus on liiga kallis ja aegandudev. Isegi koimiestele laheneda individuaalsel
tasandil, ei suudeta selle kaudu eemaldada keskkonid soovimatut k&itumist

pdhjustavad. Wallacki lahendus on meedia kaasajaipppaganda, mis tema hinnangul
on kdige kulutdhusam viis sotsiaalse muutuse toeksislimselt ndeb Wallack meedia ja
propaganda kaasamises viisi, kuidas indiviidi Uisbriat sotsiaalset keskkonda muuta,
kuid ilma indiviidile keskendumata on seda siiskiga keeruline saavutada. Efektiivne
lahendus seoks ilmselt kaks poolt kokku, keskensludé indiviidile suunatud

kommunikatsioonile kui ka indiviidi Umbritseva késkna muutmisele, et see
soodustaks kaitumise muutmist. Paljude sotsiaalsmduse programmid neid kaht poolt

uhendavadki.
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Lisaks kulutdhususele peab sotsiaalne turundus letdge ka teiste erinevate
probleemidega, mida mitmed autorid on esile toofddreasen 1997: 5; Bloom &
Novelli, 1981; Kotler & Andreasen 1991; Rothschil®79):

- Puuduv ndudlus (ingl. knonexistent demant- sotsiaalne turundus peab tihti
hakkama saama tingimustes, kus sihtgrupp ei tuakatava vastu huvi ega pea

seda oluliseks.

- Negatiivne ndudlus (ingl. knegative demand- pakutav on sihtgrupile lausa

vastumeelne.

- Véaga tundlikud probleemid (ingl. khighly sensitive issugs— sotsiaalsed
turundajad peavad hakkama saama ka situatsioonkiless,kasitletakse vaga
tundlikke probleeme ja teemasid (naiteks moslemsirli nende

seksuaalkaitumise kohta uurimine, et parem tunsdeimpaania valja tbdtada).

- Nahtamatud kasud (ingl. knvisible benefits — kaitumised, mille puhul mitte
millegi juhtumine ongi kasu ilmnemine. Sellisel yihon sihtgrupil aga vaga

keeruline soovitatud k&itumise ja konkreetse tuleenwahel seost naha.

- Kasud kolmandatele osapooltele (ingl. denefits to third partids— soovitud
kaitumise jargimisel saab sellest kasu mitte kaitige, vaid kolmas osapool.
Seetdttu on kaitujal endal keeruline ndha sedas nekna peaks antud viisil

kaituma.

- Kasu on keeruline portreteerida (ingl.denefits are hard to portray- mitmete
teemade puhul on keeruline probleemi ilma kliSed&&sitleda (naiteks

turvaseksi vOi pereplaneerimise teemad).

Andreasen (1997: 6) toob valja, et kditumise muitgnon mitmete juhtumite juures

alles esimene samm ning nimetatud tegevusega pédhéitkama.

Teismelistele suunatud programm peab oma olemaolesita pikaajaline, sest thelt poolt
tuleb samade teismeliste kaitumise muutmiseks disatormeerimisele jduda ka nende
kaitumise muutmiseni ning mis veelgi olulisem, sedhilimiseni. Selle ndol on tegemist
pikaajalise ja mitmest etapist koosneva programmigia kaib teismelistega koos kuni

kaitumise muutmise saavutamiseni, mis antud protil@eures voib votta aastaid. Teiselt
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poolt vahetuvad sihtgrupis olevad noored igal dastey peale kasvavad noored, kellega

tuleb nii-6elda algusest alustada.

1.1.1.1 Turunduslik lahenemine sotsiaalsete normidauutmisel
Lisaks sotsiaalsele turundusele tuleb vahet tehaoksiaalse turunduse ja sotsiaalsete

normide turunduse vahel. Neid kahte aetakse Glass@aBrauni sonul tihtipeale
segamini (2010). Sotsiaalsete normide turundusotsiagalse turunduse uks harusid ning
sellega tahistatakse konkreetse tervisekaitumisgtust) mida saab sotsiaalse turunduse
meetodeid kasutades teha. (ibid) Sotsiaalsete dertuirundus seab kommunikatsiooni
keskmesse sihtgrupi jaoks hetkel kehtivad sotssdatermid ning nende normide ausal
edastamisel puitakse sihtgrupile selgitada, midadegaoks olulised teised tegelikult
motlevad. Eesmargiks on I6hkuda arvamusi, midagsipp ise motleb, et tema jaoks
olulised teised arvavad ja motlevad. (ibid.) Saflsete normide turundus laheneb
sihtgrupile seega sotsiaalse mgjutuse kaudu. Aadestseda, et alkoholitarbimise juures
on teismeliste tarbimisele suunamisel vaga sulikeosotsiaalsel survel, saab seda sama

survet ka positiivselt eesméargi saavutamiseks @satikda.

Sotsiaalsete normite turunduse kasuks raégib kaeseema sdnumid ei ole jutlustavad
ega alandavad, vaid kohtlevad oma auditooriumi mig&ui otsustusvdimelisi
taiskasvanuid, kellel seisab néiteks alkoholi asas otsus: kui palju, kui tldse, peaksin

ma jooma? (Berkowitz 2003)

Kuna inimene on end Umbritsevate inimeste pooltutad@v, on siin ka pdhjus, miks
sotsiaalsete normide turunduse kampaaniad to6tavadi noored usuvad, et nende
eakaaslased joovad rohkem, kui nad tegelikult jdpwsis aitab sotsiaalsete normide
turundamine seda eksiarvamust parandada ja kunzesed kaituvad nii, nagu mass
nende Umber seda teeb, langeb ka kampaania keskewede noorte alkoholitarbimine
(Frauenfelder 2001). Noored lahtuvad kisimusest,pllju peaksin ma jooma? Ning
vastavad sellele sotsiaalse surve kaudu saadudrksge alusel. Kui teda tmbritsevad
eakaaslased joovad aga tegelikult vahem vOi omaatkdholi lausa negatiivset
suhtumist, on vdimalik seda informatsiooni teisiselikaitumise muutmiseks &ra

kasutada.
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Berkowitz (2003) toob vélja, et sotsiaalsete noertigrunduse s6numid ei hirmuta, vaid
toovad valja ausaid fakte selle kohta, kui paljom® eakaaslased alkoholi tarbivad. See
aga muudab Berkowitzi (ibid.) arvates sénumi mdusks, sest julgustab noori ise
motlema ja enda eest otsustama — noortele ei loetee sOnu peale, vaid neid
julgustatakse ise otsustama. Arvestades sedasetetesed on tdiskasvanuks saamise teel
poole peal ning nende jaoks on véga oluline isegsés saavutamine ja oma vanematest
ning suurest Uhiskonnast erinemine, taidab sonunis fatab noorele endale

valikuvGimaluse, tema eaga seotud tingimusi.

1.1.2 Tervist puudutava kaitumise muutmine

Nii sotsiaalne turundus kui sotsiaalsete normidartdus on tervist puudutava kaitumise
muutmisel andnud edukaid tulemusi. Siinkohal tomne&tinevad ndited tervisega seotud

kaitumise muutumise kohta.

Perkins (2002: 169) naditlikustab sotsiaalsete ndemiurunduse ideed tudengite
alkoholitarbimise kaudu ning toob vélja, et antullyl oli ideeks eakaaslaste kohta toe
kommunikeerimine. Noori informeeriti sellest, midaamik tudengeid tegelikult métleb,
ning toodi valja, et teismelised ja noored tadiskemy hindavad oma eakaaslaste
alkoholitarbimise mé&éarasid ule. Noored arvavadikllt) et nende eakaaslased tarbivad
rohkem alkoholi, kui nad tegelikult tarbivad, migtdkippusid ka tudengid ise nendele
normidele vastama ja rohkem alkoholi tarvitama.sBalsete normide turundusega
keskendutigi tudengitele tde kommunikeerimiselegreainum tudengitele oli positiivne —
normiks on ohutus, vastutus ja mo0dukus, sest needasjad, mida ka nende
kaastudengid mdtlevad ja jargivad (Perkins 2003)agt sotsiaalsete normide turunduse
kampaania algust langes tajutud kdrge riskiga akojpomise tase, samuti langes

margatavalt ka tegelik kérge riskiga joomise taGargon, 1995).

Kuigi Perkinsi poolt véalja toodud noored on olultseanemad kui antud magistritoo
keskmesse seatud noored, on antud ndide posisivselnaks teismelistele suunatud

sotsiaalsete normide turunduse ideede kasutamisel.

Sotsiaalsete normide turunduse ja alkoholi probigantegelemist kirjeldab ka Haines

(1998), kes toob dhelt poolt sotsiaalsete normideinduse edukuse nditeks NIU
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tudengitele suunatud meediakampaania, mis infoimaetengeid faktist, et enamik NIU
tudengeid joob pidutsedes viis voi vahem drinkaa8ta jooksul parast kampaania algust
langes korgendatud risk alkoholi tarbimises 44%rasdfibid.) Lisaks langesid ka
joomisest tekkivad negatiivsed tagajarjed — néaitelemges joomisega seotud
enesevigastuste arv 31% vOrra ning teistele tekltatigastuste arv 54% vorra
(Linkenbach 1998).

Teiselt poolt on uuringutest selgunud, et traddsibsed sotsiaalsete normide turunduse
sonumid, naiteks ,enamik tudengeid joob pidutsdaldsdrinki* ei tdida oma eesmarki
ega langeta kdrgendatud riskiga joomist ning eapda alkoholiga seotud eksiarvamusi
(Thombs et al 2004). P6hjuseks on asjaolu, et gideai usu selliseid sdnumeid ja ei
samasta ennast teiste tudengitega (Glassman & B28a0). Kui Eesti noorte peal
sarnast lahenemist kasutada, kaasneb sellega $drmanoored ei samasta ennast teiste
noortega, kes alkoholi ei tarvita.

Berg et al (2011) kirjeldavad kampaaniat, kus kedké kolledzitudengite suitsetamisele
ning selle vahendamisele. Kampaania labiviimisehdpakfige suurem rdhk enne
kampaaniat toimunud turuanaltitsile, mille kdiguarllgstati kolm peamist turusegmenti:
Stoiline Individualist, Vastutustundlik Traditsidist ja Pdnevust otsiv Sotsialiseeruja.
Koikidele segmentidele koostati eraldi sonumid, adsesseerisid peamiselt suitsetamise
kisimust. Korvalteemadena olid &ra toodud ka mKistilkoholitarvitamine ja

vastutustundlik seksuaalkaitumine.

Programmi ideeks oli turu segmenteerimine ning teber neile sobiliku sGnumi
konstrueerimine. Kuna Berg et al (2011) sihtgrumlédsist selgus, et sihtgrupp jaguneb
mitmeks segmendiks, oli nende hinnangul madistlikviestavalt segmentidele s6numid
koostada. Perkinsi ja Haines'i poolt valja toodudampaaniates sellisele
segmenteerimisele tdhelepanu aga ei pooératud. ¥sgadmnemisel voiks ka Eesti

teismeliste osas uuring labi viia.

Ensley (2011) kirjeldab aga meetodeid, mille eegikéroli alaealiste alkoholi tarbimist
vahendada. Selleks kasutati meetodina linnakoogmlefingl. k. town hall meetings
Koosolekutele kaasati vaga suur osa kohalikust kogoas, sh teismelised ja

lapsevanemad ning koosolekutel arutati alaeallgt#halitarvitamise kahjude ja ennetuse
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vOimalikkuse ule. Sellisel viisil 1abi viidud teges naitas, et keerulist probleemi on
voimalik erinevate turundusstrateegiate segamiskogukonna pohjaliku kaasamisega
lahendada. Koosolekud soodustasid inimestevahkdistmunikatsiooni ja positiivset

kaitumist, mis tulevikus viib alaealiste alkohotitaamise vahenemiseni. (ibid.)

lImselt tootaks Eesti kontekstis Ensley lahenemiiksemates kogukondades, kus koigil
on huvi probleemiga tegelemise vastu voi kus kogukosurve on piisavalt tugev, et
kaasa tdommata ka inimesed, kellel tegelik huvi plucEnsley lahenemine on Eesti
konteksti arvestades aga vaga radikaalne, lisakkleitav, kuidas suhtuvad sellisesse
lahenemisse teismelised, kellel tugev kogukonnagupuudub ning kellel on samas

tugev soov vanematest ja ,suurest” thiskonnasedan

Glassman et al (2011) kirjeldavad aga sotsiaalsmtiuse kampaaniat, mille eesmérgiks
oli vahendada riskijoomist ja purjus peaga autdimist kolledzinoorte seas ning muuta
nende arvamust, et alkohol suurendab nende seksith&bimalusi. Noortele suunatud
materjalides néidati médduka joomise eeliseid diggomise ees ning materjale levitati
populaarsetes noorte kogunemispaikades. Koosttédusandlusega tdsteti alkoholi
hinda ning joomise asemele pakuti alternatiivsegetusi. Kampaania ajal jalgiti kdikide

eesmarkide taitumist ning kampaania tulemusenandite4 aasta jooksul (2004-2008)
nii riskijoomist (33% vorra) kui ka purjus peag&aholi juhtimist (45% vorra), ning

muudeti ka noorte arvamust alkoholi ja seksi sebs#utorid margivad aga, et samad
meetodid ei pruugi tbotada teistes sarnastes sibwatides, mistbttu tuleks igat

situatsiooni eraldi hinnata. (Glassman et al 200B-106.)

Nimetatud naited pakuvad sisendit ka Eesti teistedé suunatud kampaaniatele ning
lubavad teha oletusi selles osas, millised strzeeydiksid Eesti raames td6tada ja
millised mitte. Kindlasti peab teismelistele suwthkampaania koosnema erinevatest
elementidest, mis kokku annavad terviku. Tapseragevused saab aga paika panna siis,

kui programmi raames on ulesandepustitus paikayzhnd

1.1.3 Sotsiaalne turundus (Eesti) teismeliste kaimise modifitseerimisel
Tervisealase kaitumise muutmiseks on sotsiaalsendluse ja sotsiaalsete normide

turunduse votete kasutamine tulemuslik, kuid kuidametatud meetodeid teismeliste
puhul rakendada?
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Evans (2008: 189) toob vélja, et ks efektiivns giotsiaalse turunduse abil teismelisteni
jduda, on kasutadedutainmenttiilist lahenemist, sest just see on leidnud agddast
kasutamist laste ja teismelisteni jdudmisel. Sédatainmenttuleneb inglise keelest,
lites kokku kaks lahenemist -education ehk hariduse jaentertainment ehk
meelelahutuse. Eesti keeles vOiks seda nimetadadw@duslikuks meelelahutuseks vaoi

meelelahutuslikuks hariduseks.

Edutainmeritl on sotsiaalse turunduse vormina mitmeid eetis&siteks, kuna tegemist
on kommertsliku programmiga, voimaldab see j6udama sihtgrupini, kui seda teeb
moni teine sotsiaalse turunduse kampaania. Teigeksbineerib antud |&henemine
omavahel brandingu eelised — tegelased ja loodviséalaste teadmistega, mida labi
selle brandi edastatakse. Lisaks vOimaldab sealsidunevad teemad uhte programmi
ning adresseerides sellega erinevaid riskitegureid.

Ka Hasebrink et al (2009) votavad kokku, et ka dapsse seostavad interneti
kasutamiseg&dutainment’ — lapsed teatasid, et otsivad internetist infdsie@ni, mis
tundub neile huvitav ja I6bus.

Kui vaadata Eesti noorte internetikaitumist, selg¢rabsealt, et noored huvituvad pigem
meelelahutuslikust informatsioonist. Noorte jaoksesikohal kiirteadete vahetamine ja
Messengeri kasutamine. Huvitutakse ka filmide jausika allalaadimisest, fotode ja
piltide Uleslaadimisest. (Kalmus 2008: 46) Seegi Eesti noorteleedutainmenstiili

kasutamine vaga héasti méjuda ning sdnumi kohaléstiks nimetatud meetod to6taks.

1.2 Uuringu subjekt: teismelised
Selleks, et tapsemalt uurida, mida teismelisedrnetdoorumites réégivad ja millist

informatsiooni ning millises vormis neile edastatldeks, anallisin lahemalt ka
teismelise aega.

Teismelise aeg on Uks keerulisemaid inimese ardagpielest, sest teismelise-eaga
kaasneb kiire bioloogiline areng, mis avaldab suudju ka noore psthholoogiale.
Puberteet toob kaasa suured muudatused aju endiokgiistes protsessides.
Hormoonide kontsentratsioon ja flUsioloogiliste tuste areng kulmineerub
reproduktiivse kipsusega. (Lerner & Steinberg 200#5). Noorukiiga on

Uleminekuperiood, mis jaab lapsepdlve ja tdiskasvalu vahele ning bioloogilises
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tdhenduses on tegemist puberteedi algusega. Sstsiambttes naitab see aga jarjest
suurenevat séltumatust vanematest ning valmisole&dust lahkumiseks. (Smith et al
2003) Teisme-eaga kaasneb lapse tdusmine poobktiisku seisusesse, mis toob omalt
poolt kaasa ka teatud Oigused ja kohustused, mmaeh tuleb jargmina hakata
(Butterworth & Harris 2002: 307). Pdhimobtteliseln degemist oma koha ja rolli
otsimisega elus ning see seab noore keerulisserdak Sellises keerulises olukorras
tuleb aga vastu votta erinevaid olulisi otsuseidlest Gheks on kindlasti kiisimus, millal
ja kuidas esimest korda alkoholi tarvitada ning &k®holi tarvitamist jatkata ka parast
esimest proovimist voi mitte.

Puberteediea saabudes sisenevad noored ka forteagpezatsioonide mdtlemise etappi,
mistbttu on nad vdimelised jarjest abstraktsemadelhupoteetilisematel tasemetel
motlema. Selles mdtlemise staadiumis suudavad doette kujutada ka seda, kuidas
hlpoteetilised teised neid ndevad ning seetdttuneih seda raskem oma muutuva
valimusega kohaneda (Smith et al 2003: 283). Lisaksnusega kohanemisele lubab
formaalsete operatsioonide mdtlemise etapp noartegleda ka selle Ule, kuidas olulised
teised neid teatud olukordades tajuvad ning mdlise need otsused, mida erinevates
sotsiaalsetes situatsioonides vastu votta tulekeks) selliseks otsuseks on kindlasti ka
alkoholi tarvitamine. Formaalsete operatsiooniddlendise etapp on see, tanu millele
sotsiaalne surve teismeliste puhul toimib ningeid&talkoholi tarbimise osas noori oma
eakaaslasi jargima sunnib.

Kui aga putda noorukiiga veel vaiksemateks jaoksstgupeerida, saab aluseks votta
vaga erinevad kriteeriumid, tanu millele on nooigki voimalik kategoriseerida vaga
erinevalt. Naiteks on Katchadourian (1977) valjsomad thdpilise individuaalse
kasvukodvera, mis keskendub puberteediea kasvusmidramisele. Selle jargi toimub
tudrukutel kasvuspurt keskmiselt 12. eluaasta pg&kupoistel 14. eluaasta paiku.
Kasvuspurdi algus ja kiirus erineb nii sugudevatadikui ka tihe soo piires, kuid tldiselt
saavutavad tidrukud sugukipsuse kiiremini kui po{Biutterworth & Harris 2002: 305-
306). Tanner (1970) on samuti vélja toonud kasvidipkbverad, mille jargi kiireneb
teismeliste pikkuse kasv keskmiselt 12aastaselj suguorganite kasv kiireneb 12-13-

aastaselt. Sugukupseks saavad tudrukud bioloagilséttes kdige varem l15aastaselt
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ning poisid 17aastaselt, kuid taiskasvanuikka joneémon lisaks bioloogilistele
arengutele seotud ka thiskondlike tingimustegai(@én 1995: 571).

Erikson (1968) kirjeldas aga arengu ,psuhhosots&ad! tasemeid. Oma kirjeldustest
ndustus ta Freudiga sugutungi tdhtsuse osas, kikdob leidis, et lisaks sellele tuleb
arvestada ka teisi tegureid, naiteks kultuurilistenevuste rolli isiksuse kujunemisel.
Eriksoni tasemetest oli teismelise-eale puhendkailid jaotust (Erikson 1968)

- Identiteet vs rollidhmasus (noorukiiga) — sedaoiselustab sotsiaalne kontakt
oma eakaaslastega, taiskasvanukohustuste edasilikka identiteedikriis,
varasemates staadiumites kogetu koondamine Uhthksteediks.

- Intimsus vs eraldatus (varajane taiskasvanuigaeda iseloomustab peamine
sotsiaalne kontakt vastassugupoole esindajaga in{ivdi  suhe),
taiskasvanukohustuste aktsepteerimine, enda sidutiiste inimestega.

Eriksoni jargi on teismeea ulesandeks oma maailatav@mandamine, autonoomia
saavutamine, initsiatiivi votmine ja oma ettevotmisest vastutuse votmine. Identiteedi
kujunemine sOltubki nimetatud elementide integraesest nii individuaalses kui ka
sotsiaalses plaanis. See aga tahendab, et teisthpksmvad korraga arvestama nii enda,
teiste kui ka Uhiskonna arvamusega (Butterworthagrid 2002: 320).

Eraldi klassifikatsioonivbimalus on véalja toodud ddanann ja Maruste (2008) poolt.
Uksikasjalikumaid arenguetappe lahtuvalt erinevaiagimustest on putdnud piiritleda
mitmel moel (Freud, Piaget, Erikson, Vdgotski) nialge enamlevinud Uldistuse jargi
jaotub inimpsihholoogia kaheksaks etapiks ningrnelseeaga kattub selle jaotuse jargi
kooliiga, mis on omakorda jaotatud tinglikult kakekEsimese jaotuse moodustab noorem
kooliiga (7-11/12) ning selles vanuses tekib vafadisise tegevuse jarele, mida aga
takistab nork tahelepanu ja domineeriv mehhaanilim@u. Samuti ka konkreetne-
esemeline modtlemine ja kriitilisuse vahesus. Selpsioodis hakkavad kujunema
vaartussusteemid ja pisivamad huvid. Teise jaotnsedustab vanem kooliiga ehk
murdeiga (12/13-17/18) ning selles eas saabub dgseseisvusele ja soov enese
maksmapanemiseks. Iseloomulikuks on ka suur tegigseng, millele leitakse rakendus
igal juhul, Gikskdik kas siis Uhiskondlikult kasulik/di mittedigusparasel viisil. Selles eas
tarkab ka seksuaalhuvi. (Bachmann & Maruste 2008 3.
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Esitatud kategoriseerimisvdimaluste tihendamisdd ssiameea alkoholi tarvitamise osas
jagada tinglikult kolmeks, kus esimese osa moodastanoored vanuses 11-12, kes
iimselt ei ole veel alkoholiga vaga palju tutvugtinud. Jargmise tingliku grupi
moodustavad teismelised vanuses 13-15, koondad#s @&la noored, kes on ilmselt
esimest korda alkoholi tarvitanud. Tarvitamise psbl jaguneb see vanusegrupp
omakorda kaheks — noored, kes hakkavad alkohalitaana, ja noored, kes ei hakka.
Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring (20609b aga vélja, et valdav enamus noori
puutub selles vanuses alkoholiga rohkem kui Uksl karkku. Kolmanda tingliku grupi
moodustavad teismelised vanuses 15 - taisealis@ksise. Tegemist on noortega, kes on
foorumipostitustest ilmnenud ,sobiva” tarvitamiseaaavutanud ning kes on
taiskasvanuks saamise teest suurema osa maha k#lmdtatud vanuses noored on
pdhikooli I6petanud ning astunud edasi uude sdssase rolli — olgu selleks siis tooelu,
kutse omandamine vdi gimnaasium. Antud magistntiEimes keskendutaksegi seega
grupile vanuses 13-(15).

Noorte arengupsihholoogia selgitab psiihholoogiliaséndil ka p&hjuseid, mis paneb
noori oma vanemate soovitusi ja Uhiskondlikke norgieama ning sotsiaalsetele
normidele alluma ning alkoholi tarvitama. Foorunsptuste anallilsist selgus, et
teismelised seavad kahtluse alla mdéned uhiskordilikormid, samuti ndhakse ohuna
vanematele ja teistele ,suurte” 0Uhiskonna esindbgat(mudjad, politsei). See
iseloomustab iseseisvuse soovi ning individuaalabagtuse poole puidlemist. Teed
selleks ndhakse just nimetatud asjade vastu vogien Samas tuli foorumipostituste
analldsist vélja, et eakaaslased on antud suunadlsitoeks ja abiks, mistdttu jargitakse

tihti pigem eakaaslaste ndu kui vanemate oma.

1.2.1 Teismeliste eelistused
Lisaks noorte endi arengule on ka maailmas kahmage sajandi jooksul toimunud

murrangulised muudatused lapsep®lve, lastekultlagiekasvatamise praktikate, pereelu
ja taiskasvanu-lapse suhete kontseptsioonides.w&e& Bullen 2001: 35) Lapsest on
saanud perekonna osa, kes naiteks tarbimise valdkoomab juba vaiksest peale vaga
suurt mojuvdimu pere ostuotsuste tegemisel. Kaetbga brandid on kohandunud

vastavalt toimunud arengutele ning vastavad rohkahaste ja teismeliste vajadustele.
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Lastele ja teismelistele mdeldud brandid peavada@gaa ka muudatusi, mis kaasnevad
laste ja teismeliste koolimineku voi puberteediikradmisega (Hobson 1999). Tooted ja
reklaamid, mis uhele vanusegrupile on atraktivgadkdnekad, ei ole seda teise
vanusegrupi puhul mitte. Teadmine, millised on @rate vanusegruppide eelistused, on
turunduse seisukohal vaga oluline, mistottu panakse vaga palju teismeliste arvamuse
kaardistamisele.

Antud magistritdé raames huvitavad mind 13 ja vaatenmoorte arvamused ja eelistused.
Vanuses 10-12 on sooline eristumine teismelist&samuliseks muutunud ning poisid
eelistavad sellest vanusest alates spordibrandeass&ui tudrukutele imponeerivad
moebréandid (Kenway & Bullen 2001: 48). Hobson (108i#gnetab vanust 12 selleks, kus
turundusanalliUside jargi toimub lapsepdlvest d&atdine. Handel (1999) kasitleb 12-14
aastaste gruppiween-generatiofina. Selle vanusegrupi jaoks kaituvad brandid kui
ikoonilised seosed — sporditahed, supermodedidion ja popkultuuri iidolid — ja nende
identiteedist luuakse ka oma identiteet.

Selles vanusegrupis on teismeliste jaoks identitg@#ga oluline — lisaks jarjest
suurenevale huvitatusele vastassugupoolest, kestaks# jarjest rohkem ka oma
seksuaalse identiteedi loomisele. Samuti putavath&ised oma identiteedi kaudu oma
vanematest eristuda, et sellega on iseseisvustidadree vanus on piiride testimise
vanus. (Handel 1999) Antud vanuse puhul on edut@get disainitud just teismelistele
ning ei otsi samaaegselt tdiskasvanud tarbija kaias@Kidscreen 2000).

Samas tuleks kriitiliselt suhtuda autoritesse,kigeldavad valismaa teismeliste ja noorte

kogemusi, sest nende poolt kirjeldatu ei pruugiliié@ilt Eesti noorte kohta kehtida.

Teismeliste arengupsihholoogia ja sotsiaalse kojkldamine aitab antud magistrit6os
tdpsemalt maaratleda uurimiskiisimused ja analliksidhning jareldusi ja soovitusi
teha. Teismelise aeg on niivord komplitseerituk&tumise muutmiseks tuleb mdista ka

noore peas toimuvaid protsesse ning tegureid, edia kbike mdjutavad.

1.2.2 Riskikaitumine ja alkoholitarbimine teismelige seas
Mis aga on need tegurid, mis suunavad oma idetitifaerolli otsivaid teismelisi

erinevaid riskikaitumisi harrastama? Riskikaitumisag alkoholitarvitamise kohta on
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l[&bi viidud mitmeid uuringuid, mille tulemused kentad magistritdd seisukohalt
informatiivsed on.

Valades-Meltzer et al (2010) uurisid riskikaitumisenoorte uskumuse, et nad peatselt
surevad, vahelist seost ning joudsid jareldusele,amtud kahe teguri vahel on
markimisvaarne seoses, kusjuures noored, kes temidsiskikaitumist ronkem, omasid
ka suuremat uskumust oma peatsesse surma. Seegalienoored, kes riskikaitumisega
tegelevad, vaga palju oma tulevikust ning mida svhkiskik&itumist harrastatakse, seda
vahem noored oma tulevikku tajuvad. Foorumipoditmalitus dnneks selle tendentsi
levikut Eesti noorte seas ei nadidanud, samas amti®orumites need noored, kes
erinevaid riske ja ohte maandada soovisid. Nodtelle| tuleviku suhtes erilisi lootusi ei
ole, ei tegele ilmselt ka foorumites antud kisirauge arutlemisega.

Samuti on leitud noorte vanuses 14-18 seksuaatkiEtuja riskikaitumist uurides
positivne seos tajutud eakaaslaste seksuaalsakaitsknise ja vastajate endi
riskikditumise vahel (Ben-Sur 2003). Ben-Sur (ipithi ka vélja, et deskriptiivsed
normid maaravad, mida indiviid usub, et teised sed teevad voi kuidas nad (sh
seksuaalpartnerid) sarnases situatsioonis kaitugadud uuringu tulemused lubavad
oletada, et noored kohandavad oma kaitumist jeeeaie alternatiivsete kaitumiste vahel
valimist vastavalt sellele, mida nad arvavad, etdeeeakaaslased (ja ka arvamusliidrid)
antud olukorras teeksid. Sama fenomeni kinnitagokaumipostituste analliis, mis toi
valja, et noored tarvitatavad alkoholi tajutud &mkse surve tottu ning selle tottu, et nad
usuvad, et nende eakaaslased nii kaituvad.

Perkins ja Jones (2004) uurisid fuusilise arakasig@ ja riskikaitumise vahelisi seoseid
ning leidsid, et enamik fuusiliselt arakasutatudsreelisi vanuses 12-17 ei osalenud
riskikaitumises (erandiks oli seksuaalne aktiivsi&)ski naitasid uuringutulemused, et
vorreldes mittearakasutatud eakaaslastega osalegatavalt rohkem &rakasutatud
teismelisi riskikaitumises. Ka Simantov et al (2p@bvad oma uuringus, mille keskmes
olid 7.-12. klassi tudrukud, valja, et kaitumist utwvad programmid, mis soovivad
efektiivselt alkoholitarbimist ja suitsetamist va@ldeda, peavad mdistma, et noorte
riskikaitumine voib olla seotud erinevate negagieselukogemustega (néiteks fuusiline

arakasutamine, perevagivald, stressirikkad elusiiséchvms).
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Foorumipostituste analtusist selgus kill ka alkokatvitamine toimetuleku eesmargil,
kuid seda maininud noored ei tapsustanud, mis ed# siindmus voOi tegur, millega
toimetulekuks nad alkoholist abi otsisid. Fulusltisérakasutatud noored vajavad
riskik&itumise valtimiseks lisaks kampaaniateleinformeerimisele ka teisi toetavaid
tegevusi (naiteks ndustamine). Sellega aga antgasm&ids pohjalikumalt ei tegeleta.

Brewer et al (2004) tbestasid riskikditumisega sesdsolm hipoteesi: 1) kaitumusliku
motivatsiooni hupoteesi (ingl. kbehavioral motivation hypothe$is- isikliku riski

tajumine ajendab inimesi selle vastu kaitsesammeres 2) riski imberhindamine (ingl.

k. reappraisa) ja 3) tapsuse hipotees (riski tajumise tdpsuggdab riskikaitumist).

Kuigi esimese hiupoteesi vastu saab valja tuuaqudoaitud autori Valades-Meltzer et al
(2010) tdestatud htpoteesi, et noored, kes hawvasbtaluliselt rohkem riskikaitumist,

usuvad ka suurema tbenaosusega, et nad surevad. padgdes-Meltzeri poolt

valjatoodud noored riski vastu kaitsesamme ei agtuSamas naitab antud magistritoo
raames labi viidud foorumipostituste analliis adgette et teismelised, kes mdistavad ja
tajuvad alkoholiga seotud riske ja ohte ning midd seostavad millegi teismeliste jaoks
vaartusliku ohustajana, otsivad vaga suure tdems&gsuka erinevaid viise, kuidas neid
riske ja ohte maandada. Samas tuleb siin manguéwae et al (2004) kolmas tbestatud
hlpotees, sest Eesti teismelistele on vaga sedgeltportreteeritud alkoholiga seotud
riskid ja ohud, mida nad tajuvad reaalsemana. e om viinud selleni, et noored
tajuvad kull alkoholiga seotud riski, kuid nad ajut, et alkohol ise on Uks riski osasid.
Sellest lahtuvalt otsitakse lahendusi alkoholi itamisega seotud riskidele, kuid alkoholi

tarvitamisest loobumist Uhe voimalusena riske madadi naha.

Curry ja Youngblade (2006) leidsid aga, et viha rimoranuses 14-20 aastat puhul
ennustas riskikaitumist, eriti nendel noortel, &klprobleeme enesepiiramisega (ingl. k.
self-restrain}. Ka seda tegurit on mitmed noored foorumites avdyonud, mainides

naiteks, et vihastamine ajab jooma, vdi et parashest lonksu ei suudeta oma joomist

enam kontrollida.

Essau (2004) keskendus oma uuringus riskeerivairkége, personaalsete omaduste ja
riski tajumise vahelisele suhtele 12-17aastaswmigliste puhul ning leidis esiteks, et

riskik&itumine on suhteliselt levinud, lisaks kitas uuring, et teismelised, kes osalevad
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dht tadpi riskeerivas kaitumises, osalevad suusnddsusega ka teistes kaitumistes.
Samuti selgus, et riskikaitumist harrastati siigi kski ei tajutud vaga suurena. Antud
uuringust selgus ka, et teismelised osalesid kingkem massumeelses riskikaitumises
ja kbige vahem hooletus riskikaitumises. Kui vaadainuse ja soo erisusi, selgub, et
peamiselt kaituvad riskeerivalt pigem vanemad laisrelised ja pigem poisid kui
tudrukud. (Essau 2004: 509) Massumeelse riskikagerharrastamist toetab ka nende
vanus ja sellega kaasnevad psihholoogilised tegNadu eelnevalt mainitud, on selles
eas noored oma identiteedi otsingul ning selle emapiilitakse oma vanematest ja teistest

»suure” Uhiskonna esindajatest erineda.

Lisaks noorte kaitumisele ja selle erinevatele psigle on uuritud ka taiskasvanute ja
noorte vahelisi suhteid riskikéitumise ja alkohalivitamise juures. Bogenschneider et al
(1998) keskendusid oma uuringus kisimusele, kulitead on lapsevanemad sellest, et
nende lapsed tarbivad alkoholi, ja kuidas see t@a@lranemate ja laste vahelist suhtlust
antud teemal mgjutab. Uuringu keskmes olid 8.-1&sdi noored ning uuriti ema-laps kui
ka isa-laps tandemeid. Kdik uuringu keskmes olnodred raporteerisid regulaarsest
alkoholitarbimisest, kuid vahem kui 1/3 vanemaiggl sellest teadlikud. Kui vaadata,
kuidas see teadmine mdjutas emade ja isade sultuseigus, et teadlikud emad
muretsesid rohkem oma laste riskikéitumise paeasrytasid seda oma lastega tihemini.
Teadlikud isad ei kiitnud alkoholitarbimist heakamuti olid nad vahem valmis ndgema
Uhiskonda kui toetavat keskkonda. (ibid) Foorumiieste analiitsis ei viidanud noored
aga selles kiusimuses konkreetsemalt emadele vdelesavaid raadkisid ,vanematest”
Uldiselt. Samas toodi postitustes valja see, etidakiisimust vanematega arutatakse.
Mitmed noored kasutavad vanematele ausat ulestushiglkoholi tarbimisest voi selle

tegemise kavatsustest vahelejgamise riski maanddatisikana.

Riskikaitumise uuringute tulemused saab kokku vjditgmise joonisega:
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Riskikaitumine

| Rohkem riskikditumist harrastavad noored
omavad toenaolisemalt ka suuremat usku oma peatsesse surma

—{ Noored teevad selle valiku, mida nad arvavad, et nende eakaaslased teeks

— Fuilsiliselt drakasutatud noored osalevad rohkem riskikditumises

Noored, kes vihastavad, osalevad rohke riskikaitumises

Vanemad ei ole oma laste alkoholitarvitamisega kursis

Riskikditumise taga voib olla negatiivne elukogemus

|| Uht tiiipi riskikéitumise harrastajad harrastavad
suurema toendosusega ka teist tiipi riskikaitumist

Joonis 1. Riskikaitumise uuringute tulemused, &sitgpShipunktidena loetelus. Autori
joonis.

Antud magistrito6s on nimetatud riskikditumise p@gd vaga olulised.
Foorumipostituste analltsi ning sénumite ja kaealilures soovituste tegemiseks
annavad sisendit sotsiaalse surve aspekt, viha risitikaitumises ning vanemate

kursisolek oma laste alkoholitarvitamisest.

1.2.3 Teismelised ja internet
Teismelised kui interneti kasutajad

Eesti on korge internetiseeritusega riik, kus 20@%stal kasutas internetti 70% eestlasi
(Runnel et al 2009), eriti kbrge on internetiseeyiEesti noorte vanuses 11-18 aastat
seas, kellest 99,9% kasutab internetti. Eurobaromaedmete alusel on kolmeaastase
perioodi sees tbusnud internetikasutajate arv @8&as$tal 2005 75%-ni 2008. aastal,
kusjuures antud arvu tdus on peamiselt seotud &aseitarvu tdusuga just noorte ja laste
(vanuses 6-13) seas (EC 2005; EC 2008)

Kui vaadata teismeliste internetikditumist, selgabseal ilmnevad kaitumises soolised

erinevused: tudrukud eelistavad tegevusi, misdasald suhtlust, sisu loomist ja sellesse
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panustamist, poisid aga eelistavad vOdistlust, maidti ja tegevusele orienteeritust
(Hasebrink et al 2009: 24).

Eesti noorte puhul on vorreldes teiste Euroopadeiga iseloomulikuks jooneks see, et
kuigi noorte internetikasutuse tase on korge, atelpoolt sisu loomise tase suhteliselt
madal (Kalmus et al 2009a).

Mida teismelised internetis peamiselt teevad?

EU Kids Online uuring (Livingstone et al 2010: 38pb vélja, mida teismelised (13-16-
aastased) internetis peamiselt teevad, ning margibpoisid kasutavad internetti
peamiselt koolitbtéde tegemiseks, mangivad intesn&fis Uksinda voi arvuti vastu,
kilastavad sotsiaalvrgustiku profiili, vaatavadleoklippe ning vahetavad kiirteateid.
Tudrukud kasutavad samuti internetti koolitbodestageks, méngivad internetis ménge
kas Uksinda v6i arvuti vastu, kilastavad sotsiagivétiku profiile, vahetavad kiirteateid
ning saadavad ja votavad vastu e-kirju.

Interneti kasutamisel esinevad ka soolised erirsuRiikides, kus teismelised hindasid
ise oma internetikasutuse oskusi ja teatasid rf@isstria, Bulgaaria, Holland, Rootsi,
Eesti, Prantsusmaa, Poola, Itaalia ja Saksamaajlasid poisid end kdrgemalt kui
tidrukud ning kirjeldasid end rohkem ekspertideirag rvaitsid, et neil on kérgemal
tasemel oskused (McQuillan & d’Haenens 2009: 98jste ja tidrukute erinevat oskuste
pdhjused vbivad olla tingitud sellest, et nad telewvaernetis erinevaid tegevusi ja neil on
erinevad motivatsioonid interneti kasutamiseks, tnienevad tdendgoliselt erinevatest
subjektiivsetest ootustest internetile, samuties&bhsutamise kasumlikkuse ja vaartuse
osas (McQuillan & d’'Haenens 2009: 99).

Samuti eksisteerib suhe vanuse ja interneti kasséatiheduse vahel, vanuse ja oskuste
vahel, vanuse ja enesekindluse, vanuse ja riskidadtik olemise, vanuse ja riskeeriva
kaitumise harrastamise vahel. Nooremate vanusegieigmhta saab Gelda, et nad on
rohkem vanemliku kontrolli all, nad veedavad véhexaga internetis ja nende
internetikasutamise vOimalused on rohkem limiteerikui teistel lastel. Kuna lapsed
lAhevad internetti jarjest varasemas eas, on tésmeuhul interneti teel suhtlemine
sotsialiseerimise vahend ja interneti kasutamimgy iieal mangimine vaba aja tegevus.
Euroopa teismeliste seas on tbusuteel nii e-mehilati kui ka kiirteadete vahetamise
kasutamine. (McQuillan & d’Haenens 2009: 99-100)
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Andra Siibak ja Veronika Kalmus on uurinud Eestorte internetikditumist. Kalmuse
(2008: 41) jargi on internetil noorte elus vagarstoll. Kalmus toob vélja, kui kaua
noored vanuses 12-19 internetis aega veedavadnemdjb, et tle 3 tunni p&evas viibib
28% kusitletutest, 3 tundi veedab 30%, 1-2 tund%3@ alla tunni 10%. Kalmus toob
valja ka, et noormehed veedavad internetis oltlisghkem aega kui neiud, samas
veedavad neiud suhtlusportaalis rate.ee olulisbkem aega kui poisid.

Kalmus ja Siibak tbid valja ka, mida noored intéimigoeamiselt teevad. Kalmus toob
vdalja, et interneti-tegevuste harrastamise jargtiéggpekeelega linnakoolide 6.-11. klassi
Opilaste seas 2007. aastal oli noorte jaoks esikdiieteadete vahetamine ning
Messengeri kasutamine. Teisel kohal on muusikalijade allalaadimine. Noorte seas
populaarsed tegevused (rohkem, kui 75% vastanudasbdharrastab seda) on veel ka
kooliasjade arutamine, meilide saatmine, otsinguorde kasutamine, abi ja ndu
otsimine koolitb6éde tegemisel, fotode ja piltideesihadimine, uudistele lisatud
kommentaaride lugemine. Internetifoorumite kilasteon noorte pingereas 9. kohal
74,4%-ga, 61,4% noortest on 6elnud, et votavadufodeemadel ka sBna. (Kalmus
2008: 46)

Andra Siibak tdi oma doktorivaitekirjas vélja, eedfi koolidpilased |60vad kaasa
peamiselt kommunikatsiooni ja meelelahutusega sietegevustes, aga ka informatsiooni
otsimises. Samuti nditasid uuringud, et palju lakmon levinud sisu loomine sellistel
veebilehtedel, millel on rohkem etteantud formagiiteks sotsiaalse suhtluse veebilehed,
uudiseportaalid ja foorumid), vdhem aga lehtedels mi ole nii struktureeritud
platvormiga, naiteks kodulehed ja blogid. (Siib&02: 35)

Uks rohkem struktureeritud veebilehtedele sisu lisenpdhjuseid on sotsiaalse suunaga.
Siibak toob valja, et 67% vastanutest t0id valjaneid mojutas see, et nende sOpradel
olid juba vastavad profiilid olemas. 55% soovisiladpru ja tuttavaid leida.

Maria Murumaa (2010) uuris, milliseid sbnumeid saatl Eesti noored suhtlusportaalis
Facebook ja keda noored sealjuures auditooriunajuevad, ning jdudis jareldusele, et
uue meedia osas tunnevad noored, justkui oleksimtathetis anoniiimsed ning oma
postitusi tehes tajutakse auditooriumi vaiksemaua,see tegelikult on. Murumaa toi
vdlja, et postitusi tehes mbeldakse oma soprade,daad justkui unustatakse ara teised

inimesed, kes noorel samuti sbprade nimekirjasRyobleemi tajusid noored siis, kui
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postitatud informatsiooni n&gid vBimusuhtes korgeohavad inimesed (politsei, dpetaja,
lapsevanemad). Samas tuli valja ka see, et paljuoettel ei ole keskkonna sobivaks

mudimisel aga piisavalt oskusi.

1.2.4 Eesti teismeliste alkoholitarbimine
Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuring (20038), mis 2005/2006 aastal &abi viidi,

toob vélja, et 1laastastest teismelistest on pbisiékoholi proovinud 59,2% ning
tidrukutest 45,1%. 13aastaste teismeliste puhuheed numbrid vastavalt 83,8% ja
78,8% ning 15aastaste teismeliste puhul on vastavatbrid 93,3% ja 93,0%. Kokku on
kdigist 11-15aastastest teismelistest alkoholi piraad 76,8%.

Kui vaadata seda, kui tihti 13aastased teismeljpestad, selgub Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuringust (2007: 93), et Uldsgoei 21,5% 13aastastest poistest ja
25,1% sama vanustest tudrukutest, igal kuul jodbhcamanusegrupist 66,0% poistest ja
67,2% tudrukutest. Antud protsentidest saab jadaldat kuigi tudrukute hulgas on antud
vanusegrupis rohkem neid, kes ei joo Uldse, onukide seas antud vanusegrupis

alkoholi tarbimine rohkem levinud, kui poiste puhul

Vahemalt kord nadalast joob 12,4% poistest ja 7tu@bukutest. Sellest 12,4%-st joob
igal nddalal 9,4% ja igapaevaselt joob 3,0%. Tudtelkpuhul joob iga nadal 6,6% ja iga
paev 1,2% 13aastatest tudrukutest. (Eesti koo&éml.. 2007: 93) Kuigi selgus, et
teismeliste tudrukute puhul on alkoholitarvitaminatuke rohkem levinud, kui poiste
seas, selgub samast uuringust, et 13aastaste p@aseon tihtialkoholi tarvitamine
populaarsem kui tidrukute seas. Eriti murettekdawnumber, mis Utleb, et 13aastastest

poistest joob igapaevaselt alkoholi 3,0%.
Purju joomine

Ennast ei ole Uldse purju joonud 54% poistest j@%0ttdrukutest. 1 korra on end purju
joonud 20,5% poistest ja 14,2% tudrukutest. Kakoikem korda on end purju joonud
25,5% poistest ja 15,5% tudrukutest, sealjuurekewhkui 10 korda on purju joonud end
5,6% poistest ja 2,2% tudrukutest. (Eesti kool@gtié... 2007: 98)

Keskmine vanus esmakordselt purju joomisel on 1aates poiste puhul 12,33 aastat ja
tudrukute puhul 12,57 aastat. (Eesti koolidpilaste007: 97) See number viib Eesti
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teismelised Euroopas esikohale enne 13aastaseksssaarjus olnud laste hulga poolest
(Eesti koolidpilaste... 2007).

Mida ja kus juuakse?

1,2% 13aastastest poistest ja 0,4% tudrukutestdbah(sh kodudlu) iga paev. Iga nadal
joob dlut 6,3% poistest ja 0,9% tudrukutest. Iga 2% poistest ja 2,3% tudrukutest.
Harva joob Olut 40,1% poistest ja 27,4% tudrukutdditte kunagi ei joo olut 43,2%
poistest ja 69% tudrukutest. (Eesti koolidpilas007: 96)

1,0% 13aastastest poistest ja 0,2% tudrukutestyeob (sh koduvein ja Sampanja) iga
paev. lga nadal joob veini 2,0% poistest ja 0,9%rukiutest. Iga kuu joob veini 5,5%
poistest ja 5,1% tldrukutest. Harva joob veini 24 foistest ja 44,9% tudrukutest. Mitte
kunagi ei joo veini 50,4% poistest ja 49,0% tudtekt (Eesti koolidpilaste... 2007: 96)

13aastest poistest jodahjat alkoholi (lahjad, alkoholi sisaldavad kokteilid, naiteks
Smirnoff Ice, Bacardi Breezer, Long Dr)nigapaevaselt 2,2%, iganadalaselt 5,9% ja
igakuiselt 16,6%. Harva joob lahjat alkoholi 41,9&0mitte kunagi 33,5% 13aastastest
poistest. Samavanustest tidrukutest joob lahjathalk igapaevaselt 0,9%, igan&dalaselt
5,2% ja igakuiselt 13,0%. Harva joob lahjat alkoh®?,5% ja mitte kunagi 33,3%
vastava vanusegrupi tadrukutest. (Eesti kooliofelas2007: 96)

13aastastest poistest jo&hnget alkoholi (viin, konjak, likdor, viski, rumm, tequila)
igapdevaselt 1,1%, iganadalaselt 3,4% ja igakus@&®. Harva joob kanget alkoholi
25,0% ja mitte kunagi 65% l13aastastest poistesha8anustest tiidrukutest joob kanget
alkoholi igapéevaselt 0,3%, iganadalaselt 2,3%ggakuiselt 4,3%. Harva joob kanget
alkoholi 15,9% ja mitte kunagi 77,1% vastava vaguosei tudrukutest. (Eesti
koolidpilaste... 2007: 96)

ESPAD (2007) uuring toob valja, et peamiselt juea&ada voi teiste kodus. Teismeliste
meeliskohtadest alkoholi tarvitamiseks on ,kell¢égise kodu“ (48% vastajatest). 25%

teismelistele meeldis alkoholi tarvitada oma kodGsreimann 2010)

Alkoholitarvitamise pdhjustest
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Teismeliste alkoholitarvitamine ei ole ullatuseksyid tihti jadb kisimuseks, miks
teismelised ikkagi joovad? Antud teemavaldkond&ammitmeti uuritud ning leitud on,

et teismelised joovad peamiselt kolmel pShjuselntsahe et al 2005):
1) sotsiaalsed motiivid — on peamiselt seotud moddlikaholitarbimisega
2) enesetunde parandamine — on seotud rohke joom(sed&. heavy drinking
3) toimetulek (ingl. kcoping motives— on peamiselt seotud alkoholiprobleemidega.

Alkoholitarvitamise otsus ei ole puhtalt ratsiomealotsus, vaid see on ratsionaalse ja
emotsionaalse otsuse segu — otsus tehakse sellal,pfida inimene ootab, et ta
alkoholitarvitamisest saab vorreldes sellega, nedsaab siis, kui ta otsustab mitte juua.
See afektiivne muudatus vdib olla seotud nii kemsmilmbjuga, mida alkohol pakub
(pingete maandamine ja tuju téstmine) voi alkoh@udsete mdjudega (eakaaslaste
omaksvatt). Tihti ei ole inimene ise teadlik sdlJdsiidas ta otsuse alkoholi tarvitada tegi
ja millised tegurid seda otsust mdjutasid, mis nalugeega selle otsuse automaatseks ja
alateadvuslikuks. Seda otsust vfivad mdjutada kaewku ja praegused faktorid,

oodatud mdjud ja alkoholi tarvitamise motiivid. (sche et al 2005:842)

Alkoholitarvitamise motiivid on jagatud peamiselljpealagruppi (Kuntsche et al 2005:
843):
1) joomine positivsema tuju saavutamiseks ja headstniseks (ergutamine:
positiivne, sisemine)
2) sotsiaalse tunnustuse saamine (sotsiaalne: pasitiaalimine)

3) negatiivsete emotsioonidega hakkamasaamine (haldesmmane: negatiivne,
sisemine)

4) sotsiaalse torjutuse valtimine (mugavus (ingl. éonformity: negatiivne,
valimine)

Eesti teismeliste peamisteks alkoholi tarvitamihjpsteks on vanemate imiteerimine ja
matkimine, mis on oluliseks Oppimisviisiks lapseers@misel, samuti vanemate
suunamine alkoholi tarvitamise viiside osas (k&s labatakse vOi keelatakse lapsi), aga

ka Opitud ootused ja arvamused alkoholi moju jaitamise tagajargede kohta ning
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alkoholi tarvitamise kultuur, harjumused ja vaaninsangud. Olulisteks teguriteks on ka
lahedaste, tuntud inimeste ja eakaaslaste eeskajidholi kattesaadavus, hind ja
reklaam. Pd&hjustena on vélja toodud ka pereprobteenmg isiksuseomadused, mis
soodustavad alkoholi tarbimist. (ESPAD 2007, Stegim2010).

Noorte foorumipostituste analliiisi kvalitatiivsesast tulid samuti valja pohjused, miks
noored alkoholi tarvitavad. Kuna aga tegemist obome enda poolt pdustitatud

kisimustega, kus pdhjustele oli ette antud kakmmar- sdpradega niisama voi sunniti —
kaldusid noored ka nendest variantidest |ahtuvatia ovastuseid andma. Peamisteks
pohjusteks olid sdpradega niisama, uudishimu jar $ooa, ara toodi ka tahistamine ja
sundimine. ESPAD (2007) ja Streimann (2010) poéliatoodud pdhjustest leidis minu

magistritoos kajastamist ka vanemate suunaminéydpiotused ja arvamused alkoholi

osas, eeskujud, kultuur, harjumused ja alkoholesd@iadavus.

Koolil on teismeliste elule ka séltuvusainete valtana mdju. Blum et al (2002) toovad
valja, et seotus kooliga kaitseb nimelt teismehsitmete terviseriskide, sealhulgas
suitsetamise, alkoholitarvitamise, narkootikumidarvitamise ja liiga varajase
seksuaalelu alguse eest. Samas selgus Eesti postitiste anallusist hoopis vastupidist
— kooliga seotud sundmused, eriti 9. klassi |0patamon tugevas seoses
alkoholitarvitamisega, mistottu saab Oelda, et iBesttekstis Blumi valjatoodu vahemalt

teatud tingimustel ei kehti.

Sama uuring (ESPAD 2007, Streimann 2010) toob ka, &t teismeliste arvates mojub
alkohol soodustavalt nende sotsiaalsetele oskusRdamiselt usuvad teismelised, et
alkohol on abimees, mis aitab l6dvestuda, 6nnetiktumda, muresid leevendada, olla
teiste suhtes sobralik, vastutulelik ja seltskdadti I6bus (ESPAD 2007, Streimann

2010). Samad tegurid leidsid kinnitust ka foorunsitaste analtitsist.
Alkoholi tarbimise tagajarjed Eesti teismelistele

Taavi Lai (2010) t6i konverentsil ,Alkohol — tengks?“ vélja, et alkoholi tarvitamise

seostatakse kokku tle 60 haiguse, mille hulka kiaduerinevad kasvajad (nt suu- ja
neelu-, séogitoru-, maksa- ja korikasvajad), sidajaeveresoonkonna haigused (nt
kdrgvererdhk, ajuinfarkt, poletikulised sudameli@d)s ja seedesisteemihaigused

(sapikivitdbi, maksatsirroos ja pankreatiit). Saimkdasnevad alkoholi tarbimisega ka
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erinevad valispbhjuselised tagajarjed, naiteksssdijt liiklusvigastused, kukkumised,

uppumised, tulevigastused, vagivald jne. (Lai 2010)

Karin Streimann (2010) margib, et Eesti teismelipamiseks surmapfhjuseks on
vigastused, kusjuures oluline osa vigastuste sasman seotud alkoholiga. Samuti on

alkoholi tarbimine seotud suitsiidse kaitumisegpnistega.

Lisaks mainitud tervislikele pdhjustele ja kohe rnikevatele tulemustele (vigastused
endale ja teistele) on tdestatud ka alkoholi kaewgetuvad tagajarjed. Robins ja
Pryzbeck (1987) toovad vélja, et alkoholi tarvitaenialustamine enne 15. eluaastat
kasvab risk, et teismeline satub hillem monestusakainest sdltuvusse, tervelt 6-10
korda.

1.3 Uuringu lahteorganisatsioon: Tervise Arengu Instuut
TAIl kuulub Sotsiaalministeeriumi haldusasutussegniegemist on riigi teadus- ja

arendusasutusega. TAIl tegevust ja prioriteete suwsr@ngukava, mis l&htub riigi
tervisepoliitikast, kehtivast seadusandlusest, kimdlikust kokkuleppest. Samuti
arvestab TAIl arengukava Euroopa Liidu Lissabonpkghtumise sihte ja seisukohti.
Samuti on TAI tervisealaste riiklike strateegialengimise korraldaja.

TAI p6himaaruses satestatud pdhitegevusteks jand&ileks on (tai.ee):

(1) TAIl pobhitegevus on tervise- ja sotsiaalvaldk@nneadus-, arendus- ja
rakendustegevus.

(2) TAI pdhieesmark on Eesti rahvastiku tervisgepidev areng ning elukvaliteedi pisiv
tous.

TAl on organisatsioon, mis juhib Eestis tervisedtest ning selle tegevus. TAI
arendusosakond on jagatud kolmes suuremaks osddonmaittenakkushaiguste
ennetamise osakond, narkomaania ja nakkushaigustetagnise osakond ning tervise
edendamise osakond. Kdoigis kolmes osakonnas tagstetriiklikul tasandil erinevate

riskikaitumiste ennetamise ja muutmisega. Alkohelatmega tegeleb

mittenakkushaiguste ennetamise osakond, kuhu seelan2009. aastal kolis (Parder
2009b). Varem kuulus meede tervise edendamise osakalla (Parder 2009b, 2009c).
Peatikis 4. toodud dokumendianalliis keskendub rtégiseTAl dokumentidele ja

alkoholimeetmele, millel on keskne koht alkoholhetuse kiisimuses.
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2. Uurimiskisimused
Tulenevalt alkoholiprobleemi tdsidusest Eesti ddkanna ning teismeliste seas, on antud

magistritod eesmargiks uurida, millistel viisidellaks teismelisi kbnetada, et neile
alkoholist raakides eesmérgiga veenda neid alkohitte tarvitama. Seetdttu anallitisin
thelt poolt TAI teismelistele suunatud alkoholikoomrkatsiooni ning teiselt poolt seda,
mida teismelised ise alkoholist raagivad. Kuna dmtiagistritod keskmes olevad noored
vanuses 13 ja vanemad on sellises arengustaadikusissuure” thiskonna poolt 6eldu
ning vanematest iseseisvuse saavutamine on noafidiae, tuleks neile lahenemisel
valtida ,suure” thiskonna keeles raakimist ning noliila nende poole nende endi keeles

ning nende endi argumentatsioone kasutades.

TAI tegevust suunavad mitmed riiklikud strateegiadja ka organisatsioonisisesed
kokkulepped (nii teadus- kui arendus-, aga ka komkaisiooniosakonna vahel), millest
l&ahtuvalt planeeritakse ja viiakse erinevaid kanmged ellu. TAl suunal uurin, milliseid

kampaaniaid on teismelistele varasemalt alkoholiagasuunatud. Eraldi vaatlen ka,
milliseid aspekte alkoholikommunikatsiooni juuréhutatud on ning millised on olnud

teismelistele suunatud kommunikatsioonisdnumid.

Eesti teismeliste arvamuste seisukohalt kesken@lleles mida teismelised internetis
radgivad. Nimelt kasutab 99,9% Eesti teismeligtegstneti ning sealt toimub ka suur osa
nende sotsiaalsest suhtlusest. 2010. aastal l&hidvisarnane uuring soéltuvusainete
teemal (Kask et al 2010) markis, et ligi veerandnelistest vanuses 11-18 otsib esimese
variandina informatsiooni internetist. Arvestadé@saste aastate suurt kasvu teismeliste
internetitarbimises on internet antud magistritoéskmes olevate teismeliste jaoks

kindlasti tiks olulisi informatsioonikogumise allikla

Seega uurin, mida teismelised internetis alkoholit& arutavad, ning vétan vaatluse alla
teismeliste alkoholiteemalised foorumipostitusedofamipostituste eeliseks on asjaolu,
et seal tunnevad teismelised ennast vabamalt nédgiwvad oma kogemustest ja

probleemidest avameelsemalt, kui nad teeks sedau$grupi) intervjuul.

Sellest Iahtuvalt on minu uurimiskisimused sdnastgirgmisel:
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1. Milliseid sGnumeid on TAIl teismelistele suunatatkoholikommunikatsioon alates

2007. aastast kuni tanase paevani kasutanud?

a) Kui palju on teismelistele suunatud alkoholikampamh tehtud ning millise

suunitlusega on need olnud?

b) Milliseid aspekte alkoholi tarvitamise juures onnsiite kaudu peamiselt

rohutatud?

2. Mida teismelised alkoholi kohta teavad ning isdid aspekte alkoholi tarbimise juures

peamiselt arutatakse?
a) Millised faktiteadmised teismeliste postitustesribaad?
b) Milliseid on teismeliste alkoholitarbimist soosivesyurid?
c) Millised on teismeliste alkoholitarbimist takistal/gegurid?
d) Milliseid ohte ja riske teismelised alkoholitanméega seoses tajuvad?

e) Kuidas teismelised riske ja ohte maandavad?
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3. Meetodid ja valim
TAI ja teismelistele suunatud alkoholikommunikatsioosas kasutan uurimiskisimusele

vastamiseks kombineeritud meetodit. Uhelt pooltns&al strateegiliste dokumentide
analtusi TAIl esindajatega tehtud intervjuudegaselei poolt votan vaatluse alla
teismeliste foorumipostitused, et kaardistada nemdamused, kiisimused ja probleemid,

mis seostuvad alkoholi ja alkoholi tarvitamisega

3.1 Dokumendianaliils
Ekspertintervjuudest kasutan 2009. aasta sugisbl ldidud intervjuusid TAI

mittenakkushaiguste ennetamise osakonna juhataj@lAB8ammeliga (teemaks sidame-
ja veresoonkonnahaigused, vahk, alkohol), TAI komikatsiooniosakonna juhataja
Helen Noormetsa ja TAI avalike suhete juhi Mariskalsoniga (teemaks TAI

kommunikatsioon ja kampaaniad) ning TAI tervise retiamise osakonna juhataja Tiia

Perteliga (osalised meili teel, teemaks terviseddgh
Analtiisitavad dokumendid ja materjalid

Dokumentidest votan vaatluse alla riiklikul taserm@ll t66d reguleerivad dokumendid,
aga ka TAIl enda sees kokku lepitud dokumendid jeatesl aruanded. Lisaks vaatlen
viimase alkoholikampaania ,Palju Sina jood” kodudktilje noortele suunatud rubriiki, et
saada tapsem ulevaade noortele suunatud sonuratdstmmunikatsiooni keskmes

olevatest teemadest. Dokumendianalliisi valim ogssgggmine:

TAI teavitusstrateegia 2010-2013
Sudame ja veresoonkonnahaiguste ennetamise stkbkeegia 2005-2020

Tervise Arengu Instituudi Sidame ja veresoonkonigalsée ennetamise
strateegia 2008 aasta aruanne

4. Tervise Arengu Instituudi Sidame ja veresoonkonigalsée ennetamise
strateegia 2009 aasta aruanne

Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020
Rahvastiku tervise arengukava 2009—-2020 rakendarspla

Tervise Arengu Instituudi ,Rahvastiku tervise arekayva 2009-2020” valdkonna
,Laste ja noorte turvaline ja tervislik areng” 20@&sta aruanne

Riiklik alkoholipoliitika
Tervise Arengu Instituudi Riikliku vahistrateegi@@®@-2015
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10.  Tervise Arengu Instituudi Riikliku vahistrateegiaséateks 2007-2015. 2008 aasta
aruanne

11.  Tervise Arengu Instituudi Riikliku vahistrateegi@d® aasta aruanne
12.  Alkoinfo.ee kodulehekiilg

3.2 Foorumipostituste analilits
Teismeliste ja alkoholi puudutava teadmise osas hbi internetifoorumites leiduvate

foorumipostituste kvalitatiivanalttsi (sisuanal)iisikeskendudes kontsentreeritult

alkoholi teemale.

Sisuanalitis on jatk Kask et al (2010) labi viidudbgiuuringule, mis keskendus
teismeliste ja sOltuvusainete alasele foorumipestit analtisile. Antud uuringu keskmes
olid kolme foorumi (stiina.ee, rate.ee ja lapsemagg postitused. Uuringu tulemustest
selgub, et sdltuvusainetest (alkohol, tubakas, owikumid) raagitakse nimetatud
kolmes foorumis kdige rohkem alkoholist (60,8% pastest puudutas alkoholi).
Peamiselt kasutatakse foorumit isikliku kogemusgmiaiseks, palju vahendatakse teiste

k&est kuuldut, samuti kisitakse foorumist ndu d¢pi

Foorumipostituste pdhjal peavad teismelised isenmstaks alkoholitarbimise pdhjusteks:
1) teistest ei soovita eristuda 2) kogemust soks@aomal nahal tunda 3) soovitakse, et
mingi stindmus oleks maksimaalselt [6bus ja meedded probleemide uputamine.
Alkoholiga seotud kaitumist pehmendavad teismeligégia tihti. Samuti tuli analttsist
valja, et teismelistel on alkoholiga seoses valgukenud no etikett — mida peetakse
alkoholi tarvitamise juures aktsepteeritavaks jadanimitte. Enese ule kontrolli
kaotamine, oksendamine ja enda muul viisil naenist#nine ei ole selle etiketi jargi

aktsepteeritud kaitumine. (ibid)

Kaesoleva magistritod raames labiviidava sisuarsaljgoks kasutan Kask et al (ibid)
valja téotatud kava, kohandades selle alkoholitéemastavaks. Antud uurimiskava on
eelnevalt juba testitud ning see on naidanud, éh smab kasutada vastava temaatika
uurimiseks. Uurimiskava on esitatud lisas 1.

Analtusithik

AnallUsitavaks whikuks on noortefoorumite postitlisais kasitlevad alkoholi ja selle

tarbimist. Sarnaselt Kask et al (2010) pilootuuamgames kasutatud analliUsithikule on
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ka antud magistritoé tarbeks labiviidava uuringual@isithikuks thealiase koik

postitused Uhe teema raames.
Esimene purju joomine?

Lisaks planeeritud kvantitatiivsetele andmetelekpakLapsemure.ee foorum vdimalust
lisakvantitatiivse uuringu labiviimiseks, sest 20G8sta mais on teiste kogemustest
huvitatud teismeline algatanud kusitluse, mis kebskuuest kisimusest ning millele
vastatakse senimaani. Andmeid kogusin foorumite®i12 aasta martsikuus, kuid

viimased vastused sellele kisitlusele on lisandkaupiarast andmete kogumist.

Postitus sisaldas kuut kisimust, millest lahtukalbstasin kodeerimiskava, mille leiab

lisast 2.

3.3 Uurimuse kaik
TAI esindajatega tehtud intervjuud ja TAI strateegiliste dokumentide analtus.

TAI poolt suunatud alkoholikommunikatsiooni reguigad erinevad strateegiad, mille
nimekiri on esitatud peatiikis 3.1. Antud magistiitdames uurin nimetatud strateegiaid
ning nende 2008. ja 2009. aasta aastategevustenkatkkid, et kaardistada, millised on
olnud teismeliste ja alkoholikommunikatsiooni piieedid, kasutatud sénumid ja ellu
viidud tegevused. 2010. aasta aruanded ei olnudistm#ip kirjutamise ajaks veel

avalikustatud ning seega need antud uurimuse \sdemei kuulu.

Dokumendianaliiiisist saadud materjali kdrvutan TAin@ajate intervjuudega, mille
viisin labi 2009. aasta sugisel TAIl teavitusstrgtae koostamise raames. Antud
intervjuude eesmargiks oli kaardistada TAIl hetkkotda ning tegevuste pdhisuundi,
sihtgruppe ja sbnumeid. Seega on intervjuud kesadt ka antud magistritdd raames,
sest uuriti (kuigi laiemas votmes) nii TAI sintgpgkui ka neile suunatud pdhisénumeid.
Intervjuudes on kajastatud ka teismelistele suuhatkkommunikatsiooni (kdll

sOltuvusainete — alkohol, tubakas, narkootikumidtmes) ning peamisi tegevussuundi.
Teismeliste foorumipostituste kvalitatiivne sisuanbils

Lisaks dokumendianalliusile, millega kaardistan p&amised sdnumid ja tegevused

teismeliste alkoholikommunikatsiooni raames, viibilka teismeliste foorumipostituste
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kvalitatiivse sisuanalilsi, mille eesmargiks onidar mida teismelised ise alkoholist

raégivad ning millist informatsiooni ja mis eesnibpgamiselt internetist otsivad.

Foorumid, mille postitusi analtisin, leian kahatvi— esiteks lahtun Kask et al (2010)
[&bi viidud uuringust ning votan vaatluse alla sdrkalm foorumit: rate.ee, lapsemure.ee
ja stiina.ee. Lisaks vaatlen neti.ee kataloogiduiegid foorumeid, otsides neist vélja
sellised, kus teismelistele meeldib raékimas k&g kus ka alkoholi teema kasitlusele
vOetakse. Samuti otsin anallisitavaid foorumeid dBoo otsingumootori abil,

kombineerides otsingusdnu ,noored”, ,alkohol” jmgfum”. Eesmargiks on kaardistada

voimalikult laialt alkoholitemaatika ja see, midasgmelised antud teema kohta raagivad.

3.4 Meetodite kriitika

Dokumendianaliiisi ja intervjuude puhul tuleb téhele panna seda, et aruannetes on
esitatud informatsioon peamiselt nende tegevustetakomille kohta on eelnevalt
tegevuskava kinnitatud ning millele on Euroopa Batfondist ja Sotsiaalministeeriumist
raha jagatud. Seega ei pruugi mitmed tegevuseda il lisaks teinud on, antud
aruannetes kajastuda. Samuti ei ole aruannete |pdbijaalik kindlaks teha, milliseid
tegevusi tulevikus teha planeeritakse, kuid setieas on loodetavasti abiks riiklike

strateegiate uurimine.

Foorumipostituste analtiisikriitikaks on asjaolu, et antud valimi puhul eealbimalik
saada taielikku pilti sellest, mis teismelised in&tis alkoholist rAdgivad, sest kdiki kohti,
mida teismelised selleks kasutavad, ei ole vOimigdiirdistada. Kill aga on kirjeldatud

viisil vbimalik saada Ulevaade tendentsidest teistegja alkoholi temaatikas.

Samuti ei saa foorumipostituste analliisi puhul tdiasti kindel selles, kas see, mida
teismelised internetis raagivad, vastab tOelefm@iseeritakse kirjeldusi selleks, et endast

paremat muljet jatta.

Foorumianaltiiiside puhul on kitsaskohaks ka asjastilseal votavad sdna vaid need
teismelised, kes omavad internetihendust, ja nieslprienteeruvad internetis piisavalt
hasti, et ennast foorumite keskkonnas mugavalt auntiga suur hulk teismeliste
suhtlusest (sh alkoholi temaatika kohta) kaib kadadete vahetamise (msygogle talk

facebook talkne) kaudu ning suurem osa sellest informatsiada@umitesse ei joua.
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Samuti vBib kahtluse alla seada mitmete postitystbul ka postitaja vanuse ja
postitamise eesmargi, sest mitmed postitajad vOooléal tegelikult vanemad, kui nad
ennast esitlevad. Samuti vlivad postitajad oma hoge jagades ka teadlikult
valeandmeid edastada kas siis teatud detailidekaii postituse osas. Kdike eelnevat
arvestades tuleb foorumites esitatusse ja foorwstiijpste anallilsi tulemustesse

kriitiliselt suhtuda.

Samas annab foorumipostituste anallis vBimalusdajunida teismelised spontaanselt
ise alkoholist raagivad, ning tdéenaoliselt on teiBsed foorumites ausamad, kui nad
samadel teemadel raakides (grupi)intervjuus olekBiilskasvanu osalemine teismeliste
vestluses mojuks tdendoliselt distsiplineerivanagnteismelised annaksid alkoholi
puudutavatele kisimustele sellised vastused, mmlenarvates uhiskonna hinnangul

,oiged” oleksid.
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4. Uurimistulemused

4.1 TAI alkoholikommunikatsioon ja seda reguleeriga
dokumendid

Dokumendianaliiiisi eesmargiks oli vaadelda, millisgikoholikampaaniaid on tehtud
ning millise suunitlusega on need olnud, samuteekmargiks uurida, milliseid aspekte

alkoholi tarvitamise juures on sdnumite kaudu psafhrohutatud.

TAIl arendus- ja teavitustegevust koordineerivadherad riiklikud strateegiad, mistottu
oli eesmargiks vaadelda nende strateegiate sisuyaitlust alkoholiteemale, samuti
vaadeldi dokumendianaliiliisi raames TAI enda poastaiud dokumente, mis TAI t66d

suunavad.

2009. aastal koostatu@Al teavitusstrateegia koondas antud magistritodo keskmes
olevad teismelised koondatud nimetuse alla ,nodfEd15)”. Samuti koondas antud
teavitusstrateegia tlhe nimetuse ,soltuvusained’ ladkku nii alkoholi, suitsetamise kui
narkootikumide tarvitamise, sest vastava teemagiaon sonumid antud sihtgrupile vaga
sarnased. Laiemas plaanis on alkoholi valdkonnasméegiks seatud ,Alkohol
ligtarbimise ennetamine ja vahendamine ja alkohdArbimisest tulenevate
tervisekahjude ning vigastuste ennetamine” (Pagf9: 4). Kitsamalt noortele on
pdhisénumiteks ,Ole endas ja oma otsustes kinasd, lAbimdeldud otsuseid” ning
»S0ltuvusainete (alkohol, tubakas, narkootikumidybtmine ei tee sind popimaks”.
Sonumitest tuleb vélja esiteks viide sotsiaalsetkuste arendamisele — oska oma
otsuseid ise teha — ning asjaolule, et peamisekgipéks, miks TAI hinnangul noored

alkoholi tarvitavad, on eakaaslaste mdju ning sékasvanulik ja popp olla.

Kommunikatsioonieesméarkideks on vastavate pohistteurjuures ,Asjakohase ja
usaldusvéaarse informatsiooni edastamine suitsetaméskootikumide ja alkoholi kohta”
ning ,Noorte veenmine tubaka ja alkoholitarbimidestamist edasi likkama.” (Parder
2009: 17).

Sihtgrupile noored (11-15) on suunatud ka sotséalsoimetulekuoskuse ja vaimse
tervise valdkond, mis mdlemad toetavad ka alkohaktuse sdnumeid. Sotsiaalsete

toimetulekuoskuse all on pdhisénumiteks ,Ole engmsoma otsustes kindel, tee
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labimbeldud otsuseid” (antud sdnum on sama, mituaddainete juures) ja ,Julge
keelduda tegevustest, kui neis osalemine vOib k#dgia Sind vOi kedagi teist”.
Kommunikatsioonieesmérgiks on antud valdkonnas sj8atsete toimetulekuoskuste
Opetamine, sh enesega toimetulekuoskused (enetestdérine, otsuste tegemine jne)

ning uldised sotsiaalsed oskused (suhtlemis-, &ebsestamisoskused jne).” (Parder: 17)

Vaimse tervise valdkonnas on p6hisdnumina maauatlgiea, kuidas tulla toime enda ja
teiste erinevate tunnete, meeleolude ja muu sgilise taites sellega
kommunikatsioonieesmérki ,Opetada, kuidas erinewaionse tervise probleemide &ra
tunda ning kust abi saada.” (Parder 2009: 17)

Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020naaratleb Eesti rahvastiku hetkeolukorra
kirjeldamisel ka eestlaste tervisekditumise suuriag toob vélja, et pidevalt on tdusuteel
noorte osakaal, kes suitsetavad ning alkoholi jakowilisi aineid tarvitavad.
Haigestumustrendide all mainitakse &ra, et ,suurimaiguskoormust po&hjustavaks
haigusriihmaks on stidameveresoonkonnahaigused kujilieemisel méngib samas vaga
suurt rolli iga inimese tervisekditumine (toitumjredkoholi tarvitamine, suitsetamine ja
kehaline aktiivsus)” (Rahvastiku... 2009: 8)

Arengukava eesmarkide saavutamise vahendite eedfjaotuses ,Laste ja noorte
turvaline ning tervislik areng” on kull vélja tooduet ,Laste turvalise ja tervisliku
arengu peatikis kavandatakse elukaare p6himottedhtuvalt  erinevatele
arenguetappidele suunatud Uldised toetavad meetuledaste vanemate seksuaal- ja
reproduktiivtervise edendamiseks, laste kehalisejmse tervise ning sotsiaalse arengu
edendamiseks, vaimse tervise hairete, vigastudtgyalla, krooniliste haiguste ja nende
riskitegurite ennetamiseks.” (Rahvastiku... 2009: 2Khtud peatikk jatab aga
alkoholivaldkonna puudutamata ning noorte ja alkiobohtele keskendutakse rohkem

»rervisliku eluviisi” peatukis.

»rervisliku eluviisi” peatukis tuuakse valja, etigaste ja vigastuste riskitegurid on tihti
omavahel seotud, seega tuleks nende ennetust Kaseple vaadata. Kaitumuslike
tervisemojurite all on ara mainitud ka tasakaaluwstia toitumine ja riskikaitumine, sh

alkoholi tarvitamine. Samuti tuuakse valja, et tsek&itumist mojutavad otseselt isiku
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hoiakud, uskumused, vaartushinnangud, teadlikkuskused ja motivatsioon.
(Rahvastiku... 2009: 38)

Valdkonna peamiste probleemidena tuuakse valjallk@hali sage ja suurtes kogustes
tarbimine, eriti alaealiste hulgas, samuti ka atkabete jookide kerge kéttesaadavus
alaealistele. (Rahvastiku... 2009: 39)

Valdkonna eesmargiks on eeloleva valguses ,Rahwaskiehaline aktiivsus on
suurenenud, toitumine on muutunud tasakaalustatsimak riskikditumine on
vahenenud™” ning selle alaeesmargiks on seatud:hyRstiku riskiké&itumine on
vahenenud” (Rahvastiku... 2009: 39, AE 4-3)

Lahtuvalt valdkonna kirjeldusest, peamistest preftviglest ja seatud eesmargist on
seatud erinevad meetmed, mida viiakse ellu niitmadie, omavalitsuse, organisatsiooni
kui indiviidi tasandil. Rahvastiku tervise arengu&a2009-2020 rakenduskava jargi on

TAI koordineerida jargmised tegevused:

- Tosta inimeste teadlikkust riskikaitumisest ningegreerida riskikaitumisega
seotud teemad Opetajate pohi- ja taiendkoolitugsg miklikesse 6ppekavadesse;
Opetada eluoskusi Uldharidus- ja kutsekoolides farendatult riskivalt kaituvate
ning enimhaavatavate noorte hulgas; tagada asjat@haaterjalide ning
koolituste kattesaadavus siht- ja sidusrihmadéle¢ertelt-noortele koolitused);

arendada koostt6s partneritega vaba aja veetmis@ahdi.

- Kehtestada rangemad piirangud soltuvust tekitaaatete reklaamile ja toote

edendusele ning viia ellu sotsiaalse turundusagaweklaami meetmeid.

- Tagada abivajajatele kvaliteetse soltuvusalase tafuse, soltuvusravi ja

rehabilitatsiooniteenuste kattesaadavus.

- Arendada tugivorgustikke haavatavatele ruhmadeleng ni suurendada
riskikditumise ennetuse, sOltuvusravi ning rehtdigiooni valdkondades

tegutsevate padevate inimeste hulka, koolitad&igadkoolitades spetsialiste.

Koik nimetatud eesmargid on seotud ,Sldame- jasegmekonnahaiguste ennetamise
riiklik strateegia 2005-2020", ,Riiklik vahistratge aastateks 2007-2015", ,Riiklik
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HIVi ja AIDSi strateegia aastateks 2006—2015" njNarkomaania ennetamise riiklik

strateegia aastani 2012” strateegiatega.

Tervise Arengu Instituudi ,Rahvastiku tervise arekaya 2009-2020” valdkonnaaste
ja noorte turvaline ja tervislik areng” 2009. aasta aruandest selgub, et alkoholi

temaatikaga vastava alateema raames 2009. aaktgekstud.

Riiklik alkoholipoliitika keskendub konkreetselt alkoholitemaatikale nirgptodlja, et
parema tervise ja heaolu saavutamiseks tuleb dikbhtingitud kahjusid Eestis
vahendada ning parima tulemuse saavutamiseks tkheseenduda valdkondadele, mis
kdige rohkem kahju p6hjustavad ning nendeks on tegigga jargi noorte
alkoholitarvitamine ja alkoholiga seotud Onnetuseting végivald. (Riiklik
alkoholipoliitika 2009: 1)

Riikliku alkoholipoliitika jargi on Ule 80% alla ¥astastest alkoholi proovinud ning
alkoholi tarvitamise peamiste pohjustena on aragiit tahtpdevade tahistamine,
seltskonna méottes tarbimine ja l166gastumine, satantitatakse alkoholi maitseelamuse
saamiseks. (Riiklik alkoholipoliitika 2009: 2)

Alkoholipoliitika eesmarkideks on maaratud (Riikakoholipoliitika 2009: 11):

.Laste ja noorte alkoholitarvitamise ning sellagenevate kahjude vahendamine”
— eesmargiks on turvata laste tervist, heaolu gma@urt ning valtida soltuvuse,

tervisehairete ja toimetulekuraskuste teket.

.Riskitarbimise ja sellest tekkivate kahjude vahamihe” — eesmargiks on
vahendada alkoholitarbimisega kaasnevaid Onnekusitegevust, vagivalda ja

tervisehéireid.

Sellest lahtuvalt teeb strateegia soovitusi kaesedsas, kuidas noorte alkoholitarbimist ja
riskik&itumist vahendada. Strateegia jargi tuleksolaoliaktsiisipoliitika kujundamisel
jalgida, et alkohol odavamaks ei muutu, sest alkoHund mdjutab noorte
alkoholitarbimist kdige enam. Samuti ei tohiks dkbolla alaealistele kattesaadav ning
rikkumisele peaks jargnema ka karistus, seega osmamgiks avalikus kohas
alkoholitarbimise ja joobes oleku ule jarelvalvéhustada. Jarelevalve t6hustamine on

oluline ka alaealistele alkoholimiigi keelu jargmitile. Samuti pakub strateegia valja
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vOimaluse kaaluda vaarteomenetluse puhul arestidasest Uldkasuliku todga. See

oleks tdiendavaks mdjuvahendiks rahatrahvile, mateemad maksavad. (ibid.)

Poliitika né&eb ette ka noorte seas alkoholi kakjulitoime kohta informatsiooni
levitamist, vastutustundliku alkoholitarbimise pageerimist, kolmanda sektori algatuste
toetamist alkoholialasel teavitustdol ja ennetuistéing huvitegevuse ja spordiga

hdivatud laste ja noorte osakaalu suurendamisdl.ib

Alkoholipoliitika elluviimisel vastutab Sotsiaalmsteerium, mille alluvusse ka TAI
kuulub, ennetuse, ravi ja alkoholist loobumise uset uuringute Il&biviimise, teabe
koondamise ja levitamise eest. (Riiklik alkoholijgdta 2009: 13)

Siudame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikligtrateegia 2005-20202005: 6)
utleb aga alkoholi temaatika kohta: ,Vaimse terviggobleemid ja alkoholi
liigtarvitamine on samuti olulisteks SVH riskifakiteks, kuid kuna neid valdkondi on
kavas kasitleda eraldi strateegiates, siis kdeadtnateegia raames neile valdkondadele
otseselt ei keskenduta.” Seetdttu ei ole ka Terdsengu Instituudi sidame ja
veresoonkonnahaiguste ennetamise strateegia 20@0(09. aasta aruannetes alkoholi

valdkonna tegevused kajastatud.

Tervise Arengu Instituudi Riiklik vahistrateegia 2007-2015 (2007: 14) pddrab
tdhelepanu ka alkoholivaldkonnale ning satestab eesanarkides ka alkoholi tarvitamise
vahendamise ning alaeesmaérgi 1 ,Elanikkonna suuateheeadlikkus valditavatest
vahiriskidest, mis valjendub pusivalt positiivsetenuutustena  elanikkonna

tervisekaitumises” meetmeks 2 on margitud alkotzoliitamise vahendamine.

Tervise Arengu Instituudi Riikliku vahistrateegia aastateks 2007-2015 2008. aasta
aruanne toob vélja, et 2008. aastal on elanikkonda tetwtaerinevate infoallikate
kaudu tubakatarbimise ja alkoholi kahjulikkusestidkkonkreetsemaid tegevusi alkoholi

ennetuse suunal nimetatud ei ole.

Tervise Arengu Instituudi Riikliku vahistrateegia 2009. aasta aruanngoob vélja, et
2009. aasta kampaaniad olid suunatud tervislikoiteirnisele ja alkoholi liigtarbimise

vahendamisele, sest mdlemad on olulised faktoridirigki vahendamisel. Aruanne
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margib ka, et kuna véahk on kogu thiskonnale kuldiagus, on véaga oluline panustada

ennetustegevusele ka alkoholi kuritarvitamise osas.

Dokumentides esitatu pdhjal saab Oelda, et kuigmed dokumendid nimetavad ara
alkoholi temaatikaga tegelemise olulisuse, ei olenkkeetseid samme riiklikes
strateegiates ja poliitikates noorte alkoholijoamigihendamiseks ette nahtud. Riiklik
alkoholipoliitika satestab kull, et noorte liignéaholitarvitamine on tdsine probleem,
kuid lahendused jadvad kaudseks ning otseselt@lestiunatud tegevusi on napivoitu.
Riiklik vahistrateegia satestab samuti alkoholitatik@ga tegelemise olulisuse, kuid

vahendeid, millest alkoholi suunal teavitust tedr@#ud valdkonnas ette nahtud ei ole.

Anneli Sammel, kes on TAI mittenakkushaiguste osakojuhataja, toob vélja, et
alkoholimeede lisandus antud osakonna tegevus&8& aastal. Alkoholimeede seisab
aga Riiklikust stiidame- ja veresoonkonnahaigustestanmse strateegiast ja Riiklikust
vahistrateegiast eraldi ning seda rahastatakseopar&truktuurfondide kaudu. (Parder
2009b) Seetbttu on arusaadav, miks nimetatud sgetes alkoholivaldkonnale rohkem

tdhelepanu pddratud ei ole.

Sammeli sonul on alkoholiennetuse peaeesmargik8. 2sta 16pus seatud probleemi
teadvustamise uhiskonnas — et inimesed saaksiceasuured kogused alkoholi juuakse
ara Eesti inimeste poolt. Samuti soovitakse sOnamigurda arusaama, et
alkoholiprobleem on juba t66 kaotanud inimeste yododikute” probleem. Sammeli

hinnangul ei taju inimesed seda, et juba vaikektegistes aga tihti joomine tekitab

samuti erinevaid terviseprobleeme. (Parder 2009b)

Planeeritavate kampaaniate (praegu ka juba elldnjddi kampaania ,Palju sina jood?”)
eesmargiks on tavalisele inimesele radkida teddiljo&s sildistamata, et ta joob liiga
palju ja et see tundubki nii talle kui ka tema Umléevatele inimestele, ka lastele
normaalne. (Parder 2009b)

Alkoholimeetmel on ka mitmed piirangud — esimeneasjaolu, et tegevustega on vaga
kiire, Anneli Sammel toob oma intervjuus vadlja, leti meede mittenakkushaiguste
osakonnas alustas, kihutati sellega nagu ,tuli sakTeine probleem puudutab riigi
tasandit — alkoholivaldkond toob riigile aktsiisjdeamuti ka tookohtade ja tookohti

andvate asutuste naol raha sisse, teisalt on tegasjaga, mis roovib inimeste eluaastaid
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ja toovoimet. Kolmas probleem on asjaolu, et kulkalelimeedet rahastab ESF ning
selle meetme jargi on sihtgrupiks maaratud tboealslanikkond, ei saa seda
rahastusallikat kasutada noorte suunal alkoholiewrs®e tegemiseks. Alkoholi suunal
tuleb peamine raha Euroopast, riigieelarvest tuleasha on hetkel vaga vahe (20009.
aastal toimus koigil suundadel ka jarsk eelarveem&mine, mis oli tingitud majanduse
hetkeolukorrast). (Parder 2009b)

Kampaaniaid alkoholi suunal on plaanis igal adstail viia ning selle tulemusel peaks ja
voiks alkoholitarbimise tase paigale jadda ning&sek aastate 16ikes langema hakata.
Kampaaniate sisu ja sbnumite osas ootab aga nikkteslbaiguste ennetamise osakond
kommunikatsiooniosakonna abi. (Parder 2009b)

Kampaaniate sihtgrupiks on kogu elanikkond, seser@ate inimeste kaditumine mdjutab
paratamatult ka lapsi ning praegu rahastatakse wédidkasvanud elanikkonna
ennetustdod. Samas tegeletakse ka laste suunpgljoij kui riigieelarve seda vGimaldab.
Taiskasvanutele suunatud kampaaniaid korraldatakiseet ka lapsed on haaratud.
(Parder 2009b)

Helen Noormets kinnitas Anneli Sammeli poolt 6eldet alkoholi liigtarbimisele
tdhelepanu tdmbamise kampaania ,Palju sina jood®grsipiks oli kogu taisealine
elanikkond just tanu Euroopa Sotsiaalfondi pookHtsé tingimustele. Helen Noormets
toob vélja ka selle, et noortele on olnud varemnearad kampaaniad suunatud
narkomaania ja HIV ja toitumise osas, kuid varaseikempaaniad on olnud peamiselt
ikkagi Uhekordsed. Euroopa Sotsiaalfondi rahad odimaldanud nddd ka
jatkusuutlikkusele téhelepanu po6oérata. Maris Jatobi intervjuus aga valja, et
peamiselt seostab meedia TAI-d just toitumise jekor@aania teemaga ning nendes
kusimustes pddrdutakse TAI poole. Alkoholi teemaga TAI ka meedia silmis seotud ei
ole. Alles parast 2009. aastal kaivitunud alkohasipaaniat on TAI-d ka alkoholi
temaatikaga siduma hakatud. Samuti tuleb intervjuéiga, et TAIl kodulehed (tai.ee ja
terviseinfo.ee) ei ole Uldse lastele ja noortelensiud, vaid lastele ja noortele on
suunatud vastavad teemaveebid (nditeks narkoRead€r 2009d)

Informatsiooni selle kohta, milline on TAI poolt oxdele suunatud teavituskampaania

olnud, annab ka alkoholi kampaania raames koostkainfo.ee veebileht millele on
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lisatud ka noortele suunatud rubriik. Rubriigis ke&sdutakse viiele alajaotusele, mis
kannavad pealkirju ,Alkohol - ohtlikum, kui sa ad/a ,Alkohol mdjutab”, ,Juua voi

mitte juua?”, ,Aga tegijad ju..” ja ,Muudid ja tetjkkus”. (alkoinfo.ee)

Rubriigis ,,Alkohol - ohtlikum, kui sa arvad” tuuaseaalsed arvud selle kohta, kui palju
Eesti noored tegelikult joovad, millele on lisatatérkus ,Tegelikult on need véga
karmid arvud” (alkoinfo.ee). Uhelt poolt on noog@dastatud tdene informatsioon nende
eakaaslaste kaitumise kohta, teiselt poolt peavaoted ise lisatud markust iimselt

patroneerivaks ja ndppu viibutavaks.

Samas peatikis tuuakse ara nii-6elda taiskasvaitkdRoli tarvitamise tagamaad, samuti
asjaolu, et taiskasvanud varjavad tihti oma prabkemistdttu noored lihtsalt ei née,
mida alkohol taiskasvanutega tegelikult teeb. Eraldakse valja pdhjused, miks alla 18-
aastased noored ei peaks alkoholi tarvitama, rmillaklav osa keskendub noore tervist
kahjustavatele teguritele, lisaks mainitakse &rg, akkoholijoobes korda saadetud
oigusrikkumised voivad rikkuda noore elu ning sdkskd politseiga voivad tulevikus
rikkuda noore reisimise mdénda oma unistuste rifidid.) Seega voOib Oelda, noortele
suunatud pohjendused on Uules ehitatud hoiatamiselg riskide valjatoomisele, mis

peaks noori oma kaitumise Ule modtlema panema. Skidaitab ka lisandus

pdhjendustele, mis algab sdnadega ,Johkrad ardkdha on seotud...” ning mis toob

valja statistika 6nnetustest ja surmadest, miledgahol seotud on olnud (ibid.).

Ka lahja alkoholi kohta on alkoinfo lehel (ibid.jadtoodud p&hjendused, miks noored
nende joomist valtima peaks, mainides &ra, kuiupalkoholi purk siidrit sisaldab,
gaseeritus kiirendab alkoholi verre imendumist rehgnagusatesse jookidesse on lisatud
erinevaid ained, millega alkoholi maitset hajutada antud tekst kommunikeerib
noortele sénumit, miks alkohol noortele kahjulik @nmillised riskid selle joomisega

kaasnevad.

Rubriik ,,Alkohol mdjutab” keskendub kiisimusele, raidlkohol noorega teeb. Rubriik
algab sdnadega ,Alkohol ei mdju sulle samamoodurtdgkasvanud inimesele. Alkohol
mojub sulle tunduvalt halvemini” (ibid.), mis kirtab, et TAI teismelistele suunatud
kommunikatsioon on peamiselt Ules ehitatud ohtug@esskidest radkimisele. Lehekiiljel

jatkuvad selgitused, mis juhtub teismelisega paessinest jooki (teismeline tunneb
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ennast vabamalt, on jutukas ja vAhem pinges), ppaasi jooki, veel edasi juues, jdudes
valja tddemuseni, et liiga palju joomisel vdib nosattuda vagivalla ohvriks, saada
alkoholimurgituse v6i koguni surra (ibid.)

Alkoholi mgju ning suhetest sOpradega kirjeldalt,|&nidas noor voib teha asju, mida ta
hillem kahetseks, seksida inimestega, kellega tackpeaga ei seksiks, ning unustada
seejuures kondoomi kasutamast. Leht sOnab: ,Saidvolgrjutada alla oma
surmaotsusele”. Samuti tuuakse valja vBimalikudekkised politseiga. Ka tuleviku
kirjeldamisel tuuakse alkoholi tarvitamisel valjanevad negatiivsed stsenaariumid, mis

noort tabada voivad. (alkoinfo.ee)

Samuti on lehel ara toodud 7 pdhjust noorele, nalkeholi juua ei tasuks, tuues &ara
erinevad riskid, mis alkoholi tarvitamisega kaasnadivad. Samuti on ara toodud

nduanded, mida meeles pidada, kui alkoholi siskiitatakse. (ibid.)

Eraldi rubriik on antud veebilehel puhendatud kisele, miks inimesed ikkagi teevad
asju, mida nad tegelikult teha ei tahtnud, ninglksitelda ,ei” ja oma otsuse juurde ka
jddda. Nimetatud lehel on &ra toodud juhend kol@léses mina-sénumi kasutamiseks,
mis on kohandatud noortele, et nad oskaks alk@hddilisalt ,ei” Oelda. Samuti

analtusitakse lahemalt mudte, mis alkoholi tarvitkega kaasas kéaivad, ning likatakse

need umber. (ibid.)

Kokkuvdtlikult saab valja tuua, et alkoinfo.ee lelo@ noortele suunatud informatsioon
kokku vbetav teavitusstrateegias esitatud sOnumiteglkohol ei tee noort popimaks
ning noor peaks oma otsustes kindel olema. Infaimai sisu on peamiselt riskidele ja
kahjudele keskenduv, tuues vélja, millised on siumbd ja situatsioonid, mis noort
kahjustada vdivad, kui ta alkoholi tarvitab. Alktoree lehel edastatud kohta vdib Gelda,
et noortele on kéatte toodud kdige hullemad stsema#t, mis nendega juhtuda voib, kui

nad alkoholi juua otsustavad.

4.1.1 Dokumendianaltusi tulemused
Dokumendianaltitsist selgub, et kuigi riikliku taserstrateegiates peetakse alkoholi
temaatikat oluliseks, réagitakse selle olulisudestte teguritega koos ning alkoholi

ennetusele eraldi ei keskenduta. Erandiks on kiilkoholipoliitika, mis Uhelt poolt
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keskendub alkoholi ennetuse olulisusele, kuid kemiasatesta noorte alkoholiennetuse
osas noortele suunatud tegevusi, vaid ndeb pigetsaia piirangute rakendamist —
alkoholihinna taseme hoidmine, sest hind on nopés oluline tegur tarbimisotsuse
tegemisel, ning jarelvalvetegevuse tbhustamistjasiuste rakendamist. Samas on siiski
ara mainitud ka alkoholi kahjulikkusest informeenen vastutustundliku tarbimise

propageerimine ning kolmanda sektori tegevusteatogte ja noorte huvitegevusega

hdivatuse tdstmine.

TAI tasandil tajutakse alkoholiennetuse olulisusignnoorte suunal on pdhitegevusteks
alkoholi tarbimise alustamise vanuse edasilikkamansotsiaalsete oskuste dpetamine,
mis valjenduvad s6numites ,Ole endas ja oma otsustelel, tee |Abimbeldud otsuseid”
ning ,Soltuvusainete (alkohol, tubakas, narkootikdjmarbimine ei tee sind popimaks”
(Parder 2009a).

Samas nditab alkoinfo.ee-l noortele suunatud inddsimon, et peamiselt on keskendutud
riskide ja ohtude valjatoomisele ning potentsidalsaegatiivsete stsenaariumite
esitamisele eesmargiga suunata noori pikemas peiigfgemdtlema ja oma tegevuste

tagajargi hindama.

Samuti on alkoholimeede TAI-s hiljuti osakonda wadtenud ning uue osakonna all
meetme kéivitamine alles toimub. Samuti on piiraegs ESF meetme piirangud meetme
sihtgrupile (noortele suunatud tegevused ei olk@ibilikud), riiklikul tasandil aga ei ole
vahendeid, et noortele suunatud alkoholikampaare#id viia, mistbttu keskendutakse
noortele teiste tegevuste alt, nditeks mainitudljyPaina jood” kampaania alt on

kodulehele noortele suunatud alarubriiki loodud.

4.2 Foorumipostituste kvantitatiivne sisuanaltiis

Foorumipostituste analliisil olid vaatluse all Lapaee.ee, Stiina.ee ja Rate.ee foorumite
postitused. Lisaks nimetatud foorumitele otsitstegliste poolt arutatavaid alkoholiga

seonduvaid teemasid ka teistest foorumites (netiieekirjas), kuid leitud teemade ja

arutelude puhul ei olnud vdimalik kindlaks teha tgagate vanust ning keelekasutus ja
arutlusel olnud teemad viitasid sellele, et pgsiiteolid vahemalt 18 aastat vanad voi

vanemad, mistottu jaid nimetatud postitused antuthgu valimist vélja.
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Samuti jaid vaatluse alt vélja postitused, mis ¢didtud varem kui 01.01.2008, et tagada

andmete vorreldavus.

Teismeliste arutlustest tuli valja, et nad ei agatdna vanust ja sugu internetifoorumites.
Vaid 68 postitajat 484-st on oma vanuse avaldanudy rieinud seda kas oma

profiilikirjelduses voi postituses ara markides.

4.2.1 Postitavate noorte profiil
Uuringu all olevate postituste kirjutajad on 11&istat vanad (esitatud vanuse jargi).

20 19
18
16

14
12
10

[ =2 I

Joonis 2. Vanuste jaotumine vastajate vahel, kesntanvanuse avaldanud.

Peamiselt on postitajad, kes on oma vanuse avalddmuaastat vanad — neid oli kokku
19. 14aastaseid on 11. Alla 14 aasta vanuseid gnl23ja 1laastaseid vastavalt 6, 8 ja
4. Ule 15aastaseid postitajaid on 20. Samas tu@bise juures tahele panna ka seda, et
kuna vaatluse all olid postitused alates 2008.asasting mitmed postitajad on kdigi
vaatluse all olnud aastate jooksul foorumis pastith on nad ara margitud mitme vanuse

alajaotuse juures.

Samamoodi nagu vanusega, on ka sugu markinud \@edsed postitajad. Mitme
postitaja puhul tuli sugu hoopis ka postituse gigéja. Sugu on andmete analilsi juures
margitud nende postitajate juurde, kelle puhuleseBai kindel olla (sugu oli mérgitud
postitaja profiili vdi tuli see otseselt valja pibgse sisust).
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Joonis 3. Postitajate sooline jagunemine.

Sooline jaotumine on nimetatud tingimustest lahliudagmine: tidrukuid on postitajate
seas 42 ja poisse 17. Sealhulgas tuleb tdhele patmaitmed postitajad on pusivad
foorumikulastajad, mistdttu vdib soolises jaotus#a sama inimest loetud mitu korda.
Uuringu analtsithikuks olid Ghaiase kbik postitused the teema raames, kuid mitte
erinevate teemade raames. Seega kui sama postitakgrjutanud ka teise teemasse,
loetakse teda mitu korda.

4.2.2 Millest noored foorumites peamiselt raagivad?
Kui vaadata teemast lahtuvalt, miks noored foorupastitavad, tuleb valja, et 36 noort

algatas vestluse ja 447 noort radkis kaasa.
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Joonis 4. Teema algatajate postituse sisu.

Teema algatamise osas jaotusid postitused jargmegdti isiklikku (tarbimis)kogemust
11 Kkorral, kusiti ndu 25 korral, uuriti teiste kagese kohta 15 korral, vahendati kuuldut
2 korral, anti ndu ja jagati informatsiooni 2 kdrméng jagati kogemust, millel on seos ka
alkoholitarbimisega 6 korral.
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Joonis 5. Kaasaraékijate postituse sisu.

Kaasaraakimine jagunes jargmisel: jagati isiklikigarbimus-) kogemust 308 korral,

uuriti teiste kogemuse kohta 1 korral, vahendatil#ut 18 korral, anti ndu ja jagati
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informatsiooni 131 korral, jagati kogemust, milleh seos ka alkoholitarbimisega 14
korral ning raagiti teemas kaasa 225 korral.

Teemadejaotusest tuleb vélja, et peamiselt algi&tatumivestlusi nbu kisimiseks ning
teiste kogemuste uurimiseks. Mitmete postitustegsiwuritigi oma mure seisukohalt,
millised on teiste noorte kogemused selles vaBasyuti jagati oma tarbimiskogemuse

kirjeldust, et saada tapsemat nbu oma murele.

Kaasaraakijad jagasid peamiselt oma isiklikku (tads-) kogemust, réékisid teemas

kaasa ning andsid ndu ja jagasid informatsiooni.

Noorte poolt tehtud postitused jaotusid temaatilisa selle jargi, kas postituse keskmes
on alkoholiteema v6i on postituse pohiteemaks mimgiu teema, alkoholiteema on
korvateemaks. Alkohol oli juttude keskmes 448 Kopuatudest, kbrvalteemaks aga 34
korral.

Eraldi vaatluse all oli ka noorte suhtumine alkahal alkoholitarvitamisse ning seda
hinnati skaalal ,positiivne”, ,pigem positiivne”, ngutraalne”, ,pigem negatiivne”,
.negatiivne” ja ,hoiakut pole vdimalik tuvastadaSamas tuleb siin tahele panna, et
otsustuse sai teha ainult antud foorumipostituéeilne teema raames saal@semitme
foorumipostituse) pohjal, mis tdenéoliselt kajastadore hetkesuhtumist voi suhtumist
Uhest konkreetsest aspektist lahtuvalt.
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Joonis 6. Noorte suhtumine alkoholi.
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Sellest jaotusest l&htuvalt kvalifitseerus alkotslhtes téiesti positiivseks 190 postitust
ning taiesti negatiivseks 42 postitust. Moondustegssitiivseid postitusi oli 74,
neutraalseid 71 ning moéondustega negatiivseid 6(odstituse puhul ei olnud véimalik

hoiakut alkoholi suhtes tuvastada.

Positiivseks lahterdus postitus siis, kui postitigj@ tarvitas alkoholi ning postituses ei
esinenud alkoholitarvitamisega seotud negatiivkegkmusi voi hinnanguid:
»1.13a:D 2 . Alkoholi sain sGpradelt . nemaditdD Viru valge ja Siidrid :D 3 . Sébra juures . 4
sOpradega niisama ;d . 5 . Ei olnud . :D 6 . eitenihidagi ei juhtunud ...D” (AngelGirl,
Lapsemure.e&)
Moondustega positiivseks lahterdusid postituseds koorel oli teatud negatiivseid
kogemusi alkoholi tarvitamisega, kuid kus noor meed negatiivseks ei nimetanud voi
kus tema uldine suhtumine postituse pdhjal oli pigmsitiivne:
»1. 11 aastaselt 2. Suuremad sdbrad ostsid, nmielul ja viina . 3. Maal, kusagil jbedares, aus

véljas j6ime. 4. Lihtsalt, olin tidinenud olema ltufidruk ja keegi ei sundinud mind :D 5. Mnjaaa!

6. Esimene suudlus oli, mida tegelikult ei taha asedaletadagi aga jah !" (Anoniimne,

Lapsemure.ee)

Neutraalseks lahterdusid postitused, kus noor @ilanéid valja ei positiivset ega
negatiivset suhtumist alkoholi. Neutraalse hinnasganud postituste juures tuleb aga
tdhele panna seda, et noore suhtumine alkoholi iski suure tdendosusega kas
positiivne vOi negatiivne, kuid antud postitus @na piisavalt materjali, mille pdhjal
vastavat otsust teha:
»1. Kui vanalt esimene kord Upris tais olid ?10Kus said alkoholi ja millist ? s@bra juures
segasime kokku 3. Kus tarvitasid ? sdbrajuures ks®Kas sOpradega niisama voi pigem sind
sunniti vms ?niisama 5. Hommikul argates on ka lanaehk méaluauk olnud ? mkm 6. Kas midagi
juhtus ka , (jaid vahele / kaotasid stutuse / y®is(vikiziki, Lapsemure.ee)
Mo6ndustega negatiivseks lahterdusid postituses,nkaore tldine suhtumine oli pigem
negatiivne, kuid tal oli olnud positiivne kogemukadoli voi selle tarvitamisega seoses
vOi ta andis oma postituses mdista, et varem atktzholi suhtunud positiivselt:

.Mina juba join nii noorelt paris korralikult.. :jNid aga joon véaga harva, alkohol ei ole eriti

motekas asi - tekitab head fiilingut ainult paariksniks, raha kulub ka korralikult ning kui tle

! Siin ja edaspidi on tsitaadid esitatud originapiku
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pingutad, laheb asi hulluks ja lihtsalt ropsid dfitijaks.. Aga noh, taiskarsklaseks ma ei hakka
kunagi. Kahe kuu jooksul joon tkskord ikka. :D” ¢ehepy, Lapsemure.ee)
Negatiivseks lahtedus postitus, kui noor naitas il&éga tugevat negatiivsed suhtumist
alkoholi:
.Ma tean ainult seda, et alkohol teeb haigeks. Okskmillega sa seda segad. Polegi haid kogemusi
alkoholiga.” (Dzhiizas, Lapsemure.ee)
Foorumipostituste kvantitatiivsest analltsist sglgt foorumites postitavad teismelised
on avaldatud vanuse jargi 12-15 aastat vanad, kregukdige rohkem postitajaid on
vanuses 14-15. Suurem osa postitajatest on tudrukwd vaadata, mis pdhjustel
teismelised teemasid alustasid, selgub, et peankdsiti foorumitest ndu. Teemadele
vastajad jagasid aga peamiselt isiklikku kogem#st. vaadata teismeliste suhtumist
alkoholi, saab 6elda, et suurem osa postitustdgusialkoholi positiivselt. Positiivset
suhtumist néitas teismelise alkoholi tarvitamin@égnitajutud negatiivsete kogemuste
puudumine seoses alkoholiga.

4.2.3 Esimene purju joomine

Eraldi analuiiisisin foorumivestlust, mis puudutasnest korda purju joomist. Uhe noore
poolt 2008. aastal algatatud kisitlus oli andmetguknise hetkeks kogunud 199 vastust.
Antud foorumipostituste osas on vdimalik kindlaksidrata teatud tendentse noorte
esimese purju joomise kohta, samuti on antud vpligavalt suur, et teha teatud uldistusi
noorte esimese purju joomise kohta. Kdigist 200tarasst, kes foorumis spontaanselt
algatatud kisitlusele vastasid, on ennast purjoyd®0% vastajatest.

Koigist Eesti 11-15aastastest noortest on alkgtrolovinud 76,8% ning ennast vahemalt
Uhe korra on purju joonud 29,8% 13aastastest titiesk ja 46% 13aastastest poistest
(Eesti koolidpilaste... 2007). Foorumites vastaithastreerivadki esimest korda purju
joomise tagamaid.

K@igist 200 vastusest on analliusil kasutatavad 948tustest ehk 188 vastust. Ulejaanud
6% puhul oli tegemist kill vastusega antud kusimkubs, kuid vastus kas kommenteeris

kusimustikku vdi noorte vastuseid ega sisaldanighpalt andmeid, mida analtusida.
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Joonis 7. Esimest korda purju joomise vanus.

Kui vaadata, kui vanalt foorumis postitanud noceadast oma sdnul esimest korda purju
joid, selgub, et suurem osa noori on seda teinumhdtdselt. Foorumipostitajatest on
esimeseks purju joomise vanuseks markinud sellese4% vastajatest. Uldiselt jasb
esimest korda purju joomine vanusesse 12-14, m@emauserihmas on ennast esimest
korda purju joonuid 17% vastajatest. Tervelt 10%rtest on ennast esimest korda purju
joonud 1llaastaselt. 10aastastel on vastav protsefit ja 8aastastel mdlemal 1. 15-
aastastel on see protsent 9; l6aastastel 4; 13thsianing taisealistena on ennast
vastajatest purju joonud kokku 3% vastajatest. o postitajate keskmiseks vanuseks
esimesel purju joomisel tuleb 13,08 aastat, Eastiitpilaste tervisekaitumise uuringu
(2007) jargi on 13aastaste noorte puhul keskmipekgl joomise vanuseks tudrukutel
12,57 ja poistel 12,33 aastat, mis on seetdttu matdéoorumipostitustes arvestati kdigi
vastajate vanuseid ning nende seas oli ka mitndésddlisena ennast esimest korda purju

joonud noori.

Toen&oliselt defineerivad noored terminid ,purjonoa” erinevalt, mis tdhendab, et vaga
noorte puhul vdib see pigem tdhendada esimest kaltdzaholi joomist, mille kaigus

kogesid nad kergeid voi keskmisi joobenahte. Kua agored ise ka kerget joovet purju
jddmisena defineerivad, naitab see pigem, et naderfilavad oma kogemust Ule ning

seetbttu on nende jaoks tegemist pigem soosituabotaga, mille poole tasub putelda.
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Joonis 8. Kust noored alkoholi saavad?

Noored markisid oma postitustes ise, kust nad akaddaid. Peamiselt saadi alkoholi

sOpradelt (41% juhtudel), kusjuures postituste aldlpisid sdbrad olla nii taisealised kui

ka alaealised. Taiskasvanutelt saadi alkoholi 20Btudest ning taiskasvanuteks lugesid
noored taisealisi inimesi, keda nad ise oma sOopsdelugenud. Pigem oli tegemist kas
tuttavate vOi taiesti vohivoodraste inimestega. Mitnkorral mainiti ka, et alkoholi

saadakse asotsiaalide kaest, kellel lastakse pndate vajalik osta.

...12. Kus said alkoholi ja millist ? umm.. poisastsid, vdinoh lasid asotsiaalidel

osta./.../” (Kiiiiska, Lapsemure.ee)

9% noortest on alkoholi ise ostnud. Selles osasnegad kogemused peamiselt kaheks —
mitmed noored on markinud, et ndevad ise ndndadvaéla ning poes dokumenti ei

kisita:

J.../ Joodud sai sOpradega koos ja kuna enamus méigid juba suht-koht
taisealised valja, siis polnud probleem ka alkokéltesaamisega /.../” (Chevelle,

Lapsemure.ee)

Teiste kogemus raagib aga pigem sellest, et alkomaliakse poes ka neile, kes ndevad

veel alaealised vélja:
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»L. Kui vanalt esimene kord Upris tais olid_? 12nalD 2. Kus said alkoholi ja

millist ? ostsin isgoest, 2 pooleliitrist viruvalget /.../” (Martiin,dpsemure.ee)

Perelt ja oma kodust sai alkoholi 9% vastajatesy rii3% on jatnud tdpsustamata, kust

nad alkoholi said.
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Joonis 9. Mida noored joovad.

Noortel paluti oma esimese purjujoomise kohta téfzsla, millist alkoholi nad j6id,
kusjuures suurem osa noori (56% nendest, kes diktdmwitasid) tarbis oma sonul
korraga kahte vdi rohkemat alkohoolset jooki. Psaks alkohoolseks joogiks, mida
purju joomisel tarbiti, oli viin, mida tarvitas 434astajatest. Jargnesid siider ja teised
magusad ja lahjad joogid (ka kokteilid) — 20%. Nequoolt margiti eraldi brandina ara
Gin Long Drink, mida tarvitas esimesel purju jooehid8% noortest. Olut ji 10%
noortest. Teisi alkohoolseid jooke on esimeselipogmisel tarbitud vahem, kuid nende

hulka kuuluvad vein, brandi, likdor, rumm, viskgmpus, konjak ja tequila.

Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring (20039b vélja natuke teised andmed ning
margib ara, et kBige populaarsem on noorte segas dédkohol, mida tarvitab harva voi
tihedamini 66,5% 13aastastest poistest ja 66,6%ast8stest tudrukutest. Veini joob
harva voi tihedamini 49,6% sama vanusegrupi pdige$1% tudrukutest, dlut joob
harva voi tihedamini 56,8% sama vanusegrupi pdigee81% tudrukutest ning kanget

alkoholi joob harva voi tihedamini sama vanusegpgstest 35% ja tudrukutest 22,9%.
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Andmetest voib jareldada, et esimesel purjujoomestistatakse kangemat alkoholi ehk
viina, ilmselt selleks, et purju jdamine kindel lde Voimalik on ka, et noored, kes
esimest korda purju jdavad, valivad joogid, midadee kaaslased, kes on alkoholiga
ilmselt ka varem tutvust teinud, joovad ning kassth eelistavad peamiselt kangemat
alkoholi (viina). Postitustest tuleb valja ka, eina juuakse peamiselt koos teiste

lahjemate alkohoolsete jookidega (siider, gin)sé&gatakse viinast kokteile kokku.
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Joonis 10. Kus noored alkoholi tarvitasid.

29% vastas, et tarvitasid alkoholi varskes dhu$s6 26metas tarbimise kohaks sGbra
kodu ning peol tarvitas alkoholi 12%. Noored eisidgtanud kahjuks, mida nad tdpsemalt
pidude all silmas pidasid — peod vbivad samuti talm sdprade juures (sunnipaevad,
tahistamised). Kodus tarvitas alkoholi 11% vasegakoolis 2%. Mujal tarvitas 10%
noortest alkoholi ning sinna hulka kuulusid naité&ksssiekskursioonid, sugulaste kodud
(naiteks onu voi tadi juures). Ka Eesti koolidpitatervisekaitumise uuringu (2007) jargi
on noorte peamisteks tarvitamiskohtadeks kellagetedi enda kodu. Oma kodus saavad
noored alkoholi tarvitada siis, kui kas vanemadileikodus vdi nad ei nae, mida noored
kodus teevad, vbi vanemad aktsepteerivad nooréalitarvitamist.
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Joonis 11. Miks noored oma sdnul jGid.

44% vastas joomise pohjuseks, et j6id niisama,agfigga koos. Uudishimu ja oma soovi
tottu alkoholi proovida/tarbida j6i 26% vastajatédingi sindmuse (sunnipéev, 9. klassi
[6pupidu, kooliaasta 16pp) tahistamiseks joi 13%staptest. Muul pdohjusel j6i 5%

vastajatest. 3% vastajatest markis, et neid sueitna. 1% jattis pohjuse tapsustamata.

Kuntsche et al (2005) jaotuse jargi jOid foorumitpsstitanud noored peamiselt
sotsiaalste motiivide tbttu ning enesetunde panamstaeesmarki voi toimetulekumotiive
noored ise foorumites valja ei toonud. Noored, kedaniti jooma, ei lahe tUhegi kolme

alajaotuse alla, sest tegemist ei ole vabatahttigevusega.

ESPAD (2007, Streimann 2010) uuringus ara toodugusfest, mis noored joovad, on
siin &ra mainitud Opitud ootused ehk arvamus alkohngjust ja tarvitamise
tagajargedest, alkoholi tarvitamise kultuur, hamggsed ja v&artushinnangud ning

lahedaste, tuntud inimeste aga ka eakaaslastejegésku

Kisimusele, kas noorel oli parast purju joomist hakul ka méluauke, vastas 52%, et ei

olnud, kuid 42% tunnistas, et koges joomingu jaréluauke.

Kisimusele, kas noorega juhtus purju joomis kaigigagi markimisvaarset, vastas 53%

eitavalt ning 40% jaatavalt.
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Joonis 12. Mis noortega esimese purju joomise lsdjigiotus.

Kdige rohkem (37% noortest, kellega joomise kaigudagi juhtus, see teeb 14% koigist
kusitlusele vastajatest) margiti, et esimese pjomgumise kéigus noor oksendas voi tegi
monel teisel viisil oma sOprade ja tuttavate eeargntais”. ,Margi tais tegemise” hulka
kuulus noorte endi hinnangul lisaks oksendamiseleldii jutu ajamine ning teatud
kaitumisviisid. Kahjuks jatsid noored oma postiasstapsustamata, mida nad kaitumiste
juures silmas peavad ning kas ,margi tais tegemin@&mab lisaks nimetatule veel
midagi voi mitte.

24% (9% koigist vastajatest) markis, et jai alkbhobmisega vahele (vanematele,
pereliikmetele, dpetajatele ja Ulejaanud kooli pesddile). 15% (6% koigist vastajatest)
sai esimese purju joomise kaigus ka esimese swidif® (4% kdigist vastajatest)
markis, et koges hommikul pohmelli. 5% (2% kdigigtstajatest) markis, et kaotas
stdtuse. 4% (2% koigist vastajatest) markis, etuglldnnetus kas tema enda voi kellegi
teise peol viibinuga.

Foorumipostitustest selgus, et peamiselt juuakseastn esimest korda purju 12-
l4aastaselt. Kdige nooremalt on ennast purju jodH9adastaselt. limselt defineerivad
teismelised purju joomist erinevalt ning esimestdopurju joomine vdib vaga noorte
puhul pigem esimest korda rohkem alkoholi tarvigtmiPeamiselt saavad noored
alkoholi sGprade kaest ja taiskasvanutelt. Esimgsgl joomisel tarbiti peamiselt viina,

68



tihti koos mdne teise alkohoolse joogi naiteksrgjal Kohtadest, kus ennast esimest
korda purju joodi, toodi peamiselt vélja varskesusiharvitamine ja sdprade kodud.
Peamiseks pohjuseks enda purju joomiseks markisesuwsa noori ,sOpradega,
niisama”. Ule poolte noortest koges esimese purjujse kaigus maluauke, 40% juhtus
esimese purju joomise kaigus ,midagi markimisvadrséeamiselt margiti ara
oksendamine ja muul moel oma ,margi maha tegemiaga ka vahelejdamine ja

esimene suudlus.

4.3 Foorumipostituste kvalitatiivne analtls
4.3.1 Teismeliste teadlikkus

Foorumite postitustes jagavad noored lisaks omatkogele ka oma teadmisi alkoholi ja
selle tarvitamise kohta. Foorumipostitustest tulekilja, et noored teavad

alkoholitarvitamise kohta Usna palju, kuid tahaesithevaid detaile tle kontrollida ning

olemasoleva teadmise kohta lisainformatsiooni atsMaiteks uurib 14aastane tudruk
alkoholi mdju kiiruse kohta. Selgub, et noor teabalkoholi pideval tarvitamisel selle

mojukiirus tduseb, vahepeal pausi pidades see aggelb. Noor pulabki seda teadmist
oma mure — alkohol paneb oksendama, hoolimatatdtava koguse suurusest —
lahendamiseks kasutada, kuid soovib sellele tdsteumipostitajate arvamust juurde

saada:

.pOhim@otteliselt on nii, et ma alustasin joomist &dstaselt juba, praegu olen 14 tudruk, ja ma

viimastel pidudel joon ; aga kas just ei voi olla et kui ma pean vahet, ja siis kui alustan paati

parast uuesti, et siis mdjub vaike alksi kogus eukel kiiremini, sest ma pole kaua aega joond?

lihtsalt niirdigelt, et ma ei lahku kunagi nii, eta poleks ropsinud, Ukskdik kui palju v6i vdahe ma
joon, ropsin ma ko&ik vdlja.. tihti on nii, et vbtaint Uhe siidri, ja isegi see |6ppeb mul kusagil
peldikus ropsides. tahaks siis teada, kas see onaaine?; aga kas just ei voi olla nii, et kui ma
pean vahet, ja siis kui alustan paari kuu parasstijuet siis méjub vaike alksi kogus mulle veel
kiiremini, sest ma pole kaua aega joond? /.../” (Ghip.apsemure.ee)
Foorum on ka koht, kus noored oma teadmisteledisavad. Naiteks on postitav noor
kursis, et alaealisena ta alkoholi osta ei tohid kal puudub vastav teadmine ja kogemus,
mis siis juhtub, kui ta ikkagi alkoholi osta putdmstitusest ilmneb, et noor on vastavat
teemat juba uurinud ning kiisimust puudutavad paedgl seadusest valja otsinud. Kuna

aga mitmed aspektid selle juures jddvad tema jaelgmseks, pllab ta eakaaslastega
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vestluses vastuseid leida. Samas tuleb postitksestlja noore mitteteadmised selles
osas, kellel on digus talle alaealisena alkohdhhgse eest trahvi teha, ning arvab, et seda
saab ka muudja teha:
.Keegi oskaks mulle seletada, et mida nad voivhd tervad/kassapidajad siis kui alaealine proovib
alkot osta. Kas nad voivad viia kuhugi turvaruuri@lle § jargi saab ostmise eest 1200 krooni
trahvi? § 72. Alkohoolse joogi ostmine alaealiselpdlaealise poolt alkohoolse joogi ostmise eest
— karistatakse rahatrahviga kuni 20 trahvithikuja/samas on ka, et alaealistele vms muimine on
keelatud. Nagu need kaks ei lahe kooskdlla Kas mditateha nii, et laseb selle joogi labi ja siis
teeb trahvi vms? Oleks tore kui keegi seletaks regdd lahti, et teaks oma Oigustest:) /.../”
(Seadus seotud ostmisega, Lapsemure.ee)
Foorumipostitused illustreerivad ka noorte teadnaikioholi tarvitamise enda kohta.
Naiteks toovad noored oma postituses vélja, eteaid alkohole ei tasu segamini juua,
vaid tuleb eelistada Uhte marki. Samuti mainitakgealkoholi vahele tuleks vett juua
ning tiihja kéhuga ei tasu alkoholi tarvitada. Niatet! kolm soovitused on vélja toodud
ka TAI poolt koostatud alkoinfo.ee lehel, kus al&bharvitamise ohutumaks muutmisel
on kokku esitatud 4 soovitust. Noorte poolt on bEetkainimata neljas soovitus — et
korraga ei tohiks palju alkoholi juua, mis tdhendatimitte rohkem kui Uks jooks tunnis:
,<Jama puha! Ara joo kdike segamini, piisi ihe miugies ja joo vahepeal vett! Tuhja kdhuga ei
tasu ka juua. Ja kui tunned, et mingigi karuselklkah tekkima, kohe vetsu ja napud kurku. See on
minu jaoks vahemalt parim lahendus olnud. Pllaaiyada see piir, kui palju vdid juua. See on
lihtsalt vaga tahtis edaspidigi. Sa ei taha ju diiagil visakamal Uritusel ainus, kes on end lampi
joonud, kuna ei suuda aru saada, palju juua voiln@iKah, joomisest hoidumine on igatahes parim
lahendus:).” (Chllled, Lapsemure.ee)
Eraldi tuleb teemaks ka alkohol ja ravimid ning aerkoos tarvitamine. Postitaja toob
valja, et alkoholi ja ravimeid, sealhulgas antillik@me koos alkoholiga tarvitada ei
tohiks. Postitaja selgitab, miks see nii on, ningpht vélja, et alkoholi koos
antibiootikumidega tarvitades ei juhtu sellest igevmottes midagi, see tdhendab, et ei
teki korvaltoimeid vbi koosnahte, kull aga nullitk@hol &ara antibiootikumide toime.
Postitaja vihjab ka sellele, mis juhtub, kui arditikumide toime kaob, kuid jatab
pdhjuse siiski taielikult lahti seletamata ning mhivaid, et kisija rikub oma tervise ara:

.Nii, Antibiootikumid ja alkohol ei kéi just ké&siles, aga Uksteisele nad otseselt halba ka ei tee.

Antibiootikumide kuuri ajal juues alkoholi te lifetl nullite &ra nende toime, mitte midagi muud ei
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juhtu, alkohol mdjub samamoodi, aga rohu mdju kasiisiis, kui alkoholi vajadus on nii suur ja
tervisest ei ole kahju laske alkoholil hea maitsigee midagi halba, keerate ainult omaenda tervis
tuksi.” (AbilineAbikslkka, Lapsemure.ee)
Teemaks on tulnud ka nii-6elda tervislik toitumjaeasjaolu, et siider kui varviline jook
sisaldab palju ,keemiat” ning ei mdju organismilésti. Uhiskonnas laialt levinud
tervisliku toitumise kampaania, eriti erinevateieete suhtes teadlikkus on joudnud ka
noorteni ning sellest valgusest vaadatakse ka joesdahulgas alkohoolseid jooke, mida
tarvitatakse. Huvitav ongi asjaolu, et alkoholi Kwhjuliku aine kohta ei teha antud
postitustes markusi, aga siidris olevate keemilistendite kohta tehakse kull:
.vOiksite selle siidriga piiri pidada:) see sellikeemia, et peale kolmandat tuleb kdik juba ules.
[...I" (bamm, Stiina.ee)
Eraldi teadmised puudutavad alkoholi tarvitamigélgnevat pohmelli. Naiteks on Uks
postitaja teadlik pohmellist ja selle olemisestidkon kahtleval seisukohal mitmepaevase
pohmelli vbimalikkuse osas. Kogedes ise mitmep&egualsmakat, kahtlustab ta pohmelli
kdrval ka haigestumist. Informatsiooni ammutamisgkema kahtluste kummutamiseks
kisib ta foorumikaaslastelt ndu ja abi:
.Nimelt mul on mitmepé&evane pohmakas vist? Maeites ee Ultse vBiamlik???? Esimesel paeval
j0in,siis sama péeva ohtul hakkas paha, aga eindkseid. Siis jargmine paev hakkas seljavalu,
kerge peavalu, siidapaha. Ja sellest jargnev pagigmpeavalu ja siidapaha.. ma ei tea mida teha,
kas mitmepaevane pohmakas on olemas? vahepeahnedtéékki on mul toidumdargitus, kuigi liha
polnud, vno vorst oli, aga nagu,vdileiva peale kétibmitte grillitud, ahma ei tea ka, vaga halb on
olla igatahes, /.../"” (shk, Lapsemure.ee)
Samas tuleb lisaks esitatud teadmistele vélja kareéda noored alkoholi kohta ei tea.
Naiteks esitab postitaja klisimuse, kas alkoholesikp kogu aeg samamoodi mdjuma.
Postitaja kirjeldab oma isiklikku kogemust, kuidaedleks, et sama ,tunnet” katte saada,
tuleb tal iga korraga jarjest rohkem alkoholi téadia. Teisalt on noorel tekkinud enda
kogemuse pdhjal kahtlus, et alkohol ei mgju ilmdedgu elu samamoodi ning oma
teadmise ja oma kogemuse vahelise I6he Uletamiggksta tulnud foorumisse
lisainformatsiooni hankima:

.Kas alkohol ei peaks elu I8puni Ghtmoodi mdjuma@l mn vaga imelik see juba..alguses j6in

mingi 0,2 viin ara siis olin tdiega sassis jubd. fealt oksendasin.. sai odavalt |abi aetud. aga nu
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pean juba Uksi 0,5se viina ostma et ikka juua sGalika laheb palju. organism oj juba harjunud

alkoga vbi mis??” (Alco, Lapsemure.ee)
Eraldi tulevad teadmiste vaatlemise all valja kanesrad muddid, mis noorte seas
alkoholi kohta levivad. Naiteks ilmneb muidi esineennoore postituses, kes uurib, kas
rutiinsest vereproovist on véimalik alkoholi taestine valja lugeda ning kui pikalt seda
teha on vBimalik. Noor tdpsustab oma kisimust agspet kas naiteks kahe kuu parast
on veel naha, et ta on alkoholi tarvitanud, illestides sellega, et ta ei tea, kui kaua
alkohol veres pusib. Véimalik, et noor ajab sa$iedlaoli ja narkootikumide tuvastamise
aja, sest narkootiliste ainete tarvitamist on tdgéimalik ka mitme kuu moéddudes
tuvastada, alkohol kaob verest aga suhtelisekdiir

,Ukspaev métlesin selle peale, et kas vereproodiearon vereproovist véimalik vélja lugeda, et ma

olen alkoholi tarvitanud? Ma ei métle nii lahipadeajooksul vaid tlelldse. Mul endal sellega

probleemi pole, lihtsalt tekkis huvi, et kas sadliasi on voimalik...; Ma mdtlen, et néiteks 2 kuud

vOi nii enne vereproovi andmist olen alkoholi téawviud Aga umbes kui suure ajavahemikuga siis

loeb?” (Ukstudruk, Lapsemure.ee)

Samuti leidub Uhes foorumipostituses ka muit, misdptab alkoholi tarvitamisele
jargnevat pohmelli. Noor tunneb huvi, kas ka péessimest tais olemist vdib pohmell
olla vdi esimesel korral seda ei teki. Noor ei klesis sellega, et pohmelli tekkimine ei
ole seotud mitte sellega, mitmendat korda alkotaoliitatakse, vaid sellega, kui palju ja
kui kanget jooki korraga ara joodi. Samas illustiie@oore postitus teadmist, et pildituks
joomine on seotud alkoholi ja teiste vedelike niaglu tarbimisega ning noor tunnebki
huvi, mida ja kui palju peaks tarbima, et mitte &okiiga purju jaada:

.1ere, abi paluks. Ma pole kunagi varem ennastjtnaud ja nuud tuleb nagu 9. klassi [6pureis ja

hull labu. Arvatavasti joon ma ennast siis kull &égis. Tahtsin kisida mdned asjad selle tais

olemise kohta, kuna ise vaat ei oska midagi arvBtkas muutub tegelikult ka hasti avatuks ja

suhtlevaks? 2) millised emotsioonid tekkivad? 3)kiiiesti Uldse jaite esimesel korral tais? 4)Kas

oli pohmell ka péarast esimest korda tais olemist®? &n nagu alati parast esimest korda vi voib ka

mitte olla?5) mida peaks tarbima, et paris kohe pilti eesteftéks? (Mupzu, Stiina.ee)

Muutide seas paistab silma ka alkoholikomme puudltasimus — kas alkoholiga
tdidetud komme slles vdib ka alkohol pahe hakatamitie. Alkoholiga taidetud

kommid siiski pahe ei hakka:
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.Kui ma sdon ara kolm alkohoolset kommi kas sii® s®ib pédhe hakata?:0” (Seganetudruk,
Stiina.ee)
Eraldi muut puudutab alkoholi ja menstruatsioomeer on kuulnud, et alkoholi juues
voivad ,péevad” kinni jddda. Noor on tulnud foorese oma hirmule kas kinnitust voi
Umberlikkamist saama. Muut on ilmselt levima lainatkoholiga seotud riskide
kommunikeerimisest. Naiteks alkoinfo.ee lehel ntakse &ara, et pikaajaline liigne
alkoholi tarvitamine vOib naistel 10ppeda viljatgse ja menstruaaltsikli hairetega
(alkoinfo.ee):
Jere olen 14a tudruk ja tana toimub sdbranna piddi ja mul on pdevad ja ma kardan juua sest
olen kuulnud jutte et kui jood péevade ajal siisvad paevad kinni jadda vms.. ja nuid ei te mida
teha ? ?; aitdhh :D” (nina, Lapsemure.ee)
Eraldi muudi levitamine ilmneb ka postitusest, ko®r vaidab, et joi 2 liitrit siidrit koos
viinaga ara ja oli 4 tunniga kaine:
Noooh , ma jbin 2 liitrit siidrit koos viinaga siss jarjest kulistasin alla :D .ja , ma olin pmst 4
tunniga kaine :D (:D:D, Stiina.ee)
Viimase postituse puhul ei likanud foorumites keegjtatud fakti Umber ega seadnud
seda kahtluse alla. Kahe liitri siidri koos viinagigajoomise jarel ei saa noor 4 tunniga
kaine olla, sest juba lihtsalt sellise koguse Bigdajoomisel on kainenemisaeg soltuvalt
jooja kehakaalust 10-14 tundi (Alkoholinu kehas [2010]). 4 tunniga kainenemine on
voimalik siis, kui noor joi nimetatud koguse arstega jagatuna. Vastasel korral ta vaid

tundis ennast kainena, kuid vere alkoholisisaldusraliselt kérge.

4.3.1 Mida noored alkoholi kohta teavad?
Teadlikkuse aspektist lahtuvalt tulevad foorumigastest vélja noorte teadmised ja

mitteteadmised alkoholi kohta. Alkoholi hankimisgae on noored kursis, et alaealisena
nad alkoholi osta ei tohi, kill on aga noorte jaskgane see, kes ja millal neid selle

tegevuse eest karistada ja trahvida vaib.

Alkoholi tarvitamise kohta teavad noored Uldisedt, alkoholi mdjukiirus pideval
tarvitamisel vaheneb. Samas oli Uks noor Ullatuetid/kohol talle kogu aeg samamoodi
ei mdju ning ta purju jddmiseks jarjest rohkem jaopeab. Vaga selgelt tulid valja

teadmised ohutuma alkoholitarvitamise kohta — &l Gihte marki, juua alkoholi vahele
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vett ning tihja kéhuga alkoholi mitte tarvitada. Nhetatud kolm soovitust on &ra
mainitud ka TAI alkoinfo.ee lehel, kus kokku on edéistele antud 4 soovitust, juhuks,
kui nad ikkagi alkoholi tarvitada otsustavad. Nedjat soovitust — korraga mitte liiga

palju juua ehk mitte Uletada tempot 1 jook tunmigpred oma postitustes maininud ei
ole.

Ka seda, et alkoholi ja ravimeid koos tarvitadaokiks, on noortele teada. Samuti toodi
valja alkoholis sisalduvate ,keemiliste” ainete lddkius, viidates sellega erinevatele

maitse- ja ldhnatugevdajatele ning sailitusainetaiea just siidrites leidub.

Kill oli noortele aga ullatuseks mitmepaevaste pelhde voimalikkus. Postitustest tuli
valja aga ka see, et noorte seas levivad ka mitméddid, mis on alkoholi ja selle
tarvitamisega seotud. Naiteks tundis Uks noor hias rutiinsest vereproovist on
vOimalik alkoholi tarvitamine valja lugeda ning kaeda on vdimalik teha ka 2 kuud
parast alkoholi tarvitamist. Samuti tundis UOks ndumuvi, kas ka péarast esimest
alkoholitarvitamist v6ib pohmell olla, viidates k¢, et noorte seas levib info, nagu
parast esimest purju joomist ei tule pohmelli. Mdést esitati veel kisimused, kas
alkoholikommid teevad purju ning kas alkoholi juyé&gévad paevad kinni. Samuti vaitis
tks noor foorumis, et sai parast 2 liitri siidrideoviinaga ara joomist 4 tunniga kaineks.
See aga ei ole vdimalik, seega tundis noor ennattndi moddumisel tdenaoliselt

kainena, kuid vere alkoholisisaldus oli tal endig&ékge.

4.3.2 Taiskasvanute (kultuuriynormid
Foorumite postitustest selgub, et noored tajuvadirie” ehk taiskasvanute Uhiskonna

norme kui maarusi, mille jargi kaituda. Selle kateiga ndol on tegemist kollektiivse
mojutamise teguriga, mis teismelistele mdjub. Ndaikelt poolt kaardistavad neid piire,
tdendoliselt eesmérgiga teada saada, millistegdgsirnad opereerivad. Teiselt poolt
tegelevad noored ka nende piiride kompamise ningdest Uleastumisega. Ka
postitustes, mis Kkirjeldavad nendest piiridest stigaisi, kumab Iabi erinevate
sanktsioonide valtimise pudet (nditeks peidetakeenjsest jargijddnud taarat, et mitte
vanematele vahele jaada).

Konkreetsem naide Uuldisemate normide ja piiride rdiatamisest ilmneb noore

postitusest, kes wuurib, kas ja kui pikalt tavalisesereproovist on vdimalik
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alkoholitarvitamist vélja lugeda, konkreetsemalsikita, kas 2 kuud enne vereproovi
andmist on noor alkoholi tarvitanud. Postituseshniéb, et noorele tekitab muret
vBimalus vahele jaada rutiinse vereproovi labiveelj mistdttu uurib ta foorumist teiste
kogemusi ja teadmisi selle kohta. Noore jaoks orOelda valvuriks ka arst, kes
vereproovi labi viib, ning noor eeldab, et kui ka&reproovist alkoholitarvitamine
valjaloetav on, utleb arst seda vanematele ja/uiitseile ning sellest tuleb talle

probleeme.

Uldiseid tihiskondlike normide jalgimist on margata teistes postitustes. Lapsemure
foorumisse tehtud postitus kdnetab vanuse teematunirib, kui vanalt teised foorumis

raékijad esimest korda purjus olid.

.l VOiksite vastata paarile kisimusele :) 1. Kuina#t esimene kord Gpris tais olid/2./” (Ciisu,

Lapsemure.ee)

Vanus on oluline sotsiaalne faktor, sest Uhiskdmdllitasandil on kindlaks maaratud
legaalne alkoholitarvitamise vanus — 18 aastatig kaorte postitustest ilmneb, et nad ei
taju seda nii range reeglina, kuivird rohkem saméha. Sellele viitab nii eelmine
postitus (noor teab oma kiusimust esitades, et sedtsuure tdendosusega ei kattu
legaalse alkoholitarvitamise vanusega) kui ka jangmkus 1laastane noor uurib, kas
tema alkoholiproovimine selles vanuses oleks nolmea&0i mitte. Laiemas plaanis
viitab see noore teadmisele sellest, et teatud sexhuon Uhiskondlikus plaanis
aktsepteeritud alkoholi tarbimiseks ja teatud ei ®doore kiisimus lubab aga oletada, et
alkoholi proovimisel aktsepteeritud vanus ei oletad legaalse alkoholi tarbimise
vanusega ning mdlemad noored pulavad eakaaskestélf saada, milline on thiskonna

ja ka noorte endi poolt aktsepteeritud vanus edik@sla alkoholi tarvitamiseks:

,mai tea, aga kes se oleks "norm" kui 11 aastaimeine tarvitaks alko? :O kasvdi natsaa, nii 1

cooler or siider ei te ju paba? :) /.../” (AnoniUmhapsemure.ee)

Taiskasvanuks saanud noor tunnistab, et Uhiskartlilkaktsepteeritud vanuse
saavutamine ei ole talle nitd legaalselt lubatueebid kaasa toonud, sest legaalne vanus
joomiseks ei ole kunagi takistuseks olnud. Pigendnmdstab noor selle dle, et
thiskondlike normide rikkumise tbttu ei ole tal gl tegemata jddnud. Ka see postitus

lubad oletada, et lisaks legaalsele alkoholitamit® vanusele on olemas ka
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dhiskondlikult aktsepteeritud vanus, mil peetakswmaalseks noore esimest korda
alkoholitarvitamist:

.../ Praegu_sain umbes kuu aega tagasi 18 ja eomatslselt ei pakkunud see mulle midagi, sest

mul pole kunagi jaanud midagi tegemata sellepaeasha pole 18 olnudi(mnjaaaa, Lapsemure.ee)

Sotsiaalsetest normidest — ehk sellest, kui paljun@istlik juua — on alguse saanud ka
mitme noore mure seoses nende alkoholiprobleemi@amalik, et hinnang oma
probleemile tuleneb sotsiaalsete normide piiranguét teiselt poolt on sotsiaalsed
normid sundinud neid oma probleemi tunnistama. Negb, et selline joomine ei ole

lubatud, ning ta on nBus Uldiselt aktsepteeritugngotunnistama:

,On nii et lihtsalt kui ma lahen narvi siis ma jogrimalt véi kui mul on mingid probleemid siis

sama moodi olen vdimeline joobes peaga endal velemithbi I6ikama._Kuidas ma sellest lahti

saak®?7?” (gfjtdfgjfgjf, Lapsemure.ee)

,Olen 12 ja mul on viina séltuvusla tahan seda ma ei tea miks see lihtsalt maisele.Joon

umbes 4 korda nadalas algul oli see kogus vaiksgankau ajaga on see suurenud.Ma lihtsalt ei

suuda. /.../” (AaduCookie, Lapsemure.ee)
Lisaks vanusele hindavad noored oma tarbimiskagunmka I&htuvalt teistest
thiskondlikest normidest, millest theks on ,parnemsine” ehk ilmselge alkohoolik
olemine, mis on nii Ghiskonnas uldiselt kui ka rfegaoks aktsepteerimatu olek. Oma
joomiskaitumist ptittakse mahutada Uhiskondlike ndenpiiridesse, mis tdhendab ka, et
thelt poolt tahavad noored teada, kas nad mahueadesse piiridesse, teiselt poolt
plutavad aga naidata, et nad liiga palju alkoholiagbi. Téenaoliselt on siin tegemist
taiskasvanute maailma mojutustega, kus alkohdditdine paistab noore jaoks pfneva ja
I6busana, kuid sellega seotud varjupooled, seadisukg liigtarbimine ja selle ilmingud,
noorte jaoks varju jaavad:

J ... lihtsalt niirdigelt, et ma ei lahku kunagi nét ma poleks ropsinud, Ukskdik kui palju vbi vahe

ma joon, ropsin ma kdik vélja.. tihti on nii, etta@ aint Ghe siidri, ja isegi see I16ppeb mul kusagi

peldikus ropsides. tahaks siis teada, kas see wnaaine?ma siiski arvan, et ma péaris parm niid

ka pole ve€l(Chipsy, Lapsemure.ee)

Vahelejgamine (eriti oma vanematele) on noorte gaaktsepteerimatu ning puutakse
teha koik, et seda ei juhtuks. Sellest l&htuvalntd ka alkoholitarvitamisel tegevuse

planeerimine, mis néiteks jargmise postituse jum@gendub kalkulatsioon, milline on
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see kogus alkoholi, parast mille &rajoomist noote@mmikuks kaineks saavad.
Vanematele vahelejddmine on asi, mida uldiselt ede@ltida pidavad ning valtimisel
kasutatakse kdiki vbimalikke viise:
J...Jaga tegelikult tahtsime kisida seda,et kui &k koome umbes 6 siidrit 6htupoole,kas siis me
oleme enam-vahem kained hommikul,Me kdik oleme maratuke ikka joonud nt Ghe siidri vms

,aga rohkem ei ole .Me peaksime kohe hommikul dreema ,kuna ta ema tuleb sinna,aga imelik

oleks koju minna kui alkoholihais kéib Ulepe@.isss., Stiina.ee)

Kui juba vanematele vahele on jaadud ndiliseltdmd asjaga, kui reaalne situatsioon oli,
on noore eesmargiks reaalset situatsiooni kirjeldad seelédbi selgust tuua ja Giglase
situatsiooni jargi hinnatud saada. Antud juhul clleks siis tdendoliselt kergema
karistuse ja hukkamdistu saamine. Noorel endalregab ilmselt sotsiaalseid oskuseid
situatsiooni lahendamiseks:

-Ema leidis mu tihja viina pudeli ja Sampusepudtdpin Ukskord edale koksi, aga ei jéidnud

pudeleid &ra visata. kuidas seletada entgleviina oli pudelis ainult Ghe koksi jagu. ege tervet

pudelit ara joonud. /.../” (AnonlUmne, Lapsemure.ee)

Kui juba vahele on jaaddud, mojutab edasist noor#gulkést vaga palju vanemate
reageering olukorrale. Oige reageeringu korral d@imalik noore suhtes nii-delda
uhiskondlikke norme rakendada, mislabi on véimalioore suhtumist alkoholi
kujundada. Sarnase situatsiooni on postitanud rkesrjai vanematele vahele, ning kelle
vanemad reageerisid noore alkoholitarvitamiseleulitahit ning noort selle eest ei
karistanud. Noore postitusest ei tule kahjuks ydfjaidas ta vanemad situatsioonile
reageerisid, kuid paistab, et see on edukas olGdnalik, et noor tarvitas alkoholi
thiskondlike normide rikkumiseks, kuid kuna vastaxastureaktsiooni ei tulnud, muutus
ka tema alkoholi tarvitamine nimetatud p&hjusel tetiks:
J...] lgatahes jargmine paev kui ema koju tuli, $é 2 liitrise Viru Valge pudeliga vahele, mida

olin histeeriliselt peita dritanud kui ukseluku tirsat kuulsin =) S6imata ma aga ei saanud ja

Uldiselt mingeid keelde alkoholi osas mulle ei pashdEhk sellepérast ei ole mind siiani alko eriti

tbmmanud, kuna mulle oli see alati kattesaadav j#emidagiitlev toode po€s (Chevelle,

Lapsemure.ee)

Vahelejgamist kardetakse lisaks vanematele ka eleistaiskasvanutele, néaiteks

poemdutjatele ja politseile, millele lisab hirmu kaore teadmatus selles osas, mida
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saavad kassapidajad ja turvatdodtajad teha nockeggliab alkoholi osta. Noor ei soovi
thiskonna, tuttavate ja oma pere ees piinlikku otd& sattuda ega alkoholitarvitamise
kavatsustega vahele jaada, mistbttu otsib ta fostusituatsiooni vdimalikkuse kohta

lisainformatsiooni.

Sotsiaalsetel normidel on vaga tugev mdju nookehalli tarvitamisele. Eelpool toodud
foorumipostitused lubavad oletada, et pigem onkiamdlikud normid erinevatel viisidel
piiravaks teguriks. Noored plUlavad Uhelt pooltav&@elgitada, millised on need piirid,
milles neil on lubatud tegutseda, ning neid pii@mbatakse ka nende Ulletamise teel.
Noorte postitustest tuleb ka valja asjaolu, eterdptud Ghiskondlikud normid (naiteks
vanus, mis lubab legaalselt alkoholi tarvitada)natmel puhul noorte jaoks kahtluse all
ning nad soovivad saada kinnitust, et need nornaisl #6esti kehtivad vOi ei kehti.

Vastavalt saadud kogemusele rakendatakse sedais¢adma kaitumise juures.

Uldiselt on vanematele ja kogu (hiskonnale alkdholitamisega vahelejadmine
negatiivne kogemus, mida proovitakse iga hinna eakida. Kord juba vahelejaénuna
rakendatakse erinevaid viise oma sui ja karistébendamiseks. Samas voib vanemate

oskuslik kaitumine antud olukorras anda noorelenaykuidas edaspidi alkoholi suhtuda.

Uhiskondlikul tasandil jagunevad noorte jaoks cletl tegurid seega soosivateks ja

taunivateks jargmiselt:
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Uhiskondlik tasand

Soosiv-Ghutav ‘ Neutraalne Tauniv

i :
| "Bige" tarbimisvanus | |Legaalne tarbimisvanus | | Liiga varane tarbimisvanus |

| |
Noorte endi arvates Silmnahtavalt liigne joomine,
maistlik joomine alkohoolik ja "parm” olemine

[
"Suure” iihsikonna esindajale
vahelejddamise vaimalus

Vanematele kogemata vahele
jéamine

[
Vanemate poolt kujundatud
hoiak ja suhtumine alkohali

Joonis 13. Uhiskonna tasandil alkoholitarbimistsiead ja taunivad tegurid.

4.3.2.1 Eeskujud taiskasvanute seas

Noorte suhtumist alkoholi kujundavad ka nende geskd olgu nendeks siis Uldine

thiskond v6i nende endi vanemad, kes neid kolledeli mdjutavad. Eeskujud, mida

noored tajuvad negatiivsena, on need, mis pigenvadhka noori alkoholist eemale.

Eeskujud, mis thiskondlike normide poolest voiksith negatiivsed, kuid noored neid

sellisena ei taju, on need, mis suunavad noorihalkgoole. Samuti hindavad noored ise
eeskujusid kas negatiivseteks voi positiivsetelsaxalt normidele, mida nad teavad, et
Uhiskond kas aktsepteerib voi mitte.

Alljargnevas postitustes esitatud asjaolud — et proh péeval ja et ta joob Uhe 6htuga
kaks pudelit veini — on kirjutajate noorte arvatékiskondlikult aktsepteerimatud
tegevused, mis panevad nad tuttavate ees piinlikngima. Samuti kujundab ema selline

kaitumine noores suhtumist oma eeskujusse ja kahalitarvitamisse. Sellist eeskuju
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tajub noor negatiivsena ning seetfttu on ka tenfdustine alkoholi negatiivne, isegi
vaenulik:
sere. mu elu on mdtetu. ma tahaks ennast lihtsalttappa. mu elu mdte on Uksnes see, et ma tahan

oma unistuse taide viia. ma tahan saada kirurgikgaanud elu ma tahaks lihtsalt minema visata.

nimelt mu ema joob. /.../ mul on olnud paar juhust ka tulen koolist koju ( KELL ON 2

PAEVAL ) ja ema tuigerdab vastiikskord olin isegi koos sdbrannaga, ja mul dlipinlik, et ma

tahtsin lihtsalt ara surra. /.../ ta joob iUke 6ht@gRUDELIT VEINI. see ei ole normaalne. MIDA
MA PEAKSIN TEGEMA?? rddkimine, ei aita.. tahaks algjkolida aga kuhu?/.../” (Anonuumne,

Lapsemure.ee)

Foorumites esines veel mitmeid erinevaid probleefellusi, mille keskmes oli kas ema
vOi vanemate joomine, ning kdigi Uhiseks jooneks raorte negatiivne suhtumine

alkoholi, mis kandus teatud maaral tle ka alkobolil

Mitmel puhul on aga negatiivne eeskuju see, migusilab noori jooma, sest thelt poolt
on taiskasvanud, kes noorte arvates peaks erindwgidatud ja kirjutamata reegleid

jargmina, nende jaoks usaldusvaarseteks infornuatslikateks. Teiselt soltub

negatiivse eeskuju jargimine sellest, kas nooredagivad neid negatiivsena voi mitte.
Antud postituste juures jaab pigem mulje, et nooeedaju eeskujusid negatiivsena,
mistottu on alkoholi tarvitamine nende eeskujul sakteeritud ning lausa soositud
tegevus. Selliseid eeskujusid vdivad noored tajkdiamidagi, mida nad jaljendama
peaks ning milliseid kditumismustreid nad Ule pedksna:

J...1 (Kust said alkoholi ja millist?) Sdbranna tatdii.. Viina ja dlut ja gini /.../” (Kllalinel23,

Lapsemure.ee)

J...1 2. Kus said alkoholi ja millist ? 8e meestis rummi ja segasime koolaga 3. Kus tarvit&sie

mehe juures /.../” (Helenal23, Lapsemure.ee)

Jasen kasuisal ostdH) arvad et ei osta? olen vabakasvatusega vedtd' fmappytobeloner,

Lapsemure.ee)
Eraldi tuleb noorte postitustest ka valja ka sé@nenegatiivseid eeskujusid, keda nad ei
taha jaljendada, ning keda seostatakse vaga negadikujudega Uhiskonnas — joodikute
ja ,prukkaritega’”. Samas on nimetatud eeskujudeuputegatiivne suhtumine kull

inimestesse, kuid postitus lubab oletada, et amghtiivne suhtumine ei kandu Ule
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alkoholile. Véimalik, et noor ei nde nende kahe elabeost ning ei taju seega, et

»prukkariks” voi ,joodikuks” voib inimene olla saaw just alkoholi liigtarbimise kaudu:

.../ ,Polegi veel olnud tais ega tarvitanud alkohoolsgadke ise ma 15 8-)"; ,kas oled korralik?

:0 )" Hihi pltdan mitte olla nhagu minu vanemad on T_T Bahralik tahaks olla rohkem kui

ldbutseja ja joodik ning prikkab” (lamGirl, Lapsemure.ee)

Samas on tdiskasvanute ja vanemate seas ka mmsdileeskujusid, kelle jalgedes
noortele kaia meeldib. Postituses toob noor véligositiivne eeskuju on teda alkoholist
eemal hoidnud, samas ei ole see eeskuju kujundarmagaie suhtumist alkoholi
negatiivseks vaid postitus lubab oletada, et nodistab, et alkohol on midagi, mille
tarbimiseks ta ei ole veel piisavalt vana:

.pole Uhtegi korda joonud ja ei taha ka. ema pre@lkot esimest korda oma pulmadel, kui oli 21

:D” (Butterfly, Lapsemure.ee)
Noored hindavad vaga ka positiivseid ja mdistvailiteid vanematega, millest [&htuvalt
tehakse otsuseid alkoholi tarvitamise vOi mittetamise osas. Kui vanematega on
moistvad suhted, on noore suhtumine alkoholi pigé&skdiksem:

+.../ Aga mainin siis selle ka ara et mu vanemathsé mul ennast tais juua vms.Kui ma tahan siis

nad annavad mulle , kuna neil on selline p6himdtt las pigem joob meie néhes , kui kuskil

tanaval kamba noortega " . Arvan , et mul on méidtvanemad . Ei ole mingit soovi olnud alkoholi

juua kellegi sébra stinnal v6i ma ei tea kus ténaisdma’ (KekSu-, Lapsemure.ee)

Eeskujude raames saab samuti valja tuua noorte gamsivad ja 6hutavad ning taunivad

tegurid alkoholi tarvitamiseks:
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Taiskasvanute eeskuju

Soosiv-ochutav

Positiivsena tajutud eeskujud,
kes ghutavad mittejooma

Positiivsena tajutud eeskujud,
kes Bhutavad jooma

ei pruugi alkoholile tle ("prikkarid”, "jocdikud™),
kanduda, seega ei oma keda ei soovita jdljendada
eeskuju méju noore
alkoholitarvitamisele

|
AGA negatiivne suhtumine JNegatﬂvsena tajutud eeskujud

|
Lapsevanemad, kellega on
usalduslik suhe, kes suunavad
mitte tarbima

Lapsevanem ate joomine
ihiskondlikult aktsepteerimatul
viisil (noore hinnangul)

Joonis 14. Taiskasvanute eeskuju mgju noorte alkahdtamisele.

4.3.3 Noortekultuuri normid
Foorumipostituste analtiusist selgus, et noortelvélipa kujunenud oma kultuur, mis

puudutab ka alkoholi ja selle tarvitamist, ning leniélemendid avaldusid ka foorumite
postitustest. Lisaks eelpool mainitud thiskondikebrmidele on noorte jaoks olemas ka
eraldi grupi- voi sotsiaalsed normid, millele vastae nende jaoks oluline on.
Grupinormid véivad mitmel juhul Uhiskondlikest nadest erineda, kuid mitmel puhul
on Uhiskondlikud normid grupinormidele eeskujuks.

Naiteks tundis 11aastane noor huvi, kas tema vamus@lkoholi proovimine normaalne
vOi mitte. Noor sai foorumis negatiivse tagasisaeud kiusimusele, kus temast mdned
aastad vanemad noored hakkasid talle moraali luggntategid seda peamiselt omast
kogemusest lahtuvalt:

2wif, 11? Ma siis alles nautisin lapsepdlve. :D; iNana hakkasin umbes 15selt jooma.. :DEhk

kevadel.” (M6ttetuJu, Lapsemure.ee)
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Jssand, 11 vbi? ma siis ei teadnudki mis asi seeaovasin et keefir on kbige kibedam ja révedam

jook.” (Mursik, Lapsemure.ee)
Kisija ise, saades aru, et astus grupisisestefeidele vastu putdis ennast kaitsta:

J...] 1 vaike jook e tee midagi juu ..nagunii magujdin ;) ja seda ka ainult pool klaasitéit ja juda

tahtnud enam .. nii pikki loenguid polnud vaja(Xnoniiiimne, Lapsemure.ee)
Noorte postitustest tuleb valja ka, et teatud kissit® puhul teavad noored ka ise, et
sellel vOib jargneda eakaaslaste poolt moraalilugemistdttu plitakse seda oma
kisimustes ka ennetada. Sellest voib jareldadapeted on ise nende grupisiseste
normidega uldiselt tuttavad ning kohandavad omtukést ja tegevusi nende normide
jargi:

.Mida teie teete siis, kui joote viina v6i mingitund jooki, et see kdrvetustunne ja muu réve vark

kahku ara kaoks? /.../ aga arge palun soovitageaesiésr joo et seda peab nautima jm, ise tean mis

teen aga andke nippe.” (Kermo444, Lapsemure.ee)

Teiselt poolt on noored ise valmis erinevate teamadteiste eakaaslaste kaitumise
kohta arvamust avaldama. Tdendoliselt on oma (i@t kogemus alkoholiga see,
mis neid oma kogemust ja arvamust avaldama pandbtottn vOib nende
moraalilugemiste ja rdakimiste eesmargiks pidadstetesamaealiste ja nooremate
alkoholist eemalhoidmist. Samuti paistab, et nopked oma kogemusi noorematele
ja kogenematutele jagavad, usuvad ise, et oma kegefagamine koos nduandega
omab efekti:

»~Ja see on ka hasti ndme, kui mingisugune Uhekstare poiss/tidruk joob kuskil ja Uritab agedat

panna. Nii lame. Rove vaadata kohe. :D” (., Stéej.

.Ma mdtlesin et vahelduseks kdigile kaebus lugugelaks ka ju radkima mitte ainult kaebama. /.../
Ega ma usun et suurosa meie tegemistes on stlekerd&anemad ma mdtlen noh... pube joomine

tdmbamised ja kdik muu s'tt mida sisse aetaksec l@asnormaalne®la usun et suur osa sellest on

kinni vanemates kui selle koha saab ise oma peas Manemateta allutada siis dnnitlen :D ole

motlev inimene. /.../ Ega jahm_ega paljudel koolilégtiel pole veel mdttemaailm arenenudgi

ainuke asi mis peas keerleb on elu alko, tubakaikotsi imber/.../” (Huh?, Stiina.ee)

Samuti tuleb postitustest valja see, kuidas nooked, ise alaealisena alkoholi on
tarbinud, teistele noortele moraali loevad. Noorisg omal nahal kogenud alkoholi

moju ja sellega kaasaskaivat, kuid arvab samastkéema moraalilugemine suurt
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efekti kaasa ei too, sest noortel on mingi perioods tuleb lihtsalt l1abi elada.

Voimalik, et noor peab selle perioodi all siimasige testimist:

.Ma joon selleparast, et ikka tais jdaddinumeelest on vahelduseks ilgelt kaiff tunne killestki

aru ei saa ja maailm sdidab. :) Tegelikult on sebt daige, et alaealised niimoodi alkoholi

tarvitavad aga noh......Ma usun, et kdik elavad millalgilsel perioodi labi, et on alaealised ja igal
peol peab vahemalt Pudel olema./].(-MitteMina-, Lapsemure.ee)
Siit tuleb valja, et noortekultuuri enda osaks @damaealiste ja endast nooremate

eest hoolitsemine ja nende ule valvamine, midaewdktakse moraali lugemise naol:

»Iga alkohol teeb paha, vahet ei ole kui mdddukaltarbid.” (Zeam, Lapsemure.ee)

.Inimese keha areneb kuni 19 aastaseks saamiderist® kui mitte 20 vdi 21! Selleparast on ka
alkoholi joomine seadustega reguleeritud.. Niigittahad korralikult areneda siis parem jaa limpa
juurde :D” (Chico, Lapsemure.ee)
Eraldi teemaks on ka noortekultuuris vanus — sathaghiskondlike normide all
tuvastatule selgub ka noortekultuuri elemente vi@sdaet noorte jaoks on olemas
teatud vanused, mis ei ole legaalse tarbimispisgatud, kuid mis viitavad sellele, et
on olemas ,teatud vanus”, millal ennast purju pepd@ma vbi mis ajaks peaks
esimesed tutvused alkoholiga tehtud olema. Jargnpsstituses on selle jaoks vanus

15 aastat:

,Oleme 5 tidrukut,kes pole kunagi ennast taiesstikaonud, mdtlesime ,et ootame &ara kuni kdik

15 saavad.Uleeile sai just viimane meist 15 ja esiithe ,et tahaks siis ikkagi &ra proovida./”

(Lisss., Stiina.ee)

Foorumite postitustest tuleb valja erinevaid elelenmida saab seostada
noortekultuuriga ning mis noorte jaoks on kas gieseritud vdi mitteaktsepteeritud

kaitumised. Mitteaktsepteeritute hulka kuuluvachevad joomiskaitumisega kaasnevad
nii-6elda kdrvalndhud — oksendamine ja muul vijsina margi tais tegemine”. Samas
tuleb sarnastest postitustest véalja ka see, atdihtnoorte jaoks sellised ,margi téis

tegemised” Uhelt poolt kill piinlikud, kuid teisgdoolt naljakad seigad, millega parast
suindmust uhkustada:

J.../ No peale méaluaugu ja pohmaka ja koridorisddllse ei juhtunud midagi. 'O{Pepperming,

Lapsemure.ee)

J.../ 6. Midagi muud peale oksendamise ei juhturiu@risss, Lapsemure.ee)
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J ... mitte sittagi ei maletanud 6. roopisin endjig€Wowow, Lapsemure.ee)

J...] Ei jddnud vahele ega midagi.kukkusin treitsh ainult” (Anontimne, Lapsemure.ee)

Eraldi kategooria moodustavad postitused, kus tw@la, et kogetud riskikaitumist
naidatakse, just kui oleks see olnud naljakas simsdn$ellele viitab emotikonide
kasutamine postitustest. Voimalik, et mitmed noovegjavad emotikonide taha oma
habi- ja piinlikkustunnet, mida soovitakse emotiktaya kompenseerida. Postitustest ei
tule aga vélja, kas noored oma kaitumise ja sellegasnenud ohtude kaugemaid
tagajargi moistsid voi mitte, kuid nad valjendawathast viisil, mis lubab oletada, et nad
kasitlevad sindmusi naljakatena, millenagi, misinébustas. Noorte kaitumine vastab
Brewer et al (2004) vélja toodud ja kinnitust laidnhipoteesile, mille jargi peegeldab
riski tajumise tapsus riskikaitumist. Noored ei digjelduse jargi oma kaitumisega
kaasnevaid riske tajunud, mistbttu ei oska nadrka askikaitumist tajuda ja seega ei
nae nad oma tegevuses midagi ohtlikku. Naiteks tomdr valja, et temaga ei juhtunud
midagi erilist, kuid samas mainib ara, et I6hkusaamksad ja kaotas ka telefoni, samuti
oli rahakoti vahel kondoom kadunud. Malestust sellkuidas need asjad juhtusid, tal ei
ole, kuid postituse 16pus kasutatud emotikon lubl@bada, et noore jaoks ei ole tegemist
markimisvaarse sundmusega, milles tema jaoks aidolmidagi ohtlikku voi mille

ohtlikkust ta ei tajunud:

J...1 6. Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele / kasitl siltuse / vms ) ? Midagi vaga hullu ei

juhtund, hommikul olid teksad |6hki ja telefon kadid ( 6nneks leidsin tlesse) ja millegiparast oli

ka kondoom rahakoti vahelt kadunud (_kuigi ei neilett ise seda kasutand oleksin ) (Bharky,

Lapsemure.ee)
Teine noor toob vélja, et on probleemide eest kigutsemisega paasenud. Lahtiseks
jaab, kas probleemiks olid tulikad inimesed, kelsst tuli pdgeneda, voi hoopis politsei,
kellele vahelejagamise oht oli. Noor ei taju, euatsioonides oleks tema jaoks midagi

ohtlikku olnud:

J.../ 6. midagi pole juhtunud.. 6nneks.. alati ol&nidagi dra paasenud.. kiire tegutsemise ja

refleksidega ) (Roosa lammas, Lapsemure.ee)

Samuti toob tks neiu Vvélja, et viibis peol, kusdbdeinipudel vastu maad puruks ning
kus ta ise teist tudrukut ,kdperdama” hakkas. Rasdi kirjeldus lubab 6elda, et pidu oli
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modistlikkuse piiridest véljunud, kuid noore endeaolhqostituses kasutatud emotikonid
viitavad pigem sellele, et situatsioon oli temakmaaljakas, mitte potentsiaalselt ohtlik:
J.../ Jah..Oli m2llar_Dja veel missugune :Dna ei m2leta praktiliselt midagi peale selle etr&

ma istusin kuskil k66gis ja et mingi aeg 166di tisini pudel puru vasta maad... 6.emale j2in

vahele..ta talutas mu kohe magama..kedagi tydrakntk2perdama ka hakand:§Anontumne,

Lapsemure.ee)

Samuti toob Uks postitaja vélja tlekate lainud btddarvitamise, kus ta koos sopradega
alkoholi tarvitas ning kooli dpetajatele vahele giktust rikkus ja koolis oksendas, kuid
kasutatud emotikonid lubavad ka antud postituseegitielda, et noore jaoks oli sindmus
vaga naljakas mitte potentsiaalselt ohtlik:

.../ Koolis oli jdulupidu ja Otsustasime et vBikaya. /.../ aga meil oli kolmepeale kaks suurt

pudelit ginni.. ja siis veel viski ka ja midagi k&tl.. mai méleta eriti.. :DNoh ja siis I6puks me

hakkasime sinna kooli poole liikuma ise jumalast thina ei maleta eriti midagi.. méletan seda et
kui me kooli jbudsime oli seal juba aktus. ja inged kes aktusel istusid nagid kuidas me teiselpool

ust laamendasime.. /.../ parast said kdik dpetajadat@ hakkasid ajama et me ei saa teid niisama

koju lasta jne.. =D /.../ Muideks vahepeal ma oksseidka..xDDDDD (Catyy, Stiina.ee)

Eraldi toovad mitmed postitajad vélja selle, et peames iseenesest midagi vaga
ohtlikku ei juhtunud, kuid nad ise tegid peo kdiguwma ,margi maha” ehk ilmselt
kaitusid grupi normide poolt aktsepteerimatul Viidiaas jaab mitme postituse juures

lahtiseks, mida tapselt noorte arvates ,margi ntagamine” tdhendab:

J...Jei jadnd vahele . lihtsalt tegin kdvasti markiaha ja paha oli olla:S” (Anonlidmne,

Lapsemure.ee)

J .../ 6. Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele / kasitd stituse / vms ) ? mm , tegin margi suht,tais

:D ei jdand vahele , ei ropsind , ei midagi ,.siilaani pole kordagi alko péarast roobi pand .:D :)
ahjaa, ja viina j6ime ,:D” (Anontuumne, Lapsemurg.ee
Uks noortest tapsustab postituses siiski, milleghakkama sai — oksendas kellegi peale
— kuid kasutatud emotikon lubab taas oletada, etosenoore jaoks pigem naljakas kui
ohtlik sindmus. Noor ei taju, et oksendamine owlatkimurgituse Uks ndhte, ning seega

ei pea situatsiooni ennast ka potentsiaalseltkahs:

J.../ mm, ropsisin kellegi peale -YAnonidmne, Lapsemure.ee)
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Teine noor toob vdlja, et terve linn sai teada, purijus ta oli, ning kuna antud postituse
juures emotikone kasutatud ei ole, vOib oletadaoetre jaoks oli see pigem ebameeldiv
teadmine, eriti kui arvestada, kui rangelt nooreédkis grupisiseseid ja kohati ka

thiskondlikke norme jargivad:

J...] juhtus see, et jargmisel péeval teadis terv,l kui maani tdis ma olifh (Anontdmne,

Lapsemure.ee)

Uks postitaja toob samuti valja, et temaga eritilagi ei juhtunud, kuid méargib samas
ara, et tal oli paarkimmend sinikat ja ,mark” v&&igapoiste ees, millest vdib jareldada,
et midagi ikkagi juhtus, aga noor ise ei pea sedakimisvadrseks ega ka ohtlikuks.
Sinikate olemus vdib aga tdhendada, et noor ol \@gjus ning naiteks kukkus mitmeid

kordi, millest on ka sinikad tulnud:

J...] 6. Seekord dnneks ei midgi erilist. Paarkimihainikat siin-seal. Mark vddraste poiste .ees

Rohkem vist polegi.” (Krissuk., Lapsemure.ee)

Postitustest tuleb valja ka asjaolu, et noored adhase aru, et oksendamine ei ole
normaalse alkoholitarvitamise osa, ning uurivaddas sellest lahti saada. Noor tajub
ise, et see ei ole ka eakaaslaste poolt aktsejgedwditumine, mis paneb noort ennast
seda rohkem muretsema toimuva parast. Toendotisedelle probleemi markamisel ja
teadvustamisel teatud roll ka Uhiskondlikel ja neseas aktsepteeritud normidel, millest

lahtuvalt noor oma kaitumist hindab:

J...1 lihtsalt niirdigelt, et ma ei lahku kunagi nét ma poleks ropsinudikskdik kui palju vdi vahe

ma joon, ropsin ma kdik valja.. tihti on nii, etta@ aint Ghe siidri, ja isegi see 16ppeb mul kusagi

peldikus ropsides. tahaks siis teada, kas see mnaadne/.../” (Chipsy, Lapsemure.ee)

Noortekultuuri osa tundub olevat ka manguliselivigdkoholi tarvitamine. Noor kisib
alkoholimangu kohta ning selle juures on vaga lawsee, et noor seab vaga konkreetsed
piirid nendele mangudele — ei soovi labaseid jgagatkoorimise ménge mangida, vaid
sisuliselt kusitakse viise, kuidas mangulisel Viisilkoholi tarbida. Vo&imalik, et
mangulisel viisil alkoholi tarvitamine on noorteojes rohkem aktsepteeritud kui nii-6elda
.Kaanimine”, kuigi mangu kaigus tarvitatakse alkbhdGenaoliselt kiiremini ja
suuremates kogustes, kui seda tehtaks niisama geokdigus. Mang lisab joomisele
lisadimensiooni, tihti on selleks mangur66mu kdkehasart voita, mis tdendoliselt ongi

faktoriks, mis alkoholikogust joomise kaigus suutain:
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.rere, tulemas on Uks pidu /.../ Ja tahaks mingeletdimid mange méangida, mis oleks alkoholiga
seotud, palun mitte neid sini-must-valgeid ja 7 utiirkapiménge soovitada, aitéah :); Ma ei taha

paljaks ennast koorida ja pokkerit ma ei oska :Driv#len just neid pitsiméngé (K, Stiina.ee)

Vaga huvitav on see, et kuigi postitustest tulengtbnoortekultuuris on kogemuste
omandamise seisukohalt alkohol véaga olulisel kosahvad noored ka ise aru, et liigne
alkoholitarvitamine ei ole eakaaslaste silmis vakigepteeritud tegu:

,0len 12 ja mul on viina séltuvus.Ma tahan seda engea miks see lihtsalt maitseb mulle.Joon

umbes 4 korda nadalas algul oli see kogus vaiksgankau ajaga on see suurenud.Ma lihtsalt ei

suuda.Ja ma ei usu et poistele meeldivad joodtkidstikud!.../” (AaduCookie, Lapsemure.ee)

Olles korra grupisiseseid piire Uletanud, otsivadred (ka foorumitest) abi, kuidas neid
piire edaspidi mitte rikkuda. Postitustest ilmneb, noored ei soovi olla oma tegude
parast teiste poolt hukkamdistetud ning seetbttgrapisiseste normide rikkumine selles
osas aktsepteerimatu kaitumine noore jaoks:

.Hei! Oleks, siis selleine mure, et ise olen tidfuka. /.../ Kui ma k&in oma s6pradega pidudel, siis

nemad ka joovad, ning siis peavad koik mind raidakseriks kui mina ainukesena ei joo. Siis ma

joongi, aga asi on selles, et ma tahan aina juiadiedrde. Kuidas sellest lahti saadaK@as peaks

lihtsalt nendega suhtlemise ara I6petama voi lihtsaam mitte jooma :D Abi, ja aitdhh kui aidata
oskate ;)" (Anonuumne, Lapsemure.ee)
Samuti kirjeldavad noored ise aktsepteeritud jo&éitamist, mille Uheks osaks on
teatud viisid, kuidas erinevaid alkohoolseid jogkaa tuleks. Eraldi jookide jaoks on
olemas eraldi joomiskultuur ning teatud alkohoalsgioke ei ole viisakas liiga palju
korraga juua:
»Viina ja muid kangemaid jooke nagu naiteks konja&n selleks, et tdis jadda (maitse pole neil
suurem asi). Veini ja Sampust joon maitse paragistrei jaa normaalselt taiski, sest neid pole
"viisakas" kaanida liitrite kaupa sisse. Olu joodlema parast, nii maitse, parema enesetunde ja
vahel ka purju jaamiseks.” (Vertigo, Lapsemure)
Suure osa noorte alkoholikultuurist moodustavadshemad olulised sindmused, mis
noortega alkoholijoobes juhtuvad. Nende hulka kuadliesimene suudlus, tudruksdbra-
poisssbbra saamine ning sultuse kaotamine. Paosstusileb valja, et see on noorte
jaoks pigem normaalne, et selliselt nii tahtsaddsiused juhtuvad. Alkohol on tegur,
mis paneb inimesed oma kaitumise Ule kontrolli &aw, muudab nad jutukamaks ja

avatumaks ning vahendab piinlikkustunnet, seegm@istetav, miks sellised sindmused
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just purjuspdi juhtuvad. Selline asjade kaik tunduistituste jargi olevat noortele

normaalne:

J...] 6. Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele / kasitl slituse / vms ) ? peaaegu oleks

vahelejaanu:D aga esimene suullitovesmile, Lapsemure.ee)

J.../ 6. Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele / kasid slltuse / vms ) ? ei jdanud vahele aga

stiltuse kaotasin 13 aastaselt taispe@gaskiltKuuPealt, Lapsemure.ee)

J.../ Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele / kaothslituse / vms ) ?...amelesin Uhe poisiga

voodis(kellega ei suhtle enam Ultse,s6branna pgikalui teisel korral paris tdis olweinist:P)

kaotasin suitus&nneks oma poisile :D” (TheGirl, Lapsemure.ee)

Mitmed postitused toovad valja ka selle, et nodsgdvad oma vastutust oma kaitumise
ule ja alkoholi tarvitamise osas. Uhelt poolt tuftstitustest valja, et noored tarvitavad
alkoholi, teiselt poolt séilib nende ratsionaalsbtamine asjadesse ning nad mdistavad
vdimalikke tagajargi, mis joomisel olla vdivad:

J...] SUltuse kaotasin ikka kaine peaga, nii lolks&annast joonud ei glaoh, olen kiill, aga endal

ka ei ole plaanis niimoodi.” (lalalalalalalaaaa#llbaa, Lapsemure.ee)

J...[jdime jah , Uks tldruk Oritas end &ra uputadapjdime kiirabi kutsunia (JustLikeHell,

Lapsemure.ee)

Ka noortekultuuri normide seas on noorte jaoks aemii alkoholi tarbimist soosivad ja

Ohutavad ning taunivad tegurid:
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Noortekultuuri normid

Soosiv-chutav Tauniv

|' |
| "Oige" tarbimisvanuse saavutamine | Moorelt noorele moraali lugemine,
' kogemuste jagamine

Aktsepteeritud joomiskditumise |

[ A & a R i "
harrastamine b .. 3 Mitteaktsepteeritud joomiskditumise
| harrastamine, sotsiaalsete normide

|
Riskikaitumise tajumine naljana,
nalja taha varjumine

rikkumine

|
Kogemuste omandamise soov,
kogemust avardavad siindmused
{nt esimene suudius)

Joonis 15. Noortekultuuri normide tasandil alkotasbimist soosivad ja taunivad

tegurid.

4.3.3.1 Klassi- ja koolikultuur
Noortekultuuri Uheks alavormiks on klassi- ja k&altuur, kus noorte jaoks on

foorumipostituste jargi olemas ka teatud nii-Geldamekiri stindmustest, mille
tahistamisel on alkoholi tarvitamine justkui kohusdik. Vaga tugev seos on sindmustel,
mis on seotud klassi ja koolikultuuriga, ning ngiée koos kaib noorte jaoks ka
alkoholitarvitamine. Esirinnas on nendest siundnaistépupeod (reeglina 9. klassi
[6pupidu), samuti ekskursioonid nii Eesti sees ka valismaale. LOpupidusid
iseloomustab erinevate alkoholi markide tarbimmele keegi teine on ostnud ning mida
noored tarvitavad. Samuti tuleb noore postituséfaiyet alkoholi tarvitamine I6pupeol
on normaalne, isegi eeldatud tegevus:
J.../ LOpupidu oli, niiet keegi ostis alko, ei tea kes :D Tarvitasiidrit, lonks dlut ja paar pitsi

viina. 3. Kus tarvitasid ? L6pupeol :) 4. Miks?Ksdpradega niisama voi pigem sind sunniti vms ?

No I6pupidu ju ikkagi:D /.../” (Anonliimne, Lapsemure.ee)
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LOpupeo tahistamiseks voib olla korraldatud ka sréls, mida noored tajuvad ikkagi
I6pupeona, kus alkoholi tarvitamine on justkui ed#ldl tegevus. Noore postitusest tuleb
valja ka, et 16pupidu on koht, kus esimest kordeolabli tarvitatakse, mis kinnitab

,suure” Uhiskonna normidest ja noortekultuuri naest tajutut, et lisaks legaalsele
tarbimisvanusele on olemas ka teatud ,0ige” tarbuanus, mis ilmselt kattub 9. klassi

I[6petamisega. 9. klassi I6petamisel on noored isaall5-16aastased:

J.../ Ma pole kunagi varem ennast tais joonud jadiiiieb nagu 9. klassi 16pureis ja hull 1abu.

Arvatavasti joon ma ennast siis kill vaga tais/” (Mupzu, Stiina.ee)

Uks noor toob ka valja, et I6pureisil joomine oaditsiooniks, mis kinnitab seda, et
alkohol ja (9. klassi) Idpetamine on omavahel viéiggevalt seotud. Postitusest tuleb isegi
valja, et mitte kdigil noortel ei ole alati plaari@etamisel juua, kuid tihti mdeldakse

iimselt kaaslaste mdjul imber ja kaitutakse nagia$eevad teised nooredki:

o1 4. Miks? Kas sOpradega niisama vOi pigem sisuhniti vms ?_No meie koolis on

traditsiooniks, et I8pureisil juuaks&egelikult ma ei kavatsenud alguses juua, sedsikavahele

jdéda, aga kuna Opetajad kerisid magama, siis siaftlet why not. /.../” (simplythebest,

Lapsemure.ee)

Alkoholitarvitamine toimub ka teiste koolisundmugteires, naiteks klassiekskursioonid

ja klassidhtud:

J...13. Kus tarvitasid ? ....... klassiekskursiogdaimpinguttess /.../” (TheGirl, Lapsemure.ee)

J...1 3. Kus tarvitasid ? kuskil visas ja péarastpokooli wc's (klassidhtu)/.../” (ccupz,

Lapsemure.ee)

Lisaks konkreetsetele siindmustele nagu seda dassi kbpetamine, klassiekskursioonid
ja klassiohtud, on alkohol seotud ka noorte jaokgiste kooliga seotud stindmuste

tahistamiseks nagu seda on 6ppeaasta |Gppemine:

J...1 4. Miks? Kas sBpradega niisama v0i pigem ssodniti vms ? V: kooliaasta sai 1&bi, tahtsime

téhistadas@pradega niisama ikka. /.../" (M17, Lapsemure.ee)

9. klassi ldpetamisel on noored 15-16 aastat vamiag see kattub ka eespool toodud
vanusega, mil on nii-6elda ,normaalne” esimest koatkoholi tarvitada. Lopupidude ja
alkoholi tugeva seose pdhjalt voib oletada, etekslinormaalseks vanuseks, mil noored

alkoholi tarvitavad, ongi 15-16 aastat.
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Foorumites esitatud koolikultuuriga seotud stindrduse Uheselt soosivad ja dhutavad
tegurid noorte alkoholitarvitamisel. Kahjuks ei dulpostitustest véalja, miks on
koolikultuur noortel alkoholiga nii tugevasti sedtuJheks pdhjuseks vdib olla piiride
kompamise soov ning koolikeskkonnas on uhelt pealtelejadmise oht suurem, teiselt
poolt vaiksem. Koolis ja kooliekskursioonidel ononed pidevalt taiskasvanute kontrolli
all, samas on sellistel stiindmustel the taiskaskahta nii palju noori jalgida, et kdigi
tegudel kogu aeg silma peal ei jdua hoida. Neeg kalktorit on ka noortele endile teada,
mistottu piiride testimine vdib olla eriti ahvatleeriti kui sellele lisada ka kaaslaste

julgustus alkoholi tarvitamisele.

4.3.3.2 Sotsiaalne surve
Noorte jaoks on vaga tugevaks mdojuteguriks ka sfipsahtumine asjasse. Mitmel juhul

toimub alkoholi (korduv) tarvitamine just sGpradegssaalse surve t6ttu. Noored tunnevad
ka ise huvi selle vastu, kus ja miks eakaaslas&dhali tarvitavad. Kahjuks jaab

postitusest lahtiseks, mida noor selle informatsiga teha plaanib. Vdimalik, et ta teeb
selle najalt jareldused iseenda kéitumise ja tedpotda ning otsustab selle najalt, mis on

eakaaslaste poolt aktsepteeritud ja mis mitte:

.l VOiksite vastata paarile kiisimusele :) /.../ 2.Ksaid alkoholi ja millist ? 3. Kus tarvitasid ? 4.

Miks? Kas sdpradega niisama vdi pigem sind sumnis /.../" (Ciisu, Lapsemure.ee)

Eraldi tuntakse muret seetOttu, mida teised seltske arvavad, kui noored on
alkoholitarvitamisest loobunud ja peolt seetdttoklanud. Uhelt poolt on noortele seega
oluline enda eest seista, teiselt poolt on grupmdele vastuastumine kahtlane tegevus,
mida vaga julgelt foorumis kirjutanud noored tehtaka:

+ .../ Kuigi pidu oli nagu 66bimisega, siis me lakgrpoole peal minema sealt, kuskil kella Uheksa,

poole kiimne paiku , sest kui me oleks teadnudga@taiko on, poleks me kohale tulnudki. NGud on

inimesed arvatavasti pahased meie peale, et menmirdéksime .. Mida oleksite teie sellises

olukorras teinud ja mida ma ise tegema peaks e#a@sia peaksin Uldse neile selgitama, miks ma

sealt d@ra laksin? Sest no, kui nad kusisid, et mi&sira lahen, Gtlesin ma, et ma lihtsalt ei tadima s
enam olla. Ma arvan, et ma tegin Oigesti, et matdia ja jooma ei hakanud. /.../” (PisikeKetty,

Stiina.ee)

Kui noorel on ainult sellised sdbrad, kes alkohalivitavad, m&jub see ka noorele

selliselt, et ta tarvitab alkoholi ka siis, kui tagelikult ise ei tahaks juua. Uks
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foorumispostitaja toob vdlja, et ta tahab juuat k88 sGbrad joovad, kuid see, et sdbrad
suitsetavad, ei ole temale veel nii mdjunud, etadta suitsetama hakkaks. Noor on
pooleldi s6prade mdjule allunud, kuid teatud osagab siiski ka oma arvamus sailinud.
Voimalik, et see on noore jaoks kompromiss — Ulpelblt ei ole noor grupinorme
eiranud, sest ta joob samamoodi, nagu ta sobreiéeglt poolt on noor siiski grupinorme
eiranud ja oma otsusele kindlaks jaanud, ning isesia nagu seda teevad tema s6brad:
,0len 12 ja mul on viina s@ltuvus.Ma tahan seda end&a miks see lihtsalt maitseb mulle.Joon

umbes 4 korda n&dalas algul oli see kogus vaikggarkau ajaga on see suurenud./.../Mul sébrad

kdik minust vanemad ja suitsetavad ka aga sellest suutnud eemale hoidds aidake ma lihtsalt

ei suuda. :(; Ma ei tea lihtsalt tahaks nagu...iaaei oska seletada ,nagu kui sébrad kdik joovad

tahan ka see ajab joorha./ (AaduCookie, Lapsemure.ee)

Noorte seltskonnas on eraldi teemaks ka vaikse igeigesed normid, millele
vastuastumist peetakse grupireeglite rikkumiseksist&€ poolt hukkamdistetud olla
seepéarast, et noor alkoholi ei tarvita, tundub atelullem, kui see, kui vastu enda
tahtmist alkoholi tarvitada:

.Hei! Oleks, siis selleine mure, et ise olen tuddtka. Mul pole eriti endavanuseid sdpru, aga moni

ikka on._Aga nendega on igav, sest nad ei tee Ulis@gi, vms. Kui ma kain oma sfpradega

pidudel, siis nemad ka joovad, ning siis peavadk kdind raigeks luuseriks kui mina ainukesena ei

joo./...I” (Anonllmne, Lapsemure.ee)

J...] ei teagi..kuna teised j0id siis ei tahtnudohik"olla...tahtsin muidu kkah proovida /.../”

(TheGirl, Lapsemure.ee)

.../ No kui kdik teised joovad siis on ndme aint@ne olla(nad lihtsalt tunduvad nii lollid) /.../"

(PinkSneakers, Lapsemure.ee)
Samas tuleb noorte postitustest vélja ka see,@ed@eavad enda soovi jargi kaitumist
olulisemaks, kui sGprade mdju jargi tegutsemist:

.Ega need eriti lahedad sbbrad ole, kes on pahksieda Ihd peolt , sest ei tahtnud alksi .” (G,

Stiina.ee)

J.../ minu arvates on téaiesti normaalne kui sa lahlgiinnipdevapeaolt alksi parast ;)" (Inxx,

Stiina.ee)

Kui tulla aga tagasi noortegruppide sotsiaalsetetujuurde, siis tuleb postitustest valja

erinevaid pdhjuseid, miks noored alkoholi tarvitdvaning seda just s6prade moju tottu.
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Uhes postituses oli alkoholi tarvitamise pdhjuselsotsiaalsetele normidele
vastuastumine, kus noored ei tahtnud olla ,korwalik vaid soovisid just sellele
arvamusele vastu astuda:
J.../lUks ajas narvi et tema klassi plikad on nii tkdikud siis korraldasime kohe mingi jooma selle
Ohtuks,,( too tudruk ei ole ise suitsu ega joorid &nast ja siis moliseb:D) /.../” (MinaolenSina,
Lapsemure.ee)
Sobrad on noortele ka otseseks pdhjuseks ja jalgkst alkoholi tarvitamise juures.

Soprade soovi jargi kditumine on noortele pigenmmks, mida tuleb jargida:

J ... (vastus kisimusele, miks postitaja end esinkestla purju joi)_lihtsalt sébrad utsitasid natuke

ja ise tahtsin ka ara proovida tkskord... /.../” @mida, Lapsemure.ee)

+ .../ (Kus said alkoholi ja millist?) S6bra kaestiny siider, gin. 3. Kus tarvitasid_ ? Sdbra korseli

/...I” (Anonldmne, Lapsemure.ee)

J...] 3. Kus tarvitasid ? sdbra korteris 4. Miks?ssbpradega niisama vdi pigem sind sunniti vms ?

Sdpradega niisama../” (Malle., Lapsemure.ee)

... 2. vanematelt sGpradelt ikk® &lut, siidrit, gini ja viina. /.../” (Bibskin, Lasemure.ee)

Seltskonda ja sopruskondadega seotud normidestivadrksamuti esile alkoholi

tarvitamist soosivad ja 6hutavad ning seda tauniggdrid:

Seltskonnad ja sopruskonnad

‘ Soosiv-Ghutav Tauniv

|
|5utsiaalne surve | Enese gest seisming, oma arvamus
: (jadb postituste péhjal sotsiaalsele

I
. ; survele alla)
Antieeskujude arvamusele

vastu astumine

Joonis 16. Seltskondade ja sdpruskondade mojuanatkbholitarvitamisele.
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Ka Ben-Sur (2003) tdi valja, et 14-18aastaseid ind®gloomustab eakaaslaste ja
arvamusliidrite arvamuse jargimine ning selles w@msunoored teevad otsuseid vastavalt

sellele, mida nad arvavad, et nende eakaaslased alutkorras teeks.

4.3.4 Alkoholi tarvitamisega seotud riskid
Foorumipostituste analliisi raames vaatlen noortieusust alkohol ja riskikaitumisse

l&htuvalt Boholmi ja Corvelleci riski kasitluseanaltitisides, mida noored riski objektina

(ehk ohuna) tajuvad ning millised on need objektitja nad kaotada kardavad.

4.3.4.1 Alkoholitarvitamisest saadavad hived
Foorumites esitatud postituste seas on vaga palgiitpsi, mis illustreerivad noorte

pdhjuseid joomiseks ning naitavad, milliseid hidesoored alkoholi tarvitamisest saada
loodavad. Kuntsche et al (2005) nimetas hivesidtipmseteks ootusteks alkoholi osas.
Et aga paljudel noortel omapoolne kogemus puuduligkse kuuldud hitvede kohta
foorumisse lisa uurima. Alljargnev postitus illlestrib seda, kuidas noorte jaoks on
saadavaks hiuveks sotsiaalsete oskuste avardunkrsmeh muutuda suhtlemisel julgeks
ja avatuks:

J.../Tahtsin kiisida mdned asjad selle téis olemisiet®, kuna ise vaat ei oska midagi arvata. 1) kas

muutub tegelikult ka hasti avatuks ja suhtlevaks??” (Mupzu, Stiina.ee)

Sugavam alkoholi tarvitamise pdhjus on mitme posétpuhul kaaslaste méju. Noored
toovad ise tihti valja selle, et nad joovad, sestde sdbrad joovad. See kinnitab vaidet,
et noortele on teatud eas oluline olla oma eeslkgjadsarnane ning erinemine ei tule
seega kone alla. Eeskujudeks vdivad noortel ollautoriteetsed sdbrad, usaldusvaarsed
taiskasvanud kui ka kuulsused, keda n&hakse idigerna parismaailmas. Tihti
maskeerivad noored oma sarnanemisvajaduse teisjespd taha. Selle néaiteks on noore
postitus, kes toob ise vélja, et ta ei oska sedetadks ta joob, kuid et see maitseb ja et

koik sdbrad ka joovad:

,0len 12 ja mul on viina sbltuvus.Ma tahan sedaain@a miks see lihtsalt maitseb mulle/ Ma ei

tea lihtsalt tahaks nagu...ma ei tea ei oska sHEet@agu kui sdbrad kdik joovad tahan ka see ajab

joomal/.../” (AaduCookie, Lapsemure.ee)

Sopradega sarnanemise soovi tuleb valja ka patpigie noorte postitustest, kus alkoholi

proovimise pdhjuseks tuuakse asjaolu, et teisedl ki Noorte jaoks on ilmselt ohus
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olevaks objektiks enesevaarikus ning ohuks voiksskellele on kaaslaste hukkamdist,
mis kaasneb mittejoomise ja teistest erinemisegar dob seose enesevaarikuse ja seda
ohustava hukkamdistu vahel ning tajub seega hukistméhuna oma enesevaarikusele:
J...] ei teagi..kuna teised joid siis ei tahtnud hildolla...tahtsin muidu kkah proovida /.../”
(TheGirl, Lapsemure.ee)
Sopradega sarnanemise soov tuleb valja ka sekastoor soovib koos kaaslastega
Simple Sessionile minna ja seal ka pidutseda. teasshiibab oletada, et noore jaoks on
sOpradega alkoholi tarvitamine, mida ta ise nimegtalgeks elu panemiseks” oluline osa
taiel rinnal elamise juures:
~Session tulekul, sGpradega minek sessile , dokarhiotellis kamba peale tuba. samas tahaks raigelt
elu panna ja jooma hakata. /.../” (Anontimne, Lapserse)
Erinemist teistest nimetatakse erinevate sonadaga naiteks ,luuser” ja ,erak”, mis
arvestades konteksti lubab oletada, et noorte jawksneed negatiivse alatooniga
kirjeldused, mis teeb neist seega ka soovimatu#udleNoor tahab sarnaneda oma
eeskujudega ning ,erakuks” ja ,luuseriks” olemim#ies loodud pildiga ei Ghildu. Ohuks
on seega taas teiste negatiivne suhtumine noongsg@®hus olevaks objektiks on noore
enesemaaratlus, mille sisse ei mahu moisted ,gekluuser”. Noor loob enda jaoks
nende kahe objekti vahel seose, mis peegeldab &gmsmama nii teiste negatiivsest
suhtumisest kui ka oma enesemaaratlusest’. Viistastib ta kaitsta ja sailitada, mistéttu
tuleb tal seda ohustava riskiga tegeleda :

J... Aga nendegag@pradega — autori markysn igav, sest nad ei tee Uldse midagi, vms. Kai m

kain oma sbpradega pidudel, siis nemad ka jooviad, siis peavad k8ik mind réigeks luuseriks kui

mina ainukesena ei joo. Siis ma joohgi/” (Anoniimne, Lapsemure.ee)

.Mul on selline probleem, et igakord kui ma joom,seiuda piiri pidada ja hakkan oksendama ja

teiste ees on ndme olla. IIma joomiseta ka ei talwdlk, sest siis oleks mingi erak aga piiri pidada

oska’ (Ndmee, Lapsemure.ee)

Postituste seas leidus ka selliseid, mis nii-Oefd@ad kuulasid, seda kas siis oma
kaitumise Gigsusele kinnitust leidmaks vOi hoopaditud kaitumise Umberlikkamiseks.
Uks temaatika mille kohta informatsiooni koguti, i okilsimus, miks teised

foorumipostitajad alkoholi tarvitavad. Taheleparduvéie on see, et kisija piiras

vastusevariandid kahe véimaluse — kas juuakseksek purju jddda, voi selleparast, et
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maitseb. limselge on see, et kisija noor keskerjdolmise kui sellise aktile, mitte
alkoholi tarvitamisega seotud teistele aspektidetes joomise aktile eelnevad voi
jargnevad:

.Kas te joote sellepéarast ,et purju jAdda voi pdiast ,et maitse meeldib ? :D soovitage midagi

head ka , naiteks , pino colado on hea! :D” (Ainomne, Lapsemure.ee)
Esitatud kiisimusele olid noored varmad ka vastaimg nagu kahe vastusevariandiga
kiisimuse juures oodata on, valisid vastajad molemaanti. Naiteks vastas uks noor, et
talle alkohol ei meeldi ning et ta joob selleks,petju jddda. Kahjuks jaab postitusest
lahtiseks, mis noorele tdpsemalt alkoholi juuresnebeldi ning kas see on seotud
maitsega. Samas lubab tema postitus oletada, s@daje jddmiseks tahaks ta siiski juua
hea maitsega alkoholi ning ootab, et teised fookamitajad hea maitsega jooke
soovitaks:

.mulle alkohol ei meeldi tegelikult , pigem jooelkepéarast ,et purju jadda.. aga soovitage midagi

hea maitsega .. nditeks pina colada on hea! Uks¢uks, Lapsemure.ee)
Teine noor vastas, et tema joob maitse tottu nigama tais jaamiseks ,kaanida” ei
taha. Samuti ei ole noore jaoks probleemiks peoh&hla voi vett juua:

.Rohkem joon ikka sellepérast, et maitse meeldist ei taha end lihtsalt taiesti téis kaanida.ula k

pole tahtmist alkoholi jargi, pole mulle mingi ptebm 6htu otsa mahla v&i vett juua.” (Reedetu,

Lapsemure.ee)
Uks noor vastab, et joob selleks, et tais juua.&atmob ta oma postituses valja, millised
joogid talle meeldivad ning kdik nimetatud joogich igem maheda ja meeldiva
maitsega. See lubab oletada, et kuigi noor joobemal pohjuse tottu — nii maitse kui
purju jAdmise parast — peab ta purju jadmist tealdiasandil olulisemaks. Huvitav on ka
see, et noor toob oma postituses vélja, et tagab plaealiste alkoholitarvitamist halvaks
ja negatiivseks nahtuseks (hoolimata sellest, etetaamale kirjeldusele vastab). Sellest
vOib oletada, et noor moistab thelt poolt sedasmi#ored joovad, kuid teiselt poolt ka
seda, miks alkoholi tarvitamine ebasoovitav tegemusNoor ise ei ole aga ilmselt veel
selgusele joudnud, kumb pool tema jaoks olulisem on

.Ma joon selleparast, et ikka tais jadda. Minumsetm vahelduseks ilgelt kaiff tunne kui millestki

aru ei saa ja maailm sdidab. :) Tegelikult on sebt faige, et alaealised niimoodi alkoholi

tarvitavad, aga noh......Ma usun, et kdik elavalibigi selllise perioodi 1abi, et on alaealisedgal
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peol peab vahemalt Pudel olema. Isiklikud lemmikndmnaitse poolest: Fizz melon, siis igasugused

koorelik6orid, Jack daniels ja liviko metsmaasiké&dr.” (-MitteMina-, Lapsemure.ee)

Alkoholi tarvitamine on samuti oluline osa noorééskasvanuks saamisel — seda peetakse

Uhes sammuks oma elu teel, iheks kogemuseks,vdila rikkamaks saada:
.../ Sain kogemuse vorra rikkamaks.” (Anontimnepsemure.ee)

Noorte alkoholi tarvitamise pdhjuste sekka kuuldelvasjaolu, et midagi muud ei
olnud teha. Noortel on puudu asendustegevustegttagevusetust tuuakse valja kui
pohjust alkoholi tarvitamiseks:

J.../Tunne on selline, et ma saaks seda vabalt {ganise maha jatte — autori tdiendusaga

selline imelik tunne, et mida ma siis selle asemeglema peaksin.. polegi nagu reedeti muud

tegevustsbbrad ka kéik dldjuhul joovad ju, ise ei viitsiti kaines peaga nende lolli méla kuulata.”
(mnjaaaa, Lapsemure.ee)
Uheks oluliseks faktoriks alkoholi tarbimisel on kaidishimu. See tuleb mangu
peamiselt esimest korda alkoholi proovimisel jaresit korda purju joomisel. Uudishimu
aspekti juures tuleb samuti valja sdprade moju rasgolu, et sbprade kogemused ja
jutud tekitavad noores uudishimu, mida noor sekjaraildada putab:

.../ tahtsin lihtsalt teada mis tunne on olla pstjumulle on raédgitud et see on mdnus tunne ja

kuidagi rahulik on olla vms.../.../ (Mix, Lapsemure)e

J...] pigem siiski sGpradega niisama, ning oli kashet mis see on , kui kdik teised tarbivad, miks
ma ei vdiks siis :D /.../” (Dreamer-, Lapsemure.ee
Noorte alkoholi tarvitamise pdhjuste sekka foorumsiftuste analtisi jargi kuulub ka
masendus, sest noor on vélja toonud, et ta taraliasholi koos sbpradega, kuid
lisateguriks oli ka masendus. Noore masenduse pékguoli tdendoliselt mingi
konkreetne juhtum vai situatsioon, kuid tapsemadenduse tekkimise pdhjused ei
tule postitusest valja. Kull aga tuleb vélja, etore jaoks on antud situatsioonis

masenduse vastu ,rohuks” vdoi maandamise vahentkkdali tarvitamine:

.../ SOpradega, muidugi mul oli ka masendu8puks laks viin vaga kiiresti alla. Ma j6in vigksi

pool liitrit viina. /.../” (Kixa, Lapsemure.ee)

Purju juuakse ennast ka siis, kui soovitakse ontsigadse suhtlemise oskuseid paremas

valguses naidata (postitaja vastas kisimusele, 8akennast esimest korda purju joid).
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Noore jaoks on kas siis teiste inimeste juttudésowma kogemusest teada see, et alkohol
teeb inimesed jutukamaks ja seltsivamaks ning ssg#olu soovibki noor enda kasuks
ara kasutada. Noore jaoks on postituse jargi ilmsgleline kaks aspekti selle juures —
esimene ja noore jaoks teadvustatud on eesmarkjidglse kogumine vddrastega
kohtumiseks ja suhtlemiseks ning teine on ilmselbra jaoks teadvustamata eesmark
ehk sotsiaalsete oskuste ,parandamine” alkohalitemise labi:
J...] SOpradega niisama, et oleks julgem vohivo@gatkokku saades, kuigi osadega seltskonnast
olin juba varem paris lahedane.” (TSokolaad, Lapsenee)
Eraldi p6hjuseks enda purju joomisel on ka sotsetalnormide rikkumine ja eristumine,
kuid siinkohal on kirjutajal soov eristuda arvamatsenida jagab tema jaoks antieeskuju.
Sellisel kujul on noore eesmargiks arvamuse trot@mmis seelabi tdendoliselt langeb
kokku noore jaoks eeskujuks olevate inimeste ansaual.
J.../lUKks ajas narvi et tema klassi plikad on nii tkdikud siis korraldasime kohe mingi jooma selle
Ghtuks,,( too tudruk ei ole ise suitsu ega joorid ¢nast ja siis moéliseb:D) /.../” (MinaolenSina,
Lapsemure.ee)
Alkoholi tarvitamise pdhjusena on valja toodud ks I66gastuda, millest jareldub, et
noor teab kas oma kogemuse kaudu voi teiste jutdikaeda, et alkohol vdib olla tiheks

vahendiks lI66gastumisel:
»Vahest on hea lasta I6dvaks juua s6budega jamlliausad.” (-ShutUp, Lapsemure.ee)

Foorumipostitustest tulevad vélja hived, mida ndooena sdnul alkoholist ootavad.

Valjatoodud huvede sekka kuuluvad:

| Lodgastumine |

| Sotsiaalsete oskuste avardamine |

Trots (antieeskujule |
vastuastumise vahend) | =

__. | Sarnanetakse eakaaslastega |

Alkoholiga

| Masendusega voitlemine | kaasnevad " S
hiived ——| Alkoholi maitse |
| Uudishimu rahuldamine | . toensoliselt on teine p&hjus veel,

mida noored ilmselt kas valja
telda el taha val millest nad
ise teadlikud ei ole

’ : Purju joomine ’ ‘

| Kogemuste omandamine |
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Joonis 17. Alkoholiga kaasnevad hiived teismela&g.

Esitatud hivede nimekirja muudab vaga huvitavaksols et tldiselt on siin esitatud
positiivsed hived ning toimetulekustrateegiatestesitatud vaid ks — masendusega
voitlemine, mis Kuntsche et al (2005) jargi kuulméegatiivseks ootuseks alkoholi osas.
Foorumipostitustest selgus seega, et foorumitegadlenoored omavad alkoholi osas
pigem positiivseid kui negatiivseid ootusi. Ullatam asjaolu, et noorte riskikaitumine,
sealhulgas alkoholi tarvitamine, v8ib olla seotush@vate negatiivsete elukogemustega
(naiteks fuusiline arakasutamine, perevagivaldnassirikkad elukogemused) (Simantov
et al 2000), kuid see ei ole noorte endi kirjeldugtrgi kinnitust leidnud. Vdimalik, et
noored on negatiivsed kogemused teiste pdhjusta paitnud vOi ei ole ise neist
teadlikud.

4.3.4.2 Alkoholitarvitamisega kaasnevad kahjud

4.3.4.2.1 Vahetust kogemusest tulenevad kahjud pbkjused mittejoomiseks
Kuigi foorumites esitavad noored palju pdhjuseidksmad alkoholi on tarvitanud voi

ennast purju joonud, esitatakse ka mitmeid pdhgliseiks mitte alkoholi tarvitada.

Uks pdhjustest, mida noored valja toovad, on asjaet noorele alkohol ei maitse,

mistottu ta seda ka ei joo.

.../ Olime (hel siinnipaeval ja seal siis jGime sebatuudi peal. :D Me jdime D-lighti. Ulejaanud

vark mulle ei maitsenud ja sellepérast neid eiitamad Kuna me ei joonud Uldse palju, siis ei

juhtunud midagi.” (PisikeKetty, Stiina.ee)

Uheks pdhjuseks mittejoomisel, mida noor ise Vtijh, on see, et alkoholi peale kulub
palju raha. Samas on antud postituse juures teggmgesm Uhena vastuargumentidest,
mida noor esitab selleks, et ennast mitte joomadeePostituse kontekst (eriti asjaolu,
et noorel kulub palju rohkem alkoholi purju jaamgseale, kui varem) lubab oletada, et
noor tahab alkoholi juua, kuid samas soovib, setda ei teeks.
.Kas alkohol ei peaks elu 16puni Uhtmoodi mdjuma@l mn vaga imelik see juba..alguses join
mingi 0,2 viin &ra siis olin tdiega sassis jubd. iealt oksendasin.. sai odavalt labi aetud. aga ni

pean juba Uksi 0,5se viina ostma et ikka juua séalitha laheb paljuorganism oj juba harjunud
alkoga vbi mis??” (Alco, Lapsemure.ee)
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Veel Uks asjaolu, mida noored vélja toovad mittejs® pdhjuseks, on tagajarjed, mis
joomisega kaasnevad. Noore jaoks on purju joomidegmsnevad tagajarjed ndnda
suured ja piinlikud, et see on tema jaoks reaafigus, miks alkoholi joomisest loobuda.
Samas on antud postituse juures tegemist sam@npithe vastuvaitega, millega ennast
veenda, kuid mis postituse konteksti arvestaddspiégem vahemusse.
.Mul on selline probleem, et igakord kui ma joomn,seiuda piiri pidada ja hakkan oksendama ja
teiste ees on ndme olla. /.../ Paar korda on kalniidy et olen kuskil peol ja olen 66seks sinna
jaanud ning nagu ikka Ulejoonud ja sellepéarast kidtanagama lainud ja hommikul argates olen
avastanud et olen puksipissinud :(see on ikka \#a, veel kellegi vodrajuures kah :( /.../”
(NB6mee, Lapsemure.ee)
Eraldi toovad noored tagajargedest valja ka homsa@kpohmelli ning paha-olemise, mis
on pdhjuseks, miks mitte rohkem alkoholi tarvitada:
J.../ Keegi ei sundinud mind jooma. Pigem oli muldahdudne uudishimu selle "tédisolemise" vastu
ja eks ikka seltskonnas, pakuti esialgu lahjemiat, kengemat ja ma votsin vastu. Oma lollusest
maletan veel, et segasin kokku maasikasiidri vignad 5. Hommik oli vaga jube. Kui 18puks

kargud alla sain, kdndisin trepini, kuid sealt adlasuutnud minna. Istusin siis trepile ja libigtas

end kui "kelguga maest" alla. /.../” (Bibbie, Lapsemee)
Monele noorele on alkoholist tekitatud pohmell nmijd ndnda rangalt, et parast selle
kogemist ennast rohkem purju juua ei ole soovitud:

J.../Tahtsin teada mis tunne on olla tais. 5.Sedaemeogend aga monus pohmakas oli see on ka

pdhjus miks ma pole ennast kunagi tais joonud p&eta. /.../ (Nohik, Lapsemure.ee)
Eraldi pbhjuste grupi, miks alkoholi mitte tarvisdmoodustavad noorte vanemad ja
nende reaktsioonid noorte alkoholi tarvitamiselemodtamites jagatud kogemustes
kirjeldas noor seda, kuidas vanemate reaktsioom t@koholitarvitamisele mdjus nii, et
ta alkoholi vastu enam huvi ei tunne. Kuna noor osbaade jargi vanemate kéest
pahandada ei saanud ja keelde ega areste tallehaldatud, vbib arvata, et karistus
seisnes noore enda piinlikkustundes vanemate eeganamate suhtumisest noore
kaitumisse ning alkoholi tarvitamisse Uldisemalt:

J...] lgatahes jargmine paev kui ema koju tuli, $é 2 liitrise Viru Valge pudeliga vahele, mida

olin histeeriliselt peita Uritanud kui ukseluku tirsat kuulsin =) S6imata ma aga ei saanud ja

Uldiselt mingeid keelde alkoholi osas mulle ei pashdEhk sellepéarast ei ole mind siiani alko eriti
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tdmmanud, kuna mulle oli see alati kattesaadav jaemidagiutlev toode poes.” (Chevelle,
Lapsemure.ee)
Samuti on vanemate eeltdd noore alkoholitarvitanes@etamiseks andnud noorele
pdhjuse alkoholi salaja mitte tarvitada ning ennasite purju juua. Postitusest tuleb
vdalja, et noorel on usalduslik suhe oma vanemat@ggaalkoholi osas noor oma tegevust
varjama ei pea, mis suure tdendosusega ongi péisjuseks noor ei taha ennast purju
juua. limselt on vanemate eeskuju alkoholi mdddtdalitamisel samuti pohjuseks, miks
noor ei ole tahtnud salaja ennast purju juua.
+.../ Aga mainin siis selle ka ara et mu vanemathsé mul ennast tais juua vms.Kui ma tahan siis
nad annavad mulle , kuna neil on selline p6himdtt las pigem joob meie nahes , kui kuskil
tanaval kamba noortega " . Arvan , et mul on méistvanemad . Ei ole mingit soovi olnud alkoholi
juua kellegi s6bra stinnal véi ma ei tea kus téanaiisdma.” (KekSu-, Lapsemure.ee)
Noorte poolt esitatud kirjeldused kinnitavad Bogdmeeideri (1998) poolt vélja toodut,
et oma laste alkoholitarbimisest teadlikud emadasad seda oma lastega tihedamini.
Noorte endi poolt kirjeldatu lubab oletada, et isell arutamine kujundab

vastutustundlikku suhtumist alkoholi ning suunaimsa noori alkoholi mitte tarvitama.

Mittejoomise pdhjustena on noored seega postitugidia toonud:

Vanemate eelto ‘ | Maitse ei meeldi |
alkoholi tarvitamise |- -
ennetamiseks ‘

Mittejoomise

k= d { Alkohol on kallis |
ponhjuse

!._KOQEtUd pahme ! Joobes olles piinlik kaitumine,

enesekontrolli tdielik kaotamine

Joonis 18. Teismeliste poolt valja toodud mittejes@pdhjused.

4.3.4.2.2 Vahendatud kogemuse kaudu representedritahjud ehk mida
alkoholitarvitamise juures kardetakse ja valtida®atakse?

Kui vaadata postitusi, kus noored raagivad oma tmest, tuleb valja, et alkohol on nii

monegi hirmu pobhjustaja ning sellega ka millegi tdgliku kahjustaja, olles seega
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individuaalse riski allikaks. Naiteks tunneb Uknmuret selle Ule, kuidas alkohol talle
mojub:

.rere, abi paluks. /.../ Tahtsin kiisida méned asjliegéis olemise kohta, kuna ise vaat ei oska

midagi arvata. /.../ 4)Kas oli pohmell ka pérast essitrkorda tais olemist? kas on nagu alati parast

esimest korda v6i vBib ka mitte oll&?./” (Mupzu, Stiina.ee)

Postitusest ilmneb, et noor defineerib ohuna polmelis vdib tema enesetunnet
ohustada. Noor loob nende kahe vahel enda jaolendaislik seose, kus alkoholist
saadud pohmell on noore hinnangul oht tema enadeleinNoore jaoks on ilmselt hea
enesetunne (vOi normaalne enesetunne) omaetteivAdnda ta kaitsta tahab. Selleks, et
vastavat ohtu minimeerida, poordus noor foorumissema taktikaks on seega
informatsiooni kogumine tundmatu kohta (ta ei od@em alkoholi tarvitanud), millest ta

iimselt loodab teiste kogemusi kuulda ja nendedubleat informatsiooni rakendada.

Lisaks esimest korda alkoholitarvitamise kohta wadli noored ka alkoholi joomisega
kaasnevate ohtude kohta. Naiteks on tks noor postitkiisimuse, mis on kdige hullem
asi, mis kaaspostitajatega peol juhtunud on. Notipsusta, miks ta seda informatsiooni
kisib, kuid tdenéaoliselt soovib ta teada saaddegdlise pidudel (edaspidi?) arvestada.
Noore tegeleb sel viisil tdenéoliselt teadvustantasandil riskide hindamisega, kuid
postituse ltihiduse t6ttu ei ole vGimalik méaratledala ta defineerib ohuna ja mida ohus
olevana ning kuidas ta nende kahe vahelist sgost ta

»Mis on k8ige hullem asi mis on juhtunud peol kasaded olnud ? Palun vastake siis . :)" (-ShutUp,

Lapsemure.ee)
Riskide kaardistamise ekstreemsem ndide on kisikaigas 1 liitri viina voidujoomisel
ellu jddda. Noor on oma sdbraga kihla vedanud eintaha nttd piinlikku olukorda
jddda. Noore jaoks paistab siin olema kaks ohtuané mdélemat minimeerida tahab.
Esimene neist on labikukkumisega kaasnev piinlikaise — kihlveo kaotamisel saab
haavata tema enesehinnang ja eneseuhkus, mis moal@ljaoks iimselt vaartusena on
defineeritud. Noor tajub enda jaoks seost kaotandseneseuhkuse vahel, mille labi
l&bikukkumine noore jaoks risk v&i oht on.

Kihlveo voitmisel vbib aga kannatada tema tervii)(emida noor samuti vaartuseks
peab. Sellisel juhul on riskina defineeritud ilmgsluures koguses) alkohol, mis tervisele
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ohtlikuks osutuda vGib. Noor tajub enda jaoks seestde kahe vahel. Seetdttu on noor
pddrdunud foorumisse, et koguda informatsiooni iiepkohta, kuidas alkoholi
voidujoomisel ellu jdada. llmselgelt on noor teinodsuse, et allaandmine ei ole
vdimalus, mis viitab asjaolule, et ta hindab ohtes=hinnangule reaalsemana kui ohtu
oma elule:

~rervist. Mul on tulemas Uks véike party tana, keslasin sdbraga kihla, et joon &ra 1L viina 5

tunni peale. Ma ise arvan, et ei saa sellega haatk&ma ei taha kaotada ka. Mingeid nippe kuidas

juua nii et paris ara ei sureks?; suht hasti lakgii sain selle 5 tunni peale ara joodud, p&hies ve

jai aga suva. praegu sitt olla aind” (Marko, Lapsesree)
Foorumites on teemaks kerkinud ka alkoholi ja aotitkumide seos ning kisimus, kas
antibiootikumikuuri ajal alkoholitarvitamine (vaiks koguses) on mdistlik tegu voi
mitte? Noor on tulnud foorumisse informatsioonigéste kogemusi koguma, et nendest
oma olukorra lahendamiseks variante leida. Noookgaon antud juhul ohu allikaks
alkoholi ja antibiootikumide koos kasutamine (matkohol tiksinda). Ohustatava objekti
maaratlemine antud postituse seisukohalt on keemli— véimalik, et noor muretseb
oma keha ja tervise parast. Noor on nende kaheiteghel seose loonud selliselt, kus
alkohol koos antibiootikumid (voi antibiootikumido&s alkoholiga) ohustavad ilmselt
noore keha ja tervist, mistottu on noor foorumisdaud riskiga tegelemise véimalusi
otsima:

»(alkohol ja amoxicillin-ratiopharm) millest sellan pealkiri? vétan neid tablette (antibiootikume)

kokku 10 paeva. mis te arvate, kas tohin juua katalli? nt nii et vtan hommikul tableti ja kell

17.00 naiteks mdned pitsid viina vdi midagi.. kasarvate, et midagi juhtuda v6ib? ausalt olen

segaduses . abi palun :D; aga Uks purk siider 8rPHu./” (Anoniimne, Lapsemure.ee)
Uks noor on postitanud mure, kus tema jaoks on ulamolitseile vahelejaamine, sest
selle juhtumisel lastakse vanglas tootav ema la&bior on samuti tulnud foorumisse
informatsiooni koguma, kumma otsuse vahel oma vddikgetada — kas riskida
vahelejaamisega voi mitte? Mdlema valiku juuresnoorel oma hirm — mittejoomisel
erineb ta grupist ning ei saa sOpradega koos abpy joomisel seab ohtu perekondlikud
suhted ja ema tédkoha. Ohuna on antud juhul defineepolitsei, kes endast alkoholi
tarvitamise juures riski kujutab. Ohustatavanagags ka vaartuslikuna defineerib noor

modlema valiku juures sotsiaalsed suhted kui sellisemg naeb nende vahel ka seost.
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Riski maandamise strateegiaks on noor valinud imé&siooni kogumise ja teiste
postitajate arvamuse kaardistamise:
~Session tulekul, sGpradega minek sessile , dokarhiotellis kamba peale tuba. samas tahaks raigelt
elu panna ja jooma hakata. Aga probleem sellespet ®6tab vanglas vaga heal kohal ja ta on
raékinud mulle, et kui ma joobes olekuga mendileela jaan siis ta lastakse todlt lahti. Ei tahaks
siukest jama teha talle. samas ei taha kaine kgkalbi ise joon paris palju. Kusimus selles, & ka
hakata jooma ja loota, et mendid ei vota vahel&ojatrolli. V3i ei joo Uldse ja ei tule mendiga
probleeme. /.../” (Anoniimne, Lapsemure.ee)
Samuti uurib noor kahe kategooria kohta, midantedlt valtida soovib. Esiteks kisib ta
hommikuse méaluaugu kohta, kas teistel foorumisitagatel on seda péarast esimest purju
joomist olnud. Teiseks uurib ta selle kohta, kasnese purjutamise kaigus juhtus
kaaspostitajatega midagi, mida nad peavad marké&arseks. Foorumipostituste seas
hakkas vaga selgelt silma see, kuidas alkoholiteanise-purju joomise kohta uuritakse
eelinformatsiooni internetis ning antud postitus oks pikema ,elueaga” postitusi
(algatatud 2008. aastal ning vastuseid laekub seamijp Postitus lubab oletada, et noor
modistab, et alkoholi tarvitamisega kaasnevad nitndtaohud ning informatsiooni
kogumine nimetatud kusimuste kohta viitab iimsellede, et noor kaardistab neid ohte
ning sellega seoses kaardistab ka nende ohtudens&tvoimalusi:
.l VOiksite vastata paarile kisimusele :) 1. Kuined#t esimene kord Upris tais olid ? 2. Kus said

alkoholi ja millist ? 3. Kus tarvitasid ? 4. Mik&as sGpradega niisama vdi pigem sind sunniti vms ?

5. Hommikul &rgates on ka "maéallar’ ehk maluauk diri6. Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele /

kaotasid suituse / vm®)Aitah, kes viitsivad vastata :) /.../” (Ciisu, L&psure.ee)

Teiste peol osalejat silmis ,margi maha tegemind’drupinormide analtitisimise kaigus
valja kui asi, mida noored Uldiselt teha ei tahi#l(kn erinev noorte arusaam sellest, mis
nende jaoks klassifitseerib ,margi maha tegemigeksig avalikult oksendamine purju
joomise kaigus on uldiselt Gks nendest tegevustestks sellele, et noored tajuvad seda
kui ohtu, mis nende vaarikust ja enesehinnanguhise kdigus ohustada vdib ning millel
on noorte jaoks seos nende kahe vahel, otsitakbe ddau realiseerumisel véimalusi,
kuidas edaspidi sama olukorra kordumist valtidaite& uurib 14aastane tudruk, kas
tema poolt kirjeldatud oksendamine on tldse nornggating kui see on normaalne, siis
kuidas seda edaspidi valtida?
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.pOhim@tteliselt on nii, et ma alustasin joomist 4&staselt juba, praegu olen 14 tudruk, /.../ libhtsal

niirdigelt, et_ma ei lahku kunagi nii, et ma polakpsinud, Ukskdik kui palju vdi vdhe ma joon,

ropsin_ma koik valja.. tihti on nii, et votan aiithe siidri, ja iseqgi see |6ppeb mul kusagil peldiku

ropsidestahaks siis teada, kas see on normaalne?; agadtas voi olla nii, et kui ma pean vahet,

ja siis kui alustan paari kuu parast uuesti, et sidjub vaike alksi kogus mulle veel kiiremini, ses

ma pole kaua aega joond? /.../” (Chipsy, Lapsemuye.ee
Lisaks alkoholi tarvitamisega seotud tegevusteagmjirgedele on noortel kisimusi ka
konkreetselt alkoholi joomise kohta. Naiteks soawis noor foorumist vastust saada, kas
ja kuidas (kange) alkoholi tarvitamisel kdrvetavitse kiiresti ara kaoks — siin on noor
ohuna defineerinud ebameeldiva maitse, mille valogr seost ndeb ning mis tema
heaolu ohustab. Noore sooviks on leida valtimissegia, mis lubaks tal siiski edaspidi
ka kanget alkoholi tarvitada, kuid teha seda ilméameeeldiva maitse ja

kdrvetamistundeta:

Mida teie teete siis, kui joote viina vdi mingitund jooki, et see kdrvetustunne ja muu rdve vark

kdhku ara kaoks¥anasti nautisin seda aga niidd hakkab vastu dgayiilsuudan paari nipiga:
Joomise ajal ja allaneelates nuusutada midagi Ke&laée juues need on minu 2 nippi..mis on teie
omad?; No mul ongi taluvus vaike...alati ajab 6dkiraga arge palun soovitage et ara siis joo et
seda peab nautima jm, ise tean mis teen. aga anie.” (Kermo444, Lapsemure.ee)
Foorumipostituste analtitsi riskide maandamise katest ilmneb, et noorte kaitumine
vastab ka Brewer et al (2004) poolt valja toodutbgstatud hipoteesile — isikliku riski
tajumine ajendab inimesi selle vastu kaitsesamnbemas ning see on just see, mida
noored riskide tajumisel ja hindamisel teinud oérat riski tajumist on noored asunud
ratsionaalselt ja ettevaatavalt alkoholi tarvitaeges seotud riske maandama ning neid
voimaluse korral ka valtima. Peamised asjad, mulared kardavad ja véltida soovivad,

on:
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‘ Alkoholi ebameeldiv maitse I ;

| Teadmatus alkohali
| m&ju osas

| "Margi maha tegemine“i S

Riskid, viltimise =~
biektid — Surnuksjoomine |

Maluaugud ja teised | —1 objeKt ‘

negatiivsed stindmused |

Alkoholi ja ravimite
koosmaju

‘ Politseile vahelejaamine |

Joonis 19. Foorumipostitustes mainitud riskid jgekbid, mida noored valtida soovivad.

Kuidas loodetakse riske ja ohte véltida?

Foorumite postitustest on eelnevalt vélja toodudmaid riskid, mida noored véltida
soovivad. Nende hulka kuuluvad peamiselt nii t&skautele (vanemad, politsei,
Opetajad) alkoholitarvitamisega vahelejadmised,aasliaste silmis aktsepteerimatute
tegude tegemine, aga ka riskid, mis noorte endidngul alkoholi tarvitamisega kaasas

kaivad (tervisele, enesehinnangule ning sotsiadésstihetele).

Postitustest tuleb vélja erinevaid taktikaid, kgidaoored nimetatud stindmusi valtida
soovivad. Eraldi strateegia puudutab taiskasvaautehnematele) vahele jaamist, kus
noored planeerivad teadlikult eesolevat alkohalitamist ning soovivad selle jaoks
koguseid Oigesti planeerida, et hommikuks, kui kupemine ees on, noored enam
purjus ei oleks ja et alkoholi I16hna enam tundaleks. Planeerimise sisse kuulub ka
foorumist teiste kogemustega tutvumine ja nendeandete jargmine kisimuses, kui
palju on optimaalne kogus alkoholi, mis siiski putgeb, aga parast mille joomist noored
hommikuks ikka kained oleks:
,Oleme 5 tudrukut,kes pole kunagi ennast taiesstikgonud, mdtlesime ,et ootame &ra kuni kdik

15 saavad.Uleeile sai just viimane meist 15 ja esiithe ,et tahaks siis ikkagi dra proovida.Me

laheksime (ihe sdbranna suvilasse,aga tegeliku#titad kiisida seda,et kui me kdik joome umbes 6

siidrit dhtupoole,kas siis me oleme enam-vahem dagihommikulMe kdik oleme varem natuke

ikka joonud nt Ghe siidri vms ,aga rohkem ei ole .peaksime kohe hommikul &ra minema ,kuna ta

ema tuleb sinna,aga imelik oleks koju minna kubhtkihais kaib Glepea.” (Lisss., Stiina.ee)
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Teine strateegia alkoholikoguse 0igeks planeeriksispuudutab alkoholi &iget
lahjendamist. Eesmargiks on valtida liigset pugémist ning antud postituse juures tuleb
samuti vélja, et noor planeerib teadlikult ja ratsialselt ees olevat alkoholitarvitamist.
Planeerimise hulka kuulub ka riskide maandamine@é& alkoholi doseerimine selleks,
et mitte liiga purju jaada:
Lnimelt , tdna O6htul motlesime ssdbrannadega edirkeia rummi koolaga proovida . lihtsalt
motlesime , et kas see hakkab vaga pahe ? muidegel ka sellest , kuidas lahjendada , aga
ikkagi. kui ettevaatlikud peaks olema jne . raédkiggemustest jne” (tweetyy, Stiina.ee)
Eraldi teemaks on ka grupisisestele normidele eastimine — antud juhul aga tuleb
valja, et Uks grupp, mille sees on normaalne alkohite tarvitada, astus vastu grupile,
mille sees on alkoholitarvitamine normaalne tegeyardgud situatsioonil, kus noored ei
teadnud, et peol ka alkohol on, rakendati valtikssgitsilisi piiranguid ehk mindi teise
tuppa ning hiljem lahkuti peolt. Samuti tuleb no@astitusest vélja, et kui nad oleksid
enne peole minekut teadnud, et seal alkohol kaoteks rakendatud teistsugust (aga
ikkagi fudsilist) piirangut — ehk poleks peole @dsindudki. Siit tuleb valja, et alkoholi
tarvitamise valtimiseks peab antud noor kbige témeks vahendiks fuusilisi piiranguid
mitte sOnadega enesele kindlaks jaamist:
J.../ Noh, mina ja siis mingi Uks ttdruk veel ja kolpoissi laksime teise tuppa, ei tahtnud juua, no
meie arvates oli see ndme. Teised j0id seal edassutht. Kuigi pidu oli nagu 66bimisega, siis me
laksime poole peal minema sealt, kuskil kella Ubekzoole kiimne paiku , sest kui me oleks
teadnud, et seal alko on, poleks me kohale tulnddki” (PisikeKetty, Stiina.ee)
Alkoholi tarvitamisega seotud riskidest tuuakseleesbameeldiv maitse, mis (kange)
alkoholi tarvitamisega kaasas kaib. Noor otsib @ioaist nippe, millega halba maitset
valtida. Sisuliselt tegeleb noor tulevaste alkdaolitamisega seotud oleva riski
maandamisega, planeerides praegu oma tegevust fihgnedes kisimusele

ratsionaalselt.

Sama postitus illustreerib ka, kuidas noor ennéggdte noorte poolt moraalilugemist
alkoholi kahjulikkuse ja selle tegevuse keelatusht&. Noor ilmselt tajus postitust
kirjutades, et ka selline reaktsioon v8ib tema ihestle jargneda, ning otsustas seda

ennetada vastava markuse lisamise teel:
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.Mida teie teete siis, kui joote viina v6i mingituad jooki, et see kdrvetustunne ja muu réve vark

kéhku ara kaoks? Vanasti nautisin seda aga nilklabakastu aga ikkagi suudan paari nipiga:

Joomise ajal ja allaneelates nuusutada midagi Ketade juuesieed on minu 2 nippi..mis on teie

omad?; No mul ongi taluvus vaike...alati ajab 6dkiraga drge palun soovitage et &ra siis joo et

seda peab nautima jm, ise tean mis tega andke nippe.” (Kermo444, Lapsemure.ee)

Eraldi teemaks on suure koguse alkoholi tarvitagnmidle noor on eesmargiks vatnud.
Noore jaoks on siin ilmselt kaks kaalul olevat véér, mida ta kaitsta tahab — esimene on
enesevaarikus, mida ta kihlveo kaotamisega kalgastaib, teiseks on aga tervis ja elu,
mis nii suure alkoholikoguse korraga tarvitamiskgasneda v6ib. Noor on kas teadlikult
vOi alateadlikult teinud otsuse, et enesevaarikkagsmine antud situatsioonis on
olulisem ning nuud tegeleb ta ratsionaalse plameseiga, kuidas kihlveos lubatut siiski
taita, kuid sealjuures ka oma tervist siiski sadstzor otsib foorumist teiste kogemusi ja
soovitusi, kuidas alkoholitarvitamine siiski elliiar Tema valtimisstrateegiaks on teiste
nduannete jargimine. Kahjuks ei tule postitusedfayamilliseid soovitustest ta jargida
otsustas ja milliseid valikuid tegi, kui ta nendéd, viis lubaduse ellu ning joi liitri viina

viie tunniga &ra.

Samuti tuleb alkoholi ja antibiootikumide teemasija noore soov voimalikke riske
valtida, mis nende kahe aine koostarvitamisel ildangdivad. Samamoodi on néha, et
noor votab kusimust tdsiselt, teeb eelt6dd fooramihing néitab valja ratsionaalselt
suhtumist kisimusse. Samas tuleb tema postitusastvddja see, et alkoholi

mittetarvitamine ei ole tema jaoks antud situatsis@ariant.

Samuti toob Uks noor vélja enda taktika, kuidasitaelda sotsiaalsele survele vastu
astub ja alkoholitarvitamist valdib — ta naitabguaa jooks, aga tegelikult alkoholi ei
tarvita. See nditab, et noore jaoks on mélemadgaowiga olulised — Uhelt poolt olla
grupi sees aktsepteeritud, teiselt poolt mitte ladkiotarvitada. Siit tuleb aga samuti valja
see, kuidas sdnadega endale kindlaks jddmine rjaoks ei toimi. Kas ta on enda
valikud grupile p6hjendada proovinud vai mitte,tele kahjuks postitusest vélja, kuid
ilmselt on tal pdhjus sellise taktika valimise jaok
.read, tee nii nagu mina olen teinud igal peol, kua pole juua soovinud : nimelt, kui mulle

ulatatakse alkoholi pudel, siis ma nagu panen kettdeavale , niiiet nagu teistel jAdb mulje nagu m

j6in .. Edu” (Dramababy, Lapsemure.ee)
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Naide sellest, kuidas vanematele vahelejaamistitaéike, on esitatud noore poolt, kes
sOnab, et probleemide valtimiseks Utles ta ise epsllaheb pidutsema, ning sellega ol
kisimus lahendatud. Noor toob ema leebe suhtunfibpigena valja asjaolu, et ema on
nooruses alkoholiga kokkupuuteid omanud ning mbidtmselt seega ka oma last.
Postitusest tuleb valja, et noor saab emaga skilssnuses otse suheldud, mis lubab
oletada, et neil on tbené&oliselt usalduslikud sdilstles osas:
...l Otseselt vahele ei jaanud, itlesin emale agushe &ra, et laheb peoks. Onneks ema mdistis
kuna nooruses oli temagi kergem peoloom olnud K¥t(Mahha, Lapsemure.ee)
Sarnase kaitumise toob vdlja ka teine noor, kesimaamuti ara, et neil on emaga selles
osas aus suhe ning alkoholijoomist ei ole ta oma esst varjanud. Sellega on noore

jaoks maandatud ka vahelejaamise risk.

Eraldi taktika tuuakse valja selle kohta, kus ntaovitab palju alkoholi, aga ta ise seda
teha ei soovi. Sellele postitusele vastab teiner,nk@s toob vélja vdimalikud viisid,
kuidas alkoholi tarvitamist ennast véltida ning asinselle tegemisel ka tegusana hoida,
et soov alkoholi tarvitada kbvale suruda. Taktikatiéka kuulub millegi muu s6émine ja
joomine, samuti toob postitaja vélja, et narvilswsstu aitab millegi magusa s6émine:
»Tuttav probleem. Proovi alkoholi asemel midagi dyjuua/stitia. Narvilisuse vastu aitab see kui sa
midagi magusat s66d.” (ZEAM, Lapsemure.ee)
Omamoodi valtimisstrateegia liiga palju joomisel oksendamine — noor on esimese
purju joomise kaigus palju oksendanud, kuid le&tlsee on hea, sest ilimselt see aitas tal
veel rohkem purju jaamist valtida, samuti naitas is@orele, et tema organism on tugev:
J...1 6. Kas midagi juhtus ka , ( jaid vahele / kasitl stiituse / vms ) ? V: juhtus see, et ma
oksendasin u 10 korda vahemalt, aga see naitabh einchu organism on tugev, nii et ise olen
rahul;)” (M17, Lapsemure.ee)
Vaga purju jadmise valtimiseks, mis samuti on ke, mida mitmed foorumipostitajad
valtida putdsid, tuuakse vélja, et kdht tuleks &iifia, samuti soovitatakse 6li juua, sest
siis ei jaa purju. Antud postitus oli vastuseks nete®y kes otsis lahendusi, kuidas 1 liitri
viinajoomisel ellu jaada, ning seetdttu ei ole a@npostituses vBimalust alkoholi mitte

tarvitada mainitud — algne postitaja t6i selgelfaéet see ei ole tema jaoks lahenduseks:
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»500 kdht vaga tdis, just rasket toitu midagi. nivéyk oliga on ka,et jood 0li ja siis ei jaa etiis

vms.” (321, Lapsemure.ee)
Eraldi tuuakse 1 liitri viina joomise nipiks ka vgsomine. Nii eelmisest kui ka sellest
postitusest tuleb vélja, et noorteni on jdudnud PAblt edastatavad nduanded, mida

jargida, kui noor siiski alkoholi tarvitab. Nii kdhtdis s66mine kui ka vee tarvitamine on

kaks nBuannet neljast, mis néiteksw.alkoinfo.eelehel mainitud. Postitustest on néha,
et noored peavad neid usaldusvaarseteks nippideida ka suuremate joomingute

kaigus jargida ja meeles pidada:

.500 palju enne, vahepeal ja peale joomist ning malju vett kogu aeg.” (Anonldidmne,

Lapsemure.ee)
Noorte véltimistaktikad jaotuvad kokkuvdtlikult giniselt:

Alkoholi tarvitamisel vahelejaamise valtimiseks mparitakse ,0igeid” koguseid
nii enne alkoholi hankimist (kui palju peaksime @ibkli ostma?), aga ka enne
joomist (millises vahekorras peaksin alkoholi laftjama, kui palju peaksin ma

jooma?)

Fuusilised piirangud, naiteks alkoholi tarvitamigdtimiseks teise tuppa minek
Alkoholi ebameeldiva maitse leevendamine

Teiste eakaaslaste nduannete kuulamine ja jarggkin@oor on ise ndu kusinud)
Alkoholi joomise valtimiseks alkoholi joomise teésiine

Vanematele aus uUlestunnistus

Asendustegevuste harrastamine alkoholi joomise @lsem

Vaga purju jddmise valtimiseks slUakse koht taisiakse vett, tarvitatakse

rasvaseid toite, vajadusel oksendatakse peo kéegdsikult

4.4 Foorumipostituste analltsi vahekokkuvote
Foorumipostituste anallilsist selgub, et teismeledgdtavad teemasid peamiselt selleks,

et teistelt foorumis postitajatelt ndu kiisida jmae kogemuse kohta uurida. Samas tuleb
valja, et teismelised jagavad foorumites lahkeltaokogemusi ja teadmisi esitatud

kisimustele. Peamiselt jagunesid teismeliste sukgdnalkoholi positiivseteks (190
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korral) ja méondustega positiivseteks (74 korriddnsutega negatiivseks liigitus 50

postitust ning taiesti negatiivseks 42 postitust.

Esimest korda purjujoomise vanuseks tuli foorumipgste alusel 13,08 aastat,

13aastaste teismeliste puhul on sama naitaja tutuk?,57 ja poistel 12,33 aastat (Eesti
koolidpilaste... 2007). Esimesel purju joomisel apeamiselt alkoholi oma s@prade

kaest (41% vastajatest) ning taiskasvanutelt (26%tayatest). Taiskasvanuteks liigitasid
teismelised inimesi, kes olid taisealised, kuid&kedd sbbraks ei pea. Peamiselt tarvitati
esimesel purjujoomisel viina koos mone teise (igell lahjema) alkoholiga vO0i

segatakse neist kokteile.

Peamiselt tarvitati esimesel purju joomisel alkolvérskes dhus (29% vastajatest) ning
sOprade juures (26% vastajatest). Alkoholi jooms&hjustest toodi valja variant
sOpradega niisama (44% vastajatest) ning uudishanenda soov (26% vastajatest).
Peamiselt jaotusid teismeliste poolt vélja tood@hjpsed Kuntsche et al (2005) jargi
sotsiaalsete motiivide alla ning enesetunde paraisda voi toimetulekumotiive
teismelised antud kisimustele vastamisel vélja agntd. 42% vastajatest koges
purjujoomise kéigus méluauke ning 40% vastas kgp@tise kaigus juhtus midagi
markimisvaarset. ,Markimisvaarsete” juhtumiste mdéirgiti ara oksendamine ja muul
viisil enda naeruvaaristamine (37% vastajatest)elgdamine (24% vastajatest), aga ka
esimene suudlus, hommikune pohmell, stilituse kan&jaidnnetus kas enda voi kellegi

teisega.
Foorumipostituste kvalitatiivse analtsi tulemusadb kokku votta jargmise tabeliga:

Mida teismelised teavad ja mida nad ei tea:
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Teadmised

Teavad Ei tea

| |
| Alaealisena alkoholi 0sta €l V8l feveevsess.. .y Kes ja millal neid selle eest
. karistada saab

Alkoholi majukiirus pideval |
tarvitamisel vaheneb rrressersaaa sy Alkohol i méju kogu asg
| ihtmoodi

"Ohutu” alkoholitarvitamise vétted ] |
(joo vett, s66 koht téis, eelista (ht marki [*****======= 3t jira joo liiga palju |

| [
| Alkohoii ja ravimeid koos tarvitada ei tohi|  |Mitmepéevane pohmell on véimalik |
Varvilistes jookides leiduvad "keemilised Kui pikalt on véimalik vereproovist
aine" on ohtlikud alkoholitarvitamist tuvastada
'I :
Teismelised tajuvad thiskonna poolt | Kas alkoholikommid teevad purju? (Ei tee) |

aktsepteeritud joomiskultuuri
{nt tahistamised)

Kas "pdevade” ajal alkoholi tarvitamise
tottu jdavad "paevad” kinni? (Ei jaa)

[
| Grupinormid on tajutud ja olulised |

|

| Pdrast suure koguse alkoholi tarvitamist
Koolikultuuriga seotud sndmsutel ei saa kiiresti kaineks
(9. klassi 16pp) on alkoholi tarvitamine

eaaegu kohustuslik [
? = MNoored ei taju tdiskasvanute

| alkoholitarvitamise varjupooli
Alkoholi tarvitamisega kaasnevad -
erinevad hiived

|
Milline on "normaalne” vanus alkoholi
tarvitamiseks - oletatakse, et see on

15-16 aastat

I'
Ei tajuta alkoholi ja riskikaitumise
seoseid, ei tajuta mitmeid
alkoholiga seotud ohte

Joonis 20. Teismelised teadmised ja ebateadmiketdl osas.

Alkoholitarvitamist soosivad ja dhutavad ning setianivad tegurid Ghiskondlike

normide ning sotsiaalsete normide raames on:
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Alkoholi tarvitamine

Soosiv-chutav

Tauniv

|
| "Giige" tarbimisvanus p===+===s==ssssssssssss-atLiiga varane tarbimisvanus |

|
MNoorte endi arvates
maistlik joomine

Positiivsena tajutud eeskujud,
kes Shutavad jooma

|
Antieeskujude arvamusele
vastu astumine

Aktsepteeritud joomiskaitumise
harrastamine

W
]
)

Riskikaitumise tajurine naljana,

nalja taha varjumine ",

A
| %

[
Silmnahtavalt liigne joomine,
alkohoolik ja "parm"” olemine

|
"Suure” iihsikonna esindajale
vahelejadmise vaimalus

Vanematele ko-gemata vahele
jaamine

;
Vanemate poolt kujundatud
hoiak ja suhtumine alkoholi

Positiivsena tajutud eeskujud,
kes chutavad mittejooma

Kogemuste omandamise saov,
kogemust avardavad siindniysed

|
Megatiivsena tajutud eeskujud AGA negatiivne suhtuming
("priikkarid”, "joodikud"), ei pruugi alkohaolile iile
keda ei soovita jaljendada kanduda, seega ei oma

¥

{nt esimene suudlus) "

#
"

*
Sotsiaalne surve %

.
£y
(3

% | mitte tarbima

- eeskuju mdju noore
' alkoholitarvitamisele

Lapsevanemad, kellega on
usalduslik suhe, kes suunavad

] [
Lapsevanemate joomine
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Joonis 21. Teismeliste alkoholitarvitamist soosiyadhutavad ning taunivad tegurid.
Huved, mida noored alkoholi tarvitamiselt ootavad, sotsiaalsete oskuste avardamine,
(ea)kaaslaste mdju ning noorte sarnanemissoov, hallkomaitse, purju joomine
(tbendoliselt on sellel teine pdhjus veel, midaredalmselt kas valja delda ei taha voi
millest nad ise teadlikud ei ole), kogemuste omamda, uudishimu rahuldamine,

masendusega voitlemine, trost ja [66gastumine.

Mittejoomise poOhjustest toodi valja alkoholi maitsettemeeldivus, alkoholi kallidus,
alkoholi joobes enesekontroli kaotamine ja enda&likiinaeruvaaristamine, kogetud
pohmell, vanemate adekvaatne reageering, vanemelt®d e alkoholi tarvitamise

ennetamiseks.

Alkoholi juures kardetakse alkoholi mdju noorelegl kpuudub vastav kogemus,

surnuksjoomist, alkoholi ja ravimite koosmdju tesele, politseile vahelejaamist.

Alkoholijoomise juures soovitakse valitda maluaykeeisi negatiivseid sindmusi, ense

naeruvaaristamist ning alkoholi ebameeldivat maitse
Peamistest valtimisstrateegiatest toodi valja

Alkoholi tarvitamisel vahelejgamise valtimiseks n@aritakse ,6igeid” koguseid
nii enne alkoholi hankimist (kui palju peaksime @ibkli ostma?), aga ka enne

joomist (millises vahekorras alkoholi lahjendadai, palju peaksin ma jooma?)
Fluusilised piirangud, naiteks alkoholi tarvitamigdtimiseks teise tuppa minek
Alkoholi ebameeldiva maitse leevendamine

Teiste eakaaslaste nduannete kuulamine ja jargfkim@oor on ise ndu kusinud)
Alkoholi joomise valtimiseks alkoholi joomise teésiine

Vanematele aus ulestunnistus

Asendustegevuste harrastamine alkoholi joomise @lsem

Vaga purju jadmise valtimiseks sllakse koht taisiakse vett, tarvitatakse

rasvaseid toite, vajadusel oksendatakse peo kéegdsikult
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5. Jareldused ja diskussioon
TAI noortele suunatud alkoholikommunikatsiooni sénumeid saab praegu hinnata vaid

TAI teavitusstrateegias (Parder 2009) noortele atuchsénumite ja alkoinfo.ee noortele
suunatud rubriigi  abil. Uldisemad riiklikud stratgad tegelevad kill alkoholi

kisimusega, kuid ei tee soovitusi noortele suunsfuimite osas.

TAI sénumid noortele keskenduvad hetkel peamisaiigalsete oskuste avardamisele
ning eakaaslaste survega tegelemisele. Alkoinféedelt selgub ka, et peamiselt
keskendutakse riskide kommunikeerimisele, tuuegyvahillised ohud noori alkoholi

tarvitamisel varitsevad.

Esitatud uurimiskisimusele ,Milliseid s6numeid onAIT noortele suunatud

alkoholikommunikatsioonis alates 2007. aastast s#napaevani kasutanud?”
alakisimusele 1 ,Kui palju on noortele suunatucdbhtdi vastaseid kampaaniaid tehtud
ning millise suunitlusega need on olnud?” saab atastet otseselt noortele ei ole
nimetatud ajaperioodi jooksul kampaaniaid tehtudgK téoealisele elanikkonnale on
l&bi viidud kampaania ,Kui palju sina jood?”, mileesmargiks oli informeerida inimesi
sellest, et alkoholi kogus, mida Eesti inimesed jaavad, on vaga suur. Kampaania

eesmargiks oli tdsta inimeste teadlikkust sellespkui palju nad ise joovad.

Alakusimusele 2 ,Milliseid aspekte alkoholi tarvitése juures on sfnumite kaudu
peamiselt rohutatud?” saab TAIl teavitusstrateegia ajkoinfo.ee lehel esitatud
informatsiooni pdhjal vastata, et peamiselt on téatud alkoholi negatiivseid omadusi
ning ohte, mis noori alkoholi tarvitamise juuregitsevad. Samuti on alkoinfo.ee lehel
ara toodud ka sotsiaalsete oskuste arendamise d/dodmeosaline mina-sénum, mille

kasutamise juhend noortele lGles on seatud.

Kokkuvétlikult saab kasutatud sdnumite kohta Oeldst, need Uhilduvad TAI
teavitusstrateegias esitatuga ning adresseerivdsiaslsete oskuste avardamist ja
alkoholiga kaasnevaid sotsiaalseid norme, viimagsges peamiselt sotsiaalse surve

kisimust. Lisaks on oluline rdhk asetatud ka ohjadeskide kommunikeerimisele.

Foorumipostituste sisuanallilsijuures selgub, et noored teavad alkoholi kohtaavag

palju, samas esineb foorumites ka mitmeid mudtebateadmisi, millele noored kas
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kinnitust vdi Umberlikkamist otsivad. Foorumipassite analtusil selgusid ka
alkoholitarvitamist soosivad ja Ohutavad tegurigutnaalsed tegurid ning taunivad
tegurid ning seda nii Uhiskondlikul kui ka noortétkuri tasemel. Ullataval kombel on
soosivaid ja 6hutavaid tegureid oluliselt vahemdwitaunivaid tegureid, kuid valdav osa
foorumitest postitajatest oli alkoholi tarvitanuajstbttu on soosivatel teguritel ilmselt

suurem mdjuvdim kui taunivatel teguritel.

Teisele esitatud uurimiskiisimusele ,Mida nooredohtdi kohta teavad ning milliseid

aspekte alkoholi tarbimise juures peamiselt arkt®@’ esimesele alakusimusele
.Millised faktiteadmised teismeliste postitustesilevad?” saab uurimistulemuste alusel
vastata, et noorte teadmised alkoholi kohta onedigktt laiad. Noored teavad legaalse
alkoholitarvitamise vanuse kohta, alkoholi mojukse ja selle muutmise kohta, ,ohutu”
alkoholi tarvitamise kohta, alkoholide ja ravimkeostarvitamise kohta, aga ka siidris ja

teistes varviliste jookides leiduvate keemilisteede ja nende kahjulikkuse kohta.

Alakisimusele ,Milliseid on teismeliste alkoholibamist soosivad tegurid?” saab
vastata, et soosivaid tegureid ilmneb nii ,suurkiskonna kui ka noortekultuuri normide
tasandil. Nende hulka kuuluvad ,0ige” tarbimisvamusaavutamine, noorte hinnangul
madistliku joomise harrastamine, riskikéitumise et#jumine, kogemuste omandamise

soov, aga ka sotsiaalne surve ja antieeskujudste astumine.

Teismeliste alkoholitarvitamist takistavad tegutidnevad samuti nii ,suure” Uhiskonna
kui ka noortekultuuri normide tasandil ning nendelkh kuuluvad liiga varajane
tarbimisvanus, liigne alkoholitarvitamine (,parma jalkohoolik” olemine), aga ka
vahelejgamise vdimalus ,suure” Uhiskonna esindi@ateigem Uhekordse mdjuga on
vanematele kogemata vahelejaddmine. Eeskujude ostekistava tegurina valja toodud
ka vanemate poolt kujundatud hoiak ja suhtumineoladk, lapsevanemate endi
alkoholitarvitamine noore hinnangul uhiskonna poalktsepteerimatul viisil ning
lapsevanemate ja teismeliste usalduslik suhe, misab teismelist alkoholi moistlikus

koguses voi Uldse mitte tarbima.

Taunivatena mdjuvad ka positiivsed eeskujud, kesnawad alkoholi mitte tarbima,
noorelt-noorele moraali lugemine ja mitteaktseptedrjoomiskaitumise harrastamine

ning sellega seoses sotsiaalsete normide rikkumine.
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Peamised riskid ja ohud, mida teismelised alkoaolitamise osas tajuvad, jaotuvad
omakorda mittejoomise pohjusteks ja kardetud resksd Mittejoomise pdhjustest on
noored valja toonud alkoholimaitse mittemeeldimigeesekontrolli kaotamise ja enda
naeruvaaristamise, pohmelli ning vanemate (negafiiveageeringu. Riskidest mainiti
foorumites &ra hirm ja teadmatus alkoholi m6ju osawnuksjoomine, alkoholi ja
ravimite koosmoju, politseile vahelejddmine, agariduaugud ning teised noorte jaoks

ebameeldivad ja negatiivsed siindmused.

Teismelised toovad foorumipostitustes valja ka reitinstrateegiaid, kuidas nimetatud
riske ja ohte maandada. Ara on margitud naiteksi&egdige planeerimine enne alkoholi
tarvitamist, sealjuures on planeerimine mitmetasizved— planeeritakse nii seda, kui
palju alkoholi tldse hankida, kui ka seda, kui padlkoholi tuleks juua ja kangema
alkoholi puhul ka, kui palju seda lahjendada tulekkoholitarvitamise véaltimiseks on
teismelised rakendanud naiteks ka fldsilisi piitadg (teise tuppa minek, peolt
lahkumine), aga ka joomise teesklemist, et mitigogrormidele vastu astuda. Alkoholi
ebameeldivat maitset leevendatakse erinevate egiatega, naiteks millegi maitsvama
peale joomine vdi s6dmine. Mure vdi kisimuse kojéabivad noored ka eakaaslaste
nduandeid. Vahelejaamise osas rakendatakse lidkho#ijoomise planeerimisele ka
ausat ulestunnistust. Liigse purju joomise valteks slilakse aga koht tais, juuakse vett,
tarvitatakse rasvaseid toite, vajadusel oksendatgbso kaigus etteplaneeritult ja
teadlikult.

5.1 Millist infot teismelised alkoholi kohta vajad®
Kui vaadata teismeliste teadmistekaarti ja TAI pa@alresseeritud teemasid, saab vélja

tuua puudujaagid praeguses alkoholikommunikatsgoniAlljargnevalt olen
kategoriseerinud teismeliste teadmised ja nendelyaagid ning iga kategooria juurde
toon ara, kas ning mil maaral on TAI antud kategaokdnetanud ning millele tasuks

tulevikus veel tdhelepanu pdorata.

Alkoholiregulatsioon: noore teavad, et alaealisena nad alkoholi osttolgi ning et
alkohol on kallis. Puudujddke esineb teadmistee s®hta, kes ja millal neid alkoholi
ostmise eest karistada voib.
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Molemad mainitud aspektid on riiklikul tasandil mtede kommunikeeritud ning selles
osas olid teismelised taielikult teadlikud. Infomsiaoni puudujddgid nimetatud

kategoorias alkoholikommunikatsiooni suunal er&lBitlemist ei vaja.

Alkohol ja selle mdju: noored teavad, et alkoholi mojukiirus pideva temwiisega
vaheneb, kuidas alkoholi ohutult tarvitada (juudt,veliia kbht enne tarvitamist tais,
eelistada joomisel tUht marki) ning et siidris jastes varvilistes jookides leiduvad
.keemilised” ained on ohtlikud. Noored teavad khakoholi tarvitamisega kaasnevad
erinevad hlived (sotsiaalsete oskuste ,avardumimes,enesetunne, vaba aja sisustamise
vdimalus), aga ka negatiivsed asjad, naiteks mifmepne pohmell vdi pohmell esimese

joomise jarel.

Samas esines noori, kes ei ole teadlikud, et alkehandju kogu aeg samamoodi,

kisimusi tekitas ka mitmep&evase pohmelli esinengng@ohmelli esinemine pé&rast

esimest joomist. Samuti arvati, et alkoholikommiivad inimese purju teha. Uks noor
arvas ka, et menstruatsiooni tarvitamisel jaavaikyad” kinni, kuigi see ei vasta tdele.
Samas on TAI poolt edastatavas informatsiooniggodud, et pidev ja suurtes kogustest
alkoholi tarvitamine vOib tdesti tstklihdireid esikutsuda (alkoinfo.ee). Samuti esines
noori, kes arvasid, et parast suure koguse alktdiolitamist saab kiiresti kaineks ning et

alkohol leevendab masendust.

Nimetatud kategoorias esitatud informatsioon onwafidiselt TAl poolt kaetud ning

alkoinfo.ee lehelt leiab enamiku siin esitatud miatsioonikildudest. Noorte mitte-
teadmiste nimekiri néitab pigem seda, et nooredessaadud informatsioonis kindlad voi
on informatsioon leviku ajal moondunud (naiteksikiiss, millal esinevad tsuklihaired).
Selle pdhjal saab aga 6elda, et TAIl poolt edastatfadmatsioon on noorteni jéudnud,
samuti saab oletada, et informatsiooni saamiselikanan olnud teised noored, kes
informatsiooni (kas teadlikult v6i mitteteadlikulthoonutanud on. Siinkohal tasuks
tdhelepanu poorata sellele, mis kanaleid méddanrdtsioon noorteni jduab, ning sellel
suunal téhustamistddd teha. Noorelt noorele infésioani levik tootab ilmselt vaga

hasti, ohuks ongi lulide lisandumise kaigus infotsi@ni muutumine.
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Alkoholiga kaasnevad riskid noored on vdlja toonud, et alkoholi ja ravimeidok
tarvitada ei tohi, samuti on ara nimetatud, et latgoobes olles kaob kontroll oma

kaitumise ule ning alkoholijoobes on ennast kergeravaaristada.

Nimetatud kategoorias esitatud infost on TAIl pokidtsitletud kaitumise kontrolli ja
naeruvaaristamise aspekt. Noortele suunatud alkgbbutuma” tarbimise aspektide
juures ei ole alkoholi ja ravimite koostarvitamisspekti puudutatud. Kull aga on
alkoinfo.ee lehel olemas eraldi rubriik ,Ohutus”isnon taiskasvanud elanikkonnale

suunatud ning mis kajastab ka ravimite ja alkokobstarvitamise teemat.

Alkohol ja whiskondlikud normid : Noored tajuvad Uhiskonna poolt aktsepteeritud
joomiskultuuri (t&histamised, aktsepteeritud jodwoused, aga ka liigse joomise ja

enese Ule kontrolli kaotamise mitteaktsepteerimine)

Noored ei tea, kui pikalt on vereproovist véimadilkoholi tarvitamist tuvastada, samuti
ei taju noored taiskasvanute alkoholi tarvitamisgjupooli, alkoholiprobleeme ja selle
ilminguid.

Uhiskondlike normide aspektist on TAl puudutanudkésvanute alkoholiprobleemide ja
alkoholi tarvitamise varjukilgede teemat. Noorteolpdajutud ning whiskonna poolt
aktsepteeritud joomiskultuuri aspektid on samutiethd taiskasvanute tegevuse
kirjeldusega, kuid nimetatud informatsioon ei suiwiskondlikku joomiskultuuri. See
aspekt jaéb noorte jaoks ilmselt hetkel kdnetanigemist on aga Uhe suurema suunaja
ja mojutajaga noorte puhul, mistdttu tuleks noertéhhemalt selgitada Uhiskonnas
esineva joomiskultuuri varjukilgi. Noorte jaoks ele ilmselt arusaadav, et neid

Umbritsev joomiskultuur on tervist kahjustav ja rigpoma suunav.

Alkohol ja grupinormid : Noored tajuvad grupinorme ja nende jargimiseislst enda
jaoks, noored soovivad sarnaneda teiste noortegasaeida ka alkoholitarvitamise kaudu.
Samuti on klassi- ja koolikultuuriga seotud stuindehysriti 9. klassi I6pupeol) alkoholi
tarvitamine peaaegu kohustuslik. Teismeliste jaoks alkohol vahend, mis aitab
sotsiaalsed oskusi avardada.

Noored ei tea, milline on ,normaalne” ja ,aktsepitesl” vanus alkoholi tarvitamiseks,
oletatakse, et see on 15-16 aastat. Sellest vanoseeemad ei tea, kas nad tohivad

sotsiaasete normide jargi alkoholi tarvitada voitteni Samuti ei taju noored
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alkoholitarvitamise ja riskikaitumise seoseid, ajuta mitmeid alkoholi tarvitamisega
kaasnevaid ohte (nt alkoholijoomise kaigus toimumintikke siindmusi — méaluauke,
enda ja teiste vigastamist, alkoholimurgitus -agita ohtlikena)

Antud alajaotuses on TAlI kommunikatsioon hetkeld@nud peamiselt sotsiaalse surve
temaatikat ja oskust Oelda alkoholile ,ei”. Huvitam asjaolu, et kuigi TAl on oma
praeguses kommunikatsioonis asetanud suure rohgkide kommunikeerimisele, tuleb
foorumipostitustest valja, et teismelised ei tajkoholitarvitamise ja riskik&itumise
seoseid ning alkoholiga tarvitamisega kaasnevatd. dPostitustest selgus, et nimetatud
vahejuhtumeid tajutakse pigem naljakatena (vOimakk naljaga varjatakse oma
piinlikkustunnet) ja pigem kogemustena, mitte ngilehtlikuna. limselt ei ole antud viis
riskide kommunikeerimiseks koige efektiivsem, sésismelised kas ei vota seda
informatsiooni vastu voi ei usu seda.

Foorumipostitustes panevad teismelised suure r@hahkude ja riskide kaardistamisele
ning nende osas valtimisstrateegiate valjatootdemiseis samas néaitab, et teatud ohud
alkoholiga seoses on teismelistele siiski arusaadlaBamas tuleb vélja, et teismelised
planeerivad ratsionaalselt ja |abimdeldult oma ltktpoomisi (eriti esimesi
alkoholijoomisi), et vGimalikke riske maandada. lihgoolt saab seda ratsionaalset
lahenemist ka TAI alkoholikommunikatsioonis aratasla, teisalt nditab antud aspekt,
et teismelised maandavad riske, mis on seotud alkolarvitamisega, Kkuid
maandusstrateegiate sekka selliste riskide puhldueiu alkoholi mittejoomine. Seda
lahenemist saab illustreerida néitega, kus nodkehaliga pidu korraldatakse metsa
sees, et osalejate uppumist véltida.

TAl kommunikatsioon ei kdneta hetkel tGldseortekultuuri elemente, mis on seotud
kooli ja koolikultuuriga, kuigi foorumipostitustestelgus vaga tugev seos alkoholi ja
koolikultuuriga seotud stindmuste vahel, eriti @ski |[6pupidudega. See on ka aeg, mil
teismelised saavutavad endi hinnangul ,8ige” varalgeholi tarbimiseks, kuid ka see
aspekt on hetkel TAlI kommuniaktsioonist korvale niggéh Teismelistele suunatud
kommunikatsioonis tuleks leida vBimalused ka nimetalementide kaasamiseks.
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5.2 Millised sdnumid ja kanalid teismelistele soad?
Olgu siinkohal &ara margitud, et s6numite ja kamalisas soovituste tegemisel olen

lahtunud maksimumvoOimalustest. Labiviidud dokumanditis néitas, et TAIl-l ei ole
iimselt teismelistele suunatud alkoholikommunikadsii jaoks vaga palju ressursse
kasutada, kuid vOimaluste avanemisel on loodetawdsialik mitmed soovitustest

arvesse votta.

Smith  (1997) véalja toodud segmenteerimist lisaks malgraafilistele ja
epidemioloogilistele andmetele ka elustiili jardeks ilmselt efektiivne rakendada ka
teismeliste puhul ning Eestis tuleks seda tehanpiganalite kui sbnumite I6ikes. Seda
peamiselt seetdttu, et Eesti teismelised on sgletelhomogeenne grupp ning seda just
tdnu Eesti riigi vaiksusele, mistottu sarnased sddutodtavad suure tben&dosusega
erinevate teismelistegruppide puhul suhteliselttihdSamuti tuli foorumipostituste
anallisist vélja, et teismeliste peamised pohjadleaholi tarvitamise osas ja peamised
praktikad esimeste joomiste juures (mis jadavadelitaasta kanti) on suhteliselt sarnased.
Pigem tuleks keskenduda elustiili jargi segmenteisele just kanalite |8ikes ning
kasutada erinevate elustiilide juures erinevaidakad. Elustiilide tdpsema kaardistamise
jaoks tuleks aga labi viia lisauuringuid, sest dntmagistritod raames labi viidud
foorumipostituste anallils kaardistas pigem Uldtets#e 13aastaste noorte

joomiskaitumise osas.

Teismelistele suunatud kampaanias tuleks keskendetlale grupile, kes on kdige
kergemini ligipaasetav (Kotler et al 2002), migtdton sOnumi konstrueerimisel
efektivhe poOoOrata téhelepanu peamiselt foorumitesstitanud teismelistele ja
teismelistele, kes nendega sarnanevad, sest pisitggrupp teeb ratsionaalseid otsuseid,
planeerib oma kaitumist ning on kattesaadavad karneti teel. Nende ratsionaalset

lahenemist on vdimalik rakendada nende joomiskagemuutmiseks ja kujundamiseks.

Tegemist on sihtgrupiga, kes joob peamiselt sdsa#ast motiividest lahtuvalt, mida on
kampaania korras kdige lihtsam muuta (Andreaser?)1%nesetunde parandamise ja
toimetuleku eesmargil joovad teismelised vajavaakié kampaaniale ka slgavamat
[ahenemist ning ndustamist, mistbttu ei ole kamaasuunamine ainult neile

kuluefektiivne.
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Nagu Kenway ja Bullen (2001) valja tdid, on 13askateismeliste puhul sooline
eristumine juba toimunud ning selles vanuses pasltavad brandidest spordibrénde ja
tudrukud moebrande. Soolise eristumise toimumitta tdleks antud sihtgrupile alkoholi
teemalist kommunikatsiooni tehes vélja to6tadadessdnumid ja/voi kanalid nii poistele

kui tidrukutele, sest sellega tagatakse suurenat@ers teismelisteni jdudmisel.

Kenway ja Bulleni (2011) poolt valjatoodu aluselkgteismelistele suunatud kampaania
keskmes olla brdnd — néaiteks sarnaselt olemaselevalko.ee-le. Selle eeliseks oleks
asjaolu, et brand ei ole oma s6numilt patroneé&arumipostituste analtiisist tuli valja,
et Ulevalt alla edastatud manitsev sdnum on teistebd pigem vastumeelne ning seda
seetdttu ei jargita. Sellises vanuses olevad noaredoma loomult iseseisvusele
puudlevad ning selle hulka kuulub ka vanematesteenise soov. limselt defineeriksid
nad Ulevalt alla sdnumit sarnaselt oma vanematdt msitatud soovitusele, millele

kaitutaks vastupidiselt juba seetodttu, et sedaaiskel vanemate inimeste poolt.

Patroneerimise valtimiseks tuleks kampaania puhséhks bréndi valjatbotamisele
rakendada mitte sotsiaalse turunduse vaid sotsteat®rmide turunduse lahenemist, kus
kampaania keskmes on ausad faktid selle kohta, h8dastaste ja vanemate teismeliste
eakaaslased tegelikult alkoholi kohta arvavad japalju nad tegelikult joovad. Uhelt
poolt tuli foorumipostitustest esimese purju jooenikohta kull valja, et teismelised
joovad palju ja tihti ka eesmargiga ennast purjuajusamas naitab Eesti koolidpilaste
tervisekaitumise uuring (2007), et kolmandik 13ast&st tudrukutest ja pooled

13aastastest poistest ei ole ennast mitte Ghtedakaurju joonud.

Siinjuures on aga oluline valida selline sénum,legi noored ennast samastavad ehk
nende kaitumisest liiga radikaalselt erinevat sahurad ilmselt ei usuks ega seega ka
aktsepteeriks. See oht toodi valja naiteks Glasspaddrauni (2010) poolt, kes nentisid,

et kolledzidpilastele labi viidud sotsiaalsete nmenturunduse kampaanias esitatud
sonumeid noored ei uskunud ja omaks ei votnud. B0peab seega olema sdnastatud

oma sisult ja vormilt sellisena, millega teismaliseiudavad samastuda.

13aastased noored on puberteedi alguses, lapsepdlvéiskasvanuelu vahepeal.
Tegemist on ajaga, kus otsitakse oma identiteetig selle hulka kuulub ka oma

vanematest eristumine. Seda vanust iseloomustalidepiitestimine. Teismelistele
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suunatud sOonumid peavad seega just nendest agstktithhtuma. Kuigi
foorumipostituste analtus lubab oletada, et teis®e)] kellele on vanematega usalduslik
suhe, arutavad alkoholitarbimise kisimust nende€gaeitunne alkoholi vastu nii suurt
huvi kui nende eakaaslased, ei ole paljudel teisteélsellist usalduslikku suhet oma
vanematega. Samuti ei taga usalduslik suhe vanemdtmnnete kuulamist, sest
vanematest eristumise soov VvOib ka nende noortetakdtehtida. Samuti tuli
foorumipostituste analtilsist valja, et vanemailkeistele taiskasvanutele vahelejagamine
on asjaolu, mida puutakse valtida ning mille valkieks tehakse ratsionaalseid otsuseid ja
planeeritakse oma joomiskaitumist ette. Selle d@gab Gelda, et lapsevanemad saavad
olla vaid toetavaks kanaliks. Teismelistele impovag ilmselt sdnumid, mis jatavad

neile endile vdimalus otsus teha ja enda eest wssudtta.

Teismeliste alkoholi tarvitamise otsus on kdrgausigsega otsus (Andreasen 1995), seda
tbestab asjaolu, et teismelised teevad alkoholittanise kohta poéhjalikku eelt6dd ka
internetifoorumites, alkoholi tarvitamisega seotatbused tehakse foorumipostituste

analuusi pohjal 6elduna tihti ratsionaalselt, ettdutult ja vdimalikke riske maandades.

Teismelistele suunatud kampaania peaks seega een@sa just teadlikkusele ja huvi
tostmisele, samas keskenduma ka vaartuste (grupice)y muutmisele ja murdmisele.
Samas tuleks keskenduda ka harimisele, kuid tegeai@ mitte patroneerival viisil, vaid
muutma harimise teismelistele huvitavaks ja I0basakelle eesmargi taitmiseks on

iimseltedutainmen{Evans 2008) |ahenemine kdige parem.

13aastaste ja vanemate teismeliste puhul dutagnmentstiilis kampaaniad laialdast
kasutust leidnud (Evans 2008) ning arvestades Edsismeliste kdrget
internetikasutamise taset (Runnel et al 2009) tasigmelistele suunatud kampaanias
need kaks elementi thendada ning interneti kanaduleht) siduda meelelahutusliku
oppimise/dpetliku meelelahutusega. Internetti kuanddit kasutav sonum peaks
teismelistele seega |6bus ja huvitav, aga ka &pe#i hariv olema. Voimalikest
edutainmentdhenemistest voiks naiteks &ra nimetada erinevadgud, mis lisaks oma
I6busale vormile juhivad noorte téhelepanu ka tbatspektidele alkoholi tarvitamise
juures. Lisaks vdiks tuua noortele huvi pakkuvateskdkondadest &ra nimetada ka
muusika ja filmid-multikad.
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Eesti noorte vanuses 11-18 aastat vaga korge atileaisutamine naitab seda, et internet
on neile igapdevane ja ilmselt ka usaldusvaarnernmdtsiooniallikas ning TAI
teismelistele suunatud alkoholikampaania peaksdakamalit kindlasti kasutama. TAI-|
on juba loodud koduleht ja brdnd narko.ee ning stadges, et nimetatud vanusegrupile
sobib kdige paremini labi brandidutainment’ ja interneti suhtlemine, tasub kaaluda ka
alkoholikommunikatsioonis antud elementide kasusamVéaljatootatav brand peaks
sellisel juhul olema teismeliste puhul tudrukutgde poistele erinev, kdnetades oma
vormilt ja visuaalselt kas tudrukuid voi poisse.raedutainmentstiilis kampaania on
oma olemuselt ressursside osas vaga kulukas, emnati kasutamine selle levitamiseks
kuluefektiivne lahenemine. Olgu selleks siis mavigeo, heliklipp vdi midagi muud —

interneti kaudu jouab kdige kiiremini ja efektiivsalt teismelisteni.

Sonumite osas tuleks keskenduda huvedele, mida &éitumine pakub (Smith 1997),
ning adresseerida oma sénum just nendest lahtiBedtottu tuleks vaadata, mida Eesti
teismelised foorumites hivedena on vélja toonudg idnastada kampaaniasénum just
sellest lahtuvalt, mis teismeliste jaoks alkohalires oluline on. Sealjuures on oluline
naidata, kuidas seda hive on vdimalik ka ilma atkotarvitamata saada vOi kuidas

alkoholi tarvitamine selle hiive hoopis ara nullib.

Foorumipostituste anallusist selgus, et peamisetidit pohjused positiivse tuju
saavutamiseks ja heaolu tdstmiseks, sotsiaalseistuse saamiseks ja hoidmiseks, &ra
mainiti siiski ka sotsiaalse torjutuse valtiminen@gatiivsete emotsioonidega toimetulek
kui alkoholi joomise motiiv (Kuntsche et al 2003)ldiselt teismelistele suunatud
kampaanias tuleks keskenduda positiivsetele madélei (nii sisemistele kui valimistele)
(Kuntsche et al 2005), sest need on teismelistss sebkem levinud ning seega
Uhendavad need motiivid suuremat gruppi teismehiggatiivsete (nii sisemiste kui
valimiste) (Kuntsche et al 2005) motiivide kdnetaminduab lisaks otse teismelistele
suunatud sénumitele ka mitmeid toetavaid teguneditéks ndustamist) ning seega ei ole

voimalik negatiivseid motiive Ghe v8i mitme kampeeya piirduva teavitusega murda.

Foorumipostituste analtilsist selgub, et Eesti telised on just eelkaalutlemise etapis
(Andreasen 1997), kus nad ei motle praegu, kashalkmnittetarvitamine sobib nende

hetkeolukorraga kokku vdi mitte. Foorumitest tulabl valja, et teismelised on sellest

125



variandist teadlikud, kuid ei pea seda enda jaaisilisuks. Peamiselt vOib selle
pohjuseks nimetada asjaolu, et teismeliste jaokalkoholi tarvitamine Uks eluetapp ja
kogemuste omandamise vbimalus, mida ilma alkolaolitamata nad ei nae, et saaksid
kogeda. Teiseks on teismeliste eakaaslaste mogutmémda tugevad, et alkoholi
mittetarvitamine laheks vastuollu teismeliste gngpmidega. Teismelistele suunatud
kampaania peaks seega kasutama sotsiaalse mojdtuseemist ning keskenduma

kollektiivse kaitumise muutmisele (Andreasen 1995).

SoOnumite osas tuleks TAI-l jatkata ausa informatsi@dastamist teismelistele, suuremat
rohku tuleks panna aga grupinormidega seotud teelmaceriti, mis puudutavad
koolikultuuri ja nii-Oelda ,0ige” tarbimisvanuse -15-16 aastat — saavutamist.
Foorumipostitustest tuli valja, et teismelised Hdeguvad gruppide sees ka ise
joomisvanust ning ,liiga noorte teismeliste” jooraii ole vanemate teismeliste poolt
vastuvOetav tegevus. Alkoholikommunikatsioonis ad@ selle aspektile tahelepanu
pddrata ning antud aspekti juures ehk sotsiaatsat@mide turundamise ideed rakendada
ning teismelistele nende eakaaslaste arvamusi komkeerida (Glassmann & Braun
2010).

TAIl praeguse riskidele keskenduvad sdnumid tulakisich foorumipostituste analtusi
tulemusel kriitiliselt le vaadata. Uhelt poolt stib TAI kill ausat kuid forsseeritud
informatsiooni alkoholi tarvitamisega seotud rigkidosas, teiselt poolt tuleb
foorumipostituste anallilsist vélja, et noored véthavseda informatsiooni vastu
valikuliselt. Teismelised aktsepteerivad, et alkolming selle tarvitamisega on seotud
teatud riskid ja ohud, mida nii sbnumi edastajadddanumi saajad maandada tahavad.
Tehnikad, mida aga nende riskide maandamiseks fibelt soovitaks, et rakendatakse,
ja teiselt poolt reaalselt rakendatakse, on kaedsadt erinevad. TAI né&eb riskide
kommunikeerimise taga ilmselt seda, et teismelidékkavad seetbttu alkoholi
tarvitamise edasi v0i loobuvad sellest sootukssifielised ise aga kulutavad oma energia
nende riskide maandamisele, ilma et peaks alkojomimisest loobuma. Piltlikult
sOnastades Utleb TAI teismelistele, et alkoholiglon suur oht uppumissurma surra,
teismelised peavad selle info peale oma peo metss, &us Uhtki veekogu laheduses ei

ole.
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Kuidas ja milliste kanalite kaudu siis teismelistalkoholist raakida?

Kuidas ja milliste kanalite
kaudu noortele alkoholist
raakida?

—| Kuidas?

Sénumiga tuleks konetada sotsiaalseld joomismotiive
ja alkoholist saadavaid hiivesid

—| Poistele ja tiidrukutele tuleks koostada erinevad sénumid |

Teismelistele suunatud kampaania keskmes vaiks olla
alkoholikommunikatsioonile valja téotatud brand.
Seelabi on vbimalik valtida patroneerivat Idhenemist

Teismelistele tuleks radkida tott nende eakaaslaste
| | arvamuste ja suhtumiste kohta, mis puudutab
alkoholi. Sotsiaalsete normide turundus on samuti
voimalus patroneerivat Idhenemist valtida

Teismelistele sobib meelelahutusliku hariduse
vai haridusliku meelelahutuse kaudu sGnumi
edastamine (mangud, videod, muusika vms)

~| Grupeerida teismelisi lisaks vanusele ka elustiili alusel |

~—{ Kanalid

}—{ Internet saab olla ks pohikanalitest |
~ Lapsevanemad on toetav kanal |

Joonis 22. Kokkuvdte kommunikatsioonisoovitustest.
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Kokkuvote

Kaesolev magistritodé keskendus Eesti teismelist@hallitarbimisele ning Tervise
Arengu Instituudile (TAI) teismeliste alkoholikommilatsiooni osas soovituste

tegemisele.

Eesti Uhiskonnas on alkoholitarvitamine suureksblg®miks — 2010. aastal joodi
eestlaste poolt &ra 9,7 liitrit absoluutset alkolmohg kuigi see number on viimastel
aastatel langenud (2009. aastal 10,1 liitrit nin@0& aastal 12 liitrit) (Eesti
alkoholiturg... 2011), ei ole probleemist veel jagaadud. Probleem algab peale juba
teismelise-east — 13aastastest poistest on ompaiaul vahemalt tihe korra alkoholi
tarvitanud tervelt 83,8%, sama vanade tudrukuteubuwm selleks néaitajaks 78,8%.
15aastasteste noortest on alkoholi tarvitanud ite®386. (Eesti koolidpilaste... 2007)

Muutuse kaasatoomiseks on otstarbekas keskendllele séntgrupile, kelle kaitumist on
kdige lihntsam muuta ning mille muutmisega kaasneb lkiem mdju. Seetbttu
keskendusin oma magistritdds noortele vanuses KBataga vanemad, sest nende

joomismotiivid on veel vélja kujunemata (Kuntscheke2005).

Kommunikatsioonisoovituste tegemiseks seadsin lakgemat uurimiskisimust, mis
jagunevad omakorda alakisimusteks. Soovisin teag@asihelt poolt, millised on olnud
TAI s6numid teismelistele alates 2007. aastast puaeguseni, milliseid kampaaniaid on
l&bi viidud ning milliseid aspekte on kommunikatsiis rohutatud. Teiselt poolt
keskendusin noorte endi arvamustele, sooviga kstadtli, milliseid aspekte teismelised

ise alkoholi juures arutavad ning milline on netedmise tase alkoholi osas.

Kisimustele vastamiseks viisin [&bi mitmeosaliseingu, kus thelt poolt analtusisin
TAI strateegilisi dokumente, mille tulemused sidug&a TAI esindajatega labi viidud
ekspertintervjuudega. Teiselt poolt keskendusinsnteliste foorumipostitustele,
kaardistamaks, mida noored teavad, arvavad javaditdi6lemad pooled sidusin kokku
soovitusteks, kuidas teismelistele alkoholist rdakiEraldi vaatlesin, millised peaksid
olema need sdnumid, mida 13aastastele ja vanemiaislaelistele edastatakse, ning

milliseid kanaleid on alkoholikommunikatsioonis leferne kasutada.

128



Uuringu tulemustest selgus, et strateegilised dandid ei keskendu eriti teismeliste
alkoholikommunikatsioonile. Erandiks on Riiklik @alkolipoliitika (2009), mis teeb
soovitusi alkoholi hinna ning sanktsioonide osasjamalaealiste alkoholi hankimisel
rakendada tuleks. Mainitakse ka alkoholi kahjulikdju kohta informatsiooni levitamist

ja vastutustundliku alkoholitarbimise propageerimis

Foorumipostituste kvalitatiivse sisuanalliisi tulsed nditavad, et peamiselt algatatakse
foorumivestlusi ndu  kisimiseks ja kogemuste vaheteks. Teismeliste
alkoholitarvitamist reguleerivad taiskasvanute tkuti)normid, kus taiskasvanutest ja
,suurte” Uhiskonnast puttakse pigem erineda. Saomasdiskasvanute kultuuri juures
oluliseks teguriks alkoholi tarvitamist dhutavadslkgud, keda noored meelsasti
kuulavad ja jaljendavad. Noortekultuuri normide puhon iseloomulikuks soov
eakaaslastega sarnaneda, samuti tuleb valja tudemie sotsiaalsele survele.
Alkoholitarvitamine on foorumipostituste pdhjal ei@glt seotud ka koolikultuuriga, eriti
9. klassi I6petamisega, mil noored saavutavad dmdiaangul ,0ige” tarbimisvanuse
(ilmselt 15-16 aastat).

Noored tajuvad alkoholi tarbimisega seoses ka ‘egiide riske, mida TAI ja kogu
thiskond neile edastavad. Riskid ja ohud on sectudflusiliste (surnuksjoomine,
alkoholi ja ravimite koosmodju) kui ka sotsiaalset®judega (politseile, vanematele
vahelejaamine, ,margi maha tegemine”). Teismelis¢sivad foorumitest vdimalusi
riskide maandamiseks. Huvitav on see, et teisntefi@neerivad ratsionaalselt eelseisvat
alkoholi tarvitamist (eriti, kui tegemist on esimedarvitamisega), planeerides nii
hangitavat kui ka tarvitatavat alkoholikogust. Samaeegeldasid teismeliste
valtimisstrateegiad seda, et alkoholi mittetarvitean ei kuulu riskide maandamise
strateegiate hulka.

Teadmised, mida teismelised alkoholi kohta juurdmwad, kuid mis praegu TAI poolt
kaetud ei ole, puudutavad thiskondlikku joomiskuttya riskide maandamist, aga ka

koolikultuuriga seotud elemente.

Naiteks on alkoinfo.ee lehel &ara toodud aspektiddamteismelised taiskasvanute
alkoholitarvitamise kohta ilmselt ei tea, kuid ni@be tuleks veelgi lahemalt selgitada

thiskonnas esineva joomiskultuuri varjukilgi.
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TAIl kommunikatsioonis on hetkel tugev rohk erinelaiskidel, mis teismeliste jaoks
alkoholi tarvitamisega kaasneda vdivad, foorumipastest selgus aga, et noored
tegelevad aktiivselt nende riskide maandamisega, ishnad peaks alkoholitarvitamisest

loobuma.

Eraldi tuleks konetada ka koolikultuuriga seotucnebnte, sest foorumipostitused
naitasid vaga tugevat seost koolikultuuri (eritkiassi [6pupeod) ja alkoholi tarvitamise

vahel.

Peamised soovitused, kuidas ja mis kanalite kaedumelistele alkoholist rddkida, on
seega soovitus grupeerida teismelised kampaarka |msaks vanusele ka elustiili alusel;
sOnumiga kbnetada sotsiaalseid joomismotiive jalalkst saadavaid hivesid; poistele ja
tudrukutele koostada erinevad sfnumid; seada padriva ja ndppu viibutava

lahenemise véltimiseks kampaania keskmesse br@@dida teismelistele tott nende
eakaaslaste arvamuste ja suhtumiste osas, mis fabudalkoholi; kasutada

meelelahutusliku harimise vo&i haridusliku meelelalse votteid noortele suunatud
informatsiooni edastamisel; kasutada internetti pifleikanalina ja lapsevanemaid pigem

Uhe kdrvalkanalina.
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Summary

How to talk with teenagers about alcohol? Communidgon recommendations to the

National Institute for Health Development
Keywords: social marketing, teens, alcohol.

The present thesis sets an aim to discuss theiguédsiw to talk with teenagers about
alcohol, and gives recommendations to the Natidnstitute for Health Development
(NIHD) on this issue.

Alcohol consumption in Estonian society is a vesyicaus problem — in 2010 9.7 liters of
absolute alcohol per person was consumed; alththiginumber has been falling during
the recent years (in 2009 it was 10.1 liters and2@08 it was 12 liters) (Eesti
alkoholiturg... 2011), the problem has not yet beanesl.

This problem emerges already during the teenagesye&3.8% of 13-year-old boys in
Estonia have drunk alcohol at least once in thiitilme and among 13-year-old girls this
number is 78.8%. The number is even higher amoad fyear-olds - 93% have drunk

alcohol. (Eesti koolidpilaste... 2007)

To make change happen it is rational to concentmata target group whose behavior is
easier to change and whose change will bring wideact to the society. In this thesis
young people ages from 13 and older are the tgmeip because their drinking motives

have not fully developed yet (Kuntsche et al 2005).

To make recommendations two research questions sfeaped; these questions were
also divided into sub-questions. It was importanknow on the one hand, what kind of
messages has NIHD used for influencing teenagemm #007 up to the present; what
kind of campaigns have been carried out, and wé@aeas have been emphasized in the
communication. On the other hand, it was importanhap the teenagers’ own opinions
and to see what kind of aspects about alcohol ey tiscuss, and what is their

knowledge about alcohol.

To answer these questions multi-party research waasied out. NIHD strategic

documents were analyzed and the results were linktidexpert interviews carried out
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with the representatives of NIHD. Also forum postade by teenagers were analyzed
and the teenagers’ knowledge, opinions and disoussvere mapped. Both sides of this
research were combined together to form recommemgabn how to talk with teenagers
about alcohol. It was also discussed what kind efsages should be used for 13-year
olds and older and what kind of channels are thetrafiective to use on the topic of

alcohol communication.

The results indicate that strategic documents dda ooncentrate on alcohol
communication towards teenagers. The exceptionRisklik alkoholipoliitika” (The
National Alcohol Policy) (2009) that makes recomuaetions about price and sanctions
concerning alcohol and teenagers. The informatlwoutithe harmful effects of alcohol

and responsible drinking habits are also mentioné¢le policy.

Qualitative content analysis of the forum postswghthat different discussions have been
initiated in order to ask for advice and exchang@eeences. Teenagers' alcohol
consumption is regulated by the (cultural) normshaf adults, where teenagers try to
differ from the adults and the “larger” societyraach as possible. But also the different
role-models that teenagers like to follow are mdrthe “larger” society. In the youth
culture it is characteristic to identify themselwsgh peers. The social pressure and
subjection to it is also one of the characteristafs the youth culture. Alcohol
consumption is also strongly related to the sclootilre, especially to the graduation of
the 9" grade. This is the time that teenagers achievérihet” age for drinking (about
15-16 years).

Teenagers also perceive the different risks relat@dalcohol consumption and
communicated by NIHD and the society in generak Tikks and hazards are related to
the physical effects (death by drinking, the eleat alcohol and medicine together) and
the social effects (getting caught by the policghar parents, the humiliation in front of
the peers). Teenagers seek different opporturtiiesinimize these risks and hazards. It
is interesting to observe that teenagers plan rallip the forthcoming alcohol
consumptions (especially when it is their firsté)mThey plan the amount of the alcohol
to be obtained and also the amount to be consuniféetdt strategies for minimizing

the hazards show that not consuming at all is naion for them.
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The knowledge that teenagers need concerning the o6 alcohol, but what NIHD has
not covered yet, is about the social drinking a@fuminimizing the hazards and the other

elements connected to the school culture.

For example there are different aspects about aftutking habits mentioned on the
alkoinfo.ee webpage, but more detailed explanatiabsut the hidden sides of the

drinking habits in the society should be givenfoutthe teenagers to know.

The NIHD emphasizes the different hazards thatazur for the teenagers; the forum
posts show, however, that teenagers minimize thasards, although not drinking is not
one of their strategies.

The elements concerning the school culture shdstulze communicated because forum
posts showed that there is a strong link betweersthool culture (especially graduating
the 9" grade) and drinking alcohol.

To sum up the main recommendations on how and ghrethich channels to talk to the
teenagers about alcohol are: to group teenageexidition to age also according to
lifestyle; to address social drinking motives amuhéfits of alcohol; to compose separate
messages for boys and for girls; to place a brantie centre of the campaign to avoid
using the patronizing approach; to tell the trathhte teenagers about their peers opinions
and attitudes concerning alcohol; to use edutainfteecommunicate with the teenagers;
to use the internet as the main channel and thenfsaas the additional channel when
talking about alcohol.
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Lisad

Lisa 1. Foorumipostituste sisuanalltisi uurimiskavaisimused

Kvantitatiivse kontentanaltsi kiisimused
A Uldised tunnused
Al Alias
A2 Vanus v0i viide vanusele (nt mitmes klass jmaii-see on tekstist véljaloetav)
A3 Sugu (kui oraliasestvoi tekstist valjaloetav)
A4 Kirjutamise aeg (kuu ja aasta kujul 03/2010)
A5 Positsioon
1. Alustab teemat
2. RAaagib kaasa
Bl Teema:
1. Jagab isiklikku kogemust
2. Kusib nbu
3. Vahendab kuuldut
4. Annab ndu
5. Jagab kogemust, millel on seos ka alkoholitarbigase
B2 Teema (2)
1. Postituses on alkoholiteema keskne
2. Postituses raagitakse pdhiteemana millestki mallgtholiteema on kdrvalteema
B3 Hoiak alkoholi suhtes
1. taiesti positiivne
2. moondustega positiivne (esindatud nii positiivsadriegatiivsed aspektid)
3. neutraalne
4. moondustega negatiivne (esindatud nii negatiiveegdasitiivsed aspektid)
5. taiesti negatiivne
Kvalitatiivne sisuanallits
- Millega seos raagitakse alkoholist?
- Mida ja miks kusitakse?
- Milliseid infoallikaid mainitakse seoses alkoholiya
- Milliseid autoriteete mainitakse?
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Lisa 2. Esimene purju joomine

1. Kui vanalt esimene kord Upris tais olid? (Maekicanus)
2. Kus said alkoholi ja millist?
- 2.1 Kust said alkoholi?
1. Sopradelt
2. Taiskasvanutelt
3. Perelt, kodust
4. Ise ostsin
5. Ei saanudki
- 2.2 Millist alkoholi tarbisid?
. Viin
. Siider ja teised magusad joogid
.Olu
. Gin (Gin Long Drink)
. Vein
. Rumm
. Brandi
. Likoor
. Konjak
10. Viski
11. Sampus
12. Tequila
13. Muu
3. Kus tarvitasid?
1. Kodus
2. S@bra juures
3. Vérskes dhus
4. Koolis
5. Peol
6. Mujal
7. Ei tarvitanudki
4. Miks? Kas sOpradega niisama voi pigem sind $iLvmis?
1. Uudishimu (tahtsin &ra proovida)
2. SOpradega niisama, peol
3. Sunniti
4. Tahistamine
5. Ei joonudki
6. Muu
5. Hommikul argates on ka "maéllar" ehk méaluauk dirtu
1. Ei
2. Jah
6. Kas midagi juhtus ka, ( jaid vahele/kaotasidtssé&/vms )?
1. Ei
2. Jah
6.1 kui juhtus, siis mis juhtus

OCO~NOOUILA~WNPE
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~NOoO o~ WNPE

. Esimene suudlus

. Suutuse kaotus

. Onnetus

. Vahelejgamine

. Hommikune pohmell

. Oksendamine (vdi muud moodi ,margi maha tegethine
. Muu
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