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Arevuse diinaamika

Noorte meeskorvpallurite hetkeirevuse diinaamika voistlus- ja treeningsituatsioonis

Kokkuvote

Kiesolev t66 uurib TUASK Korvpallikooli noormeeste niitel hetkeidrevuse diinaamikat
treeningul ja vdistlustel (n = 34) ning erineva sooritustulemuse tingimustes (n = 26). Uuring
kinnitab, et drevus erineb oma diinaamikalt kui vorrelda treeninguid voistlustega (p < 0.0001),
samuti kui vorreldes eraldi voistlusi voidu ja kaotuse korral (p < 0.05). Lisaks eeltoodule on
uuritud, millised kéesoleva t60 raames mooddetud muutujad ennustavad koige paremini
voistlusaegset drevust, nendeks osutusid voistluste eel mdoddetud drevuse tase ning vanus.
Piistitatud hiipoteesid &drevuse skooride erinevuse ja diinaamika osas leidsid kinnitust.
Ullatuslikuks osutusid andmed, mis niitasid, et erinevalt kaotussituatsioonist, peale mida
drevuse tase jirsult langeb, jddb drevus peale voitu peaaegu voistluseelsele korgele tasemele

veel ka peale vdistluste 16ppu.

Mirksonad: é@revus, drevuse diinaamika, hetkedrevus, piisidrevus, spordipsiihholoogia,

korvpall
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Dynamics of state anxiety in the competition and practice situations in young male

basketball players

Abstract

The present study examines dynamics of state anxiety at example of young male basketball
players of TUASK Basketball school in practice and competition conditions(n=34) and in
different game result situations (n=26). The study confirms that dynamics of anxiety is
different comparing practice and competition (p < 0.0001), also there is difference in level of
anxiety between the situation of losing and winning (p < 0.05). Additionally above
mentioned, the study also examines which measured variables predict the best anxiety during
the competition, results showed those are pre-competitive anxiety and age. Both hypothesis,
about the difference in anxiety scores and dynamics confirmed by present study. Surprising
results occurred in comparison after competition anxiety, become evident that after lost game
the level of anxiety come down roughly but after winning the level of anxiety stayed almost

as high as pre-competitive level of anxiety.

Keywords: Anxiety, dynamics of anxiety, state anxiety, trait aniety, sports psychology,

basketball
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Sissejuhatus

Arevust ja selle pohjuseid on uuritud palju ning mida hilisem uuring seda
multidimensionaalsemana (Martens, Vealey & Burton, 1990) é&revust kirjeldatakse.
Lihtsusustatult eristatakse hetke- ja tilddrevust, kognitiivset ehk tunnetuslikku ja somaatilist
ehk kehalist drevust (Raudsepp, Hannus, Matsi, & Koka, 2010). Kisitlustele lisavad stigavust
drevuse pohjuslikkuse otsingud ja korrelatsioonide uurimine drevuse erinevate dimensioonide
vahel (Cox, 2012) ning drevuse positiivse vOi negatiivse moju interpreteerimine (Eys, Hardy,
Carron, & Beauchamp, 2003).

Sama tendents valitseb ka spordipsiihholoogia valdkonnas, kus klassikalisele pooratud
U teooriale (Yerkes & Dodson, 1908) baseeruvale ja iilesande raskusastme ning drevuse suhet
kirjeldavale seosele on lisandunud uued mitmemdodtmelised teooriad ja edasiarendused nagu
katastroofiteooria (Fazey & Hardy 1988 viidatud Hardy & Parfitt poolt, 1991),
tootlustdhususe teooria ning reinvesteerimise hiipotees (Calvo & Eysenck 1992; Masters 1992
viidatud Raudsepp et al. poolt, 2010) ja ndnda edasi. Tidiendavaks oluliseks
uurimiskiisimuseks on spordipsiihholoogias 1dbi aegade olnud drevuse ja soorituse seos ning
vOimalus &drevuse suuna, taseme ja sellega manipuleerimise alusel ennustada soorituse
tulemust. Uheks niiteks ajaloost on Clark L. Hulli toodel baseeruv klassikalise tungi teooria,
mida tidnapdeval kiill enam ei rakendata (Raudsepp et al., 2012), kuid siiani on paljude
uurimishiipoteeside aluseks {iildidee, et eksisteerib drevuse optimaalne tase. Selliseks
tanapdevaseks nditeks on vene psiihholoogi Yuri Hanini poolt 1986. aastal esitletud IZOF
(Individual Zones of Optimal Functioning) teooria, mille kaudu tuttavlik olukord, iilesande
keerukuseaste ja uuritava isiku oskuslikkus kirjeldavad ja ennustavad voimalikku soorituse
tulemust, on siiani paljude uurimishiipoteeside aluseks (Cox, 2012). Arevuse ja soorituse
tulemuste vaheliste seoste uurimisel on erinevus individuaalspordi ja meeskonnaspordi vahel.
Mbned autorid vididavad, et indiviaalspordi harrastajad on drevusest rohkem mojutatud kui
meeskonnaspordi harrastajad, vdide pohineb eeldusel, et individuaalspordis lasub vastutus
tulemuse eest ainult sportlasel endal (Craft, Magyar, Becker & Feltz, 2003) ehk
meeskonnaspordis voib iiks sportlane kiill ebadnnestuda, kuid meeskondlik tulemus voib
siiski olla voidukas voi vastupidi - ithe meeskonnalitkme maksimaalne pingutus ja panus ei

pruugi veel tagada meeskondlikku edu.
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Probleemi kirjeldus. Praktikas on oluline teada, kas drevusega toimetulek aitab sportlasel
parandada tulemusi ning kuidas drevusega manipuleerida nii, et tulemus oleks optimaalne.
Uheks levinumaks on drevuse taseme mddtmine enne vdistlusi, uuringud niitavad, et nii
kognitiivne kui ka somaatline drevus niditavad koige tugevamat seost sooritusega 31-59
minutit enne voistluste algust, peale seda seos norgeneb (Craft et al., 2003). Samas oluliselt
varem moddetud drevuse tase samuti ei ndita olulist seost sooritusega, kuid viitab isiku
tildisele &drevuse baastasemele. Moistmaks, kas drevuse tase on korgenenud seoses
voistlusolukorraga on vajalik 1dbi viia voimalikult suur hulk mootmisi nii erinevates
voistlusolukordades kui ka treeningul ning puhkeajal. Saadud andmete vordlus ja drevuse
diinaamika vdimaldavad teha jdreldusi ning leida voimalikke korrelatiivseid seoseid, millised
tunnused ennustavad &drevuse taset enne voistlusi, ning kuidas voistluseelne drevuse tase
mojutab sooritust. Reeglina hakkab &drevuse taseme tdusu ja soorituse tulemuse vahelise
negatiivse korrelatsiooni trend silma just vihem kogenenud sportlaste juures, kelle hulka
kuuluvad ka lapsed ja noored. Enamasti on vdistlustega seotud drevust seostatud parima
voimaliku soorituse esitamise pingega, kuid tihti tihendab voistlus ka pealtvaatajaid ning eriti
noorte ja kogenematute sportlaste puhul voib drevuse taseme tdusu pdohjus peituda avaliku
esinemise kartuses (Zajonc, 1965), seega tuleb kindlasti arvestada iihe faktorina vanust ja
treenitust. Arvestades eelnevat ning drevuse ja soorituse seost on loogiline jdreldada, et
treeningolukorras saadud tulemused ei pruugi olla korratavad vdistlusolukorras. Laste ja
noorte puhul on vdistluste aegne drevuse taseme tdus pigem sooritust takistavaks faktoriks,
erinevalt profisportlastest, kelle sooritus voib olla nii parem kui halvem, olenevalt drevuse
tasemest ja selle interpretatsioonist (Eys et al., 2003). Oluline on ka teadmine, kas drevusega
toimetulek ja voistlusjargsest situatsioonist taastumine on erinev soltuvalt mingu tulemusest.
Selle teadmise praktiline védrtus avaldub kui toimub mitu vdistlust ajaliselt viga lithikese
perioodi jooksul, néiteks iihel voi jérjestikustel paevadel, kus eeneva méanguga seotud drevus

vOib mojutada jargmise minguga seotud drevust ja ldbi selle soorituse tulemust.

Analiitisi meetoditena kasutasin enamusel juhtudel korduvmdotmiste ANOVA-t ning
voistluste aegse drevuse ennustamisel regressioonanaliiiisi mudelit. Kodik kasutatud algandmed
on tood autori poolt iseseisvalt 2014. aastal kogutud ja kidesoleva to0 raames analiiiisitud,
samuti on iseseisvalt 1dbi viidud tulemuste hindamine. Md6tevahenditena kasutatud testid ja
skaala on saadud soovitusliku moodtevahendite komplektina uurimisto6 juhendaja A. Luugi

kiest.
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Hiipoteesid. Lihtudes eeltoodust, piistitan kolm hiipoteesi:
1. Vaistluste eel, ajal ja jirel moddetud drevuse keskmised skoorid on korgemad kui
treeningutel samal skaalal ja samadel aegadel mdddetud keskmised skoorid.
2. Voistluste eel, ajal ja jirel moodetud keskmiste skooride diinaamika on erinev
voidetud ja kaotatud ménge vorreldes.
3. Koige paremini ennustavad vOistlusaegset drevuse taset voistluseelse drevuse tase,

baasédrevuse tase ja vanus.

Meetod

Valim

Seminaritod valimi moodustavad 34 noormeest vanuses 13 — 19 aastat (M = 15.56, SD =
2.61), kes koik osalesid korvpallialastel treeningutel ning esindasid vdistlustel Tartu Ulikooli
Akadeemilise Spordiklubi Korvpallikooli. Katse ldbiviimine toimus kolmes rithmas
(meeskonnas) eraldi, kuna noormehed treenivad ja vdistlevad erinevates vanusegruppides
(stinniaastatega 2001, 2000 ja 1995). Eesmirgiks oli 1dbi viia nii palju drevuse tasemete
korduvaid moddistamisi kui vdimalik, perioodil aprill — juuni 2014. Lisaks kogusin
fooniandmetena {iihekordselt taustaandmeid iildise &drevuse baastaseme selgitamiseks iga

katseisiku kohta eraldi.

Moodikud

STICSA. Kognitiivse ja somaatilise hetke- ja iilddrevuse kiisimustik (inglise keelest State-
Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety) on Spielbergeri (1966; 1972) hetke- ja
ilddrevuse teooriale baseeruv edasiarendus (Gros, Simms & Anthony, 2010). STICSA on
arendatud Ree, MaclLeod, French, and Locke poolt 2000. aastal, et hinnata hetke- ja
tilddrevust olenemata, kas see on erinev sellest, mida katseisik tavapidraselt tunneb (Gros,
Anthony, Simms & McCabe, 2007). Oma 2007 aasta uuringus leidsid Gros ja tema kollegid

ka, et STICSA moddab vidga histi drevust ja ei ole nii tugevalt seotud depressiooni
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modotmisega kui nditeks Spielbergeri poolt 1983 viljatootatud STAI (State Trait Anxiety
Inventory), mis nditab tugevat seost just depressiooniga (Gros et al., 2010; Gros et al., 2007).
Toos kasutatud kiisimustik koosneb 21 kiisimusest. Vastused on viljendatud Likerti 5-palli
skaalal, kus O tdhistab vastust - vale/ei ole ndus, 1 - pigem vale, 2 — raske oelda/ei tea, 3 —

pigem Oige ja 4 — dige/tdiesti ndus.

VAS. Visuaalne analoogskaala (inglise keelest Visual Analog Scale) on algselt kasutusele
voetud 1923. aastal Max Freyd poolt (Rossi & Pourtois, 2012). Tdanu oma lihtsusele,
modtmiskiirusele ja kergesti mdistetavusele on seda skaalat viga paljude drevuse uuringute
juures kasutatud ning see on ndidanud korgeid positiivseid korrelatsioone (r = 0.78) teiste
drevuse uuringu moddikutega nagu nditeks STAI (Davey, Barratt, Butow & Deeks, 2007) ja
viimase spetsiaalselt lastele ja noortele (Bringuier, Dadure, Raux, Dubois, Picot & Capdevila,
2009) modeldud modifikatsiooniga STAIC (r < 0.66). Analoogskaala sobib histi drevuse
korduvmodtmisteks, kuna vdimaldab &dra mirkida katseisiku jaoks just tédpselt tema
hetkehinnagule vastava tulemuse (Rossi & Pourtois, 2012). Minu poolt kasutatud skaala oli
100 mm pikk, mérgistatud pidevjoonena. Joone mdlemas otsas on niidelda ankurpunktid, kus
vasak punkt mérgistab drevuse nulli ning parem maksimaalset voimalikku drevust. Analiiiisis
kasutatud drevuse numbrilised tulemused vastavad vasakult paremale joonlauaga

millimeetrites moodetud tulemustele.

EEK-2. Emotsionaalse enesetunde kiisimustik, EEK on vilja tootatud Tartu Ulikooli
Psiihhiaatriakliinikus  1999. aastal, autoriteks Aluoja, Vasar, Shlik, Luuk ja Leinsalu.
Originaali muudeti aastal 2002 ning uuendatud versioon sai nimeks EEK-2 (Vasar, n.d).
Uuendatud versioon koosneb 28 kiisimusest ja vastused on viljendatud Likerti 5-palli skaalal,
vidrtustega: 0 — tildse mitte, 1 — harva, 2 — monikord, 3 — sageli ja 4 — pidevalt. Emotsionaalse
enesetunde kiisimustik on subjektiivse enesehinnangu skaala depressiooni ja &drevuse

slimptomite hindamiseks.

Protseduur

Hetkedrevuse mootmine, STICSA kiisimustiku alusel, toimus peale iga treeningut ja peale iga
voistlust. Kokku kolmes erinevas grupis, koikide gruppide puhul kahel treeningul ja kahel
voistlusel. Fooniuuringuks toimus &drevusepisoodide esinemissageduse retrospektiivne

hindamine, {ihekordselt kolmes eraldi grupis ca iiks tund peale treeningut. Kasutusel olid
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samad STICSA kiisimused, mis hetkedrevuse modmiselgi, kuid vastused anti drevuse
tunnuste  esinemissageduse kohta Likerti 5-pallisel skaalal: 0 — peaaegu mitte kunagi, 1 —

pigem harva, 2 — aeg-ajalt, 3 — pigem sageli ja 4 — peaaegu alati.

Arevuse hindamine VAS skaalal toimus kolm korda iga treeningu ja kolm korda iga vdistluse
jooksul. Treeningu puhul mdddeti enne treeningut, treeningu keskel (ajaline keskmine) ja
peale treeningut, vdistlustel vastavalt enne mingu, poolaja vaheajal ja peale midngu. Kokku
toimusid mootmised kolmes erinevas grupis, kdikide gruppide puhul kahel treeningul ja kahel

vOistlusel.

EEK-2 abil tehti modtmised tihekordselt fooniuuringuks treeningperioodil iihekordselt kolmes

eraldi grupis, ca iiks tund peale treeningu I6ppu.

Too kidigus vordlesin samade moddikute alusel moddetud drevuse diinaamikat treening- ja
voistlusituatsioonis ning voistlustel eraldi voidu ja kaotuse olukorras. Minu t60 eripédraks on
drevuse uurimine ka treeningute ning voistluste jirgselt, mida minu poolt kasutatud
kirjanduses védga puudutatud ei ole ning mis seega lisab kindlasti téole unikaalsust ja uudsust.
Ténu t66 formaadile, valitud mdddikutele, valimi ja ajalistele ning finantsilistele piirangutele
kdesolev uurimistod oma dimensioonidelt kahjuks kindlasti nii mitmetahuline ei ole, kui seda
eelpool nimetatud kaasaegsed teooriad vdimaldaksid, seega olen rohu asetanud erinevates

situatsioonides ja aegadel mdddetud drevuse vordlustele ning diinaamika viljaselgitamisele.

Koik skaalad ja kiisimustikud tdideti katseisikute poolt personaalselt ning ilma, et oleks
voimalik n@ha enda voi teiste katses osalejate varasemaid voi samal perioodil tdidetavaid
skaalasid voi kiisimustikke. Katseisikuid instrueeriti suuliselt enne iga katse algust, et
vaatamata treenerite ja nende endi ndusolekule katses osaleda on neil digus igal hetkel katse
katkestada ja keelduda edasisest osalemisest. Samuti instrueeriti katseisikuid, et nad
mirgiksid skaalal ja kiisimustikes oma vastused voimalikult ausalt. Katses osalejatele anti
teada, et nende poolt tdidetud skaalat ja kiisimustikke kasutatakse anoniilimsetena ning
andmete isikutasemel tuvastamine mingil hilisemal perioodil ei ole voimalik.

Igale osalejale tagati privaatne ala kiisimustiku tditmiseks peale treeningut ja/voi voistlust,
samadel tingimustel tiideti fooniandmete tarbeks esitatud kiisimustikud. Arevuseskaalade
tdaitmisel kasutati iihte ala (lauda) skaalale drevusseisundit kirjeldava joone markimiseks aga

seda tehti jarjekorras selliselt, et enne jargmise osaleja skaalat méargistama saabumist oli
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eelneva osaleja tdidetud skaala katse lidbiviija poolt juba laualt eemaldatud. Koik kogutud
drevuse moOotmise tulemused on tdiendatud analiiiisi tarbeks jargmiste andmetega: nimi (vOis
kasutada enda nime voi hiitidnime, oluline oli, et katseisik kasutaks sama nime ldbivalt kogu
uuringu jooksul iga skaalat voi kiisimustikku tidites), vanus, kuupédev, kellaaeg ning info,
millal andmed on kogutud, kas treeningul (T) voi voistlustel (V) ning kas enne (E), ajal (A)
vO1 peale (P) treeningut voi vaistlusi. To0 autor kogus kodik andmed iga kord isiklikult kokku
ja siéilitas hilisemaks analiilisiks. Tulemused sisestati kodeerituna toorandmete tabelisse, mida

hiljem analiiiisiti SPSS programmis.

Tulemused

Arevuse diinaamika treeningul ja voistlustel

Kdigepealt on ldbiviidud 2 x 3 tasemetega korduvmodtmiste ANOVA kasutades koikide
uuringus osalenud katseisikute andmeid (n = 34). Treening- ja voistlussituatsioonis kokku
enne (M = 16.904, SD = 2.264), ajal (M = 18.048, SD = 1.777) ja pirast (M = 8.981, SD =
1.787) moddetud iihiste keskmiste tulemuste vahel on statistiliselt oluline erinevus. F (2,33) =
15.754, p < 0.0001, n2 = 0.334

Treeningutel enne, ajal ja parast (M = 3.481, SD = 0.717) ja vdistlustel enne, ajal ja parast (M
= 25.808, SD = 3.333) moddetud keskmiste tulemuste vahel on statistiliselt oluline erinevus.
F (1,33) =39.982, p < 0.0001, n? = 0.603

Arevuse diinaamika - treening- ja vdistlusolukorra vaheline interaktsioon niitab statistiliselt

olulist erinevust. F (2,33) = 6.468, p < 0.01, n2 =0.181

Jargnevalt Jooniselt 1 on nii vdistlus- kui treeningsituatsiooni drevuse niitude keskmiste
erinevus visuaalselt vidga hédsti ndha, samuti &drevuse muutumise erinevused soltuvalt

olukorrast.
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Joonis 1. Arevuse diinaamika treeningutel ja vostlustel moddetuna VAS skaalal kolmel

erineval ajahetkel.

Nagu niha, on treeningolukorras mootmiste vahelised erinevused palju viiksemad ehk siis
drevuse tase ei koigu nii palju kui vdistlusolukorras, kus kdige suurem erinevus on just
mingujidrgses drevusetasemes vorrelduna mingueelse ja -aegse tasemega. Jirgnevatest

andmetest on ndha ka, mille arvelt see langus tuleb.

Voistlusjiargse hetkeirevuse keskmiste tasemete vordlus soltuvalt voistluse tulemusest

Omavahel on vorreldud keskmist hetkedrevust peale voidetud ja kaotatud mingu. Kuna kaks
meeskonda vditsid esimese mingu ja kaotasid teise mingu, kuid kolmas vdistkond kaotas
modlemad mingud, siis antud analiiiis on ldbi viidud kahe meeskonna andmetega, kus molemal
on iiks voit ja iiks kaotus (n = 26). Vastav otsus analiilisiks on tehtud, et saaks vorrelda samu
katseisikuid erinevates olukordades. Kasutatud analiilisi meetod on korduvmodtmiste
ANOVA. Hetkedrevuse taseme vahel pérast voidetud (M = 20.577, SD = 2.494) ja kaotatud
mingu (M = 14.385, SD = 1.606) oli statistiliselt oluline erinevus. F (1,25) = 4.444, p < 0.05,
n2=0.151

10



Tabel 1. Individuaalsed STICSA koondskoorid peale vdistlust.

Kood * Slinniaasta Véit  Kaotus
23 1995 16 15
24 1995 15 13
25 1995 1 26
26 1995 14 13
27 1995 30 4
28 1995 25 9
29 1995 28 2
30 1995 34 12
31 1995 15 15
32 1996 14 12
33 1995 23 13
34 1995 28 16

* katseisiku personaalne number.

Arevuse diinaamika

Tabelis nr 1 on niitena esitatud iihe treeninggrupi voistlusjiargsed STICSA koondskoorid, mis

viitavad selgelt indiviuaalsete erinevuste olemasolule ning mojule vdistlusjiargses &drevuse

tasemes soltuvalt tulemusest.
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Joonis 2. Mingujargne keskmine hetkedrevus vodidu ja kaotuse puhul, mdddetud STICSA
kiisimustikuga.
Vaadates usalduspiire Joonisel 2 on niha, et keskmised erinevad oluliselt ning jadvad iiksteise

usalduspiiridest vilja.

Arevuse diinaamika voidetud ja kaotatud miingude vordluses

Antud analiiiisi juures on samuti kasutatud vihendatud valimit (n = 26). Analiilisi meetodiks
on taas korduvmootmiste ANOVA. Voidetud (M = 29.526, SD = 3.982) ja kaotatud (M =
22.090, SD = 3.320) mingudel on drevuse tase kiill statistiliselt oluliselt erinev, aga nagu
lisatud Jooniselt 3 niha, siis ilmselt tingib selle erinevuse tugevalt langenud drevuse taseme
nditaja peale kaotust. Méangueelse ning -aegse drevuse tasemete vaheline erinevus ei pruugi
olla vdidu ja kaotuse vahel tegelikkuses viga erinev. Nagu Joonisel 2 nii on ka Joonisel 3
niha, et peale kaotust drevus jarsult langeb, samas kui peale vditu on langus marginaalne.
F (1,25) =5.941, p < 0.05,n2=0.192

Voidetud ja kaotatud méngude tulemuse ja erinevatel aegadel mdddetud drevustasemete

vaheline interaktsioon on statistiliselt oluline. F (2,25) = 6.021, p < 0.01, n2=0.192
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Joonis 3. Arevuse diinaamika kaotuse ja vdidu olukorras mdddetuna VAS skaalal kolmel

erineval ajahetkel.

Voistlusaegse drevuse ennustamine erinevate muutujate alusel

Jargmiseks on koostatud regressioonmudel ennustamaks vOistlusaegset &drevust.
Ennustavateks muutujateks on valitud vdistluseelne drevus, iildine drevus ning vanus. Antud
juhul on analiiiisi liidetud taas koik katseisikud (n = 34).

Esmalt on leitud korrelatsioonid erinevate teoreetiliselt voimalike ennustajate ja voistlusaegse
drevuse vahel. Vastavalt sellele on valitud regressioonmudelisse vdistluseelne drevus ehk
tdpsemini voistluste-eelne keskmine &drevus, moddetud VAS skaalal (r = 0.708), iildine
drevus, mis kétkeb endas kahte muutujat - EEK-2 abil moéoddetud foonidrevus (r = 0.310) ja
STICSA abil moddetud drevusseisundite esinemissagedus (r = -0.442) ning vanus.

Vanuse kohta korrelatsioone ei ole arvutatud, kuna erinevaid andmeid on vihe ( ainult 3
einevat vanusegruppi, millest 2 on suhteliselt sarnased), lisatud analiiiis tuginedes teooriale.

R2=0.764.

Tabel 2. Voistluste aegse drevuse (SVA) ennustamise regressioonanaliiiis nelja muutujaga

Model Unstandardized Standardized it Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) -38,081 12 255 -3,107 0,004
AsEs -0,253 6,386 -0,005 -0,04 0,969
EEK -8,773 6415 -0162 -1,368 0182
Vanus 4 035 0a3a 056 4 815 ]
SVE 0,346 01045 0,389 3,302 0,003

a. Dependent Variable: VA

* AsEs — drevusseisundite esinemissagedus

* EEK — emotsionaalse enesetunde kiisimustikuga tuvastatud foonidrevus

* Vanus — katseisiku vanus andmete kogumise ajal tdisaastates vastavalt siinniaaastale

* SVE — VAS skaalal moddetud voistluste eelne keskmine drevus
Statistiliselt olulisteks ennustajateks osutusid valitud muutujatest vdistluste eelne keskmine

drevuse tase ning vanus. Jittes vilja statistiliselt mitteolulised muutujad, on koostatud uus

regressiooni mudel.
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Tabel 3. Voistluste aegse drevuse (SVA) ennustamise regressioonanaliiiis kahe muutujaga

Madel Unstandardized Standardized it Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) -45 097 11,8549 -3,803 0,001
Yanus 4 177 0,251 053 4908 ]
SVE 0326 01045 0,367 3,108 0,004

a. Dependent Yariable: SWVA
R2=0.737

Lihtuvalt kahe mudeli R? véartuste erinevusest saab oelda, et kuigi iilddrevuse tase ei oma
statistiliselt olulist moju voistluste aegsele drevusele toetab see siiski kdikide ennustajate
koosmoju. Parimateks voistluste aegse drevuse ennustajateks on vanus ja voistluste-eelne

drevuse tase, mis ennustavad 73.7 % voistluste aegse drevuse taseme variatiivsusest.

Arutelu ja jareldused

Uurimistoo eesmérk on vélja selgitada, kas vahem pingelises olukorras ehk treeningutel on
drevuse tase madalam kui voistlussituatsioonis, milline on &dravuse diinaamika voistlustel
vorrelduna treeningolukorraga ja voidetud ning kaotatud mingude puhul. Millised tegurid
ennustavad voistluste aegset drevust ning kas korgem &drvuse tase enne vdistlusi on kaotuse
ennustajaks. Koik tulemused pohinevad enesearuandekiisimustikel ja drevuse visuaalsel
analoogskaalal. Kuna erinevate inimeste iildine drevuse tunnetuse tase on erinev, voidakse ka
analoogskaalat mdista veidi erinevalt. Just seetdttu ongi olulised lisatud kiisimustikud, mis

peaks detailsemalt iseloomustama katses osaleja iildist drevuse baastaset.

Vaistlustega seoses kogetud édrevus reflekteerib voistleja tundeid, et midagi voib minna
valesti, et soovitud tulemus vOib jddda saavutamata voi, et tuleb kogeda soorituse
Idbikukkumist (Cashmore, 2002). Vaadeldes saadud tulemusi ndeme, et drevus erineb nii oma
tasemelt kui diinaamikalt treening- ja voistlusolukorras oluliselt, treeningutel on drevuse tase
madal ja ei soltu oluliselt, kas seda mdddeti enne voi pirast treeningut voi selle ajal ehk siis

sportlane tunneb ennast iisna rahulikult ja turvaliselt samas kui vdistluste eel on drevuse tase
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suhteliselt korge, piisib voi isegi veidi tduseb vdistluste ajal ning langeb drastiliselt peale
voistluste 10ppu. Kiesolev uurimus néitab, et drevuse keskmiste néitajate suur langus
voistluste 10pus on tegelikkuses tingitud tugevast drevuse taseme langusest peale kaotust.
Peale voitu jadb drevuse tase piisima peaaegu voistuste eelsele tasemele. Kui treeningutel on
sportlase soorituse tase iisna stabiilne ning tavaliselt harjutades tulemus paraneb (Raudsepp et
al., 2012) siis vaistlustel soltub tulemus, lisaks muudele faktoritele, sellest kuidas sportlane
drevust enda jaoks interpreteerib, kas see muutub takistavaks vo1 hoopis motiveerivaks ning
soodustavaks teguriks (Eys et al., 2003). Ideaalne on selline seisund, kus sportlane on
keskendunud sooritusele kuid suudab selle juures jaada lddvestunuks, enesekindlaks ning
energiliseks ja positiivseks (Krane & Williams 2006 viidatud Raudsepp et al. poolt, 2012).
Sellist seisundit aitab saavutada psiilihikatreening, mis oma olemuselt on vorreldav
psiihholoogilise ndustamisega, kus sportlasele dpetatakse erinevaid eneseabi meetodeid nagu
positiivne sisekone, kujutlus- ja Iddvestustehnikad ning eesmérkide seadmine (Raudsepp et
al., 2012). Lisaks erinevusele drevuse tasemes individuaalse soorituse ja meeskondliku
soorituse vahel on viga oluline iihine meeskondlik meelestatus (Carron & Eys, 2012) ja tinu
sellele saadud vastav tulemus, kuid lisaks sellele soltub tulemus omakorda veel ka
vastasmeeskonna fiiiisilisest ja psiihholoogilsest ettevalmistusest ning enesekindlusest
vOistlema asudes. Vastavalt tootlustdhususe teooriale, kisitletakse sooritusvoimekust kui
ressurssi. Kui sportlane enda sooritusele keskendumise asemel raiskab seda ressurssi hoopis
konkurentide hindamiseks vOi eelseisva soorituse pédrast muretsemiseks siis jddb tal vihem
ressursse soorituse harjumuspéraste kongnitiivsete elementide tarbeks (Eysenck, Derakshan,
Santos & Calvo, 2007). Sellest ldahtuvalt on tulemuste hindamine iisna subjektiivne, sest
kaotus voi vOit ei sOltu ainult katses osaleva meeskonna sooritusest vaid ka nendest, kellega

voisteldakse ja milline on nende hetke fiiiisiline ja psithholoogiline vorm.

Uheks mdjutajaks, miks peale kaotust drevuse tase langeb, on tulemuse interpretatsioon,
tunne, et antud olukorras ei olnudki voimalik muu resultaat, kuna puudusid piisavad oskused,
kogemused ja enesekindlus (Cox, 2012) ning selle tulemusega leppimine. Kuna
korrelatsioonid néditavad seost, kuid mitte selle seose pohjuslikkust siis ei saa kédesoleva t6o
pohjal 10pliku kindlusega viita, kas méngueelne korgem &revuse tase mdjutab méngu
tulemust voi vastupidi - voistluseelse drevuse korgem tase (Joonis 3) kaotatud méngude eel
laseb eeldada, et voisteldes, eelnevalt teadaoleva info alusel, tugevama vastasega on drevus
enne mangu selle tulemusena korgem kui voisteldes ndrgema konkurendiga. Kui vorrelda

Jooniseid 2 ja 3, siis kuigi me ei saa vorrelda erinevate skaalade numbrilisi néitajaid, ndeme et
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ca tund peale voistlusi STICSA kiisimustikuga mdddetud méngujargne drevuse tase on voidu
ja kaotuse olukorra jargselt sarnasemal tasemel kui vahetult peale méngu VAS analoogskaalal
saadud tulemus, kus erinevus drevuse tasemes on ca kuuekordne. See tulemus lubab vastata
sissejuhatuses piistitatud kiisimusele vdoistlusjdrgse drevuse taseme mdjust jargmisele
voistlusele, et eelmise voistluse jargne drevuse tase ilmselt oluliselt jirgmise voistluse-eelset
drevuse taset el mojuta. Tulevikus oleks kindlasti huvitav antud teemat rohkem edasi uurida ja
vilja selgitada, millal voistusjidrgne drevuse tase peale voidetud méngu langeb baastasemele
tagasi, kas ja mis tegurid seda mdjutavad ning milline on mingujirgse drevuse diinaamika
moju  sportlasele iildisele hinnangule oma emotsionaalse enesetunde  kohta.
Regressioonalaniiiisi tulemused niitavad ménguaegse drevuse seost mingueelse &drevuse
tasemega ja vanusega. Kuna vanusegruppe oli kaks siis korrelatsioone pole vilja arvutatud
aga teooria lubab oletada, et korrelastioon vanuse ja drevuse taseme vahel on negatiivne ehk
mida korgem vanus seda madalam drevuse tase ja vastupidi. Vanuse ja drevuse taseme seose
tiks pohjus peitub ilmselt selles, et vanema vanusegrupi noormeestel (siindinud 1995-1996) on
suurem voistluskogemus ja parem minguoskus ning nad on emotsionaalselt tasakaalukamad
(Cox, 2012) kui noorema vanusegrupi noormehed (siindinud 2000 — 2001). Cox (2012) viitab
oma raamatus Stavrou, Jackson, Zervas ja Karteroliotise 2007. aasta ideele, mis kirjeldab
seoseid iilesande keerukuse ja oskuslikkuse vahel, mis samuti kinnitab arvamust, et kodige
enam tekitab drevust keeruline iilesanne ja vihesed oskused, mis samuti kinnitab eelnevat
arvamust, teades, et nooremad katseisikud on alustanud treeninguid hiljem ning seega nende

treenituse ja seeldbi oskuste tase on madalam vorreldes vanema vanusegrupiga.

Varasemad uuringud on ndidanud, et drevus on negatiivses korrelatsioonis enesekindlusega.
Enesekindlus annab aga ilmse eelise voistlusolukorras (Hanton, Neil & Mellalieu, 2008).
Kéesoleva seminaritoo iiheks puuduseks pean seda, et ei ole mdddetud drevusega samaaegselt
ka katseisikute enesekindlust, kuna viimane on korvpalli kui spordiala puhul vidgagi oluline
niditaja. Kordusuuringu puhul lisaksin selle kindlasti ithe faktorina. Uuringu tulemusi
vaadeldes tuleb kindlasti lisaks piiratud valimile ja teistele uuringu kitsaskohtadele arvestada
faktiga, et tegemist on nooruki eas katseisikutega, kes kognitiivse arengu seisukohalt ldbivad
parajasjagu {isna suurte muutuste perioodi, mis vdib viljenduda emotisonaalses
ebastabiilsuses (Raudsepp et al., 2012). Seda perioodi iseloomustab histi Piaget teadmiste
omandamise arengustaadiumite teooria, mille jdrgi puberteedieas nooruk lidbib formaalsete
operatsioonide staadiumi — tekib siistemaatiline motlemine, tdiustub loogiline motlemine ning

hakatakse arusaama hiipoteetilistest lahenduskdikudest (Hannust, 2014). See omakorda
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pingelises olukorras voib kaasa tuua hiippelise soorituse languse vOi suisa ldbipdlemise
(Raudsepp et al.,, 2012), juhul kui nooruk tunneb pidevat sooritusega seotud survet
(Cashmore, 2002). Viimast antud uuringu kontekstis onneks kiill viahemalt vaatluse teel ei

tuvastanud.
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Lisa 1. Arevuse skaala ndidis.

_ /2014

Eesnimi Vanus Taitmise kuupiev ja kellaaeg T-treening / ¥-voistlus E-ennef A-ajal f P- pirast

AREVUSE SKAALA
Enne jidrgmise kilsimustiku tditmist hinda oma pracguse hetke drevuse midira graafiliselt, wmmates kriipsukese

alloleva sirgldigu sellele kohale, mis sinu arvates iseloomustab sinu praeguse fdrevuse tlasel drevuse nulli ja
maksimaalse drevuse vahel.

Arevuse null Maksimaalne éirevus
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