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SHIOKPUHHAHE COBATY B BOCCTAHOBATENBHOM MEPHOZLE
[IOCIE HANPAXEHHHX MHIEYHHX HATPY30R

ALALBupy
Kagenpa ¢uamomormu cmopra

[lpucnocoCnenne opraHu3Ma X (U3UMUECKWM HATDY3KAM Heua-
0eXHO CBS38HO C W3MEHEHNAMM aKTHBHOCTHM HEJOr0 PAZS SHAOKPUH~
HHX Xele3, OU3M0J0TMUECKOe 3HaUEHWe COOTBETCTBYOLWMX CABHIOB
B DHIOKDWHHOM aHcaMOjie 38KJADYaeTCA B KpaitHeit Mepe B BHIOXHe-
HUM CAeZyDUWX 38naHHWi:

I) OGecneuenue OGnaronpuATHOrO (GOHA@ LA OCYLECTBIAECHUN
crnenadUyecKEX NPUCTOCOCUTENBHNX NePecTpPoeK 38 CueT YCWJIeHHA
HecnenuduueCKUX NPUCIOCOCHTENBHHX MeXaHM3MOB, [To padoram T.
Cenve /I9, 52/ MH 3HA@OM, YTO LEHTDAIBHOE MECTO B 9TOM INDH-
HAIJIEXNT YCUIEHHO! NeATeNBPHOCTH CHCTEMH TMMoTaNamMyc - alneHo-
THNOGHM3 — KOpa HANMOYEYHHKOB.

2) MoGuanzauma QyHKuMit ¥,B YACTHOCTH, SHEPPETUUECKUX HC-
TOYHHKOB ODPraHM3Ma WJIA BHNOJHEHHE padoTH, B 3TOM  OTHOMEHKM
B NMEepBHil NA8H BXOUMT POJNB KATEXOJAMMHOB (aIpEHAJMHE WM HOpan-
pekanuHa). BcrnoMoraTenbHYD pOJb BHINOJNHAKNT NpPM 3TOM TJDKOKOD-
THKOMIH, MOOCHIM3WpyDUWe GelKOBHE DEeCypCH, PIBKOI6H | cTHMyan-
pyouuit pacnazn TIpKOTeHa B NedYeHu, WHCYIMH, oGecneynsapunit
TPAHCNOPT TJDKO3H Yepe3 KiIeTOYHYO MeMOpaHy B MHIEYHHEe KJjer-
KH, COMaTOTDOMHH{t TODMOH, yuacTBybuuit B peryIfauM¥ HCHONB30-
BAHMA YUNeBONOB ¥ B MOOMIM3aUMM RWDOBOr'O NIemo ¥, BEPOATHO,
TaKEe TUDOKCHH.

3) NepexaoyeHKe WCNONB30BAHMA ONHMX CyGCTPaToB HE  Npe-
¥Myllec TBEHHOE MCMOJNb30BaHME LPYTHX cyOcTpaToB B XOhe Alu—
TeNBHOR paGoTH. [[pUMEPOM 3TOr0 ABIAETCA CHUEEHHE CONEpPRAHMA
WHCyAMHA B KPOBM, UeM, C ONHOR CTODOHH, DACTOPMIXMBAETCA JH-
NoAWTHYECKOE ILeilcTBMe anpeHalMHa, TADKOKODTHKOMAOB W cCOMa-
TOTPOMHOTO TOpMOHA. Pe3yabTaTOM 3TOT0 ABAAETCHA yCHAEHHOE No-
cTynaeHne CBOGOLHHX EWDHHX KHUCAOT B KPOBB ¥ WHTEHCHBHOE TpH-
MEHOHME MX MHIEYHHMW KJIeTKaM®, C Apyroi cTopoHH, CHUXEHHe
KOHNEHTDAUMM WHCYJIWHA B KDPOBM yAyumaeT TPAHCMODT DJADKO3H &
MHIEYHHE KIETKM, B WTOre MHNEUHHEe KJAeTKM BHWHYRLEHH Nepeilrn
OT NpUMEHEHHM§F YyTJEeBONOB HA MCMNOAB30BAHWE XMDHHX KHCIOT B Ka-
yecTBe OKHCIAABMOrO cyOcTpaTa.

4) Perynguus SAMMMHAUMKM BeWecTB ANA OOecnevyeHua ToMeo-
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crasa. TyT TMONUHRMN MpEMepaMN ABIADTCA yrHATEHEe ANYPO3a B
Pe3ynAbTaTe YCMAOHHOR NMPOZAYRKNNA BNTMAXYPOTNUOCKOTO TODMOHA ¥
¥30NpaTeNBHAA POTYAANNA MOYOYHOTO BHEONOHNA HATPNA B KalNA
N0X BANAHNOM aXLAOCTOPOHA.

5) OcymecTnIoHNe 3amWTHOR peaKuNN,NpexoTBpamanmeff Ypes-—
M@pDHO® NCUODNNBAHNG® POCYPCOB OpraHNsMa., C STWM MOXHO CBA3H-
BATh CHUXOHNO COZOPKAHMA KATOXONAXNHOB N  I'IDKOKOPTHKORAOB
96pe3 RANTONBHHR NOpNOX padoTH.

Her HNRGROTO OCHOBAHNA COMHEBATHOA B TOM, YTO BSHNOKDNH-
HHO MOXAHN3MH UIPapT BAXHYD PONb TAKK® B JNPABAGHNN BOCCTA-
HOBNTONBHHMN NMpONOCCAMN. B HOKOTOPRX CAyYafAxX poab  IOpMOHOB
38RADYAETCA B HOMNOCPOACTBOHHOM YNPABAOHNN BOCCTAHOBNTONBHHMN
nponeccaMs, B APYrNX CAYYAAX — B 008CNOUOHNN BOCCTAHOBNTONB—
HHX nponeccos 3Hepruefi. Kax morasana H.P. Yarosen /25/, moc-
19 dapMaRoIAOrNYOCKOf OCIOKAAN CHNMNATOAXPOHANOBOR CHCTOMH OT-
cyrcrayer §asa CynepROMmeHcAnWN I'ANKOTeHA Mumn. C aTEM cor-
nacyerca fax?, ycraHoBAeHHHH H.B. BeoenkmmEM ® H.H. fikoBne-
BuM /4/ eme B I939 roay, uro BINAHN® TPOHNDOBKN HA IADKOTEH
MHMI cIa00 BHpDAXOH HA CHNMNATSKTOMNDOBAHHOR KOHOYHOCTN. lIpm
HANpDAKOHHO} TPOHNPOBKO y AOCMMEATN3XDOBAHEMX  XNBOTHHX HO
TOXBRO HAaOADAGOTCA YBOINJYOHNA YPOBHA IINROT'eHa N KpeaTWHpoC-
$ara, HO Zaxe® NMPONCXOANT CHNXOHNO® NX MO CPaBHOHND C TOM, UTO
EMEOT MOCTO y HOTDOHNPOBAHHHX XOCHMNATNAINDOBAHHHX  XNBOTHHX
/26/. Tyr, No-BNANMOMY, TPAKTOBRY CIOXYyeT MCRATh B PONN CUM-
naro-axpeHaNoBOR CHCTOMH B OGOCHOUOHEN BOCCTAHOBNTONBHHX
nponeccos aEepruefi. Kag 3akanvaer H.H. fikosnes /27/, BaMAHme
cEMnaTHYecKoff HePBHOR cNCTOMH K8K B NOKO® N NpN padore, TaK
¥ BO BpeMA OTANXA HANPABNGHO HA POTyAANND OKNCANTONBHNX NpO-
eccoB ¥ reHODNpPOBAHNA SHOPrNN, HeoGXoAwWMofR ANA QyHKNNOHANB-
HO A@ATOABHOCTN N DOCTNTYINN NOocle HE®. BBeAeHNe axpeHaINHA
cpasy nocae MumeuHOR paCoTH YJCKOPANO BOCCTAHOBIGHNE® COXOPKA-—
HEA KpeaTWH(oodarTa B MHENAX N yBOINUNBANO CYNePKOMNeHCANND
ero, yrEeras B TO X0 BPOMA BOCCTAHOBIGHN® 38MaCOB TI'IMKOTEHA
B Mumnax /23/.

[IpuMepoM y4YacTHA TOPMOHOB B HONOCPOACTBOHHOM yNpaBIOHMR
BOCCTAHOBNTONBHEME NpOneccaMu ssiAercA $axT, yCcTaHOBIAGEHHH
H.H. fiRoBneBuM /25/ Ha XOMAHKPOTWSNPOBAHHHX  XWBOTHHX, YTO
Np¥ OTCYTCTBEN WHCYINHA POCMHTE3 IADKOTOHA B NOYOHN W MHNDAX
NpoTeKaeT nocle (N3NUECKNX HATPY30K 0Y6Hb MOZNOHHO. Her oc-
EOBAHNA COMHOBATBCA B TOM, 4YTO WHCYANH HONOCPOACTBOHHO yua-
CTBYyeT B yCHIOHNN DecwHTe3a TADKOTeHa nocae padoTH.
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RaEEHe . Bittger et al. /3I/ noka3uBaD®, 9YTO DERIES
OKOHYAHNf MHEOUHO# PACOTH U6Pe3 HECKOILKO MBHYT CNEXyeT HOo-
BHNOHE® COZEDEAENA XHCYIXHA B KDOBN. JTOMy clelyeT CEXEOHK®
conepxaEEfl TIDKO3H B KpoBN. A.C. AmeToB W coaBTopu /I/ mox-
TBOPINIX B CONLEMECTBO CIyYaep HAIXYxe Moclepadoyero MOBHNGE-
ENSl CONOPEAHNA WHCYINHA B KDOBH BMeCTe C YBOAWUOHHOM cOZep-
XaEHA COMATOTPONHOI'0 I'0PMOEHA.

BoccranoBATONBHN MEPHOT xapaKTepH3yeTcs, KpOMe DOCHETE3a
¥ CYNeDKOMNOECALNN SHEepPr'éTHI6CKEX HCTOUHHKOB, TAKEO 0CNEDHHME
NXAacTHYeCKHME NepecTpoftikaMu, BocCTaBOBHTONBENH#t NMepWOX - 3T0
TopEecTB0 aEaonmsMa. Ty? peEaDO¥M ABIA6TCA 006CNOYEHE® BH-
COKoff WETOHCHBHOCTH CHHTE38 (eIKOB.

JcuneEWe crETe3a (eIKOB B NMepHoZe OTINXA Nocie (Wamgec-
KHX Harpy3oK odecHeYMBAeTCH,P N6DBYD 04Y6pelb, BIWSHMEM KaTa-
GoxnuToB GelKa, HAKONNOHENX B pe3yIbTaTe pacHeNnoHNA CelKa BO
BpeMs paGoTH, Ha oOMeHEHe mpomeccH /I /. Corzaceo npaBRIy
B.A. Surexmsrapra /39/, nmepBHMYENH# Npomecc pacmeNIeHHA Bcerua
BN3HBAOT MIM YCHINBAOT DPOCHETe3. ONHAKO HApALY ¢ STHM HelXb-
3q 3a0NBaTh, UTO MONHONGHEWHE CHETE3 G6IKOB rapaETEDYeTCA NpN
yY8CTHE aZeKBATHOI'0 KOMINOKCA I'OPMOBANBHNX (axkTopoB. Jcra-
HOBIOHO, YTO HA CHETE3 GelIKOB ZeH#cTBYDT aHAPOI'6HH, COMATOT-
pPONHN{#t MOPMOH, TEDOKCHME ¥ WHCYIWH. HO yCTAaHOBHTH MX polb B
BOCCTAHOBETONBENX [PONOCCAX W TOM cCaMNM B Da3BHTHM TDOHHDO-
BAHEOCTH He TaK Nmpocro. EcIm Bo3pacTHO® Da3BHTHO MuNegHOR
THAHA BO3MOXHO TONBKO NPH 8ZEOKBATHOM CHACKeHEMM OPI'aHH3Ma CO-
MaTOTDPONENM TI'ODMOHOM /46/, TO KOMINOHCATODHO® PA3BHTHO  MHEN
nocxe pa3peMeHHs CYXOXHINA CHEOPIHCTHYOCKOR MNMON pa3BHBAOT-
cA TaKEe y T'ENOJW3DKTOMAPOBAEENX EXWBOTENX /40/. To xe camoe
HadxonaeTcs y nWaleTHYOCKHX EWBOTHNX /42/.

C.M. Tipton et al. ycTaHOBHIN yBOINYOHAO CHIN IHI'AMEHTOB
B pe3yIrTaTe TPOEMDOBKH KAK Yy EODMANBENX, TAK H y PANOJM39K-
TOMEPOBAEENX /55/H THPEOMAIKTOMEDOBAHENX KDHC. J [OCXeZTHNX
BeC cepima B pe3yIhTaTe TPeHMDOBKH He yBeXMgWBaxcA /54/. B:D.
Collnick, C.D. Januzzo /43/ HaGIDZANW B CKONOTENX  MNENAX
B NPONECCe TPOHHPOBKA yBONHUOHW® SKTHBHOCTH CYKIOMWH-ZEI'HZpO-
TreHa3H ¥ CONODEAHMA MHTOXOHIDHANBHOr'0 OelKA y WHTAKTHNX, TH-
PORZISKTOMEPOBAHHNX, I'MNOJH3DKTOMEDOBAHENX H AINOKCaBE-ZWade-
THYBCKUX KPHC 663 CYMOCTBOHEHX pasneunit, [lo ZaHHNM Xe H, Krau-
se, R. Kinne /47, 48/, TpeHHUpOBRA NDHBOZMT NDH YrEeTOHHN
CHHTO38 NHTOBHIHWX I'ODMOEOB, NyTOM BBOZEHHA NPONHATHOypanm-—
J18,K CHUEGHHD AKTHBHOCTYM CYKLUVHAT-NOIWIPOI'6HA3H M IAMnepol-P
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AermporeHasn. HopManbHO® yBeIWuGHHe aKTWBHOCTH OTHX (epMeH-
TOB CTalo eme O0I6E BHDAKeHHHM, €cCI¥ Uepe3 Kakawe TpH INHA
BBOZWJK MONONMNTHHM KpucaM TpmitoaTmpommH (O,I ur/kr). B aToM
clyyae yBeJWumBajach Takxke padoTOocmocoOHOCTE B HauCoabmeft
Mepe.

Takwu oOpa3oM, 2T NaHHHe He CBHAETENBCTBYDT 00 y4acTHm
TOPMOHOB rWnodu3a, MMTOBHAHON Xelle3aw W MOAXENYNOYHON XeNe3nw
B yNpaBleHWH NASCTHYECKWMA IpPONECCAMH B BOCCTAHOBATENbHOM
nepuone. OnHako, ©CHNM NMDH BHKJIDYEHWH OZXHOI'O TOpPMOHaNBHOT'O
farTopa BO3MOXHH KOMINEHCATOpHH® MeperapueHMa (Gonee  3HAUM-
TeNbHO® YCHIEeHWe MPONYKUMA ADPYTMX T'OPMOHOB), TO ¥ 3TH NAHHHE
TaKK® He MPOTWBOPEYaT DOJM I'ODMOHOB B DeryIALWM CMHTe3a Oel-
KOB B HODMAJBHOM OpPI'aHM3Me BO BpeMs oTAwXa. JamHwe WH.0. Xo-
ponk /22/ yKa3uBapT Ha YCHJeHWe 8KTHBHOCTH HNWTOBWIHOH XeJe3w
y CMOPTCMEHOB B MODPHOIH OTINXA Nocje (W3MUeCKHX Harpysok.
YcTaHOBJIGHO TaKEe yBeJWYeHWe MDONYKIME COMaTOTDPOMNHOI'O I'0pMO-
Ha BO BpeMg HOYHOI'0O CHa, ecl¥ B NperdHAymwit ZeHb mcclenyeMHe
BHIOJHAIN (u3WueckWe Harpyskw /28/. IT¥ W3MeHeHMA TOIXHH,
0e3ycloBHO, WMETh ONMpelelleHHOS DErylATOpHOe 3HaueHme.

Cpegnm ropMOHaZBHWX $aKTOpOB, yCHIMBADOAX OeJIKOBHit CHH-
Te3, HA MepBOM M6CTe aHADOr'eHH. 3HaueHWe aHADOI'eROB B CTHMY-
JANMA T'HnepTpoduy¥ MHON MOATBEPENAETCA DE3yAbTaTaM¥ BBEISHHH
B OpPraHp3M TecTOCTepOHa WJM ero MpoM3BOAHHX. ONHTH C MOMONBD
BBONEHNA TPEHADYDIMM XWBOTHHM HepoG0Ja MO3BOJANM YCTAHOBHTH,
9T0 QHApDOTeHHHEe CTepOMIH YCHJIWBADT WHTEHCHWBHOCTE TpaHcHOpTa
MEYeHHX MpenueCTBeHHAKOB B KJETKY W CHHTE3 B CKEJEeTHHX MHO-
0ax TKaHeBWX OeiRoB M PHK, a Takxe moBnmapnT akTmsHOCTh [HK-
~3apucHMoit PHK-noauMepasn. BHACHMIOCH, UTO @HAPOTSHH  MOIyY
peryamposaTh TPAaHCKPANOMD, PEKOTHWIMD ¥ TPAHCIAIMD B Iponec-
ce CMHTe3a MHUSYHWX GeakoB /3, I8/.

BanfiHMe OH30reHHNX aHaG0JWYeCKMX CTEPOMAOB HA YCHJIBHAS
TANAPTPOJAA MHDI B [ponecce TPEHWPOBKM  CBHAGTENBCTBYET O
BO3MOXKHOCTA TAKOI'0 BIWAHWA AHAPOI'eHHWX I'OPMOHOB, HO He ZLOKa-
3HBA6T YYacTuA DHINOTeHHWX QHIPOTEHOB B YCHIGHHM  aHAC0AN3Ma
BO BpeMs BOCCTAaHOBATEJBHOr'0 mepuozna. [AJAA 3TOr'o HYEHO  MOKa-
3aTh YCHJeHMe MPOIAYKIWA @HADOI'EHOB B 3TO BpEMA M, B YacTHOC-
TH, MON BAWAHWEM TEX HArpy30K, KOTODHE MMBHHO 0C0yclaBIWBapT
MHDE@UEYD runeprpodup.

Tak kak npaAMoe onpenelieHHe AHADOreHOB B KDOBA METOANYEC-
KM CHOXHO, TO OCHOBHO® BHNMaHME MOKa COCPeNOTOYWBANOCh  Ha
K3yU6HHE SKCKpeNuH I7-KeTOCTepORAOB. I7-KETOCTEPOXIN COCTAB~
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AApT MeTAaGONMTH PASIMUHNX CTOPOMNOB, B I7-KeTOCTEpORNH OpeB-
pamanTCs IMUE OROXO 5§ CeRpaTHPYeMHX IJIKORODTHROMAOB, B OC-
HOBHOM OHY NDOMSBOJHNE® aHApPOT'6HOB, B YaCTHOCTH,IDH BHPAXEHHH
aKCKpeLy I7-KeTOCTEPOMTOB B OTHOMOHME K PRCKpeluu I7-OKCH-
KOPTHROHIOB - OCHOBHOMy MeTaCOJMTy NI rpynnme METAGOJUTOB
rADKOKODTHROMTOB, MOKHO XApaKTePH30BaThH OTHOWEHH® AHAGONHYe-
CKUX SHADOT'6HOB K KaTOGOIMYECKEM INIDROKOPTHROKMAM B OPTAHH3Me.

B pane mccnenomamm#t /16, 32, 33, 34/, B TOM yAcIe ® Ha-
mux /5, 6/, yCTAHOBIGHO yCHIEHHO® BHIONOHWE® I7-ReTOCTEDPOWZAOB
u nosumeHue oTHomeHMA I7-KC/I?-OKC nocie WHTOHCHBHNX MHEEY=
HHX Harpyaok. P, Bugs#rd et. al. /32, 34/ NDAMO CBSA3NWBADT HO-
BHUEHWe 3TOT0 OTHONEHWA CO CTHMyIAUWeR aBadonmaMa gHAPOTEH~-
HHME TODMOHAMM B BOCCTAHOBMTGNBHOM Nepuode. B moxesy  3Toro
TOBODHT OTMEUEHHO® MMM OGpaTHOE OTHONEHHE MEXNY BHIEIGHAEM
¢ Moyo# I7-KeTOCTEpPOMIOB ¥ 930Ta B AHAW HAUDy3KMH M  OTINXA
/32/. OnHako npeoGlanaHWe BHBOLEHWA I7-KETOCTEDOMZOB B OT-
HONGHUM 3KCKpenMM I7-0KCHKOPTHKOWMZOB HaGapZaeTcAd HE BO BCEX
MCCIOZOBAHAAX W HE §y BCOX MCCIOZYOMHX [0CIe DA3NWYHHEX (QU3W-
9OCKRUX HATpy3oOK. Bo3MOXHO, YTo B 3TOM 3aKINYAaeTCA  RpuTepuft
117 oueHKM 3QHEKTUBHOCTH NOPEKINYGHAA OT COCTOAHHA paGOTH K
BOCCTAHOBIGHHMD, NpeoCranaHWA KaTaGoInW3Ma Han aHaG0IM3MOM.

io mamuM ZaHHHM, 0COGEBRO 3HAYATENBHO YBEIHYABAGTCHA IKC-
Kpeousa I7-KeTOCTepOMAOB M NOBHEAeTcA oTHomeHWe I7-KC/I7 OKC
BO BPEMA M NOCH6 BHMOJNHOHWA CHIOBHX yrnpaxHemm#t /3/. To =xe
CcaMoe MH HalipnZamm y ZeBymeR B Bo3pacTe I5-I7 ner /7/. TakuM
00pa30oM, YCHIGHHAA NPOAYKOWA @HAPOTEHOB NOZ BIMAHUEM CHIOBHX
yNpaxHeHH)} He CBA3aHA 00A34TENBHO C HANWYNEM TECTHCOB. JTO
MOXHO, OYGBHIHO, OCYMNECTBIATHL M 33 CU6T AHADOT'GHHHX QpaxnouR
COKDBIMM KODH HANNOYGUHMKOB. [lo-BHAMMOMY, YCWIGHHE NpPOAYKIHH
aHAPOT'EHOB ABIAETCA OZHMM M3 XapaKTODHHX 46DT BO3Ze#C TBUA
CHIOBNX YNpPaxXHGHWH Ha OpraHU3M W C 3THM MOXHO CBA3HBATH  HX
3¢deKTHBHOCTE B OTHONEHMM MHENOYHOR TumepTpoduu.

OzHako, kpoMe I7-keTOCTEPOMAOB YCHIMBAGTCA B BOCCTAHOBH-
TENPHOM [6PHOAE TAKXE 3KCKPOUUA I7-OKCHKODTHKOMZOB. B 3TO#
cBa3u B.Il. Bpes /24/ noxasHBaeT HalmyWe HECKOIBKMX THIOB H3=-
MeHeHW#t aKcKkpenuM I7-OKCHKODPTMROMINOB:

I) mawGonrmme BuZeleHWA I7-OKCWKODTMKCMEOB B L6HB  HATr-
Py3K¥ C nocHenyomAM CHUXGHHOM DKCKDEOWH — 3T0 B OCHOBHOM Ha-
OIpAanoch y Malo TPeHUDOBAHHHX MOCJE TPEHMDOBOUHHX 3AHATHHM,

2) NOCTeNneHHO® YBEIWYeHWe SKCKpemuy I7-OKCHKODTHKOMTOB ¢
MaKCUMMYMOM Ha@ BTODOJi Z6HB,



3) HamGoxsmee BHEGNGHHEe B NePBWA ZeHP mocIe HATDY3KE ©
HaIWyWeM HeCONBNOTO MOBHNEHHA SKCKDENMM B KeHb HATPY3KH ¥ Ha
BTOPO# ZeHF NOCNe HATPYSKE - 8T0 OHNO CBOMCTBEHHO XOpomoO
TPEHEPOBAHHHM.

Exe CoXee U6TKO BHAGNAETCH yBONMUEHHE BKCKPEUEE I17-OKCH-
KODTHEOMZOB B MEPBHE YACH MOCHe WHTEHCHBHOR MumeyHo# Harpys-
EE /6, 15, 35, 45, 49, 5I/. 370 HaGINZAETCA HE3GBHCEMO OT
TOr0, NOHWZANACDH MAM NOBHEANACH SKCKPENMA  KODPTHKOMEOB  BO
BpeMA HArpy3xd. Jumb B HEKOTODHX CIYYyafX OTMEYAETCA CHHEXGHHE
SKCKpPeNWHE B NMepBHEe Yach Noclne HArpys3kM. Ecam sTo Hadapraercs
C NoHEEeHHOro $oHa sKckpeuww I7-OKC, Hacrynawme® Bo BpeMs
Harpyske, TO 9T0, KAK NDABEIO, CONDOBOXNAETCHA LDYTHME NOKa-
3aTONAMH, CBHLOTEILCTBYOMEME O YDE3MEDHOCTH HATDY3KH B O0T-
HOmEHWH MOZI'0TOBAGHHOCTH Hccaexyemoro /IS5, 35, S51/.

O4eBEIHO, B CIyvYafAX NOHEXEHHWA SKCKPELNME KOPTHKOMNOB BO
BpeMsi Harpy3xr Colee sffexTHBHHM CIeLyeT NPH3HATH MPECHOCOC-
ZeHEe TOr'Za, KOI'Za B TEUGHHE MEPBWX YACOB NMOCXe HATDY3KH BH-
ZelleHEe KOPTHKOMNOB C MOYO# NOBHNAGTCHA N0 CPABHEHED C Zalb-
HellEM CHUZEHWOM BHIGNGHHA BX.

B GoxbmgHCTBE pAafoT NOKA38HO, 4YTO B TEUGHHE  IEPBHX
I0-20 mMmHYT nocle OKOHYAHMA paCoTH COXEepPEAHHEe KODPTEROMZOE B
KpDOBE MOBHmMAGTCH Kak y Imozelt /36, 44/, Tak ¥ y zEBoTHHX /I0,
II, I4/. 1.D. Pew /40/ cooCmaer, 4TO B TEeYeHHEe NepEWX 30 ME-
HYT nocle OKOHYAHEA paCoTH Ha $oHEe yBeNWueHRs olmero coxep=-
ZaHEA KODTH30Xa B KPOBM yNEXBHAA GKTHBHOCTD BK30P@HHO  BBE-
ZEHHOTO M@YeHOT'0 KOPTH30Xa CHHXAETCA, CBHNETEIBCTBYA 06 yBe-
IRYGHEE SHZOTEeHHOM NPONYKOEE 9TOT0 ropMoHa. [lo3xe  Hadapra-
ZIoch NpOTHBOMONOZLHOE. B Zpyro#t paGore 3rToro aBTopa /36/ OuIO
NOKa3aHO, YTO HEMOCPeNCTBEHHO MOCHE OKOHUYAHMA (H3WuecKol Ha-
TPY3KE CKODOCTH OIMMMHAIME MEYGHOTO KODTH30X& M3 KPOBH DE3KO
cHEzaerca. Ha ocHOBaHEE 3TOTO C.P.M. Davie W I.D. Pew /36/
38KIDYANT, YTO MOBWNEHHE COZXEpDEAHHS KODTH30Ia B KDOBE HOCIE
OKOHYGHEA DACOTH OCYCIOBIEHO HE HOBHM YCHIGHHEM &IDEHOKODTH-
KaNBHOX aKTHBHOCTH, & 3aMEINeHHMeM MeTaCONM3Ma  KODTHKOMZOB.
OnHaKo, yUMTHBAA NAHHHE 0C yCRIGHWE CEKPENMH KODTHEOMZOB ¥
cofak /53/ ® noBHmEHHE QZPEHOKOPTHKOTPONHOR AKTHBHOCTE KakK
y coGak /38/, Tak ® y aozekt /37/ nocme Mumewnof padorw, Co-
Zee NPABOMEDHHM K8X6TCA 3aKIDYEHME, UTO nepexox oT paCoTH K
HOKOD CBA3AH KAK C 3aMeXNeHEeM MeTaC0IM3Ma KODTHKOMROB, TaK
§ yorzeHHoft cexpenme#f mXx.



HeKOTODH® WCCISIOBAHWA YKA3HBANT Ha NoclepaGoyee coxpa-
HeHWe MOBHAEHHON ANDEHOKODPTHKANBHOM SRTWBHOCTE B TEYGHHE
HeCKOIBRMWX cyTok /I3, I6, 20/.

STo Ha@IO mOATBEDANEHEWE B HemeM wccXemopanms /8/. [pam
3TOM NpeACTABAANOCH BAXHEHM BHACHMTH, KAEK 38BHCHT pearnuf
EOPH HaNNMOYeYHWKOB HA HOBYD HArpysKy OT pa3lIWYHEOr0  YPOBHA
€6 NeATONBHOCTH B BOCCTAHOBHTOIBHOM NEDHOZe. ¥ KPHC INocIe
0ZHOKpaTHOro 30-MUWHYTHOI'O NIABAHWA CONGPEXAHAME KODTHKOCTEDO-
HE8 B IIa3M6é KPOBW ¥ B HAINOYEYHWKAX COXDAHA6TCHA HA NMOBHEEH-
HOM ypOBHEe B TeUeHH® NOCISNYDNEX 5 cyTok . Ozmaro cauuit
BHCOKR# ypOB6H® COLEpEAaHWS KODTHKOCTEDPOHA B HAANOYEUYHEHKAX
HaCInaalcA 4epe3 2 CyTOK, 8 B KpOBM 4yepes 5 cyrok. Ha Bro-
poit meH® mocxie nepsoi HArDY3KM CYMeCTBeHHAA peaknWa HA HO-
Byl HArpy3Ky OTCyTCTBOBala, & yepe3 1Ba ILEA HAGIDIAAACH na-
panokcanbHas peaknms. Yepes 3-5 nHeff mocue nmepBoit HArpDY3EM
HaGxpnalachk NMOBHWNGHHAA DEaKnWsa HA HOBYD HArpysRy ¢ MNOBH-
meEHOro MCXonHOro foma. MoxHO mpezmozmarats, Yro 3TO0  OTpa-
xaeT a3y CYNEDKOMIEHCANWH B KODe HANNOYEyHHKOB.

Bo3MOXHOCTS® BO3HWERHOBGHHA ABIGHWA  CYNeDKOMIGHCALNWA B
KOpe HalNNOYeYHEWKOB NMONTBEDENAeTCA NAHHHMH O NMOBHOEHWM  CO-
7epEaERA ACKODOWHOBOM KHCIOTH B HHX § KDHC 46pe3 HECEOIBKO
cyTok nmocae ¢wsmueckolt marpyskm /I2, 16, 50/. Yepes 48 ua-
cop nocle padoTH OHIC YCTAHOBIGHO TAKXe NOBHOEHWe CONepEa-—
HAA KODTHKOTPONWE-O0CBOGOXZADmEro fakTropa B  TrBNOTalaMyce
/12/.

B cnopruBHOfl NMpaKTHKe TPEHWDPOBOYHHE HAT'DY3KHW BHNOIHADT-
cA kaxiuit 1eEb, a WHOrZa W 2-3 pasa B 1eHs., ['pynna ¢pamnys-
CEMX YYeBwX /33, 34/ oTMeTRIa, YTO B TEeUeHHE 6-IHEBHOrO HO-
X0Ta y BOGHHOCIyXamWX NPOABAAETCA oOmad TeHNEENEA K NMOHAXe-
HEWD BHZeXeBEMA I7-KeTocTeponnoB W I7-0KCHKOPTHKOWIOB. D. Alim-
pic' et ai.. /29/,D. Bobilewicz nG. Udwald/30/, onHaRO, HE
HaGINZAIW §y XOpomo TPeHMPOBAHHWX CHODTCMEHOB  38KOHOME DHHX
H3MeHeHN! B TOUGHWe MMKDONWKIA TPeHWPOBKH. W.A. Apxagrens-
ckaf /2/ moxyyama npw oGcaenosarwm IO-IJ-IeTHWX NAOBLOB ©
TEMHACTOB Y8CTO HW3KWO BOIMYMHN SKCKDEOWHM B KOHNDEG MAKDOOMK-
1a, Jmmb y T6X, KOTODHE WMEeNW cnopTMBHHE crax 3-4 roana, mc-
XonEu# (OB 3KCKpeuwu N0 38HATHA HApacTal K KOHuy Helemw, &
CHUXeHWe BHUeIeHWA TODMOHOB B OTBET HA HaArpys3Ky He OHIo
Pe3K0 BHpaxeHo. BeckMa MHTEpecHO OWIO TO, YTO  HemocpeacT-
BEHHO NOCAe COPBBHOBAHMI! NEPBHE IHH TPOHUDOBKM CONPOBOXINa-—
INCh 0CO00 3HAYMTENBHHM YMEHBUEHUeM ISKCKperuW I7-0KCHMKOpPTH-
KOWZOB. g
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B. Tomxome /21I/ yszaHePAZa E@ BTOPOM XEH: y B3peeXNX Be-
ZOCHIGZNCTOP NPN MORTODEBEN TPEHNDOBOUHOX HA'DySKM 3 BEXe
e3xd Ha 90 KM XBA XHA NOXDAX.MeHee 3HATUNTONbHOE noBHNeHNe
aKczpensH I7-xeToCTepOENOB, 4YeM B NepPH#t XeHh., To me camoe
HACIDRAXOCH N TOI'AA, KOr'Z8 HA BTOPOfl XeHH TPEHNPOBOVUHAA ZWC-
TaHNOEs Ouna ypemmweHa xo 200 kM,

C yBepPEeHHOCTHD MOXHO MONArath, 4?0 NOCTENEHHO® CHEXGHE®
3KCKPENNE I7-0KCREKODTNKONZOB OPOSBIAETCA TOLZA, KOrZa NOBME
HAr'py3KW CHEZYDT APYr 3a ZpyroM Ha §oHe HEZOBOCCTAHOBUGHNS.
Ongaxo He ACHO, 3aBWCeJ0 U YMeHEMOHN® DeaKnWW KODM  HAZmO-
YeYHNKOB HA HArpy3Ky WIN CMeHa NOHNXeHHOM SKCKDONWN HA MOBH-
NeHHYD 0T TOrO, YT0 HOBAA HATDy3Ka HAUNHANACH ¢ (asy cymep-
KOMIeHCANmmN .

Tlns nanbHeftmero W3YUOHNA 3HAUGHNS WaMeHeHW! azpeHOKODTH-
KAIBHON aKTHBHOCTH B DA3BNTHNN TPEHNDOBAHHOCTH MH NDEXANPRHAINN
GOmBEYD CepED ONHTOB HAa GeNHX KpHCcax IWHWR Bmcrap /2/. OHm
TPeENPOBANNCH B NNABAHNN B BOXE 329 5 pas B Hexein., Harpyaxa
B TevyeHNe meppoit HeXexm Ouxa 30 MmH., a HA KaxZO# crezypmel
Hexeme OHA YBENNUNBANach Ha 5 MEWHYT.

HazmoveusNKW Pear¥poBalll HA NOBTODHHe HAT'DY3KRM I'NAEPTPO-
¢weft. Yze K 5-OMy AHD TPEHNDOBEN BEC HAaXNOYOYHNKOB YBOINUN-
BaacA Ha 33%. B nanbHelimeM Bec XelNe3w CyHeCTBOHHO HE  HWaMe-
HANCA, XOTH Harpyska ypeIWumBazachk. B TeueHNe Bcex HeZenk
TPEHRPOBKN [IPONCXOXNAN BechMa OXHOTHNIHHG W3MEHOHNS  aBpeHo-
KODTREANBHO! QXTHBHOCTN. B nmepPue ZHN KaxZOM HEZOAN  aKTHR-
HOCTH Xele3H yBeINUNBANAch, K KOHNY HeXeIN NOBTODeHNe XAHHOM
HarpDy3KN Nepectalo BH3NBATH YCHIGHNE 8XPEHOKODTNKANbHOM a&x-
TRBHOCTH. TaxmM oGpazoM, OHNO IpPOXEMOHCTPNDOBAHO CTyNeHYaTO®
NpECOOCOGNeHN® AXPOHOKODTNKAIbHOM AKTWBHOCTR K  NOCTENeHHO
Hapacranmet HArpyske.

B cmexynmeft cepaN ONHTOB TAKyD Xe TPEOHNDOBKY MPOBOXNIN Y
3 rpynon KpHC, OpNYeM y XByX I'pynn W3 HNX @XPOHOKODTWEANBHAA
aKTHBHOCTH OHIa 3aCNOKNPOBaHA BBeXOHNOM XOKCAMeTasoHa WIN HA
IByX NePPNX KHAX WAN Ha 4-Hft u S5-uit neHd Kaxxoft Heldeaw.3 HHA
mocne OKOHYAHWNA S-HenembHo! TPEHNDOBKE ONpeXeNsam padGorocmo-
COGHOCTH KDHC ¢ MOMONBD NNABAHNA C I'py3oM, paBHOR 3% 0T Beca
trexa. B o0emx rpymmax GmoKaza axpeHOKODTNEANBHON AaRTUBHOCTH
npexoTBpPaMANa POCT pacoTOCHOCOCHOCTH.

TyT BCTAe? BONPOC, NOYEMYy 3T0 BO3HNKAET y TeX, y KOTODHX
aXpeHOKODTHEANbHAA AKTWBHOCTH OHNA 3aCNOKNPOBAHA P NOCIGXHNG
XHN HeXeNBLHOTO NWKNA, KOI'Za Harpyska yze nepecrans aKTHBE-
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POBeTE KOpy HaAHOYeUHRKOB. [I[pmuwHa OHZG, OYeBNZHO B TOM, 4YTO
My He XONYCK&XN NPOXBAOHES NOXOXNTONLHHX B BAEKHHX N3MeoHeOHNH
a1peHOKOPTRKAXbHO} AKTNPHOCTN, HAcTynapENX P (as3ax BOCCTaHO-
BNTOABHOTO NODNOZAA.

Yors B oOmMeM I'ENKOKODTEEKORAN paocMarTpanamTcs KaK karado-
Z938TOPH NAR EaK IODMOH axTBaHaGoXNWecKoro xeficTeNH, EX yua-
CTN® P 006CNEeYOHHEN NONHONOHHOTO BOCCTAHOBAOHNS CUNTAOM BOCIH~
Ma BPaxHHM. VX poXb MOX6T OHTH CBSASQHA C BHOPIOTNIOCKNM 066c-
NevYeHNeM BOCCTAHOBNTONBHHX NpPOUECCOB, & TAKK® C  TOM, 4TO,
Gmarozaps CBONM KaTaGoXNYOCKHM XofiCTBNAM N YCNIOHND TpaMca-
MNHNDOBAHNS, OHR c032apT §OHA CPOCGOAHHX AMNHOKNCAOT, HeoOXo-
ANMHX AXA YCNAOHHOrO0 CNHTO38 (OpMOHTOB, NPNHNMADNENX [PAMO®
yvYacTRe B BOCCTAHOPNTONBHHX Npomeccax. Kpome Toro, HeoOXoaw-
MO NMOTH B BNAY, UT0 HA YPOBHO NODPOAAUN reHOTNUeckol wHGOp-
MAONN TADKOKODTNEONAH YCNANBADT NODBHO BTANH CNHTE38 GOXKOB.

lloxpods WTOr, X04WeTCH NOXYOPKHYTH, YTO HAMN BHAHNA O rop-
MOHGQABHOM yNPaBAGHNN BOCCTAHOBNTOXLHHMN NpOOOCCAMN  TPelypT
NOKa ©M6 POCHMA CYNOCTBOHHOrO DacENDOHNA. O2HAKO  NMODENOCS
RQHHHO CBNAOTONBCTRYDT, 4YTO AQXPHOHENG N3YYOHNS COOTBOTCT-
BYDENX NoApoGHOCTeH MOT'YT OTKPHTH BOSMOXHOCTD HO TOXBKO AAA
yrEyGReHHOTO TOOPOTNYOCKOr0 AHAAN3A BOCCTAHOBNTONBHOTO  NO-
pRoZa, HO TAKE® N ANf KOHTDONA HAQXA 6ro NPOTOKAHNOM N XAS yO-
DAaBAGHNS WM.
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ENDOCRINE CHANGES DURING THE RECOVERY PERIOD
AFTER INTENSIVE PHYSICAL EXERTIONS

A. Virau
Summary

Endocrine mechanisms plays, undoubtly, a significant
role in the regulation of recovery processes. During the
recovery period the specific alteratioms can be estab-
lished in the hormonal ensamble. These alterations can be
comnected with the participation of hormones in the di-
rect control of recovery processes and plastic rearrange-
ments, in the intensification of the synthesis of enzyme
proteins and in the guarantee of recovery processes with
energy. Further study of the alierations in the hormone
ensamble during the recovery period can open some new pos—
gibilities for the theoretical analysis of this period and
for the quidance of the body activity during this period.
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B3AMMOOTHOUEANA MEZ/Y PE3YIBTATAMU CUJIOBHX
TECTOB ! CIOPTUBHHMI JIOCTMEEHUAMA ¥ B3POCIHX
1 OHHX JEETKOATIETOB

XM, Taun, AAL.Bupy
Kagdenpa nerxoit araeruxy ¥ xagezpa QuauoJoTuu cropTa

B crneusanbHol P¥3uueckoff NORTroTOBKE NETHOATNETOK (KpoMe
G6eTyHOB HA CpelHNEe ¥ LJUHHHWE LWCTAHUMN) NeHTpalbHOE MeCcTO
OpUHANJIERUT CHJOBOH NMOAroTOBKEe, [LJA WCCAENOBAHMA YPOBHA pas-—
BUTHA MHUWEYHOU CUIN OWJO NMPEeNJOReHO GONBUOEe KOMMYECTBO pas-—
JWYHWX TECTOB, a TaKkke MeToln moxuausaMorpadmwm /I, 2, 3, 6, 7,
10, II, I6, I7, I9/. OOHAKO 3TW TECTH B GOJNBUMHCTBE CIyuyaed
HEé OTANYANTCA MONPOCHOA W3YUEHHOCTBO  #X  WHAOPMATUBHOCTH,
[lepBOfi BO3MOEHOCTBO TYT ABJIAETCHA KODPENAUMOHHW{ awanws, mpu-
MEHEHNEe KOTOpOI'0 MO3BOJANO B DANE paGOT yCTAHOBUTL  B3aUMO-
CBA3W CUJOBHX /0Ka3aTelselt ¥ peaynbrTaToB y Jerxoatneros /12,
I5/. Onpenenexnue obmelt CTPYKTYDPH MOATOTOBJNBHHOCTM CHOPTCMEHE
W pacrnoloReHu#e B 3Toff cTpYHType Tex clnocoGHOCTel, HOTOPHE
OTpAEaWTCA Ha pe3yibTaTax OTLENBHHX TECTOB, TPEOyeT ele Gax-
ropioro aHammsa /9, 20, 2I/.

Ucxona ¥3 BHWEU3NOREHHOTL, NiDPel HacTOAMmUM UCCHEenoBadnen
CTAaBUANCE 3anaum:

1) BHACHUTH B33aUMOCBA3b MEXNY CNODTUBHUM pPE3YyNbTATOM I
YPOBHAMN CTaTUUECKON, AMHAMMUECKOHN U CHOPOCTHOH CuAM, OTpa-
3UBUKMXCA B NAHHHX DA3JMUHWX TECTOB y B3DOCINX ¥ WOHWX JNerxo-
aATJIETOK CO CDENHMM CMODTMERHHM MacTEepCTBOM;

2) BHACHUTH, ONpenenfAeTCcA JM CTPYKTypa duamyeckoi moaro-
TOBACHHOCTY y B3POCJHX W WHHX JIETKOATJIETOK ONHUMM 1 TEMU Xe
dakTOpaMu.

HeTonu«ka

HaG/mmeHy A OpoBOLMIMCH Ha B3pocymx (I9-32 roya) i KHHX
(I5-1I8 JeT) JeTKoaTneTKax. lccjaeAyemux Dpasfefinyii Ha CJIeLymie

rpyiim: I9 KeBylicKk-CiipnHTEPOB, I9 B3PCCANX CHOUHTOPOR, I

gepyura-MeTaTeABRNNA, I4 BIpOCANX Merarenbuun, 21 AEE T wika=

-CpenHeBuK, 19 B3pPOCHNX CDAHEBUKOB. 3Ce CIIOPTCHUCHKM  Mean

CHOPTWBHHL pa3psaa oT W xo I, KpoMme wolo, B I'pynae BopueuX
17



CDEIHEBUKOB OHIO 2 MACTepa CNOpTa M 2 KaHIMKATA B MacTepa
cmopra. Y BCEX WCCASLYEMHX ONpEnedAiy OCHOBHNE aHTDOHOMETpU-
YECKNE NOKa3aTeNM M 33PeTMCTPUPOBANM CIELyDuMe noxasaTenu
¢M3MYECKUX KayecTB: Oer Ha 30 M c HW3KOTO cTapTa, TpofiRo#t
NDWROK C MecTa, WHIEKC I'apBapickoro c¢red-TecTa (OO0 Sloan
/23/), Opocox fnpa IBYMA DYKaMmy CHM3Y BNepeN, NpUCELaHue CO
mraHrofl Ha mievyax, EMM WTAaHTM B MOJNOEEHWM JieEa Ha ClMHE, a6-
COJITHAA M OTHOCHMTENbHas cuia, a TaKKe MOMEHT cUIN (aGConnT-
Hasg CUJNa yMHOXeHa Ha ILJWHY pHuyara COOTBETCTBYDWEro nieva,
OMpeneNeHHOT0 M0 IJVHE OTIENBHHX 3BEHBEB KOHEYHOCTei#l) pasru-
Gateneit nieu, crubaTeneit npennieunit, MONOWBEHHNX cTuGaTeneh
cTOn W pasrubaTensit Genep (M0 yNpoWEHHOMY MOJNMIAMHAMOMETpDUYe-
CKOMY MeTony /25/). CnopTWBHH{I pe3yXNbTaT OCHOBHOTO BMIA Jer-
KO aTNAeTHKY OWN NPUHAT B YUET B NMYHKTAX MO OLEHOUHNM Taliu-
ray,

PesaynsTaTuH MUCCIEeNOBAaHUTS
MW mx 00CYXILeHUGE @

lpn coMOCTaBJIERVWM CNODPTUBHOTO De3yabraTa ¢ IDPYTUMM 3ape-
PYCTPUPOBAHHNMY MOK433TEAAMR OO BuABJIeHo (Tabn. I), 4To ¥
CIDUHTEDOB CNODTUBHHY pe3ynsTaT B HauCoxblleif Mepe KOppeiu-
JyeT C pe3yJAbTaTaM¥ CKOPOCTHO-CHJIOBHX TeCTOB (TPOiiHO{ NMpHEOK
c MecTa, Ger Ha 30 M ¢ HM3KOTO cTapTa, OPOCOK fAlpa ¢ IOBYMHA
pyKamu cHu3y Buepel). Taxas B3aUMOCBA3D MEKLYy  De3yabraTamm
Gera Ha (ODOTKME ILWCTAHUWM ¥ NPHEKOB C MeCTa COTJacyercs cC
1aHHuMM X.A. Ymrep /I5/, B.I. Cemenosa /I3/, B.1. Eeraca /8/
7 B.4. 3aumopckoro /9/. B oboux caydaax 3PPeKTUBHOGTEH BHIOJN-
4eHUA OBUTATENBLHOT'O0 3alaHWA 33BUCUT OT CKODOCTHOH CUMNH MHUI-
-pa3rubaTencit HUEHMX KOHeuHocTell. OIHaKO0 CYUECTBEHHAs KOp-
peNIAUMA CNIOPTUBHOTQ De3yabTaTa y CHNPUHTEPOB  C  DE3YNBTATOM
GpOCKa DyKaM¥ CHM3Y Bhepel ykaswBaeT HAa TO, UTO HA De3yabra-
Te CIODMHTEPCKOro G€ra OTpakaeTCA M YPOBEHB DPa3BUTHA CKOPOCT-
{0~-CUIOBYX CMNOCOGHOCTEl HE TOJNBKO MHUL HWEHMX  KOHEUHOCTS,
Ho # oOumit ypoBeHb pa3BuTMA opranuaMa. B.l. Hekac /8/ Traxxke
yKa3WBaeT, YTO OPOCOK fALpa CHU3Y BNEPEl ABIAETCH X0poumyM
©@CTOM CKOPOCTHOW CWJN Yy IOHOLE{-CNpUHTEDOB.

CylecTBEHHAs KODPENAUUOHHAA CBA3b OCHApyEeHA Takke MEXLY
CTODPTYBHHM DE3y/AbTAaTOM U CHJIO{ UeNOTO pAlla MHUEYHHX Ipynmm y
cnpuHTEpoB. [lpy 2TOM 00pauaeT Ha ceGs BHMMaHMe  (QAKTy  4YTO
B3auMOCPA3b pesyibTaTa ¢ AaCCONOTHOR - CHUJNOH XaparTepuzyeTcs

17
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0onee BHCOKEMM KOD(QIWUMEHTAMH KODPENALWHM, UeM B3aUMOCBA3E C
oTHocHTenbHOR cumoff, D.B. Bepxomarcku# /2/ TaxEe noxaswsaerT,
YTO HA ITAMax CMOPTHBHOTO COBEPUEHCTBOBAHMA CMNOPTCMEHOB, HE
LOCTHT'UNX BHCOKOT'O MacTepcTBa, AaOCOIDTHAA CHJA ¥WMeeT Golee
TECHYD KODPENATHBHYD CBA3L C DPE3yABTATOM, YeM OTHOCHTENBHASA
cuia.

Kax y neByNEeK~CNPHHTEPOB, TaK ¥4 §J B3POCINX CNDUHTEPOB
HaOmOZAaeTCA, YTO PE3yALTATH TECTOB HAa CKOPOCTHYR cuiy (Tpoii-
HO#f mMpwEOK ¢ MecTa, Ger Ha 30 M ¢ HE3KOT'O CTapTa) KOppeaupy-
BT ¢ cyuMMapHOl alcomoTHO# cuioff BCeX M3YyUEHHHX MwOD r= 0,575 ~
¥ ¥=-0,691 y nesymex, ¥ = 0,568 ¥ ¥=-0,575 y Bapociux),
cyMmapHOff aGcoanTHOY cuiao#f pasrubareneit Hor =0,472 #
r'= -0,698 y nesymex, ¥ = 0,603 u vr = 0,576 y B3poCIHX)
¥ CyMMapHHM CHJIOBHM MOMEHTOM BCEX M3yueHHWX Mumn & » = 0,606
B y =-0,759 y nesywex, r = 0,405 % &% = -0,337 y B3poc-
Inx). Bme GoJes BHCORWMM ABIANTCA KOSPOWLUMEHTH KOpPPEAALWM
MEELy pe3yABTATAMA CKOPOCTHO{ CMIN ¥ MOKA3aTEAAMH OTHOCH-
TENBHOY CWIH MHWN. OZHAKO  pPe3yABTATH TECTOB LWHAMHUECKOH
cmmu (E¥M WTAHTY B MOJOXEHUM JIeXa HA CIOUHE, MPUCELaHWe CO
DTAHTO# HA MIeYax) HE KOPPEeNMPYDT C LAHHHMM MOJMIWHAMOMETpU-—
YeCKOr'0 ONpeZkeleHNS CHJIH OTKeABHHX MHNEYHEX rpynm. OrcyrecT-
BYE B38MMOCBA3Y MEELY MOKA3ATENAMA T.H. NUMHAMHYECKOR ¥ cTa=-
THYECKO# CWIH COrJacynTCA C LaHHHMM DsALa aBTOpOB /2, I4, 24/.

B3auMOCBA3b MOKAa3aTelell cTaTWYECKO# cCuin ¢ pe3yabTaTaMmu
TECTOB CKOPOCTHO# CMIH, HO He C pPe3yabTaTaM¥ TECTOB LUHAMH-
yecKolf CuIN, OOCBACHAETCA OCOCEHHOCTAMYU NMPUIOEEHUSI CHIH B
3TWX CAy4YaAX. YpOBEHH CKODOCTHOY CHIH 38BHCHT OT pa3BUTHSA
MHIOEYHOT'O HANMpAKEHHS B TEYEHWE KODOTKOrO OTpE3Ka BPEMEHH.
PemapmuM axTopoM TYT ABAAETCA OTHOmMEHWE  MeXNy MpuiaraeMoii
CHZOE ¥ CHOPOCTEN COKpameHMsA MHNI. YeM BHOEe aOCOANTHAA CHIA
MHOL, TeM BHille HONEEeH OWTEH ¥ yPOBEHB CMIH, KOTOpH} mpuaara-
eTCA B BULE OHCTpOro coxpamenusa. OYeBWIHO, MmOITOMYy CyUECT-
ByeT KODPEJALMA MEELY NMOKA3ATENAMM CTaTHUYECKOH ¥ -CKODOCTHOR
CHIH.

BHNOJNHEHME TECTOB HWHAMMYECKOH cuiw, onHAKo,TpelyeT mpu-—
JOXEHNA CHIH B TEYEHWE BCEr0 LMHAMMYECKOI'O UBMEEGHWA. [pyTuMu
CJIOBAMH , [HAMUYECKAA CHJa ompemelseTcs CyMMOH IDWJIOEEHHMA CH-
JH Ha KaXIOM OTHEJBEHOM MOMEHTE B TeuYeHUE IBMECHHA B YCJHOBHAX
MOCTOAHHO K3MEHADmMErocA YTIJa B CycTape, JOENWTENBHO IOKa-
3aH0 /2, IS/, 4TO NDHAOEEHHE CHIN CYLECTBEHHO W3MEHAETCA Mpu

V3MeHeHWN yrna B CycTase. HO—BMmdMomy, 0TCHZa BHTEK3eT Ipu-
19



UMHa, MOYEMY KODPENsTHBHAA CBA3D MERLY NMOKa3aTENAMN CKODOCT=-
HOii M nuHamuyeckot cuiw He Owng oCHapykeHa,

J_MOTSTEAbHNWI BHCOKAA KODPCAATMBHAA CBA3b CO CIODTHBHHM
Pe3yNbTATOM NPOABIAETCA KaK B DPeayibTaTe TecTa NUHAMRYECKOHR
CHIIH ~ EUM WTAHT¥ B NOJOKEHUN JIeRa Ha CNUHe, Tak U B Pe3ydb-
T4T€ TECTA CKOPOCTHOR CHIN - GDOCOK ALpa IBYMA DYKAaMM CHR3Y
snepen (ra6n. I). CnopTvBHH{ pe3ynbTaT HAaXOUMTECA B MeHee
TECHON, HO CTETUCTHYECKM CYWECTBEHHOE KOpPPENALEM C Pe3ynbTa=
TOM TPOFHOTO NpuwEKa ¢ MecTa. OUHAKO P OTJIMUMM OT  ZHAHHHX
3.1, Yyaunosa /I18/, K.I'. TouGepazse /4/ u O. I'puraura /S/,
OH HEe 0Ka3WBAETCA B3aUMOCBA3aHHHWM C De3yJBTAaTOM Gera Ha 30 M.

He WCKIWYEHO, YTO OTCYTCTBUE B HAWMX LABHHX 3TOH B3aWMO-
CBA3W OCYCJIOBIEHO OTHOCMTENBHHM 0ZHOOGpA3MeM apcenala NmpuMe-
HABWMXCHA TPEHWPOBOYHHX yNpaxHedui., Bo3MOEHO, Y®O INpPoCTO B
3TOM ¥ COCTOMT NpMYMHE, NPENATCTBybLUWaA LOCTWEEHMO HAUMMK WC=-
clenyexHMy 00Jige BHCOKEMX CITODTMBHHX pe3ylIbTaToB,

NoxasaTeny CTATHYECKO! CUIH OKAa3WBAWTCA B MeHee  TeCHOHR
KOppEeNATWBHON CBR3M CO CNOPTMBHHM DE3yJBTATOM, YEM  CJIELyeT
¥3 NaHHHX, NMOJNYUYEHHHX NpW TecTax IN¥HaMuyeckoft cuiw. dro non-
TBEPXNAanT BHCKAa3HBaHW Morehouse, Rasch /22/, B.M. 3amm-
opckoro /9/ W LDPYrux O TOM, YTO TECTH LWHAMWYECKOR CHIH fAB-
nApTCA Colee WHGODMATMPBHHMY B OTHOWEHWM OLEHKM  CIEnMaJBHOR
MOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB, YEM TECTH CTAaTH4YecKoil cuiuw. Ho
MOXHO 1 NMpPELNOJORMTH, UTO OTCVTCTBME 3TO! B3auMOCBA3M B Ha-
WEM UCCNEeNoPaHny oCyCIOBAEHO TeM, YTO CHOPTCMEHKH cpenHei
KBaZuQUKaLMK HE yMEoT WCMOoNB30BATDH B NONHOH Mepe cuIy CBOUX
MHOL NP BHMOJIKEHWM IBUXREHU# MeTaHudA.

CyumapHult cuioBoff MOMEHT BCEX W3YUEHHHX MHUN y METaTelb-
HWL OKA3WBAEGTCH B CYWUECTBEHHO{ KODPENAUMM CO CNODTHBHHM peé-
aynbraToM (Tadn. I). ¥ B3POCJAHX NETKCATIABTOB KO3@duumMeH TH
KOppeJAn#Y CMOoPTHBHOTO Pe3yJAbTaTa C MOMEHTOM CHJH OK33WBaWT-
cA GoJee BHCOKUMU, 4YeM ¢ abcenwTHoli cuioH. DTO cBUIETENBCT-
BYET O TOM, YTO NPUNOKCHME CUJIH B METAHMW 38BUCHUT HE TOJBKO
OT €€ BEJWYMH, HO TAKKE ¥ OT LIWHH MNJeY COOTBETCTBYWUMX pPH~
yarop KocTefl.

Y B3pocaux GeTYHOB Ha CPEIHWE IMCTAHUWM CMODTMBHHE  pe-
3yJNBTAT KOPpPENIMPYeT C WHLEKCOM lapBapACKOTO CTen-TecrTa M He=
#0TOPHMY CHJIOBHMW NMokasaTenaun (racn, I). ¥ ueBywex-cpeunHe-
BUKOB HM ONWH W3 3apeTr¥CTPUPOBAHHHX MOKa3aTenell He Koppelu-
pOBal GO CHOPTUBHHY P@3YABTAaTOM, XOTA WX CUIOBHE NOKasaTeiw
oKasaJuCchk Ha Gonee BUCOKOM yPOBHE, 4YeM y B3POCIHX CPeRHeBU-
KOB. 20




CyuecTBeHHne KoppeXsnuu (r) peayibTaTos
OTHENBHHX TECTOB CO CHOPTHBHHM De3yJbTaToM

Tad6nuna I

CnpueETEpH

MeraTeapHNOH

HHHEe- B3DOCI.

DHHE B3DOCI.

Ber Ha 30 ¥ ¢ HuM3-
KOr'0 cTapTa

TpoiiHo#t npuEOK ©
Mecta

Bpocok anpa IByMs
pyRamy CHU3Y BHEpen

KyM mTAHI'M B NOJOEE~
HYY JeEa Ha CHWHe

[pucenasusa co mTaH~-
Toii Ha naevax

PasruGarenn niey
adcoJIDTHAA cuaa
MOMEHT CHJH

CrufaTeny npel-

negbs
adcoJioTHada cula
MOMEHT CWJIH

[MonomseHHHEe cruba~
TEJAM CTON
a6coJTHAA CHUIa
OTHOCHTEJNBHAA CHJA

PasruGarenn Genep
alcoJTHasA cuia
MOMEHT CHJH
OTHOCHTEJNBHAA CHJa

CyumumapHad cHJa MHIE
PyK

adcoanTHan

MOMSHT CHJH

CymmapHasa cuia

pazruGareneit sor
adcoJoTHaA
OTHOCHTEJBHAA

CyuMapHaa cuila Bcex
N3yueHHHEX MHII
abcolnTHan
MOMEHT CUJH
OTHOCUTENBbHEsA

Murexc T'apBapickero
cren-recra

-0,798

0,839
0,759
0,384

0,384

-0,684

0,702

0,705

0,39

0,389

0,473

0,486
G,39%

Cpenne-~

B3DOCJHE

0,486
0,444 -

0,424

0,422

-0,498

0,448
0,427

0,654
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TaG6anuwnona 2

Benymue NMOKa3aTeld y LeBYyNEK-CHPHETEPOB

B CHCTEMe KODPeNANMOEEWX B3aMMOOTHOWmERH,

ONpeneNeEEHX OTHGIBHHME (BRTOpAMH

Beauyu-
B8 dar-
TOPHOM

Barpy3KH

I ¢garrop

I darrop I garTop

0,9

Cyumuapran adconpraas
cHna pasarudarexneit
Hor

Cyumapsaa adconprEas
CHNIa BCEX HM3YUOHEHX
MHNI

Bec Tema®

0,8

AGconpTHaA cuna pas-
rutareneit nuew

AGconprHas cHia Ccru-
Garenelt mpennneyss
MoMeHT cHIN CrEGaTe-
neff mpegmneurs
AGconpTHAsA CHI& MHOM
PYK

MOMEHT CHIN MHULN pYE
AGconpTHAA CHI8 MOo-

LOWBEHEWX cruoareneit
cron

AGconpTHaA CHI8 pa3-
ruGareneft Genep

MoMeHT cHIN pa3rmba-
rexnelt Cemep

OTHOCHTENBHAA CHIA
pa3rnGareneft BOr

Poct®

0,7

MoMeRT cuay pasrmGa-
reneft nuey

OrsOCHMTENBEAA CHI8
paaruGareneft Genep

0,6

OTHOCHTEnRHAA CHIa
NOLOWMBEHEHX crufare-
neit cron

CnopTuBEH# pesynsTar

InuEa roxemu®

0,5

Bgocon Anpa. Ber Ha

MoMeHT CHIN BCOX H3y-
YeHHHX MHOO

InwEa npenmnie—
LiXd
IamHa Genpa®

22



Iponoaxesne TalaumH 2

0,4 Bospacrt AGconpTEag CEAA Tpof#iroft npuxox

TpoitHO# NpHEOK saarnGareneﬂ naew lecengalﬁ co
OM@HT CRIN pa3ru- OTaETOR Ha nae-

Papnapnc::n GaTene#t muey yax

cren-Tec AGconnTHam cuia  LiuHa nueua™

cruCarene#f npezn- OTHOCHTENBHAR

nne9na cHula MoZOMBEHHHX

AGcoapTHag cuia crubaTemeit crTon

WHOO PYK OTHOCHTENbHAR
MOMEHT CUIN MNILI CHIA pa3rubaTe-
PYyK neft HOT

CyuMmapHag OTHO-
CUTeNbHAR CHIA

BCEX M3YUYEHHHX

MHIOL

BeanuyHa GaKTOpHOH HATpPy3KM OTpUNATedbHAA

Tadnwuuoa

Benymue moka3aTenM y B3POCAHX B CHCTEME
B3aMMOOTHONEHN}, ONpeNeseHHNX OTHENBHHMM (aKTopaMu

Benugu-

Ha ¢aK~ I dakrop I daxrop I gakrop

TOpPHOH

HaI'py3KU

0,2 AGcoaptHasa cuila OTHOCHTEXNBHafA
pasruCarteneif 6e-~ CHJE NONOMBEHHHX
Iep . cruCaTteneit cron
MoMeHT CuMH pa3ru-
Carenelt Gemep
MoMeHT cuIN Bcex

( W3YUEHHHNX MHII

0,8 Cyumapsasa adco~ OTHOCHTeNBHAA
N0THAA cUJAa BCeX CHJa pa3rudaTe~
VBYUEHHHX MBI aeft HOD

0,7 MoMeHT cuim pas- ACconmTHaA cuia

rubareneit naeu NONOMBEHHNX CIU-

AGcomornan cuna  O@Teded cron
MHII pYyK CyumapHad OTHOCH=-
AGconpTHag cuna  LeABHAA CHia Bcex

pa3ruGareneil mor MOYUGHHHX MHID
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[Ipononxenue Talamuy 3

0,6 AGcoanTHas cuia Pocr® Pocr
gg:gndarenen Bec rena¥ Bec Tena
GCOJNNTHAs CHUIa
MoMeHT cHAN Cru- A
GaTeneit mpennie- gggruoarenen
9564
OTHOCHTeNbHAA
cuia pasrubare-
neit Genep
0,5 InmHa Genmep Imuua npexnneupa® IauHa nieva
InuHa GexpaX dnMRa mpennie-
InMEa TONeHM 954
OTHOCUTENBHAA CH— Lnuia roney
JNa pasruGareneit AGconwTHaA cu-
Genep Jla MOROMWBEHHHX
cruGareneit
cTon
0,4 BospacT Ber Ba 30 u* Bpocok aAnpa

TpoitHO#t MPHXOK

AGconnTHas cuia
cruGareneit npen-
mwieypd

CyuMapHas 0THO-
CHTeNbHAA CHJA
BCEX N3YUEHHHX
MHI

Imusa nneua*®
MoOMEHT cuiw pas-_
ruGareneit nneva

CyumapHas alco-
JOTHAA CUJIa BCeX
W3YUEHHHX MHII

AGconpTHana cu-
na crubatejei
npenmeupat

AGconpTHan cu-
Ja MEOI PYK

¥ Benmunua faxTOpHO! HArpysxku OTpULATENBHASA

Ta6anuwua &4
Benymye MoxasaTend y OHHX MeTATENBHHWI B CUCTeMe
B3aUMOOTHOWEHN!, OMPEneNeHHNX OTHENbHHMU (aKTO paMu

Beauuu-
Ha Qak- I ¢axrop T gaxrop il akTOp
TOPHO’
HaTpy3Ku
0,9 AGcosnTHas cuiaa

pasruGarteneft Hor

Cyuuapnaa alconnT-—
HafA cuia BCeX M3y-

YEHHHX MBI
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[IpononxeHWe TaCIAmH &

2 : 3 4

AGcoxmTHas cura
nonomBEHHNX CI'H-
GarTexe#t cron

OTHOCHTONbHAS CHJA
pasrmGareneft Hor

CyumapHag oTHOCH-
TeNbHAaA CHAA BCEX
H3YYeHHHX MHNI

Bpocok snpa MoueHnT cman pas~ Bec rena*

AGcoapTHas cHAa raderexed naey
craCarexneit npen-

nxeuss

MomeHT cEIN cruGare-

Je#t mpeammeuns

AGconpTHasa CHIA
MHOI pYK

MoMeHT CHIN MHHI
PyK

AGcoanTHas CHAA
pasrubareneit Genep

MoMeHT CHIH BCeX
H3Y4YeHHNX MHII

CnopTHBHHY pe-
3ynbrat

XuM DTAHTH AGcoanTHas cHia

AGcoanTHaa cHaa gnigldarenen
pasradareneit nieu

Poc?t AGconnTHasA cuia
Bec Trexa MWD PYR
Boapacr MOMEHT CHAN MHEI

)
Tpo#tHo#t mpHEOK ]

[Ipacenanne co
mTaHro# Ha naevax

MOMEHT CHAN pa3ru-
Gareneit nmey

lInwHa naeva Adcgnnrnag caxa g:ggc:relhnaﬂ
crubarene#t mpen~ 0 RO MPOBHEX
Lnena romerw LNOTRA . craGarexef cron.

MoMeHT ONEM OTHOOHTONBHAA
paarEGarexeit naey™ craGatesstt npex~ CHXA pasrzCaTe-
NIeYsR el mor
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[Ipononxenne Tadmuy 4

MoMeHT cuin pas- CyMMapHasg OTHOCH-
rubareneil Cenep TENBHAA CHIA BCEX
MoumenT cuiw Bcex YoYUGHHHX MHIN
N3YUGHHHX MHEIL

CrnopTHBHHY pe3yab-
Tar

BenyuwHa $aKTOpHO# HArpy3K¥ OTpulATeAbHAsA

Tadnwna 5

Benymue noxkasaTennm y B3POCIHX MeTATENBHMWI| B
CHCTeMe B3aWMOOTHOmeHWH, ONpenelIeHHHX OTAeNbHEMYN GaKTOpaMy

Benn-
;gggop— I gakTop I gaxrop I daxrop IY Qaxrop
Hoft Ha-
T'DY3KK
0,9 AGconwrHan Tpoitaoit
cHJa pasrm- MPHEOK
Gareneil mueq ILmEa
Moueug CHIH npennae
paaruGareneit ¥
ey BnuHa Genpa
AGconoTHas
CHJIa MHI
PYyK
0.8 AGconprHag Bec Tela MomeHT cuiu
’ B OTHOCH— BCeX H3yuyeH-
TeNbHafg CH- HHX MHOL
Ja crudare-
neit cron®
AGconvTHan
CHIIa pasTH-
Gareneit Hor
0,7 Moment cunw  OrTHOCHMTeN®- PocT AGconorTHAA
MHII PYKH HafA cuia cnia MuOL
paagudarenen PyK
HOT" AGconoTHas
Cyumapras al- cula moxom-
cONDTHAA Cuia BeHHHX CI'M-
BCEX M3YYeHHNX Gareneit
MBI cron*
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Mponoixenne TaCIMOH 5

0,6 MomeHT cmiw AGcoianTHas [lnMHA niueda AnmHa nuaeva
X yUeH- C N8 D83 = juyua Gegpa®  OrTHOCHTENB-
HHX MBI Gareaeit Ge- Has CHI8 mo-
1e OTHOCHTENbHASA ZLOWBEHHNX
cgngnpggruca- cruGarerett
Ted 18P Gpon®
0,5 Bec Texa Ber Ha 30 M bBpocok aupa Bec Texa
Bpocok anpa Tpoﬂﬂon npu- XnM mraErn® Ber Ha 30 M
I¥M WTGHTH HOK AGcoanTHas luwea Toxe-
pucenaHWe CHIIA ¥ MOMEHT HH
égggnngggg_ CO mTAHTrO#  CHIN CTHGaTe-
Garengn Ha naegax* negﬁnpennne—
npeinieyps HOIGHE CHIH ;‘
pasru THOCHTEABHAA
Cywuuapras  Ggpgop8 cHIa pasrnta-
alcoapnTHasA cexeft Hor®
cHIa BCeX
H3y4YeHHHX flawHa npen-
MHII nIeus
lavHa roneHn®
llnvHa npennie-
qua¥
Inwa rozeHm™®
CnopTuBEN{
peayubrar®
0,4 Bospacrt OTHOCHTEN B~ Hpncenguuﬂ co Pocr®
HAaf Ccuia pas- WTAHrof#t Ha
MOMEHT CHIN ¥
cIuGatenell rudargnef nueqax:
npexmneyps O61ePp MoueHT CHIH
AGconwTHaA CH- WHIL pyk#

I8 nonomBeH-
HHX crydaTteine

MoMeHT CHINW
BCEX H3ygeH-

crTon HHX MHNL
AdconpTHas
CcHIa pasruda-
Teleit Hor
BemuunHa (QaxTOpHON HATDY3KW OTPHUETENBHAR
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Tadaxwna

6

Benyune NOKa38TeJR Yy B3DOCAHX derynon B CHCTOME
BBSHMOOTHOMERN) , ONPeNeNeHHNX OTHGIALHNME (arTOpDaMH

Bean-
9HHa I darrop 1 daxrop I daxrop IY daxrop
dagrop~
Ho#t HA-
Tpys3Kn
0,9 AGcoanrHan
H OTHOCH-
TEJLHAA CHIA
paaradaTexnef
HOT
CyumapEag 0T~
BOCHTBAbHAA
cAza BCex
A3yYeHHHX
MHEOL
0,8 Ornocurenbgan Houeng CHIH Bpocok Azmpa
cnxa pasrmla- pasrudare- "

% OMEHT CHIH
reneft Genep uaeft nuew pasTudarenef
Cyumaprag a6- AGcoxprTHAf nuaey
COIDTHAA CHIA CHIAa W CHIO
BCEX HW3y4eH- BO}{ MOMEHT
HHX MHUI MuOn PyE®

0,7 Aﬁconnrnanﬁ Bec rena¥® Poc?
cHIa pasrula- g....
rexeft Genep Ag¥
AGcoxpTHaA
CHlIe pasIH-
Garexeft maeq™
0,6 OrHOCHTOabHAA MENERC Iap- XuE mTaHTH
CHIa MoZOom-  BApPICKOTO _ ‘nn
BOHEHX CTHOa- CTen-rec?a ;una gffff
Texelt cron grasra® PORANX
lmwEa mpern- oargﬂ°“
oneasa™ .
MouenT cHin
BCeX WayyeH- Kggg,g,
HHX MHOI 18p¥%
0,5 Poct® lipucenaEmg  Pocr Henesc Iap-
Ran —a=g¥ co mraEroff [LuMHA nueua BApUCKOIOC
Ha nuaegax® cren-recra
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OponoaxeERe TaCIWOH 6

0,5 AGcoanTHASA AmuEa Geapa™ OrHOCHT 0N}~
cHla nonoue MoMeET cHIN :gﬁng:;:xno-
BOHEHX CIHOa-
rene#l cron g;§;2°’°l°' gggggrenel
Igggggag:i:ﬂ gg:::g::“cgg; OTHOCHTOXB-

ezxep BCOX H3JU6H- Haf CHIa pas-
EHX MEED® ruGarenelt
MoMeHT CHIH
pasrudarexneit
Genep

0,4 Ber mHa 30 uE Gnop!nnxug fixuEa TOXOEH
Tpo#tEO# NpH- geaynh::! Adcon;;gg:da
XOK 03pac CHIa -

CuzoBo# Mo- OzHocwzens- Todel naeu®
MOHT CHIH Bafg CcHaa mo~AGConaDTHASA
H3YYOBHEHX ZONBOEENX CHI8 NOZOR=-
MEEL crufarenef BOHEWX CI'H-
cron Garenelt cron
AGcoxnrEan
CHIA MHEN
py®
pesyanTa

¥ Beamumga fagTopHO# HATPY3KH OTPHNATONBHAR

PeaynpraTd (AaKTODHOTO SHANWM3A CYMMHDOBAEH B TaGImOe
2-6. Kak BunHO (ra6n. I B 3) MO BHAGNGHEEM (AKTOPAM ¥ BEXH-
Y§BaM (AKTOPENX H8IDYy30K W3ayYOHHHX NOKa3arTexeH, y B3pOCIHX
¥ DHNX CNPHHETOPOB HAGANAA6TCA B OCHOBHOM OZWHAKOBAA (AETOD=
Hafg CTPyETypa nokasareneil cHIOBOH MOATOTOBEN M 8HTPONOMETPH-
YOCKNX RAHEWX. OCHOBHHMN (aKTODAMH J ZOBYNOR—CHPHETOPOB HB-
aApTCA:

I) rpynnoBo#t §aETop aGcoADTHOM, OTHOCHTENBHOR M CEOpOCT-
Hol CHNH ¥ MOMOHTOB CHMH (CONEDENT 67% MEfODMAIWE o
OTHOWOENAX MOXZY H3YYOHEHME NOKa3aTeXAMH);

2) rpynnoBo#t (aETOD CHAH MuNN pyr (9% HEQOpManHE) ;

3) rpynnoBoit $arTOp OTPHNATENABEOTO BAMAHHA HOCOALEWX &E-
TpONOMOTPHUOCKRX NaHEHX (24% WHGOpMAOWE).

Y B3pOCAWX CNDHETOPOB BHAGAADTCHS

I) rpynnoBoit {axTOp CTATHYOCROA CHAN Mumay Hm=Ngy W BOpPX—
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HEX KoHewHocTeft (conepxHT 47% mHfOopMamMM);

2) rpynnoBo#t aKTop OTHOCMTeXBHOMf cuan (33% wHfOpMamEM);

3) rpynnoso#t daxTop aHTPOMOMETPHIECKMX LaHHWX (20%  WH~
dopmannun) ;

Pa3npuHuMM OR&3HBANTCA (aKTOPHHE CTPYKTYPH B3auWMocBf3eft
Yy DHHX B B3POCJIHX JIeTKOQTIeTOK B I'pynuax MeraTeixsHdn (rali.
4 u 5). Y nepymer-MeTaTENbLHHI BHIEAANTCAH:

I) oOmmi#t rpynnosoft garrop cuiaw Mumm (conepxur 70% wHGOp-
ManeK) ;

2) rpyanoBoit ¢akTop cuin MumD pyk (20% wHGOpMamEm);

3) rpynnoBo#t jaKTop aHTpPomoMeTpEUYECKEMX naHEWX (I0%  mH-
do puammn) ;

Y B3pOCIHX BHIENANTCH:

I) rpynnoso#t darTop cmiy uumn pyr (cozepmur 34% wndopua-
nue);

2) rpynnoBoff faKTop HEBHCOKEX BEJNMYMH CTATHYeCKo#f CHIH
(26% wHPOpMamEH);

3) rpynnoso#t fakrTop oTHOCcATenbHOM# cHim (23% uHGOpPMamEu);

4) rpynnosoit ¢arTop CoXBNOr0 Beca Tela ¥ HEGOABNOTO POC~
ra (I7% wadopMamum).

Y GeryHoB, CNeOWANIM3MPYyDUUXCA HA CPELHWEe NMCTAHOMM, BH-
LeXANTCA B KaYecTBe OCHOBHHWX darTOpOB (Tacl., 6):

I) rpynnosoft faKTOp CMIH MHIN HEXHEX KOHeuHOcTe# (conep-
x¥T 36% wHdopManmu),

2) rpynnoBoft ¢aKTOP CHJH MHIN BePXHMX KoHewHocTelt (36%
uBdopManuu) ,

3) rpynnoBo#t daKTOp aHTpomOMeTpHYeckEX NaHEWX (I2% ma-
dopuanmn) ,

4) mononamrensEwit $akrop (I3% magopManuu).

ConocTaBleHEe 3THX BHIEJNEHHHX (AKTODHHX CTPYKTYP YKa3u-
BaeT Ha BECHMA BHPAXEHHOe CXOACTBO JAKTOPHHX CTPYKTYD y OGeux
rpynn nepymek. Takag Xxe CTPyKTypa B 06mMX 4epTax HaCAoAanach
B y S3poCHHX CHDUHTEDOB, HO OHE CTaJa CYNECTBEHHO HHOft y
B3POCIHX MOTATENHHHI ¥ CPelHeBUKOB. TaxuM o0pasoM, crmemmdmka
TPEHEPOBOYHOTO NPONEcCa HAKIANWBAET CBOft OTMEUaTOK Ha  M3y-
9eHHYO PaKTOPHYD CTPYKTYPy. 3TO ¥ BroNHe MOHATHO, TAK K&K
OCHOBHHMYM MOKasaTeNAMH, COCTARIADIMMYE BHUEH3NONeHHHe $arTOp-
HHE CTDYKTYPH, SBIADTCA NOKa3aTely CUIOBOR mOArOTOBIAEHHOCTH,
9TO WME8T PA3JWYHYD HANDABIEHHOCTH B 38BACHMOCTA OT  BUIA
JnerKoft aTieTMr¥. [Ipg 3TOM MHTEPECHO, 4TO OCOGEHHOCTH CHIOBOH

MOArOTOBKE y MeTaTeJIPHHI emMe He OTpaXxanTCAd Ha ISBYWKax. Jro
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MOX6T CHTH CBASAHO HEM BO3DACTHHMY OCOGEHHOCTHMM BO3ZEACTBHA
CHIOBOH TPEHHPOBKH, HIKW TEM, YTO ILNA BHABAGHAA  XapPAKTEDHHX
ocoGeEHOCTE) CHIOBOY NMORTOTOBKY METAaTENBHHI TPeGyeTCA MHOI'O-
IeTHHA nepuoX TPEHHPOBKH.

HEfexc T'apBapACKOr'o0 CTen-TeCcTA OKAa38JACA B YHCI6 BOAYMHX
noxasareneit (r.e. noxasareneit, uMenmux EeCoxbume (GBETODHHE
HAU'Py3KM) BHIENEHHHX (aKTOpOB TONBKO B rpynne JIerkoarderok,
cnenuanW3¥pyLmMEXCA B Oer'e Ha CPeAHMEe NWCTAHNME. llo-BEIMMOMY,
y HEX CHIOBas NOXATOTOBKA B Goxbueil Mepe, ueM y XPyIEX IerkKo-
aTIeTOK, COYETAETCH C pa3BHTHEM (YHROWOHAIBHHX CHOocoOHOCTel
C6pPAEYHO-COCYRUCTOH! CHCTOMH.

BuHBOZXH

I. Cpens faKropoB, ONpeneIADEAX CNOPTHBHHE DPE3yALTATH Y
LeBYWeK-CIPUETEPOB M B3POCIHHX CNPHHTEPOB, CYHECTBBHHOE MECTO
NPUHALNEXET YJPOBHD Da3BHTHA CKODOCTHO! CHIH MHNO, 8 § Z6BYy-
HWeK-METATEeNBLHAN W B3POCHNX METAaTENIBHWN YPOBHD pa3BHTHA K&K
coGerBeHHON, TAK M CKODOCTHOH CHEH.

2. CunoBHE TecTH He 1ap? XZocraToyEOd WHQODMBHWE IXAA
NPeXCKa38HWA CHNOPTHBHOT'O pe3yIbTATE y AEIKOSTAETOK, CHEOHAE-
IW3RPYORUXCH B Gere H8 CPeXHWe NUCTAHNHH.

3. ®aKTOpHAA CTPYKTypa B3aMMOCBfAsell norasareneldf, xapak-
TEPU3YDEEX CHAOBYD NOZTOTOBIGHHOCTH M OCHEE S8HTPONOMETpHYEC-
KWe NaHHHEe, OZWHEKOBA Yy DHHX W B3POCIHX CNPHHTEPOB, HO pa3-
IVYHE § DHHX ¥ B3POCIHX MeraTelbHHN.
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INTERRELATIONSHIPS BETWEEN THE RESULTS OF STRENGTH
TESTS AND SPORTS ACHIEVEMENTS IN TRACK AND FIELD
EVENTS IN YOUNG AND ADULT PFEMALE ATHLETS

H. Lamp, A. Viru
Summary

The study was performed on 61 young (15-18 years old)
and adult (19-32 years old) female athletes of middling le-
vel of sports achievements. The main anthropometrical indi-
ces and best results were recorded and a complex of various
gtrength teats was performed. The correlation and factor
analysis of the obtained data permitted to conclude:

(1) among the factors, determining the sports achivements
are in an important place the level of explosive gstrength
in young and adult sprinters and the levels of both explo-
give and general strength in throwers;

(2) the strength teats do not allow to obtain sufficient
information for the orognosis of sport achievements in run-

nera of middle distances:
(3) factor structures of sirength and anthropological indi-

ces are similar in young and adult aprinters, but they are
different in young and adult throwers.
33
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IPAMEHEHME T'APBAPACKOTO CTEN-TECTA M ONPENENEHHE
MAKCHMAJBHOTO TMOTPEBIEHRA O, MPH OHNEHKE TPEHMPOBAHHOCTH
¥ IEBOYEK-BACKETEOJNCTOK I0-IS JIET

M. Ivuk, A.IDapuHar
Kagenpa ¢uauomorum u cmopra

Ipy oneHke $uamyecko#t MOATOTOBAEHHOCTH M padoTOCMOCOOCHO-
CTH CNODPTCM@HOB TeX BHIOB cClopTa, I'Ie GONBHNO® 3HAYEHHE MMEeeT
BHHOCAMBOCTH, HA IEHTPANBHOM MecTe TaKWe TeCTH, Kak P'°17o’
lPappapickuit cren-TecT M onpeneleHue V02 mex /I, 3, 6/. Ta-
KMX MccrenoBaHuit mpoBeneHO MHOT'O CpPenM B3POCANX WCHHTYEMHX.
ropasno MeHbHe yIeAeHO BHMMAHMA K OmpelelieHHWD 3THX MOKasaTe-
neff y uonoIux J¥m. B Hacrosmeft paGoTe onperneaseTcs WHIEKC
lPapBapunckor'o cTen-TecTa ¥ M3yyaeTcda a3poOHags  padorocmocol-
HOCTH neBouek IO-IS mer.

MerTonuka

NenuTyeuuMy Ouam neBouKn-OackerGoamcTku IO-IS ner Kuamu-
re-HuuMecko#t cpenHeft mkoiw » cnopruBHo} mkoauw TIY, Bcero II8
oo, KonTpoabHas rpynna cocTosAna u3 40 neBouek, KOTOpHe He
3aHMMAANCD CIIOPTOM.

lIpn onmeHke ¢yHKOWOHAABHOTO COCTOAHMA CEPNEYHO-COCYZUCTOH
CHCTeMH Yy LeBOYeK NpuMeHAAM cren-TecT l'appapna no Monnduka-
uuy AW, Sloan /6/, Bce uCnuTyeMHe cOBepmaZN  MONbEMH  Ha
ckaMefiky BucoTo# 45,7 cM 30 pas B MUHYTY B TeueHNWe NATH Mu-
HyT. MHOEKC CTem-TecTa OHN BHYMCIEH Ha OCHOBE NAHHHX 4YacTOT
nyabca B BOCCTAHOBMTENBHOM Mepuone.

BnA W3yueHNWsA a3poGHHX BO3MOXHOCTe} NeBOYEK OWJI MCNOAb30-
BaH KocBeHHu{t meTon B.J]l. Kapnuana w np. /I/. [py 3ToM moKa-
3aTeau PWC,, OMpeneNAlM C MOMOWbD IBYX CTEN-TECTos, an-
TENBHOCTHD 3-5 MMH. (BHCOTA CTYMeHBKN - 45,7 cM, yacroTa
nonbeMos - IS5 u 30 pas/umH). A3poOHasg paGoTOCNOCOGHOCTH BH-
yycaanach no gopuyne:

Vo max = 1,7 x PGy, + 1240 /1/
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Hccnenosanua npoBonwam » despane-mapre 1973 roza, y He-
KOTODHX TDYNN COCTOANNCH NMOBTODHHE MCIHTAHHA Yepe3 ron (Tal-
avna I, 2). Bo Bpeus mepuoza WCCIeIOBaHH{ NE6BOYRM-CIIODPTCMEH-
K¥ 3aHAMaJWChH CMOPTUBHO}t TPEHAPOBKO# 3 pasa B Heleao, Kpoue
3T0T0 OHM nocellaly¥ ONWE Pa3 B HENEAD yPOK PU3KyABTYpH.

Pesyabrraru wMccaenosnaHWH}
H HX o6cyxzIeHHE

Peaynbrary nposelleHWs crem-Tecra l'apsapla NpeucTaBleHH B
radaane I. BuZHO, uTO 3HAYEHHA WHIEKCA CTEN-TECTA Y NeBOUYEK-
-HecnopreMeHok I2-I5 ne? Kuawarw-HuuMeckoit cpenHeft mKOIH XxoO-

Tadanwuwna I
CpelHve 3HaYeHNA WHIEKCa CTeN-Tecra

Tappapna y mesouer (X + 3 )
Hcnutyeune I0-IT ner I2-I3 mer I4-I5 m;er

HecmopTcMeHKH 90,0+1,5 79,0+2,0 82,0+2,0

n = I0 n = I0 n =I5
Cgoprcuengn Kuamura- 95,542,5 9I,0+¢2,I 96,0+2,5
-HuMuecgRO#t cpell. W, - - =
(-1 1973 Tota) B=I8 =n=I5 a=I5
CnoprcMeHKy Kuiawern- 9%,042,0 94,0+2,0 98,0+2,5
-HuMuecKoit cpell. m. n=I8 a =I5 N

(M-I 1974 roza)

CropTCMEHKY CIOpPTUBHOMR 93,5+2,0 93,04¢2,0 94,5+I,5

mKSJJIH Ty (H-ﬂ] 973 ro- n = I0 n = I0 n = I0
1a B
CraHzapTH WHIEKCA 83,0+0,9 8I,040,8 83,040,6
cren-recra LA 3CTOH- n = 98 n = 244 n = 392

cKoit Mononexu /7/

pomo copnmalapT Co CTAHNAPTHHMM INA 3CTOHCKOR Moxonmexw / 7 /.
[lpy atoMm y Gonee wHHX neBouexk (IO-II zmeT) cpelHwit WHIEKC
NPEBHI@ET COOTBETCTBYRUINE CTAHIAPTH, YTO MOXHO CBA38TH C OT-
HocuTenbHO Gonbmoit guanuecxoit axTWBHOCTHD ucclenyeumoit rpyn-
ny,

BuACHMJIOCE, YTO BO BCEX Tpynnax  LeBOUYEK-GaCKeTGONHCTOK
cpenuuft WHIEKC cTen-recra Collee BHCOKHH MO CpaBHEHWD C HH-
IeKcaMy HECMOPTCMEHOK COOTBETCTBYWOIMX BO3PACTHWX I'pynn. 3Ha-
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YEHHA MHIEKC2 Yy MOJOIWX CMOPTCMEHOK CyLeCTBEHHO BHIE M COOT-
BETCTBYOUMX CTaHZApTOB. [loBHUEHWe WHIEKCA CTEM-TecTa J DHHX
GackeTOOMMCTOK, OUEBMIHO, CBA3QHO C GONBIMM OGHEMOM TPEeHHPO-
BOYHOR Harpy3ku ¥ CBUIETENBCTBYOT, NPERNE BCETO, 06 yiayulle-
HUM QYHKUME KpPOBOOOpAWlEHUA M IHXQHHA.

SHaueHNs MHIEKCa CTen-TecTa y 6acKeTOONHCTOB Kuaunru-
-HuMmeckolt cpenHeit WKoaw u cnopTMBHOK mKOAH TT'Y ABAADTCH OT-
HOCUTEJIBHO OINWHAKOBHMW, TOJBKO y OHeBoueK I4-IS5 jeT WHIEKC
HEeMHOT'0 BHIE y CMOPTCMEeHOK Kmaunru-HuuMme. Orauunyn Quawusc-
Ky MOATOTOBNEHHOCTH I4-IS-JeTHMX CaCKEeTGONNCTOR Ennnarn-
-HuMMe MOLTBEPENANT M WX CNODPTHMBHHE DE3YABTATH — OHA HEONHO-
KpaTHO NOOWMBaAMCh IEGPBHX MOCT Ha PeCNyOIMKaHCKMX COPEBHOBA-
HUAX,

Tlpy MOBTOPHHX MCCAENOBAHMAX 4Yepe3 I'OL He BHWABMJIOCH CTa-
TWYECKH CYLEGCTBEHHHX Da3iuuuit B IUHAMUKE MHIEKCA CTen-TecTa
(ra6n. I). lHTEpecHO OTMETHTH, YTO CaMHE HW3KWE WHIEKCH O0T-
MEYanTCA y IeBOYEK B Mepuol NeTHUX KaHMKYA. B 210 BpeMa wuc-
NHTyeMHe 3aHUMaJUCh CNOPTOM HeperylsapHO.

KocseHHur MeTONOM HallneHHHe HaHHHE V02 max npuBeNeHH B
radauue 2. BnABMIOCH, uTO B caMoft Moxozo#t rpymne (IO-II zet)
a3po0Has patoTOCNOCOCHOCTH ONWHAKOBA KAK y O0acKeTGOIMCTOK,
TQK M Y HECMOPTCMEeHOK. Hauwdasa ¢ I2 7eT WHHe OacKeTOOMNCTKM
MMEOT CylleCTBEHHO O0Jlee BHCOKME NaHHHE MaxX, ueM IL6BOYkM, He
3aHUMaUUeca CNODPTOM,

Tadavwuna 2

CpenHue 3HAYEHMA V, max y 1€BOUEK MI/NPH (X + Si)

McnuTyeuue I0-IT ner T2-13 ner I4-1I5 j;etT
HecnopTCMEeHKH T1629+61 613I+48 1802+72
n = IIS n =I5 n = IS
C%opmcueﬂxu KuauHry- 1614425 I1792+48 2045+63
-dunuecKol cpenm. u. - = -
(I-0 1573 Tona) n =18 n=I5 n=1ID
CuopTCMeHKM InAMHIU- 1674452 1845+75 2265+69
~-JuMIecKOi cpel. U. n = I8 n=1I5 n = IS

(1-1 I974 roma)

CNopTCUEHKY CcInpTUBHOM 1653+53 1819150 2067+39
iggnu Ty (1-I 1973 ro- n = I0 n =10 n =10




OTHOCHTENBHO CIM3KHe 3HAUGHHA Vo, mex Cc HamUME Pe3ylb-
TaTaMd MONyusi#® R.J. Shephard et 51.2/5/, V. Seliger /4/,
Np¥ 3TOM NaHHWe a3PoGHO# padorTocnocoCHOCTH, 3apelHCTPHPOBAH-
BHE WBENCKEM QH3HONOroM P,-O., Aetrand /3/ y mesouer I12-I5
neT, BHNe HaIWX, CpaBHeHHe MONYYEHHHX NaHHHX Vo, max Yy Ha-
O¥X 0eBOYEeK C pe3yAbrTaTaMu, MPENCTABNEHHHMH aBTODaMM, HBIA-
€7CA BCE-TaKW OTHOCHTONBHWM, TAK KaK B MX padoTax aapolHas
padoTocnocoGHOCTE OwNa onpeleneBa NDAMHME MeTolaMk. [Ipy 3ToM
TPYLHO ONEHHTH COOTBETCTBHE KANBKYJNMPOBAHHHX ¥ HCTWHHHX 3Ha-
yenuit Vo, mex y UEBOYEK, TAK KBK TAKWX CPaBHMTENBHHX HCCHe-
10BaHuit cpelu DKONBHWI He NpPOBENeHO.

Mp# cpaBHEHME LaHHHX Vo, mex y 0ackeTCONMCTOK  TODPOLOB
Kunusru-HumMe n Tapry cymecTBeHHO# pasHWOHM HE BHABKJIOCH,
Toasko y I4-IS-NeTHux neBoueK Kunuuru-fHumume Vo, max OHI B
1974 r. HeMHOT'O BHOe, YeM y WCMHTyeMHX crnopTwBHO# mkomw TIY.
Tak KaK B 3T0T nepuon y GackerCoaucTok I4-I5 ner Kunuaru-
-HuMMe HaGnozanuch ¥ G6oJiee BHCOKHE WHIOEKCH CTeN-TecTa, MOXHO
cKa3aTh, YTO 3aNJAHWPOBAHHAA y NEBOYEK HAMIyYBafd CHNOPTHBHASA
¢opMa NOJHOCTHD DEANU3UDPOBAHE.

BHBOILHNH

1. 3HaueHWs MHOeKCA cTen-TecTa l'appapna y  neBoYeKk-0ac—
KerConucTok I0-I5 ZneT cymecTBEHHO NPEBHEANT COOTBETCTBYDIHUE
T1aHHHE HEeCNMOPTCMEHOK 3TOro BO3pacTa, CPelHHMMY 3HAUCHUAMH HH-
1eKCa CTen-TecTa y PHHX 6acKeTCOJMCTOK MOXHO CUMTATh BENHUM-—
Hu 9I-98.

2. BenwunHa uwHIekca I'appapiCKOr'0 CTen-TecTa y  UAEBOUGK—
~0acKeTCONNCTOK W3MEHAETCHA B 38BMCHMOCTH OT IepWola TPEHHpPO-
BOK ¥ OT cTeneHW ¢w3wdeCKoil moaroToBNEHHOCTH.

3. Haltnennoe meronoM Vh,q70 MakCWMalbioe MoTpeCleHMe 02
y OHHX 0acKeTCOJWCTOK NMOBHEAETCHA ¢ Bo3pacToM ¢ IO 1o IS xer.
Bawgnue cnopTMBHO: TPEHWPOBKM Ha BENWUNHH V, max § LEBOUGK
HaOnpiaeTcA HauwHag ¢ I2 ner,
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DETERMINATION OF PHYSICAL FITNESS 10-15 YEAR OLD
GIRLS - BASKETBALL PLAYERS WITH HARVARD STEP -
- TEST AND MAXIMAL OXYGEN INTAKE

M, Link,Jo.P&E&rnat
Summary

The index of Harvard step-test and maximal oxygen up-
take were determined in 10-15 year old girls.

The examined girls, who trained regularly in the bas-
ketball play had significantly higher values of step-test
index as compared with normal subjects. The main values of
etep-test index for studied girls were determined from 91
to 98, The values of step-test index changed significantly
according to the period of trainings and to level of phy-
gical fitness of subjects.

The maximal oxygen uptake rised in girls according to
the physical trainings after 12 years.
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BIMAHAE BOSPACTADIMX HATPY30K HA XEHCKHH OPTAHW3M
B 3ABACHMOCTH OT ®A3 MEHCTPYAJBHOIO IMKIA

M. Peftnent
Kajenpa cnoprupHOf#t dW3monormM crnopra

fu3nuyeckag pacoTOCNOCOCROCTD Yy X6HOMWH 3aBUCHT OT (a3
UeHCTpyalbHOr0 OMKna. Pa3y npoimdepanvd ¥ CEKpemwM BooOme
CUATanTCA (a3aMu, XapaKTepH3yDHMUMHUCA BHCOKOHt padoToCnocoGHO-
CTHD., B OTHOMGHWH MEHCTDPYyaNWH NPHBOAATCA MPOTHBOPOUNBHE NAH-
HHNE, 66 CBA3WBaDT Kak C HM3KOft, TaK W c BHCOKOR paboTocmo-
COGHOCTED. (a3a OBYAANMM Mal0 M3yueHa, HO CKIOHHH CUHTATh €€
fa30it HW3KOR paGorocmocoOHocTH. A.fl. KBame /5/ wayuana 3¢~
(EKTHBHOCTE WI'DH y 6acKeTOONACTOK B r'pynne "A" CCCP m ycra-
HOBMIIA, YTO OHa HamGolee BHCOKad B §asax cexpemuu ¥ mpolaude-
paouu, HO HHW3KaA B NpeIMeHCTpyaxbHo#f ¥ MeHCTpyalbHo#t dasax.
Cpenu STHX UCHHTYOMHX y 65% /6/ oOmas padoTocnocoCHOCTH mo-
HWReHa, @ y 35%, B OCHOBHOM, HacTynaxa OWCTPO® yTOMIeHHSE,
C.A. firysoB » I.H. Crapnesa /I4/ Hamm®, 4TO y CIOPTCMEHOK,
KOTODH® CHCTEMaTWUSCKNW TPOHHPYDTCA B TOUSHM® NLWKIA, 3HAUAT -
¥ BO BpeMA MeHCTDyanum, uawueckas paGoTOCMOCOCHOCTH BO Bpe-
M MGHCTDyalW® Ha cpelHeM yYDOBHE, Naxe MHOIrAa ¥  NOBHOGHA
(peropny ycranaBauBaimM 81,6% ucclenyeMwx) W Tomeko y I18,4%
¢uanuecrana paGoTocmocoOHOCTH cHuxanachk. C.K. Qowmwn /I0/ Ha-
meJ, YTO Y CHOPTCMOHOK-JNXHHI, DHONMECKOI'0 pa3pana B  Jasax
NpeTMeHCTPyaLMH ¥ MEOHCTDyanWW CHUXEeTCA CKROPOCTh, Kak Ha KO-
POTKMX, TAK W H8 IJIWHHHX TUCTAHOWAX, W, OCOCEHHO, y MaloKBa-
IudmuupoBaniux Jun. P, Cuana w J. Xaac /4/ oneswsamm $usmue—
CKyD padoTocnocOOHOCTE y AeBymeR I4-I7 neT no I6 moxasarenau
(MomgocT® nwxaHws, l'apBapickuit cTEn-TeCT, PA3HNE MOKA38TENM
CHWIN, ¥ T.N.) W HaWIW, 4TO PaGOTOCNOCOOHOCTH  NOHWEEHA  BO
BPEMs OBYJAIMK W NMOBumeHa B fa3e MeHCTpyauww, a B ¢a3ax CeK-
peuun ¥ npoimdepanuy Ha CpenHeM YDOBHE.

llenen Hauei padoTH OHIO OXBpAKTEPH30BATH  padoTOCMOCOC-
HOCTH XOHUWH B Da3HHX (azax MOHCTDYyalIbHOTO LMKIE ¥ H3IYUHTH
(QYHKIMY HaONOYEYHMKOB ¥ AWYHWKOB B CBA3M ¢ QuawyecKo#t Har-
py3koit.
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MerToznwka

Hccnenyemumy Ounm 20-35-nernde (30,31+I,53)37M0poBHe XeH-
O¥HN C DETyNADHHM MEHCTDYaZbHuM (2I-32 neHb) LMKJIOM, CHCTE-
MaTHYECKM HE 3aHMMANMHECA (H3NYECKUMY YNpaxHEHMAMH. KeHEWHH
BHNONHANY 4 pa3a B TeYeHWE MEHCTDYaJBHOTO mukiAa (M0 KAACCH-
¢urammu E.M. Kmarepa, ¢asu MeHcTpyauw®, npoiufepalvd, OBYER-
MM, CeKpenus) guanuecKyd HAarpy3Ky ¢ NMOBHEADmENCA MOWHOCTHD
0 0TKasa. [leppag HArpyska Owjaa S50W ¥ depes Kaxiwe IBe MH-
HYTH HarpysKy noBwmaJu Ha S0W. PadoTa 3aKaHuMBanach OLHOMH-
HYTHEM CNypTOM. BO BpEBMA Kaxnoif HaUpy3KM B TedeHMe NMOCHENHHX
30 cexyHn cOoOMpany BHIWXA€MH{ BO3LYX, W3MEDANHM ¥ ONDPELENAJNH
ApOUeHTYaNbHH{l cOCTaB ¢ NOMOmbY ra3caHanusaropa KMO202. Tlo u
nocne ¢M3MYeCcKOl HATDY3K¥ B npoGe KPOBW ONpeneNalM NAKTaT no
METOLYy Barker-Summerson'a, a B MOY€ Onpenelaiu no Qpakuuau
3cTporeHy Nno merody BpayHa B MoZufumkauuu CaByeHro  CTenaHo-
Bo# /I2/ ¥ I7-OKCUKODTHROMIN N0 MeTOZy Peumy B Monudurauwm
BpayHa /I3/. TlaHHWe OWJM NONBEPTHYTH MATeMaTHUECKOMY aHAJM-
saropy (Ha mamuHe Haifipu-2).

Pesyasrarh ¥ ux o06CyxzneHUE

Y HeTpeHMPOBAHHWX XEHOWMH a3poOHAA pal0TOCNOCOCHOCTH OHa
1,63+0,II - I,8840,09 n/umn, wT.8. 26,45+I,22 - 29,69+0,79
ua/upH/Kr (cM. Tadn. I1.).

Jo naHHWM J.E, Cotee u Op. /I/, y xeHmMH-aHraMdYaHok (I8-
28 nmer), paGoTapmux Ha NPOMWIJIEHHOM NDENIDHATHH, OCHAPYXEHO
MIK 2,2 n/ume, T.e. 39,2 un/uwi/Kr, y pycckux (I8-35 met)
2,31 n/uwH, T.e. 40,0 mn/muu/xr /II/, y HeTDPEHMDOBAHHHX aMe-
PMKaHOK-CTYLEeHTOK 1,78 n/MuH /3/, ¥ =eHudH-gopeaHok 1,87
a/uve /2/. B fase ueHcrpyauuu MIK Owno BHDE xaKk J1/MMH, Tak
¥ Ma/uue/KD ( t= 2,27) no cpaBHEeHH® ¢ (Pa30@ OBYARUMM. B (a-
38X ceKkpeuuu ¥ npoiudepanuyu 3TH MOKA3aTENW OWAM TOUTH OLMHA~-
KOBH. [IpM CNypTe KMCAOPOIHHI Nynbe OHJN EBHIE BO BPEMA MEHCT-
pyaunu ( t = 2,20) no cpaBHeHub ¢ ¢asofi oByaAuMM. [IpoueHTHOE
norpeCieHMe KMCAOPOZA BO BDEMA cnypra Owio Bume B §ase 11po-
nupepanuu ¥ Huxe B fase oBynAuwm ( t = 2,45). [okasarenam 00—
melt paGoTOCNOCOGHOCTH, K&K, HanpWMep, MaKCUMaJNbBHOE Nenalupo-
BaHMe B TEUYEHWE ONHO{ MMHY.TH, BO BPEMA MeHCTDyanuy OWJM Bulle
no cpaBReHMD ¢ MOKasaTelAMu B Qasax osynAumd ( t = 2,4I)
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cexpemmu (t = 2,50), PWC,;, OHNO Takxe BHNe B $ase MeHCT-
pyanu#, 4eM B fasax opynamuu (t = 3,06) u cexpemuw ( t =
= 2,25). llon BiusEMeM (W3WueCKO} HArpyaks HawSonabmuit KucIO-
pouanft zonr Oun 3 daze mpoampepanuw ¥ HawMeHBmmE B  Jaze
oBynAnuu, rae ¥ MIK OuXo camMoe HM3KOe.

KoHneHTpanusa NaKTATA B KPOBM JOCTHIala8 CAMOI'0 BHCOKOIO
ypoBEs B dase cexpenuu - 98,63+5,46 ur%, rae MIK, a Taxxe
KWCNIOPOZHNY 7ONr He OWAW, OZHAKO, HAa CaMOM BHCOKOM YpOBHG.
llo cpapEeHMD ¢ ZO0paCOuMM YpOBHeM caMuit BHCOKMH moabeM OHN B
daze cexpenwu ~ 67,54 MI%, caMuft EmaKu#t monBeM ~ B (ase
MeHCTpyan#n (Toabko Ha 3I,46 MI%), HO MO CPABHEHHD C LPYI'M-
My dazauu zopadouywit yporenb OWn B 3Toff dasze Bume.

MaxcuManbHOe aprepuaNbHOe KPOBAHOE IABJEHWE MOBHEAJOCH
B MeHBme}#t creneHn B ase MeHcTpyauuu, ueM B fasax npoxmde-
pauun (t = 2,29) u cexpeumn (t = 3,40). Mocne paGoTH vacToO-
Ta Mylbca BOCCTAHABAWBANAch OWCTpee B (a3e MeHCTpyamuu, 4qeM
B (fasze cexpeuuu ( t = 2,25).

BuamMo, XeHCKW{#f OpraHW3M BHMOJHAET paGoTy C BoO3pacram-
mUMy HAUpPYy3KaM¥ HA BENO3PIoMeTpe 10 0TKA3a ¥ YCMEemHO ClpaB-
nfeTcA ¢ paGoTol#f BO BpeMa MeHcTpyanuu. B aroft fase nmonyueHH
BHCOkue mokxasarenu MIK, umcna 060POTOB ¥ KHUCIODPOZAHOTO MyNb—
ca BO BpeMA cnypra W Bucokaf P¥Cygn. CBHIETENBCTBOM CHMEGE-
HUS MOMHOCTH CepredyHO~-cOcyZucTOff cucTeMd B dase OBYNALNK
ApnfercA MoEuxeHune MIK, MPONEHTHOTO MOTPeCNEHMA  KUCAODOZE
¥ KMCIODOIHOTO MyABC& BO BDPEMA CHYPT&. C GOJNBHMMH TDPYLAHOC-
TAMM CBA38HO BHIONHEHWe (u3MyecKolt Harpy3K:W XeHCKMM  opra-
Hu3MOM ¥ B (@36 CeKpenwH, O 4eM CBHIETEeNbCTBYeT HAHOOJIbmEs
noTpeCNeHWe KHCIOpOZAa 10 CNypTa M0 CPaBHEHMD ¢ fasaMu O0By-
nanww (t = 5,68), mpoxupepamuu (t = 2,23) w MeHcTpyauun (t =
= 3,22), uu3knit PWC15° ¥ caMaf BHCOKAA MyJAbC-CYMMa BOCCTA-
HOBJIGHKA.

lopaGounit ypoBeHb IKCKPEIWH SCTPOrEHOB  COOTBOTCTBOBAN
oomenpnHATO# ZuHaMuke /8/, T.e. GoNee BHCOKHE MOKA3aTENW B
daze opyasumm (t = 2,54) w HM3KMe B fa3e MEHCTpyaLuH. Mo
dpaKouAM SKCKDemuu SCTPHONA ¥ 3CTPOHA ONIM QHANOTHYHHME CO
CIOBWPAME DKCKDOIWM CYMMapHWX 3CTpOreHoB (CM. Tadm. 2.).

llon BIMAHMEM BO3PACTANEWX HAPPY30K HAOANZANOCH CHHEEGHHO
9KCKpeIm¥ CYMMapHHX dcTporeHoB B dase omynsauwu ( t = 2,37)wu
cexperuu ( t = 2,65). DKCKpOUMSA 3CTPHONA TAKEE CHMEANACH B
dase ospynauuu ( t = 2,23) u cexpenuu ( t = 2,56). B akckpe-
WM ICTPOHA M 3CTPaAMONa 3aMeyaluch CHUREHWE W MOBHIIEHUE B
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pasHHX (asax, HO BTH CIBUIM OWIM HOZOCTOBepHHMM. D.I'. CwmHa-
ok x T.K. BuTumeHKO OOHAapYXWIM, YTO NMOL BIMAHMEM S-MUHYTHOH
fwsuyeckoit Harpysxku Ea Bexo3spromerpe (70-75% or MaKcHMManNb-
HOT'0) DKCKPOUMA ICTPOTEHOB Y HOTPOHWDPOBAHHHX XGHUMH MOBHEA-
nachk Kak B QOMNMKYAADHOHA, Tak ¥ B ApTeMHOBOH dasax /9/.

HRopaGouuit ypoBerDb 3KCKPEuMM I7-ORCHMKODPTHKOMZOB OHX CYy-
ReCTBOHHO HMX® B fa3e MeHCTpyauwu no cpasHesMD ¢ fasoif npo-
avdepanuu (t = 2,54) u cexpemun (t = 2,68).

Mon BauarueM ¢u3anueckoft HAaPpy3KW BKCKpemMA I7-0KCHKOp-
THKOMZIOB TNOBWEalach B dase MeHcTpyarmuu (t = 2,36) u cHHXa-
Jack B dase mpoaudepammu (t = 2,20), He M3MEHAACH X8 B da-
sax oByaanuy¥ ¥ cexpeuuu. D.I'. Cusapvk » T.K. BuTwHmeHKo Ha-
mI¥, YTO Yy HeTPeHMDOBAHENX XGHUWH B De3yiAbraTe  S-MUHYTHOH
HarpPY3KHM 3KCKPSUWA I7-0KCHKODTHROMIOB MOBNHAJNach Kar B Goi-
ANKyAApHEOH, TAaK W B ApTeMHOBOM fasax /9/.

3HauuT, XOHCKRY OpraHW3M 06aazaeT BHCOROH paloTocmocol-
HOCTBHD, KOPIA JKCKDOLUMA 3CTPOr'EHOB HU3KAfA, 4 KOpPa8 HaxMmoyey-
HHKOB B TO X0 BDOMA aKTHMBM3WDoBaHa, T.8. B fase MeHCTpya-
nuu. Korza xe BKCKpeOWA 3CTPOI'@HOB BHCOKAA ¥ (QYyHKUHE  KODH
HaLMOYOYEWKOB CTACUABHAA, TO paCoTOCMOCOGHOCTE XEHCKOI'O Op-
raAN3Ma HH3Ka.

BuBOTITIH

I. B donmuxynspHO} ¢ase paGoOTOCMOCOOHOCTH XOHCKOI'O OpraHW3—
Ma BHOO, Y6M B JDTEWHOBOU gaae.

2. Bospacrapbmue ¢u3aWuecKue HEIPY3KH IO 0TKA3a OKa3HBAOT yI-
HETap®ee neHcTBMe HAa 3CTPOreHHYD QyHROHD ANYHKKOB 3B Qa-
3aX OBYJANOMM ¥ COKDOINH.

3. B GomnukynapHO} ¢ase HaOAoOZANOCH NOBHENEHW® QYHKUMH KODH
Hanno4yeynukos (B fase MeHcTpyauuu) W nonnxenue (B (ase
npoaudepauu¥), a B NoTeHHOBOH $ase BospacTavuMe Harpys-
KM Ha QYHKUMD KODN HAXMOYEUHUKOB BANAHEKA HE OKA3HBaJM.
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THE INFLUERCE OF INCREASING WORK LOAD TO
WOMER'S ORGANISM DURING MENSTRUAL CIRCLE

JoReilent
Summary

11 untrained women (20-35 years) performed the work
with increasing load up to the maximum on bycicle ergome-
ter in various phases of menetrualcircle (menstruation,
proliferation, ovulation, secretion). Indices of aerobic
and whole working capacity, as well as the excretion of
estrogens and 17-oxycorticoide before and after the work
were determined.

It was established that both the aerobic and whole
working capacity is at the highest level in the phase of
menstruation and of the lowest ome in the phase of ovula-
tion. The increasing work load to maximum caused an inhi-
biting effect on the estrogens function of the ovarium in
the phases of ovulation and secretion. The adrenocortical
function was activated in the phase of menstruation and
inhibited in the phase of proliferation.



BIMAHUE INRTENBHOTO SMOIMOHAIBHOTO HATTPAREHHA
HA AIPEHOKOPTUKANBHYD AKTHBHOCTD ¥ KPHC

K.Cenepmp
Kafezpa fusmoxorzm cmopra

BunonHeHWe NJIMTENBHHX PU3WUECKXX HArpy30X CONPOBOXRAETCHA
uByxdas3HO#t peakuueil rumofwsapEO-alpPeHOKODTHKAIEHONR CNCTEMH -
nepBoOHAYalbHOE YCHJIGHWe aKTUBHOCTM ¥ clelnoBaBmee 3a HUM yI-
HeTeHne ee /I-3/. OunHAKO cmOPTWBHAA NLeATENHHOCTH CBA3aHA
BO3LeficTBMeM Ha OpPraHM3M CIODTCMEHa Takxe ADYT'UX CTPECCODOB.
Cpeny HuX 0C0G0 BAXHHMM ABAADTCA SMONMOHAJNBHHE DA3NPAXUTEXRH.
llensn HacroAme# padoTH OHAO  HSy4eHHe BAMAHWA IUMTENBHOI'O
neficTBUA SMOUMOHANBHOI'0 HANDAXEHMA HA aXPEHOKODPTHKANBHYD aK-
TUBHOCTH. [[pM 3TOM BHODANM LBe pa3HHe CUTyauwu: I) BIMAHHUE
SMONMOHANBHOTO HANDAXEHWA B yCIOBMAX, MCKIDYADNAX  AKTUBHHE
IBUraTeNbHHE DeaKNW¥ ¥ 2) BIMAHWE SMONMOHAJBHOT'O HANDAKGHWA
B JCIOBHMAX AKTHBHHX peaknuil.

MeToz¥kKa

Mozensp 3MONMOHANBHOTO HANDAXEHWA 063 AKTHBHHX IBUIa-
TeNBLHHX peaknuii Onla WMMQOMIM3AUMA KPHC HA CIMHY Ha omnepa-
THBHOM cTOXMKe. MMMOOMIM3anum NMPOW3BOLMIM MON JETKUM  3fup-
HHM HAQpKO30M. ilpOZOJEMTENBHOCTH HMMOOCHIM3ALWM  DPACCUMTHBAIK
¢ MOMEHTA NPOGYXIEHUA XEWBOTHOTO NOcJAe Hapko3a. OHa paBHANACH
I,5, 3 u 6 qacau. [locne arToro cHoBa co3zanu 3fupHuit HaApKO3,
OTKPHIM TPYIHYD KIETKYy M C IOMONBD pa3pesa B 0GNAcTH BepXyl-
KM cepima coOupaim KpoBb., HeMelNJNIeHHO yIailAlM Takxe  HALmO-
YEUHUKH .

Mozensp 3MONMOHANBHOI'O HANDAXKEHHA B YCAOBUAX  AKTUBHHX
IBUTaTeNBHHX peaknuit CIyEuAO0 LNUTENBHOe pa3lpaXeHHe KDHC C
UMIYIBCHDYDNAM TOKOM 663 OrDAHMYEHHMS IBUraTeNBHHX  peaKmuil.
X¥BOTHOE MOCTABUIM B CTEKIAHHYD KIETKY, IHO KOTODOi#t OHIO MmO~
KDHTO CeThi, Yepe3 KOTOPYD MPOMYCKalu SNeKTPUYECKURt  TOK
I20 B no OLHOMY MMIOYIBCY B CEKYHAY. [IMTENBHOCT: MepHOLA
pasnpazenuil 6una I,5 u 6 vacoB. [locne MCcTeYeHUA HeOOGXOAUMOTO
nepuoza mon JNerkuM 3UDHHM HapKO3OM C cepiua COOCMPANM KpOBb
W yHalan¥ HalnOYeYHWKH .

B nnasue KpoBM MIM B I'OMOT@HATe HAINNOYEYHHKOB ONpeLeNANH
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COLepXaHEE KOPTHKOCTEPOHS MO METOLY Stahl-DSrner /4/. Npn
3TOM NNa3Ma BI¥ T'OMOTEHAT DKCTPATXWPOBANM B NEpBOff CEpHH OnMu-
TOB ¢ BMMOCHIM3an¥ell ¢ MOMOMBD METHINEHXJIODHL8, 8 BO BTOpPOi
CEepUM ONHTOB C HMMOOCHIM3andelf ¥ B ONHTEX ¢  SNEKTPHUGCKUAM
pasfpaxey#eM C noMombp xaopofopMa. dryopecmeENED BO3CYXILald
HA 436 MMK ¥ B3MepAN® Ha 543 MMK, H3Mepemme fryopecuennay
NPOW3BONEAN B NEepBOli CEeDHW OMHTOB C BMMOCBWAB3anue#f uepes 2
MPHYTH ¥ 5 MEH. 45 ceK. mocie NpEGaBIEHHA pacTBOpa cny¥pT-
-CepHasA KHcuoTa, oGecHneudBapmero passuTée  QayopecneHouu. B
LIpYyT'HX CEepHAX ONHTOB (IyopecrneHIAD m3MEpAnM yepes 2 ¥ 30
MUHYT.
Ofmee KOAWYECTBO MOLONHTHHX XMBOTHHX OHJIO 74.

PesayasrTaTu #wccAeLOBAaHUuSH

[lonyyerHHe pe3yabTaThH NpencTaBIeHH B Tadaumax I u 2,
Taodnuwna I
BausH¥e NpPONOAXKHTENBHON MMMOCHAM3ANW¥ HA COLEepXaHue
KODTHKOCTEPOHA B NAa3Me KPOBY ¥ HaIMOYeUHHKAX

lponoaxuTers- ComepxaH¥e KODPTHKOCTEDOHA
HOCTH MMMOGH-
au3anmuy (vac) [lmasMa KpOBH Haznoueysuku
(Mxr %) (Mgr/I00 T TkaH#)
I cepes
0 6 I3 ¢+ 2,0 1680 + II7
I,5 5 28 + 3,8 2166 + 160
3 6 3I + 3,9 2728 + 262
6 5 49 ¢+ 3,8 2939 + 240
1 cepua
0 7 32 + 3,3 2II1 + 236
I,5 8 40 + 3,3 3056 + 239
3 8 56 + 2,4 3378 + 247
6 8 76 + 2,5 SI3I + 5I2

9T¥ nasHHE NMOKasWBADT, 4YT0 00e (OPMH 3MOUWOHANBHOIO  pas-
JpaxeHds BH3WBAIM CYUECTHEHHOE NOBHUEHHE COLEDXKAHHA  KOPTH-
KOCTepOEa B NIa3Me KpOBH ¥ HalMOYeyHRKaX, [lo Mepe yBeIMYeHHA
nepEOZA CTPECCOPHOTC ILelcTBHA COLEPXAHEE  KOPTHKOCTEDOHA B

AX8SME KDOBH ¥ HAANOYEUYHBKEX yBEINUMBAAOCSH . flBnenye nepexona
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0T MepBOEQUANBHOTO YCHIEHHMA alNPEHOKODTHKANBHO# AaKTHBHOCTH ¥
yrHeTeHHe ee He Owiao oCHapyxeHO. TakEM 00pa3oM, SMOLHOHANB-
Ho® HanmpsxeHWe, B mpelellaXx INMTENRHOCTH €ro 10 6 4acoB, BH-
3ypaeT NOCTONMEHHO HApacTamWy® aipPPHOKODTMKANBHYD AaKTHBHOCTH
Ge3 NMpM3HAKOP NMepexona B yrHeTEHWEe 66, BHE  33BHCHMOCTH OT
TOoro, ONJIO JM OHO CBA3AHO C AKTHPHHMH LBMTATENBHHME peaKnuf-
MM MJM HET.
Taoanunwna 2
BnusHMe HJAMTENBHOTO NMEpHONa SIEKTPUUECKUX
pasnpaxeHuit Ha ColepXxaHWe KOPTMKOCTEpOHA
B NJa3Me KPOBM ¥ HAIMOYBUHMKAX

[lpoToIX¥ TENBHOCTE ConepxaEue KODTHKOCTEPOHA
Mepuona 3JeKTpUUe-
CKMX pa3npaxeHruit llna3Ma KpoBM Hagnoyeunuky
?qac (uxr % (uxr/I00 r TxaHK)
0 7 3,7 + 0,7 582 + 89
I,5 7 15,7+ 1,5 1216 + 265
6 7 20,7 + 3,7 2962 + 615
BuBOION

I. lnuTenBHOE® SMOLMOHANBHOE HANDAXEHME, BH3BAHHOS MWMMO-
Ounusanmell maM pasnpaxeHWAMM MMIYIBCUDYOUMM TOKOM, oCyclas-
J¥BaeT yCUI6HMWEe ANPEeHOKODTMKANBHOHt aKTMBHOCTH, CTENEBHD KOTO-
poro MponopuMoHalbHA IMTEJBHOCTE  I€epexola CTpPeccopHoro
BO3nElicTBHUA.

2. JMOUMOHANBEOE HANMDAXeHWe FIBNAGTCHA CUJIBHHM CTUMYJIOM
aKTBauM¥ QYHKUMM KODH HAUMOYEYHMKOB ¥ 0OeciieYeHWA NIAWTelb-
HOTO0 COXPaHeHUA MOBHWEHHOK ANPEHOKODPTMKANBHO! AKTHBHOCTH.

JuwrepartTypa

I. Bupy A.A. 3HayexsWe TODMOHOB KODH HAaNMOYEYHWKOB B MpOmEc-
cax yrouaeHusi. - "Teopmd ® mparT. §.K.",1966, T. 29,
BHI. 8, ¢. 50-52.

2. Bupy A.A. [efiTeZBHOCTD KODH HANMOYEYHWKOB NMp¥  (u3nuec-
KWX HArpy3kax. - JHIOOKDWHEHE MEXaHW3Md  peryiAnuu
MPUCNOCOCNEe NI OPTAHM3MA K MumeHoR NeATeNBHOCTH.
Tapry, 1969, c. 2I-7I.
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3. Bupy A.A. 0C M3MGHEEHMAX BKCKpeNHH I7-0KCHKODTHKOHAOB BO
BpeMd TDPEHMPOBOUHNX 3aHATHH#., - Yuenwe 3anuckm Tapry-
CKOro roc. yH#B., I972, BHH. 267, Cc. 3-2I.

4, Stahl P., DSrner G, Spezifithteerhhung einer einfachen
fluorometrischen Beetimmungemethode fiir freies Cor-
tisol und Corticosteron. - Acta biol., germ. 1964, B.
13, S. 424-432.

EFFECT OF PROLONGED EMOTIONAL STRESS ON
ADRENOCORTICAL ACTIVITY IN RATS

K. Septer

Summary

Emotional stress was caused in rats by the immobiliza-
tion for 1s, 3 and 6 hours, and by the irritation with im-
pulsive electric current (120 V, 1 impulse per sec.) during
1§ and 6 hours. Adrenocortical activity was estimated by
the corticosterone content in blood plasma and adrenal gland.
Both forms of stressors caused an increased level of the
blood plasma and adrenal corticosterone content. The in-
crese of the adrenocortical activity was in a proportiona-
lity with the duration of the period of the emotional
stress,
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SKCEPEIMA AS0TA Y BHCOEOKBAIWGAIMPOBAHHHX
IECATHEOPIEB B IHM COPEBHOBAHWA M TPEHWMPOBKM

AK.Q9anep
[IpoGneMHan HayyHO-HCCHENOBaTENbCKAA NalopaTopHs
Mo OCHOBAM MHNEYHO# NeATeNBHOCTH

CopeBHOBAaHMA MO HEKOTODHM BHIaM cmopra (mnecaTrmbopne,
dexroBaHMe, XeHCKOe MATHGOpPEE ¥ T.L.) ILAATCA 4-8 vacos ¥
onbme ¥ CBA3AHH CYMECTBEHHWMH 3HeprosaTparaumu. O posw Genka
B mpouecce oGecneyeHWss OPraHW3Ma 3HEprHel cymecTBYyDT pasHue
TOUKN 3DpeHHA. HEeKoTopHe aBTOPH CUMTADT NOKA3aHHWM, UTO CENKH
NPUHEMADT NMpAMOE yvyacTHe B 0O0eCNOUEHMN MHEL NPY LAATENBHOM
padoTe Kak LOMOJHUTENBHWH MCTOUHMK 3Heprud /2/. Hpyrume aBTo-
PH OTpDHUADT pOAb OelIka KAaK MCTOUHWKA SHEPTHWH MDY MHEEYHOMH
neArexasHocrs /8, 9, IO/ HO, TeM He MeHee, NOCHELHWE aBTOPH
/8, 9/ He OTpHLADT yCHIEHHs OEJIKOBOTO KarTaGoAW3Ma MpU MHmeu-
Holf meATenbHOCTH. NIMEDTCHA pasHHE NAHHWE ¥ B TAKWX MOKasaTe-
1ax OeJKOBOTO oOMeHa, KaK 3KCKDeOWA HeOeJKOBOI'O a30Ta MOYOit
npy MHmEYHOH NeATEeNBHOCTH. ECTEH NaHHHEe 00 yBEeAMUEHMM BKCKpe-
umm /6, 9/, a TaKxe LaHHNE, NMOKA3HBADLNWE HEW3MOHUMBOCTE 3KC~
Kpeuwy HeOeJKOBOTO a30Ta MOYOH Npy MwIeyHo# nesdTenbHOCTH /8/.
[locnenree mpoTuBOpevyne OCBACHAETCA, BUIMMO, DA3JMUHHM XapaK—
TEPOM MHIEYHO} NEeATENBHOCTH ¥ Da3HO! CTemeHBD yTOMIGHUA MDH
aroM. Kak nokasso H.H. flkoBneBuM /6/, He Malyo polb [MpH
9TOM WrpaeT ¥ alanTaluA OpraHM3Ma K MHOEYHO{ NeATeNBHOCTH
( TPEHMPOBAHHOCTE).

liaMeHeHne OeNKOBOT'0 0OMEHa BO BpeMsi (M3MUECKWX HAarpy3ok
NPencraBifeT He TONBKO TEOpeTHUYecKuii WHTepec. BuACHeHWE CcoO-
OTBETCTBYDMMX 3aKOHOMEDHOCTE} MMeeT ¥ CYMeCTBEHHOE MNpUKIan~
HOe 3HayeHWe, TAaK KaKk OT 3TOTO 3aBMCHT peHeHWe palnuoHANBHOK
OpraHu3auuy OEJKOBOT'O NMUTAHHA CIOPTCMEHOB BO BpeMA LIANTENb-
HHWX copeBHOBaHMil. [I03TOMYy B CBOeM SKCNMEPUMEHTE MH INOCTaBUM
3anayy MOAYYMTH NAHHHE 06 3KCKPEUWM a30Ta Yy NecATHGODHEB B
COPEBHOBATENBHHX YCHOBMAX W CPABHUTE UX C LaHHHME, MOJyYeH—
HHMY B IHM OTOHXa ¥ TPEHMPOBOK. [I[py 3TOM B HOHTHHI'GHT HCCHE~
LyeMyX BXOLMIW CMOPTCMEHH BHCOKOM KBaiupukamuu, T.e. XOpOWO
ananTypoOBaBNMECS K COOTBETCTBYDUMM Harpy3KaM.
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Meroavka

OGcnenopaHud [onpepraiuck 9 n#ecATUOOpOEB, MacTepos
CrMopTa MEexXAYHapOINHOT'O Klacca M MacTepod cmopra CCCP., HaGap-
NeHNs NMPOBOZMJIMCH B IHN OTIHXE, TPEHUPOBOK U B IHM BHCTyNIAe-
HWA HA CODPGBHOBaAHMAX N0 AeCATHOODHD. Ompenenany 3KCKpenyy
HeGeJKOBOT'0 830Ta MOUO# B cyTOouHO} IUHAMUKE ¥ CYMMApHO 38 24
yaca, Mouy coOupanu ® 3 nepwoZla cyrok: I0.30; I4.30-20.30;
20~10.30, ¥3MepANN KOJMYecTBO M Opaiu nmpoly, KOTOPYD KOHCEp-
BUPOBANM TOJYOJOM ¥ ZLepXan¥ NMpu TeMnepaType OKOJNO +2°C 10
onpezneNeHNs 830Ta. A30T onpeneNaNM  MakpoMeTonoM Kweanans.
Kan coGupanu 3a cyTkm BMecTe (MeTKa TpaRMD CYTOyHoff mopouu
YepHuko#i), ¥ KOHCEPBMDPOBANW 3THIOBHM CIUpTOM. Onpelelexue
a30Ta MpOBOZMIM Mo Kbedzamw. Bech Kam ObNl BM3YalNBHO o0cielo-
BAH HA HAXOX76HMO® HEMepeBAPeHHHX MHUEUYHHX BOJOKOH,

PesynrnsrarTH MCCHAeZOBAaHUSH
W BmX. o6cyxneHUS®

OnpezneneHue a30Ta MOYM ¥ a30Ta Kala Yy IECATHGODOEB MOKa-
38JI0, YTO CYNECTBEHHHX Da3Juuuil B 3KCKPEOWM 830Ta MexLy IHA-
MM OTIHX3, TPEHMPOBOK W CODEBHOBAHMN y ZecATUGODPHEB BHCOKOTO
Knacca He cymecTsyeT (Tadm. I). XorTa HauGonsmas 3KCKpenus
HBGBJIKOBOT0 830Ta HACHDIanach s JHM copepHoBauwa (22,04+
+0,92 r), To pa3iMuMe 3TOT'O0 OT BOIWUYMHH SKCKDEOWM B IHH OT-
auxa (20,70$¢I,02 r) oKa3anoch CTATHCTUYECKM  HBLOCTOBEDHHM
(t=0,677; p> 0,I). BunmeneHue a3ora KaJOM KoixeGaloch B
npenenax 4,9-5,5 I 38 CYTKM ¥ LOCTOBEDHHX CIBUT'OB B Ty WIH
WHYD cTOpOHy He HaGipzamoch (t = 0,582; p > 0,I).

HaMy moiyueHHHe NAHHHE JKCKpeoud HeOeJKOBOT'O 830Ta Mouoi
HBCKOJNBbKO BHNE, YeM 3T0 BCTpevaeTcA B JuTeparype /5/, Ho 3TO
MOXHO OOBACHWTH COJBUNMM BECOM TeJia MOROMHTHHX  TecATHOOpUEd
(or 78 mo 92 Kr). IKCKpeuMA HeGeJKOBOTO 830Ta Mouo#t Ha I KT
Beca He npeBHWAEeT NAHHHX, NMPHBENERHHX B JINTEpaType (0,22~
-0,26 TpaMMOB Ha KMJOTpaMu Beca B cyTku). Ha puc. I mokasa-
HO, YTO MAKCHMYM 3KCKpemuu HeGeJkOBOTO a30Ta Moyoff HalGnpna-
68TCA B TBUBHMNE nepnon NMOJIOBUHH IOHA, 3KCKPELUA CHHXAeTCHA K Be-
yepy W MHHMMAJbHA HOYBD,CYWECTBEHHHX pa3lNunii Mexiy OTIelNb-
HHMM IHAMY C Da3HO# Juanveckoyl Harpysxofi He HabiapiaeTcs, 4TO
TOXE CIYXMT LNOKA838TeNbCTBOM TOT0, YTO Y BHCOKOTDPEHWDPOBAHHHX
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PUCYHOK 1

CYTOYHAR LQUHAMNKA IKCKPEYUNN
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neoATWO0pIED 7axe BHCTYNN6HHe HA COPEBHOBAHHAX M0  NECATH-
Oophd He BH3HBAET CYNOCTBEHHOTO NpPeoCEalaHEA  kaTaComM3Ma B
OenguBOM OOMEHE.

HHave OGCTOMT 71eN0 C COCTOAHMEM NMHNEBAapeHHA. BH3yanbHOE
o6cnenoBaHMe Kalla II0KA3al0, YTO B NHA BHCTYNNeHHS HA COpEB—
HOBAHMAX y BCeX XECATHOOPUEB, yJIaCTBYOOMX B 3KCOEDEMEHTe, B
Kajle HMEDTCHA HelepeBapoHHNE MWEEYHHe BOJOKHA. B IHHM TPOHHDPO-
BOE M OTINX8 B Kale GONBLEWHCTBA NecATHOOpLER He Halanlaercs
HemepeBapeHHHX MHEEUYHHX BOJOKOH. 3TO HaOIDUEHHWEe 7alo HaM 0oC-—
HOBaHH® NpenmonararTh, YTo BO BPEMA BHCTYNJIGHHA H8 COpPeBHOBA-
HHAX N0 TeCATHOOPED y NecATHOOPNER OEmeBapesue 3aTODMOXEHO H
ycBOeHHe NHMePHX OeNKOP 3aTpPyLHeHO. Ho 3T0 00CTOATENBCTBO MH
He MOXEeM CUMTaTh pPe3K0 OTPHLIATENBHHM, IIOCKOINBKY W BKIDUEHHE
aMEHOKMCIOT B OelIKH NMpY HHTEHCHBHO{t MumeuHO{} TeATeNbHOCTH
cuwxaerca /I, 3, 4, 7/. B paMKax HaWero ONHTa MN MOKEM Cle-
IaTh M3 3TOr'0 BHBON NMPaKTHYECKOT0 3HAUEHHA - clelyer ycrpa-
HATHL M3 DAanMoHa NecATHOOpHEB BO BPEMSA COpPEBHOBaHMit TAXENO
nepepapupaeMue OSJAKOBHE IPOLYKTH.

BHBOIOHN

I. BucTynneHWe Ha COpeBHOBAHHAX MO NECATWOOPBD ¥ TPeHH-
POBOYHHE HATPY3KH He BH3HBANT YCHIEHHS 3KCKPELMH HeGeIKOBOIO
830Ta MOYOH ¥ 830Ta KaNOM Yy BHCOKOTPEHWPOBAHHWX  AecATHOOp-
nes.

2. CyTouHas nWHaMWKa 3KCKpelnW HeCENIKOBOrO a30Ta MOuOft
non Bo3ZelicTBHEM COpPeBHOBATENBHHX HArpy30K He MEHAETCH.

3. llepepapnBai¥e MACHHX OEJIKOB BO BpeMs BHCTYNIEHWA IO
necATHOODPBD ¥y NECATROODHEB 3aTOPMOXEHO.
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HHX MHDO B BOCCTAHOBMTENBHH{ nepuon., - Tpyaw mo Gu-—
3ayveckoft kyabType, 5, Tapry, 1973, c. 43-48,

2. bananawn B.Ul. Biuwaume MumeuHo#t neATeNABHOCTH HA (YyHKIMO-
HalbHO® COCTOAHME KODH HANMOYEUHWKOD M 230THHH (aMu-
HOKMCIOTHH}!) OOMeH y 37M0pOBHX Anzeil. Kanm. mmcc.,

I., 1973,
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NITROGEN EXCRETION IN EIGHLY GUALIPIED
DECATHLONISTS DURING DAYS OF CONTEST
AND TRAINING

AK, Eller

Summary

In 9 best decathlonists of U.S.5.R. the urinary excre-
tion of nonprotein nitrogen and also the nitrogen excretion
by faeces were determined during days of rest, contest and
training. The diurnal rhythm nonprotein nitrogen excretion

wag also studied during these days., The significant diffe-
rences in nitrogen excretion between days of rest, contest

and training were not asserted. The result suggests that in
highly qualified athlete the specific load of training and
contest does not cause a8 significant imbalance of protein

metabolisem.
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MCCIENOBAHUE TOYHOCTH KWHOIMKJOIPAGMYECKOT'O METOAA

ALA.Battm, MM. dwumep,
AB.3vHKOBCK N’
Kadenpy ¢uawonorwu cmopra, oOmeit gusuku TIY ¥
kadenpa guavueckoro pocnuraHuA JeHWHIPaNCKOTO
MoJUTeXHNYECKOT'0 MHCTHTYTA

Onpenelienne KWHEMAaTHYECKUX XAapaKTeDUCTHK IBUXEHMA TeJsa
cMoprcMeHa MO3BOJAET KOZMYECTBEHHO ONGHWTH OMTHMANBHOCTH
TEXHUKM BHMONHEHHA CMOPTCMEHOM DACCMATPMBAEMOTO YMpPAXHEHWSA.
OnHMM ¥3 MeTOLOB ompellelleHHA BTUX XAPaKTePUCTHK ABIAETCA KU-—
HomMKAorpaguueckuit MeToR. [BMXeHMe Tella CMOPTCMEHA DEruCTpH-
pyercsa MocpencTBOM KWHOKaMepH Ha doronieHky. [lo NaHHHM H3Me-
PEHMA KOOPIWHAT OmpeleleHHWX TOUEK Tella CMOpPYCMeHa C KHMHO—
KAIpoB MOXHO BOCCTAHOBMTDH TDAEGKTODHD IBAKEHHA BTUX TOUEK Te-
58, BHUMCIMTH CKOpOCTh M JCKODEHHe NBMXEHHWA, W3MEHeHMe pa3-
MemeHHA STHX TOUEK OTHOCHTENBHO HDYr Ipyra u T.I.

YycneHHHe 3HAYEHNWA XADAKTEDPHCTHK MCCIelNyeMHX OuoMexaHy-
YyecKux NMpoueccoB, MojJyyaeMse B MTOre DerMCTpauuu, uH3MepeHHA
¥ uaremaruyeckoll oGpaGoTkyM ZaHHHX, OTpaxamt  NellcTBUTEeNbHHi
XOZ 3THX MpPOUECCOB TOJNBKO ¢ ompeXelleHHo# TouHOCTHM®. TOYHOCTH
MOJNyYeHHHX pPe3yNbTaTOB 34BMCHT OT METOINMKM U annapaTypH pe-
TUCTpAUMM IBUXEHMA ¥ oOMepa NMIEHOK, 8 TaKke 0T BHOpaHHOW Me-
TONWKY MaTeMaruyeckoit oGpaGoTKM NaHHWX oOMepa.

Xora KuHonMkaAorpafuueckuit MeTronX ABNAETCA ONHMM M3 Hau-
oJlee cTApHX M PACMPOCTPAHEHHHX METON0B ONpeneNeHWA KuHeMa-
THUECKUX X@PAKTODUCTHK, L0 CHX NMOP OTCYTCTBYeT TEOPETHUECKH
060CHOBAHHAA METONWKA OLEHKM MorpemHocrell moayvyaeMux pes3ynb-
raTos. Bolee Toro, pan aBropos /3, 4, 9/ cumraer, yTO pac-
cMaTpYBAaeMH}l MeTOX NMPUHUMMMANBLHO HEe H03BOJNAET MONYu4Th  pe-
3yAbTaTH C HEoOXOZXWMO}#t TOYHOCTHM IJA OMMCAHWA IBUREHMH uelo-
BeKa.

InA MINDCTPALMY CKA3AHHOTO MDUBOLMM OLEHKM forpemHocTeft
onpeneleHUA YLAOBO{ CKODOCTH <) M YLNOBOTC yCKOpeHHA &, mo-
Iy4YeHHWX B padore /9/ npu MccrezoBanuy Gera mo MaTepuHanaM
KWHOCHeMKN. Hampumep, MoJOXeHHe TOJNEHM HOTW CMOPTCMEHE B JIK-—
Goit da3e BHMONHEHHA ynpaxneﬂuf{jauoxe'r OHTB XapaKTepu30BaHO



yrioM HakiOHE o0, NOZ KOTOPHM T'ONeHb OpHEHTHPOBAHA OTHOCH-
TEeJBHO TOPM30HTANW. ABTODH yKalasHO# crTaThW  mpexmosaranr,
qT0 yronci: H3MepAeTCcA C MIEHEW C TOYHOCTHD m, = 0,5 rpa-
3yca. lna BHYMCJIEHHA 3HAaueBMH w ¥ § N0 WSMEDEHHHM 3Haye-
HHAM <X OHE NMOJB3IyDTCA METOAOM uHcleHHOTo EuddepeHUMpOBAHHA.
B aroM ciyuae

g~y _A_o(,

W-=""= at
CE Cg — s _ A%
at  atr 7

rae A ¥ 4G COOTBETCTBEHHO H3MeHEHHEe yIJia HAKJOHA W H3Me-
HeH®e JrA0Bofl GEODOCTH NOBODOTA T'OJIGHM, B TEUEHME BDPEMEHHOT'O
¥HTEpBala At. B HNpenNoJOXeHHH, YTO TOYHO W3BECTHA M IO-
IpemHOCTH W3MEDEeHWA BEIMUME ©f NONUMHADTCA HODMANBHOMY pac-
npeneNer®n, NMOJNYYeHH CIeLyDEHEe OLEHKM NorpemHocTed (nmpuMeHe-
HO KBaIpaTHUHOE NpeInucaHWe CJIOXEHMA norpemEocrel):

4 Maw _ + j?’”&
Mew == 42 a4t 7

V6 My

Ecau no-mpexaeMy pasuaerca 0,5 rpaiycam, a8 4¢ = 0,014
cex. (COOTBETCTBYET uyacTOTe CheMxku 70 KaZpoB/cexk ), TO B~
YHUCJIEHHHE MO NpUBENEHHHM (QOpMyJNaM NOTpemHOCTH onpeneneHus
yrA0BOK CKOpPOCTM (U M YTAOBOTO ycKopeHus &£ COOTBETCTBEHHO

= 50,5 rpai./cex u mg = 6300 rpau/cexz.

ToyHoCTH onpenesieHUd «w ¥ & BCErla MeHblle TOYHOCTH On-
penelNeHNa KoopIMEaTH. [lo npupeleHHwM fopMynaM crlernyeT, 4TO
Op¥ YMEHBUEGHMM BEJMUMHN A%, T.€. NDH YBEIUYEHUH Y3CTOTH
cheMky (yMcla KaLpoB B CEKYHLY) MOTPEemHOCTH ¥ meue Bo3-
pacTyr. OTcoia BNTEKaeT, N0 MHEHMI HEKOTOPWX MccleloBaTenei,
NpuH MNKanbHasg cJAa00CTh MeTona KuHOUMkJorpaduu. C onmHoél cro-
POHb, BIIONHE NOHATHO, YTO NpW YBENWYEHUM YACTOTH CBEMKM MK
noJNivuuM 00 MCCJenyeMoM nmpounecce Oolbile mHGopManwu. EcrecT-
BOHHO, YTO ¥ MONYYEHHHWE XAPAKTEPUCTHKM ¢ ¥ & TeM TOuHee,
yeM GONBE YKMCJIO KALpoB B CexkyHLy. C 71pyro#f CTOPOHH, (HOpMYIIH
I0Ka3wBalT, YTO 9TO, HZOO0POT, NPUBOLUT K YBEJNUUYEHHED NOTpeu-
HOCTW ONpCRENeHMs. 59



HeoOxonMMo0 moayeprEyTh, YTO B AGHCTBHTENBHOCTH OTMEUBH-
Hasg "cra6ocTH" KMHOLAKIOTpAPUYECKOTO MeTONa ABIAAETCH CclaGo-
CTHD METOZA MaTeMaTHYecKoff o6paCOTK¥ NaHHNX. ANA BHUMCIEHWA
SHAUGHMN ) ¥ &£ MNOAB3yDTCA fopMyJNaMy uuciessoro aufdepen-
LIHPOBABNA, KOTODHWEe BHBOZLATCA M3 WHTOPMNONALUMOHHNX GopMyn He-
nocpeacTBEHENM nHpPepeHnMpOBAHMEM MOCHEZHUX. [axe B TaKOM
cayyae, eciu OH HaM yHaloCh y3HaTh TOYHHE 3HAYEHHA KOOpAKHAT
ol ,MH moNyyuiau OW 217 &J ¥ & TONBKe MNpUCINEEHEHEe 3Haue-
Bnsg. Ho B 2TOM ciiyyae MW MOTiM OW C yMeEBlUeEMeM METepBala at
cleJaaTh NOTPEmBOCTH /M , M Mg CKONb Jrols0 MaJeHBKMME. B cay-
yae GopuMyn uyKMcIeHHOTo AndPepeEUMPOBAEMA MH CTAJKKBaeMCs ¢
TeM 0GCTOATENBCTBOM, YTO yMeHBIeHHe MOTPeNEOCTH METOla pele-—
BRA (yMesbuesne weTepsana Al B Hamew npuMepe) MOXeT MpH-
BECTH K GOJBIOMY DOCTY BINMAHMA MOTPEWNHOCTH WCXONHNX  AaHBHHX
(morpemHOCTH M3MEDEHWA BeJMUAH ) M BHYMCIHMTONBHNX MOTpel-
HocTe#i (CBA3AHHWX C OKpyraesueM). [loqpoCHee ¢ NaFHEM BOMpO-
COM MOXHO O3HAKOMMTBCA, HampuMep, mo yueGHMKY /I/.

MpuBenesENlt BHme MpyMep emMe pa3 moAYyepKkMBaeT  HEOOXonw-
MOCTH 18TAaNBEOT'O W3YUOHMA BONPOCA TOYHOCTH perucrpauMu, 06—
Mepa ¥ 006paCOTKN NAHHNX NMpH ONpeneyieEMM OMOMEXaBMYECKMX Xa-
PaKTEPUCTHK IABMEEHHA YENOBEKA. YXO NIaHMPOBAEME METOLMKH M3~
MEpPeHMH ZONEHO MOJHOCTBD MOAYMBATHCA TPECOBAHMAM OTHOCHTENb~
HO HeoOxoauMo#A TOYHOCTH DE3YyIBTATOB.

[lo HameMy MHEEWD, MpeNelNH BO3MOXHOCTeli TOYHOCTH H3Mepe-
BHAl OMpeZelADTCH TOJNBKO TEXHMYOCKAM YDOBHOM MDUMEHACMHX yCT-
polficTs ¥ METONMKM perHCTpauu¥ M oOMepa MIGHOK. A cOBpeMeHHHii
yPOBEHD Pa3BUTHA COOTBOTCTBYDLMX TEXHMYECKHX ycrpoiicTs (cme-
LMalbEHe KMHOKAMepH, 8BTOMAaTHYECKMEe M MOJyaBTOMAaTHYECKHE KO-
OpPIMHATOMEPH) MO3BOJAGT NMPE OCOCHOBAHEO BHOPaHHOK MeTONMKe
M3MepeHHs M 06paGOTKM NAHHWX NOCTHYH Pe3yIbTaToB, yAOBIETBO-
pPADLMX 1aEe CaMoro TpeGOBATENBHOT'O MccleloBaTelNd. ADKMM 10—
Ka3aTeNBCTBOM CKAa3aHHOTO MOXeT CIYEMTH CoraThif onwT perucT-
palMy NABMEGHMA ALEPHNX YacTHL B NaGopaTopuax saepHoi QuauMKM.
ViMepTcA H3MEDUTONBHHO KOMIJIEKCH M CHCTEMH MaTeMaTHuecKo# oG-
pacoTKH, MO3BOJNADLME ONMpeleNTh (MONOCEHM KHWHOUMKIOTpaduye-
CKOMy METOZy) NPOCTPAHCTBEHHHE® KOOPIMHATH B3aNMOLelCTBYDWHMX
IBMEYMUXCA C OTPOMHOM CKODOCTBD YacTHI C OTHOCHTeNBHOM  mo-
rpemsocThD He Goxee 0,00I% /5/.

Mpy BHGOpe MeTOZMKW ¥ anmapaTyp perucTpauuM HeoOXOZUMO
yYMTHBATH IBAa acheKkTa 3anauyn. Bo-MEpBHX, HA KWHOMJIEHKE MONy-
yaeTcs TOJNBKO MIOCKOe M300paxeHMe B NelicTBMHTENBEOCTH MpOCT-
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PaECTBEHHO INBURymerocf 00bexTa. [loaToMy, nmpw HeoOXOZWMOCTH,
cleayeT MONB30BATHCA CTEPEOCHCTEMON cbeMxd /3/, npOM3BECTH
CHOMEY HOCKONBKVMY CUHXDOHW3WDOBAHHHMY Mexdy coColl EWHOEaMe-
paun /II/. Bo-BTOpuX, H8 KEXHOONeHE® HpONECC HEOPEPHBHOI'O
IBYEGHAA PerucTpapyeTcs (MECUDOBaHWEM MNONOXEHWS 00BeKTra B
OTHeNbHHEe MOMEHTH BCEro IBUEKEHWA. PermcTpUpyeTcf HAUTOXHOE
KON¥YecTBO Bceft MHpopManw®, CBA38HHON ¢ XBWxeHWeM 0O0BexTa.
llpoGeny MexZLy KapaM¥ 3aNOJEROT NDK MOMOMY pPAa3NWYHNX MeTONOB
UHTepPIOAUPOBAHYA, 0a3¥pywmuxcs Ha ampuopHoffi mufopManps o xa-
paKkTepe IBMXEHHMR o0BeKTa. l[IpexmozaraeTcs, HampaMep, 4YTO IBW-
EeHWe NNaBHOE, OTCYTCTBYDT CBEDPXCHCTpHE® W3MEHOHWA  CKODOCTH
¥ T.4. [loaToMy npw perscTpanuy cirelyeT BCe Xe M03aCOTHTECH O
TOM, YTOOH B MHATEpBaNe MeXLy ILBYMR RafpamMy He MPOU3CmI0 cyme-
CTBOHHNX W3MeHEHU{ B XapaKTepe IBHEEHNWS 00BEKTA. YacTora
CHOMKYM LNONEHA COOTBETCTBOBATH XapaKTepy LBWEeHMS o00bexTa. B
clyuae BO3MOXHOCTM BCeIIa ITONe3HO MOAB30BATBHCA yCTPONicTBaMY
CROPOCTHO! KWHOCHEMKM, 8 M3MEDEeHWe KOODIWHAT MCCHeLYOMHX TO-
YeK MPOM3BOINMTE B KAXIOM Kanpe, uepe3 ONWH WI¥ HECKONBKO Ka-
IpOB, B 3aBHCHMOCTH OT XapaKTepa IBWEEHHMA 00BEKTa B COOTBET-
crpynmelt dase npuEeHwA. OnNeHWBATH ONTMMANBHYD YacTOTY CBHEM-
KW 0e3 TouHoff mpenBapurennrHofl wHfopMamu®w O xapakrepe IBAEe-
HWA OUYeHb TPyLHO. BeckMa NPOCTO ONEGHHTH NpPENeNBHYD  YacToTy
cBheMKM. [N7 3TOI'0 HYRHO 3HATh TONBKO [PENENABHYD CKODPOCTH
nBEEeHWs 00beKTa - V___ ¥ MOrPEMHOCTH OMPeNeNeHYR KOODPIWHAT
- +m, JYBeNWUeHWEe YyacTOTH CHEMKY JMDEHO BCAROT'0 CMHcna (He
n03BoJAeT yBeXMYMTh o0beMa monyueHHoff wHGOpMan¥w) n¥mp B Ta-
KOM CIyuae, ecly MepeMemeHEne TOUkM (CO CKODOCT®N V,,.,) B WH-
TEepBaJEe MeXLy IBYMA COCeIHMMM KalpaMy He MpeBHOgeT NOTpPemHO-
CTH W3MepeHWS KoOpAuHAT. Tak ompenelNeHHAg NpeneNbHAA YacToTa

P - vmnx
max o

liycrs, Hampauep, m = 0,05 M3 V.., = 25 M/cek, Torza £, =
= 500 k/cex.

PacnomoxeHue ILBURYHNEIOCHA 0CBEKTa B N0OOH MOMEHT BpEMEHM
387@eTCA NpM IOMOMY HEKOTOPOTO KOJNMYECTBA KOOPIWHATHHX TOYEK
M XapaKTepu3yercs B3aMMHHM I'eOMETDHUECKMM DACMOJOXEHNEM 3THUX
ToyeKk. MOEHO pa3iMuMTh Clelypm@e IeoMeTpPUUECKMe THIN paclo-
I0KEeHWA: TOPM30HTANBHAA KOOPNMHATA TOUKA, BEpPTHKAJbHAg KOOp-
n¥HaTa TOYKM, yAaJenWe TOUKM (HampuMep, 0T Havala KOODAMHAT-

HOft GMCTBIIH), I'OPU30HTANBHOE DAacCCTOAHKE MEEXILY ILBYMA TOYHaMH,
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BODPTURAJIBHOE DAacCTOfiHAE, MNpAMOE paccToAHME, HAKIOH  Ayua
(nmpomezmwerc yepes IBe TOYKM) OTHOCHTENBHO TODH3OHTAlH, yrol
Mexny Iyyaud ¥ T.4. KoopauHaTH TOUeK ABAADTCA NEPBHYHHM OMNH-
CaHHEM TeoMeTpHE 00BeKTa.

KuHeMaTuxa 00BEKTa XapaKTeDH3YeTCA OOHUHO TpeMA KHHeMa-
THYECKHMA [TOKa3aTENAMM: BeJMYNHA KOODIURATH, CKODOCTH, YCKO-
peHde. Kamauit kuHemaTuuyeckwdt noxazarend sBiAeTcs (QyHRomed o
BPOM@HE ¥ MOXeT OHTH NDHJIOXEH K BeJWUYWHE JOOOTO TIeoMeTpHye-
CcKoro THma. TOYHOCTH OnpelelieHWA KUHEMAaTHYECKHX IOKasaTexeit
38BHCHT Kak OT TOYHOCTM W3MEpEeHUA KOOPAWHAT, TaK ¥ OT BpeME-
HH.

[Ipy pazpaGoTKe METONWKHM WCCIeZOoBaHUA HeoOX0ZWMO YETKO
NpexCcTaBAThy KAKHE OCHOBHHWE WCTOYHWKM NMOTDeNHOCTEll BCTpevapT-
CA W KaK OHM BIMADT Ha TOUYHOCTDH M3MEPEHNS KOOPAWHAT ¥ BpeMe-
HU. [locTapaeMcs TYT pPacCMOTPeTh HauGojee BaEHHE MCTOUHUKM
norpemHocTelf ¥ yKazaTh NYTH yMeHbUEHHA WX BIMAHNA.

EfuHcTBeHHHM MCTOYHMKOM [OTDENHOCTE}  npu onpedeleHuu
IIMTENBHOCTE BPEMEHHHX WHTEpPBAlOB ABIAETCA CHCTEMAaTHYBCKOE M
cIyvallHoe OTKIOHEHME 4YaCTOTH CHEMKM OT HOMWHANBHOT'O 3HAUEHWS
(sanmucaHHOrO Ha KMHOKaMepe). CneuwanbHoe UCCHAeZoBaHME  TOY-
HOCTM YacTOTH CheMKu /8/ moxasano, 4yTO, HampuMep, y KMHOKa-
MepH Pentaflex /16/ BCTpEUabTCA CYWUECTBEHHHE OTKIOHEHMA Be-
IVYMHH f OT HOMWHAIbHWX 3HaueHulf{., [I[py HOMMHAZBHON uyacToTe
64 razpa/cex WCTHHHAA yacTOTa OKasajachk paBHoit 74,5 Kan-
pa/cex., a npu 96 Kampax/cex (HanWcaHHO} HAa KWHOKaMepe)Ineii-
CTBMTENbHAA yacToTa OKasalachk paBHofi II0 kazpos/cex.Kak Bua-
HO, OTHOCMTEJNbHAA NMOTPENHOCTH ONMpeleleHUA BPEMEHHHX WHTepBa-
JI0B MOEET ZoCTWYb I5% u CoJee, eCiM He YUNTHBATH OTMEUEHHHX
HEZoCTaTKOB COJNBLNMHCTBA KMHOKaMep., Kpoume 3Toii  cucTemaTnye-
CKOli mMOrpemHOCTH MOEET BCTPEYaThCA ¥ CHYyyailHag mnorpemHOCTH,
06ycIOBIEHHAR M3MEHEHWAMM YAcTOTH CBHEMKM B TeyeHue [WMKIA
CHEMKM. YMeHBOEHWA 3TO} MOrpPemHoCTH MOEHO ZOCTUYB, B NEPBYD
oyepelb, KaaWGPOBKON KWHORAMEpH ¥ yAydleHueM ee KOHCTPYKIUM
(yBenwyenue craGuiabHoCTH f ). UnA Gojee TOYHOrO  M3MEPEHMA
LIMTENBHOCTM BPEMEHHNX WHTepBanos B padorTe /I0/ omucana cme-
nManbHasg CUCTEMa CHHXPOHW3alIMW KWHOKAMepH ¢ ocuuiaorpagou.
B TakoM cIyyae ¢ OCHMANOTpaMMH MOEHO NMOJNYUMTH 3HAuYEHUA Bpe-
MEeHHNX WHTEpBaJioB ¢ npedelbHolfl MOrpemHocTbO B npelenax He-
CKOJBKUX NpPONEHTOB. [[PUHUMINANBHO Ee UCMONb30OBAHUEM COBpeE-
MEHHNX ONCTpOZEeHCTBYRWMX DIEKTPOHHHX yCTPOUCTB M3MEPEHMA ya-

CTOTH ¥ BpEMEHW, CBA3AHHHX C ycTpolicTeamu MarHUTHON 3anucu
(‘2



naw nepdopaTopaMn, MOXHO NOCTHYD NpeAeJBHYD NMOT'DENHOCTDH H3-
MOpD6HAA BPEMeHRM B HONAX NpoLSHTA.

BropuM OCHOBHHM MCTOYHHKOM MOT'pelHOCTO! ABAAGTCA 00CTO-
ATENBCTBO, YTO BPEMA JKCMOHMPOBAHWA KAXLOTO Kanpa T He Gec-
KOHEYHO Malaf PelwumHa. MoMeHT (¢WKCHDOBAHMS  DacHONOXeHAA
00BOKTE UMEOT neonpenenennocrh‘t . Ho 3ty HeonpeleleHHOCTH
BEpHee OTHOCTH K NOTDeWNHOCTAM ONpONENeHWA KOODIWHAT. Ecaw
00Bb6KT IBUXETCH CO CKODOCTHD V , TO HEONDPENSNS6HHOCTH KOOD-
IWHETH 0GBEKTE ,Ml¢ B 3aBUCHMOCTH 0T T MOXeT NOCTHYD BOlNm-

YUHH ='VT . Bezyuwna T 3aBUCHT OT 4YacTOTH CBHOMEN H
0T BOJWYWHH yria O0TBepCTHMA 00THpaTOpa KWHOK8MEDH
(Z = dotﬁ'.
360 7b
Hanpuuep, » ycaopuax V = I0 u/cex, = 30 KanpoB/cexK.,
= I60°, morpemEocTs 15 cM.
Ana yMeHBUSHRA cllenyeT NoJb30BaTHCA  KHWHOKaMepoR ¢

MalyM YIJIOM 0TBepcTHA o6Toparopa. TexHWYecKRm 3T0 oG6CHEYXBA-
eTCA 7ocTaToyHO! UYyBCTPUTENBHOCTHD BHIYCKAEMHX KWHONI@HOK
(2000 en. TOCT w Gosee) W PO3MOXHOCTHD AOMONHHTENBHOTO NMOBN-
meHWA 3fdexTEBHO! CBETOUYBCTBUTENBPHOCTH KWHOMIGHKA Cleudalb~
HEMA pacTBOpaM¥ npofpuTeneil. Bropad BO3MOXHOCTH 38KINYEETCH
B NpYMEHEHHM CNeUWaIBHHX MMIYIBCHHX ocBeTHTenefl, paloTapmEx
CHWHXPOHHO C KuHOKaMepoli. 3pecTHH ycrpoficTea, N03BOIAANIHES
nonyuurs 10 40000 xanpo® B ceryHmy /2/. B TakoM cayuyae
C=10° unpr V= I0 u/cex., Mme=0,I uu,

Cnenyoumit MCTOYHEK NorpemWHocTefl W3MeDEeHWA KOODAWHAT CBH-
3gH ¢ gororpaguueckoft paspemawmel cmocoGHOCTBD,  CKIBAHBAD-
melica or paspemavmeit cnocoGHOCTE OCBeKTHBE ®  pa3pemanmelt
CIIOCOCHOCTY MASHKKM. Ecau MacuTal CBEMKA (OTHOUSHHE® WIMHH IH-—
HEWHOTO yuacTKa B NAOCKOCTH oGpexTa L K namme aroro yuacr-
Ka B NIOCKOCTH M300pamxeHmA 0603HaynTh yepes M
paspeuapuylo crnoCoGHOCTH yepe3 /1 (B NMHWAX Ha ONWH MRIAR-
METp), TO HEONnpeleNeHHOCTH KOODAMHATH /M, (P MBIIMMETDEX B
NIOCKOGTH 0GBEKTa) MOEHO BHUMCIMTE RO QopMyne

M
2n -

Ina yMenpueHws Beca 3Tofl nmorpewHOCTH cCclenyeT NpPUMEHATH
BNCOKOKAUECTBEHHHe O0ObEeKTMBH (B GOJNBUMHCTBE CIy4YaeP ONpels—
nfeTCHA, B OCHOBHOM, pa3pemanmeifi cMOCOCHOCTHD OGBEKTHBA) WM
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mHpoKOfopMaTHHE KHHOKaMepH (4eM GoXbWe pa3MepH KMHOKanpa,
TEM MeHBNe MoxeT OnTh M . [IpM cBeMEe caenyeT m03aGOTHTECH
0 TOM, YyTOOH OGBERT 3aMONHAN Bech Kanp ( M MeHBme).

YeTBOPTHM OCHOBHHM MCTOYHWKOM NMOrpemHOCTell ABAAETCA He-
TOYHOCTH ONpelNeNeHHA Macmralda. Eciau 0603HAYUTH paccTORHUS
MeX1y IOBYMA TOYKAMA HA MIOCKOCTH M300paxeHMA 4epe3 1 ,a OT-
KIOHGHUE DAaccYeTHOro 3HAYEHUR MaclTalda ¥, or neficTBUTENBHO~
ro 3HayeRusa uyepe3 AN, TOTZLa MOrPENHOCTH ONPEASAGHUA PaccTo-
fIHUA MEXLY STHMHW ILBYMA TOYKaM¥ B MIOCKOCTH 00BexTa /M ,, pas-
HABTCA

my, =2 alM.

llorpemHocTH f77,,CBA3AHH C TOM, 4TI0 MaclmTal CHEMKM MOXST Me-
HATHCA OT Kalpa B Kalp (MeHAGTCA DaccTOfAHMe 0T oO0BeKTa 1.0
Kallepu) ¥ I8xe B NpenelaXx ONHOIO Kanpa, B 38BHCUMOCTH OT
pacnoioxeH¥s B Kalpe (ZedexkTH OMTuKM). EcAM W3MEDPEHMA KoOp-
IMHAT NPOW3BOLATCA B NJIOCKOCTH YBEAMUSHHOTO W30G6pareHMA(mnpu-
MEHAETCA LMANMpOeKTOp), TOrAa MPOEKTHPYDELEe YCTPoflcTBO BHECET
TLOMONHKTENBHHE MOTPENHOCTH, CBA3AHHHE C HedeKTaMy ONMTHKH.
llorpewsocTy #7,, MOTyT OHTH BH3BAHH ¥ HAefopMaumeli KWHONIGHKM
BO BpeMsa 06paGOTKM, XpaHeHWS ¥ u3MepeHNA (HENNOCKMH [PUEUM
MIeHKH B KanpoBoit pame).

[lorpemHocT!, CBA3QHHHE C NefEKTaMM ONMTUKM, MOTyT OHTH
MpYHATH B YYeT NMpN MOMOmYM crenuaibHofi KaauGpoBK¥ Bcell onrTu-
gygckoll cucTeMd (KWMHOKaMepa - LuampoekTop). C MeToZmKol Takoit
KanuOpOBKY MOXHO O3HaKOMUTBCA B cOOpHHKE /5/. AHaNOTHYHHIHA
cnoco6 nmpUMeHeH B padore /7/. [nA ycTpaHeHuWA  morpeuHocTell,
CBA3aHHNX C MPOCTPAHCTBOHHHM NBMEEHMEM O0CbEKTa  (M3MEHEHMWEM
PacCTOAHMUA N0 KaMepH), CAeNyeT NPUMEHATH TAKYD METOIMKY 00—
Mepa MIeHOK, Mpu koropolf Macural onpelenaeTcs M0  (OHOBHM
METKaM B KAaxXLOM Kanpe B OTLBJIBHOCTH.

llocnenuuM, HawGonee BAXHHM MCTOYHWKOM MOrpemHOCTSN mnpu
pPerMCTpal¥¥ KOOPAMHAT ABAAGTCA LBUEEHME KaMEDH BO  BpOMA
CcheMKM. ECIM yriaoBafd CKOpPOCTH BPAWGHMA KaMePH BO BDEMA CBHEM-
K¥ 0603HAuMTh yepe3 (W , 8 DPaccTOAHWE OT KaMepd H0 OOGBBKTa
ygpe3 § , TOrZa HeOMpeLeNeHHOCTH KOODUWHATH #M,, PaBHASTCA
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DonycrmM, 9T0 5 = I0 M, T = 0,0I ceK., ¢J = 0,L7 paun/cex.
(I8 rpanycos/cek.), TOTZa/H,,- 30 uM.

Ina ycrpaHeHWA ITHX NOoTpemHocTedl clenyeT NDPUMEHATH Ha-
IexHYD (UKCauMD KWHOKAMEDH HE mTaTuBe. EclM Hew3GexeH MOBO-
pPOT KaMepH BO BDeMA CHEMKH, HEOOXOIMMO M0JB30BATHCA HA¥MEHBb—
I¥M BO3MOXHHM BPEMEHOM 3KCIO3UILWM T.

[Ipy o6Mepe KWHOMNGHOK CIENYeT OTMETHUTE IBa OCHOBHWX MWC-
TOYHWKA NorpemHocTeil. [IepBHM W3 HUX ABAAETCA MHCTPYMEHTalb-
Hafg NOTPEmHOCTD ¢aMoro ycTpoitcTsa m3MepeHuwd. OHa8 OOWYHO XO-
poumo M3BecTHa, 3alaHa B TexXHMUecKoM xapaxTepucTuxe (B nac-
[OPTE) MAMEepPUTEeABHOTo ycTpofdcTEa.

BTOpHM MCTOUHMKOM ABAAETCA HETOYHOCTH ONepaTopa, :KOTOPHi
NPOW3BOIMT M3MepeHWA., DTy NOTPENHOCTDH MOXHO Has3BaTh Norpem-
HOCTHD YCTAHOBJEHNA Padoyero opraHa M3MepuTelBHOTO ycTpoitcT-
B8 (BU3WDHYD METKY, KDeCTHKa) Ha BWIEIEHHYD TOUKy M3olpaxe-
HWA. CnemmalbHMe WCCAGKOBaHMA NMOKA3WBalT, UTO 23Ta NOrpem-
HOCTH CHJABHO 33BMCUT OT TPEHUDOBAHHOCTH W BHAM3TEXBLHOCTH
onmepaTopa, OT TeMna padoTH. MuHWMAanbBHOE 3HaueHue ITo#t mo-
PPENHOCTH B MJOCKOCTH W3o0paxenwda He MeHee 0,] MM,ecuu
MONB30BATHCA @KKYpAaTHO W3TOTORJIEHHNMM BU3VDHHMHM  MeTHKaMu ¥
HEBOODYXEHHHM TI'Ja3oM. [IpM oneHKe norpemHocTeil clenyeT yuuTH-
BaTh TO, YTO B MIOCKOCTU 0O0BEKTE CyMMapHas NOT'DENHOCTDH M3Me-
penua B M pa3a Gonblie 3HaUeHWA BTO{ NMOT'DEMHOCTH B NIOCKOCTH
n300paxeHns.

[Ipy oOMepe NAeHOX MOTYT LONMOJHWATENBHO BO3HMUKHYTH ele o-
Ir'pemHocTy, CBA33HHNE C HETOYHOCTBO B3ATHA NOKA3aHUA U3MEpU-
TEeNbHHX NPUOOPOB M C OWMOGKaMu NpPM perucTpauuy ¥X. CBOGOZHH
0T TaKWX NONOJNHWTENBHHX MCTOYHMKOB NOTpEmHOCTE# pasHwe Mmoxy-
aBTOMaTMYeCKHWe ycTpoiicTBa oOMepa miueHok /6/. B armx ycrpoil-
CTBAaxX WMCNONBRIYWTCA YHUKAABHHE CIOCOCHOCTYM 4EJOBEKa NDY BHIEe-
neHuy W3 uucna Bcel, 3anucanHod Ha nueHKe MH@OPMAauuM, Noxe’-
HO{t wHdopMauuu, a NpouUSCC WM3MEPEHNA ¥ pPerwucTpanyy BAaHHHX
NPO¥3BOLUTCA 8BTOMATM4YECKH. INA YMEHBNEHWS NMOTPENHOCTH yCTa-
HOBNIEHMH B HEKOTODWX MOJXyaBTOMATHUECKHX ycrpoiicTsax  oOMepa
NAGHOK NPEeLyCMOTPEHH CNeunanbHHe QOoTOSNEKTPOHHHE Y3NH &BTO-
MaTHUYECKOT'0 YCTEHOBIGHWA BA3UDHOM METKM B UEHTDPE  TOUEYHOI'O
uzoGpaxeuua /5/.

TeopeTHUECKN XO0pollo oGoCHOBaHHOW GOopMynW paccuera WHTe-
T'palbHO}l MOTPEWHOCTH W3MEDEHWA KOODAUHAT NDHBECTH HE BO3MOE-
HO. EcaM OueHKO} WHTErpajlbHO{ NMOTpemHOCTH B3ATH CYMMYy BCeX
KOMMNOHEHTOB, TOP'Za PacCUETHOE 3HaUEHWEe MOXET HAMHOTO IIpeBH-
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CHTH ZeficTBUTENBHOE 3HAUEHWe. ITO NPUBOLUT K MOTepe NOJNe3-
HO MHPOpMauWM. ECNM KOMNOHEHTOB HEMHOT'O, BCe OHM MaJeHbKHe
¥ HEe3aBUCHUMH, TO MOXHO OXHZaTh, YTO WHTErpaJNbHas NOI'PeNHOCTH
uMeeT HODMaJIbHO€ pacnpenesieHWe: B TakoM clyyae MOXHO WHTer-
PaJbHY® NOTPENHOCTDH BHUMCIMTEH Uepe3 KOMIOHEHTH /M * NDU IOMO-
0¥ KBaZpaTHYHOT'0 NpPEnANMCaHWsA CJOXEHWS NOoTpemHOCTel:

Ho ara oneHka MoxeT oka3aThcA MeHbme NeflcTBMTENBHOTO 3Haue-
HufA, [lo3ToMy clenyeT NpUBEeLEHHHMH BHOE OLEHKAMW #71; NOJNB30-
BaThCA JUOb NPU NMPOBKTUDOBAHUM BKCNEDHMEHTAa, a neficTBHTeNb-
HHE OLEHKN norpemEOCTe# onpenelAaTh 3KCNepPUMEHTaNbHO. EXWHCT-
BEHHO/! BO3MOXHOCTBK 3KCMEPUMEHTANBHOTO ONpEeIeNeHHss CHcTeMa-
THUECKWX NOTpemHoCcTell M3MepeHWA BPEMEHN ¥ KOODIWHAT ABJIAETCH
npUMeHeHue IPYTuX HawboJiee TOYHHX W3MEPUTENBHHX  ycTpoficTs.
OGNYHO 3TO BHMOJHAETCA NDM KAaNMODOBKE NpDHMEHSAEMO}  CcHCTeMH
perucTpauuu u oouepa.

[nsa nmoNyyeHWA OLEHKH ciaydallHWX norpemHocTet HeoGXoZUMO
B OLWHAKOBHX YCJNOBMAX M3MEDUTH MHOTO pa3 OIHy W Ty Xe BeJu-
ypHy (BpeMA uJIM KOOpIMHATY). OueHKOf MONyueHHNX  NoOTrpemHOC-
Tell MOXET CIYEXMTH TOTZa CTAHAAPTHOE OTKJIOHEHWE u3MepsaeMoit
BEJNWYMHH OT cpelHero 3HaueHus /I2/.

Hanpuuep, MOXeM ¢ NIEHKN N Da3 ONPeneNdTh LJIWHY lL uex-
Iy onpeleJeHHHMH TOYKauu Teja cnoprcMeHa. bojee TouHoe 3Ha-
YeHHe 3TOTO paCCTOﬂHHﬂ<t MoXeT OHTBH OnpeneXeHo HeNnocpencT-
BEHHO 10 3KcnepuMeHTa. Ilo.ZaHHHM 0OMepa MNJAEHOK, MOXeM BH-
uNCIWTH cpenHee 3HaueHue [ =z > ¢..PasHuua £-€ 1maer

OlEHKYy CHCTEMaTHUYECKWX MOTpeuHocTeld, BeINUnHy g MoxHO 06paTh
OLIEHKOR cJayualHwX norpemHocTell.

K nocnenHeit He MeHee BaxHO@ Ipynne norpemHocTei} craenyeT
OTHeCTH Te, KOTODHEe BO3HMKamT B Npouecce MaTeMaTnyecko#t oG-
patOTKM TAaHHHX o0Mepa NpH BHUHMCJIEHNNM OUOMEXQHMUECKMX Xapak-
TEpHCTHK LBUKEHNA MO M3MEDEeHHHM KOODIMHATAM M BDEMeHH. 31ecCh
HeoOGX0ZMMO pa3NMyaTh NMOT'PBLHOCTH, BO3HMKAKLWE BCJIENCTBHE OK-
pyraeHnA YWCNEHHHX 3HAUEHWil NMEDeMeHHHX B NMpPOI'ecCce  BHUuUCTe-

HVfl, MOTPEWHOCTH NPMMEHAEMBX MOCTOAHHWX  (Haupumep,  YUCIO
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BCEr'na 3alaHo C ONpeneNeHHO} TOYHOCTED) ¥ NOTPENHOCTH, BBe-
JeHHHEe MpUMEHeHWeM YMCIEeHHOTO MeTONa pacc4yeTa. [IpYHIMIMAND-
HO€ 3HaueHue NpyY NJaHWPOBAHWY METOIMKYM Daciera uMepT, KO-
HE4HO, nocienHwe. Kax Mu, Hanpuaep, yBMIEJNW NpY MCNOAB30Ba-
HYYM YMCIEHHOTO Iu(pPepeHUUpPOBaHWA NLJIA BHUMCIEHWA CKODOCTH ¥
YCKOpEeHWS, MOXEeT BO3HUKHYTH CHIBHOE YCUIEHWE norpemHocTei
¥3MepeHNs B XONe YMEHDLUEHWA MeTONWYECKOU OWNOKY BHUNCIECHHUA.

CpoGonHN OT TAKWX ABJNEHW!l pasHHE MAaTEMaTHYECKHe  METOnH
pacuera, Oasupyomyecs Ha BHUMCIEHUY DPErPECCHBHHX MOJNHHOMOB
TpaeKkTopuu. TyT clenyeT OTMETUTDH METOL HaWMEBBNWX KBaLpaToOB
¥ cnocoG npuOnuEeHWs cniafiHamu. B oGewx cayyasx N0  NaHHHM
o0Mepa CTPOAT PETPECCUBHHE MOJNVHOMH IJAA  ONWCAHWA  QYyHKOUY
nByEeHus (TpaeKTOpMM) MccAenyeMoro Texa /I3/. 3HaueHMA CKO-
POCTYM ¥ YCKODEHWS BHUMCIADT yxe  nuddepeHOy¥poBaHuEM arolt
¢yHKI¥®. B TaKOM cayyae ZOCTOBEDHOGCTH De3yNBTaTOB pacTeT C
yBeInuYeHWeM o0beMa HauanbHO!l wEGopMauuu. Yem Oonpme  TOYEK
NpUMEHAETCA INA NOCTPOEHWA DErPECCHBHOTO MOJWHOMa, TeM TOU-
B€e 3TOT MNOJWHOM OTpaxaer NeflcTBUTENBHHH Xo1 NCCAeLYyEMOTO
nponecca.

ToyHoCTh MaTeMaTyueckol o0paGOTKY HaHHWX 48CTO  yINaeTCH
OLEHWTDH Ha OCHOBE TOYHOCTY NPUMEHAEMOTO NPUOIVEEHHOTO MeTona
pacueTa. MHorna Bce~Taku Oolee HaLeXHEWM ¥ NPOCTHM MeTOIOM
OUEHKY MOTPElHOCTY ABIAAETCA MaTeMaTHYeCKWR IKCNepUMeHT, KO-
TOpHit B npocTeilweM ciydyae COCTOMT B ciaenynumeM. [Ipexnoioxus,
YTO TPAaeKTODUA ILBWEEHWA WCCAENYeMOTo Tejla TOYHO M3BECTHA,
T.€. TOYHO M3PECTHA (QYHKUMA KOOPHMHATH OT BPEMeHW. Hampumep,
MOXeM npenmoiarartb, YTO HNBUEEHWE MNPOMCXOZUT MNO QYHKUMM X =
shtouf.Tenepb, ¢ onHO{ CTODOHW, MH MOXEM  AHANWTHYECKYW BH-
YYUCAUTH CKOPOCTD =V W ycKopenue Qq, — =

ajﬁhhcuf.c apyrof CTOpPOHN, MO W3BECTHHM 3HAYEHMAM KOODLWHAT
Xy B MOMEHTH (Xi—émwf,;},uoxeu BHYMCAUTDH 3HAYEHHWA  CKO-
pocreft U/~ u yckopenult (f° B MOMEHTH nNpy MOMOLY UCNOAB-
3yeMoro NMpUOIMXEHHOTO YMCIEHHOTo MeTona pacuera, CpaBHeHue
pes3yabTaToOB, NOJNYYEHHHX Da3HHMW cnocoGaMy (TOUHEM  aHaNUTH-
YECKMM METOTOM W NPUOHIWEEHHHM YYCAEHHHM METOLOM), MO03BONAET
OUEHUTH TOYHOCTH METONA MaTeMaTHUyeCKoli oOpacoTKH.

[HanGonee TiaTeJbHH} MaTeMaTUYECKUIl 3KCNMEPUMEHT NO3BOJAET
NpoBEepNTh ¥ PAaclpocTPaHGHUE OWMOOK N3MEpeHus. JJaf 3TOTO 3Ha-
yeHug X; u f} LOGABAANT HEKOTOPHE MaJne CHy4YailHHe  BeIUYNHH
Ox; ¥ vb,nopﬂuox BeJVUUHE xoszux COBMAaeT C NOPPEWHOCTAMYU
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N3MepeHKA. 3TM BOJMYMHH MOTyT OHTH I'eHEDUDOBAHH IHPH [OMOWE
Pa3INYHEX METOZLOB T'6HePMDOBAHNA CIYYalHHX BeauuuH. [locienHmit
crmocod no3poiser nponepmws,npm KaK¥X MOTPENHOCTAX W3MEepeHUd
KoopnuMHaT ¥ BpeMerH ( 4x )04 ) morpemEOCTH onpeneyeHus
CKODOCTM W YCKODEHMA HE NDEBHEAET MO3BOJAEMHX NpelneioB.
JyuTHBaA To, YTO 3NEKTPOHHHE BHUWCIMTENBHHE  ycTpodicTna
B HacTofAWee BPEMA CTal¥ NOCTYNHHW CaMOMy DWPOKOMY Kpyry uc-
crezopaTejieft, 0TKG3 0T TAKOI'C BCECTOPOHHETO McClIe LI0BaHBA
TOYHOCTHM NpUMeHAeMOfl MeTOXMKN yXe HWKaK He ONpaBIg&H,
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OF STUDYING ACCURACY OP THE CINECYCLOGRAPHIC
METHOD

A, Vain, M, Pisher
A. Zinkovaky

Summary

One of the earliest and basic methods for the study of
the movements of the human body is their recording by £ilm-
ing. However, evaluation of the accuracy of kinematic charac-
teristics by the cinecyclographic method has been 1little
studied.,

The present paper discusses the sources of the errors of
measurement which take place in the recording of the nscessary
information on tape, in the measuring of films and in the ma-
thematical processing of the results of measurement, Formulas
have been given for the assessment of the above-mentioned er-
rors. The material presented in the paper makes it possgible
to proceed from the necessary accuracy of measurement in the
choice of the methods of measurement and in the processing of
data. The paper also describee the methods suitable for the
test evaluation of the accuracy of measurement as well as the
design of a mathematical experiment to be carried out for the
agsessment of the accuracy of the mathematical processing of
the data obtained.



CPABHMTEIEHHI AHAIM3 BHOMEXAHMYECKOH CTPYKTYPH
JIBAXKEHR{l THMHACTOB HA PASHHX CTYNEHAX OCBOEHWS HABHKA

C.B.Oumvwrpues, AA.Batftn
Kagenpa cnopra TopbKOBCKOTO MeNaroTMYecKoro MHCTHTYTA
Kadenpa ¢uamonorum cnopra TI'Y

[lpuMeHEHNE CPABHUTEABLHOI'0 MeTOXa B M3YUEHUH  CNODTHBHOR
TEXHHKM NpUBIEKAaeT BHUMAHKWe McclenoBaTeleif BO MHOTMX BUZAAX
cmopra /4, 5, 7, 9, 10, II/. HecoMHeHHO, 3TOT MeTOT nMesT
BaxHOe 3HAUEHWE B N3YyUeHUM OWOMEXaHMKN NBUEEHUE U B 0ONacCTH
CNOPTHBHO# TMMHACTHKM, HO 371ech OH, 0 HAWNEMy MHEHHD, B
TONMEHO! Mepe elle HE ONEHOH M DAaGOTH MO 3TOR TEMe MaNOYNCIBH-
Hy /3, I3/. OnHaxo cpaBHUTENbHHH CHOMEXaHMYECKH{t aHAaTHZ mo-
Moraer HajiTv MCTOYHMKN YCHeXOB M Heylay CIOPTCMEHA, OLBHUTH
a¢feKTMBHOCTD ynpaBleHUs er'0 IBUXEHWAMH U, TeM CaMuM, Oolee
OCHOBATENBHO U I'IYCOKO MOHATDL M CaMHff MeXaHM3M UBWEeHWiA. B
pamkax Hacrosfmeff cTaThM CTDPYKTyPa ABUraTeNbHWX NslicTBuit rum-
HacTa paccMaTpUBAETCA NyTeM CPaBHUTENBHOTO gHANK3a TaHHEX
KuHouukJIOT paduu ¥ 3rekTpoMuorpaduu.

B xauecTBe NBUraTENbHO! MOZENM B3ATO CJOEXHOE yNpaxHeHHe
Ha NepeKkjanuHe — NepeMax COTHYBUMCH B ynop c3adu. BwGop aTo-
To ynpaxHeHuWs OCYCNOBJEH TeM, YTOo B ero TeXHHYeCcKoff ocHOBe
npeacTaBAeHH OCHOBHHE 3AKOHOMEDHOCTM NDYEWHAWMX  pasruCaHuit
TeNa W3 BUCA COTHYBIMCH, XAPAKTEDHHX IJA 3HAUMTENBHOR 4YacTH
ynpaxHeHU#t HA IMMHACTHYECKUX CHapanax. B palorTe wccrenyorcs
OuoMexaHWYeCKMe XapaKTepDUCTUKM NBMEeHM#t Macrepa cnopra (pocT
I62 cu, Bec 6] Kr), BUNOJHADLErOo ynpaXHeHWe HA BHCOKM YDOBHE
MacrepcTBa (puc. A, I). llpu >TOM 7aeTCH TaKEe OLEHKA IOMCKO-
BO#f aKTHBHOCTH I'MMHacTa 2-ro pazpsaaa (pocT I6I cuM, =®ec 60
KI') Ha CTanuW¥ NepBOHAayaNbHOro oOyyemma (puc. A, II).

Meronueka

B pafoTe NpuMeHeH KOMNJEKCHH{f MeTOZ MCCNeZOBAHHA NBUEE-

HU{ W OMO3MEKTPUUECKO! aKTHBHOCTHM MWIL. B XoZe 3KCHUEDUMEHTOB

onpelensanach nefopuanus rpuda nepexnanuHy (BePTURANBHAA |’}

TOPU3OHTAJBHAA COCTABNAKLNE), WRMBHEHME yTJa B Taz00€NpeHHHX

cycrasax (¢ MoMOWbo TWHMOMETPA) ¥  DIEKTPOMUOTDAWMH  WECTH

MHII HOT', TYJAOBHMA M 110Ca BEPXHUX KOHEuHOCTell TUMHACTOB.
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danmMch MapaMeTpPOB OCYmOCTBAANAGChk Ha maefideoM ocnouanorpade
K-I05. TexHWUecKWe XapaKTePUCTHKM HMCMONB30BAHHO{ amnmapaTypw
onucaed paree /5/.

Kvroperucrpanua nABUXGHNil MpoBORMIAcChH WY POKOMIOBOYHHM
annapaToM Mapru KC 50 B ¢ HeOHOBHM OTMETYMKOM BpeMeHM. OnTH-
Yeckas OCH KMHOKAMEDH pa3Memalach NMeprneHZMKyAADHO MIOCKOCTH
EBMXGRMA TENa I'MMHACTA HE& OXHO} ocM C TrpEdoM nepeKNaXUHH.
Paccronrue KaMepw X0 O0CBEKTAa CHEMKM IS5 M, MDY DTOM NMPHMEHAN-
¢l 0OBEKTUB C QOKYCHHWM paccTosHMeM 75 MM, [Ipy 3TMX yCIOBMAX
Jron CexTopa CBeMKM He npeswmaer I8°, uTo ZaeT BO3MOXEOCTH
OTHOCHTENBEO TOYRO (0@3 MepCMeKTHBHHX MCKaxeHW}) MONYYHTH
HeoOX0ZWMyD 30Hy asanu3a nuaMeTpoM 5 M, [Ipy yacToTe  CBHOMKN
24 Kazpa B COKyBLy NMPOXOAXMTENLROCTH OMKIA KWHOKAazpa B Cpexn-
HeM Owna paBra 0,042 cex., nmpenelbHas omuOka +0,0008 ‘cex.,
OTHOCHTeABRAaA omMGKa -I,9%.

KuHOCBEMKA MO3BOJNMIA MOCPEACTBOM SHANMTHUECKUWX BHUMCIE-
HU}l 0XapaKTepu30BATH B KOHEUHOM CUETEe NEATENBEOCTH MHUHEUEHX
rpynn, COCpPeROTOUYEHEWX BOKDYI Ta300eLpEHHHX, MIEUEBHX W Iy-
Y@3aMACTHHX CYCTaBOB. [INA TOr0 OMPeRENANUCE MOMEHTH CHI B
cycrasax (paBHOZEHCTBYOMMX MOMEHTOB CMA MHWN@UHHX Ipynm, OK-
pPyXanmuX COYNeHEBWe). YKAa3aBEHEe XapaKTePMCTHKM BHUMCHANHMCE
KaK aareGpayuyecKue CYMMH MOMEHTOB CHN THXECTH ¥ WHEDIWH, BOB-
HUKaoU¥X B CHCTOMe 3BeHHEB Tella CMOPTCMOHA. [Ipm pacuerax
ucnonk3opanack 9BM M-220, B ocHoBe pac4yeToOB Jexal C€nocod,
npennoxeHEu#t E.M. AxceHosuM /I/ w nononHeBBw# A.B. 3WHKOB-
ckuM /8/. OnHaKo, B OTIWYMM OT padotH A.B. BWEKOBCKOrO, Omn-
peleneHUe MOMEHTA CHJ WHEPOWM NPOM3BOARUIOCH HE 00HOBe He al-
COJINTHOT'O, @ MePEeHOCHOT'0 W KOPUOAMCOBA YCKODEHUH LEHTPOB THA-
XOeCTH 3BEEREB TeJa I'MMHAcTa, YTO COOTBETCTBYET JPaBHOBHAM
BBUEGHWA B HeWHepPOWANbHOW cucreMe orcuera /I2/.

PesynsrrTarTn ¥ o06cyxieBHE

TexHnyecKas OCHOBA MCCIENYEMOIC yNpaxHeBWs 3aKINYAETCH B
KOOpIMHAUMY MHUEYHHX HanpAReHW{l XN nepeBeXeHWA Tela T'UMEac-
T8 U3 NOJOKEHUA Ynmopa €3al¥ B BUC C3a1nM.

Pasnenum ynpaxHeRve Ha IBe YacTH. B mepsoit vacTH oGopora
(cnan Bilepen M3 ynopa c3aiu B BUC CLTHYBUHCH — cM, puc. A,I,
Kalpy 2-I0) nBuraTedbHolf 3anaveil ruEHacTa ABIAAETCH NPUEATHE
[0JI0HEHN Tesna, 0UECHEYMBAWEE KWHETUYCCKYD 3HEPIWR, NOCTa-
TOYHY® JJA COBEpPHEHUA Tepexolla B BUC C3ayy, ['MMHACT yIepEH-



KounnexcHag OMOMEBXaHWUGCKAA XApAKTeDHCTUKA IBUEGHMH
TEMHAcTOB Np¥ KayecTBeHHoM /I/ ¥ HexkauecTBeHHOM /II/
BHIONHEHWM 0GOpoTA BNEpel B yNop c3aly¥ HA NepeKIalu-

He:

A - KOHTypOTrpaMua

B -

OCUMANOTDAMMA BNEKTPOMUOTDAMM Mymi: I - npsaMoit

Genpa, 2 - npsauoil xuBora, 3 - Coxbuoff ArozuyHOif,
4 - pauHHeftme# cNMUHW, 5 - nepelHeft yacTH IUENBTO-
BUIHON, 6 — 3anHefl yacTH LeABTOBHUIHOH;

7 -

8
9 -
B

BePTHKANbHAA COCTABAADNASA CUJIH ONOPHOH pear-
uun (kI),

TODH30HTANIbHAA COCTABJIANNAA CHJIH ONOPHOH pe-
akuun (&),

roHMOrpaMMa Taso0elpeHHOTo cycTaBa SOTKHOHB-
HWe KDHUBOHi KBEDXY o3HayaeT cruCaHue).
rpaf¥Ku_MOMEHTOB BHYTDSHHMX CHA B TazsolGelpeH-
HNX (M), naeyesux (M,) u nyuesanacTHux (M:)
cycrasax (nmonoxurenbHbe HanpasleHue HpOTué
Xola yacoBO# cTpenku).

rpagux¥ BpeMeRHON 3aBMCHMOCTH  KMHETHUBCKOH
sHepruu Tema cnoprcuesa { E) ¥ ero 3BeHDeB:
HOP)(EI, TyAOBMWA BMECTE G T'OJOBOH (EZ) ¥ DYK

(E5).
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Baer ocuNit memrp Tamectx 3 (OfT) Texa B HeKOTOpDOM  yAGNOHEX
OT rpxda MepeKXaZWEN X TOM CAMHM 000186T MOJOEMTEABLHEHR MO-
MOHT BpaleHHA TOX8 OTHOCHTOXLHO ONODH. Bo BTopoft gacTW oGo-
pora (mozseM Bmepen B ymop c3anw - puc. A, I, kanpuy I0-28),
ECHOAB3YA HAKOMAORHYD KWHOTHYOCKYD SHOPIWD, CIODPTCMEH BHMIOA-
H6T NPYEWHANG® DASTIWCAHH® TOXA OTHOCHTENALHO pPyK. [pm 9rTOoM
yCReMHOCTDL BHOOXHOHHA YUODAXHOHHSA ONpONeXA6TCH NPeXeNBHO BH-
cokrM moxoxesweM OIT rena reMsacra B saBepmapvmeft fase mozve-—
Ma,

PaccMOTDHEM Xa8paKTep W3MOHEHHS MOMGHTOB BHYTPOHHHX CHI B
cycraBax BO BpeMeEM (cM. DH¢. B). Cmenyer 3aMeTuTh, 4YTO 3a
NMONOXMTONLHO® HaNpaBIeHWE NMDEHATO BPAameHHS TeJa CMOPTCMEHA M
OTZOABEHX OT'0 3BOHBEE NPOTHB vacoBo#f crpenkm. ClenoBaTeabHO,
DONOEHTENLHAA BeNWYWHA MOMOHTOB BHYTDEHHEHX CHI  OTpaxzaer B
WETETpaNbHOM BHA6 HANPAEGHHWS MHEO ¥ CBASOK pa3rmCarexeft Gen-
pa (II), crufarexeff TyXoBHEA OTHOCHTENBHO NueYya (“2) B MHNMD,
yUaCTBYDEEX B CTHOaHWH NPEILNeYHE OTHOCHTEABLHO KHCTH ("3)' a
HampOTHB, OTPHNATEeNbHOe SHAYGHHE YKASAHHHX XApPAKTOPHCTHE
CBHNETRABCTBYeT O NpeoCranavmeft aKTHBHOCTH WX AHTOT'OHHCTOB.
Ope 3TOM MOMGHT NEPECOYEHHA HYNSBOT'0 YyPOBHA KpHBO# MOMGHTOB
BHEYTPOHHEX CHAZ COOTBETCTBYOT, KAK NTPABHIO, WM ONHOBPEMEHHO-
My HaNpAXKEHHD aTOHHCTOB M SHTATOHHCTOB BCCABLYEMHX CYCTABOB,
BIM X OTHOCMTENBHEOMY pacClaCIeHHD.

ConocTaBlAna CHAOBHE XaPEBRTEPHCTUKM C DE3YABTHDYDUHEM ZBH-
XeEWeM (TOEMOTpaMMO#, KWHOT'paMMoit), HETPyZHO  38METHTRH, UTO
HaNpaBIeHEe XeHCTBHA MOMEHTOB BHYTDGHHMX CHI B CyCcTaBax HeE
BCErxa COBIaNAeT C HAnpaBleEWeM IBHECHNA 3BGHBEB Tela B 9THX
cycrasax. fMeeT MeCTO HeKOTOpAA PAacCOrAacoBAaHHOCTH AMHEAMUUE-
CKWX W KWHEMaTHYeCKHWX MapaMeTpoB ABWEGHM#, HanpuMep, BHeMHMi
agpexr pasruCareneft Gexpa 3anas3inBaeT OTHOCHTENBHO Ma8KCUMyMa
paspurTua ycmau#t (B, I, kazp 8, MI) npuMepHo Ha 0,1 cex.

3ana3nuBanue Mexaumyeckoro sfdexra oOBACHAETCA TeM, UTO
B CIOKHON OWOMEXaHWUEeCKOH CHUCTEME 3BEHBGB C YNPYTUM¥ CBASAMY
NpUAIOKEHHAA CUNA HE MOKET MTHOBEHHO BN3NBaTh De3yabTUDPyNUEs
IBMEcHUE. [lpencTaBieH¥e O TOM, UTO BO3CYKNeHHWE Mumu-crudare-
et TpMBOLMT K BpAlleHWO YacT¥ Texa, odpasyomel nmenmEHd cyc-
TaB, a Bo3OyEienue Mumu-pasrupdarteneif - k ero pasruCasup, AB-
NAETCA YNPOUSHHNM ¥ He BCErNa COOTBETCTBYET LefiCTBUTENLHOCTH
/2/.

Pa3pyBaeMye BHCOKOKBAXW(QMIMPOBAHENM CIIOPTCMEHOM MMIYIBCH

MOMEeHTOB BHYTPEHHKMX CHA B OCHOBHHX CYCT3sax MMEOT Y6TKO BH-
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paxensny#t $asoBwit xapakTep. AHaiIM3 IIO3BOJAET BHIUEJWTH TPH (a-
3H IBNTATeNBHHX neicTBMH:

-~ (asa noaroTosMTenrEHX ZeicTBM# (B, I, kampuw 2-I4),
OCHOBHHM COZOpXaHWeM KOTODHX ABJAETCA NPyXUHAmee crufanue B
Ta3008 IPEHHEX CycTaBax. [Ipu aToM OoTMeyaeTcH npeoGnazanmes
HanpAXeHWe MHmIl - pasrubareseit Oexpa (ycrynapmas padora),
YTO NMO3BOJIAET CYMTATH YKA3aHHOe cTHCaHWe Kak ZLeifcTBMe  THNa
3aMaxa;

- ¢asa ocHosEwx neicreuit (B, I, xanpw I4-I19), HanpasieH-
HWX Ha NpyXMHAMee pa3ruGaHye Teja M3 BMCA COTHYBHWCH.,  YKa-
3aHHana fas3a XxapaKTepu3yeTcd npeonosieBapmeit pacGoTo# B OCHOB-
HHX 3BEHBAX Tela CHOPTCMeHa;

- (fasa sapepmapmux zeitcTsu# (B, I, kaupw I9-30). OcHoB-
Ho#f mBuWTraTelJbHO#t 3azaueft TMMHacTa B naHHO# Pase ABIseTcA fe-
pexox ¥3 BMCA B yNOD.

Arann3 rpadukoB B cOuYeTAHMM C LMHAMOTDaMMO# M 3JeKTpHUye-
cxoff aXTHBHOCTBD MHEI[ NMO3BOJAET BHABHTH 3aKOHOMEDHOCTH 00Be-—
OMHeHWA LBUWXEHMH B OTHEJBHHX 3BOHBAX TeXa I'¥MHacra, ¥ TeM
CaMpM DAacKPHTH CMOMEXaHWUECKYD CTPYKTYPY yIpaxHeHHA.

MaTepnally McclenoOBAHUA CBHIETENBCTBYDT O TOM, YTO ynpax-
HeHNe, BHIOJHAGMO® HA BHCOKOM yDOBHE® MacTepcTBa, XAapaKTepu-
3yeTcA BNOJNHe OnpenejyeHHHM COTJaCOBAKMEM MHEGYHHX CHA M CHMJ
TAXECTY B LBMTAaTenbHOR cTpykrype. Hanpuuep, B fase noxroro-
BUTeJBHHX LeicTBUH#t LI COXPAHEHMA LUHAMWYECKH yCTO#4YMBOTO
PaBHOBECHA B BHCe COTHYBIMCH CyMECTBEHHO® 3HAYGHME MMEST MO-
MeHT BHYTDOHHUX CHJ, BO3HMKAOMUX B TA3008IPeHHHX  CyYCTaBaxX.
leltcTBya HA TYJNOBMm® B OTPHLATEJBHOM HAaNnpaBASHMM OTHOCHTENB-
HO MJIeYeBHX CYCTAaBOB, OH CNOCOOCTBYeT yHepxaHWD Tasa I'MMHAC-
Ta B OTHOCHTONDBHO. BHCOKOM noJoxeHWH. Hauu ycraHoBiewo,  uTO
npy nepenavye MMIYAbCOB BHYTPEHHMX CHA C OLHOTO 3BEHA Ha ILpy-
roe HeoOXonMMa onpenesieHHad XBCTKOCTh B MecTaX CBA3M 3Be-
HEbeB. ¥ KBAIMPUUMPOBAHHOT'O CNOPTCMEHA XECTKOCTH CBA3M o6ec—
NeyuBaeTCsa 338 CYST OLHOBPEMOHHO{ AKTWBHOCTM MO3HO-HaA3MUYECKUX
upny tynopwma (pwc. I B, 2, 4, Rampw 2-I2), .duxcupyomux
Ta3., [[BUrarTenbyad aKTMBHEOCTH HAyMHADNEro I'MMHACTAa HE  COOT-
BETCTBYOT DAacCMOTDOHHEWM BHNE YCJOBHWAM. B pesyiabTaTte paccial-
JIGHWA NPAMOJ MHENH XWBOTA ¥ LJMHHeHme#} MuEIN CNMHN IPOMCXO-
INT paccefAENe 3Hepr¥M B CHUCTEMe 3BeHBEB TelNa cNopTcMeHa. [Ipu
3TOM 3HAYWTENBHH{ WMIYJIBC MOMEHTA BHYTDEHHMX CMJI B Tasolen-
PeHHHX CYCTABaX He peaJu3yeTcsA B LOCTATOYHO{ CTENeHW B KWHE-—
MaTHyecKo#t uenu. CrnopTCMEH Bugzmnen aKTUBU3WPOBATH MHILH-



-pasrubarenelt nmieva, co3nNapasd MOMEHT BHYTDPSHHMX CHI, HEOOXO-
LIUME{l INA yUepXaHMA Ta3a OT YPE3MEDHOTO ONYCKAHMA B NEPHOL
NMPOXOXNEHUA BEPTHKANM BHU3Y.

Yxa3aHHH® ONMOKM CMOPTCMeHa B (ase MOATOTOBMTENBHHX ZLeit-
CTBHH# yCYryOnANTCA TaKXe LMCKOODIMHAUWeil yCHAMH MHNI DYK NpH
BHNONHEHWH cnana Brnepen. 3umech HEOOXONUMa NWHAMMYECKAs (QUK-
CanWfA OMOPHHX 3BEHBEB, HAuUWHafA C I'pufa NEepeKnandiy ¥IA  38-
BepIeHUs nepeMaxa B BHC COTHYBOMCh. B CBA3M ¢ BTHM MHTEPECHO
OTMETHTD ¥ KBAZMPUIUPOBAHHOT'O I'MMRACTa CHHXDOHHYD  3IeKTpU-
YECKYD aKTHBHOCTH nepelHe#t w 3anHe#f gacTeil NenbTOBMIHOH MHD-
OH, yYacTeypmux B ¢ukcanum pyk. OTMEUeHHAA AKTUBHOCTH MHNI -
aHTarOHMCTOB MIEYEBOr'0 MOACA WMEET MeCTO HAa MPOTAKEHMH Beei
fasu moarorosuTenbHyx ueftcteuit (cM. B, I, 5, 6).B oramume or
MacTepa, y HauWHAOmEr'o CMNOpTCMeHa HalapaeTca  MOOYepenHas,
anbTePHUPYDNAA AKTHBHOCTD yKAa3aHHHX MHON, YTO He ABIAAETCA B
LaHHOM CJyuae ONMTHMAIBHHM.

Cra3anHOe MONTBEPXNAETCA PAa3NMYHHM HANPaBIGHWEM WMIYIb—
COB MOMEHTOB BHYTPEHHMX CHJ, CO3IaBaeMHX CMOPTCMEHAMH OTHO-
CHTENBHO Jy4e3aMACTHHX CYCTABOB B MOMEHT CHMXEGHMA BEpPTHUKaNb-
Holt Harpysku Ha omopy (cM. I, II, xamp 6). B uacTHocTH, Ma-
noxpanuduOupoBaHENH THMHACT CO3XA6T YCUIMA, HanpaBIeHHHWe HA
yBeNWUeHHe BPANEHUA MNEY OTHOCMTENEBHO OMOpH. [IpM STOM Ha OC-
OUAJOrpaMMe OTMEYaeTCA paccnalieHHe 3HAYMTENBHOM wacTM  Hc-
cnenyeMux Mumn. Taxoff xapakTep IBMI'aTeNbHO# aKTWBHOCTH MNpH-
BOIMT, MO CYymecTBy, k "naneHub" paccraCneHHOT'0 Tella 'MMHacTa
(RWHETMYECKAA DHEPTMA LOCTUraeT MaKcuManbHO# seauuuEy - 60
k).

B nocnenneft Tpern §asH MOATOTOBUTENBHHX ZHelicTeMft y KBa-
AudHOMPOBAHHOTO CIIOPTCMEHA B MOMEHT HHXHEI'O BEPTHKANBHOT'O
MONOXEHNA MHONH-pasrudarTenu Oenpa nepeKANYapTCA Ha Npeonole-
Banuyp padoTy (roHMOrpaMMa CBMIETENBCTBYET O pasTWGaHWM HOT
- cM. B, I, 9, kanp IO). BosHukapuue IpPH YCKOPEHHOM Maxe HOT
CHJIH WHEepOWM BCAENCTBHE XECTKO#t CBA3M B CHCTEME 3BEHBEB CO3-
ZabT LOMOJHWTENBHYD HAUPy3Ky Ha Omopy. [Ipy 3TOM MMIYABC CHIH
BEePTHKANBHORt cocTasaApmeft omopH yBeawuusaeTcA (Ha8 IWHAMO-
rpauMe 06pa3yeTcA MIaTo) W, B MTOr'e, TEJO CMOPTCMEHA mNpHOG-
peraeT B fase OCHOBHWX ZeficTBHil CONBNYD KMHETHYSCKYD  DHEP-
THK.

MHTEpECHO OTMETHTB, YTO B 3TOT MOMEHT B CHCTEMe "cmopT-
CMEH - omopa™ MMeeT MeCTO Nepexol W3 KWHEeTHYECKO# sHepruu
CNOPTCMEHA B MOTEHOMAJEBHYD 3n%g?nm tefopMan¥¥ OMOPH, MO3TOMY



BOXEYNHA KRHOTHYOCKO# BBODI'HE HOCHONBEO JMOHBHA6TCH. BMOCTe
Cc TeM B HanpAxeHHOR WNNOUHOM CHCTOM® MI6YEBOI'0 MOACe YyPOXGHE
MEXaHEYOCKO# DHODIWE MOBNEAGTCA B PO3yABTATO €6 LOMNOIHETONE-
HOT'0 pacTAROHEA M0N Ne#CTBHEM MOXAHHYOCKEX CHXE. B pesyarraTe
OTMOUOHHNX INel#CTBE! B cCECTEMe "CHOpPTCMOH - omopa™ HaRamIE-
BA6TCA MAaKCHMANbHAN MO0 BONAYMHO MOXAQHHYOCKAA B BHYTPEMHNEOYU-
HafA 3HOPTEA, HOOOXOIEMAA INA Dealm3aned $a3H OCHOBHEX neftcT-
BEft.

J ManoRPaIMPRUEPOBAHHOr0 TIEMHACTA MNEpHOL NPOXOXLSHES
BODTHRANM BHE3Y XaPDaKTOPE3yOTCA pAcCIAaCIOHEOM M03HO-(aszmue-
CKEX MHEI TYNOBREA B MePeIHe# vacTE NeXbToBEINHO#  MuEOH, [lo
3T0#f MpEYEH® MOMOHT BHYTDOHHEX CHI B Ta3006IpeHHHX CycTaBax
BH3NBAOT KOMMNOHCATODHO® CMONOHE® TYXOBENA KHE3y, YT0 3HaUE-
TOABPHO JXYINEAO JCIOBHEA COXPAHOHHSN NWHAMEYOCKOTO pABHOBECHSA
(cM. A, II, ramp I2). Kar cmenctBEe yEasaHHO# nefopuManmem B
CHCTOM® 3BOHHOB, MPOM3OMNIO YACTHYHOO® DACCOSHE® SHODPI'HH, O UM
CBEIOTENECTRYOT HO3HAURTENPHAA BOIMYWHA EMOYIBCA CHIN B3aE-
MoneltcTBRA CIOPTCMeHAa C omopoi.

Pa3a OCHOBHNX LOHMCTBEff y CMOPTCMOHA BHCOKOI'O Klacca Xxa-
pPaKTepE3yeTCA Nepelaveit Texy T'EMHACTA MOTEHNRAINBHO# SHEDrHE
nefopuan®® omops (mporEd rpEfa yueHBmAaeTCA). B MOMEHT Pe3KO-
T0 CHEEGHHS NABJAGHES HA OMOPy BO3HAEA®T KPATROBDEeMeHHO®(ORO-
10 0,I5 cex.) MeperIpYeHEe IBEraTOIbHO# AKTRBHOCTE CHOPTCME-
Ha BO BCOX HMCCIONYOMHX CycTaBax. BelymeM »I6MeHTOM COTIaco-
BaHEA yCHIE# B 3Toft fase apafercH KoMmuaexc XeftcTBER, Hampam-
neHHNX HA NPYEEHANO® pa3rrCaHEe Tela cnoprcMeHa.0C 3TOM cBHE-
1eTeABCTBYDT CHHXDOHHH® EMIYABCH MOMOHTOB BHYTDOHHEX CEXI B
NN696BHX B AYYO3aMACTHHX cycTraBax, 00yclIaBIRBADOEX nonseM
rTa3a B NIeYeBOr0 [0fica BBEPX OTHOCHTONEHO OMODH.  JfferTEn-
HOCTH 3TEX ZIeftcTBRi cBPA3aHa C ycRIMAME crmCarensit Oelpa, B
qacTHOCTH NpPAMOf MumOu Oezpa, TOpMO3fAme#  pasTHOAaHE®  HOT.
Bo3HARADMER NPE 2TOM MOMOHT CHIN HHEDIEE CNOCOOCTBYeT cCO3la-
HMD OMTHMAIBENX YCHOBEYt ZIA npeolonepabme#t paGoTH MHEN ~ pa3-
redarTeneft maeva.

Ina »Toit fa3y XapagTepHO pacclalCIeHHEE nepemHe#t vacTH
NeABTOBEINO# MNHIH, YTO MOBNEAET 3KOHOMEYHOCTEH (MexaHWYecKH{
KAN) ycmamft Mymn niegeBoro mogca (pesEM pacoTH CIR30K K 0al-
IucTHueckoMy). YxasaHHoe pacclalleHRe — CBUAeTeIbCTByeT 0O
oueHb TOHKO# ZIoRanIbHO#t NuddepeHUNVPOBKE ARTHBHOCTH Ppa3lMYHHX
yacTell NeJbTOBMIHON MNEOH ¥ ABAAETCA MDE3HAKOM BHCOKOff HEpPB-

BO-MuDeuHof#f KOOpIMHALKK IHMHEcTa. CHHXDOHM3AUHA AKTHBRHHX MH-
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ROUHLX YCHIME ¢ neH#CTBHOM XHEDHNOHHNX CEXI ¥ BHOMEMX CNI 60
CTODOHH ONMODH ONpPBABAABT KOODAWNHALWOHHHE X ZWHAMMUOCEE#t 3§
derr B paccuarpumasMoff $ase ynpaxHeHEH.

CnoprcueH HE3KO! ERBaIMQERALWA C NBNBD AMKBHIALHE HOCHBI-
CTBH}f paHee LONYmeHHWX OmMMGOK CO3188T 3HAYMTBILHHO KOppeK-—
OMOHHNG yCHJMA B NNeUBBHX M IyduesanacTHuX cycrasax (cu. B, II,
ganpy I4, I6). OnHako reTePOXPOHHOCTE  HMIYIBCOB MOMBHTOB
BHYTD@HHEX CHI B CyCTaBaXx, OTCYTCTBHO COrA8COBAHHOCTH YCEIXH
¢ KoxzeGaHMEM ynpyroft onopy NpEReNd K HEBHNONHGHHD RBATATONb-
HO}t 3anaun. Kak crencTBH® DacCMOTPEHHWX HapymeHHi $yuROHO-
HAXBHO} B3QMMOCBA3M B CHCTOMe IBHEGHH) MaIOKBAIMPHIMDPOBAHHOTO
THMHACTa, B LBHraTeNbHOM COCTaBe yNpaxHeHHs orTcyrcrayer Gasa
3aBepmapmux neicTBHil.

THMHaCT BHCOROTO kiacca B $)ase 3aBepmavmux ZLeficTsuit mexe-
¢000pa3HO MepPERANYA®T LBATATEABHYD aKTHBHOCTB, CO3NaBafd yCIO-
BHSl 1UA Nepexona B ymop M aibHeitmax neficTBHit B ymope. Beuy-
mWM BI6MEHTOM IABEraTelAbHHX ZLeficTsult B yKasaHHO# §ase ABAADTCA
yUpaBAAOOEe YCHIMSA B IYYe3aNACTHHX CYCTABaX, ROTODHO OCYMOCT-
BIADT HeNMOCPELCTBEHHO® B3amMonejtcTBAe cCNOPTCMEeHA ¢ omopoit. B
MOMEHT HYNEBOTO 3HAUeHHA ONOPHO} peaxnWd T'MMHAaCT  KpaTKOBpe-
MOHHO BRIDYA®T pa3THOaTeNd Npennueybsi U KHCTH, YTO NO3BOMAAET
BHNONHHTH HeoOXOZMMNA IMA Mepexona B ynop MOBOpoT KHcTeR oOT-
HOCHTeXBHO rpHfa nmeperianwed ("moxxsar"). B crenyomee MTHOBE-
HH@ CO37A6TCH 3HAUMTOABHHA  NONORATENbHH# HMMIyAIBEC MOMEHTa
BHYTpPeHHEX CHI B IyUe3aNAgCTHHX CYyCTaBax ¢ N6ABD CO3NaHHA Xe-
CTRO}f OMOPH B Ipomecce pa3THGaHWA Tema (OTTaIKMBAHEA) B  yNO-
pe.

HeoOX0ZLMMOCTE OTMEUGHHWX yCHIME OGBACHAETCA TEM, YTO AaK-
NeHTHPOBaHHOe pasr0aHde HOT' CONPOBOXLAGTCHA ONDOINENEHHHMA MO-
MOHTaM¥ CHI MHOpDOHM BO BCeit KEHeMaTwueckoft uenw, [IA TrameHHA
9THX BO3MYHeHWA HeoOXoZMMa CTalMIM3ALMA ONODHWX 3BEHEEB Teld,
EOTOpaf 00eCIEeYEBAOTCA HANOEGHHEM ONpOLeleHHNX  CBfA3eft  Ha
OMOpPHO-NBEraTelbHNHt anmapaT. Cxa3aHHOE NMONTBEDELAaeTCA  BIBK-
TDPHYECKO! AKTHBHOCTHD MHNI TyAOBWEA (NpAMO} XMBOTA ¥ LAMHHEH-
meil CNMHH) ¥ NueusBoro nosca (mepelnse#t yactT#  ReabTOBALHOM),
yYaCTBYWLEX B INMHAMWUECKO! (WKcaluy Tasa ¥ NAEYeBOTO nosca
CHOPTCMEHA.
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BuBoLH

CpaBHMTENBHH!l OMOMEXaHWUECKMA aHANM3 IBMEEHWHA THMMHACTOB
Ha pasHHX CTYNEHAX OCBOGHHMA IUBHTATEABHOT'0 HABHKA BHABHMI
CTPYKTyPHO-(a30BOe MOCTPOEGHHE yNPaXHEHMA ¥ BeLYLMe SIEMEeHTH
KoopmuRanuu B cucTeMe nBuxeHM#t. TexHuka wccaenyeumoro ympax-
HEHWA B OOMMX YEPTaX 3aKINYAETCA B NMPABMABHOM ¥ TOUHOM KOOD-
LUHAPOBAHMM DA3JMYHHX M0 WHTEHCHBHOCTH MHIEUHHX YCHIANH B
nponecce mepenavy¥ WX Ha omopy B ¢ase NOATOTOBMTEABHHX ILeicT-
BUA ¥ B BOCNDUATUM OTBETHOTO BO3LEHCTBMA OMODH HA TENO
cnoprcueHa B $a3e OCHOBHNX neficTaufl.

Hunauvueckry afderT nBMEeHMH B 3HAUMTENBHOH Mepe 3aBHCHT
OT CTENeH¥ XECTKOCTH CBA3M B CHCTEMEe 3BEHBEEB [IpM mepelave
MMOYIBCA MOMEHTA BHYTDEHHMX CHJ C ONHOI'O 3BEeHa Ha  Ipyroe.
YcTaHOBIGHO, YTO BEAWUMHA EECTKOCTH OMOPHO-ILBUTATENBHOTO af-
napara CMOPTCMEHa 3aBHCHT OT COYETAHMA MOMEHTOB  BHYTDEHHHX
CHJl B CYCTaBaX 4 ABJIAEGTCA OMONOTHUECKM DPEryIMPYeMHM  KOMMO-
HEHTOM OMOCHCTEMH. B IaHHOM clyuyae OHa NPOABAAETCA B CMOCOC-
HOCTH Tejla I'MMHACTA HAKamIWBATh W DACCEMBATH 3IHEPIHMD 38 CYeT
M3MeHeHUA HaNDAXEHWA MHON TYJAOBMEA ¥ NMIEYeBOT'0 MOfAca.

B cmaoBoM moze, BO3HMKADEEM KaK pe3ylAbTaTrT B3aMMOILeHCTBMA
BHENHUX ¥ BHYTDEHHHX CHJI, OTMEUYANTCA AKUEHTHDPOBAHHHE HMMMYAb-
CH MOMEHTOB BHYTDEHHHX CHJ B CyCTaBaX. B IBUTaTEABHOM  KOM—
nAeKce MaloKBANIMPUUAPOBAHHOT'O THMHACTA IBUTATENBHHE AKIEHTH
pacnoloXeHH Xa0THYHO, HEYMODPANOYEHHO; Yy KBaAMPUOUpPOBAHHOTO
CMOPTCMEHA OHM MMENT YEeTKO BHpaxeHHYD ($a3oByb CTPyKTypy. CH-
Ja ¥ CBOGBDEMEHHOCTH BeNylWlMX CHIOBHX 8SKNEHTOB B CHCTEME IBU-
XeHu) ¥MeDT pemaplee 3HAYEHHE LA NOCTUXEHMA  OBUTATENBHOTO
abdexTa ¥ onpenenAnT BO3MOXHOCTH BHMOJHEHUA yNpaxHeHuA. IBu-
raTenbHHE MEePeKIDUYEHUS B YCJIOBHAX NMEPEMEHHOTO CHJIOBOTO moJdA
NPenCcTaBAANT M3BECTHHE TPYLHOCTH ILJA I'MMHACTA,N NOXKHH CTATh
NpenMeToM CHeuUalbHOro 00y4YeHHd.

MoxHO monarath, 4YTO MOMEHTH pPe3Kor'0 M3MEeHeHMA NaBJIEHHA
Ha Oomopy MrpanT Dolb CHT'HAJNBHOTO pa3npaEKTelNd. [IWHaM¥4YeCKHe
MOMEHTH YNMDaXHEHUS CaM¥ CTaHOBATCA (GaKTOpaMM, BIANAOMUME Ha
npounecc NpOTeKaHWs NBMEEHHMA, MO3BOAAA HeDBHOU cucTeMe, B OT-
BET Ha CEHCODHYD wHfopMamWp O CHAOBOM moxe, DeTylIMpOBaTh
IBUTAaTENABHYD AKTUBHOCTE T'MMHACTa B COOTBETCTBHM CO CIOXWBIN-
MECA NMHAMMYECKMMM YCIOBMAMM. [IpM 3TOM CMOPTCMEH, He MMEeREHH

NOCTaTOYHOT'O ROHTPONA 38 IBHECHMAMM MO MEXaHW3My MpPONPHOpe-
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HenT¥BHO# YYBCTBATENLHOCTH B NpOLecCe yNPaBAGHHA  MHIEUHHMA
YJCHIHAMYA, BOCHDHHAMAET MCKaXeHHYD ¥HGopManwd of u3MeHeHHH
BHEMHETO CHJIOBOTO MOJA ¥ ZOMyCKaeT OmMGOYHHE neficTBHA.

3HaHK#E TPEHepOM TOHKOCTeff TEeXHUKHM HCCIERYyEeMOTO yrnpaxHe-
HUA NPencTaBifAeT BO3MOXHOCTH CO3IAThH COENNHalbHO OPraH¥30BaH-
Huft mponecc BOCHHTAHMA Y THMHACTOB COGCTBEHHHX NBMTaTENBHHX
neficTBu#t B UX KWHEMATHWYECKUX ¥ IWHAMMUECKHX CBASAX. ITO0 MO-
Moraer CoJee MOJHOLEHHO pemaTh 00pa30BaTeNbHYD 3axady CHop-
THBHOR® TpEHWPOBKH.
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A COMPARATIVE ARALYSIS OF THE BIOMECHANICAL
STRUCTURE OF THE' GYMNAST'S MOVEMEHTS AT
DIFFERENT STAGES OF SKILL

SeAc. Dmitriev, AA, Vain

Summary

The comparative analysis of the biomechanical structu-
re of the gymnast'e movements of different stages of skill
determines main elements of the composition and coordina-
tion of the exercise under observation. The essence of the
body circle forwards with the leg circle travelling to per=-
form the giant circle with reversed grasp technique lies in
the relocation of the athlete's body from the back rest in-
to the back hang with arms extended by means of the revolu=-
tion aruond the axis of the horizontal bar by 360° the po-
gition of the athlete's body and moments of muscle strength
towards the joint centers must preserve mechanical (poten-
tial + kinetic) energy during the body circle forwards in
order to guarantee an expedient position of the body at the
end of the rotation for the transition into the back hang.
The main task of the coordination of muscle contractions is
to enter such a position of the body at the beginning of the
rotation which guarantees the balance of the moments of cent-
rifugal forces formed at the revolution around the horizon-
tal bar towards glenohumeral joint center as well as the
storing of the mechanical work of the resultant of centri-
fugal forces in the form of the elastic deformation of the

bar. Thus the athlete can noticeably increase the effect of
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the etrech of the legs during the change of the trajectory
to vertical lane of the system end in the moving into tthe
back hang with arme extended. In the caee of top athletes
no esgsential intrasystemic dispersion of kinetic energy
occure and the mechanical work of muecle strength guaran-
tees a higher position of the centre of gravity in the fi-
nal poeition of the exercise as compared with that in the
initial position.

If a coach ie familiar with biomechanical regulari-
ties of the technique of gymnastic elements he ie able to
choose the most suitable methodes for the acquirement of the
optimum technique.



KEHALISTE VOIMETE JA SPORDIALA
TEHNIKA SEOSEST

M. Kutman

Kergejdustiku kateeder

Sportlike tulemustse pidev t6us ning suurenev konkurents
véistluetel pistitavad pedagoogide, treenerite ja teadlaste
ette ilha raskemaid {{lesandeid treeninguproteessi juhtimisel
ja kontrollimisel. Sportlased erinevad iiksteisest kehaliste
voimete ja aremgu poolest, iilhed on juba loomult kiiremad,
teiged jOulisemad, kolmandad aga vastupidavamad jne. Keha-
ehitus voib samuti olla viiga mitmesugune (lilhikesed ja pikad,
kergemad ja kaalukamad). Iga organiem omandab treeningut ise-
moodi. Uurimistulemused kinnitavad, et ks ja sama t88 aval-
dab viéga erinevat mdju erinevatele sportlastele, kusjuures
ka organismi reaktsioon samale t8¥le v0ib olla mitmesugune.
Praegune sporditeadus ei vOimalda seda asjaolu veel tipselt
seletada, kuid uurimine jétkub.

Inimese vOimekuse (fitnessi) méiramine on ja jHHb prob-
leemiks, mis tOmbab spordi juurde teadlasi ja praktikuid.
Kahtlemata m8jutab suuresti olukorda nthtuste komplitseeri-
tus ning mittekiillaldane kehaliste voimete muutuste mehha-
nismi tunnetamine. Kuid vaatamata sellele teatavad ajalehed,
raadio ja televisioon pHevast pHeva uusi sportlaste nimesid,
kes on tulnud jédrjekordselt toime saavutustega, millest sas-
taid tagasi ei sBendanud veel keegi unistadagi. Toome méned
néited: 1866. aastal kuulus maailmarekord kuulitdukes ingla-
sele C, Praserile tulemusega 10.62, 1975.a. lendas esialgu
kiill elukutselise sportlase B, Oldfieldi kuul juba ligi 23 m
kaugusele, Odaviskes ja vasaraheites Jddvad staadionivdlja-
kud juba vdikeseks. Teivashiippes oli sajandi vahetusel maa~-
ilmarekord Raimond Kleppi nimel tulemusega 3.66, 1975.a. iile-
tas USA hiippaja D. Roberts 5,.65. Kuid rekordid ei ole inime~
se arengu ainsad néitajad, need kajastavad peamiselt arengu
vilist killge. Inimkonna sotsimalse tdusuga paranevad elutin-
gimused, see omakorda soodustab sportlaste arvu suurenemist.
Intensiivistub ja té@iustub treeningu metoodika, paranevad
kehaliged voimed, areneb eporditehnika, taiustub materi-
aalne baas. Veel 50-ndatel aastatel prognoositi ini-

82



mess kehaliste voimete arenguvdimalusi arvesse vottes
inimvOimete piirideks kuulitdukee 20 m, odaviskes 90 m,
kaugushiippes 8.50 m, kOrgushuppes 2.25 m jne., praegu
on need tulemused Jjuba ammugi uletatud., Nuiidisajal on
prognosistid muutunud ettevaatlikumaks ja inimvéimete
piire ei julge enam keegi vilja pakkuda., Prognoosides spart-
tikke tulemusi léhemateks perioodideks, 10 -20 aastat ette,
mé#ratakse neid kiillaltki suure t8entiosusega. Nii  n#iteks
prognoosib G. Elenski /% / 1980.a. oliimpiamiingude vGitja-
te tulemused jirgmiselt: korgushiippes 2.35 m, kaugushiippes
8.50 m, Samas autor mérgib, et 1972.a. oliimpiaméngudeks te-
ma poolt prognoositud tulemused olid vastavalt 2.23 ja 8,20.
Sportliku tulemuse planeerimisega algab kestev pikaajaline
keerukas kehaline, sportlik-tehniline ja psithholoogiline
ettevalmistus. Sportliku tegevuse planeerimisel tuleb pide-
valt arvestada neid faktoreid, mis on sportlike tulemuste
juures kdige midravemad. V.M. Zatsiorski / %4 / mirgib, et
sportliku tulemuse miliramiseks voib tinglikult kasutada va-
lemit "resultaat = kehalised v0imed + spordiala tehnika +

Leidmaks kolmandat tegurit peame me kGigepealt teadma,
kuidas on kehalised vOimed ja spordiala tehnika omavahel
seotud ja fihtlasi mGistma, mis on a) liigituste tehnika,
b) kehalised vOimedyning oskama neid mi#rata.

a) ja b) omavahelistes seostes voiksime selgust saada
siis, kui teakesime kOiki kehaliste vOimete ja spordiala teh-
nika m8dtmise véimalusi. MGGtmistulemused sdoltuvad aga igas
konkreetses olukorras kasutatavast metoodikast ja vahendi-
test. Uhe komponendi miiramisel ei suuda me sageli vilista-
da teise moju. Milrates mingisuguse iihe kehalise vOime jdu-
taaet mingisuguse konkreetse testi abil, n#iteks kiikk kan-
giga v6i seljadiinamomeetriga, 808ltub selle tHitmine eiiski
teatud méiral ka tehnikast, s.t. sellest, kuivdrd h#sti on
katsealune omandanud just selle testeeritava liigutuse, vaa-
tamata sellele, et antud test on koordinatsiooni geisuko-
halt kiillaltki lihtne. Ning vastupidi, mingisuguse tehnika-
parameetri m#déramisel ei saa me kunagi veendunud olla sel-
les, et registreerisime eranditult tehnikat, aga mitte teh-
nikat pluss kehalisi vOimeid. Eriti veel siis, kui me oma
analiilisiga tungime sportlike liigutuste struktuuri detaili-
desge sgiigavuti, iseloomustades seejuures liigutuste ikgi-



kuid faase ja elemente, ei suuda me veenvalt vidita, kas jH-
reldused sobivad tehnika v0i kehaliete vdimete iseloomusta-
miseks.

Antud olukorrae on voimatu teha sellist alternatiiveet
valikut,

Kiirjooksu tehnikat ja kiiruslikku joudu vdivad ise-
loomustada kdige paremini sellised parameetrid nagu asammude
suhteline pikkus, jalgade pikkus, jooksu aeg, Hratduke dii-
namogramm Jne.

Teaduses Ja praktikas on antud kiieimuse uurimisel ku-
Jjunenud vdlja mitmeeugueed erinevaa suunad. Tegelikult aga
kerkib siin alati esile kolm pShiprobleemi:

1) kuidas md0ta (mHirata) sportlase kehaliste voimete

taset?

2) kuidas modta (miitirata) omandatud tehnika taset?

3) kuidas mddta (mHirata) kehaliste viimete ja tehnika

geos8t?

Alustame viimasest. Oletame, et me oskame mHiirata nii
kehalisi vOimeid kui ka tehnikat. Ekeperimentaalsete uuri-
muste tavaline skeem koosneb teatud nditajate (antud juhul
kehaliste vdimete ja tehnika) fikeeerimisest samadel katee-
alustel, kuid erinevates tingimustes. Saadud andmete 1#bi-
titamieel clekes otatarbekohasem kasutada kolmemdGtmelist
maatrikeit A (ijk), kus i on teetid, j - tingimused. Antud
juhul on voimalik teoetada analiiliel kolme erineva ekeemi
alusel, kus olekeid jérgmised tasapinnad: ij - paljude nHi-
tajate moGtmine mitmel katsealusel {ihtsetes tingimuetes;
ik - paljude testide mHHramine ilhel katsealusel erinevates
ringimuates; jk - tlhe testi m##ramine paljudel katsealustel
erinevates tingimmetee.

Bdaspidi vOtakeime vaatluse alla ainult kaks esimest
juhtu, mida v8ime nimetada ka etaatilisteks ja diinaamilis-
teka uuringuteks. Juhul, kui kasutada meie poolt uuritavate
faktorite, 8.0. kehaliste vdimete Jja liigutuste tehnikaseo-
se tugevuse hindamiseke korrelateioon- ja regreseioonanalifli-
8i, peame seda tehes arveatama kahe tekkida voiva gituatei-
ooniga.

1. Staatilised uuringud: kui on teada sportlaste tule-

mused teatud testides, mis iseloomustavad tehnikat
ja kehalisi vOimeid, siis millised véivad olla nen=-
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de sportlaste niditajad teistes testides? Niiteks:
tihel katsealueel on suurem kiirus kui teisel. Kae on
temal seejuures pikem jooksusamm, viikeem tratOuke
aeg, suurem hoojala reie nurk?

2, Diinaamilised uuringud: kui aja jooksul teatud spori-
lasel muutus (paremaks v3i halvemaks) iikks eksperimen-
taaleetest nditajatest ( nHiteks suurenes Hratoukee
joud), mis Juhtub eiis teiste néitajatega (kas para-
neb jooksukiirus, muutub HratOuke nurk jne.)?

Kui teste on palju, eiis nende paaride seoste arv suu-
reneb kiiresti ning v6ib muutuda raskesti jélgitavake, Olu-
korda parandab tunduvalt faktoranaliiiiei kasutamine, lalkir=
jeldatud olukord viib meid

R-faktoranaliiiisi (staatilised uuringud) ja
P-faktoranaliiiai (diinaamilised uuringud) juurde.

Oluline on eiinjuures #ra tuua, et R- ja P-faktorana-
liiiieid ei lange alati kokku.

Kasutades staatilisi ja diinaamiliei  uurimismeetodeid,
v8ime kehaliste voimete ja liigutuste tehnika seose méHra-
misel peale R- ja P-analiiiiside (korrelatsioon- ja faktor-)
kagutada ka teisi meetodeid. Kuid siinjuuree tuleke eoilmas
pidada, et nii dilnmamiliste kui staatiliste uurimiemetoodi-
te juures peab alati vastandama erinevuei katsealuste vahal
ning milrama sdltuvuse toimunud muutuste juures.

Tehnilist meisterlikkust iseloomustavad kdige ilmeka-
malt kolm nditajat:
1) hulk,
2) mitmekiilgeus,
3) efektiivsus.

Nulk - tehnika kui tehnilise meisterlikkuse mddt ehk
sportlase poolt kasutatud iildine tehnilistele nduetele vas-
tav liigutuste hulk. Sel puhul kasutatakse tehnika hindami-
gel kriteeriume: tHitis - el t#itnud, oskab - ei oska. Sa-
geli esineb sportlase tehnika hulga ja tema kehaliste vOi-
mete vahel otsene e83ltuvus. Samal ajal ei ole meil k8ik weel
selge, mis on pdhius ja mis tagajargz. Kae maadleja valdad
eeskujulikult iikeikut vottetehnikat geepirast, et tal on
héati arenenud vastavate lihasgruppide joud, v8i vastupidi,
geeplirast on maadlejal tugevad need lihasgrupid, et ta sa-

geli kasutab neid vOtteid.
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Mitmekiilgsus on tehniline ettevalmistus, mida iseloo-
mustab sportlase poolt omandatud liigutuste hulk. B.M. RG-
balko / 7 / andmetel on need sportlased, kee on mitmekiilg-
semad tehnika osas, ka kehalises ettevalmistuses {ihtlase-
malt arenenud.

Efektiiveus on tehnika, kus liigutuste hulk realisee-
ritakse otseselt sportlikuks tulemuseks ja selle hindami-
seks kasutatakse mitmesuguseid meetodeid. Subiektiivne mee-
tod seisneb visuaalse vaatluse teel saadud andmete vastan-
damine mingi etaloniga. Siin v3ib esineda kaks varianti:

a) tehnika globaalne hindamine (kas ta on {ihtlaselt

hea voi halb) ja

b) diferentseeritud - summaarne hindamine, sel puhul

eristatakse tehnikas liksikud faasid, elemendid, jil-
gitakse riitmi, amplituudi jne. ning antakse neile
ka vaetavalt hinnanguid. Need liidetakse kokku ja
gaadakse lildine tehnika hinne.

Vaatamata subjektiivsete hinnangute ebatipsusele, ka-
sutatakse neid laialdaselt ja voib arvata, et nad jaavad ka
edaspidi veel mdnda aega praktilise tegevuse hindamise alu-
seks.

Lihtsamaks tehnika hindamise mdddupuuks vOib olla spart-
lase poolt saavutatud tulemus, kuid siinjuures tuleb saavu-
tatud tulemus vastandada selle resultaadiga, milleks antud
sportlane, léhtudes oma kshaliste vOimete arengu tasemest,
potentsiaalselt on vdimeline.

Pehnika efektiiveus 88ltub siin sellest, kuivdrd spart-
lane kasutas harjutuse sooritamisel Hra oma kehalisi  vOi-
meid. Siinjuures eespool toodud tinglik valem "sportlik tu-
lemus = kehalised voimed + tehnika + ..." omandab reaalse
(matemaatilis-statistilise) sisu. Antud juhul on  vdimalik
toetuda juba kolmele n#itajale:

1) sportlik tulemus,
2) kehaliste vdimete arengu tase,
3) tehnika efektiivsus.

Kahe esimese komponendi teadmine vOimaldab anda hin-
nangut ka kolmandale. Praktiliselt seda teostatakse sport-
lase poolt saavutatud tulemuste vordlemisega:

a) tehniliselt suhteliselt keerulise harjutuse juures

(sportlase erialal),
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b) tehniliselt suhteliselt lihtsa harjutuse juures, kus
etendab otsustavat osa kehaliste voimete arengu tase.

Nii n#éiteks registreerisid L. Raitein ja T. Baranov /6/
akrobaatidel ohus pilsimise aja a) paigalt iileshiippel, b)
saltol taha, Saadud tulemused voimaldasid teha jireldused,et
nii lihtsea iileshiippe kui ka salto korral piieisid meister-
sportlased ohus 1,5 sek., t#hendab, et kehaliste voimete ka-
sutamise koefitsient oli neil 100%, III jérgu akrobaadid pli-
gisid 1lihtsal {ileshiippel Shus 1,2 sek., salto 8ooritamisel
aga 0,9 sek. Kehaliste voimete kasutamise koefitsient oli
neil 75 %. Seega kOrgema kvalifikatsiooniga akrobaatidel oli
nii liigutuse potentsiaal kuil ka koefitsient korgem kui ma-
dalama jHirguga sportlastel.

Siit tulenevad pohijéreldused: tehnilist ettevalmistust
voidb hinnata sportlase poolt tegelikult saavutatud ja ka ole-
tatava (milleks ta on voimeline, arvestades tema kehaliste
vOimete arengu taset) tulemuse lahutamise teel, See tulemus
miiratakee tavaliselt regressioonanaliiiisi kaudu.

Bulgaaria autorid D. Belberov ja J. Brogli /2/ on hin-
nenud tdkkejooksn tehnikat 100 m jooksu ja 110 m tOkkejook-
su aja jirgi. E. Matvejev /5/ on hinnanud odaviske tehnikat
2,8-kg kuulli viskekauguse alusel.

Regressioonanaliiisi pShjal, vottes aluseks tegeliku ja
loodetava tulemuse, saame anda siiski suhtelise globaalse
hinnangu tehnika kohta, s.0. kas tehnika o0li hea voi  halb,
toetudes uuritava rilhma keskmise hinde kriteeriumile.

Jérgnevalt vaatame kehaliste vOimete m35tmise vOimalusi.
Kehalisi v8imeid v0ib miirata a) samas liigutuses, kus mil-
ratl tehnikat, b) teistes liigutustes (testides).

Esimese vOimaluse juures voib olla kaka varianti, ole-
nevalt sellest, kas mododetakse voimet (jOudu, kiirust)

1) tervikliku harjutuse sooritamise (jooksu aja, hiippe

kOrguse jne. pohjal) voi

2) mingisuguse liikumise elemendi (#ratSuke aja voi jou,

kiiruse jne.) jHrgi.

Analoogiliselt saame hinnata ka tehnikat tervikliku te-
gevuse vOi iiksikelemendi jdrgi. Siit jdreldub, et on olemas
6 v8imalikku kehaliste vOimete ja tehnika niitajate omavahe-
liet seost,
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PTabel 1

Kehaliste voimete ja liikumistehnika (A v8ima-
likud aeoeed, kasutades erinevaid moOtmise
mooduseid)

Kehalised v0imed

tulemuse elemendi testi tulemuse
Jérgi Jrgi Jérgi
A A
Pervikliku 1 2 3
A
Elewmendi 4 5 6
A

Nérkus. Numbrid tabelis t¥histavad jérjekorda ja muid  tH-
hendusi neil ei ole.

Plilame lahti mOtestada tabelis toodud kuus kehaliste

seocate miliramise voimalust.

1. Vaatleme seost tehnika A ja tulemuse A vahel, p8hi-
alal.

2. Vaatleme seost tehnika A ja mingi elemendi A vahel,
nliteks aratOukejdu, kiiruse jne. vahel voi  Hrs-
tBukejou ja vOimlemishiippe eest saadud hinde vahe-
list korrelatsiooni.

3. Vaatleme seost tehnika A ja testi tulemuse wvahel:
nliteks ménede lihasriihmade jou ja rttbaepuudsl soo-
ritatud harjutuse hinde korrelatsiooni.

4., Vaatleme tehnika seost mingisuguse elemendi A ja tu-
lemuse A vahel,

5. Vaatleme tehnika seost mingisuguse tehnikaelemendi
ja kehaligi vOimeid samuti mingi elemendi A jHrgi.

6. Vaatleme tehnika seost tehnika elemendi A ja testi
tulemuse jirgi. Niiteke jooksuaammude pikkuse 881~
tuvus jalgade sirutajalihaste joust.
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KokkuvOotteks tahaks mirkida, et sporditeocoria ja -prak-

tika teevad antud probleemi klisitlemisel alles eeimeei eam-
me. Palju tehakse veel puht intuitiivaelt, eest puuduvad ula-
tuslikumad uurimuaed.

VYottes alueeks teema aktuaaleuet, v0ib arvata, et edas-

pidi pS8ravad teadlased ja praktikud eellele vajalikku t#he-
lepanu ning saadud tulemused voimaldavad tdata sportlikud ta-
gajirjed uutele kOrguetele.
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ON THE INTERRELATIONS OF THE ATHLETIC
TECHNICS AND THE FHYSICAL QUALITIES

M. Eutman

Summary

Constant growth of the athletic resulte together with
higher competition represents to the pedagogues, couchesand
scientific researchers growing demands in the organisation
and the controle of the training processus. It ies necessary
to consider, that together with deeper understanding of the
moving abilities of the human body, the athletic technics
perfects and individualises itself.

The high level of the athletic technice, together with
physical qualities, are the main factors, which are deter-
minating the athletic results., To evaluate the role of the
athletic technics and the physical qualities in the deve~
lopment of an athlet, represents certain difficulties, a8
to make certain one of them (in their pure aspects), we
cannot exclude the influence of the other.

Taken into conesideration, that with the growth of the
athletic results, the quantity of the factors, which deter-
mine the athletic resulte, are constantly growing, arises
the necessity to turn to the methods of mathematical seta-
tistice (correlative, regressive and factor analytical), to
obtain objective data.

To make certain the main components, which determine
the substance of the technics, together with effective met~
hods of their evaluation, helps to find out the main fac-
tors which are influencing the further growth of the athle-
tic results.
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BOSPACTHAAl NMHAMMKA NBUTATENEHO# KOOPIMHAIWA,
BHCTPOTH NBHEEHMA W [PROENBHOIC TENMMHTA

C. 01
Kajenpa ¢uauonoruy cnopra

M3ydenue paspUTHA M COBEPNEHCTBOBAHWA IBUIATENBLHOHR KOOD-
I¥HAmMM uMeeT GOJbBNOe 3HAYEHW® KAaK B NPaKTHKe fu3ngeckoro
BOCNUTAHUA M COpTa, TaX ¥ B TPYNOBOM OoOyueHuu nereil.

Mon TepMMHOM IBMraTeNbHAA KOODIWHANMA NOHUMAETCA CHOCOG-
HOCTH BHMNONHATH COTNAacOBAHHWE INBUEeHWA, NeflcTBUA DyKaMu, HO-
raumu, TONOBOH#, TyXoBumeM. OHM W3MEDANTCA BO BDPEMEHW, B NpoO-
CTPAHCTBE M N0 MHIEUYHOMY YCHIMD.

lipy ananuse ¥ ONMCAHMM IPUTATENBHNX KauecTB M IBUTaTelb-
HOft KOODIMHANMYM U6NOBEKa NAETCA DAL onpeleleHU)t IBUraTENBHON
roopuunanuyu (H.A. Bepureits /2/, B. Isauko® /7/, B.M. Bamuop-
cku#t /9/, H.B. 3BuMxus /I0/, R. Toomsalu u np. /30/, B.C.
dapgpens /I9/, 1.B. Uxamaze /2I/ u MH. Ip.). B xaxzoM w3 HUX
nonMeuanTCHd CBOM HOAHCH, HO HEDENKO B KadyeCTBe NPU3HAKOB
IPMraTenbHOft KOODOMHANMM OTMEUanT TOYHOCTH, HAnpaBieHWe pa3-—
Maxa, DUTM U TeMn IpuEeHu#. T. Stockfeldt /28/  pexomenLyer
pa3nuuaTh CTATMCTHYECKYD M IWHAMMUECKYD KoopauHamuu, a E.A.
Fleishman /23/ NOHATHAYIBUraTeNbHAd KOODIMHAIMA KOHeuHocTel
¥ "IBUraTenbHas KOoDIMHAIMA® Tela.

MHOTMe MCCIeNOBaTeNM CNpaBenJ¥BO  IONUEDKMBALT TECHYD
P3aUMOCBA3D IBUTATENbHON KoopnwHanuyu u JoBxocTH (H.A. BepHm-
vefts /3/, H. Bube ¥ np. /29/ P. Hirtz /25/, B.M. Banmuop-
cxuit /9/ u 1mp.).

3 MHOTMX JNHTepaTyDHWX MCTOYHMKOB M3BECTHO, UTO  IBUIa-
TeIbHAas KOODIMHALUUS COBEpEeHCTBYETCA C BO3DAaCcTOM OT I4-1I5
ner (A.C. Xyxop /8/, H.B. 3uuxus /I0/, A.W. Kozxmos /II/, B.I.
Hazapos /I5/, A.A. Ceuxun /I8/, B.C. Qapdeas /IS/ u mp.). Ilo
naHeuM A.B. TannenbcMmana u K.M. CumpHO®A /6/, OBUraTeNbHad
KOODOWHANMA yAYIEAETCA ¥ DHOWel, He 3aHUMADMMXCA CHOPTOM IO
I4-17 ner, y nesymex no I3-I5 ner, onHako y  3aHUMapmuXcs
CHOPTOM COBEepUEeHCTBOBAHME LBUTraTeNbHON KOOpAWHamMy Halnona-
ercd ¥ no3xe. [loNOXMTeNbHOe BIAMSHWE 38HATUH CMOPTOM HA pas-
BUTHe INBUTATENBHO# KOOpOMHANWM OTMedeHo Taxxe D.[l. BoOulesuM
u B.ll. HazaposuM /4, I6/. Yxa3upaercd, 4TO HEPenKo Xopomei
IBUTaTeABHON *00pIMHANUK coorgﬁrcrnyer Xopomee pa3BMTHE LDY-



rux IBNraTeldbENX kauecTB (4.H. Bafrazoscruft /I/, A.H. Koszmos
/11/, K.K. KyanumGaes, E.A. Sewckos /I2/, B.ll. Hasapor /IS/
® 2p.).

lo 28HEEM V., Tardy /29/, nxHaMEYecEas TOYHOCTH MpPRNOAD-
HOF'O TONNNHra CBA38HA C ABNIaTeNbHOR RoopawHanwe#. U. Manax
¥ . Fesar /I4/ noxb3oBaaNCh NMPUNEABHHEM TOMNMMEIOM NDH HCCHE-
J0BaHENH COHCOMOTODHEM y MKONBHNEOB, 38HHUMADMHXCA ¥ He 38HN-
MapmMXos CMOPTOM; B NTOT'® OHNO BHABIGHO MONOXHTEABHO® BINf-
HNO 3aHATN{# CNOPTOM Ha NAHHNEe MPNNGABHOTO TONMNHTra.

W3 ZocrymHO} HaM XNTEPaTYPH BHACHNIOCH, UTO MMEETCA OT-
HOCHTONBHO Mal0 NAaHHWX, XapaRTePN3YDENX ZBNTATOXBHYD EOODPAN-
HanNp ¥ NPNOeABHENR TONNNHr ¢ BO3PAcCTHOTO acNeKTa B CBA3N C
3aHATHAMHE CMoproM, fcxoaa N3 9TOrc, NOABD HACTOARe! paloTH
ABAAGYTCA BHACHOHN® DA3BNTNA ABNPaTeXbHOR RoopzWEanmEE (C mo-
MONBD TOCTA MOCTYEWBAHNA), OWCTPOTH ABNXKOHWA H NPHNOABHOTO
TYONNNAra y ANI Pa3Hor'0 BospacTe N C pa3Hoft fW3WdecRoft axTHB-
HOCTHD.

MerozxEga

lpr ECCAOZOBAHWM ABNTATHALHO! KOODANHANWN MHOTNMN HCCHe-
ICBATONAME NPHMOHADYCA DPa3HH® (M3NUGCENe YNPAXHEHNS C ONpe-
NoneHHEME 3azaENAMN ( H. Valgmas /31/, B. Kudu /2¢/, P. Nat-
hewe /27/, B.[l. Hasapos /IS5/, B.R. @uaunoswy /20/, B, Plelsnh-
nep /23, 24/ ® 1p.), & Takxe anmmapaTypENe omuT® (X. Baar-
Maa, C. Oa /5/, X1.3. InGoumporuit /I13/, H.A. Po3e /I7/, B.
Plelshaan /24/ # A.A. Ceuxwr /I8/ ®m zp.).

IBMraToOABHYDL KOOPANHANND XADABETODN3YyOT H KaY6CTBO BHMOA-
HOHNS B CHCTpDON TeMNe ABNEOHNIY, *peCyomwx ToyHOCTH. [IpE Goxee
OHCTDHX ZBNEOHNAX 3aTPyAHAOTCA ROHTPOAD HAZ KAYECTBOM BX BH-
noxaenns (A.C. Xygop /8/).lo uueENn M.U. CewmeHosa /I9/, =e-
JNaTeNbHO OZHOBPOMEHHO HCCIOZOBATH TOMN ¥ TOYHOCTH ABHEOHHI,
JUMTHBAA, 9T0 NpPN OCA3ATENBHO ONPONONGHHOM TOMI®  IBUEOHHH
TOYHOCTD IBHEOHHYK MOXOT yXyAamaThcsi. YTo0H NMONY4IUTh OGBEKTHB-
HHO NAaHHHO, CPABHABAOMHE MOXLY COGOf, MH pemuVAW NP HCCAELo-
BAHWM NBHTAaTONBHOR KOODAWHAIMW MOAB30BATHCA TECTAMM [OCTYKU-
BAaHWA C DPA3HHMH 3alaHWAME MO0 BHpACoTAHHOU Hamu MeTouuKe. [pu
9TOM KCMOAB3OBANCA TOMIOMOTD, WMODNHY cnenmualbHHE nJacTHHKY
3A7 paGoTH DYKaMW, KOHTAKTHHO KapaHAamy, 3 TAKKe WMIYIBCHHO
CYOTYHKF AAA POTUCTDPANVH DO3YABTATOR.

Ha TesrnoMerTpe mcnonbsonanag; chrexybuas MeToZMka: A) pe-



racrpanef QOHOBHX ZaHHHX ZIR KaXZOf PYKM OTIONBHO. HcOHTye-
Muff, CTOR Yy cTola, NOXX6H GHI BHMOJNHHTH CHOIZYyDNHO S8I8HAMA:
I) npocTHO BODTHEAIBHHO MOCTYKMBAaHHA KOHTAKTHHN  KapanZamoN
mo ozHOM MerTanmmyeckoft naacrTmEKe; a) mpasoft pyko#t (Px.), O©)
aesoft pyro#t (VK.); 2) Golee CIOXHHe IODHBOHTANBHO-BOPTHERNE-
HHE NOCTYEWBAHAA KOHTAKTHHM KaDB8HIANOM NO IBYX MOTANNHYECKEM
NIaCTHHKAM, DACCTORHE® MOXZy KOTODHMH 5 CM, npaBoff ,pyEoft
(Px.) u mesofft pyko#t (Vx.). B) OmHOBDOMOHHO® MOCTYKNBAHH®
0COHMME DYEGMH: 8) leBaf DPyKa BHMNOIHAGT NDPOCTHO BOPTHEANBHHO
MOCTYKWBAHWA MO ONHOMR NIBCTHHKS, NMpaBas pPyKa BHMNONHAST IOPH-
30HTAJbHO-BOPTHKANBHENS® MOCTYKWBAHHA MO ZBYM NAacTHHREM va.,
PK.), 6) nNpaBafg DYK&8 BHINOAHAOT NMPOCTHO BOPTHEANBHNG MOCTYKH-
BaHMs, 16BaA DyK8 — IOPH30HTANBHO-BODTHKAINBHN® MNOCTYKHBAHHER
mo 7ByM naacrTuERaM (PR. WK.).

Bce 3anaHEA MCNHTYOMHO NOIXHH OHIM BHINONHATH B  MBKCH-
MalBHOM TOMNe B TeusHHe I0 ceryHn. HcrmuTyemnwe Haualw palorTy
H8 HOCKOIBKO COKYHX PaHbNe BKAKNUEHAA 8MMIAPATE ¥ COKYHIOMSDA.
lepen EaxIHM OMHTOM NaBalach WHCTPYKOWA M MDPOBOZMIMCH MpOC-
HHO® ONHTH. [I[pA ONGHKS pO3yABTATOB NAHHHSO, MOIYUSHHHe BO Bpe-
Mf OZHOBPEMOHHOTO NMOCTYKWBAHHWA, CPaBHMBAIMCH ¢ (POHOBHMH IaH-
HHMA .

CEODOCTD IBMEOHES MCCIEZ0BANACH C MOMOMBD  CNEOHAIBEOIO
npedopa. Ha nyabrTe, CTORAMmEM NMepel HCINTYOMHM, HAaXOIWIECH 1BO
KHONMKE (paccTofHWe Mexny HEME 2I cu). HcrnuryemoMy  zZaBaloch
3818HE6 COCPOZOTOYMTHECH ¥ BHIOJNHATHL NBMXEHHO — HAXEMATh OH-
cTpo nmpaBoff pyrof#f Ha mpaByD M A6BYD KHOMKH. ABTOMBTHYOCKH
POTHCTPEPOBANOCH BPEMA, 38TPaueHHO® OT HAXATHR HA NpaByD H
HEXaTHA Ha N6BYD KHonk®. [popeam 5-I0 nmpoOmux ¥ IO ocHOBHHX
nonuTOR, Ha OCHOBAHWA MONYYSHHHX LAHHWX INR KBELOTO WHIWBHIA
Hamaw cpendee BpeMs (X) w noxkssarens mapuatTwBHOCTH (H).

BucTpoTa NMDUMENBHOrO TENMEHrE CBA3aHA C  KOOpIWHAOHOM
IBUXOHE} ® JOBKOCTHD ( V, Tardy /29/). LuR WCcHenoBaHHA Npu-
OONBHOT0 TOMMAEra NOJNb30BAaXWCh annapaTypHuM onuToM. Ha myas-
TO RCNHTYEMOI'0 HAXONATCA ABa OTBEPCTUA IWAMOTPOM 2 MM ¥ DIy-
OwHO} 5 MM. PaccrTosHWe MEXZy OTBepcTMAME I4,7 cM, HcmurTye-
Muit, CTOA Mepes MyABTOM, NEPEWT B DyKe KapaHZam ¢ MOTA&NNH-
YeCK¥M 0TBEepCTHEM. Ero 3azava - CHCTPO ¥ TOYHO yAApuTh OCT-
pWeM KapaHZama nomepeMeHHO 06 ZHO OOHOTO M Apyroro oTEED-
cTuA. [leper neppHM ONWTOM NOZYEPKMBaNach BaXHOCTH  padoTaTh
TOYHC W OWCTpPo. [lepez BTOpHM ONNTOM OGHABKAN  PB3YABTATH U
nany 3aLaHye CTapaTiCA NOBHENATH TeMI, IpW DTOM BO BDOMA OMH-



Ta [0XB30BANHCH CcHOBecHO#t cTUMyAanwelt. WcnwTyeMHe Hadaln
ONNT [0 NPHKA3y 9KcNepUMeHTaTopa "HauwHA#™, a CYETUMK BKIAN-
qanci B ceTh gepe3a I-2 cexkyHuOW. PeaynrbTaTs ONEHEBANHCH [0
KoXMYecTBy nonanasmit o6 THO OTBepCTHH.

Ina pemeHWsA NOcTaBNeHHHX 3884 OHAW B3ATH 10N Ha6xpIe-
HHe DKONBHUKA B Bo3pacTe oT 8 no I8 xer ® cTymeHTH oT I8 mo
22 nmeT. Bce HcHHTyeMHE DacHpeXeNHIHCH [0 BoapacTy W moxy. Io
IBHraTeNbHON aKTHBHOCTH OHM paclpeXelMANCh Ha pEryAApHO 8a-
HUMaDmUXCA CHOPTOM ¥ He 3aHMMapmUXcA chnoprod. [Ipw 3ToM B
MIanmeM DMKONBHOM BOBpACTe YUWTHBANM, 4qTOOH CNODPTHBHHA cCrax
HCNETYeMHX OHA OH He MeHbme 2 XeT. KOXMUeCTBO MCHHTYEMHX Ia-
eTCcA NPH ONHCAHMM De3yNbTaTOB KOHKDETHHX HCCIENOBaHHH.

Pesayabra®™u ¥ 0o6CyXZTeHHE

[JaHHHe NBHTaTeXBHOH KoopIWHaNWH. Pacnpenenexne HCNHTYye-
MHX ¥ BEJIHYMHH yMEHBNGHHT CPEIHHX Dpe3ynbTaTOB MaKCHMAIBHOTO

IBAraTenbHoro Tewmna (B nanbHeftmed MAT) OpE OnHOBpPEMEHHOH pa-
Gore 0GeMX PYK 1O CpaBHEHHD ¢ QOHOBHMW HNAHHWMH B OTHOCHTENb~
HHX BeJWYWHAX NpencrTaBieHy B Tadamnmax I ®-2.

AHamy3 7naHHEHX 3TMX TAlIMn NOKAa3wWBaeT, 4TO BO BCeX BO3-
pacTHHX TIpynnax, KaK 3aHEMapOEXcA, TaKk ¥ He 3aHAMAaDMAXCH
cinoproM, cpenHWe naHEwe MAT npocrux (Pk.  ¥K.), & Tarxe
CHOXHNX nBHXeHW# (Pk.. ¥ Vx..), 3apelHCTDEDOBAHHHX BO
BpeMs ONHOBPeMeHHO#f DaGoTH 0CeHMMH DyKaMd, CTAaTHCTHYECKH
IOCTOBEPHO MeHBNE, 4YeM COOTBETCTByNHHe QOHOBHE  NAHHHE
(p € 0,05). OGHAapyxeHO, 4TO BO BCEX BO3PACTHHX I'pynnax 3aHA-
ManmUXCA CNOPTOM W He3aHEMapmuxcsa PK. NpH 0nHOBPEMeHHOH# pa-
Gore VK.. yMeHBNAeTCA [0 CPAaBHEHHD C (OHOBWMM ZNAHHHMHE 3HA-
ggTenbEo Gonbme, yeM VK. NpH OXHOBpPeMeHHoff padore Pk...

ARanw3 NAHHHX O BO3DAacTHWM IpynmaM NOKa3wWBaeT, 4d9T0 C
BO3pacTOM Da’BEna Mexny (OHOBHMW NAHHHEMY ¥ NaHHLMH, NMOXYYeH-
HHMH NDH ONHOBpeMeHHO#t padorTe 0GeMX pPyK, yMeHbLAeTCHA, NPHUIEM
Gonee 3aMeTHOe yMeHbNEHHe pa3NMyMfi HACILUAeTCA NDH NpPOCTHX
npuxenEax (Pk. ¥ Vk.). Tak, Pk.NpE ONROBpeMeHHO} padoTe VK.
B 9,5-IeTHeM BO3pacTe YMEHbNANOCH [0 CPAaBHEHHD C  POBOBHME
NaHHHME y pa3HHX rpymn Ha 45,I + 55,8%, B I7,5-neTHeM  BO3-
pacre - Ha I7,8 ¢ 34,2%, a y 22-nerHux Ha I4,4 + 32,0%; V.
nps OnHOBpEMeHHO# paGore Pk.. B 9,5-IeTHEM Bo3pacTe yMeHbNa-
noch Ha 28,7 + 37,4% w B I7,5-nerHeM - Ha  I8,4 + 32,%. B
CTYLEHYIECKOM BO3pacTe He HACINLAGTCA CYWECTBEHHHX  PA3dBIui
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Musfly CpPOAHFMA JAHHWME BOSPACTHHX TIDyII HE Y SaHEMAD-
GEXCA ¥ HE Yy HE BaEEMADEEXCA COOPTOM CTYAEHTOB. TaKoe
3aMeTHO® yMeHbmeHE® MAT npocTHX IBEXGHE$ NMpA  ORHOBPOMEHHOR
padoTe 00eMX DPYR MOXHO OCBACHHTH TEM, UYTO MCNHTYOMHE o0pama-
¥ OCHOBHO® BHEMaHEe Ha COoliee CIOXHYD padoTy, B CBA3E C U6M
B JueHbEaNCA Tak 3aMeTHO MIT mpocThx ZBRXeHmE. [OCKONLKY BCe
38NaHAA HEOOXONEMO OHNO BHMOXHATH B MAKCEMANBLHO OHCTPOM TOM-
ne, To 6CTECTBEHHO, UTO JNeBAasg PYKa He MOrxa mepefiTe Ha TeMn
penymeft nmpapoR pyrm, Kag 3r0 norasaHo A.H. Koaxosus /II/.Ec-
N BO3MOXHO MeHbmee yMeHbmeHEe MAT npE oxHOBPEMeHHOft padoTe
00eBX DPyK CUYHTATH XODOHEM NOKa3areneM IBATaTENLHOf KOODIAHA-
IEE, TO MOXHO CKa83aTh, YTO C BO3DACTOM IBRI'aTOALHAA KOODIR-
HAIAA HAEAX HCNHTYOMHX YAy4YEaNach., YAYUHOHE® IBAraTeNbHOR)
KOODAWHANEE C BO3DPACTOM O0OHADYXGHO M NPYIHMH HCCIOXROBATOAAMA
(A.B.Tamgennscuan ¥ K. M, CumpuoB /6/, B.H. Hasapos /IS/, A.A.
Ceuren /18/, B.C. Qapdens /I9/ ® =up.).

B pesynbrare 8HaAE3a C YU6TOM MOJOBHWX 0COGeHHOCTOff HCIH-
TYOMHX MOXHO YCMOTDETH HEROTODHO DA3INUEA MOXLY CpeZIHEMA
N8HHHME I'DYNN ERONBHEKOB M HROXNBHEN., OTM6UeHO TAaRxe, 4TO
pa3iW9As MeXNy CPONHEME (OHOBHMH NGHHHME MPOCTHX H CHOXHHX
IBAROHA, NONYYGHHHX NMPE OXHOBPEeMeHHOR padore OOeMX pPyK, ¥
16BOYEeR W NOBYEeR MOHBEe, Y6M Y MAXLYEKOB W DHOmOR, Taras
TEHAGHIAA HaOIDZaeTCH KAR Y 38HAMADWWXCH, TAK B Y HO3aHE-
MapERxcA cnoproM. K TaRmM Xe pe3ynbraraM NpEENA B d. Valgmaa
/31/, B. Manag » {I. Besak /I4/ ® 1p.

Ecnm cpaBHRTH ZaHHHE  SaHEMADEEXCA W He SAHEMANEEXCA
CHOPTOM, TO MOXHO 38MOTHTH BECHMa GONLEHHE Pa3iWdIwd, MPHYEM
BO3pAacTHAA NWHAMEHKA K&K CpPeNHRX rDynN ManbupKoB B DHOmef,
TaK B EeBOYeK B NeBYEeR Goliee 3aMeTHA y 3aHAMADWEXCA CHOpP-
ToM., HamOoXee 3aMeTHO® yMEHBLEEHHE DA3NWYAR MPOCTHX XKBEXGHEGR
Mexny GOHOBHMH HNAHHHWME ® ZQHHHMHA MDA OXHOBPOMEHHOR padore
o0eMx pyR Halnwzaercda y cmoprcwenos II,5-12,5 w 1I3,5-15,5
ner, a y Hecnoprcmenos - ¢ II,5 no 12,5 ner. B rpynmax xepo-
9eR ¥ HeByleK HamOonee 3aMOTHO® YyMEHBHEHHE Da3HEN NPOCTHX
IBAREHA MPORCXOZMT y 3aHAMapmExcA cnoprod ¢ I3,5 =xo 16,5
NeT By He 3SaHEMapEEXxcA cnoproM ¢ I4,5 xo 16,5 ner. JueHbEe-
HR® CPONHEX RaHHNX MDA OXHOBPEMOHHOR padore OCGRX DyR y 3a-
HAMaDWEXCA cnoproM ¢ I3-I4 xer 3aMeTHO MeHbme., Ecam y 9,5-
NOTHAEX CNOPTCMEHOB B HECMODPTCMEHOB NMPONUGHTH YMOHbEEHHA CPen-
HEX LAaHHWX NpRE OXZHOBpeMeHHOft paCore CIR3KEW, T0 B I7,S-neTHeM
BO3DACTEe MOXHO BHAETH 3auernoevpaannqle (p 0,05). Tak, npm



onHoBpeMeHHO#t padoTe oGeux pyK PK. M V K.. NpONEHTH yMEeHElE-
HuA y cnoprcmeHos 28,1 (Pk.) w 18,7 ( yK..), Yy HECHODTCMEHOB
- 34,2 » 19,5, y cnoprcuenok 17,8 m 3,7 ¥ y HeCHOPTCMEHOK -
32,7 w 10,7 nppu onHoBpeMeEHO#f paGoTe PK.. YK. OPONEHTH
YMeHBUEHNA COCTABIAANT y CIOPTCMEHOB COOTBETCTBEHHO 22,3 1
7,7, y HecrmoprcueHo» - 32,9 uw 25,0, y cnopTcuerok - I8,4 n
8,3 m y HecmoprcMeHok ~ 20,8 ¥ II,2. AGCONNTHHE BENWUNHH ¥
3aHUMADMUXCA CMNOPTOM 3aMETHO OONblle, YeM y He SaHAMAXEEXCH.B
CTYNEHYECKOM BO3pacTé NPONEHTH YMEHBHEHAA CpEIHHX INaHHHX
CTYIEHTOK ¥ CTYUEHTOB, 38HNMADUEXCA CIHOPTOM, CYNECTBEHHO He
pa3imyapTcA, HO Yy He SSHEMANHMXCH CIOPTOM yMEHBEEHWE CpPeIHHX
LaHHHX Np¥ OIHOBpeMeHHo# paGoTe oCemME pyKaM®m (IO CpaBHEHWD
C COOTBETCTBYDEWMY (OHOBHMY ILAHHHMM) G60JNee 3aMETHO B MYECKHX
rpynnax, 3a WCKIDYeHuWeM Pk. npm onHoBpeMeHHO# paGoTe VK..
(rue y HecnopTCMEHOB yMEHBNEHWe 3aMeTHO GONbHE, YeM y  He-
CIIOPTCMEHOK). U3 aHANOTMYHOI'O CPAaBHEHWA CPELHMX NAHHWX SaHM-
MapOUXCcA ¥ He 3aHNMAWOWXCH CNOPTOM BHACHAETCA, YTO pa3iNduf
Mexly $OHOBHMYM TAHHHMW ¥ NaHHHMM, 38peTWCTPWPOBAHHHMYM  NpH
onHOBpeMeHHO#t padoTe o0eux PyK y CTYLEHTOK M CTyIeHToB, 3a-
HAMabDUUXCA CHOPTOM, MeHBNE, YeM Yy CTyLeHTOK, He SaHWManuuxcs
crnoproM. HauGonee penbedHo 3TO npoABAAeTCA B LAHHWX PK. mpw
onHOBpeMeHHO#t padore V K.. (p < 0,05). Tak, yuMeHbmeHme PK.
np¥ OZHOBpEMEeHHO# padoTe VK. N0 CPaPHEHMD ¢ (GOHOBHMM IaHHH-
M4 §y CTYIEHTOK, 3aHMMALmuWXCA CMOOpPTOM, cocrapiaser I17,3+16,4%,
Yy CTYlNeHTOK,HE 3ayuMabmuxcsa chnopToM - 32,I+ 3I,5%, y cTyneH-
TOB ~ cCOOTBEeTCTBeHHO I4,9+¢13,9%, a y HecnoprcMeHoB - 21,3+
+19,6%.

Ha ocHOBaHWM BHIENpPENCTABNIEHHOI'O MOXHO OTMETMTB, UTO Y
3aHWMADIWXCHA CIHOPTOM IBMTaTeNBHAA KOOPIMHAUMA B TECTe MOCTY-
KWBaHWA Iyulle, yeM y He SSHEMAXMMXCH. JTO COBIazZaeT W ¢ pe-
3ynsrarTauy K.[. Boounesa u B.{l. Haszapoma /4/, A.B. TaHnensc-
uaHa u K.M. Cumpuoma /6/, A.C. Xykoma /8/, B.Il. Hasapora/I6/,
A.A. Ceuruna /I8/, B.C. ®apdens /I9/ w up., KoTOpHE TaKxe
BHABANKM NOJNOXMTENBHOE BIRAHWE 3aHATH! CNOPTOM Ha pasBUTHE
IBMTaTeNbHON KOODPIWHALWM.

Pe3yAbTaTH WCCAENOBAHWA OWCTDOTH IBUEEHMSA. KoxmyecTBO
WCIHTYEMHX, WX pacnpeielleHWe ¥ CPeIHWe LaHHHE  INPEeLCTABIEHH
B Tabéimune 3. AHaAIM3 NAHHHX TaCIMrH 3 NOKa3HBaeT, UTO ¢ BO3-
pacToM BpeMs BHIONHEHWA IBUEEHWA Y WCOHTYEMWX  BCeX TIpynm
yueHbmaeTcA. Ho yCTAHOBIEHO, UTO yMEHBUEHNE BPEMEHM BHIOIHE-
HWS OBUEEHWA, TpeSyemero TOYHOCTW, NPOUCXOUWT HE BO BCEX
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BOSpacTax ONWHAKOBO. Bolee 3aM6THO® YMOHLEMOHME BPOMGHH  BH-
IONHGHNA IBRXGHWA Halinzaeros y vEome# I0,5-I3,5 ® ¢ I5,5-
-17,5 mer (y CnOPTCMOHOB CTATHCTEUGCEN-ZOCTOBODHH  pa3ldvuf
wmexny cpezsmMy IO,5 » 9,5, II,S » I0,5, IS,5 w 12,5 16,5 ¥
15,5, 17,5 »n 16,5-%eTHHX, Y He 3aHHMADEWXCHA CMAOPTOM - MExXLy
cpensemu II,5 ® 9,5, I2,5 ¥ I0,5, I3,5 ¥ II,S, I7,5 n I6,5-
NIeTHHX) ¥ y BCeX NIeBymeK B Bo3pacTe oT 9,5 zo I4#,5 x;er, a
TaKEe y cmoprcMeHok I5,5-16,5 m:eT (y CMOPTCMEHOK CTaTHCTH-
4YecKM NOCTOBEpPHO pasauyamrcd cpezsme 10,5 w 9,5 II,5wIO0,S,
I2,5 » 13,5, 14,5 » 12,5, 16,5 ¥ I5,5-neTHEX, ¥ HECNCpPTCMe~
HOK - cpeaswe II,5 w 9,5 I3,5 m I0,5-ZeTHHX). BapwaGelbHOCTH
TaHHHX OOJLEAA DO BCOM I'pynnam.

Cpensne NaEEH® CHCTPOTH NBAXEHHA, SaPOTrACTPAPOBAHHHE ¥
MO pa3HOTO Mola, 3aMeTHO He pa3iMyanTcA HM Y 3aBMMaDIRXCH ,
HN Y HO BaHMMASDEHXCA CNODPTOM.

FcaW UpH aHAIM36 YUHTHBATH IBHraTeIbHYD aKTHBHOCTH MCIIH-
TyeMyX, TO OK@3WBAeTCH, UYTO CPEIHEe BPEMA BHNOJNHEHWA N BEXe-
HHSl MEHbEG, Y6M y WX CBEPCTHAKOB, He 3aHHMaDOUXCHA crnoproM. C
I3,5 16T Pa3NMYAA MEXLYy CPOLHEMH CTATHCTHUYSCKH TOCTOBEDHH
(p <0,05). Cpensre ZaEHHe EEHCKHX I'PyNN I'OBOPAT O TOM, 4TO
LEBYEKH, 3aHWMADUMECH CNODPTOM, BHNONHANM ¢ I2,5 Zer nBEEeRMA
3aMeTHO GHCTPee, YeM X CBODCTHHIHN, H6 3aHWMabDmAEcH CIOPTOM
(p< 0,05). BapraGelbHOCT: WHIMBHOYANBHNX NAHHWX Kaxuoro ye-
J0BEKA B TOUGHAS ONHTA XapaKTepH3yeTCA NOKa3areleM BapHa-
GenbsocTH -~ H. JaEEHe TalIWOH 3 MOKAa3HBaDT, YTO CYHECTBEHHOE
H3MBHEHME ero ¢ BO3pacToM OTcyTcTByer. OmHako 3aMeTHO, YTO
CpelHEe NOKA3aTeIM BapuaGelIBHOCTH HCMHTYOMHX, 3aEMMBDOUXCH
CNOpTOM, 38MOTHO MOHbENS, U6M Y He SaHUMapmuxcsd.lIpy 2TOM pas-
I¥YAS MEXNy CpenHEME MYXCKEX T'Dynn CTAaTHCTHYECKH  NOCTOBep-
HH BO BC6X CIydYanX, 3a HCKIDYGEWeM cpenHwx 9,5 w I7,5-zer-
HAX, 8 CTATHCTHUYECKH NOCTOBODHHE DA3lMUMA MOXAY  CpOUHAMA
XEHCKAX I'pyNN, 38HEMADOWXCA ¥ He 38HWMADMUXCA CMNODTOM, NOAB-
aaprea ¢ I2,5 zer.

Pe3yIbTaTH MCCASNOBAHHA MDANSABHOI'0 TenmmEra. HoamuecTso
HCNHTYeMHX, HX pacnpeleleHde W CPOIHAN® NAHHHE NPELCTABIGHH B
radaune 4.

AHan¥3 NABENX MepBOro H BTOpOrO onwra(Tadidna 4) mo-
KA3HB@eT, YTO C BO3PACTOM KOINY6CTBO  IBHXOHH, - TPEOYDENX
TOYHOT'O NPHIEIRBRHAA, YBENHUMBAGTCA B MKOJNBHOM  BO3pacTe y
Bcex rpynn (KaK y 1eBymNeK, Tak # y bDHomef#f, KaK y S8HHEManMEX-
cfl, TaK ¥ Y He SaHEMSDEEXCH CMNOpTOM). HamGolee BaMeTHO® YBe-
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AMUEHME KOJNHUECTBA ABMXEHW{t HaCJIDNAETCA y LEBYWEK B BO3pacTe
10,5-11,5 » I13,5-I7,5 net. [Ipm 9TOM y CMOPTCMEHOB CTATHCTH-
Y6CKH LOCTOBODHO pasaMvanrTcsa cpensuwe II,S5-u I0,S-xneTHHMX '}
MOJIOX® M CpeIHMe BGEX MATH BO3pacTHwXx rpymnm or I3,5 mo 1I7,5
aer (p <0,05). ¥ HOCMOPTCMEHOK  CTATUCTMYGCKM HOCTOBODHO
pasanvyaprcA cpennwe II,5 u I0,5-nerHwx, cpennwe IS,5 w I4,S5-
JIeTHUX ¥ MOJOXe ¥ cpennue I6,5*w IS5,S5-neTHHX M MoXoxe (p <
0,05).

B rpynnax pHomef# HauGoJee 3aMeTHOE yBEJNMUEHNE KOJNMUBCTBA
IBNXEHM, KAaK y CNOPTCMEHOB, TAK M y HECIIOPTCMEBHOB, HaGIpDAa-
eTcs B Bo3pacre ot 9,5 no IO0,5, ot II,S @0 I2,5 or I3,5 1o
I4,5 u or I5,5 no I7,5 ner (pa3aiMuuss B GOJNBNMHCTBE CJHy4yaes
CTAaTHCTHUBCKM NOCTOBEpHH p< 0,05). Yayumenue OHCTPOTH NpH-
IeABHOTO TENMHHra ¢ Bo3pacToM OWJNO OCHapyxeHo Takxe M. Mana-
xou u . Besarou /I4/.

B cryzeHyeckoM Bo3pacTe He HaOaDZAaeTCA CYUECTBOHHOI'O
yiAyumeHWs pe3ylAbTaTOB NpUNENBHOrO TennmWEra. Tak, CpenHEBO3-
pacTHHe IaHHHE BO BC6X I'pynnax, Kak y CTyneHTOK, TaKk umy CTy-
I6HTOB, CYNECTBEHHO HE Da3liMuyaDTCA MexLy coGoit.

JcTaHOBNGHO, YTO CPONHME® NHOmMER W ZeBymeK OZHOT'O BO3pac-
pacTa Mexay coCoft cymecTBEHHO HE pa3NMvyanTcA. He HaGawaaeTcs
TaKxe 3aMOTHHX pa3liMunit Mex1y CPELHMMHM NAHHHMW NMEpBOI'0 OMHTA
y 3aHWMAPOUXCA ¥ HE 3aHAMADUMXCA crnopToM (HM B Ipynmax AeBy-
mex, HM B rpynmax bHomeit).

CpeBHATENBEN] aHAN®2 CPOIE¥X NAHHHX MOKAa3WBAaeT, UTO OH-
¢TpoTa MPHLENBHOTO TEMNHHI'A 3aMBTHO Jyume y  3aHMMADUMXCSH
CNMOPTOM Kak B MKOJNBHOM, Tak ¥ B CTYIBHUBCKOM Bo3pacTe (p <&
0,05). CxopocTh ZBMXEHNS Y 3aHMMADUMXCA CIOPTOM DHomeR}  3a-
MeTHO xyume nocie I3,5 w nesymex - mocae I2,5 Jer no cpaBHe-
HUD ¢ NAHHHMM, MOJNYUGHHHMM y He 3QHAMADUONXCH cnOpToM. (OnHAKO
OTMEUEHO, YTO A8HHWE OHWCTPOTH IPHNEJBHOI'O TENNMHra B NEPBOM
OMHTE CYWOCTBOHHO HE pa3lMyapTCHA, B TO BpeMf, KaKk BO BTOPOM
OMHTe, KOP'ZAAa y 3aHAMADIMXCA CMOPTOM HCIONB30BANAch CTHMYIf-
IMf, NAHHHE CTATHCTHYECKHM NOCTOBEPHEE BO Bcex  BO3PACTHHX
rpynnax, Hauwsas ¢ II xerT.

ClenoBaTeNbHQ, 3aHWMADLUECS CIOPTOM MOI'YT NDH CTHMYIALHMH
BOJIGBHM yCMJANEM HanparaTh cel0s M NMOKA3HBATH JyUOMe Pe3yabTa-
TH. B 9TOM HamM pe3yABTATH COBMazapT ¢ AaHHNMM M. Mamaka n
. Besaka /I4/.

To~BRANMOMY, HYUNHEe PE3yAbTATH, NMOKa3AHHHE MCITHTYEMHMH,

3aHMMADMWMACA CMODTOM, OGYCHOBJNEHH TOM, UTO ZBUTATENbHHe Ha-
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BHRW, JCBOOHEN® B MpONECCe CMNOPTUBHO} TPEEWPOBKA, OKA3HBEDT

MONOXNTeNbHO® BIWAHEWE HA DA3BATHE BCelt 06NacTd CEHCOMOTODHKH

4en0BeRa. OC 2TOM CBHIeTeNECTBYDT daKkTw, YTO B Bo3pacre 9-I0

IeT, KOrzna cTax 38HATH{ cnOpTOM eme HeBEIWK W CMOPT HE OKa-

38N CBOSr'0 MONOXUTENEHOI'0 BIWAHWA, PE3yINBTATH Da3HWX ONNTOB,

XapaKTepH3youEX NCHXOMOTODHKY UGNOBOKA, Yy BAHWMADNMXCA © He=
SSHUMADNMXCHA CMOPTOM CYNECTBOHHO HO pa3NWvyanTCH.

BuBOILH

I. C BO3pacTOM yIyumaeTCH NBUIAaTENBHAR  KOODOMHANEA ©
yBOINUABAGTCH OHCTPOTA MPOCTOTO LBEEKGHMA W NPEOENBHOTO TeM-
maEra. [Ips 2TOM yBeIWueHMe HA3BAHHHX MapaMeTPOB  NMPOMCXOLHT
BO BCOX HaMP W3yYeHHHX BO3pacTax ¥ napaMeTpax He OXWHAROBO.
HamGonee 3aMeTHO yNyuWaeTCH LBUTaTENFHAA KOOPNMHAUMA W yBe-
IpuwBaeTCH GHCTPOTA NMPANGNHHOTO TOMOWHrE B MIanmeM ¥ B Cpel-
HeM HRONBHOM BO3pacTax, &8 OHCTpoTa MPOCTOrO IBWXGHAR B MIal-~
WeM MKONBHOM BO3pacTe W B HAaYale cpenHerc WRONBHOI'C BO3pac-
Ta.

2. QlsuraTeNbHag KOODNMHANMA ABIAETCH (aKTOpoM,  MONOXM-
TONEHO BIWADUUM HA DA3BHTHE NCUXOMOTODHKHM. BHIO BHABIEHO MO-
IOXMTeNbHO® BIWAHEE 38HATA{ CNOPTOM HA8 pA3BATHE NBUI'aTeNBHOH
KOODIMEANWH, OHCTPOTH NBMEOHHS W NPWOENBHOI'0 TNNMEra.
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AGE DYNAMICS OF THE MOTION -GO-ORDINATION
AND OP THE SPEED IR ELEMENTARY MOTION
AND DOTTING

S. 0Jja

Summary

The aim of the work wae to study age dynamics of the
motion co-ordination (1166 girls and 911 boys were observed)

and of the speed in elementary motion (588 girls and 648
boys) and in dotting (1008 girls, 1052 boys) on subjects be-
tween 8 and 22 years of age and with different physical ac-
tivity.

The analysis of data obtained showed that the motion co-
ordination improves and the speed in elementary motion and
in dotting increases with age. But the increase of the in-
veatigated parameters does not prooceed equally neither in
different agea groups nor within single parametres. A more
noticable improvement fo the motor oco-ordination as well as
a considerable increage in the speed in dotting was observed
to take place in younger and middle sohool-ages, while the
speed of elementary motion increases mostly in younger and
early middle school-ages.

The development of pasychomotor skills is positively in-
fluenced by motor activity. It was found that subjects going
in for sports showed an improvement of the motion co-ordina-
tion as well as a growth of the apeed in elementary motion
and in dotting more significantly than the subjects not deal-
ing with sports.

106



TMHAMAEA HEROTOPHX MOKABATEIEfR
QYHEOMOHANRHOTO COCTOSHHA CTYNEHTOK
COEIMANEHOR MEMMIMACEOR TPYNMH TIY

C.Tazxasp, AI.0aprc, E.Panna

[IpoGneMBag HayyRO-NCCXOZOBATOABCKAA JaGopaTOpNA MO OC-
HOBaM MHNOYHOX ZeATOXBHOCTN N RKadeapa GMBNOAOTNN CHOpTa

[loCROABRY CTyHOHTH cOenNanbEOX MeINONHCKOR Tpymnmw coc-
TaBIANT HOMAXYD 4acTh cpeiM cTyzeEToB (B TIY 9,4%), »Bammyx
POXIb MNMEET N3yUOHN® COCTOMHNA 3NODOBBA 3TOr0 KOBTNHT'GHTA.
BoxpENECTBO 8BTOPOB /6, 8/, W3yUaBENX 3TOT BONDOC, OT'PaBENYN-
INCH perNcTpamuelt aHTPONOMOTPNYOCKNX AAHHNX N HOKOTODHX MO-
Rasarenelt reMoINHaMNKN. My mocTaBmam nepex coGof meadr ompe-
H6JNTH CHEBNI'N B (jyEKRONOHAaIXBHHX IOKa3aTeXAX COPAOYHO-COCYANC-
Toff N SHAORDNHHOX CNCTEM B TOUGHNE XBYXTOENYHOI'O NEpNOXa HOX
BANAHNOM (m3NuecKo Barpysgm.

MeroxzmEga

llox BaCanAeENeM HAXOININCH 24 cryZeHTRN I-[I Kypcos ¢ Ha-
PyNeENAMN CODEOYHO-COCYANCTOR CNCTeMH (HeakTNBHAS ¢asa peB-
MaTH3Ma, KOMNOHCNDOBaHHHE nMOpOK cepama, TNIO6DPTOENYeckKaf 6o-
%e3sp 1 creneEN). HccaenoBanNA OPOBOANANCH Ha BONOIProMeTpe
ope 50 w I00 BarTax no 3 MNEyTH.OmDpemesfAnu aprepuasbHOE IaB-
nenune no Koporrosy, OKI' no FyTueHKO ¥ B BHINX&EMOM BO3LyXe
Baxomumn conepxanue O, u CO, mpu moMowM ra3oaHaym3aTopoB KM
0202 1o, BO Bpema palOTH ¥ B BOCCTAHOBMTEABHOM IEepHOXE.B Ipy-
ro#t yacTu uccirenopaHulf olpenelsany YacTOTy NyXAbca IO ypora Fus-
KYABTYPH, B OCHOBHO{f 3aKXADYNTONBHOX YacTH 6ro W 4epes IS Mu-
HyT? NOCHe ypoEKa. B MOY® BaXOXUJIN ypoBeHP I7-0KCHKODTNKONZOB
(I7-0K0) mo Peumw /10/, azpenazmea (A)m HopaXpeHazwsa (HA)
no Marmmo#f /5/. Mouy coCupamm IO ypoka, dYepea I0 MuHYT ¥
comycTa 3 daca OocJe ypoKa, JaHATNA (N34YeCKOR KyABTYDH
NPOBOINAX 1Ba pa3a B Henean mo 70 Munyr. OCHOBHYD YacTh KaN-
T0ro ypoka (25-30 MuHYyT) cocTaBAANa  IJMTeJbHad  YMEpeHHOR
NHTOHCNBHOCTN Harpyaka (Kpocc, OHcTpasd X0@s6a). O6mepa3BNBan—
maA IUMHacTNKA 3aHNMAXa OKOXAO0 25 MNHYT, CNAOBHe  yNpaXHEHHA
7, paccaaCNTeNBEH6 5, CKODOCTHHO 3 N KOODANHAONOHHHN® yIpax-—
HOHNA 3 MNHYTH. 107
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PesyrzrrTarT™n NCCEXeZOBAaHES
¥ ®BX o0CyNZeHEGE®

Pax apTOpOB HameN, yro MOKa3aTeNs Pu3Byecroro ¥ QyHROBO~
HAABHOTO COCTOFHUA CTYUEHTOB CHENIDPyNNH OTCTapT 0T CPEeZHEX
noxasarene#f BeINYNE  3XOPOBHX CTYZEHTOB STOr0 6  BO3pacTa
/7/. MMeDTCA ZaHHHe O MONONETEABHON BINAHEE DeryaspHoro d¢u-
3NY6CKOTO BOCHATAHEA Ha OpPraHM3M ZAHHOT'O KOHTEHreHTa /2, 5,
6/. Hamm BaGADZEHRA NMOKa38NB, 4YTO EN3HEHHAA 6MROCTh  MEIKEX
(XEI), nreBMoTaxxoMerpss ([IHT) ® norpeGrenme KEcaopoxa ( 02)
0COG6HHO He MEHANRCH B TOyeHEe ABYX xeT (Talxi. I). Peaxrums
Nyabca B apTepNAABHOT'0 XABJAGHRA BCONTYGMHX H8  CTAHZapTHHE
HAI'py3K¥ YAYUUBANCH 0COGBHHO K KOKENY NepBOro yueOHOI'o roxa
(pec. I). B zemaupre dm3uveckoft padorocnocodnocrn(r'c150) MH
MOTZE OTMOTRTH ZBe da3n: I) 3aMeTHO® MOBHNEHEE PasdoTOCHOCOC-
HOCTB Ha NEpPBOM IoAy ¥ 2) CcTaCEAH3anEA Ba BTOpOM PoKy 0C6yde-
HBA (puc. 2). B 9mexTpoxapaBorpaMue 3HAUETEABHNX OTKAOHEHBH
He BHABAGHO. JKCTPACHCTOAN BO BpeMA paGOTH NOABBIECH y OZHOR
CTYHOHTKM, KOTODHE MCUe33X¥ NOCXEe DamBoHAQABHOT'O OTANXA N J6-~
yeH#sa. Ha BTOpOM roay mccAeZ0BaHEA YMOHBUAZOCH YBCAO Zempec-
¢Bift ST-cerdesra BO BpeMa DaCOTH B B BOCCTAHOBATOABHOM  Me-
proze (Ta6a. 1). Ias XapakTepucTERE BOCCTaHOBETEILHOrO  M6-
puoza oupeXelAM OYyJbC~-CYMMy B TEU6HWE 3-X MBHYT mocie Har-
Py3KB, KOTOpas B Nepmron HaOapnuneHs# cHEEazack (pmc. 2).

MHOrne aBTOPH YKa3HBADT HA CBA3D MeNAY BHIGIGHEEM I'0pMO-
HO® HAINOYeYyHMKOB ¥ QB3BWuecKoft Harpy3KE K8K y 3Z0pOBHX, T&K
B y GoxbEwx avoielt /3, 4/. B cBA3E ¢ Harpysko#t Ha ypoke §m3-
KyIBTYpH MH 4 pasa B TeyeHue ABYX AET ONpEZGAANE  BHACACHHE
I7-0KCUKOPTHRONIOB, aipeHaiuHa ¥ HOpalZpeHalWHa, YTOOH B Ka-
KO{i~T0 Mepe NOJAYYHTDH NpelcTaBlieHwe 06 yuacTuu $yHKOIWOBAABHO-
TO COCTORHWMA HAILNOYEYHMKOB BO BpeMA paGoTH. ViMeDTcA 1naHHHe,
yT0 ¢ NOBHUEHWeM TPEHWPOBAHHOCTH ycuieHHOe BHIenenue I7-0KC
yMenbmaercs /I, 8/. B Hauux HaGONDLEHMWAX peakuwa I7-0KCBKOD-
THKOMZIOE Ha BTOPOM I'OTy MeHbmE, ye¥ H&8 NepBOM, HO  vYacrora
nmynbca BO BpeMf ypoKa OCOGEHHO He W3MeHAerca (radn. I). 3ro
CBRIETEJbCTBYyET O MOCTeneHHoft afanrane® Xk Harpyske. Ha ocHo-
Be Buzenenus I7-0KC kammuit pas BHABAAABCH TpW TMNa pearnmit:
I) CTYZEHTKM, Yy KOTOPHX BO BDPEMA DEGOTH 0TMEYaJOCH NOBRHGHHE
I7-0KC w uepes 3 yaca HacTymaic BOCCTAHOBAGHHWe; 2) BHIEJOHEE
17-0KC nosnmazochk BO BPEMA pAaGOTH ¥ NpPOZOMEANOChH nocle Hee;
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Tad6awsnseg I

IwnauuEa QYBENMOHANBHNX NOKa3aTele#t B TeueHWe LBYX XeT

I-u#t roxy 2-of ron
nondgs Qengans Malt  orTACDD Mait
197 1974 1974 1974 1975
XEl (amTp) 3,1¢ 3.3t 30t 30t 3,28
( 0:13 0,08 0,07 0,09 0,10
MHT (BH0X 3.8t 3.8 4,1 40t 3,8t
En/cex)r) 0,13 015 0,14 0,I3 0.16
MHT (Bun0X) 4,6% 4,5t 4,5t 44t 4,5t
0,14 0,12 0,13 0,I3 0,14
ATl maxc 122,3%  119,2% 136,20t 1I5,0% II4,0%
(mn Hg) 2.4 2,4 2,8 2,4 2,2
ATl wwH, 78,8t 78,2t 75,3t 9750t 71,0t
(mm Hg) 2,2 I,6 2,0 1,9 1,8
Y0, /kr 100w 20,0% 18,4t 15,8t 19,3t 17,2%
I,1 0,9 0,7 0,9 0,7
llenpeccus ST -0,88-  -0,53% -0,67t -0,27t -0,30%
npe I00W 0,14 0,10 0,14 0,II 0,1I
17-OKC/ugr/wac  I5I,3%  1Ie4,3t -  121,2t II4,4t
%o Ypoka I1,4 II,7 19,0
17-0KC/ugr/uac  148,9t  198,9¢ - 167,41 102,If
I0 uwH, moOCH® I2,I 10,8 I5, I2,
YPOEa
I7-0KC/ugr/uac  229,6f  178,4t - 117,0% 100,I%
3 waca nocne 10,6 10,2 10,5 IT,4
ypoga
Mynsc B ocros-  I57,0f  152,0% 158,4% T163,5% 164,9%
HO#t uacTH ypoka -~ 4,6 7,1 3.4 3,7 246

lipuMeuanwe: EEl - XW3HeHHas EMEOCTH NETKMX

[HT - mHEeBMOTAXXOMETpHS
All - aprepranbHOEe naBieHHE
702 /KT - moTpeGieHWe KUCJOpOZa Ha KT Beca NpH

I00 BaTTOB (MX).

3) BO BpeMs Harpy3KW KonwuecTBo I7-0KC yMeHBEANOCH M 4epes 3
yaca MOCA® HArpy3KM YacTHUHO BOCCTAHABAMBANOCH. lmuEn# coc-
TaB 3THX TpeX THIOp peakuw# OWn xaxnu#t pas pasmuM. Crnenopa-
TENbHO, 3TH DEakNuM He CTPOTO WHAWBHAYANbHWE. du3Muecras pa-
GoTocnocoCHOCTD NOBHEAZach y CTYNeHTOK Kaxno#f rpymmu ocoCeH-
HO HA MepBOM rony, HO yMeHbEAJjach 3HAUATENBHO y NPeACTaBHTE-
neit U rpynnd K BecHe BTOPOro rona.Y HAX W OyAbc-CYMMa  BOC-
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Tad6awnoma 3

Pu3mvecrag padoToCONOCOGHOCTH W NOCEHAeMOCTh YPOKOB
Yy npeacrasETeneft Tpex THNOB peakmEE I7-OKC

Iyasc~-cyu-
gggggge;ocrn KI'M/MBH ;%.ngcggggﬁ.

I rpynna

despanr 1974 74,0¢1,6 430,0497,0 412,245,6

ceHTa6ps 1974 766,0+40,0 300,6+2I,7

uat 1975 68,045,7 635,0421,7 342,I+14,6
I rpynna

despans 1974 75,847,0 425,0¢42,1 381,0+20,3

ceHTAGPs 1974 740,0454,0 33I,3+12,7

ualt 1975 72,847,2 657,5¢81,0 307,0+II,I
III rpymna

despand 1974 74,547,8 456,6+44,1  378,0+14,I

ceHTAGpPs 1974 708,3+28,I 306,6+18,7

wat 1975 52,544 ,6 501,4+30,0 378,449,2

cTaHOBAGHEA Onia Goxb®e, YeM y 1pyrux. [locemaeMocTh YPOKOB Yy
HEX Onaa cauoll HmsEoR. BuaBMuOoChH, 9To cHWxenme I7-OHC  npw
paGore (I THN) HacTYOWAO Yy CTYAGHTOK, KOTOPHe XyXe NePEHOCH-
1§ Harpysky. Hadmoueudwxw pearupyoT H8 HArPY3Ky KaE  elWHag
CHCTEMa. B COCTOAHMM NOKOH MMONT HEKOTODPYD 3aBHCHMOCTH IpyT
0T npyra sKckpem®s A ¥ HA (r = 0,67), a nocie paGoTy 3HaUM-
reasHo Goasme (r = 0,95). MeHblle BNpaxaeTcf CBA3D MEXLy 3KC-
rpemmeft I7-OKC u anpexanmHoM (r = 0,76) u uexny T7-0KC »
HopanpesaausoM (T = 0,7I) B BOCCTaHOBMTENBHOM mMepuone.

Busonxn

Peryaspsasa (WspuecKas HATpy3xa MOBHUAET paSoTocnocob-
HOCTH M yAyyuaeT GOCTOAHME CEPUEYHO-COCYIMCTON CHCTEMH CTY¥-
NeHTOK cilenrpynnH 0COCEHHO HA NEepPBOM Ioly OCy4eHHA.



I.

Inreparypa

Bupy A.A. HeATeX HOCTD KOPH HAXNOUEUHNEOB 0PN {N3NuecKmx
Harpyskax. - JHEOKpPNHHNE MOXGEN3MH DeryAAONN MpNCOO-~
coCzeHNA OpraHN3Ma K MHEeGUHOf EeATEXHHOCTN. Tapry,
%69, c. 2I-7I.

Tpurerxo M.9., Pucmos A.[. OpoBexesme 3amarTmll co cryXeH-
TaMN, NMODENMN OTHKEOHGHNS B COCTOSHNN 3X0poBba. I97I,
c. 8, 46.

Topoxos A.,A. OOMeH EKaTeXOXAMNHOB NpN MuMeuHOR XeATeALHOC-
TN B TPOHNPOBAHHOM N HETPeHNDOBAHHOM OpraHNaMe. Juc,
raiR. X., I970.

Syraep A.C. OyHEINOHAaXZbHO® COCTOSHNe CHEMIaToaxpeHazoBoft
CNCTEMH Y 3X0POBNX NOXPOCTEOB npN §mamueckoffi Harpys-
Ke, - JHEOKpNHHEN® MOXAHN3MH PeryAAUNN NpNCIoCcOCXeHNS
opragmaMa x mumeunoff xesrexsHocrT:, Tapry, I9%9, c.3I0
-312.

Marawna 3.0H., MersEmxoB B.B. KamHNueckas GNOXNMNA KaTeXxo-
zamwHOB. M., I967.

Mopraues B.H. ¥ Xp. ON3NueCcKO® BoCINTAHNEe CTYEGHTOB, 38—
UNCHOHHNX B CnenNaxbHyD MeXNINHCEYD rpynny. M., I965.

Herpos H.B. Heroropwe Mrorm 3aEaTuii no gwamueckKomy BOCIHN-
7TaHND CO CTYXoHTaMm rpynn xeueCHol Jmamueckoff KyasTy-
pd. - "Teopms ¥ nmpakr. $.x.", I973, % 8, c. 48-50.

Tmpo M.A. x Xp. OnmeHxa §wamueckoro pasputNa, {@wamueckof
NoArOTOBAGHHOCTN N HOKOTODNX Noxkasarexeffi reMOXNHAMNKN
y CTYE@HTOK NOXTOTOBNTOXFHOr0 OTEONEHNS N CIeINAXBHO-
0 MOENINHCKOTO OTEeXGHNf. - PN3NU6CKOe BOCNNTAHNe N
cnopr, III, Pura, I975, c. IO9-II6.

Draen H.A. Onpexezenwe I7,2I-ENokKCN-~ 20-Ke@TOKOPTNEOCTOPO~
NEOB C NoMONED MeToXa Pexim » moxmfwraoum Bpayra. -
INMNUGCKNe MeTOXH ONPeXGNeHNA CTEPORXHNX TOPMOHOB B
OmoXorNvyecknx EmXkocrax. M., Mexrma, IS6I, c. 88-89.



THE DYNAMICS OP'SOME PUHCTIONAL OP THE
STUDENETS OP A SPECIAL MEDICAL GROUP

S, T811, L. Paris,E. Rannasa
Summary

Thie etudy discusees the effect of regular exercise
within a two-year period on the working capacity aa well as
on some parsmeters of hemodynamice and the endocrine sys-
tem in students with circulatory disturbances.

An improvement of the physical working capacity (PWC),
particularly in first-year students, and better pulse and
blood pressure reactions to etandard loads could be observ-
ed in all subjects.

The levels of 17=oxycorticoids, adrenaline and norad-
renaline content in urine showed a systemic activation of
the adrensls testifying to a gradusl adaptation of the or-
ganism to the exereiee.
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HCCIEAOBAHME OCOEEHHOCTEY AWHAMMEW PASBATHA OMSHYECKEX
KAYECTB ¥ DEONLHAEOB B BOSPACTE II-I8 IET

f.J. Ioko
Kadenpa awxzHOro cmnopTa

B nocaenHne roiad Goabmoe BHEMAHHS B HCCHENOBAHWA DHON6-
CROTO CIOpTA yZeAaeTc NpolleMad CNOpTHBHOro ordopa M Hpo-
rEo3Wponas¥a. [o nanEuM W.J. Kapnesa ® coasr. /9/, oT 7,3
10 23,5% NOZPOCTKOB He CNOCOGHH YCNEHHO YCBOMTH OXHE MpO-
feccun, HO NMpW BTOM OHM CMOCOGHH YCBOHTH IPYT'He, He MeHe®
BaxHNe. [Ipy ecTecrseHHOM oTdope 50% MOCTynamwex B CHOpT-
mEKONy HEe B COCTOSHMM IOKA3aTh BHCOKHe pesyabrar /I4/.

Rna GonpmOTro cHOPTA W NMPHPOCTa WHAWBMAYAUBHHX pesylabra-
T0B Heo(XonWMo, uTOOH Kaxiau#f CTOpPTCMEH TPEHHPOBAACA MMEHHO
B TOM BHIe, B KOTOpOM OH HamCollee CNOCOGEH W HMeeT HAWGOAb-
myo nepcnexTusy /I7/.

YroOH MOCOBETOBATH MNOAPOCTKY KAKyO-HMOYLb CNOPTHBHYD
1eATeABHOCTH, HANO 3HATH Or'0 CNOCOCHOCTH ¥ [OTOHNWAXRHHE
BoaMoxmocT# /7, I0, I3/.

CnopTHBHHY De3yAbTAT 34BHCHT 0T MODJOAOTHUBCKEX, (QyHK-
DMOHANBHEX M MCHXOJOTWYecKMX (gaxropoB. BaxHOe MecTo cpexnm
3THX 3aHMMADT PU3NYECKNE KAyecTsa.

TpeHepd Ya8CcTO KOMINJEKTYOT TPEHHPOBOUHHe TPYNNH MO XQH-
HHM MCXOZHOT'O yPOBHA pa3BHTHA (W3MUGCKHX KauecTB. Hcxonmuit
YPOBEHb ZXaeT ONGHKY (U3MUBCKMX KAyeCTB B ZaHHHH# MOMEHT, on-
pezeaseT roTOBHOCTH NOCTYNHTH B cmoprmxoxay /3, I6/. Ho mue-
DPTCA TAKEEe NAHHHE, UYTO HeTH €O caalhM WCXONHWM yPOBHEM pag-
BUTHA W3WUECKMX KAUECTB MOT'yT Yepe3 HEKOTOpPOe BpeMs MNOoKa-
3a8Th BHCOKM® CIOPTRBHHE pe3yAbTarH. OneHKAa HCXOZHOTO ypOB-
HA pa3BuTHA (W3WUYECKHX KAuecTB He NO3BOAAST ONpeRedHTH eme
MOTeHOWANBHOIO Da3BUTHA. ONHAKO NpU CNOPTHBHOM oT6ope W
NPOrHO3KPOBAHAN 3TO OYEHH BAXHO.

WccaenopaiWA MOKA3HBADT, YTO pemabmeM  cAelyeT CYETATh
TOMIOH NpupocTa 3a Kakoit-ro cpox /3, 5, IS5, I6/.

Wcxoza W3 BHNEW3NOXEHHOT'O, HAMW B3ATH MOl HAGIDZEHNS
0COGOHHOCTH DA3BHTHA QW3HYECKHX KQUuecTs B BOSpacTHOM MNXa-
He. B CBASH ¢ 9THM Nepen HACTOAWHM MCCIGLOBAHHEM NOCTABISHH

clenyouwe 3anavyM:
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I) BHpaGoTaTh CTAHNAPTH LAA OTEHKM (USMYECKEX KAuyecTs y
3CTOHCKMX BKOJNBHMKOB B Bo3pacTe II-I8 ner;

2) KOHKPeTH3MDPOBATH OCOGEHHOCTH LMHAMUWKE Da3BUTUA DU3H-
YECKUX KaYecTB ¥ 3CTOHCKUX MHKOJBHUKOB;

3) BwpaGoTaTh EKAXy LA OUEHKW IOZOBOTO NpUpocTa (usm-—
YECKUX KaueCTB 3CTOHCKWX HKOJIBLHUKOB;

4) onmpenenuTh CBASM MEXNLY MCXOLHHM YDOBHEM ¥ TOLOBHME
TeMIaMy npupocTa (U3MUYECKHX KAadecTB;

5) OxapakTepu3oBaTh polb ocoGeHHOCTeH passuTua Juamye-
CKUX KayecTs NpH CHOPTHBHOM OTOODE.

MerTonwka ®HCCIeZLOBAaHUSH A

O6crenyemuMy ABIAnuch moxpocTk¥  Tapryckod J cpeznHeft
EKoJH B Bo3pacTe ot II xo I8 ner. HaGnmzeums NIPOBO TUIUCH
B 1972 r,, uepe3 ronl ¥X NOBTODPWAM. B BO3PACTHOM MJIaHE KOH-
THHIEHT o0clenyeMux paclpeneldicd cIeXyouuM oGpas3oM:

Ton poxzenus Ton HaGapueHus

I972 1973
I962 - 35
I96I 47 67
1960 60 63
1959 77 80
1958 49 56
1957 62 68
1956 43 34
1955 44 51
1954 39 -

lpy BHpaGOTKe cTaHZApPTOB (UBMUECKUX KAUECTB ¥ BHACHEHUW
ocoeHHocTell Bo3pacTHOX ZWHAMMEN B ONHY BO3pPacTHyo TIDyNmy
BKADYENUCH Pe3yIAbTaTH, NMOJYyYeHHHE Yy MOLZPOCTKOB OXWHAKOBOTO
B03pacTa, HE3aBNCHMO OT Iona 00CIeX0BAHHA. B uTOre Ham KOH-
ryuredt (Bcero 875 MOZPOCTKOB) pacnpelelalcH CACLYOUEM 00—
pasoM:

Boapacr, rr, I I2 I3 I4 I5 16 I7 I8

Konr-Bo o6cie-
TyeMHX 82 I27 I40 I29 II8 III 78 90
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BupaGoTaEH cTaEZapTH QESEQB?RII KayecT® IS KaxZoff pos-
PacTHO# PPYNNH: yHOBIEeTBOPHTENBEHE (¥) - pesyIsTaTH B INa—
nasoHe 0T CpenHero apEPMeTHUECKOro X0 cpendHero apadMerNye—
CKOT0 MWHYC CTaEZapTHO® OTRIOHEHHe§; XOpoHNE (xx) - Ppesyxb~
TaTH B IWANasoHe OT CPeZHero apWfMeTWYecKoro u0 CpeZHero
apafMeTHISCKOT0 MINC CTaHZAPTHO® OTKIOHEHWe; claluit (Cx) -
pesyIpTaTH HAXe YUOBIAETBODHTENBHOTO N OTINYHHMY (Ox) - pe~
3yIbTaTH BHEE XOPOHEro.

lnf oueHKW WHIWBMAYAaXbHOI'O HPHpPOCTA (USHUECKHX KAUYECTD
B TOYEHHES ONHOI'0 I'0a MH CMOTXM HCIOXB3OBATH NAHHHE, NOXy-
qeHHHEe 0T 366 00CIenyeMHX:

Bospact, IT. II I2 I3 I4 IS I6 I7

Kon-po oGcxe-
IyeMHX 49 58 69 53 56 3I 50

Y 5TEX HCMHTYeMHX YCTAHABIMBANMCH TAKKE BEIymEE KOMOH-—
HaluWe (QW3MYECKEX KAaUuecT® N0 MX Pa3BUTHD. LIf 3TOr0 yUHTHBE~
I¥CH PE3yABTATH TEX OGCIGAYEMHX, KOTODHE He MeHee 4eM B ABYX
76CTaX Pa3iMYHHX QW3IWUECKEX KaueCcTh CYMEXH NOKasaTh XOPOEHS
¥ OTIMYHHE Pe3yUBTaTH.

HaGupnesns BHNONHANECH B CMNOPTSale HKOIH BO BPeMA ypo-—
KOB U3WYECKOro BOCNMTAHEA. [lepen TecTHpoBaHWeM BCe [1pOBO-
IEIE oOmyn pa3MEHKY. Bce oGcueZyemde CHIN NPH3HAHH  BPavyoM
KIWHMYECKH 3TOPOBHME. B SKCnepuMeHTe He yUacTBOBAIW MAIbUd-—
KW, UMeBEMEe OTKIOHEHHS B COCTOSHHE 3I0DOBBA.

Ha ozmoM ypoke BHNOIHANOCH HE Golee 5 Tecrob. Iappapi-
CEEi cTem-TecT MPOBOZMICA B Hauale ypoka. [locie BHMNONHEHHS
TECTOP Ha BHHOCIMBOCTHE W Il'apBapAckoro cren-recra APyrEe
TECTH He NPOBOZMIHCE.

Ias noxa3aBEWA MaKCHMAIBHHX pe3yIbTaToP OHI BKIDUEH MO-
MEHT COPeBHOBAEHS.

Y Bcex oGcIenyeMHX PerECTPHPOBAlECH Clenyom@e NMoKasaTe-
IH,

I) TecTd aGcolpTHOR CHIH:
a) nprcenaEWe co ETaHrod EHa nuevax,
6) X¥M ETAaHTH 0T IDyI¥ B MONOXKEEWH CHIA HAa CleNHANBHOH
HaxJOHHO# cKaMmeiixe,
B) IWHOHOMETDHS CIIHHH.
2) TecTd CKOPOCTHOR CHIH:
a) NpHXOK B LUWHYy C MecTa,
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6) OpHEOE BBEPX C Mecra,
B) TOIY0OE HAGWBHOTO Msua (2 KT) OT I'pyNE IBYMS PYEGMHE B
MNONOXeHRH CHIA,
r) marepmof OPHEOK Ha mpasofft ¥ Xesofl Hore.
3) Tectd CEIOBOHl BHHOCIMBOCTHS
a) MOATATEBAHME HA MepexIanuHe.
4) TecTd CEKOpOCTH:
a) Ger Ha 30 M ¢ BHCOKOrO cTapra,
6) menamMpoBaHWe B OpeNelbHOM TeMme Ha BeIO3proMeTpe B
reueHre IS5 cex.
5) TecTs CEODOCTHOR BHHOCIMBOCTHS
a) menaIMpOBaHWe B MPELENBHOM TeMne Ha BENO3DProMeTpe B
TeueHHe ] MMHYTH.
6) TecTy 0Omel#l BHHOCIHWBOCTH:
a) MeZalMpoBaHEEe B MPELEXEHOM TeMne Ha BENO3ProMeTpe B
TeueHEe 5 MEH.
7) TecTw TEOROCTH:

a) HaKIOH Bhepel.

8) TecTw onpeneleHds (YHEIMOHAILHWX CHOCOGHOCTe# cepreumO-
~cocynxcToft CHCTEMH:

a) Tapeapnckuft cren-recrt.

9) AHTpOMOMETDHYECKNE H3MepeHEs:

a) pocr,

6) Bec reia,

B) LI¥HA Tela B NOJOXEHWH CHIs,

I') OEKpYEHOCTH I'pyuH,

1) COEpOMeTpHs,

@) MHeBMOTAXOMeTpH:.

B Gere, NpHEKaX ¥ TONUE® HAOMBHOTO MAYa M3MEDEHWS [Ipo-
BOLWIMCH COTIAcHO NMpaBuiaM COPeBHOBAHEA Mo Xerxof ariaeTnxe.
KaxnoMy oGcuezyeMoMy naBal¥ 3 MONMHTKE, B3 EOTOPHX  38YETH-
Bazach nyumas. [IpH XEMe ¥ NPHCENAHMM ONpeNelfl¥ NpelelbHH)
Bec HTAHT'H, KOTOPHH ynapanoch BNEATH HA NpsMHEe PYyE¥W WI¥ C
KOTOpHM HA NIeuax yXaBpaloch COBEDHETH MOJNHOE NpuCenaHHe M
noubeM.

OTHOCHTONBHY® CHIy MOXCUMTHBANM OyTeM NeleHEs aGcoamT-
HO# cHIN HA BeC Texa B EI.

B Tecrax Ha BeNO3proMerpe yUMTHBAIOCH MAKCEMAIBHO® KO-
IMYecTBO 0GOPOTOB NpY MEXAIEPOBAHWE B TOYeHHe 34LAHHOTO
BPeMeHH.

Tappapuckufi cTen~rect coOBepmalcs NPH  BHCOTE CTYMeHN
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50 cM ¢ NpOXONXNTOXFHOCTED 5 MNH.

AHTPONOMOTPHYOCKNG W3MODOHNN BHMNOXHAXNCH MO CTAHAADTHHN
MeTOZNAN,

CrarucTHYeCERaf 00padoTRa pe3yXAbraroB MPOBOIWAACh C HO-
Mombp JBM "MmwHCK-32".

PesyaxrraTs HNCCIXOZOBAHENSA
B ¥x o6cyxneEHENE®

CpenEne apuiMeTHUeCKNe ZAHEHO AHTPONOMeTPHNYECKNX MNORa-
3aTexeft cymecTBeHHO HO OTINYaDTCH OT CTAENAapTOB, BHpaGoTaH-
HHX NI SCTOHCKNX HRONBENEOB D. Ayxew /I/. ¥poserhr ¢uamue-
CROT'0 pa3BHTHA EOHTHHT6HTa OCCA6AYOMHX 0TBOYA6T N0 MKAX6
D. Ayas /I/ omemraM cpexEwit W Goxbmoit.

B sospacte II~I8 XeT XN3H6HHAA OMROCTH X6TENX yBOXWUN-
Banachk Ha 2,45 zurpa uam JOO%. HauGoXbmwe TeMIOH mpHpocTa
HEaCxpRaxuchk B Boapacre I4-I7 xer (63,6%).

B Bospacre II-I8 NeT MOSHOCTH HEHXATOXBEMX MHED NpH BLO-
Xo yBexWuwBaxach Ha 50,8% w npw BuA0Xe Ha 43,4%. HamGoxbmme
NpHPOCTH HAGADZAXNCH B CrapNeM HWKOXBPHOM BO3pacte. Xapagrep-
HO, YTO0 ¢ Boapacta I4 ner peayxpratt NHeRMoTaxeomerpHE NDN
BA0XE® NPOBHHANT PO3yABTaTH INPH BHAOX6.

AEnerc TapeapacEoro crem—Tecra (cpezEss BoapacrEOft
rpynnH) uEMex HeroTopuit mnoxneM B Bospacre II~-I2 mer, a ¢
Bospacra I2 Zer craCWiW3NpoBaacA. B Boapacte I12-I8 ner
CpenENe BO3pacTHHX I'pyNN 0TEEYan? XOopomei#t omeEKe nNo NEaxe,
BHpadoraEEOf} AAR DCTOHCKNX EKOXBENKOB.

Bo3pacTHag AWHAMNKS Da3BNTHS OW3NUECKENX KaqyecTB

AHan¥3 NONyYeHHHX NAHHHX MOKA3HBAeT, 4T0 alcOJNTHAAg CH-
1a EVEENX ROHeUHOCTO}! yBeiawuwWsaercs B Boapacre II-I8 ner Ha
56,2%, CIWEH - 58,72% ¥ BepXHNX KOHe4HOCTel - Ha 57,5%. AR-
THBHOE pa3BuUTHO a0CONNTHO# CUAN KOHeuUHOCTe!  HauuHAeTCH B
Bo3pacTe 12 mer, a cOoMEW - B Bo3pacTe I3 iner. HamGonpmme
TeMnH NpupocTa OTMOYeHH B Bo3pacTe I4-I5 zer (racimma I).

B Bospacte II NeT no HAUNM KaHHHM, aGCONDTHAA cHla pas-—
BUBAETCA MEINI6HHO, 8 B o0meM BoapacTe II-I8 zeTr - COOTBOT-
crBeHHo HaHEuM Jl. Denwcoka /8/, B.I. dwaura uw J.B. Kypunosa
/18/. HTeHCUBHOE Da3BUTHE OTHOCHTENBHO# CHIN HaOnpnaeTCs B
crapueM WKOABHOM Bo3pacTe., B Boapacre II-I3 nmer TeMOow pas-

119



Ta6axzwma I

[lpupoct aGcoinTHO! CHIN B PasIMYHHX BO3PaCTHHX
rpynnax (B MpomeETax 0T aGCOANTHOT'C MpHpocTa)

Bospact, rr. II-I2 I2-I3 I3-I4 I4-I5 I5-I6 I6-I17 I7-I8

XuM mTQHIH Ha

ckaMeitke 3,6 I4-8 I4-I 22,0 18,8 7,9 18,8
[Ipucenanee co
ETaHT O 0,2 15,8 16,8 I6,I 19,2 15,2 16,7
IugaHOMEeTPHA
CNHHH 3,5 6,3 I4,6 25,7 19,2 I4,7 16,0

BHTHA OTHOCHTEINBHOM CHIN GHIM HE3HAUHTEIBHH (raGmuua 2).
3necr HaBM NaEHNEe NPOTHBOpevaT naHEuM A.B. KopoGkoma /II/,
B.[I. ¢uzuna u J1.B. Kypunosa /I8/, KoTopuwe B cTapuel WKOJB—
HOM BO3pacTe Pa3BHUTHA OTHOCHTENBHON CHIN He HaCIDIAIH.

Taonwna 2

Bo3pacTHad NWHAMWKA DA3BUTHA OTHOCHTENBHOR CHIH
(B kuIorpaMMax Ha I KI Beca Tela)

Boapact, IT. II I2 I3 I4 IS5 I6 I7 I8

llpucenanre co
mraHro# 1,07 1,00 1,05 1,I1 1,10 I,I7 I,20 I,I6

I¥M mTaHTY Ha

ckaumelike 0,54 0,53 0,55 0,57 0,60 O,64 0,63 0,68
IuHagoOMeTpHA
CNHHH 1,64 1,6I I,52 1,60 I,75 I,86 I,90 2,00

Pa3HEIA B BEIMUMHAX OTHOCHTENbHO# CWIH B DA3HWX BO3pa-
CTHNX I'pynnax HepelMKa, UTO CBA3AHO C NOCTEMEHHHWM yBSIMvE-
HNGM Bece Tela.

CxopocTHas CHIa HEXHHX KOHeUHocTell yBelWumsaeTCA B BO3-
pacre II-I8 zer npu NpuEKaxX B LIMHY ¢ Mecra Ha 32,2%, npH
apuxxe BBEpX C MecTa -~ Ha 35,7%, NMpW MATEPHOM Mpwxke Ha
npasok more - Ha 35,0% m Ha zesolf HOre - Ha 33,0%. Cropoct—
HaA CHI& BODXHHX KOHeuHocTeit MpM ToJNUKe RaCMBHOTO MAYA OF
Tpya® B NMONOXEHWH CHIA yBeIWYNBAETCA Ha 54,8%.70 HamyM n3H-
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HHM, MHTOHCHBHO® Da3BMTHE CHODOCTHOJ CHMJH HAUMHEETCH C BO3—
pacra I2 ner. HauGoNbmMe TEMIH NPUPOCTa HAaOADUADTCA B BO3-—
pacre I3-I5 zer (radauna 3). B 9TOM HamM NAaHHH® COBMANADT C
NAHHNMW IDYTUX aBTOpO® /4, 6, I9/.

Tadanwna 3

[IpupocT cxOpoCTHO! CHJN B PA3JMUYHHX BO3DPECTHHX
rpynnax (B nponeHETax 0T aGCOJNDTHOTO NPUpPOCTa)

Boapacr, rr. II-I2 I2-I3 I3-I4 I4-I5 I5-I6 I6-17 I7-1I8

ipuxok B 1JIMHY
¢ MecTa 6,5 I2,4 18,0 I9,I 17,2 II,5 15,3

[Ipuxox BREDPX
¢ MecTa 5,I I4,9 Is4,4 18,1 16,9 14,8 15,9

Toauox HaOWB-
HOIO MAYa ?,I II,5 16,9 18,0 16,0 1I5,6 14,9

[arepHolt npu-
X0K (Ha npasolt
HOT'® 4,3 12,5 15,3 I94 1II,5 2I,4 15,6

fIaTepHo# NpH-
X0K Sua nepol

HOT'® 3,35 8,6 20,8 17,5 20,I 1I4,0 15,7

llHTeHCHBHOE pasBMTHE CHJIOBO# BHHOCJAMBOCTM HBUMHAGTCHA C
Bo3pacta I3 ser. HauGonblive TeMNw Npupocra  HaOJANUARTCH B
BO3pacTHHX rpynnax I4-~I5 u I7 zer (radauna 4).

TaGanuna &

lIpupocT cuioBO# BHHOCAMBOCTH B Pa3JMUHNX BO3PACTHHX
rpynnax » NMPONeHTaX 0T &O0COJNDTHOTO MPHpOCTa

Bospacr, rr. II-I2 I2-I3 I3-I4 I4-I5 I5-I6 T6~I7 1I7-I8

Monrarupanue - I,7 3,4 12,0 22,5 1I7,3 6,9 36,2

lHT@HCUBHO® pa3B¥THe CKOPOCTHHX KauecTP  HaOaonaeTcs B
Bospacte I2-I5 ser (raGauna 5).
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Ta6nwuwnma 5

[pupocT CKOPOCTHHX KAue6CTB B Pa3JNMYHHX BO3PAaCTHHX
rpynnax B NponeHTax 0T aGCONDTHOTO HNpHpoCTa

Bospacr, IT. II-I2 I2-I3 I3-I4 I4-I5 I5-I6 I6-1I7 17-18

Ber ga 30 u 0,I 22,2 22,2 22,2 22,2 O I1,I

[lenanuposadue

Ha Benoaproser- 4,8 22,8 21,0 15,2 18,1 8,6 9,5
pe B TeueHHe

IS cex.

NETeHCHBHOE pa3BPHTHE oOme#t m cxopocTHOM BHHOCJMBOCTH
HauuMHaeTcAa ¢ Bo3pacra 12 ner. HawGonbmme Teunw npupocra 0T-
MeuyapTCs B BO3pacTHHX Ipynnax I12-I13 xner (Talauna 6).

Tadanumwmnma 6

lp¥pocT BRHOCAMBOCTH B Da3NNUYAHX BO3DACTHHX
rpynnax B NpomeHTax 0T aGCONDTHOIO MPHPOCTA

Boapacr, Ir. II-I2 I2-13 I3-I4 I4-I5 I5-16 16~I7 I7-18

[TlenannpoBasue
Ha Bexosprossr- 5,3 26,1 26,5 12,0 12,14 7,6 1I0,I
ge B TOUGHHO

MUH.

[lenanupopanue

Ha Be;oaproser- -3,3 26,8 31,2 8,3 20,0 8,3 8,7
© B TOUGHHUE
MHH.

OcoGeHHOCTHD ABIAGTCA TOT (aKT, UTO MOAPOCTKM B BO3pac-
ve II neT uMen¥ BHcOM# YypoBeHH o6me#f BHHOCAWBOCTH, ueM I2~
neTHWe. DTO CBA38HO C TeM, uTo yuesuMkd IY ximacca wmMemM B
HELeJD 2 yPOKA HONOJEMTENBHHX 3aHATHA N0 ¢uauueckomy BOCHU-
TAHMD ¥ NO3TOMy o0mas BHHOCAWBOCTDH NOCTUIasT y HUX  YDOBHA
I3-nerHUX. VHTEeHCHBHOE DPa3BHTHE IMOKOCTH HAUWHAETCA C BO3-
pacra 12 ner. HauGoxslDWe TeMnH NpupocTa HaCIpASIMCH B BO3-
pacre I3-IS u I7-18 net.

KOHETDONBHKE HOPMATHBH (M3MUBCKOTO BOCIWTAHWA 3CTOHCKHMX
UKONBHYKOB HE COOTBETCTBY®T 0COCEHHOCTAM YCTAHOBJIEHHOW HaMy
IWHaMUKW Da3BUTHA (u3MYeCKWX KadecTB. KOHTPOJNBHHE HODMaTHBH

NporpaMMy (n3MYeCKOro BOCHMTAHMA CKOPOCTHHX kauecTB (C0er Ha
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60 u w #a I00 M) mpeXycMaTpUBanT BO BCEX BO3PACTHWX Ipynnax
AKTHBHOS Pa3BUTHe CKODPOCTHHX KAuecTB, ONHAKO y II- m I6-I8-
JeTHEX DPa3BUTHE CKOPOCTHWX KAuecTB OHJIO, MO HAWMM  TNAHHHM,
Mauo0 BHDPAXEGHHHM.

[IporpaMMa npexmoxaraeT caMoe WHTEHCHMBHO® DA3BUTHE CKO-
POCTHO-CHJIOBHX KAYECTB B KOHTPOJBHHX HODMAaTWBAX NpPH NPHEKE
B BHCOTY B Bo3pacre II-I3 ner. YumTnBaA OCOGEHHOCTH IWHAMU-
KW pa3sBUTHA CKOPOOTHO-CUJIOBHX KAuecTB, OWJIO OH HOpPMAJBHHM,
yroGH HamOGoXbuu#t npupocT OHE NMpeLyCcMOTpeR B Bo3pacre I3-I5
16T, OWHAMMKA DA3BMTHNA KOBTPOJBHHX HODMATMBOB NpNW MNPHEKE B
IAMHY COOTBETCTBYET OCOGERHOCTAM DPa3BHTHA CKODPOCTHO~CHIOBHX
KauecTB.

CnenopaTeNbH0, KOHTPOJBHHE HODMATWBH NpPOTpaMMu (u3uue-
CKOP'O BOCMHMTAEWA TPeOypT KopaGOTKN W yuera ocoOeHHocTel In-
HaMuKy pPa3BUTHA (QU3NUBCKNX KAUeCTB.

CT&BE&DTH $U3MYECKEX K8YECTB *

BupgGoTaHEHE HAMW CTAHNADTH (M3NUECKUX KAUECTB [I03BOJA-
DT 7aTh OOBEKTHBEYD OUBHKY YPOBHD Da3BHTHA (PU3WUYECKHX  Ka-
4gCTB y SCTOHCKMX WKOJNBHWKOB, JacTh HalWX TECTOB (NDHEOK B
IIMHYy C MecTa, IPWEOK BBepX ¢ Mecra, 6er Ha 30 u, TONYOK
HaOWBHOD'O MAYA OT PPYIM M MOLTATHBAHME) OUYEHB MPOCTH M WX
1eneco00pasH0 MCHONB30BATEH NPU MACCOBHX  MCCAGLOBAHMAX B
mKoJax.

Cpenane ZanHHe ¥ uMPpOBHE NAHHHe OAJJNOBHX OLBHOK  pAla
TECTOB, OMYOIMKOBAHHWX B JuTeparype. /2, I2/cyuecTBeHHO OT-
JINYanTCA OT HAWMX.

CnenopaTenbHO, CTAHNAPTH, BHPAGOTAHHW® HA OCHOBE NAHHHX
Bpyrux Hauwit W Ipynn, He NPUIPOLHH LA O'@HKN Pa3BUTHA yPOB-
HA (M3aWuyeCKMX KAueCTB ICTOHCKMX DKOJBHMKOB. YCTAHOBIGHHHE
CTAHLADPTH, NDUMEHAGMNEe NpPH OUGHKe YDOBHA Da3BuIMA  (u3nue-
CKWX KAuyecTB SCTOHCKMX WKOJNBHMKOB, NMPUBELEHW B Tasauue 7.

VcxolHH#t yDOBEHD ¥ IuHaMMKa TONOBOTO
npupocTa dM3MYECKNX Ka4YecTh

Kak mcxonHu#t ypoBeHb, TaK ¥ POLOBHE TeMNH NMpupocra (-
3WYECKNX KAueCTB OUSHWBANUCE Mo 4-CdamipHoR wmkane (cialuit,
YIOBAGTBOPHTENBHNE, Xopommit, oTIMYHHI).

AHaln3 MONYUYGHHWX NaHHHX MOKAa3ajx, YT0 KOJWYECTBO Dpas-
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JIWYHHX ONEHOK NP Pa3HHWX TEcTaX W BO3PACTax pacnpelelanoch
HepaBpHOMepHO (Tadnuna 8).

[lvdpoBue ZaHHWEe LA ONEHKW T'ONOBOTO MPUPOCTA NPUBELEHH B
radnune 9.

SaBHCEMOCTD B DAcNpenelieHWd GANNOBHX ONEHOK TOZOBHX TeM-
MOB NpupocTa OT BO3PACTE HAM YCTAaHOBHTH He yLANOCh. BTO MpH-
34BAET NPOBOIMTH NalbHefimmit aHamma no cpenHEM LAHHHM pachpe-
LeNneHWA TOLOBWX ONEHOK MPWPOCTAa BO BCeX BO3PACTHWX I'DYNNAX.

llonyueHHEHe NAGHHHE MOKa3HBADT, YTO MANbYWKE CO CpelHHM
JPoBHEM Da3BUTHA (U3WUYECKEX KAUECTB MMEDT XOpoUMe © OTAMY-
HHEe TOIOBHEe NMPUPOCTH uame, 4eM Te, KOTODHe MMenW cxalHit u
OTIMYHW{t ypOBeHP pa3puTHA fWawueckux kavyecTB. [Ipw ynoBIeTBO-
PHTENBHOM ¥ XOpONeM WCXOZLHOM yPOBHE XOpPOUMH# W OTAWYHHA TeMmH
NpUpocTa LenapT BO3MOEHHM OGCTOATENBCTBO, UTO yepe3 IOl HC-
NHTyeMHEe MepexonAT B YWCIO TeX, KOTOPWe IOoZ Haszal wMelw G6o-
lee BHCOKYD OLNEHKY ypOBHA (W3MueCKMX KayeCcTB Mo Hame# mKaze.
Teu BpeMeHeM Npw cHaGoM ¥ yZOBIETBODHTENBHOM TeMIax MpPHEPOCTA
ofcnenyeMHe nonazapnT uepe3 TI'ol B YACIO TeX, KOTOPHE aMeny
Gonee HA3KYD OLUEHKY ypOBHA (W3MUeCKHX KauecTB MO Hame#i WKa-
ne. Yepea rox B kaxno#f BoapactHoff rpynmne y 37,5-59,1% oGcae-
LyeMHX pa3BUTHE IBWIaTeNbHHX KauecTs He o0ycIaBAMBAN0 H3Me-
HeHE#t B WX oneHKe no BwpaGoTaHHof Haum mKaxe. Oznako B
19,9-51,9% cnyvyaep MOLPOCTKM Nepelanw B pe3yAbTaTe WHTEHCHB-
HOTO Das3BUTHA B Ipynny ¢ OoXee BHCOKWMA C8INOBHME ONEHKaMu.B
9,7-24,3% cayuaes OTMeyaloCch OTCTABAHWEe DA3BHTHA, B pe3ylb-
TaTe Yero yepes rol y MCHHTyeMWX OaianoBad OneHKa MOHW3WAACH.

Hams mccnezoBasus NMOKa3ally, 4TO 4veM BHEe HCXOZHNE ypo-
BeHb (U3MUECKHX KAUeCcTB, TEeM MEHbNe HAOADLAeTCA  XOpomHX WM
OTIWYHWX TOLOBHX TEMIOB npwpocTa. [lonTBepEneHWeM 3TOT0 CAy-
EUT ¥ KODpeNANWOHHH{ aHANW3 MEELY MCXOLHWM YPOBHEM ¥ I'ONOBHM
TEMIOM NMpupocTa (M3WUECKHX KauecTB. VcxonHui#t ypoBeHEL W Trofo-
Boft TeMnm mpmpocTa HAXOLATCA B HeraTWBHOW KoppelnAnMoHHO# CBA-
3@ (radmmna I0).

S3akaipgyeHHBEO

Hauw wcchenoBaHWA CBELETENBCTBYLT O TOM, 4TO HCXOZHWH
ypoBeHEDb (W3WYECKWX KAyecTB He MOEeT OHTH HaleEHHM KDUTepHeM
cnopTEBHOTO 0T00pa. OH ONECHBAET COCTOAHHe YPOBHA (W3MUECKHX
KayecTB Ha IaHHNHA MOMEHT, HO He IaeT WHfopMauWe 0 OOTEHI[E-

aINBHHX BOSMOEHOCTAX Da3BHTHA KaKoro-IumGo KauecTsa. Proma,
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KoTopu# NpoABAAET CNACHH WAM YyILOBNETBOPHTENbHHWA ypPOBEHD (-
3MYECKHX KAyecTB BO BPEMA NPAEMHHX WCNHTAaHAR B CHOPTEKOXY,
MOXET OHTDL NpH3HAH HenparodsuM. OnEaxo, KaK CBHIETEABCTBYDT
Hauy ONaHHHe, yX€ 4Yepe3 IOl OB MOXeT WMeTh ypoBeHb, COOTBET-
CTBYDUWY MIM Taxe npeBwlapmui ypoBEeHb TeX, KOTOPHE NOCTYMHIN
B crnopruURoNy. TakwM o6pasoM, CYIs MO WCXOILHOMY YPOBHD (u3n-
YECKWX KayecTB, MH MOXEM NIDH NIpMeMe B CNODPTHKOAY  NOMyCRaTh
BECEMa CYMECTBEHHHE NpOMaxy’.

Bonee NepcneKTHBHWM ABIAETCA M3YYEHME TOMIOB  NpUpOCTa
(W3NYECKHX KayeCTB 3a Kakok~T0 CpokK, Xopomw# ¥ OTIMYHHE TeMIH
Np¥poCcTa yKa3WBADT HA WHAVBMLYaNbHYD HAKNOHHOCTDL NpEANOYTH-
TENbHOTO Pa3BHTHA NAHHOTO (M3WYECKOr'0 KayecTsa. OueswiKo,
COOTBETCTBEHHO 3TOMY B ODraHH3ME  CymECTBYDT OTNpellelieHHHE
0COGEHHOCTH, CO3lapmue OnaronpwaATHHH QOH KaKk 1INA Da3BHUTHA,
TaK ¥, BEPOAAITHO, INA TPEHWPOBKW LAHHOTO JW3WYECKOTO KavuecT-
Ba.

Kak ykaswBanT Halmy¥ NaHEWe, TEMOH TOZOBOTO NpMpOCTa 3aBH-
CAT OT MCXOIHOTO YDOBHA (W3WYECKMX Ra4yecTB, NOCTHTHYTOTO B
pesynbTaTe NpeluecTBYDUEro pa3BHTAA. [J03TOMY OmEHKa T'OZOBOTO
NpUpocTa ABIAAETCA HalleXHWM [10OKAa3aTelNeM TOJNBKO NpY yyeTe HC-
XOIHOTO YPOBHA COOTBETCTBYDUErO (M3MYECKOT0 KayecTBa.

zeanpHEMY cHelyeT cuuTaTh cIyyaW, KOT'l@ INpu MCXOTHOM
YPOBHE, OIIEHVNBAEMOM N0 BNPAaGOTAHHWM CTaHIapTaM Kak  "OTaAWY-
Hu}", HaOnpZawTcA 0CcOo60 BHCOKME TEMIHW TONOBOTO nmpupocra, Ta-
KWX DHOmei#l MOEHO cyuTaTh TaliaHTaMy, HO MO HAWWM NAHHHM, 3TO
OwBaeT O4YeHd penKko. KOHTMHTEHT cO craOuM NpUPOCTOM Ha (OHe
CNatoro MCXOOHOTO YPOBHA NPUXOUMTCA CYATATD HE MePCNEeKTHBHHM
B BMIA@X CNopTa, TpeGyouMx BHCOKOTO. yPOBHA COOTBETCTBYDUUX
d¥3n4yecKUX KavyecTB.

OyeHP BAXHO NpPY CMNOPTMBHOM OTOOpDE XOpOWO  3HATH  TaKEe
BO3PACTHY® LMHAMMKY pa3BuTus (u3uueckux KavecTs. 0coGoe BHM-
MaHNWe HeoOXOIuMO 00palaTh Ha MepuonH, B KOTODWX  ITPOMCXOIAT
HauGoNBLUE TEMNH MpYPOCTA  DPABINYHEX  HUSHYECKHX HKauecTs.
NiieHHO B TaKue MCPWONH BHABJAWTCA NOJOKMTEJLHHE WIW OTpULa=-
TENBHHE MOTEHUMANL DA3BUTUA QU3BUUYCCKUX KayecTB.

Busonw

I. leTon BO3DacTHOK CTAHNapTM3auUMM QU3NUECKUX Ka4yecTB U

WX TOLOBOTO IIPiPOCTA TO3BOJNAECT O0OBCKTMBHO OU'EHWBATH YPOBEHD

W HuTCHNKAJNH PA3FfUTUA OTHENBHHX (M3UYECKWX KayecTB, C 3Toi
133



nexrn OHEN yCTAHOBNGHH BO3DacTHHe CTAHAADTH, NpHMeHAeMHe MOpH
ONeHKe YDOBHA DAasBNTHA {NSNUOCKNX KauecTs H ¥X I'OXOBOTO MpH-
pocTa y 9CTOHCKNX NEKONBHHKOB B Bospacre or II xo I8 z;er.

2. YcTaHOBIOHHAA BO3DACTHAA NWHAMEKA U3MUECKHX KaluecTs
Y SCTOHCEKMX NEOJNHHHKEOB COOTBETCTBYOT OOCHMM  3aKOHOMePHOCTHM
HX BO3pacTHOTO pa3BHTHA. HamGonbmwe TeMmH npHpocTa asGcoApT-
Ho#f cHIN HaOxpzaprcdA B Bospacre I4-IS xer, ckopocrHolf cminm -
B BospacTe I3-I5 ner, CHAOBO}# BHHOCIHBOCTH - B Bo3pacre I4-
I5 » I7 ner, CKODOCTHHWX KAQuecTB - B Bospacre I2-IS zmer. Heo-
XANAHHOCTED ABHACA 3HAUYMTENBHHE roZ0BOJ NPHpOCT BHHOCIWBOCTH
B Bo3pacre I2-I3 xer.

3. Juer MCXOLHOTO ypoBHA (H3MYECKEX KAaueCTB IIDA CIOPTHB-
HOM 0TGOpe He Hexeco00pased, WOO OH He pPacKpHBaeT MOTEHIHA-
0B WX Da3BHTHA. [lepcrnexTHBHHM B BHABIGHHH MOTEHOMANOB pas-
BHTHA ABIAGTCHA YUOT TOMNOB Npupocra (H3HYeCKHX KavuecTs 3@
Kagofi-To nmepHon BpeMeHH. [IpW cmopTHBHOM 0T00pe ¥ naiabHelime
NpOTHO3HPOBAHWA IJNA ONEHKA yPOBHA W NMOTEHIWana PasBHTHA (M-
3HYECKEX KAUecTB [6Neco06pasHO NpPEMeHATH TONOBWe TeMnH IpH-
pocra.

4, HexoznHu#t ypoBeHb M TONOBHEe TEMIH NPHpocTa (H3HYECKHX
KayecTB HMeNT B3aMMOCBA3b B BHIEe OTDHIATEABHOM  KODDeIALVH.
YJame BCEro XOpoNHe W OTIMUHHE TOZOBHe TOMNIH NpupocTa 0GHApy-
XABADTCA NPH CPelHeM W XOpoleM HCXOZHOM yporHe. CieloBaTenb-
HO, CpelNH NOAPOCTKOB, MMeDIWX CpelHHi ypoBeHP pa3BMTHA (H3H-
YeCKHX KayecTB, O0XbNe BCEeT0 JNHN C XODOWNHM NOTEHOMANOM pas-
BHTHA. OHW 3a8CIYXHBADT CaMor'c IPHCTANBHOTO BHUMEHHA  NIpY
CNOPTHBHOM 0TOOpDe HAapANy C NMONDOCTKAMM, MMeDHMMM "OTAMYHHE"
HCXOIHHE ypoBeHP C BHCOKHMM TeMIaMy T'ONOBOTO MpUpoOCTa.
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RESEARCH OF PECULIARITIES OP PHYSICAL PITNESS
DEVELOPMENT OF SCHOOLBOYS AGED 11 T0 18

Jo Loko
Summary

Our studies show that physical abilities develop hete-
rogenouely at various ages. The study shows that speed qua-
lities develop more quiskly at 12 to 15 years of age, endu-
rance qualities at 12 to 13 years of age, and strength qua-
lities at 12 to 15 years of age. Our tests give an objecti-
ve survey about the development of the schoolboys physical
work capasity. They can serve foundation for establishment
the national standard of physical fitness for Estonian
schoolboys.

The achieved data showed that the boys with medium in-
itial level of physical abilities showed good and excellent
increase rates more often that those with the initial level
below medium or with an excellent one. A mathematical ana-
lysis showed that the initial level and the annual increase
of physical abilities are in negative correlation.

Our studies shows that the amnual inerease rate can be
held as an objective criterion in the evaluation of prog-
nosticating the develogment level of physical fitness with
taking into consideration the corresponding initial level of
physical abilities, which has a practical significance on
sport search and future prognosticating.
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VOIMLEMTSALASTE KOORDINATSIOONITESTIDE
IRFORMATIIVSUSEST

H. Valgmaa
Voimlemise kateeder

Inimese kehaliste v3imete arendamine peab andma hea
tervise ning looma vajaliku baasi sportlike tulemuste saa-
vutamiseke. Nende iilesannete lahendamisel v8ib tiheldada,
et kiirust, j8udu, vastupidavust ja painduvust arendavate
harjutuste kaputamise metoodika ja saavutatu hindamisee vii-
pld on kehalise kasvatuse ja spordi treemingu praktikas,
eriti aga teaduslikes uuringutee leidnud miérgatavalt suu-
remat tidhelepanu kui liigutuskoordinateiooni ja osavuse
arendamine ja saavutatud tulemuste hindamine. V8imekuse
komplekesel hindamisel spordis on osavuse ja liigutuekoor-
dinateiooni faktorite kasutamise osakaal olnud viiike,

Apaliiieides motoorika p8him8isteid, toob K. Meinel
(1962) esile liigutuskoordinateiooni, kidie- ja kehaosavuee,
tehnika ja stiili kvaliteetsete tunnuste tundma8ppimise
vajaduse. V, Zateioreki (1966) r8hutab, et liigutuste koar-
dinateiooniline keerukus on osavuse eeimeseke kriteeriu-
mike.

D.Donskoi (1969) ettepanek vaadelda liigutustegevust
nérvie, lihea= ja liigutuskoordinateiooni secetes peegel-
dab tdénapdeva n8uet uuride seda v8imaluse niéitajat pShja-
likumalt.

Liigutustegevuse iihtset koordinateiooni v8ime ana-
1iiei huvides tinglikult vaadelda kui m 8 juri (ko-
ordinateioonilised proteessid superregmentaaleetes niirvi-
keskuetes), teguri (koordinateioonilised protses-
eid seljaaju motoneuronitee ja lihasrakkude tasemel) Ja
1il1mingu resultanti.

Metoodika

Lijgutuekoordinateiooni kui ilmingu avaldusviieide
p3hjaliku tundmise ja vormimise huvides k3ige tulemuserik-
kamate harjutuste valik ei ole lahendatav {ihe teadus- ega
spordiala raamides. Kidesoleva tdy {ilesandeks on kisitleda
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v3imlemises kasutatavaid harjutusi liigutuskoordinatsiooni
taseme hindamiseks ja vaagida nende sobivust koordinatei-
oonilise v8imekuse arendamiseks.

Seades lilesandeks v3imlemisharjutuste abil koordinat-
sioonilise v8imekuse hindamise ja arendamise probleemile
paremate lahendusvariantide viljatsttamise, v8ime toetuda
nii praktikute kogemustele kui ka teaduslike uuringute aln-
sel tehtud Uldistustele. Teaduslike uuringute alusel on li-
gutuskoordinatsiooni v3imlemise aspektist pS8hjalikumalt k-
sitlenud V.P. Nazarov (1964; 1969).

Meie poolt kasutatud metoodika (H. Valgmaa, 1972) ko-
ordinatsioonilise v8imekuse hindamiseks v8imlemisalaste ko-
ordinatsioonitestide abil p8hineb jérgmistel 1ldhtepunkti-
del:

a) testi reglementeeritud selgitusele Jérgneb testi
kohene sooritus;

b) sama test sooritatakse uuesti pirast 8ppimist mH&-
ratud aja (30 sek,) jooksul;

o) tulemus registreeritakse 8igesti sooritatud liigu-
tuste arvu jérgi 16-punktilise skaala abil.

Voimlemisalaste koordinatsioonitestide informatiivse
osa selgitamiseks v8rreldi nende testide sooritamise tule-
musi aparatuuril sooritatud liigutuskoordinatsiooni, pro-
grammeeritud liitliigutuste lilesande lahendamise aja, k-
gik- Ja liitliigutuste kiiruse, sensomotoorse vilumuse ku-
Junemise ja limberkujunemise kiiruse ning omandatud vilumu-
se plisivuse, tdhelepanu intensiivsuse, Umberliilituse Ja
jaotusv8ime ning heli ja valgussignaalidele reageerimis-
kiiruse testide sooritamise tulemustega ning staatilise ta-
sakaalutesti sooritamise tulemustega. Uuringute lébiviimi-
sel kasutati!

1. BsAo Miljerjani konstrueeritud aparatuuri sensomo-
toorse vilumuse kujunemise, Umberkujunemise kiiruse ning
omandatud vilumuse plisivuse registreerimiseks kehakultuu-
riteaduskonna spordipsilhholoogia laboratooriumi teadusli-
kel vaatlustel rakendatud programmiga (S. Oja, 1969).

2. L. Jaansoni (1971) koordinatsioconimeetri esimest

kontaktplaati té@isnurkse Jja kaheksakujulise liigutuse soo-
ritamiseks nii vasaku kui parema kiega.



3. Ukeik- ja liitliigutuste aega registreerivat auto-
ri konstrueeritud ja TRU eksperimentaaltitkoja poolt val-
mistatud aparatuuri. Vaatlusprogramm oli koostatud jala ja
kide erinevatele tivillesannetele.

4, Tempotremomeetril iikeik- ja liitliigutuste kiirust
registreerivaid koputusteste jala ja kide erinevatele t85-
{llesannetele. .

5. Reaktsioonimeetrit spordipsithholoogia laboratooriu-
mi programmiga heli- ja valgussignaalidele ning korrektor-
teste.

6. VeAo Rjabitsevi (1966) poolt soovitatud tasakaalu-
testi modifitseeritud hindeskaalaga.

V8imlemisalased koordinatsioonitestid sooritasid 2043
vaatlusalust (61 rilhma) kahes etapis: I - esmakordsed vaat-
luged, II - korduevaatlused 7 - 12 kuu mddumisel. Vaat-
lugrilhmade v8imlemiealane ettevalmistus oli erinev: a) ai-
nult kehalise kasvatuse programmnuetel p3hinev; b) v3im-
lemiev3istlustest osav8tjad ning koreograafiakooli 8pila~
sed, Koordinatsioonitestide sooritamise tulemuste analiiii~
gil kasutati ilhe testi kohese ja 8ppimisjirgse sooritamise
tulemusi ja v3rreldi eri koordinateioonitestide sooritami-
ge tulemusi.

V8imlemisalaste koordinatsioonitestide informatiivse
osa selgitamise iilesandel teostatud kompleksuuringu 1ldbis
91 kehakultuuriteaduskonna iili8pilast (39 nais- ja 52 mees-
iil1i8pilast). Vaatlustulemuste statistilisel ldbitt8tamisel
kaputati TR arvutuskeskuse ("Ural 4","Nairi 2") abi.

Tulenused J a arutelu

V8imlemisalaste koordinatsioonitestide sooritamise tu=-
lemustest ilmneb, et

a) enamikul juhtudel (95,1 %) on testi kohese ja 3p=-
pimisjérgse sooritamise tulemuste vahel usutav korrelatsi=-
oon, kusjuures r = 0,50 tiitarlastel 58,8 ¢, poeglastel 639,
naistel 65,2 ‘5 ja meestel 62,5 vaatlusriihmadel. Sportli~
ku ettevalmistuse tasemelt suhteliselt sarnaste (vBrdsete)
vaatlusriihmade andmetest ilmneb, et tlitarlaste ja  naiste

vaatlusriihmade v3imekus on k8rgem kui meeste {poeglaste)

vaatlusriihmadel;
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b) eri koordinatsioonitestide kohese sooritamise tu-
lemuste summa ja 3ppimisjiérgse sooritamise tulemuste sum-
ma vahel ilmnev korrelatsioon on regulaarselt k8igis vaat-
lusrilhmades tugevam kui iiksiktestide tulemuste vastavad
seosed, mis tunnistab nende testide informatiivsuse t8e-
parasust ja lubab neid soovitada tihe vaatlusviisina ini-
mese liigutuskoordinatsiooni uurimisel.

Esmakordselt ja 7 = 12-kuulise vahega sooritatud ko-
ordinatsioonitestide tulemuste vahel ilmnevad usutavad
seosed (r = 0,52 - 0,59) tunnistavad Ykoordinatsioonilise
v8imekuse taseme piisivust.

Liigutuskoordinatsiooni arengule suunatud erialase
treeningu m8jul v8ib 9 -~ 11-aastastel noortel aasta jook-
sul saavutatud v8imekuse t8us tingida usutava seose puu=
dumist kahe vaatluse vahel. Siinkohal on kaalukaks tegu=
riks esmakordsel vaatlusel ndrgemateks osutunud vaatlus~
aluste kiire koordinatsiooniliee v8imekuse areng. Sellel
vanuseastmel on ilmsed eelised koordinateioonilise v8ime-
kuse arenguks kasutatavate harjutuste rakenduse efektiiv-
suses,

Mitme koordinatsioonitesti sooritamine iihee vaatlus-
rithmas ja nendest ilhe testl esinemine eri vaatlusriihmade
testides annab v8imaluse miiirata eri testide raskuse jir-
jestuses (vajaduse korral raskuskoefitsiendi), kusjuures
tuleb arvestada vaatlueriihmade testide sooritamise kesk-
mist tulemust, tulemuste variatsioonikoefitsienti, tule-
muste jaotust hindeklassidesse ja edukuse protsenti.

Kdesolevas ttts kasutatud testide raskusastme middra-
ramisel ilmnes, et jalgade liigutuskoordinatsiooni keeru-
kus, v8rreldes kitega, m8jutab tugevamini testi raskusas-
tet.

V.P. Nazarovi (1969) soovitavad kolm koordinatsioo-
nitestide raskusastet, mis p8hinevad harjutuste 8ppimi-
seks kuluva aja arvestamisel, on esimeseks sammuks testi-
de raskusjérjestuse midramisel, Vajalike raskuskoefitsi-
entide viljattttamine tksikutele harjutustele peab aga p8-
hinema nende harjutuste eksperimentaalsel sooritamisel eri
vaatlusrilhmades ja saadud tulemuste v8rdlemisel. Kuna jal-
gade sulg- v8i harkhiippel on v8imalik v3tta 44 erinevat

kite p8hiasendit ja juba kahe hiippe ilhendamisel v8ime saa~
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da Hlle tuhande kombinataiooni, on kaheksast osast koosne-
vate testide v8imalik arv viiga sunr. Praktilised vajadu-
sed rshuldaks 200 - 250 eri liigutussuunda ja ajakompomen-
ti arvestavat testi, mis saaksid raskuskosfitsiendid lihes
stieteemie libiviidud eksperimentaalsel vaatlusel.

V8imlemisalaste koordinatsioonitestide informatiivse
osa selgitamise {ilesandel teostatud kempleksuuringu alu-
sel v8ib esile t3sta koordinatsioomitestide sooritemise
tulemuste

a) usutavat korrelatsiooni k8igi koordinatsioonites-
tide (kohene sooritus, Sppimiejérgne sooritus) tulemuste
vahel (r = 0,59 kuni 0,92). Aimult s8naliee selgituse abil
antud {ilesande (ideomotoorse ettevalmistusega test) tule-
mus on ettenditamisel ja selgitusel pShinevate testide
goorituse tulemustega n8rgemini seoses (r = 0,45 kuni 0,86)

b) usutavaid seoseid aparatuuril sooritatud sensomo-
toorse vilumuse kujunemist iseloomustavate testide tule-
mustega (r = =0,30 kuni =0,62). Sensomotoorse vilumuse
kiiremale kujunemisele, iimber8ppimisele ja plisivusele vas-
tab k8rgem hinne koordinatsioonitestide sooritamisel. Kai-
ge arvukamalt (90 %) v8imalikest esines usutavaid seoseid
koordinatsioonitestide 3ppimisjdrgse soorituse tulemuste
summaga;

¢) usutavad seosed liitliigutuste sooritamise ajaga
(naistel r = 0,50 ja meestel =0,32);

e) usutavad seosed liitliigutuste koputuekiiruse and-
metega naiste vaatlusriihmas (r = 0,38 kuni 0,55). Meestel
on samade testide usutavad seosed juhusliku ilmega., Vasa-
ku jipemepaari liitliigutuste sooritamisel esineb m8lema
vaatlusriihms andmetel rohkem usutavaid seoseid kui pare=-
mal jisemepaaril;

f) usutavad seosed tasakaalutestidega ainult meeste
vaatlusrithmas (r = 0,39 kuni 0,42);

g) usutavad seosed iikeikute koordinateioonimeetri tee-
tidega kidtele, mis jHivad m83dukale tasemele;

h) mirkimistviiirivate seoste puudumigt heli- ja val-
gussignaalidega reageerimistestide tulemustega.

Kuna kiesolevas t55s on lilesandeks v8imlemisalaste ko~
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ordinateiosniteetide sooritamise tulemuste seoste vaatlus,
siies teiste sooritatud testide omavahelistest seostest took-
gime esile vaid tasakaalutesti usutava korrelatsiooni ko-
putustestide sooritamise kiirusega liitliigutusel (tegut-
setakee seisus tthel jalal), samuti liitliigutuse soorita=-
misajaga ja sensomotoorse vilumuse kujunemise kiirusega.
Seosed ei ole eriti tugevad (r = 0,33 kuni 0,44), kuid lu-
bavad siiski r8hutada v8imlemisalase taeakaalutesti tea-
dustavat vilirtust sportliku valiku {{lesandel andmete kogu-
misel.

Koordinatsioonitestide sooritamise tulemusi v8rreldi
"Noorv8imleja"™ programmiga v8imlemisv8istlustel sasadud ik-
sikalade tulemustega ning 8pilaste ja {ili8pilaste kehalise
ettevalmistuse kontrollkatsete tulemustega.

V8imlemisv8istlustel saavutatud ilkeikalade hinnete ja
koordinatesioonitestide sooritamise tulemuste vahel 707 noar-
v8imleja andmetel tehtud v8rdlus t8i esile, et koordinat-
sioonitestide sooritamise tulemused on v8istlusrithmades
k8ige sagedamini usutavas seoses toenghiippe tulemustega
(50 % juhtudel).

Opilaste (n = 144) kehalise ettevalmistuse kontroll-
katsete (60 meetri jooks, kaugushiipe, pallivise) tulemus-
test on n8rgas, kuid regulaarselt ilmnevas usutavas seoses
kaugushiipe.

Naisiili8pilaste (n = 231) 100 meetri jooksu, paigalt
Ja jooksult kaugushilppe tulemused on usutavas n8rgas kor-
relatsioonis koordinatsioonitestide sooritamise tulemuste-
ga. Paigalt kaugushlippe seos on teistest tugevam (r= 0,25).

Toetudes V. Belinovitei (1958) arvamusele, et jalgade
j8untiitajana v8etud kaugushiippel-miingib téhtsat rolli osa-
vus, v8ib kiiesoleva t88 tulemuste p8hjal seda arvamust fak-
tiliste andmetega kinnitada. V8ime t8deda hilppeharjutuste
(toenghilpe, kaugushiipe) tulemuste usutavat korrelatsiooni
koordinatesioconitestide socoritamise tulemustega. Seosed on
n8rgad, kuid esinevad reeglipiraselt. Seega peaksid koor-
dinatsiooniharjutused ettevalmistavate harjutustena asuma
kindlasti k8igi sportlike hiippeharjutustega tegelevate
sportlaste treeninguplaanides.
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JEreldused

1. Kiite ja jalgade koostStd nSudvate v8imlemisalaste
koordinatsioonitestide kohese ja Sppimisjirgese sooritami-
gse tulemuste usutavad seosed, nende seoste tugevuse t8ue
testide tulemuste summeerimisel, nende tulemuste usutavad
seosed sensomotoorse vilumuse kujunemise ja plisivuse and-
metega ja liitliigutustest koosnevate {llesannete lahendue-
ajaga lubab soovitada v8imlemisalaseid visuaalse hindami-
pega teste inimese koordinateioonilise v3imekuse uuringu-
tel.

2, Vipuaalpe vaatlusmetoodika eelisad, v3rreldee spa~
ratuuri vahendusega, seisnevad animete suhteliselt 1iht-
sas ja kiires kogumieviisis. Need eelised on olulised
suurte Sppe- v8i treeninguriibmade (kehaline kasvatua, sport-
1ik algdpetus) liikmete individuaalse v8i rilhmadevahelise
v8imekuse selgitamisel. Visuaalselt hinnatavaid koordinat-
siooniteste v8iks julgemini kasutada spordialadel eeldus-
1liku v8imekuse uuringutel.

3. Kate ja jalgade koostooga voimlemisalaste koordi-
natsiooniharjutuste Sppimine rikastab harjutaja liigutue-
tegevust ja annab eriti hiid tulemusi 9 = 11-aastastel
noortel.
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VON INPORMATIVITAT DER BEWEGUNGSKOORDINATION
BEWERTETEN TESTEN

H. Valgmaa

Zusammenfassung

Beim Bewerten der Bewegungskoordination werden visu-
elle Beobachtung und die Mithilfe von Apparatur gebraucht.
In vorliegenden Arbeit ist die Bewegungskoordination der
Beobachtungsobjekte mit Gymnastiktesten in reglementier-
ten Erleidungsweise visuell bewertet. Durch die Vermitt-
lung der Apparatur werden registriert: a) die Genauigkeit
der Bewegung der Hénde in gerader Linie der Bewegung und
in gewslbter Linie der Bewegung; b) die Erledigungskeit
der zusammengesetzten Bewegung beim Lisen der programmier-
ten Bewegungsaufgabe; c) die Schnelligkeit der Bildung und
Umbildung der sensomotorischen Pertigkeit und die Stand-
hafigkeit der angeeigneten Pertigkeit; d) die Intensivitat,
das Umschaltungsvermdgen und das Verteilungsvermdgen der
Aufmerksamkeit und die Reagirungsschnelligkeit auf Ton-
und Lichtsignale.

Die Unterschung der Beobachtungsergebnisse ermoglicht
die glaubwiirdige Korrelation zwischen dem Resultat der so-
fortigen Erleidung der Gymnastikteste und dem Resultat der
Gymnastikteste nach dem Lernen hervorzuheben die sich nach
Ergebnissen vieler Teste bedeutend verstérkt.

Die glaubwlirdige Zusammenhénge der Erleidigungsergeb-
nisse der visuell bewerteten Koordinationteste mit Merk-
malen der Bildung und der Standhafigkeit der sensomotori-
schen Fertigkeit an der Apparatur motivieren das Anwenden
der gymnastischen Koordinationteste beim Bewerten der Be-
wegungskoordination.

Im ProzeS der Kérpererziechung und des sportlichen
Elementarunterrichts in der Schule ermdglichen die gymnas-
tischen Koordinationteste die schmelle Sammlung der Infor-
mation und eignen sich zur Sammlung der Angaben die kor-
perliche FPéhigkeit kennzeichen.
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LIIGUTUSTE TEMPO VARIATIIVSUSE JA LIIGUTUS~
EOORDIEATSIOONI ERINEVUSI ENNE JA PARAST
KEHALISE KASVATUSE TURDI

E.Prii
Kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Kehalise kasvatuse tunni m8ju psiihhofiisioloogilistele
funktsioonidele on nuritud véga paljudest aspektidest. Pal-
jud uurimused om ndidanud, et kehalise kasvatuse tunni m3-
jul paranevad osav3tjate tidhelepanuomaduste mitajad (S. Oja,
S. Ilomsts /1/; P, Genov /7/; G. Gorbunov /8/ jt.). Samas
on aga r3hutatud, et konkreetse kehalise kasvatuse tunni
m8ju s8ltub suuresti tumni iseloomust (V. Topaasia /4/;
L. Eersesjan /10/ ja L. Danilina /6/ jt.). On uuritud ka
siistemaatilise kehaliste harjutustega tegelemise m8ju eri-
nevas vanuses tiitarlaste tidhelepanu kontsentratsiooni: viime-
le ja liigutuste kiirusele (S. Oja, E. Peebo, N, Kutd /3/
Jte).

Kidttesaadavatest kirjandusallikatest ei 3nnestunud lsi-
da andmeid, mis iseloomustaksid kehalise kasvatuse tunni
m8ju i1i8pilaste liigutuste tempo variatiivsusele ja 1lii-
gutuskoordinatsiooni nditajatele.

T8 ilheks eemmérgiks oli uurida kidesolevate kehalise
kasvatuse tundide m8ju iildise kehalise ettevalmistuse osa-
konna (UKE) naisiili8pilaste liigutuste tempo variatiivsu=-
sele ja liilgutuskoordinatsiooni néditajatele. Teiseks vaa-
deldi 11i8pilaste kehaliste v8imete nditajaid: (100 m jooks,
kaugushiipe, kuulit8uge, 500 m krossijooks, paigalt kaugus~
hiipe, painduvus ette ja k8hulihaste j3uharjutus), et sel=-
gitada, millised isedrasused ilmnevad antud kontingendil
vOrreldes VIK IV astme normatiividega.

Metoodika

Piistitatud ilesande lahendamiseks v3eti vaatluse alla
19 UKE osakonna II kursuse naisiili8pilast, kelle keskmine
vanus oli 19,6 aastat. Uurimus viidi 1l&bi 1972. a. april=-
li- ja maikuul v8imlemisperioodil, enne ja pdrast 90-minu-
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tilist kehaliae kasvatuse tundi. Nimetatud kehalise kasva-
tuse tundide lilesanneteks o0li:; iildine kehaline etteval-
mistus, {ili8pilaste ettevalmistamine UKE osakonna riihmv8im-
lemise v8istlusteks; akrobaatika elementide ning arvestus-
liku akrobaatikaharjutuse 8ppimine, toenghiipete 8ppimine
iile kitse.

Liigutuste tempo variatiivsuse (Psernikova jirgi), lii-
gutuste maksimaalse tempo ja treemorisageduse ning 1liigu-
tuskoordinatsiooni uurimiseks kasutati tempotreemomeetrit.

Vaatlusaluse esimeseks {ilesandeks oli koputada pare-
mas kides asuva kontaktplijiatsiga kahele ilksteisest 5 sm loau-
gusel asuvale metallplaadile 5 x 10 sek. jooksul. Esimeses,
kolmandas ja viiendas seerias vaatlusaluste poolt valitud
mugavas, teises seerias aeglases ja neljandas seerias mak-
simaalselt kiires tempos. Tulemuste analiilisil v8eti vaat-
luse alla mugavate keskmine n#ditaja ja S. Oja /2/ poolt
soovitatud viisil leitud emotsionaalse stabiilsuse koefit-
sient Ek.

Teiseks {ilesandeks oli koputada paremas kmes asuva
kontaktpliiatsiga 10 sek. jooksul maksimaalses tempos iihe-
le plaadile. Tulemusi analiliisiti koputuste iildarvu jdrgi.

Kolmandaks {ilesandeks oli 1-mm l#bim88duga metallte-
raviku hoidmine 3-mm avas 30 sek, ilma kitt sealjuures laua-
le v8i kehale toetamata. Registreeriti k8ik ava direga tek-
kinud kontaktid.

Neljandaks {ilesandeks oli koputada paremas kdes asuva
kontaktpliiatsiga kahele plaadile ja samaaegselt vasakus
kiies asuva kontaktpliiatsiga {lhele plaadile. Tulemuste ana-
liiiisil v8rreldi eraldi tehtud Ja koostdds parema ja vasa-
ku kde koputuste summat., Samuti vaadeldi parema kide kopu-
tuai kahele plaadile koostdds parema jala koputustega vas-
tavale pedaalile. V8rreldi parema kie kahele plaadile soo-
ritatud ja parema jala koputuste summat eraldi tehtuna Jja
kooatbds.

Sama grupiga teostati ka kehaliste v8imete nHitajate
kontroll, et selgitada, millised iseidrasused ilmnevad an-
tud kontingendil, v8rrelduna VTK IV astme normatiividega.
Vaatlusslusteks aladeks olid 100 m jooks, kaugushiipe, kuu-
1it8uge, 500 m krossijooke, paigalt kaugushiipe vastavalt
v8istlusmiilirustikule; painduvus ette sm-tes ja k8hulihaste

147



J8uharjutus - selililamanguat, kepp turjal, t8us istes-
8e ja laskumine eelili korduste arvule. Saadud andmed t&5-
tati libl matemaatilise statistika meetoditega "Mingk-32"
vahendusel.

Tultemuaed Jja arutelu

Analiiisides liigutuste tempo variatiiveuse nHitajaid
(tabel 1) selgub, et mugavas tempos sooritatud koputuste
keskmine néitaja olli enne kehalise kasvatuse tundi 20,051
7,96. Pdrast kehalise kasvatuse tundi v8is téheldada m8-
ningat keskmise nditaja vihenemist. Nii oli keskmine ndi-
taja pirast kehalise kasvatuse tundi 19,26 ¥ 5,54. Sama
v8ib tiéheldada ka emotsionaalse stabiilsuse koefitsiendi
suhtes, kus Ek on vaetavalt 0,119 - 0,07 ja 0,102 - 0,07,

Vaadeldes liigutuste maksimaalset tempot (tabel 1),
v8ime Selda, et pirast kehalise kasvatuse tundi on liigue
tuste maksimaalse tempo keskmine n#éitaja suurenenud. Enne
kehalise kasvatuse tundi 67,53 - 6,82; phirast kehalise
kasvatuse tundi 68,1 = 11,0. Saadud tulemused on koosk8-
las kirjanduse andmetega (S. Oja, E. Peebo, N. Kutti/¥),
kus ndidatakse, et kehaline koormus avaldab positiiveet
m8ju liigutuste maksimaalsele kiirusele ja teistele nii-
tajatele.

Kde treemorisageduse niitajates v8ime tiheldada aga
vastupldist. Enne kehalise kasvatuse tundi on kiie treemo-
risagedus 9,47 - 6,69, pidrast kehalise kasvatuse tundi
10,68 t 8,93. Seda v8ib antud juhul seletada visimuse tek-
kega kehalise koormuse m8jul. Vaadeldes tiksikn#ditajate ha-
Jjuvust variateioonikoefitsiendi abil, v8ime Helda, et ena-
mikul juhtudest on hajuvus enne kehalise kasvatuse tundi
vidiksem kuil pHrast kehalise kasvatuse tundi. Ainult 1lii-
gutuste tempo variatiivsuse katses mugavas tempos soori=-
tatud koputuste keskmises nditajas on variateioonikoefit-
sient vidhenenud.

Analiilisides liigutuste koordinatsiooni iseloomusta-
vaid nditajaid (tabel 2) selgub, et pirast kehalise kas-
vatuse tundi on liigutuste koordinatsioon m8nev8rra para-
nenud. Parema kiega kahele plaadile sooritatud koputuste
ja vasaku kidega ilhele plaadile sooritatud koputuste summa
eraldi tehtuna on spuurenenud pirast kehalise kasvatuse tun-
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di vaetavalt 112,84 ¥ 20,45-1t 116,1 % 16,98-1le. Vaadel-
des samu niéitajaid koostdds, v8ime niha samuti, et  kopu-
tuste summa enne 101,05 - 24,4 on suurenenud pirast keha-
lise kasvatuse tundi vaetavalt 104,37 - 18,14-le, Jilgides
parema kiée koputusi kahele plaadile ja parema jala kopu-
tuei pedaalidele, v8ime mirkida, et parema kie ja parema
Jjala koputuste summa nii eraldi tehtuna kui ka koostdds
on suurenenud kehalise kaevatuse tunni m8jul. JHrelikult
antud kehalise kasvatuse tunnid m8jusid soodsalt liigu-
tuste koordinatsioonile.

Vaadeldes fiksiknditajate hajuvust variatsioonikoe-
fitsiendi abil, ndeme, et pirast kehalise kasvatuse tundi
on variatsioonikoefitsient k3ikidel juhtudel viéhenenud.

Analiilisides {i1i8pilaste kaheliste v8imete nditajaid
(tabel 3) ndéeme, et 100 m jooksu rilhma keskmine tulemus
on 16,5 - 0,9 sek, Uksikniditajate hajuvus on kiillaltki vii-
ke (v = 5,5)., V8rreldes saadud andmeid VIK IV astme "Ke-
haline tdiuslikkus" normatiividega /5/, v8ime ngha, et esi-
neb raskusi 100 m jooksu normatiivi téditmisega. VIK IV
astme normatiividest on vaatlusalustel seamuti vdiksemad
keskmised tagajdrjed kaugushiippes, kus antud riilhma kesk-
mine on 343,56 ¥ 23,96, VTK IV aste 350 sm. Rahule v8ib
jddda 500 m krossijooksu ja kuulit8uke tulemustega, kus
antud riihma keskmine on 106,8 - 10,4 ja 650,56 - 85,59 sm.
VTK IV aste 120 sek. ja 650 sm. Uksilkmiditajate hajuvus k-
1it3ukes on keskmine (v = 13,2 %).

J8unditajatest vaadeldi k8hulihaste jSubarjutust. Peab
mérkima, et ei saa tulemustega kuidagi rahule jddda. Riih-
ma keskmine 25,28 - 9,9 korda jddb tugevasti maha VTK IV
agtme normatiivist 40 korda. Painduvuse nditajate osas oli
rilhma keskmine ndéitaja 16,5 - 5,16 sm, Uksiknditajate ha-
juvue on siin kiillaltki vdike (v = 5,2 %). Paigalt kau-
gushiippe tulemus oli 184,1 - 16,8 sm. Ukeikniitajate ha-
juvus on véike (v = 9,2 %). V3rreldes kirjanduse andmete-
ga, v8ib paigalt kaugushiippe tulemust lugeda heaks (Gri-
gorovits, Krjdz jt. /9/).
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Jireldueed

1. Antud kehalise kasvatuse tunnid m8jusid aoodealt
UKE oeakonna naieliliSpilaete liigutuete maksimaaleele kii-
rueele, eamuti liigutuete koordinatsioonile.

2. Vaatluealuete naielililpilaete kehaliste vdimete nii-
tajatest, v8rrelduna VIK IV aetme "Kehaline tiHiuslikkus®
normatiividega, v3idb rahule jié#da krossijooksu ja kuuli-
t8uke tulemustega.

3. Senieeet suuremat tiéhelepanu tuleb fili3pilaete ke~
haliaes kasvatuses ps¥rata kiirjooksu ja kaugushlippe har-
jutamieele., Erilist tikhelepanu vajab k3hulihaete j3u aren-
damine.
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VERSCHIEDENHEITEN DER VIELSEITIGKEIT UFD DER KOORDINATION
DES TEMPOS DER BEWEGUNGEN VOR UND BACH DER TURNSTUNDE

E. Prii

Zusammenfaesung

Die Aufgabe verliegender Arbeit besteht in der Untersu-
chung des Problems, welchen Einfluss fibt die Turmstunde auf
die Vielseitigkeit des Tempos der Bewegungen und auf dem Stand
der Bewegungskoordination bei dem Studentinnen der allgemei-
nen krperlichen Vorbereitungsabteilung (AKVA).

Ebenso wurden die kirperlichen Pihigkeiten der Studen-
tinnen betrachtet und diese mit der IV. Stufe der GTO-Horm
verglichen.

Die Studentinnen wurden in der Turmperiode vor und nach
der Stunde, die 90 Minuten dauerte, bertrachtet.

Nach der Untersuchung kann man solche Schlusefolgerun-
gen siehen:

1) die Stunde wirkte giinstig auf die ESchstgeschwindig-
keit der Bewegungen; einigermassen verbesserte sich auf die
Bewegungskoordination;

2) von den k¥drperlichen Phhigkeiten der frihergenannten
Studentinnen (im Vergleich mit der IV Stufe der GTG-Norm)
befriedigten am meisten die Resultate des 500-m~Gellindelaufe
und des Kugeletosasene;

3) von nun an 80ll man im Turnen der Studentinner mehr
Aufmerksamkeit auf den Kursztreckenlauf und auf den Weitsprung
lenken. Am wichtigsten ist das Entwickeln der Kraft der
Bauchmuskeln.
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SUDAME-~VERESOONKONNA TALITLUSLIKE KEITAJATE
KASUTAMINE SUUSATAJA THEENITUSE HINDAMISEL

H. Sildmée

Suusaspordi kateeder

Kehaline t33, kehakultuur, eriti aga vdistlussport sea-
vad kdrgemaid ndudmisi k3igi organsiisteemide, sealhulgae ka
sfidame ja veresoonkonna ette. Sportlase t85v0ime kestvusala-
del e8ltub viga paljus just sildame-vereaoonkonna vaimete pii-
ridest. SeetS8ttu on viga tahtis kindlake mi#rata treeningu
mdju stidame-veresoonkonnale, et siis nende naitajate alusel
otsustada treenituse ile.

Vereringesiisateemi funktsionaalse seisundi iseloomusta-
miseks rakendatakse sildame 138gisageduse ning arteriaslse ro-
hu nditajaid. Nimetatud niitajate kasutamist timgid nende
mddtmise lihtsus, teostatavus ilma erilise aparatuurita Ja
igasugustes tingimustes. Samal ajal peab olema aga selge, et
nimetatud n#itajad véimaldavad hinnats vereringesiisteemi ta-
lituslikku seisundit vald esialgselt, LOpliku pildi asame koos
teiste néitajatega.

Stldamelddgisageduse ja arteriaalse réhu kasutamisel ve-
reringe talituslike néitajatena tuleb léhtuda selle siisteemi
mitmesuguste osade omavaheliste suhete ja tegevuse koordinee-
rimise pShimdtetest.

Vereringe pOhifunktsiooniks on kindlustada kdik organid
vere hulgaga, mis on vajalik toimuva talitluse teostsmiseks,
Oldvereringe ja organverevarustuse omavahelised seosed kind-
lustatakese keerukate regulatsioonimehhanismide abil.

Organismi jdudeseisundi ajal asetseb valdav osa vere
hulgast vereringe venoossel poolel., (lldise vereringe aktivi-
geerudes paigutub veri venoosselt arteriaalsele poolele, pea-
miselt tB8ttavate organite kapillaarsilsteemidesee. See on se-
da ulatuslikum, mida suurem on koormus orgamismile.

tdise vereringe pdhiliseks kriteeriumiks on siidamemi-
nutimaht - see on vere hulk, mille siida tthes minutis aorti
pumpab, Aordist jaotub see arterite kaudu tlksikutesse orga-
nitesse /3/.

Stidame minutimahu t88puhune suurenemine toimub filleili-
gelt vihetreenitud isikutel prevaleeruvalt 138gisageduse ar-
vel, hea treenituse korral aga nii 133gisageduse kui ks 188~
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gl mahu tdstmiee kaudu /10/.

Arteriaalne vererdhk on sidame minutimahu kOrval teiseka
auuruaeks, mie peegeldab hHati vereringe aparaadi pingutuse
aatet seosea koormusega, samuti taastumisprotsessi, Sellele
naitajale avaldavad suurt m8ju treenitua, vasimus, ilepingm—
tus, Uletreenitus jne.

A.X, EKreetovnikovi /13/ ettepanekul vaadatakse treenitu-
ge niitajaid diferentseeritult, see on suhtelises joudeclo-
korras, t#pselt doseeritud voi standardse koormuse puhul, mak-
simaalae pingutuse korral,

Organismi reaktsioonidel kehalisele pingutusele erista-
takese kolm etappi: sisset3B3tamine, funktsiooni tB8B3taee, mis
iseloomustab funktsiooni reaktiivauet, ja taastumine /4/.

Uldtunnustatud on asjaolu, et treenitud sportlastel on
jOudeolukorras sildame 133gismgedua aeglasem ja arteriaalne
rohk madalam kui mittetreenmitutel /35, 33, 36, 29, 12/,

Madalama pulsisagedusega kaasneb slidame poolt ajallhikue
viljapaismtava verehulga (minutimahu) vihenemine,

TEpsemalt en seda kfisimust kHsitlenud prof, V.V, Vassil-
jeva /8/. JGudeolekus on treenitud sportlastele iseloomulik
suur reservmaht, mist8ttu vaatamata sumrele siidamele en 138~
gimaht isegi viiksem kui mittetreenitutel,

Sildamelihase funktsionaalsete vGimete kmav on sectud olu~
1iste muutustega siidame~vereringe kemiomis, sealhulgas kahap-
niku omastamises, See on aga juba omaette teema, mida me siin
ei kHsitle,

On ilenenud, et erinevate spordialade mGjm siidame 138-
gisagedusele on erinev. KGige aeglasemat stidame 138glsagedust
on tdheldatud just pikemate distantside jooksjatel ja suusm-
tajatel, Jooksukuulsustel Nursil ja Ritolal oli pulsisagedua
38 - 40, Kolehmaisel 35 133ki minutis, V.V, Vaseiljeva /16/
andmetel esines meessuusatajatel meistersportlastel 133giea-
gedust 32 - 34 188ki minutis,

Histitreenitud naissportlaste funktsionaalsed nEitajad
joudeolekus on keskmiselt samasugused kui hEstitreenitud meee -
tel, Seevastu vihemtreenitud naistel on meestega vorreldee
tiheldatud llldiselt suuremat siidame 1383gisagedust.

Sidame l8Ygisageduse aeglustamisega treenitud sportlas-
tel kaasneb mitte ainult siidame tsilklite pikenemine, vaid ka
muutused tsilklite iikeikute faaside vahel., Nimelt pikeneb dimm¢
tol ja suhteliselt liheneb siistol, s.t. et tEitumise faas pié&
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keneb, 1885gifaas aga litheneb, muutub tugevameks,

Mis puutub vererdhku, esiis selles osas jSudeolukorras
nii selgesuunaliet dilnaamikat kui pulsisageduse juures ei
ole tiheldatud. Erinevad autorid on saanud erinevaid tule-
musi, Nii n#iteks konstateeris V,V. Vassiljeva /6/, et seo-
ges treenituse kasvuga langes sportlastel nii mekeimaalse
kui ka minimaalse rohu tase jdudeolukorras. Teisal mirgib
ta aga, et nliiteks suusatajatel ta seda ei tiheldanud.

V.N. Volnovi /9/ andmetel ssineas 11 -13 %-1 sportlas-
test imegi kdrgenenud arterimalme rohk, kusjuures mees-
sportlastel esines seda kaks-kolm korda rohkem kui naiste
hulgas.

Madalama arterimalee rohu tekkimiest seletatakse i#ldi-
gelt vereringe reflektoorse eneseregulatsiooni ja ndirvi-
proteesside nihetega parasiimpaatilise innervatsiooni too-
nuse domineerimise suunas /16/,

Koige selle juures aga miirgitakse, et bradikardia Ja
hiipotoonia v0ivad eportlastel esineda mitte ainult eportli-
ku vormi perioodil, vaid ka selle kaotamise ja viga sageli
ka liletreenituse korral,

Vereringe talitlusliku seisundi uurimisel kasutatak-
se mitmesuguse iseloomu ja kestusega koormuskatsed., PGhi-
ligelt jagatakse neid standardeseteks ja piirkoormustega
kateeteks., Esimesel juhul sooritavad k6ik vaatlusalused nii
vormi, voimsuse kui ka kestuse poolest ithesugust t38d.

Selle koormuse poolt vereringe siisteemis tekkinud fii-
sioloogiliste nihete ulatuse ja laadi alusel tehakse giis
jéireldusi organismi treenituse astme kohta.

Spordimediteiini alal loetakse standardeseteks koormu-
gi veloergomeetril. Seejuures peab koormus olema nii suur,
et pulsisagedus piisiseisundis ei ®letaks 130 - 150 1/min.
700 kestus on reeglina 6 minutit.Pulss loetakse viienda Jja
kuuenda minuti vahel /42/.

A.N. Krestovnikov /13/ iildistab, et treenitud sport-
lastel pulsisagedus phrast doseeritud t88d on madalam kul
vihemtreenitutel. Makeimaalne vererohk kaevab treenitutel
-aga rohkem kui teistel, Tamstumine on treenitutel nii 183-
gisageduse kui ka vererdhu osas kiirem,

Treenitutel esines doseeritud koormuse korral viikeem
maksimaalse vererohu tdus kui vahemtreenitutel./17, 20/,
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Vaatamata m06tmisel leitud mitmesugustele erinevustele,
voime kokkuvdtlikult pidada tunnustatud seisukohaka, et tree-
nitud organismis on pulsisageduse nihked standardse 86 kor-
ral vaiksemad ja tasatumine kiirem kui vahsmtrssnitute juures
/27, 15, 18/. Kirjanduses leiduvad vaatuolulised andmed n#i-
tavad aga, et vererShu reaktaioon ei allu alati sellele iil-
disele reeglile.

Treenitute viiiksem reaktsioon ja kiirem taastumine se-
letub sellega, et vihemtreenitud organism vastab koormusele
tlleméiira tormilise ja vihem koordineeritud reaktsiooniga,
treenitud organism aga reageerid fiisioloogiliste funktsico-
nide Hirmlse Skonoomsusega /26/.

Oletreenituse puhul leiab aset treeningu tulemusel mo-
toorsete ja vegetatiivsete organite funktsioonide vahel saa-
vutatud koordinatsiooni hélbimine. Selleks loetakse niiteks
koormuskatse puhul maksimaslse vererdhu ndrka tOusu koos pul-
gisageduse tunduva suurenemisega ja taastumise aeglustumi-
sega. Sageli kaasnevad sellega ka ekstrasiistolite mitmesugu-
sed vormid ja muud siidametegevuse hiired, mida saab kindlaks
teha tipsemate mddtmistega.

A.N. Krestovnikov /13/ on seisukohal, et nn. Letunovi
kombineeritud proovid voimaldavad vaid teatud miiéiral selgi-
tada sportlase treenituse astet, sest need proovid ei ole
adekvaatsed diinsamilisele stereotiiibile, mis erineb ithe véi
teise fillilsiliste harjutuste 1liigi juures. A.N. Krestovnikov
hindas paremaks doseeritud koormusi iiksikute spordialade vii-
81, nn. spetsiifilisi koormusi. Ta viditis, et 16plikku ot-
sust organismi treenituse astme kohta saab teha vaid pérast
sportlike tulemuste selgumist v8istlustel. Tuleb seejuures
miirkida, et sportlikku tulemust méjustavad veel paljud tei-
sed tegurid.

Suusatamisel miiteks on nendeks: erinevad libisemis-
tingimused, Oige taktika valik, psiithilised tegurid, medi-
kamendid Jja toitumine jne, Erinevad sportlased reageeri-
vad nendele erinevalt /38/,

Erialase treenituse ja erinevate spordialade spetsiifi-
ks viljaselgitamiseks hakkas meil ksigepealt gpetsiifilisi
koormusi rakendama R.E., Moldljanskaja /18/. Suusatamise alal
teostasid neid V.V. Vassiljeva /5/, V.P. Pravosudov /20/,
I.G. Ogoltsov /19/.
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Neie vabariigis hakati 1960-ndate aastate algusest pea-
le suusatajatel rakendama selliseid aspetsiifilisi koormusi
nagu méikkejooks, kontrolljoocksud, stepp-testid jne.

Paljude uurijate erinevatel aladel labiviidud vOrdle-
vad katsed nHitavad, et spetsiifiliste ja mittespetsiifilias-
te doseeritud koormuste poolt esile kutsutud t8sjHrgsete ta-
litluslike nihete suunad ja ulatused langevad tildjoontes kok-
ku,

Pohilised erinevused ilmnevad aga sissettttamise prot-
gesgla, Siit tehtl JjHreldus, et diinaamilime stereotiilibi ve-
getatiivne komponent on vihem apetsiifiline kui motoorne kom-
ponent /28/. L

Spetaiaalse treenituae sligavamaks viljaselgitamiseks on
vaja lahendada keormusi voimalikult sportlikule tegevuse-
le erialade viisi ja teostada mO0Gtmisi sportlike pingutuste
ajal, selleks, et jHlgida vahetult tBBaegaseid protsesse.

Laboratoorsetes tingimustes on doseeritud koormuste -
ajal sooritatud moGtmiste alueel sissetbttamise protsessi
jHlginud viga paljud uurijad., Uldtunnustatud tulemuseks on,
et treenituse kasvuga kaasneb sisgetttamisel vegetatiivsete
funktsioonide liikuvuse liirenemine. Ukesikasjalikumalt k-
gitleme neid kiidimusi allpool.

"Et vélja selgitada muutusi ehk nihkeid, mida kutsub ve-
reringeslisteemi talitlustes esile mitte pikemaaegne treening,
vaid ka Uksik treeningtund vdi vdistlus, selleks jHlgitakse
doseeritud koormuste mdju vereringele enne ja pirast tree-
ningtundi voi voistlust. Seda metoodikat on hakatud nimetama
"knisetamiseks tHiendava koormusega™ /18/.

Vereringe talitusliku seisundi kohta maksimaalsete pin-
gutuste jiirel teoatati palju mootmisi /26, 21, 30/. M.V.Raa-
kin, V.S. Parfel, mootes slidame l88gisagedust finisis kHega
rinnalt palpeerimise meetodil, said suusatajatel keskmiseks
188gisageduseks kuni 100 km distantasiga véistlustel 180 135-
ki minutis ja jooksjatel 200 138ki minutis (distants kuni
42 km). Seejuures 50 %-1 vaatlusalustest konstateeriti pul-
sisageduet ile 200 188gi minutis. Ukeikutel md0deti 138gisa-
gedust i1segi lile 260 188gi minutis. Eriti olulisena mérgivad
autorid asjaolu, et nendel sportlastel, kee finiseerisid esi-
mestena, 8.t. enamtreenitutel oli korgem 138gisagedus kui
viimastena finiseerinutel 7/21/.
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Paljud autorid pidasid aga l38gisageduse piirsuurmeeks
180 188ki minutie, mida K. Wenkebaoh /44/ nimetad "kriiti-
liseks llgldul.kl-.

Vererehu moGtmised niiitasid, et treenitue avaldub piir-
keermuee juures arierisalse vererdhu reaktsiooni suurenami-
ees. Niniasalee r8hu osas konstateerisid autorid viiga sage-
1i piirkeormuse juures ka "l3putut tooni®, mida loeti tree~
nituse tunnuseks.

Neos mitmesuguste teiste filsioloogiliste niitajate ama-~
litdeimisega tegi V.S. Parfel 1945.-1949, sastal jkrelduse,
et filsioloogiliste nihete selline suur kasvamine piirkoer-
muste juures viitadb organismi fiisioloogilise aktiivsuse kes~
vule, tema funktsionaalsete viimaluste suurenemisele, pida-
des viiga kfrgeid 130gissgedusi positiivseks nkitajaks.

A.N. Krestovnikov pidas pulsisageduse krijitilisels pii-
riks 210 =220 18%ki minutis.

Pinifis teostatud vaatlustel saadud viiga kfrged 138gi-
sagedused leidsid viiektmnsndatel aastatel pssitiiveot ki~
sitlemist paljudes monograafiates ja artiklites /1, 4, 24/.

Kuuekiimnendate asatate alul said V.V, Vassiljeva Ja
¥.P. Pravosudev suusatajatel elekirokardiograafilisel mee-
todil finifis m00tes teistsuguseid tulemusi /7/. Nemde and-~
mete pohjal tegid nad jlirelduss, st suusatamisel lihasts
verevarustue ensmikul juhtudel tagatakse 100gisagsdusegs
170 ~ 180 looki minutis. Suuremat l3Sgisagedust, mis teocd
kaasa juba diastoli lthenemise, ei kiisitleta positiivee fyk-
torina.

JElgides kdrvuti stideme l33gisagedusega gaasivahetust
ja vere hapendumist, ilmnes treenitud sportlastel olulisi
erinevusi. Uhtsdel tuli kohe t33 algul ilmsiks suur kopsude
ventilateioon, kusjuures siideme 1l88gisagedus ei olnud eriti
kOrge (mitte file 170) ja hapnikupulss seetottu viiga suur.
Teistel kasvas kopsude ventilatsioon t38 kiigus Jirk-jlir-
gult, saavutamata selliseid kOrgeid suurusi kui esimestel,
stidame 138gisagedus oli aga madalam. Keimest tillipi peavad
autorid Sigustatult efektiivsemaks t353ls kohanemiseks.

V.Y, Vassiljeva niiitas, et l38gisageduse juures iile
180 = 200 1/min. hapniku tarbimine enam ei suurene, vaata-
mata kopeude ventilatsiooni kasvule. Osa katsealuste juures
hakkas hapnikupulss viihenema juba sfidame 1l38gisageduste pu-
hul 165 = 170 188ki minutis. Kaudselt annab see tunnistust
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186gimahu vihenemisest, mis on omakorda seotud diastoli
liigse lithenemisega. K38ige selle alusel ei pidanud prof.
V.V. Vassiljeva /7/ erakordselt suurt ld5gisagedust 1i-
hast88 puhul sitidame-vereringe efektiivse adaptatsiooni
niitajaks., Optimaalseks 188gisageduseks sportliku tege-
vuse ajal pidas ta 170 188ki minutis.

Liikuva organismi mitmesuguste fiisioloogiliste n#i-
tajate raadiotelemeetrilist registreerimist teostatakse
40-ndate aastate teisest poolest alates /37, 31, 32, 39/
N8ukogude Lijdus avaldati esimesed sellel teel saadud and-
med 1957. a. /22, 23/. Meie teostame naissuusatajate
slidame 188gisageduse raadiotelemeetrilisi m38tmisi ala-
tes 1960, aastast /40/.

Autorid peavad raadiotelemeetrilisi uuringuid viiga
olulisteks just vereringe siisteemi t¥aegse sissetttta-
mise, tttaegse taseme ja lilhiajaliste kiirenduste ning
filsioloogiliste kulutuste efektiivsuse hindamisel.

Vereringe siisteeml sissettttamine sportliku pingu-
tuse ajal on héstitreenitud sportlastel kiirem kui vi-
hemtreenitntel. Nii n#iteks t83usis meis andmetel tiSaeg-
se esimese 5 sekundi jookeul sfidame 138gisagedus N8uko-
gude Liidu koondnaiskonna liikmetel 22,5 158gi v8rra mi-
nuti kohta, meie vabariigi koondnaiskonna liikmetel aga
vaid 9,1 168gl v8rra.

Erinevate spordialade viisi on pingutuse algul sis-
setSttamine erinev /6/. Néiteks 100 m liébimisel saavutas
pulsisageduse t8us juba esimestel sekunditel taseme, mis
vastab 180 166gile minutis. 400 m distantsil kestis 188-
gisageduse t8us kuni distantsi 18puni j8udes siis tase-
mele 180 - 198, 10 000 m jooksul j8udis pulss alles 7. -
8. minutil tasemele 173 - 176 156ki minutis.

Haadiotelemeetrilissd m83tmised nHéitasid, et enam-
treenitud sportlastel oli suhteliselt suurema kiiruse juu-
res siidame 156gisagedus madalam kui vdhemtreenitutel. Ris-
titreenitud sportlastel ei t8use pulsisagedus treeningu-
tel iile 180 168gi minutis. K8ige k8rgemad 156glsagedueed
olid vahelduva iseloomuga t88 juures kiirenduste ajal.

Meie andmetel oli N8ukogude Liidu suusatamise koond-
naiskonna liikmetel 156gisagedus mikke t8usul 170 = 175
156ki minutis, meie vabariigi esinduse naissuusatajatel
aga 185 188ki minutis,



Suur m8ju puleisagedusele on visimussl, Sellega kaas-
neb pulsinihete kaev ja filsioloogiliste kulutuete efektiiw-
suee viihenemine.

Ka meie poolt telemeetrilietel m883tmietel eaadud end-
med veeneid meid selles, et viiga k8rgeid 1lddgisagedusi ei
saa hinnata positiiveseteks, nagu FParfeli mSjul paljud au-
torid on teinud.

Telemeetrilised m88tmised v8imaldasid tépsustada ka
taastumise kiiku, Ilmnes, et pirast finigit 5 pekmndit
0li pulsisagedus samal tasemel, hakkas aga treenitud spert-
lastel siis kiiresti langema /2, 25/. Hiéstitreenitud sport-
lastel toimus taastumine kiiremini kui vihemtreenitutel,
xuid ei j8udnud ka nendel 15 minutiga tiGeelsele tasemele.
Seejuures esineb k8ikidel sportlastel, vaatamata nende kva-
lifikatsioonile, taastumisperioodil mitmesuguse pikkusega
(15 /S/ = 80 /S/ ja rohkem) sildame 135gisageduse k8ikumist
(lainetust), mis ulatub 5 - 15 138gini minutie,

Seega aitasid sportliku tegevuse ajal teostatud sllda-
me 158gisageduse raadiotelemeetrilised m38tmieed pelgust
tuua paljudesse varem vaidluse all olnud kilsimustesse.

THinapdevaks on vdlja kujunenud jérgmised selisukohad
slidame 18¥gisageduse hindamisel.

Sportliku pingutuse kasvades suureneb sportlastel sii-
dame minutimaht nii 138gisageduse kul ka l38gimahu arvel.
See leiab aset seni,kuni loogisagedus on tousnud 130 loo-
gile minutis.Koormuse edasisel kaevamisel siudame léogisa-
gedus touseb, ilma et sellega kaasneks loogimahu olulisi
muutusi /42/,

Kriitiliseks piiriks, kus 138gimaht j##b veel maksi-
maalseks, peetakse 170 = 180 188ki minutis. L&Ygisageduse
edasisel kasvamisel hakkab slidame 1l¥tgimaht juba viihenema,
mis niéitab, et sildame t65 on muutunud mitteoptimaalseks.
Muidugli on nendest arvudest m3ningaid individuaalseid k8r-
valekaldumisi., L3tglisageduse ja 185gimahu eeltoodud diinaa-
mika néitab, et slidame t83 v8imsuse arendamisel on miiirav
osa slidame 156gimahul., Mida suurem on li8gimaht, seda suu-
rem on minutimaht 180 166gi juures minutis.

Nagu juba varem mérgitud, olemeb siidame 155gimaht sli-
dame suurusest ja kontraktsiooni tugevusest. Slidame suurus
on otseselt jHlgitav fluorograafiliselt.
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Stidame 155gimaht ei ole aga otseselt m83detav. Kaud-
selt peegeldab seda hapnikupulss. Mida suurem on hapniku-
pulse, e. t. hapniku tarbimine stidame tihe 135gi kohta, se-
da suurem em 1l33gimaht, kui hapniku arterivenoosne dife-
rents ji#b muutumatuks. Seejuures peab aga silmas pidama,
et organismi poolt verest omastatav hapniku protsent on
erinevatel inimestel erinev,mis voib pilti monevorra muta.

Lihtudes siidame 135gieageduee ja 1l35gimahu diinasmika
eeltoodud hindamisest, on hakatud viimastel aastatel ra-
kendama vastavaid koormuskatseid /11/.

¥W. Hollmann /34/ paneb ette m38ta t55 v3imaus, mille
puhul siideme 135gisagedus on 130 138ki minutis, Seda niHi-
tajat kiisitleb ta vastupidavuspiirina.

Reotei teadlased T. SjBetrand ja H. Wahlund on teinud
ettepaneku miilirata stidame kindlatele l53gisagedustele vae-
tav t35 v8imaua. Wad nimetavad seda kehalise t55viime (Eh;-
sical working capacity) (PEC) teetiks /41, 43/. Libgisage-
duseks valisid nad 170 158ki minutis, eeldades, et siin pi~
sib veel lineaarne seos 1l55gisageduse ja koormuse vahel.
Viies katseid 1libi veloergomeetril, suurendatakse iga 5 -
6 minuti jlirel koormust 300 kdm/min. Selliselt kolm korda.
Igal koormueel m33detud 135gisagedusest lihtudes arvesta-
takse vilja t55 v8imsus, mis vastab 170 185gile minutis,

"6170 testi tulemused niiitavad, et spordiga mittete-
gelevatel meestel on see niitaja 850 - 1100 kGm/min., nais-
tel 420 - 900 ja meessuusatajatel 1500 - 1900 kGm/min,

Meie katsed PWC-testiga nliitasid, et histitreenitud
suusatajatel t8usis stidame 155gisagedus tasemele 170 135ki
minutis palju hiljem kui vihemtreenitud suusatajatel, pee-
geldades seega suuremat kehalise t33 v8imeust. Vastavad
0lid ka nende sportlikud tulemused antud hooajal.

W. Hollmanni katee ja rvc170 vahe on selles, et PICWO
puhul on organimsie v8etud kasutusele anaeroobsed protses-
sid ja ta peegeldab organigmi kohanemise eeda killge.

Mis puutub treeningu organiseerimisse, siis pead sil-
mas pidema, et koormused, mis hoiavad siideme 135gisageduse
tile 130 155g1 minutis, arendavad siidame maksimsalset 133-
gilmahtu ja organismi vastupidavust aeroobsete protsesside
abil.

L38gisagedusel Hile 160 - 170 186gi minutis 1Ulituvad

kiiku Juba amaeroobsed protsessid.
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DIE BENUTZUNG DER FUNKTIONELLEN KENRGRUBER DBS
BLUTGNPASSYSTEMS EINES SKILAUFERS BEI BEWERTUNG
SEINER TRAINIERTHEIT

H, Sildméde

Zusammenfassung

Anfangs wird im Aufsatz die Literaturtibersicht iiber
die Dynamik des BlutgeféBSsystems im Falle der physischen
Beanspruchung gegeben. Darauf fiihrt die Verfasserin die
Angaben i{iber die Herzfrequenz der Skilédufer auf der Stre-
cke an, die sie bei von ihr angestellten telemetrischen
Messungen erhalten hat., Aus diesen Angaben léfit sich fol-
gern, daB man sehr hohe Herzfrequenz - 190/min und mebr =
beli trainierten Skildufern nicht als eine positive Er-
scheinung beurteilten darf, wie man es bisher getan hat.
Bei Mitgliedern der Skilaufauswahlmannschaft der Sowlet-
union steigt die Herzfrequenz auf der Strecke (auf anstei-
genden Wegstrecken) nicht iiber 170 - 175 Schliége in der
Minute. Zudem erlauben telemetrische Messungen sich der
Bewertung von Wiederherstellungsprozefen genauer niher-
zutreten. Bei allen Skildufern wurde in der Wiederherstel-
lungsperiode eine die Regulierung der Herzfrequenz abspie-
gelnde Undulation von verschiedener Linge festgestellt,die
bis zu 5 - 15 Herzschlégen reichte.
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