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SISSEJUHATUS

Téanapieval pole harvad juhused, kus tinaval liikudes kohtab noori, kes suitsetavad voi
tarbivad alkohoolseid jooke. Keeldudest ja piirangutest olenemata pédsevad noored
neile ainetele ligi, nende ainete tarbimine viib aga monikord kangemate ja ohtlikumate
ainete- narkootikumide pruukimiseni. Esmasest tarbimisest vOib aga kergesti tekkida

sOltuvus ja nii on lihe noore inimese elu vihemalt moneks ajaks rikutud.

Mbonuainete tarbimise pdhjused on erinevad. Anisimova (2012) on oma vilja toonud
kolm pdhjust: uudishimu ja teiste 10bustuste puudumine, rd0m ja soov olla teatud
eakaaslaste grupi litkmeks. Samuti on ta mérkinud, et enamus alkoholi ja

narkootikumide Kkuritarvitajaid on vanuses 20-39 eluaastat.

20-39 aastased inimesed peaksid olema iihiskonna aktiivsed litkmed, kdima t66l1 ja
looma perekonna, tagama iihiskonna jatkusuutlikuse. Mdnuainete tarbimine kahjustab
aga inimese tervist. SOltuvus haarab enda alla kogu inimese mdistuse ja keha, edasine
tegevus on tihti suunatud vaid uue monuaine koguse hankimisele. Kui esimesed
proovimised vodivad olla tasuta, siis jirgmiste annuste eest tuleb tihti vilja kiia
suuremaid summasid, mille hankimiseks kasutatakse ka kuritegelikke viise, nagu

néiteks varastamine.

Viltimaks noorte sattumist monuainete kiiiisi on vaja teha pidevat ennetustood. Parema
ennetustdd organiseerimiseks on hea teada, millises vanuses noored vajaksid koige
rohkem monuainete alast selgitustood. Monuainete tarbimise olukorra vilja
selgitamiseks viiakse pidevalt ldbi erinevaid uuringuid. Sellised uuringud on lébi viidud
ka Pirnu Linnavalitsuse ja Tartu Ulikooli Pirnu Kolledzi koostdds Pirnu koolinoorte

seas 2000, 2006 ja 2011 aastal.

Kéesoleva uurimustdd eesméirgiks on uurida monuainete tarbimise harjumusi Pirnu
koolinoorte seas 11. aasta jooksul. Uurimust6ds kasutatakse Pérnu koolinoorte

probleemide uuringute monuaineid puudutavat osa ja antud uurimustods on



koolinoorteks 5-12 klasside opilased. Uurimustods vorreldakse kolme uuringu andmeid
ja antakse lilevaade monuainete tarbimise harjumuste muutustest. Mitmekiilgsema
ldhenemise jaoks on kiisitletud ka koolide Oppealajuhatajaid ja Pérnu

noorsoopolitseiniku. Uurimuses vaadeldakse noorte seas enim levinud mdnuaineid.
Piistitatud eesmérgist on seatud jargmised uurimiskiisimused:

1. Uurida, millised ained on monuained ja milline on nende ainete mdju
tarvitajale?
2. Millised on monuainete tarbimise harjumused Eestis ja Euroopas?
3. Kas ja kuidas on muutunud mdnuainete tarbimise harjumused Pérnu
koolinoorte seas 11. aasta jooksul?
4. Milliseid meetmeid on rakendatud ennetamaks monuainete tarbimist
koolinoorte seas?
5. Kui usutavaks hindavad uuringute tulemusi koolide Oppealajuhatajad ja
noorsoopolitsei?
T66 koosneb kahest osast: Teoreetilisest ja empiirilise uuringu osast. Teoreetilises osas
antakse iilevaade monuainete olemusest, tarbimise harjumustest Eestis ja Euroopas ning
ennetustoost. Teises, empiirilises osas tuuakse vilja uuringu ldbiviimine, kogutud

andmete analiiiis ja- jareldused.



1. ULEVAADE MONUAINETEST JA NENDE TARBIMISEST

Selles peatiikis vaadeldakse ldhemalt monuainete olemust, nende jagunemist ja moju
inimeste tervisele. Vaatluse alla tulevad ka mdnuainete tarbimise harjumused Eestis ja

Euroopas ning ennetustdo olemus.

1.1. MONUAINETE DEFINEERIMINE

Monuaine peaks ldahtuvalt selle sona tdhendusest olema midagi, mis tekitab monusa
tunde, ometi seostatakse seda enamasti narkootikumidega. Narkootikumid on aga
midagi halba ja seadusega keelatut (Narkootiliste 1997). Jargnevalt uuritakse, mis need

monuained siis tegelikult on ja kas need on alati midagi keelatut ja kergesti dratuntavad.

Monuained on iildises mottes ained, mis mdjutavad inimese enesetunnet, kéitumist ja
timbritseva maailma tajumist. Enamasti kutsutakse narkootikumideks aineid, mida
inimesed kasutavad joobe ja naudingu saamiseks, kuid on illegaalsed ja tervisele
ohtlikud. Need ained vdivad olla nii looduslikud kui ka keemilised. (Narko.ee, Mis on
Narko?) Koik narkootilised ained ei ole seadusega keelatud ja tihti ei osata neid
uimastiteks pidadagi. Ohutuna niiv tass teed voi kohvi sisaldab ergutavat ainet kofeiini.
Unustada ei saa ka tubakat ja alkoholi, mis on kaks koige ohtlikumat seaduslikku
narkootikumi. Kuna need kuuluvad suures osas seltskondliku elu juurde, siis peetakse
neid palju ohutumaks, kui heroiin ja kokaiin. Ometi tekitavad alkohol ja tubakas Kiiresti
sOltuvust ja tapavad igal aastal kaks korda rohkem inimesi kui néditeks kokaiin ja

heroiin. (Ganeri 2000)

Pidevalt tuleb juurde uusi psiihhoaktiivseid aineid, mille tdpset mdju ei teata ja mida
pole veel seadusega keelustatud. Euroopa Narkoseirekeskus (EMCDDA) avastas

2010.aastal Euroopa Liidus 41 wuut ainet. Uute narkootikumide nimekiri on



mitmekesine, sinna hulka kuulub isegi siinteetiline kokaiin ja kanepi-sarnased

stinteetilised ained. (kanepitemp.wordpress)

Laiemalt vO0ib uimasteid jagada kaheks: legaalseteks (seadusega Ilubatud) ja
illegaalseteks (seadusega keelatud). Legaalsed uimastid saab omakorda kaheks jagada -
piirangutega (tubakas ja alkohol) ja piiranguteta (kohvi, tee ja mdned ravimid).

(Opiprojekt Noorsootdodtajatele.)

Wahl ja Eik (1998) jaotavad oma raamatus monuained tulenevalt nende toimest
kesknérvisiisteemile kolmeks: rahustava toimega uimastid, stimulaatorid ehk ergutid ja

hallutsinogeenid. (Wahl, Eik, 1998: 15)

Enamus monuaineid on seadusega keelatud, kuid leidub ka selliseid aineid, mida ei
oskakski kuidagi monuainetega seostada. Alkoholi ja tubaka tervist kahjustavast mojust
on enamik inimesi teadlikud, siiski ei takista see teadmine tarvitajaid kuidagi.
Kokkuvotvalt voib oelda, et monuained on tervisele kahjulikud ka siis, kui need on
looduslikku péritolu. Monuaineid jaotatakse toime pdohiselt rahustava toimega
uimastiteks, ergutiteks ja hallutsinogeenideks. Jiargmises peatiikis tuleb juttu

monuainete litkidest pikemalt ning eraldi tuuakse vilja alkoholi ja tubaka olemus.

1.2. NARKOOTIKUMIDE ERINEVAD LIIGID

Narkootikumid jagunevad neljaks rithmaks:

1) rahustava toimega uimastid ehk kesknérvisiisteemi parssivad ained

2) stimulandid ehk ergutid

3) hallutsinogeenid

4) muud soltuvust tekitavad ained.

Rahustava toimega uimastite moju all oleval inimesel vOib esineda ebaselge kone,
tasakaalu- ja koordinatsioonihdired, védsimus, unisus, rasked silmalaud, aeglased
liigutused ja veniv aeglane kone. Siia alla kuuluvad tuntuimad ained on opiaadid
(morfiin, metadoon, kodeiin ja heroiin), alkohol, rahustid ja uinutid. (terviseinfo,

rddgime narkootikumidest)



Opiaadideks kutsutakse unimagunast saadavaid aineid. Koige levinumad siinteesained
on morfiin, kodeiin ja metadoon, mida kasutatakse valuvaigistitena. (Hardiman 2000:
65) Unimaguna kuivatatud piimmahlast ehk oopiumist valmistatakse morfiini, millest
keemilise protsessi kaudu saadakse heroiini. Heroiin on kiiresti sdltuvust tekitav aine,
millest tekib vdga ruttu ka tolerants ja aine kogused jouavad peagi eluohtlikesse

kogustesse. (Wahl,Eik 1998)

Opiaadide mdjuks on eufooria, heaolutunne, hiirimatus, 16dvestustunne ja sodgiisu
puudumine. Saavutatud heaolutunne asendub hiljem masenduse ja apaatiaga. Rahustite
ja uinutite Kuritarvitamisest on saanud probleem alles viimastel aastakiimnetel. Nendest
tekib vaikselt ja mirkamatult psiitihiline s6ltuvus, millele hiljem lisandub ka fiiiisiline

soltuvus. (Wahl, Eik, 1998)

Rahustid tekitavad eufooriat ja leevendavad pinget muutes inimese lodvestunuks ja
rahulikuks. Tihti votavad narkootikumide kasutajad rahusteid koos teiste uimastitega,
nagu néiteks heroiini, sooviga suurendada selle toimet vdi vdhendamaks narkojoobe

tagajirgi. (Narko.ee, rahustid)

Stimulandid ehk ergutid on kesknérvisiisteemi stimuleerivad ained, mille mdju all olev
inimene voib olla rahutu, tilevas meeleolus ja tal voib esineda kiire ja hiiplev mottekaik,
koordinatsioonihdireid, paranoiat, tilkuvat nina. Siia alla kuuluvad sellised ained, nagu
kokaiin, amfetamiin, kofeiin, ecstasy ja isegi nikotiin. (terviseinfo, radgime) Kokaiini
valmistatakse kokapddsaste lehtedest ja see on ohtlik uimasti, mis pdhjustab kasutajal
tugevat sOltuvust. Kokaiini tarvitajad tunnevad ennast enesekindla, tugeva ja
energilisena. (Narko.ee, Kokaiin) Kokaiinhiidrokloriid on wvalge pulber, mida
tommatakse ninna ja mille mdju nuusutamisel kestab umbes 20-45 minutit.

Mgjuvidhenedes muutub inimene kergesti drrituvaks ja kérsituks. (Wahl, Eik, 1998: 22-
23)

Kokaiini mdjuks on eufooria, naudingutunne, unetus, isutus, luulud, hirm aistingute

héired ja seksuaalset elamust meenutav nauding (Wahl, Eik, 1998).

Amfetamiini ja selle derivaate esineb tablettidena, kapslitena ja lahustatuna vedelikus.
Seda manustatakse nii nina kaudu sisse hingates kui ka veeni siistides. Siistimisel

kasvab organismi vastuvoOtlikkus aine suhte eriti kiiresti. Amfetamiini mdjud on



eufooria, unetus, isutus, hirm, kirsitus ja seksuaalelamuse sarnane naudingutunne.
(Wanhl, Eik, 1998: 25) Amfetamiini kutsutakse ka vaese mehe kokaiiniks, kuna neil on
markimisvéairselt sarnane toime. Eriti ohtlik on amfetamiini derivaat, mida kutsutakse
jadks voi kristalliks ja mis kerge aurustumise tottu annab suitsetades eriti tugeva kaifi.

(Hardiman 2000: 54-55)

Ecstasy sarnaneb oma mojudelt amfetamiiniga, tekib unetus, isutus, kasvab agressiivsus
ja tekib seksuaalne erutus. Ecstasy levib vdga laialt kesknirvisiisteemi, mdjutades
inimese tundeelu organeid, millega kaasneb reaalsuse taju kaotus, agressiivsust ja voib
esineda ka hallutsinatsioone. (Wahl, Eik 1998, 26) Ecstasy tablettide tdpne koostis ei ole
alati teada ja sageli sisaldavad need miirgiseid aineid, mis sisse siiiies pdhjustavad

miirgitusi. (Narko.e, ecstasy)

Hallutsinogeenideks kutsutakse ainerithma, mis mdjutab inimese reaalsustaju, kutsudes
esile hallutsinatsioone. Nende ainete iihiseks jooneks on inimese vabastamine
tavateadvusest ja viimine seisundisse, kus meeled on ergastunud ja inimene tajub

iiliteravalt véirve ning valgust. (Hardiman 2000: 61)

Uks tuntumaid hallutsinogeene on LSD, mis on iiks vdimsama toimega aistinguid héiriv
narkootikum, mida valmistatakse keemiliselt. Peamiselt levitatakse LSD-d vérviliste
plaastritena, millest LSD imendub aeglaselt organismi. Samuti on LSD-d saadaval ka
vérviliste tablettidena, mida suu kaudu manustada. (Wahl, Eik 1998: 28-29)

Muud soltuvust tekitavad ained on niiteks lenduvad lahustid, mis on eriti ohtlik
kemikaalide riihm, kuhu kuuluvad vérvilahustid, antifriis, korrektuurivedelik ja liimid.
Enamik neist sisaldab toostuslikku lahustit tuoleeni, mis vdib olla aktiivseks 0saks.

Neid aineid hingatakse sisse peadpOoritavalt iileva meeleolu saamiseks. Need
kemikaalid pdhjustavad aga tdsiseid kahjustusi kopsudele ja kdrile ning parandamatut

ajukahjustust. (Hardiman 2000: 71)

Kanepi puhul soltub toime annuse suurusest ja kanepitootest ehk kannabinoidist
(terviseinfo-radgime). Kannabinoidideks on kanepitaime narkootilise mojuga ained,
mida on iile 60. Nende iihendite tottu ongi kanep psiihhoaktiivsete omadustega.

(Narko.ee, kanep)



Koige tugevatoimelisem kannabinoid on delta-9-tetrahiidrokannabinool ehk THC.
Kanepi emastaimede latvadest ja ditest valmistatud kuiv puru on tuntud marihuaanana.
HasiSiks nimetatakse kanepitaimede vaigutaolist ekstrakti, mis on kuivatatud ja kokku
pressitud. Eriti tugeva toimega on kanepidli, kanepitaimede osadest koosnev viskoosne

alkoholiekstrakt. (Narko.ee, kanep)

Kannabinoidide mdjuks on heaolutunne, eufooria, unetus, tilemeelikus, jututuju ja aja,

koha, litkumissuuna ning - kiiruse tajumise hdired (Wahl, Eik, 1998: 118).

Igal narkootikum mojutab inimese teadvust erinevalt - rahustab, ergutab, tekitab iileva
meeleolu vdi kutsub esile hallutsinatsioone. Narkootikume tarbides ei saa olla kindel
selle aine koostises ega selle mdjust organismile. Loodetud mdnutunde asemel voib

tarbija saada omale hoopis pédrdumatu tervisekahjustuse.

1.3. ALKOHOL, TUBAKAS JA NENDE TARVITAMINE

Alkoholi tarvitatakse erinevatel pdhjustel ja eri kogustes. Alkoholi tarbimine on
tildjuhul sotsiaalne tegevus, seda juuakse pidustustel ja kurbadel siindmustel. Sellest
tulenevalt peetakse alkoholi kahjutuks ajaviiteks. Hoiatustest hoolimata peetakse

kahjutuks monuaineks ka tubakatooteid, eriti suitsetatavaid.

Koigi alkohoolsete jookide aktiivseks osaks on etanool, mis on ldhnatu, vérvitu ja
maitseta kemikaal. Etanool on suhkru ja pirmi kddrimise keemilise reaktsiooni kdrval
saadus. See on vOimas depressant. Vdike kogus alkoholi muudab enamiku inimestest
jutukaks ja  viib iilevasse meeleolu parssides igapdevaelu  tokke- ja
kontrollimehhanisme. Suurem kogus alkoholi vdhendab kontrolli veelgi, viies

pudrukeelsusele ja puuduliku koordinatsioonini. (Hardiman 2000)

Alkoholi kuritarvitamiseks peetakse seda, kui alkoholi tarvitamine pohjustab tarvitajale
vOi teda timbritsevatele inimestele probleeme, iikskoik millises eluvaldkonnas. Alkoholi
tarbimine voib véljuda kontrolli alt ja tekkida vdivad joomahood, kahjustav joomine voi
alkoholisdltuvus ehk alkoholism. (alkoinfo.ee) Alkoholism on haigus, millest ei saa

kunagi terveks, see on progresseeruv soltuvushaigus, mis tasapisi siiveneb, kuid mida
on voimalik pidurdada (Rebane, 2010: 22-23).
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Tubakatooted jagunevad kaheks: suitsetatavad ja suitsuvabad tubakatooted.
Suitsuvabasid tubakatooteid kas néritakse, tdmmatakse ninna vOi omastatakse muul
moel. (terviseinfo, tubakas) Nikotiin on tubaka aktiivne koostisosa, mida omastatakse
suitsetades ja nérides. Nikotiin on véimas erguti, mis on puhtal kujul miirgine. Enamus
inimesi omastab nikotiini suitsu kopsudesse tdmmates ja seda tehes omastavad nad ka
sadu muid ohtlikke kemikaale, millest miirgiseimad on vingugaas ja torv. (Hardiman
2000) Suuremates kogustes nikotiin kutsub esile oksendamise, ndgemis- ja
kuulmishéireid ja aeglustab hingamist. Suitsetaja, kes tarbib pédevas paki sigarette
omastab iga pdev surmava annuse nikotiini. Tdnu suitsetajate organismi treenitud

kaitsevoimele saadakse sellest miirgist jagu. (Raudsepp, 1980: 13)

Tubakasuits ei kahjusta ainult suitsetaja tervist, vaid ka teda timbritsevate inimeste oma.
Teiste inimeste sigaretisuitsu sissehingamist kutsutakse passiivseks suitsetamiseks.
Passiivse suitsetaja kopsud on Ornemad, kui suitsetaja omad, kuna neil puudub
suitsetajale omane kohanemine tubakasuitsule. On kindlaks tehtud, et suitsetaja 1dhedal
viibides hingab mittesuitsetaja sisse rohkem véhkitekitavaid tihendeid, kui suitsetaja ise.

(terviseinfo, tubakas)

Tulenevalt Eesti Tubakaseadusese paragrahvidest 27 ja 28 on alaealistel suitsetamine ja
suitsuvabade tubakatoodete tarvitamine keelatud. Alaealistel on keelatud ka omada vai
omandada tubakatooteid. (tubakaseadus) Eesti Alkoholiseaduse §46 kohaselt on
alaealistel keelatud tarbida alkoholi. Jargmine, §47 keelab alaealistele ka alkoholi

omamise ja omandamise. (alkoholiseadus)

Piirangutega lubatud monuained alkohol ja tubakas on tervisele sama ohtlikud, kui
narkootikumid. Nende taielik keelustamine on muutunud raskeks, sest need ained on
saanud erinevate lirituste lahutamatuks osaks. Nende ainete puhul tuleb loota, et tarbijad

on piisavalt mdistlikud ning ei ohusta monuaineid tarbides kaaskodanike tervist.
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1.4. MONUAINETE TARVITAMISE HARJUMUSED EESTIS JA
EUROOPAS

Mbonuainete tarvitamiseks on palju erinevaid pdhjuseid, uudishimulikust esmatarvitajast
soltuvuses narkomaanini. Tarbimisharjumuste viljaselgitamine annab parema iilevaate

monuainete levikust.

Uimasteid tarvitatakse erinevatel pohjustel. Enamasti on pohjuseks uimasti head
enesetunnet tekitav moju. Nooremate tarvitajate seas on oma osa uudishimul ja
kaaslaste survel. Esmakordse uimastitarvitamise 1{iks pohjusi on see, et
uimastitarvitamist kritiseerinu tiidineb 16puks pidevast {itlusest: ,,Sa ei tea, mis tunne see

on.*“ (McGill 2002: 23)

Tervise Arengu Instituudi andmete jérgi oli 2010.aastal Eestis ligi 14000 siistivat
narkomaani, kellest ligi 40% on noored. Aastatega on monuainete tarbijate arv

kasvanud ja tarbijad noorenenud. (Kuidas ennetada)

Eesti alkoholi tarbimist iseloomustab suurte koguste tarbimine purju jadmise eesméargil.
Mida nooremalt alkoholi tarbimisega alustatakse, seda suurem on tdendosus jddda
soltuvusse. Eestis elavatest 10-13aastastest noortest 53,6% on vahemalt korra alkoholi

joonud ja 58% 14-15aastastest on vahemalt korra purjus olnud. (Alkoinfo.ee)

2011 aastal viidi 37 riigis 1dbi Euroopa koolide uurimus alkoholi ja teiste uimastite
kasutamisest (ESPAD) 15-16 aastaste Opilaste seas. Uuringu tulemustest selgus, et 54%
Opilastest on vdhemalt korra suitsetanud, 70% vdhemalt korra elus alkoholi tarbinud ja
21% poistest ja 15% tiidrukutest on vdhemalt korra elus proovinud illegaalseid

uimasteid.

Eestis suitsetab enam kui 355 000 iile 16 aastast inimest. Iga viies 14-18 aastane noor
suitsetab igapdevaselt. (terviseinfo, tubakas) Enamus dpilastest oli esimese suitsu teinud

13 aastaselt vO0i nooremalt, sama vanalt oli ka 10-st dpilasest 6 proovinud alkoholi

(ESPAD raport 2011).

Positiivse nditajana voib vélja tuua, et 2010 aasta Koolidpilaste Tervisekaitumise

aruandest selgub, et suitsetajate ja alkoholi tarbijate osakaal dpilaste seas on vihenenud.
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Kanepi tarvitamises on riikide edetabelis Eesti langenud 16. kohalt 31. kohale. (Eesti
koolidpilaste tervisekditumine 2009/2010 &6/a)

Monuainete esmakordne proovimine toimub umbes 13-16 aastaselt ja peamiselt
proovitakse dra suits ja alkohol. Esmane proovimine viib tihti edasi sagedaseks
tarvitamiseks. Sagedasest proovimisest tekib harjumus mdonda monuainet tarbida ja
sellest vaib vilja kujuneda soltuvus. Tarbimise harjumuste uurimine annab {iilevaate
olukorra tdsidusest ja aitab rakendada vajalikke meetmeid monuainete leviku ja

tarbimise tokestamiseks.

1.5. MONUAINETE TARBIMISE TAGAJARJED

Kodik inimesed on erinevad nii fiilisiliselt kui vaimselt. Iga inimese vastupanuvdime ja
tervis on erinevad. Sellest ldhtuvalt voib oletada, et ka iga inimese organism reageerib
monuainetele erinevalt. Aine kogus, mis iihele ei tee midagi, voib teisele osutuda
ohtlikuks. Samas on monuained ohtlikud ja nende tarvitamisega kaasnevad tagajirjed

voivad pohjustada terviseprobleeme.

Narkootikumid tekitavad sdltuvust ehk soovi saada uimastit tiha uuesti. Sltuvus voib
olla nii vaimne kui fiitisiline. Vaimse soltuvuse korral tekib inimesel peale narkootikumi
toime kadumist peatselt vastupandamatu tung uuesti ainet tarbida. Samuti ei suuda

vaimses soltuvuses olev inimene ennast ilma narkootikumideta enam monusalt tunda.

Fiitisilise soltuvuse korral on inimese keha narkootikumidega harjunud ja vajab neid
pidevalt. Tavapdrase koguse saamata jaamisel jadb inimene justkui haigeks, tal tekivad

voorutusnihud. (narko.ee, Mis on narko?)

Soltlaseks muutub umbes 5-10-% uimastite tarbijatest. Soltuvuse kujunemisel méingib
suurt rolli uimasti kogus, tarbimise sagedus, nende sissevotmise kiirus ja inimese iildine
vaimne seisund. Moned uimastikasutajad ei tarbi 10puks uimasteid enam monutunde

saamiseks vaid halva enesetunde drahoidmiseks. (Haskins 2003: 204,206)

Eestis on uimastitarvitajate arv kasvanud ennekdike laste ja noorte seas. Uimastite

tarvitamise tagajirjeks ei ole ainult isikule tekitatud tervislikud ja sotsiaalsed kahjud,
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tousuteel on ka kriminaalsuse tase ja nakkushaiguste, sh HIV-viiruse levik iihiskonnas,

mis on otseses seoses narkomaania probleemiga. (terviseinfo, narkomaania)

Monuainete mdju all kaotab inimene enesekontrolli ja tema kéditumine muutub.
Narkootikumide mdju all on sooritatud voikaid kuritegusid, tehtud ndmedusi ja kaotatud
sobrad. Narkootikumide tarvitamine toob endaga kaasa vdlad, masenduse, valetamise,

tditmata kohustused ja pahandused politseiga. (kuritegevus Eestis 2010)

2010. aastal sooritati 14-17. aastaste noorte seas 1788 kuritegu, millest 27 olid
narkokuriteod, 624 vargust, millest 42% juhtudest varastati alkoholi ja 9% juhtudest
tubakatooteid (kuritegevus Eestis 2010). Alaealiste poolt toime pandud vaartegusid oli
2008 aastal 18907, millest 12139 oli eksinud alkoholiseaduse ja 255 narkootiliste ja
psithhotroopsete ainete seaduse vastu. Ulejisinud 6622 alaealist olid rikkunud
tubakaseadust. 2009. aastal oli alaealiste vadrtegustd 15445, millest alkoholiseaduse
rikkujaid oli 8642 ja tubakaseaduse vastu eksijaid 6622. Narkootiliste ja
psiihhotroopsete ainete seaduse vastu eksijaid oli 2009. aastal 181. (Kiiiit, 2009)

Uimasteid ostes ei saa kunagi olla kindel, et tegemist on ainega, mida sooviti osta.
Teenimaks rohkem raha, segatakse narkootikumidele juurde lisaaineid, nagu néiteks
talki, jahu, pesupulbrit, paratsetamooli, rotimiirki ja isegi seinalt kraabitud miirki.
Soovitud monutunde asemel saadakse nii monigi kord hoopis miirgitus. Soltuvalt ainest
ja kogusest voib tagajirjeks olla halb enesetunne, tdsine terviserike vOi isegi surm.

(Narko.ee, Mis on narko?)

Eestis on viimase 10 aasta jooksul narkootikumide tarbimise tagajirjel surnud 967
inimest, neist 133 inimest 2011.aastal (Riiklik narkomaania ennetus...). Eestis suri 2008.
aastal alkoholimiirgitusse 129 inimest, mis on 55 inimest vdhem, kui 2005. aastal.
Samal, 2008. aastal suri alkoholi tarbimisest tingitult 158 ja 2005 aastal 186 inimest.
Koige rohkem suri inimesi alkoholi tarbimisest tingitult 2001. aastal, kui see arv ulatus
219. (Kiiiit, 2009)

Kdige ilmsem ja tuntum viis, kuidas uimasti inimese tappa vdib, on iiledoos. Uledoos
on aine manustamise kogus suurem, kui keha suudab taluda ja tagajirjeks on miirgitus.
Uleannuse kogused sdltuvad inimese kehakaalust, ainevahetusest, iildisest tervislikust

seisundist ja manustamise viisist. (Haskins 2003)
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Narkootikumide moju ei dhvarda ainult neid, kes seda ise manustada soovivad. Mitmeid
rahustid on saanud kuulsaks, kuna neid kasutatakse ohvri meelemirkusetusse
seisundisse viimiseks ebaseaduslikel eesmairkidel. Neid aineid kutsutakse ka

vagistamisuimastiteks, kdige tuntuimad neist on GHB ja alkohol. (Haskins 2003)

Monuained on inimorganismile miirgised, ka siis kui tegu on loodusliku mdnuainega.
Need ained vodivad tekitada poordumatuid kahjustusi nii fiitisilisel, vaimsel, kui
sotsiaalsel tasandil. Kuna inimesed on erinevad, siis on ka tarbimisest tulenevad

tagajdrjed véga erinevad.

1.6. MONUAINETE TARVITAMISE ENNETUSTOO

Monuainete leviku tokestamiseks ja tarbijate vihendamiseks tehakse palju t66d. Mida
vihem on sdltuvuses olevaid inimesi, seda jétkusuutlikum ja tervem on meie iihiskond,

seda rohkem on meil thiskonnale kasulikke liikmeid.

Ennetustdo ehk preventsioon on mingi ndhtuse voi protsessi tekkimise ennetamiseks voi

selle arengu pidurdamiseks tehtav t66. (Kuidas ennetada)

Rahvusvaheliselt on levinud ennetustod jaotamine kolmeks: primaarne ehk esmane,
sekundaarne ehk teisene ja tertsiaarne ehk kolmandane. Esmane ennetust66 on suunatud
kogu elanikkonnale ja selle eesmérgiks on viltida uimasti kasutamisega alustamist.
Teise tasandi ennetus60 on suunatud juba tarbivatele ja riskigruppi kuuluvatele
inimestele eesméirgiga katkestada vOi védhendada uimastite tarvitamist. Kolmanda
tasandi ennetustdd on suunatud kahjude vdhendamisele, ravile ja rehabilitatsioonile. See
tasand on suunatud inimestele, kellel on vilja kujunenud tugev sdltuvus. (Kuidas

ennetada...)

Ennetustod voib jagada ka uimastindudluse, -pakkumise, riskide ja kahjustuste
vihendamiseks. Uimastindudluse vihendamine hdlmab teadlikkuse tdstmist uimastitest
ning nende tarvitamisega kaasnevatest ohtudest. Uimastipakkumise vdhendamine on
moeldud uimastite tootmise ja leviku kontrollimiseks. Sellesse rithma kuulub
vanusepiirangu seadmine alkoholi ja tubaka miiiimisele ja narkootikumide keelustamine

ja kéttesaadavuse piiramine. Riskide ja kahjude vihendamine seisneb toimetulekuvdime
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taastamisele suunatud programmide voOimaldamist neid vajavatele inimestele.

(Ennetamise késiraamat 2004, 75)

Pérnu on uimastiennetuse tegevuse pohiprioriteediks seadnud kaitsta sihtgrupina veel
mittetarbivaid noori uimastite eest ning tegeleda esmase ennetustodga turvalisema ja

uimastivabama keskkonna nimel.

Laste ja Noorukite vaartushinnanguid ja hoiakuid on véimalik muuta ainult 14bi pideva
selgitust6o uimastite tarbimisest ja sellega seotud riskidest ning nende kahjulikkusest.
Riskikditumise ennetamiseks on oluline viia ennetustegevus koolidesse ja

lasteaedadesse, et teha selgitustood, mis paljudes kodudes tegemata on jadnud.

,Uimastite tarbimine on salakavala kulgemisega. Enamasti algab see esimese
suitsu,seejarel dringi ning 16puks esmase narkootikumi tarvitamisega. Sealt edasi on

vigaviike samm esimese seaduserikkumise vd1 koguni kuriteoni.” (Parnu Linn)

2012 aasta veebruarist detsembrini viis Parnu noorsoopolitsei koostods Péarnu
Linnavalitsuse ja Pirnu Maavalitsusega libi projekti ,, Ara tarbi!*. Projekt oli suunatud
Pérnu maakonna 5-9 klasside Opilastele, eesmirgiga vihendada soltuvusainete tarbimist
Parnumaa noorte seas. Infot sdltuvusainete tarbimisega seonduvatest ohtudest edastati
voldikute, loengute ja ka kohalike omavalitsuste- ja koolilehtede kaudu.
Noorsoopolitseinikud viisid koolides 1dbi loenguid, millest vottis osa ca. 800 last.
Vihemalt neljas koolis viidi 1dbi politseiline erimeede, kuhu kaasati narkokoer,

eesmadrgiga avastada narkootilise aine tarvitajaid. (Politsei.ee)

Ennetustoo aitab selgitada monuainete ohtlikust ja nende tarbimisega seonduvaid
tagajirgi. Monuainete alane ennetustdd algab juba koolis ja tegelikult ka juba varases
lapsepdlves, kus lapsevanemad oma jéreltulijatele suitsetamise tagajirgedest riadgivad.
Efektiivne ennetustod aitab noortel kasvada tublideks ja seadusekuulekateks

tthiskonnaliikmeteks, kes hoolivad enda ja teiste tervisest.
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2. UURIMUS. MONUAINETE TARBIMISE HARJUMUSED
PARNU KOOLINOORTE SEAS AASTATEL 2000- 2011

2.1. UURIMISEESMARGID JA UURIMISKUSIMUSED

Ennetamaks noorte sattumist monuainete kiiiisi, on vaja teha pidevat ennetustood.
Ennetustdd tegemiseks on aga vaja esmalt teada, kui paljud noored monuaineid
tarbivad, kuidas neid hangitakse, milliseid aineid kdige rohkem kasutatakse ja kui

varakult pruukimist alustatakse.

Pirnu Linnavalitsus koostdds Tartu Ulikooli Pérnu Kolledziga on aastatel 2000, 2006 ja
2011Parnu koolide 5-12 klasside Opilaste seas ldbi viinud koolinoorte probleemide
uuringuid, et vélja selgitada erinevate probleemide aktuaalsust. MOnuainete tarbimine
on olnud iiks osa nendest uuringutest. Nende uuringute koigi tulemustega on voimalik

tutvuda Parnu linna veebilehel.

Tuginedes eeltoodule on uurimiseesmargiks analiiiisida monuainete tarbimis harjumuste
muutusi Parnu koolinoorte seas 11. aasta jooksul ja uurida uuringute tulemuste

rakendamist mOnuainete vastases ennetustdos nii koolides, kui noorsoopolitsei poolt.

Labi tootatud kirjanduse, seatud eesmirkide ja olemasolevate uuringute tulemuste
(2000, 2006 ja 2011.aastate Parnu koolinoorte probleemide uuringud) pohjal otsitakse

vastuseid jargmistele kiisimustele:

1) Kas ja kuidas on muutunud monuainete tarbimise harjumused Péarnu koolinoorte
seas 11. aasta jooksul?

2) Milliseid meetmeid on rakendatud ennetamaks monuainete tarbimist koolinoorte
seas?

3) Kui usutavaks hindavad uuringute tulemusi koolide Oppealajuhatajad ja

noorsoopolitsei?
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Kokkuvotvalt annab uurimus iilevaate monuainete tarbimise harjumuste muutustest

ja ennetustoo efektiivsusest Parnu koolinoorte néitel.

2.2. UURIMUSE METOODIKA, VALIM JA UURINGU LABIVIIMINE

Kéesolev uurimus viidi 1dbi kombineeritud uurimusena. Kasutatud on kvalitatiivset ja
kvantitatiivset uurimismeetodit, kui teineteist tdiendavaid meetodeid. Ulatuslik
kvantitatiivne uurimus on loonud aluse Kkvalitatiivse uurimuse moodustamiseks.
(Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara 2005: 127-128)

Kvalitatiivse uurimusena viidi ajavahemikus 11.03-31.03 14bi uurimus, mille kdigus
saadeti 11 Parnu kooli dppealajuhatajale seitsmest avatud kiisimusest koosnev ankeet.
Oppealajuhatajatega voeti eelnevalt telefoni teel iihendust, selgitamaks neile antud
uurimuse olemust ja kiisimaks nende ndusolekut uurimuses osalemiseks. 11. kiisitletust
vastas ankeedile 8, mis on 15put6d koostaja arvates piisav, et anda mitmekiilgset
iilevaadet koolitootaja seisukohast seoses monuainete tarbimisega Pérnu koolinoorte

Seas.

Parnu noorsoopolitseinikuga viidi  ldbi lilhike elektrooniline ankeetintervjuu
ajavahemikul 03.03-31.03. Elektrooniline ankeetintervjuu muutis intervjuu labiviimise
mugavamaks, ametnik sai vastamiseks varuda piisavalt aega ja vastata kiisimustele just
talle sobival ajal. Ankeetkiisitlusele vastanud Parnu noorsoopolitseinik osutus valituks

juhusliku valiku alusel.

Kvantitatiivse uurimusena oli Pérnus juba eelnevalt kolmel korral 14bi viidud Parnu
koolinoorte probleemide uuringud aastatel 2000, 2006 ja 2011. Esimeses uurimuses,
mis viidi 1dbi 2000 aastal olid valimiks Parnu koolide 7-12 klasside opilased. Kahel
viimasel uuringu aastal juba ka 5 ja 6 klasside Opilased. 2000. aastal lackus ankeete
3006, 2006. aastal 4313 ja 2011. aastal 3412.

Andmete analiiiisi meetod: Pirnu koolinoorte probleemide uuringute kdigus kogutud
andmeid analiiiisiti ja vorreldi Oppealajuhatajate ja noorsoopolitseinikult kogutud
arvamustega. Kolme uuringuaasta andmeid kdrvutatakse, et ndha monuainete tarbimise

harjumuste muutusi Parnu koolinoorte seas, edaspidi nimetatud noorteks.
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Kisitluse kdigus oppealajuhatajatelt ja noorsoopolitseinikult saadud andmeid kodeerib
ja analiiiisib t66 autor. Koik vastajad tdhistatakse individuaalse koodiga, niiteks O13,
kus O tihistab Oppealajuhatajat ja number 13 koolis todtatud aastaid.
Noorsoopolitseinik on noorsoopolitseinikuna to6tanud alates 2002 aasta suvest ning on
tahistatud tdhega N. To0s kasutatavad tsitaadid on kursiivkirjas ja tdhesuurusega 12.
Kui tsitaadis on vélja jéetud lauseid, et mdtet paremini esile tuua, siis on see koht t60s

téhistatud margiga /.../.

2.3. UURIMISANDMETE ANALUUS

Selles peatiikis analiilisitakse kogutud andmeid. Antakse iilevaade tulemustest, tehakse
jéreldusi ja ettepanekuid. Analiilisimisel kasutatakse kiisitluste respondentide tsitaate

andmete paremaks analiilisimiseks.

2.3.1. Monuainete tarbimise olukord Parnu koolinoorte seas.

Monuainete tarbimine noorte, eriti alaealiste poolt on probleem ka siis, kui tarbijate
hulk e1 ole eriti korge. Madal tarbijate arv ei pruugi olla suur ja tdsine probleem, kuid
on kohe kindlasti probleemi algus. Pdrnu koolinoorte probleemide uuringud, mida on
tehtud vastavalt 2000, 2006 ja 2011 aastal, annavad hea aluse tarbimise trendide

muutustele hinnangu andmiseks.

Monuainete tarbimisega alustavad noored juba véga varakult. Esmane proovimine
toimub juba keskmiselt 11-15 aastaselt. Aastate ldikes voib Oelda, et monuainete
tarbimisega alustamise vanus on jddnud suhteliselt samaks. Voiks arvata, et koige
esimesena proovitakse dra suitsetamine, kuid uuringu andmetest selgub, et alkoholi
proovitakse keskmiselt 1-2 aastat varem. Alkoholi tarbimisega alustavad noored

keskmiselt 11,4-11,5 aastaselt. (vt joonis 1)

19



16 149 15 15

14 - 13 134 15

11,5 11,5 11,4

12 -

10 -
m 2000

oo

B 2006

(=3}

m 2011

FY

P

Suitsetamine Alkoholitarbimine Narkootikumide
proovimine

Joonis 1. Mdnuainete esmase proovimise keskmine vanus kolme aasta vordluses (2000,

2006 ja 2011 aastal). Autori koostatud uuringu raportite pdhjal

Esmase proovimise vanus on viimasel uuringul ndidanud iildist noorenemise trendi.
Muutumatuks on jadnud narkootikumide proovimise vanus, mis on keskmiselt 15 aastat.
See voib tuleneda asjaolust, et narkootikume ei miiiida poodides ja kioskites ning
tildiselt ei tarbita seda ka kodudes, kui téiesti tavalist ja lubatud toodet. Alkohol ja
suitsud on suhteliselt paljudes kodudes lastele tdiesti kéttesaadavas kohas ning nende

tarbimist peetakse tdiskasvanu puhul igati tavaliseks ja normaalseks tegevuseks.

Libi aastate on noorte seas levinuimaks monuaineks olnud alkohol, 2011 aastal oli seda
tarbinud tervelt 62% koigist kiisitletutest, seda on 42% rohkem, kui narkootikumide
tarbijaid ja 43% rohkem, kui suitsetajaid (vt joonis 2). Alkoholi tarbijate tugev {iilekaal
voib olla tingitud asjaolust, et see on pidude iiks lahutamatu osa juba vdga noorte
inimeste seas. Vorreldes varasemate aastatega on iildine monuainete tarbijate hulk

viahenemas, tdusu trendi nditab ainult narkootikumide tarbijate hulk.
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Joonis 2. Mbonuainete tarbimine kolme aasta vordluses. Autori koostatud uuringu

rapordite pohjal.
Mbnuainete tarbimise olukorra tdsidust tddeb ka Parnu noorsoopolitseinik.

N: Voin oelda, et olukord monuainete tarvitamise vallas Ildheb noorte seas hullemaks.
Alkohol vahetatakse vilja kahtlaste narkootiliste ainete vastu. Need on ained, mis
puuduvad narkootiliste ainete nimekirjas. On kellegi poolt kokku segatud pulbrid ja
purud, mida narkootiliste ainete pdihe miitiakse. Suitsetatavad tubakatooted vahetatakse

vdlja suitsuvabadeks (mokatubakas). Tarvitamist on viga raske tuvastada./.../

Monuainete tarbijate hulga paremaks hindamiseks tuleb vaadelda eraldi

narkootikumide, alkoholi ja suitsu tarbijaid klasside kaupa.

2.3.2. Ulevaade narkootikumide tarbimisest kolme uuringukorra vérdluses

Eelmises peatiikis selgunud narkootikumide tarbimise suurenemine tuleb hésti esile, kui
vaadelda tarbijaid klasside ja aastate vordluses (vt joonis 3). Klasside vordluses on
ndha, et suuremates klassides on ka suurem tarbijate protsent. Kui 5- 7 klassi dpilaste

seas on tarbijaid kuni 8%, siis 8 klassi dpilaste hulgas on tarbijaid juba kuni 18%.
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Joonis 3. Narkootikumide tarbimine klasside ja aastate vordluses. Allikas: 2011 aasta

uuringu raport.

Koigi aastate vordluses on tarbimise% nididanud klasside suurenedes ka tdusu trendi.
2006 aasta nditajad on vorreldes 2000 aastaga paranenud, kuid 2011 aasta tarbijate hulk
on kasvanud lausa 10%. Selline tarbijate arvu tous annab alust oletada, et
narkootikumid on muutunud noortele kittesaadavamateks. Kdige rohkem ostavad
noored narkootikume kindlatelt inimestelt véljaspool kooli ja klubisid. Sopradelt ja
tuttavatelt ostmine on vdhenenud lausa 9% vorra. 2011 aastal on jarsult tousnud muude
hankimise vdimaluste hulk (vt joonis 4). Muude variantidena oli mérgitud Hollandist
ostmist, tdnavatelt ja diileritelt saamist ning koolis proovimiseks antud vodimalust

(2011a. raport).
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Joonis 4. Narkootikumide hankimise vdimalused aastate vordluses. Protsent tarbivatest

Opilastest. (Markida vois mitu varianti). Autori koostatud uuringu raportite pohjal.

Kahel viimasel uuringu aastal oli koolist narkootikume ostnud 3% tarbijatest, mis on

2% viahem, kui 2000. aastal. 4% vorra on tdusnud nende tarbijate hulk, kes ei osta

narkootikume ise. Eeldatavalt kuuluvad siia alla enamuses esmatarbijad, kes saavad

narkootikume proovida tasuta.

Narkootikumidest tarbivad noored iilekaalukalt kanepit (marihuaanat). Seda taime

peetakse tihti ohutuks ja tarbijad soovivad selle legaliseerimist. 2011. aastal on

tarbitavate ainete hulka lisandunud ka nuusktubakas ja seened. (vt tabel 5) Positiivse

nditajana vOib vilja tuua, et enamasti teavad Opilased, mida nad tarbivad. Ainult 2006

aastal on 0,3% tarbijatest vastanud, et nad ei olnud teadlikud, mida tépselt prooviti.
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Joonis 5. Opilaste poolt nimetatud narkootikumid, mida nad on tarbinud. Autori

koostatud 2011 aasta uuringu raporti pdhjal.

»~Muud* all oli dpilaste poolt mainitud rahusteid, morfiini, bensiini, kummiliimi, 2011
aastal oli 6,7% tarvitajatest vastanud, et nad tarbivad seeni ja 2,1% oli tarbinud

nuusktubakat.

Narkootikumide tarbimine on hakanud nditama kasvu trendi. Kanepi tarbimine on
hakanud vdhenema ja juurde on lisandumas muud narkootilist joovet tekitavad ained,
nagu nditeks seened. Suurenev tarbijate hulk annab alust arvata, et narkootikumid

muutuvad kittesaadavamaks, kui alkohol ja suitsud.

2.3.3. Ulevaade alkoholi tarbimisest kolme uuringukorra vordluses.

Noorte seas on koige populaarsemaks monuaineks alkohol, seda proovitakse juba
keskmiselt 11,4 aastaselt. 2011 aastal oli koigist kiisitletud Opilastest 62% alkoholi
proovinud. Vaadeldes alkoholi tarbimist klasside ja aastate 1dikes (vt joonis 6) on selgelt
nédha, et alkoholi tarbimine niitab langustrendi. Kui nooremates klassides on alkoholi

tarbimine margatavalt tdusnud, 5 klasside Opilastest tarbis 2011. aastal alkoholi juba
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lausa 50% Opilastest, mis on 38% suurem, kui 2006 aastal. Selline tdus on lausa 3

kordne. Kui narkootikumide tarbimine 8 klassist alates tousis, siis alkoholi tarbimine

hakkab 8 klassist mérgatavalt langema.

100%
90%
80%
70%
60% =
50% /
40% ‘{
30% e
20% A
o |
0%
5kl 6kl 7kl 8kl 9kl 10k | 11k | 12K
—4—2000 59% 67% | T7% 88% 89% 90%
—|-2006| 12% | 26% 43% 66% | 74% 87% 90% 92%
2011 50% | 55% 60% 64% | 66% 67% 63% 64%

Joonis 6. Alkoholi tarbimine klasside ja aastate vOrdluses. Allikas: 2011.a uuringu

raport.

Alkoholi tarbimise mérgatav vihenemine v3ib olla tingitud ka alkoholi kéttesaadavuse

muutustest (vt joonis 7). Kui 2000 aastal ostis 56% tarbijatest alkoholi ise kauplustest,

siis 2011 aastaks on see protsent langenud 28%-ni. Samuti on mérgatavalt langenud

baaridest ja kohvikutest alkoholi ostvate Opilaste arv. Varreldes 2000 aastaga on 2011

aastal taas tdusma hakanud tarbijate arv, kes lasevad alkoholi monel tdiskasvanul osta.

Kuigi 2006 aastal oli seda vdimalust kasutanud tervelt 25% tarbijatest, siis olid

vaadeldaval aastal ka ise ostmise protsendid palju kdrgemad ning vanemates klassides

tarbijaid palju rohkem.
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Joonis 7. Alkoholi hankimise vdimalused kolme aasta vordluses. Protsent tarbivatest

Opilastest. ( Mérkida vdis mitu varianti). Autori koostatud uuringu raportite pohjal.

2011 aastal oli muude alkoholi tarbimise vdimalustena maérgitud, et vanemad
pereliikmed pakuvad, lastakse joodikutel osta vdi neile tehakse alkohoolseid jooke vilja

(2011a. raport).

Alkohol on koolinoorte seas olnud ldbi kolme uuringu aasta koige populaarsemaks
monuaineks. Viimasel 2011. aastal on alkoholi tarbimine hakanud mairgatavalt
vihenema just vanemate Opilaste seas. Samas on alkoholi tarbimine kasvanud just
nooremate Opilaste seas. Vaadates narkootikumide tarbimise harjumusi, siis vdib arvata,

et vanemate Opilaste seas muutub narkootikum alkoholi aseaineks.

2.3.4. Ulevaade suitsetamisest kolme uuringkorra vordluses

Sarnaselt alkoholile, néitab ka suitsetamine langus trendi. Vorreldes 2011 aastat 2006
aastaga, siis suitsetajate osakaal 5-9 klassini on mérgatavalt tdusnud. 2011 aastal oli 5
klassis suitsu teinud juba 17% ja 6 klassis lausa 20% Opilastest. Vorreldes 2000 ja 2011
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aastate tarbijate hulka, siis 2011 aastal on suitsetajaid tunduvalt vihem, kui 2000 aastal.

(vt joonis 8) 2011 aastal suitsetajate arv 10 klassis jarsult langeb.

35%
30%
. O’N
20% L
15%
10%
% T,el——{
0%
5kl 6kl 7kl 8kl 9kl 10kl 11kl 12 kl
e ) 000 24% 29% 27% 32% 29% 26%
el 006 4% 6% 7% 16% 21% 21% 24% 31%
2011 17% 20% 19% 25% 25% 12% 15% 18%

Joonis 8. Suitsetajate osakaal klasside ja aastate vordluses. Allikas: 2011a. uuringu

raport.

Suitsetamise pdhjustena (vt joonis 9) on kdige enam vilja toodud, et suitsetamine on
lihtsalt halb harjumus. Koos suitsetajate arvu langusega langevad ka suitsetamise
pohjuste protsendid. Positiivse néitajatena vOib vilja tuua, et sdltuvuse pérast
suitsetamist on mérkinud kodige vihem suitsetajaid, 1% ja virreldes 2006 aastaga on see
protsent langenud. Samas ei pruugi koik tarbijad sdltuvuse olemasolu tunnistada ja pole

tapselt teada, kui paljud noored tegelikult soltuvuses on.

2011 aastaks oli kasvanud nende suitsetajate osakaal, kes on mairkinud pdhjuseks
populaarseks olemise soovi. Selle pohjuse kasvu voib tingida asjaolu, et sOprade
arvamus on oluline. See on selgelt nidha sellest, et suitsetavate sdprade pohjust on
viimasel uuringul mainitud rohkem, kui kodus suitsetavate inimeste mdju. Onneks on
vdhenemas ka nende noorte hulk, kes suitsetavad igavusest voi peavad suitsetamist
monusaks tegevuseks. Samuti kasutatakse suitsetamist ndrvide rahustamiseks jirjest

vihem.
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»Muude pdhjustena mirgi, et kodus voi koolis on probleeme, suitsetatakse sellepérast,
et enamik suitsetab ja suitsetades tulevad head ideed. 11.aastaste vastajate seas oli enam
neid, kes suitsetavad sellepérast, et olla populaarne. 16-19. aastased suitsetavad
sellepdrast, et nende sdbrad suitsetavad ja iile 19. aastased suitsetajad tdid pdhjusena

vilja, et see on lihtsalt halb harjumus.* (2011a. raport)
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0% | — — i e B =
narvide see on see on minu minu tahan olla
. . . lihtsalt kodus sdbrad
muu sBltuvus |rahustam| moénus/ |igavusest . . populaar
. . halb  |suitsetata| suitsetav
iseks meeldib . ne
harjumus kse ad
B 2000 1% 3% 4% 5% 31% 12% 22% 3%
m 2006 3% 2% 4% 3% 2% 78% 3% 11% 2%
2011 6% 1% 3% 2% 1% 65% 6% 12% 5%

Joonis 9. Suitsetamise pohjused kolme aasta vordluses. (valida vdis ka mitu varianti).

Autori koostatud uuringu raportite pohjal.

Suitsude hankimisel (vt joonis 10) on tunduvalt vdhenenud nende noorte arv, kes
ostavad suitsu ise kauplusest. 2000 aastal oli nende hulgas 81% ja 2011 aastal 64%
alaealisi. Alla 18.aastastel isikutel on aga keelatud tubakatooteid omada, osta ja tarbida
(tubakaseadus). Kauplusest suitsu ise ostvate alaealiste protsendi vdhenemine annab
alust arvata, et tubakaseaduse rakendamine on muutunud jérjest paremaks ja enam ei
saa alaealised nii kergesti suitse ise osta. Sellele asjaolule annab Kinnitust ka see, et

jarjest enam noori laseb suitsu osta monel taiskasvanul.

Ka kodust vanematelt suitsude votmist jddb jéarjest vdhemaks. Kui votta arvesse ka

joonisel 8 vilja toodud suitsetamise pdhjuse kodus suitsetavate inimest protsendi
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viahenemist, siis vOib arvata, et tdiskasvanud inimeste hulgas jdib suitsetamist samuti

vihemaks vdi muutuvad lapsevanemad tdhelepanelikumaks.
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80% /7%

1%
70% +—
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Ostan ise lasen monel votan kodust ostan/ saan muu
kauplusest  tdiskasvanulosta  vanematelt sOpradelt ja
tuttavatelt

Joonis 10. Sigarettide hankimine kolme aasta vordluses. Protsent suitsetavatest

Opilastest. (valida vois ka mitu varianti). Autori koostatud uuringu raportite pohjal

Suitsetajate arv on hakanud vanemates klassides vihenema. Suitsetamise proovimise
vanus langeb, ning sellest tulenevalt on nooremates klassides suitsetajate osakaal
tousmas. Positiivne nditaja on asjaolu, et kauplustest suitsu ostvate alaealiste arv on

langemas, nagu ka iildine suitsetajate arv koolinoorte seas.

2.3.5. Monuainete tarbimise kohad

Mbonuainete tarbimine on keelatud tegevus ja sellest ldhtuvalt iiritavad noored nende
ainete tarbimist varjata vdhemalt oma vanemate eest. Olenevalt monuainest, selle

mojust ja tarbimise viisist, valivad noored tarbimiseks neile sobiva koha.

Alkoholi tarbinud inimeste kditumine muutub maérgatavalt, eriti kui seda tarbitakse
suuremates kogustes. Alkoholi tarbimine pidudel ja kogunemistel ndib olevat tdiesti

tavaline tegevus ka noorte hulgas. Kdige rohkem tarbivad noored alkoholi oma sdprade
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vOi tuttavate juures (vt joonis 11). Koos iildise alkoholi tarbijate arvu vihenemisega
viheneb ka selle tarbimise kohtade arv. Alkoholi tabimise kohtade véhenemise vd3ib
tingida ka asjaolu, et noored on hakanud seda monuainet tarbima vaid kindlas kohas ja

kindlate inimeste seltsis.
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Joonis 11 . Alkoholi tarbimise kohad kolme aasta vordluses. (valida v3is mitu varianti).

Autori koostatud uuringu rapotite pdhjal.

Positiivse niitajana voib vélja tuua alkoholi tarbimise vdhenemise avalikes kohtades.
Need néitajad on kolme aasta vordluses jérjepidevalt vihenenud. Niiteks 2000. aastal
oli baaris voi kohvikus alkoholi tarbinud 41% vastanutest, 2011. aasta aga 12% alkoholi
tarbivatest Opilastest. Vdhenenud on ka nende noorte arv, kes on alkoholi kodus
tarbinud, mis annab alust oletada, et lapsevanemate suhtumine noorte alkoholi

tarbimisse on muutunud rangemaks.

Avalikes kohtades ei julge noored enam nii vabalt tarbida ka narkootikume. 2000. aastal
tunnistas 25% noortest, et on narkootikume tarbinud tantsuklubides ning 2011. aastaks

oli nende noorte arv langenud 7%ni. (vt joonis 12)
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Joonis 12. Narkootikumide tarbimise kohad kolme aasta vordluses. (valida vois mitu

varianti) Autori koostatud uuringu raportite pohjal.

Kdige rohkem tarbivad noored narkootikume soprade seltskonnas, 2011. aastal nimetas
seda tarbimise kohta lausa 65% noortest. Vorreldes varasemate uuringuaastatega on
nende noorte arv siiski langenud, sest 2006 aastal tunnistas lausa 80% noortest, et on

narkootikume tarbinud just sdprade seltskonnas.

Tdusvas suunas on litkunud kodus narkootikume tarbivate noorte arv. 2000. ja 2006.
aastal oli kodus narkootikume tarbinud 10% vastanutest ja 2011. aastaks oli see protsent
tousnud juba 13%ni. Kiillaltki suur protsent noori on tunnistanud, et tarbivad
narkootikume seal, kus aga ise tahavad. Selline suhtumine nditab hirmu puudumist

taiskasvanute ja voimude ees.

Suvalistes kohtades tarbitakse ka sigarette. Suitsetamise kohtade kohta puudusid
uuringutes kiisimused, kuna selle monuaine puhul ei ole noortel ilmselt paris kindlat
kohta. Suitsetajaid voib kohata peaaegu igal pool, sest selle mdnuaine puhul ei ole
vahelejddmise hirm ilmselt nii suur. Suitsetamine ei jidta peale 10hna mingeid

margatavaid tarbimise jdlgi ja el muuda inimese kditumist ebaadekvaatseks.
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Kokkuvotvalt voib 6elda, et noored valivad monuainete tarbimiseks enamasti turvalise
keskkonna, eemal tdiskasvanute pilkudest. Mdnuainete tarbimine avalikes kohtades on
vdhenemas, kodige rohkem tarbivad noored mdnuaineid sOprade seltskonnas. Kodige
vabamalt kdivad noored ringi suitsetamisega, seda monuainet tarbitakse vastavalt

soovile peaaegu igalpool, ka koolide ldhedustes.

2.3.6. Monuainete tarbimise olukord Parnu koolides

Enamus koolinoortest on monuainetega kokkupuutunud voi neid proovinud. Igal
uuringu aastal on moned Opilased maininud, et nad on alkoholi ja narkootikume koolis
tarbinud. Mdned Opilased on ka viitnud, et nad on koolist narkootikume ostnud. 2011
aastal oli koolist narkootikume ostnud 3% tarvitajatest. (vt joonis 4) See on dnneks 2%

vahem, kui 2000 aastal, kui koolist oli narkootikume ostnud 5% tarbijatest.
021: Téendoliselt tarbitakse ménuaineid varjatult rohkem, kui vilja paistab.

08: /../ Konkreetselt koolis on vahel juhtunud, et saadame moéne eelmisel pieval
kovasti pidutsenud noormehe koju. Seda juhtub siiski viga harva. Uldisemalt hindan

monuainete tarbimise olukorda keskmiseks. /.../

035: /.../ Kindlasti on ka neid, kes pruugivad alkoholi, huuletubakat, liigub ka kanepit
jm
035-1: Politsei on teinud narkokoeraga 2 korda reide koolimajja, kuid tarbimine ei ole

kinnitust leidnud.

020: Lootsin, et tulemused on paremad, ehk siis meie kooli épilased on proovinud

vahem monuaineid

Narkootikumide olemasolu koolis tunnistavad ka dppealajuhatajad. Uldiselt hinnatakse
monuainete tarbimise olukorda koolis positiivselt ning loodetakse, et seda tehakse
pigem kooli vilisel ajal. Narkootikumide leiu puudumist koolis mainis vaid iiks
oppealajuhataja. Narkootikumide liikkumise kohta koolis annab tunnistust ka koolist

narkootikumide ostmise voimalikkus. (vt joonis 13)
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Koolist narkootikumide ostmise vdimalikkusest oli

2000 aastal teadlik 10%

kiisitletutest. 2006 aastal olid teadlikud 5% ja 2011 aastal 7% kiisitletud koolinoortest.

Uldine teadlikus vanemates klassides suureneb. 2011 aastal on tdusnud 5-7 klasside

oOpilaste teadlikkus narkootikumide ostmise voimalikkusest koolis.
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Joonis 13. Koolist narkootikumide ostmise vdimalustest teadlike dpilaste osatdhtsus

klasside ja aastate vordluses.

Narkootikumidest ja alkoholist enam mirgatakse koolides

suitsetavaid noori.

Narkootikumide ning alkoholi tarbimist iiritavad noored tdiskasvanute eest rohkem

varjata, kui suitsetamist. Viimasele viitele annab tunnistust asjaolu, et koolitodtajad

mirkavad kdige rohkem neid noori, kes kdivad vahetundides véljas kindlaks kujunenud

kohtades suitsetamas. Seda tddesid ka kiisitletud dppealajuhatajad.

034: /...l Probleemiks on suitsetamine pargis. (eriti 12. klasside opilased). /.../

08: /... Hakkab silma kiillaltki palju suitsetajaid.

022: Arvan, et suitsetamist on. teistes ménuainetes kahtlen.

035: Tean, et pdris suur hulk opilasi suitsetab. /.../

010: Tundub et on korras- ka vahetunnis vilja minevaid (suitsetama?) noori on

viiimasel paaril aastal oluliselt vihem. /.../
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Enamus kiisitletud Oppealajuhatajatest mainis, et nende koolis on suitsetajaid. Kolm
respondenti tddes, et suitsetajaid on palju. Uhe kooli dppealajuhataja arvates on olukord
paranemas ja suitsetajaid jddb vdhemaks, seda kinnitab ka iildine suitsetajate arvu

viahenemine koolinoorte seas. (vt joonis 8)

Kokkuvotvalt voib 6elda, et monuaineid tarbitakse koolis vihe, enamasti tehakse seda
vdljaspool kooli ja tdiskasvanutest eemal. Koige rohkem tehakse koolide
territooriumitel suitsu. Samuti on vorreldes 2000 aastaga vdhenenud nende koolinoorte

protsent, kes on teadlikud narkootikumide ostmise vdimalikkusest koolis.

2.3.7. Uuringu tulemuste rakendamine monuainete alases ennetustoos

Pérnu koolinoorte probleemide uuringud on andnud hea iilevaate monuainete tarbimise
harjumustest koolinoorte seas. Kui 2000. aastal kiisitleti 7-12 klasside Opilasi, siis
uuringu tulemustest selgus, et 7. klasside Opilaste seas on palju mdnuainete tarbijaid ja
probleem algab juba nooremates klassides. Selle tulemusena Kkiisitleti jérgnevate
uuringute kaigus ka 5-6. klasside Opilasi. MdOnuainete tarbimise harjumuste iilevaade

aitab paremini suunata ja korraldada ennetustood.

N: Kui 2000 aasta alguses kdidi mones koolis ja rddgiti lastega, siis niiiid viiakse
koolides libi viga palju erinevaid loenguid, et noored teaksid teemat. Kasutatakse
narkokoeri, opilaste asjade kontrollimiseks. Samuti eraviisilisi vestlusi opilastega, kelle

kditumine on tekitanud kahtlusi.

Kiisitletud noorsoopolitseinik tddes, et ennetustdd koolides on muutunud tunduvalt
paremaks, kui see oli 2000. aastal. Ennetust6é6 on muutunud jirjekindlamaks ja
tdohusamaks. Uksikute klasside ja koolide kiilastamise asemel kiiakse niiiidseks kdigis

Parnu koolides.

010: Siisteemne  planeeritud — preventiivne 166 koostoos —noorsoopolitseiga,

noorsootootajaga, sotsiaalnoustajaga. l.../

035:/.../ Teeme koostééd kooli sotsiaaltéotajaga, noorsoopolitseinikuga.
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035-1: Noorsoopolitseinikud ja narkopolitseinikud on kéinud selgitustood tegemas nii

opilaste kui ka opetajate seas. /.../
034: /.../ koostéé politsei tootajatega (patrull, trahvid).

022: Kui opilane on jddnud suitsetamisega vahele, kirjutab ta seletuskirja ning tema
teost teavitatakse nii lapsevanemat kui ka politseid.

08: /.../ on korraldatud vastavaid infopievi koostéés Pérnu politseiga. Samuti on igal

oppeaastal toimunud koolis narkoreidid.

Enamus kiisitlusele vastanud Oppealajuhatajatest mainis koostddd politseiga. Kaks
respondenti tunnistas, et tarvitamisega vahele jddnud Opilastele kutsutakse politsei ning
nad saavad karistatud rahalise trahviga. Ennetust6é koolides on muutunud
pohjalikumaks ja mitmekiilgsemaks. Prevantiivse t00 jaoks ei kaasata {iksnes

politseinike.

020: Bioloogia tundides ja inimesedpetuse tundides on épilastele rddgitud nende

kahjulikust mojust.

035: Kéikides III kooliastme klassides on korraldatud loengud, mis tutvustavad
monuainete kasutamisest tulenevaid tagajdrgi. Eriti hea oli seminar, mille viis ldbi hr
Egipt. Lastevanematele oleme korraldanud mitmeid koolitusi, kuidas dra tunda, et laps

midagi pruugib ja kuidas siis kdituda. /.../
035-1: /.../ Opilased on kdiinud éppereisidel Tallinnas Tervishoiu muuseumis.

08: Meil on oOppekavades moodulid -  inimesedpetus,  suhtlemisopetus,
suhtlemispsiihholoogia jne nende oppetundide raames kdsitletakse teemasid ka
monuainete tarbimise ennetamiseks ja piiramiseks./.../ On ldibi viidud ka "suitsuvaba

riihm" voistlus.

034: Spetsialistide loengud (arstid, projekti juhid), psiihholoogi indiv. vestlused,

inimeseopetuse tunnid, arenguvestlused opilane-opetaja-lapsevanem (10, 11.kl.),
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Ennetust6d koolides toimub erinevatel tasanditel- tundides, spetsiaalsetes loengutes,
koolitused ja isegi dpetlikud viljasdidud. Uhes koolis toodi vilja ka ,,suitsuvaba rithm*

voistluse 14bi viimist, mis aitab mitte suitsetamist muuta populaarsemaks.

Ennetustod efektiivsusest annab tunnistust {ildine mdnuainete tarbimise vdhenemine.
(vt joonis 2) Preventiivse t00 efektiivsust aitab tosta selle mitmekiilgsus ning koostoo
erinevate spetsialistide vahel. Ennetustd6 annab kdige paremaid tulemusi, kui see on

oOpilaste jaoks huvitavaks muudetud.
010: Lastele pakub huvi, tundub et on abiks.

O8: Hindan meetmeid tohusaks. Parim viis ennetava informatsiooni edasi andmiseks on
meil n suhtlemisopetuse, inimeseopetuse oppetund, kus opilaste hulk ei ole viga suur.

Oluline on voimalus tagasisideks ja vajadusel kiisimuste esitamiseks, aruteluks.
034: Hindan positiivselt, aga kindlasti on arenguruumi. Vaja oleks spetsialistide abi.

022: Politsei mddrab tavaliselt rahatrahvi, eks see mojutab kiill, aga probleemi see ei

lahenda

Oppealajuhatajate arvamused ennetustdd efektiivsusest on viiga erinevad, osade

vastanute arvates on tehtav too piisav, teiste arvates oleks vaja veel paljut parandada.

021: /../ Vsib-olla toimiks paremini 1:1-le meetod, noorelt noorele, noorte poolt ise

kampaaniate korraldamine vms.
020: Tohusust ei oska kiill hinnata, selleks tuleb ldbi viia uus kiisitlus

035: Raske on hinnangut anda, sest otseselt pole keegi Opilastest ménuainete
pruukimisega (v a suitsetamine) vahele jddnud. Kooliterritooriumil suitsetamist oleme

suutnud piirata.
035-1: Teeme, mis meie véimuses- iile oma varju ei hiippa.

Ennetustdo efektiivsust on vidga raske hinnata, kuid selle tdhususest annab mirku ka
see, kui koolis pole Opilased mdnuainete tarbimisega vahele jadnud voi on suitsetajaid
koolis védhemaks jddnud. Kokkuvodtvalt saab Oelda, et ennetustooga tegeletakse

jarjekindlalt ning selle edukusest annab mérku ka see, kui politseireidil keegi
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monuainetega vahele ei jad. Kindlasti annaks ennetustodd veelgi efektiivsemaks muuta,
kui see juba on, kuid kdige tdhtsam on, et preventiivse t00 tegemisel antakse endast

parim.

2.3.8. Uuringute tulemuste usutavus

Koolinoorte seas uuringute ldbiviimisel tuleb alati arvestada, et osadele Opilastele
teevad uuringud nalja ja kiisimustele vastatakse suvaliselt ja liialdustega. Ka 2000, 2006
ja 2011 aastate uuringute vastustes oli moni Opilane vastanud nii, nagu ta oleks
ahelsuitsetaja, alkohoolik ja narkomaan, kes tarbib kdike ja kdikjal. Sellised vastused

ihes ankeedis on vihe usutavad, sest sellises seisundis noored ei kii enamasti koolis.

Uuringute  tulemuste tdieliku  usutavuse seab kahtluse alla ka kisitletud

noorsoopolitseinik.

N: Tekitab natukene kahtlusi. Uues uuringus peaks Kkindlasti sees olema
kontrollkiisimused, mis nditaks, kas moeldi kaasa voi tommati lihtsalt tdrnikesi. Uuringu
teemadel olen lastega rddkinud ja selliseid vastuseid, et ,,panin suvalt* oli pdris palju.

Seega kahtlen tulemuses.

Kiisitletud Oppealajuhatajate arvamused uuringute tulemuste usutavusest jagunesid
kaheks. Kolm kiisitletud dppealajuhatajat pidas uuringute tulemusi usutavaks ja iiks
keskpiraseks. Ulejisinud vastanutest olid arvamusel, et vastanute seas oli ka neid noori,

kes vastasid suvaliselt.

035: Arvan, et vastajate hulgas oli ka neid, kes pidasid kiisitlust naljaks ja nii ka

vastasid. (Lehitsesin mone klassi kiisitluslehti).

035-1: Noored tunduvad liialdavat oma monuainete tarbimisest ricdkimisega, sest

soovivad imponeerida klassikaaslaste ees ja ilmselt ei ole alati pdris ausad vastajad.
034: Arvan, et méni vastanutest tegi nalja.

Noorte seas kiisitlusi 14bi viies tuleb alati arvestada ka voimalusega, et vastajate seas on

neid, kes kiisitlust naljakaks peavad ning sellele siis ka naljatades ja liialdustega
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vastavad. Sellised koolinoorte probleemide uuringud ei anna kiill tdiesti usutavaid

tulemusi, kuid annavad siiski tildistava iilevaate olukorrast.

2.4. ARUTELU, JARELDUSED JA ETTEPANEKUD

Diplomand eesmargiks kdesoleva uurimuse koostamisel oli saada iilevaade monuainete
tarbimise harjumuste muutustest Parnu koolinoorte seas 11 aasta jooksul. Uurida,
kuidas on rakendatud Parnu koolinoorte probleemide uuringute tulemusi ennetustoos

ning kas monuainete alane ennetustdd on muutunud tdhusamaks.

Too vaidrtuseks peab autor noorsoopolitseiniku ja Oppealajuhatajate seisukohti

monuainete tarbimise ja tehtava ennetustdo osas.

Lihtudes teooria osas vélja toodust ning uuringu tulemuste vordlustele voib Gelda, et
monuainete tarbimisega alustatakse jarjest nooremalt. 2011 aastaks oli 5-6 klasside
Opilaste seas alkoholi ja sigarettide tarbijaid juba kaks kuni kolm korda rohkem, kui
neid oli 2006 aastal. Uldine alkoholi ja sigarette tarvitavate noorte arv on vihenemas
just vanemate klasside Opilaste seas. Vanemates klassides on jirjest populaarsemaks
muutunud narkootikumide tarbimine, sellest vdib jireldada, et narkootikumid on

muutunud noortele kéttesaadavamateks, kui alkohol ja sigaretid.

Narkootikumide hankimisel ei kiisita ostjalt dokumenti v3i vanust, nagu alkoholi ja
sigarettide puhul. 2011 aastaks oli tunduvalt langenud nende tarbijate hulk, kes ostsid
endale ise kauplusest alkoholi voi sigarette. Tousnud on nende noorte arv, kes lasid neid
endale osta monel tdiskasvanul. Selline ise ostmise langus vOib tuleneda aina
tohusamatest ja rangematest alkoholi ja sigarettide miiligi piirangutest vdi nende
tarbijate arvu vihenemisest, mille tulemusena vdheneb ka hankimine. Sellest olenemata

on igasugune monuainete tarbimise vihenemine positiivne nditaja.

Narkootikumide kuritarvitamise tagajdrjel kaotab inimene iihiskonnas pidepunkti,
halvemal juhul hakkab ta eirama tihiskonnas kujunenud eetikanorme. Vastutustunne
viheneb ja tekib oht panna toime kuritegusid, suhted ldhedastega kannatavad voi
katkevad sootuks. Narkootikumide tarvitamisest voib pikapeale saada harjumuspirane

viis probleemide eest pogenemiseks. Selline kéitumine on eriti ohtlik just noorte
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inimeste puhul, sest eluraskuste eest pdgenedes ei dpi nad oma probleeme lahendama.

(Sakk,K., Rasta,E., Raud,K. 2004)

Eeltoodud kiitumus harjumuste véltimiseks tehakse pidevat ennetustodd ning hea on
tddeda, et monuainete alane preventiivne t660 on muutunud sihipdrasemaks,
jarjekindlamaks ning mitmekiilgsemaks. Kui 2000 aastal koosnes ennetusto6 loengutest
mones koolis ja vestlustest problemaatilisemate Opilastega, siis 2011 aastaks peeti
monuainete alaseid loenguid juba kdigis Parnu koolides ja erinevatele
vanuseriihmadele. Ennetust66 tegemine ei ole enam iihe organisatsiooni (kooli voi
politsei) iilesanne, vaid sellesse on kaasatud mitmed erinevad spetsialistid, néiteks
noorsootddtajad, arstid, sotsiaaltodtajad ning ka Opetajad ja lapsevanemad. Alkoholi ja

sigarettide tarbijate vdhenemist voib pidada eduka ennetust6o tulemuseks.

Tehtavast ennetustodst olenemata tarbitakse koolides kdige enam sigarette. Kooli
tootajad méarkavad suitsetavaid Opilasi kodige rohkem ka pohjusel, et need Opilased
kdivad vahetundides koolimaja léhistel kindlaks kujunenud kohtades koos suitsetamas.
Suitsetamisega ei kaasne ka mingit mérgatavat meeleolu muutust v3i joovet, nagu
alkoholi ja narkootikumide tarbimisega. Seega ei sega suitsetamine koolitundides
osalemist. Uksikud koolis alkoholi ja narkootikume tarvitavad opilased jiidvad
mirkamatuks voi siis eemaldatakse selleks pdevaks dppetdost ja nendega tegeleb edasi
politsei. Mirgatavat joovet tekitavaid mdnuaineid ei tarbita koolis ka hirmust karistuste

ees, mis kaasnevad vahele jidmisel.

Aastatel 2000, 2006 ja 2011 1dbi viidud Parnu koolinoorte probleemide uuringute
tulemusi ei tohi votta kui reaalset olukorda. Nende uuringute tulemused néitavad pigem
Opilaste arvamust enda monuainete tarvitamisest, kuid sellest hoolimata annavad need
tulemused aimu, kui levinud on mdnuained noorte seas. Paljud dpilased kipuvad enda
monuainete tarvitamisega liialdama, arvates, et nad on nii lahedamad. Sellise motte kéis
vilja ka ks kiisitletud dppealajuhataja. Sellest tulenevalt avaldab t66 autor lootust, et
reaalne modnuainete tarbimise olukord on natukenegi parem, kui nende uuringute

andmetes nihtu.

39



Ettepanekud:

1)

2)

Antud uurimuses vaadeldud koolinoorte probleemide uuringutes on uuritud
ainult suitsetamise pohjuseid ja ldhtuvalt sellest, teeb autor -ettepaneku
jargnevates monuainete tarbimist puudutavates uuringutes uurida ka alkoholi ja
narkootikumide tarbimise pohjuseid.

Autor iihineb Pédrnu noorsoopolitseiniku mottega, et monuainete tarbimise
uuringutes voiksid olla ka kontrollkiisimused, mis niitaksid, kas dpilane mdtleb

kaasa vOi vastab suvaliselt.

40



KOKKUVOTE

Monuainete tarbimine ka viaheses koguses on tervisele kahjulik. Pikaajalisel tarbimisel
voivad monuained pohjustada poordumatuid tervisekahjustusi voi isegi surma. Alkoholi
ja sigarettide puhul on nende ainete koostis alati pakil kirjas ning tarbijale teada, kuid
narkootikumide puhul ei v&i kunagi kindel olla, et soetatud aine on puhas ja ei sisalda

monda miirgist ainet, nagu niiteks roti miirki.

Monuainete tarbimis harjumused Péarnu koolinoorte seas on 11 aasta jooksul tunduvalt
muutunud. Alkoholi ja sigarettide tarbijate arv nooremate klasside Opilaste seas on
tunduvalt tdusnud ja vanemate klasside dpilased on alkoholi vahetamas narkootikumide
vastu. Narkootikumide tarvitajate arv on kasvanud ka nooremate klasside dpilaste seas.
Selline tarbimis harjumuste muutus on aga noorte tervisele vigagi ohtlik, eriti, kui

hakatakse proovima uusi ja tundmatuid aineid, mille moju ei ole veel tdpselt teada.

Narkootilise mdjuga taimi kasutati juba iidsetel aegadel ja kasutatakse ka tulevikus.
Kuni need taimed ja ained eksisteerivad, seni leidub ka nende kasutajaid. Voime
unistada monuainete vabast tulevikust, kuid oleks naiivne loota sellise unistuse
tditumist. Me ei saa alati takistada monuainete tarbimist, kuid me saame teha pidevat
ennetust6od, et noored teaksid, milliseid tagajérgi nende ainete tarvitamine kaasa tuua

vOib.

Jarjepideva ennetustdd tulemusena ei julge enamus Opilasi koolides ja mujal avalikes
kohtades monuaineid tarbida. Politseinike pidev litkumine koolimajades ja politseireidid
koos narkokoertega on tekitanud hirmu karistuste ees ning ohjeldanud monevdrra

monuainete tarbijaid. Karistused ei ole aga lahendus, vaid tagajirg.

Noored on iihiskonna tulevik ning nende tervis on kogu iihiskonna mure. Monuainetega
rikutud tulevikud ja kaotatud elud on asendamatud, eriti nii véikses riigis, nagu seda on
Eesti, kus iga liige loeb. Uhiskonna muudavad tugevaks ja toimivaks just selle terved
litkmed. Monuained olid, on ja jddvad selle maakera osaks ja oluline ei olegi nende
ainete olemasolu, vaid see, mida ja kuidas me nende ainetega ringi kdime. Kuidas me
Opetame oma lapsi ja lapselapsi keelatud ainetest eemale hoidma ja lubatuid moistlikult

kasutama.
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SUMMARY

Substance abuse habits among Pérnus students during 2000-2011

Lii Maripuu

While walking along the city streets we can often see young people smoking, or
drinking alcohol. In spite of prohibitions and restrictions minors have access to alcohol
and cigarettes. Using these substances sometimes leads to using stronger and more
dangerous drugs. Drugs may cause addiction and so one young person’s life can get

ruined.

To avoid young person to get trapped in addiction we need to do constant prevention.
To organize a better prevention we need to know in witch age young people need it the
most. There have been done several different researches to find out the situation about
substance abuse. Similar researches have been done in 2000, 2006 and 2011 in Pédrnu
schools by Parnu City Administration in cooperation with University of Tartu Pérnu

College.

The aim of this research is to find out how substance abuse is changed among students
in years 2000 to 2011. This research includes substance abuse part from Pérnu students’
problem research, and in this research the young students are from classes 5-12. In this
research there are compered results from three researches to survey how substance
abuse habits have been changed. For more diversified approach there have been
questioned head teachers from 11 Péarnus schools and one youth cop. This research
gives a survey about most used substances among students and is asking next research

questions:

1) If and how the substance abuse habits have been changed among Pérnu students
during 11 years.
2) What methods have been used to prevent substance abuse by students?
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3) How reliable are these research results been valued by head teachers and youth
cop?

In light of research result analysis we can see, that more and more young children are
starting to use substances like alcohol and cigarettes. By 2011 the number of 5-6 class
students, how admitted substance abuse had been raised twice or even three times
bigger, then it was in 2006. The main number of alcohol and cigarette users has
decreased mostly among older students, who have started to use more and more

narcotics.

There is done a lot of prevention to avoid bad behavior habits and it's good to
recognize, that prevention is getting more focused, consistent and more versatile. In
2000 there were done just few lectures about substance abuse in few Péarnus schools and
in 2011 the lectures are conducted in every Parnu school. Now the prevention work is
done in cooperation between many specialists and includes schools, parents, police and

teachers.
There are done next propositions:

1) Over looked researches only contained question about smoking reasons and so
the author of this research is making a proposition to ask reasons for alcohol and drug

abuse in next research.

2) The author of this research agrees with youth cop, who suggested, that in this
kind of researches there should be control questions to see, if the answering student is

thinking about answers or not.

In conclusionit can be said, that young people are the future of society and their health
is a concern for all of us. Ruined future or life is irreplaceable, especially for so small
country as Estonia. Substances were, are and will be part of the earth and the existence
of them is not important. The main thing is how we are teaching our children and
grandchildren to keep away from drugs and to use alcohol and cigarettes with common

Sense.
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LISAD

LISA
1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Aitdh!

1. Kisimustik Parnu koolide 6ppealajuhatajatele
Kui kaua olete tootanud koolis?

Kas olete kursis Parnu koolides 2000,2006 ja 2011.a Ildbiviidud koolinoorte

probleemide uuringu tulemustega?
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LISA 2. Kiisimused Parnu noorsoopolitseinikule

1)

2)

3)

4)

5)

Kaua olete tootanud noorsoopolitseinikuna?

Kas Te olete kursis Parnu koolinoorte probleemide uuringute tulemustega, mis
viidi 1dbi aastatel 2000,2006 ja 2011?

Kuidas hindate Teie, kui noorsoopolitseinik mdnuainete tarbimise olukorda Parnu

koolinoorte seas 2011.aasta seisuga?

Milliseid meetmeid on kasutatud ennetustods 2000. ja 2011. aastal? Millised on

olnud suurimad muutused?

Aitéh!
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