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Sissejuhatus

T66s analiilisitava materjali moodustavad intervjuud meestega, kes on olnud oma
lapse siinni juures tugiisikuks. Intervjueerisin iihtteist meest 2009. aasta mértsis ja
aprillis. Intervjueeritavad on mulle rohkem voi vihem tuttavad, vaid {ihel juhul
kohtusin intervjueeritavaga esimest korda vahetult enne intervjuud. Samuti on mulle
tuttavad suurem osa naistest, kellest radgiti, vaid kaks neist on mulle voorad. Valisin
intervjueeritavad oma tuttavate hulgast mitmel pdhjusel. Esiteks uskusin, et see
hdlbustab intervjuude kokkuleppimist. Teiseks arvasin, et meestel voiks olla nii
isiklikul ja delikaatselgi teemal mugavam réadkida pigem tuttava kui vodra naisega.
Tuttavate vahel jéi niisiis dra véltimatu usalduseloomise periood. Kahel mehel oli
radkida kaks lugu, lilejadnud mehed radkisid tihe lapse siinnist. Mehed olid vanuses
25-36 aastat. Vahest tasub markimist ka see, et kdik mehed elavad oma peredega
koos.

Intervjuutehnikana kasutasin narratiivset intervjuud, mis eeldab, et kiisimus
piistitatakse avarana ja lahtise 10puga (Laherand 2008: 212). Tavaliselt tutvustasin ma
oma teemat meestele juba telefoni teel intervjueerimiseks ndusolekut kiisides.
Rédkisin, et teen bakalaureusetodd meeste juttudest slinnituse kohta ja kiisisin, kas
nad on ndus radkima, kuidas nende laps(ed) siindis(id). Hiljem silmast-silma kohtudes
palusin meestel radkida slinnitusest, alustades sellest, mida mees siinnituse alguseks
peab, kuni selleni, mida ta loeb selle 10puks. Minu eesmérk oli intervjueeritavaid
voimalikult vihe mingi konkreetse teema juurde suunata ja lasta neil endal valida,
mida nad just soovivad rohutada, millest vaikida. Meeste lugu siindis koha peal,
intervjuu kéigus. Sellele viitavad sellised repliigid nagu ,,Ma ei méleta eriti”, ,,00ta,
ma motlen”, ,,Esimese hooga ei tulegi rohkem midagi meelde” jne. Mind huvitas,
millised on meeste lugude teemad ja kas meestel kujunevad vélja mingid korduvad
teemad, kuidas mehed oma jutu {iles ehitavad, st millistest episoodidest meeste jutt
koosneb.

Tavaliselt kiisisin pdrast loo 1ppu lisaks, kas mees ennast enne siinnitust
kuidagi ette valmistas; kuidas iildse siindis see otsus, et mees siinnitusele kaasa ldheb;
millisena mees nieb enda rolli siinnitusel ja kas mees oli siinnituse juures pigem enda

vO1 naise pédrast.



Intervjueerimine toimus kas intervjueeritava kodus voi kohvikus, soltuvalt
sellest, kuidas intervjueeritavale paremini sobis. Tavaliselt kestis intervjuu umbes
pool tundi, monikord ka vihem. Intervjuude salvestused on minu valduses. Meeste
nimed olen oma t66s muutnud nii, et esimesena intervjueeritu varjunimi algab A-ga,
teine B-ga jne: nii on varjunimede jérgi jalgitav ka jutustaja intervjueerimise
jarjekord. Samuti olen andnud varjunimed teistele jututegelastele, keda mehed oma
lugudes nimepidi on maininud.

Oma t60s kasutan vordlusmaterjalina Lena Marander-Eklundi artikleid naiste
stinnitusjuttudest. Ta intervjueeris esmasiinnitanud naisi kolmel eri korral — esimest
korda enne siinnitust, teist korda pérast siinnitust ja kolmandat korda umbes aasta
aega hiljem, paludes naistel radkida siinnitusest nii, nagu nad seda méletavad,
alustades sellest, mida nad peavad siinnituse alguseks, kuni selleni, mida peavad
stinnituse 16puks. Korduvad intervjuud vdimaldasid tal uurida, kuidas naiste
stinnituslood kujunevad ja varieeruvad. Samuti rakendan tema kasutatud lugude
analiitisimeetodit. Marander-Eklund késitleb oma artiklis The Actors in Young
Women's Childbirth Stories (,,Tegelased noorte naiste slinnitusjuttudes”) siinnitusjutte
analiilisides neid kui draamat, kus siindmused toimuksid justkui laval ja igal osalisel
on kindel roll. Vottes aluseks Katherine Galloway Youngi t66 Taleworlds and
Storyrealms (,,Jutuilm ja jutustuse vali”’), eristab Marander-Eklund jutuilma
stindmused ja jutustamise kui siindmuse — need siindmused asuvad eri tasanditel.
Jutustuses toimivad samaaegselt kolm vélja — Jutuilmal (taleworld) on oma kindel
aeg, ruum, tegelased. See on vili, mis jutustajal on teada enne jutustamist, nd
mentaalne tekst - lugu, mida ta taas ja taas jutustada saab. Jutustuse véli (storyrealm)
saab aga eksisteerida ainult jutustamise hetkel: nii kaua, kuni kestab jutustamine, ja
selle tulemuseks on konkreetne tekst. Sellele viljale kuulub ka jutustamistehnika ja
zanrivalik. Vestluse vili (realm of conversation) asetub loo kui potentsiaalse teksti ja
jutustuse kui konkreetse teksti vahele — sellele viljale jadvad naiteks vestluses
osalejate ja toimumiskoha moju jutustusele. Antud juhul kattub vestluse vili
intervjuuolukorraga. Jutustaja juhatab kuulaja jutuilma jutustuse vilja kaudu:
kasutades kompositsioonitehnikaid ja jutustamise strateegiaid, mis on antud zanrile
iseloomulikud, saab ta edasi anda jutuilma, kus leiavad aset need siindmused, mida
jutustaja meenutab (Marander-Eklund 2006: 141-143). UIf Palmenfelt on seda
kirjeldanud nii, et me vdime ette kujutada, kuidas jutustaja liigub erinevatel véljadel

kord koos kuulajatega, siis jdlle neid monele teisele véljale maha jattes jne. Tegelased



jutuilmas liiguvad jutustatavates paikades, samal ajal kui vestluse osalised voivad seal
ka tegelikult liikuda, nagu Ulf Palmenfelti ndites ongi (Palmenfelt 2006: 104-105).
Kui Palmenfelt keskendub ennekdike kiisimusele, kuidas koht mojutab loo
jutustamist, siis Marander-Eklund analiiiisib, kuidas jutustaja annab jutuilma
tegelastele enam-vihem fikseeritud rollid, kuidas ta lubab neil ,,laval” ja jutustaja
kontrollitud jutuilmas tegutseda (Marander-Eklund 2006: 141-143).

Marander-Eklundi uurimusest selgub, et naiste juttudes on naise enda keha
selleks ,,lavaks”, kus siindmused aset leiavad ja kehaga toimuvad muutused méaédravad
ka jutu kulgemise. Peategelane ja jutustav ,,mina” on naiste juttudes suuresti kattuvad
(Marander-Eklund 2000: 201-202).

Kuigi naiste siinnituslugusid voib vaadelda enesepresentatsioonina, ei ole
naine ,,laval® iikksi. Marander-Eklund kiisib: kes peale naise on veel loo tegelased?;
kellega teeb naine oma lugudes koost6dd?; kas rollid narratiivi kdigus muutuvad?:
millist rolli méngib selles kontekstis kehalisus?; kuidas on markeeritud uue tegelase
astumine lavale?

Tegelase mdiste margib niisiis tihest kiiljest jutuilma tegelasi, kes viivad
stindmusi edasi, teisalt aga on need tegelased seotud ka sotsiaalse kontekstiga,
eelkdige aruteluga slinnituse erinevate viiside — aktiivsiinnituse ja siinnituse
tehnokraatliku mudeli iile. Marander-Eklund vaatlebki, kuidas naised oma juttudes
ennast selle diskursuse suhtes positsioneerivad. Nii nditeks esitavad naised ennast
oma lugudes kas patsiendi voi juhina, ammaemandaid ekspertide voi abilistena, isasid
abiliste v0i eemalolevate meestena jne. Kuna Marander-Eklund intervjueeris naisi
kolmel erineval korral, siis oli tal voimalus uurida, kuidas naise jutt aja jooksul
muutub. Vahetult pirast siinnitust jutustades on naine loo peategelane. Siin ta
kirjeldab ennast kui siinnitajat. Teistkordsel jutustamisel aasta aega hiljem on ta juba
ema, kes ridgib oma lapse siinnist. Ammaemandat kujutatakse siinnitaja peamise
koostddpartnerina, kelle rollinimed voiksid vahest olla piirivalvur, ekspert ja abistaja.
Mees on tavaliselt kusagil taustal ja aasta aega hiljem on tema roll juba muutunud
abistaja omast isa omaks. Aasta aega parast siinnitust on laps kesksemal kohal, siis
méngib ta koos siinnitava naisega juba peamist rolli (Marander-Eklund 2006:143).
Tegelaste rollid muutuvad seega iihe loo jooksul (siinnitav naine — ema jne), aga ka
erinevatel jutustamiskordadel.

Transkriptsioonimirke olen kasutanud jargmiselt:

(.) Liihike, kuid siiski selgesti eristuv paus



(1) Pikem paus, sulgudes sekundid
alla joonitud Rohutatud koht
kaldkiri minu rohutus

(sulgudes) minu kommentaar

- pooleli jidnud mdte



1. MEESTE JUTTUDE SOTSIAALNE JA KULTUURILINE
TAUST

Meeste jutud on vaadeldavad nn ,,uue isaduse” kontekstis, millest kirjutavad néiteks
Mari-Liis Toming (Isarolli muutumine — isa lapsega kodus, 2007) ja Dagmar Kutsar
(Mees ja perekond: isadus, 2007). Mari-Liis Tomingu jérgi on varasemad isarolli
puudutavad uurimused keskendunud eelkdige negatiivsetele aspektidele,
olukordadele, kus isad oma vanemarolli ei tiditnud. See on takistanud positiivse
isakujundi esiletdusu. ,,Uuelt isalt” oodatakse lisaks perele majandusliku turvatunde
pakkumisele ja perekonna esindamisele véljaspool kodu veel seda, et ta pithenduks
rohkem kodustele asjadele. Uhe olulisema erinevusena varasemast isakujundist
margib Mari-Liis Toming seda, et ,,uuel isal” on ldhedasem suhe lapsega, ta nditab
vélja oma kiindumust ja emotsioone ja piihendab oma lapsele rohkem aega (Toming
2007: 65-67). Eestis on tingimused selleks loodud — isadel on véimalus jadda
lapsehoolduspuhkusele ja saada vanemahiivitist. Erinevalt varasemast, eelkodige
Noukogude ajast, ei hoita isasid enam raseduse ja siinnitusega seonduvast eemal.
Vastupidi — isad kaasatakse juba raseduse alguses — nad kdivad koos naisega
arstivisiitidel ja ultraheliuuringutel, kdivad naistenduandlates peetavatel loengutel ja
16puks osalevad siinnitusel. Mitte iiksnes siinnitus, vaid kdik lapsesaamisega seotu on
tanapédeval partnerite lihine ettevotmine. Ténaseks ulatub peresiinnituste arv iile poole
koigist siinnitustest, nt aastal 2005 Tartus 85%
(tartu.postimees.ee/150905/tartu_postimees/177026.php). Seega on meeste osalemine
siinnitusel pigem reegel kui erand. Uldiselt vastasid mehed minu kiisimusele ,,Kuidas
slindis otsus, et sa slinnitusele kaasa ldhed?”, et see kiisimus ei vajanud isegi mitte

arutelu:

Ants: Meil oleks tekkinud viga suur tiili sellest, kui ta oleks delnud, et: “Ma ei taha!” Aga
noh, ma tditsa aktsepteerin, sest noh, ma ei saa aru. Minu jaoks on see téhtis. [...]Aga mulle endale oli
see vajalik. Et ma oleks seal. Noh, see on nditeks, no ma ei tea, see on minu laps. Ma olen nagu teda,
kuidagi aidanud teda (.) voi tema ema? Et mingi sideme tekitamiseks vai lihtsalt. See on noh mingi
emotsionaalne vajadus. Ja mul oli hirmus hea meel. Ja minu respekt nagu naiste vastu tdusis jélle

kiimme korda.



Bruno: No see oli nagu nii elementaarne, et juba algusest peale, et isegi nagu selles mdttes me
vist isegi ei radkind sellest. Et noh, see oli nii algselt nagu teada juba, et noh me nagu nii koos

kasvasime nagu selle mdttega, et see oli -, seal ei olnd nagu isegi mingit arutelu.

Daniel: Ei ole nagu-, ei olnud nagu seda mdtetki, et ei peaks olema onju. Aga lihtsalt noh-, ka
mitte nagu mingi-, ma ei tea, see tundub nagu hésti normaalne ja téiesti elementaarne ikkagi praecgu
onju. Ja see on ilmselt hésti dige, kui sa vaatad nagu sellele tegelasele otsa see esimene hetk, kui ta

silmad lahti teeb, et noh, histi imelik tegelikult, kui seal ei oleks onju.

Feliks: Ma ei tea, seal isegi pold nagu isegi mingit-, isegi mingit arutamise varianti pold. See
oli nagu algusest saadik oli nagu teada et. Tahendab ma ei oleks ndus old nagu. Ilma. Et noh, palju neid
lapsi ikka siinnib onju. See on nagu pulma minekuga onju (2) See on see iitlus onju, et kui naine tahab

last saada, et siis ta saab ka onju. Ja siis targem on ise tegemise juures olla onju.

Illimar: Ma ei tea, see tuli kuidagi automaatselt. See vist ei olnd nagu viga mingit arutelu isegi

selle tle.

Ilmneb, et siinnitusel osalemine on nende perede jaoks olnud tdepoolest
iseenesestmoistetav - miski, mille iile isegi ei arutata. Antsu ja Feliksi peres oleks
sellest voinud tiiligi tekkida, kui naine neid siinnituse juurde poleks tahtnud. Mdnes
peres vajas mehe osalemine siiski partnerite Tihist otsust. Néiteks Jaan arvas, et ta ei
ole voimeline siinnitusel osalema, sest ta kartis verd. Herbert ja tema naine ei osanud
kumbki votta seisukohta, kas Herberti osalemine on vajalik voi mitte. Kalle, kes
alguses viidab, et tema osalemine oli algusest peale selge, titleb hiljem, et ta naine
kaalus teisigi voimalusi.

Guido viljendab pahameelt meeste suhtes, kes oma naisega siinnitusele kaasa ei ldhe.

Tema arvates on mehe ja isa kohus seal olla:

Selles mottes, et tdsiselt ma ei saa aru meestest, kes nagu. Just oli korval iiks nagu Gita

sObranna ja tema mees, kes on abielus veel. Jaa, ja siis mees iitles: ,,Ei, mina kiill ei tule sinuga

stinnitusele kaasa!” Ja tditsa tosiselt nagu. Ja see, noh ma ei tea, mul, mind isegi nagu pahandas vai

nagu noh, Gitat ka nagu, noh umbes, sa oled nagu lapse isa ja sa julged niimoodi nagu riékida, et: ,,Ma

ei lihe oma naise siinnitusele kaasa, ma ei lihe teda aitama.” See on nagu-, nagu viga veider.

Mone mehe jaoks on slinnitusel osalemine niisiis digus, mone jaoks kohustus ja mone

jaoks enesestmaistetavus.



Personali seisukohast on mees siinnituse juures selleks, et naist aidata ja seda, et mees
soovib seal liksnes enda parast viibida, pole siiani piisavaks pohjuseks peetud (Kutsar
2007: 59). Kiisisin meestelt, kas nad olid siinnituse juures pigem enda voi naise pérast
ja tldiselt vastati, et ikka selleks, et naisele abiks olla. Ants pdhjendas seda enda
emotsionaalse vajadusega ja seda, et ta naisel temast abi oli, pidas ta lisaboonuseks.
Ka Kalle arvas, et ta oli seal pigem enda pérast. Mdlemad jouavad aga 10puks ikka
selleni, et saavad naisele abiks olla. Ainus, kes arvab, et naisel vdib olla mugavam
stinnitada naiste seltskonnas, on Lembit, kes oli siinnituse juures, kus osalesid peale
tema tugiisikuna kaks naist. Lembitu arvates voib mehe juuresolek naisele lisapingeid

tekitada:

Lembit: Ja no mulle tundus see nagu isegi nagu kohati see, et-, et see siinnitus on ikka nagu
natuke nagu siuke naiste teema, onju. Seal oli hagu-, seal oli nagu-, noh mingil hetkel mulle tundus

nagu, et Hannal oli isegi mugavam vodib-olla nende, noh, siis koos-, need sdbrannad, kes tal-, iiks oli
Valgast ja siis see-, see nagu kodusiinnituse spetsialist. Et nendega oli nagu lihtsam, et-.[ ... ]Ainult see,
et kui-, no see on minu arust ka tema valik, et kas ta tunneb onju, et see minu kohalolek kergendab ta
stinnitamist. V3ib-olla ta hoopis vastupidi tunneb, et: ,,Kurat, et see on nagu vastik isegi, et mul mees

kdrval on. Mul on nagu-, mul ei ldhe vdib-olla kdik nii hésti, kui ma tahan onju.” Et see tekitab mingit

lisapinget onju. Noh néiteks. Voib olla ka variant see.

Kiisisin meestelt, kuidas nad enne siinnitust ette valmistatud olid. Jatsin tdpsustamata,
kas motlen selle all emotsionaalset ettevalmistust, siinnitusteemalise kirjandusega
tutvumist, perekoolis kdimist vit. Vastused sellele kiisimusele kajastavad meeste
suhtumist siinnitusse — on see midagi viga loomulikku ega vaja seetdttu erilist
valmistumist v0i on tegemist erakordse siindmusega ja ettvalmistus kiib asja juurde.
[llimari ja Herberti sdnum on, et siinnitus on téiesti loomulik asi ja seetdttu pole vaja

ennast selleks ka kuidagi eriliselt ette valmistada:

Illimar: Eee, absoluutselt mitte. Ei ma jah, ei pohimdtteliselt kuidagi ei salli neid kldnne voi
mingeid siukseid asju, et, klubi. V3i mind ajas nagu pigem nérvi see ka, kui kui Rita nagu kis luges
kuskilt mingeid perekoole ja asju, et mida inimesed nagu peavad tegema enne ja, et see: “Kuulge!”
Mitusada-, mitutuhat aastat on inimesed sellega nagu hakkama saanud ilma igasuguste nagu asjadeta, et
oleks nagu viga- viga mingit tsirkust tegema, et siis. Et ei, ma kiill ei nagu véga ei lugenud midagi.
KM: Aga mingid teadmised sul olid sellest ikkagi?

Illimar: Jah, ma teadsin, kust otsast laps peaks nagu vilja tulema ja nii hehhehheh.



Herbert: Noh, motlesin, et jumalasta kuradi loomulik protsess, et noor naine siinnitab, kurat. Voi (.) ma
olin kaheteistaastane kui ma iiksi kodus olin ja vasika vastu vOtsin. Mis seal siis vahet on 1dppude
16puks. Papa-mamma olid linnas kuskil, tulid tagasi, siis oli-. (2) Ma olin kdrvalt ndind enne, kuidas

see kiib, sikutasin kdiega vilja, kurat, mis seal siis dra ei ole.

Guido ja Ants esindavad teistsugust suhtumist. Guido rddgib uhkelt, kuidas ta oli
rasedusse ja siinnitusse puutuvaga hasti kursis, oli lugenud selleteemalist Kirjandust ja
tema jaoks ei esinenud kogu protsessis lihtegi iillatust. Ants kéis kuulamas perekooli
loenguid ja rddigib naerdes, monevorra ehk piinlikkustgi tundes, kuidas ta osales ainsa
mehena loengul ,,Viikelapse toitumine ja imetamine.”

Perekooli loenguid, kus mehed samuti osalesid, nad véga korgelt ei hinda:

Jaan: Me kiisime, iiks kord kéisime seal perekoolis, kus lihtsalt oli loengu vormis nagu, mida

teha kui noh naine hakkab tundma, et ta hakkab siinnitama. Et noh, selline hdsti nagu iild-.

Feliks: Me lidksime-, me kdisime seal pereringis. Ja siis-, iihe korra kéisime aint. Sest kui me
neid iilejadnuid ndgime, siis me mdtlesime, et kiill me 4ra siinnitame nagu. Et kui sellised saavad

hakkama. No seal olid ikka no sellised, noh siuksed kiisimused olid ikka niimoodi, et meil see

dmmaemand oli ka et, ohkas iga kiisimuse jéarel nagu: ,,Kas tdesti nigu umbes ka ei kujuta ette, et

kuidas need lapsed nagu tulevad, eks.” [ ...]Aga jah, minu meelest ridgitakse kiill palju hirmasamaid

lugusid siinnitusest kui see tegelikult on. No kasvdi need perekoolid eksju. No nendes perekoolides see
programm on siuke, et seal juhtub kdiki asju, see on nii hirmus. Kd&ik, kdik niimoodi verd pritsib ja
kaik laguneb laiali, ja arst ei tegele sinuga ja siis sa kukud laua pealt maha ja. Hirmutatakse inimesed

nii dra ja siis ongi see, et mida see isa sinna ronib, onju.

Feliksi jutust selgub veel iiks teema, mis meeste juttudes aeg-ajalt esile kerkib. See on
hirmu ja hirmutamise teema. Feliksi puhul tekitati hirmu perekoolis — kohas, mille
iilesandeks on ,,voimalike hirmude vihendamine, mis meestel seoses eelseisva
slinnitusega voivad tekkida.” (Kutsar 2007: 58). Ka ma ise méletan, kuidas aastal
2003 d&mmaemand siinnituseelses loengus réaékis, et pole sugugi harvad need korrad,
kui slinnitaja asemel tuleb tegeleda minestanud meestega. 2009. aasta mais kiisisin
visiidi kédigus selle kohta oma arstilt — tema sdnul pole see hoopiski ndnda — tema
praktika jooksul olla sellist asja juhtunud paaril korral ja sedagi siis, kui mees on

iilevdsinud vms. Illimar vdidab samuti, et teda oli enne siinnitust pigem hirmutatud:
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KM: Aga mingid ootused olid sul?

I: Pigem nagu (3) pigem nagu oli mind hirmutatud enne, et mehed kukuvad nagu siinnituse kdrval dra

ja-ja-ja, et seda verd ja tatti on nagu nii palju, et paha hakkab. Et ei midagi sellist.

Herbert raégib, et tema siinnituse juures viibimist ei kahetse ja ei tea oma tuttavate

seas kedagi, kes arvaks, et siinnitus oleks hirmus:

Kusjuures minu tuttavad, ega ma ei tea ka kedagi, kes oleks riékind, et d4ra mine voi et kole

122

voi hirmus va. Mul iiks tookaaslane kiis, see iitles, et: ,,00, vigev!”, et-et-et kindlasti, et ikka viga

voimas ja koik pidi olema, 15ikas ka nabandori 1dbi, titt siille ja oo, vigev, et. Mina sellest kartmisest ei
oskand kiill midagi arvata. (4) Minu meelest on see viga-, oh, mina ei teagi, mis need iitlevad, et miks
siis-, kas nad ei kannata vaadata v3i-v0i-v0i mina ei tea. Verd vdi mida nad kardavad seal. Noh,

motlesin, et jumalasta kuradi loomulik protsess, et noor naine siinnitab, kurat.

Hirmu teema kerkib kdigis neis intervjuudes mehe algatusel ja on meeste seas ilmselt
jututeemaks nagu Herberti kommentaarist ndha. [llimari sdnul kujunes tema
ettekujutus siinnitusest kuuldud juttude pdhjal — ,,noh, need miiiidid, mida ikka
radgitakse.” Slinnitusel minestavaid ja muidu siinnitusel ebakohaselt kéituvaid mehi
ndidatakse komoodiafilmideski.

Hirmu teemaga seoses tuleb esile veel liks teema — siinnitus v3ib mehe jaoks
olla ebasobiv vaatepilt. Dagmar Kutsari sonul levib kirjanduses viiteid, et mehe
stinnituse juures viibimine vOib pdhjustada probleeme, nagu stressirohke siinnitus,
sugueluhdired ja abielulahutused (Kutsar 2007: 59). Selliseid seisukohti kohtab aeg-
ajalt ka meedias (eestinaine.ee/artikkel.php?id=7579&k=1) ja arutelud meeste
slinnitusel osalemise iile internetifoorumites ja kommentaariumides kestavad
(buduaar.ee/Foorum/topic/23679). Niisiis — kuigi nende meeste jaoks on siinnitusel
osalemine iseenesestmoistetav, vihjavad nad ka teistsugustele seisukohtadele. Eelpool
toodud tsitaadis radgib Herbert ,,nendest”, s.0. meestest, kes stinnitusele ei ldhe ja
arvab, et nad kardavad verd. Illimari on samuti hirmutatud just sellega, et siinnitusel
»seda verd ja tatti on nagu nii palju, et paha hakkab.” Antsu loos iiritab &mmaemand

teda mehe silmadele ebasobivast vaatepildist eemal hoida:

Meil oli hésti tore &mmaemand muidu ja koik oli nagu hésti vahva, a kuskilt on neile veel
sisse jadnud, et mees ei tohi nagu néha naise hiabedust, kui seal on nagu natuke verine voi seal on

midagi, et noh et, ma ei tea, kakat tulnud. Et see on-, mingid sellised imelikud. A nad said suhteliselt

11



kiiresti sellest iile, et mul-, mind nagu ei héiri see, et nagu ei (.) ei-. ,,Vuih, ma ei taha suga enam

seksida, sest ma nigin, kuidas sa-, mingeid koledaid asju négin”.

Kalle rdagib, et ta naine kaalus enne siinnitust voimalust votta tugiisikuna kaasa
hoopis dde, sest ta arvas, et ,,voib-olla ei ole umbes nagu mehele hea vaadata, et
kuidas-. Et pdrast ei taha enam {ildse koos olla heh voi midagi siukest.” Danieli peres
tdhendas slinnituseks ettevalmistus seda, et omavahel arutati 1dbi, kus Daniel

stinnituse ajal seisab:

Me enam-vihem radkisime 1dbi, motlesime, kus ma -, kus ma umbes seisan eksole. Seal {ihel
hetkel kasti jalga suruda, siis ma olin ikkagi seal kuskil suhteliselt ees, aga seal on voimalik olla

niimoodi, et sa-. Noh, sa ei pea sinna piiluma ja pildistama onju.

Seega on meestel kinnistunud ettekujutus siinnitusel osalevast mehest, kellega oma
jutus end suhestatakse.

Meeste lugudes kajastuvad meeste endi ja nende naiste vaated siinnitusele veel
meditsiinilisest aspektist. 1990. aastatel hakati Eestis propageerima aktiiv- ehk
loomulikku siinnitust. Uks selle suuna eestkdnelejaid on Ulle Liivamigi.
Aktiivsiinnituse puhul on naine kogu siinnituse ajal aktiivne, ta on hésti valmistunud
ja teadlik sellest, mis ja miks toimub, ta valib ise slinnitusasendi jne. Kui osutub
vajalikuks meditsiiniline sekkumine, laseb naine protseduuride vajalikkust endale
seletada ja votab 16pliku otsuse vastu ise. Aktiivsiinnitajate véitel on siinnitus lapse
stind siia ilma ja silinnitaja lilesanne on lasta sel voimalikult loomulikult toimuda.
Aktiivsiinnitus on seega lapsekeskne siind, mida juhib siinnitaja (Reinaus 2007: 98-
100, 157). Uha populaarsemaks muutub kodusiinnitus, nt aastal 2001 oli neid 4, aastal

2008 aga juba 61 (http://www.synnitoetus.ee/index.php?id=113). Minu analiiiisitud materjali

hulgas on iiks lugu, mis rdéigib planeeritud kodusiinnitusest, mis kiill 16ppes haiglas
(Lembitu lugu).

See aspekt tuleb selgemini esile lugudes, kus mees ja tema partner eelistavad
ise olla siinnituse juhid ja personali sekkumine on neile olnud vastumeelne. Sellised
on Kalle ja Lembitu lood. Kui koik ei ole ldinud partnerite ootustele vastavalt, siis
vastutab meeste lugudes selle eest personal, mitte naine. Tavapdrasem on, et mehed
oma lugudes naise ega personali otsuseid ja tegevust ei vaidlusta. Naisele ei anta

hinnangut, kui ta on néiteks valuvaigisteid vajanud. Nende mittekasutamine
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mainitakse siiski dra positiivses votmes. Enamasti pole meeste jaoks niisiis oluline
stinnituse kulg, vaid siinnitust hinnatakse pohimattel ,,I6pp hea — koik hea.”

Meeste lugudes kajastub nende kogemus niisiis suhestatuna kultuuriliselt
loodud ettekujutustega mehest ja tema rollist siinnituse juures. Need ettekujutused on
mojutatud diskussioonist “uue isa” kuvandi iile avalikkuses, siinnituseelsest
koolitusest, meeste omavahelistest aruteludest, kunstilistest vdljendusvahenditest
(mangufilmid). Meeste lugudes kajastuvad ka nende vaated siinnituse erinevate

viiside iile meditsiinilisest aspektist.
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2. Meeste juttude iilesehitus

Lena Marander-Eklund sedastab oma artiklis Unique and Yet So Commonplace:
Childbirth Narratives (,,Erilised ja samas nii tavalised: siinnituslood”), et kuigi
slinnitus on siinnitanud naise jaoks erakordne kogemus, on see samal ajal ka péris
igapdevane stindmus. Lapsi slinnib iga pdev ja suur osa inimestest saab iihel paeval
lapsevanemateks. Siinnituslood pole kindlasti identsed, iga siinnitus ja siinnituslugu
on erinev, kuid lugusid analiiiisides avastas Marander-Eklund, et neil on iihine
iilesehitus, mis koosneb jargmistest episoodidest:

1) siinnituse algus

2) kodust lahkumine/haiglasse saabumine

3) esimene siinnitusfaas (avanemisperiood)

4) teine silinnitusfaas (pressid)

5) lapse stind

6) esimene kohtumine ja esimesed emotsioonid seoses lapsega

7) kolmas siinnitusfaas (platsenta siind ja dmblused)

8) peretoas.

Jutt jargib niisiis fiisioloogilist stindmuste kulgu ja on suhteliselt lineaarne ja
kronoloogiline (Marander-Eklund 2003: 125-127).

Analiitisides intervjueeritud meeste lugusid sellest kompositsiooniskeemist
lahtuvalt, tuli esile, et lisna samasugune on ka meeste juttude iilesehitus. Kdigi meeste
lugudes esinevad episoodid 1-5 ja nende lood jargivad seega samuti siindmuste
fiisioloogilist kulgu. On lugusid, mis nende episoodidega piirduvadki, kuid tavaliselt
on meeste lugudes ka episoodid 6 ja 7. Kaheksas, peretoaepisood puudub meeste
lugudes pea téiesti. Lisaks eelpoolnimetatud episoodidele vdib meeste lugudel olla
eellugu ja kokkuvote, mida Marander-Eklundi analiiiisitud naiste lugudes ei ole.
Eelloo radkimise ajendiks on tavaliselt moni probleemne olukord. Néiteks Guido
alustab oma lugu rasedusest, mis oli komplitseeritud ja valearvestusest isapuhkuse
votmisel. Daniel radgib, kuidas ta enne siinnitust kortsis kéis ja tal hiljem haiglas selle
pérast paha oli. Seda episoodi ei esine siiski kdigil ja tildiselt algab lugu sellega, mida
peetakse siinnituse alguseks — tavaliselt kas lootevete puhkemisega voi valude

algusega. Nelja mehe loos margib siinnituse algust hoopis telefonikdne haiglast — sel
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juhul olid naised juba varem haiglas ja siinnituse alates kutsuti mehed haiglasse.
Teine episood — kodust lahkumine ja haiglasse saabumine esineb samuti koigi
meeste lugudes, on aga erineva tahtsusega. Suurema kaaluga on see episood nende
meeste lugudes, kes on oma naistele hiljem haiglasse jérele ldinud. Ka mdni eriline
olukord voib sellele episoodile suurema kaalu anda, nditeks Illimar kirjeldab, kuidas
nad kiirabiga haiglasse 1dksid, sest ta naine polnud kunagi kiirabiga sditnud.

Esimene siinnitusfaas, kus toimuvad emaka kokkutdmbed ja emakakael
avaneb, on naiste juttudes iiks olulisemaid episoode, mida sageli kirjeldatakse
detailselt (Marander-Eklund 2000: 423, Reinaus 2007: 74). Tegemist on perioodiga,
mis tavaliselt moodustab siinnituse kdige pikema osa ja mis naiste jaoks tdhendab {iha
intensiivsemaid valuhooge. Meeste juttudes on sellel episoodil jillegi vdga erinev
osakaal. Daniel kirjeldab seda perioodi mdne lausega ja votab selle episoodi kokku
sonadega ,,noh, siis me seal passisime ja higistasime, eksole”. Sona ,,valu” ei maini
Daniel oma loos kordagi, sama voib 6elda Antsu, Herberti, [llimari lugude kohta.
Valudest rddgitakse kaude, niiteks radgitakse valuvaigistite kasutamisest. Need
mehed, kes on naistele hiljem jarele 1dinud, mainivad &ra, et kui nad haiglasse joudsid,

oli naistel juba valus:

Jaan: Seal kenasti v3eti vastu, juhatati stinnitus-, sinna ruumi. Siis olid nagu, naisel olid juba
viga nagu hood olid juba peal. Suhteliselt shokeeriv oli alguses, kuna ma ei olnd oma naist nagu

kannatamas nédinud heh, et see ehmatab nagu alguses kindlasti 4ra et.

Kalle: Ja siis kimasin-, kimasin kohale sinna. Siis noh juba Kadi oli juba iisna siukses
seisundis, et oli juba valus iihesonaga. Et ei olnd nagu, no iitleme, ei olnd seal enam viga midagi -,

midagi sellist arutada.

Herbert: Liina vist oli seal, palatis oli juba (3) kovasti tegeles seal oma asjadega juba. NO Vot,

ja siis see tants kais.

Valudest radkimisel on erandiks Jaan. Ta kirjeldab oma naise valude ndgemist ja enda
osa valude leevendamisel. Jaani lugu on ainus, kus mees valude leevendamise juures
abistab ja tema aktiivset osalust rGhutab “meie”-perspektiivi kasutamine - ,,kuskil
kella kaheteistkiimneni me siis koos valutasime.” Jaani laps oli intervjueerimise hetkel
umbes poolteist kuud vana. Seega oli siinnitusest méddas vordlemisi vihe aega.

Marander-Eklund toob artiklis Variation in Repeated Interviews: Stories of Childbirth
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(,,Variatsioon korratud intervjuudes: siinnituslood”) vilja asjaolu, et naised radgivad
aasta aega pdrast stinnitust valust distantseeritumalt kui vahetult parast siinnitust
(Marander-Eklund 2000: 430-431). Sama voib 6elda meeste lugude kohta, sest
lugudes, kus radgitakse enam kui aasta aega tagasi toiminud siindmustest, on valudel
ja tegelikult kogu esimesel siinnitusfaasil viiksem tdhelepanu. Siiski, Antsu laps oli
intervjueerimise ajal samuti pooleteistkuune, kuid tema oma loos valu ei maini.
Hiljem intervjuu ajal mérgib ta siiski, et kuigi tal endal on siinnitusest viga positiivsed
maélestused, siis tema naise méilestused vdivad olla teistsugused, rohkem
valuaistinguga seotud.

Modned mehed annavad oma naise valude intensiivsusele hinnangu — Jaan teab, et
,,kuna noh ta oli esilekut-, esilekutsutud siinnitus, siis kdik toimus hésti kiiresti ja oli
selle vorra nagu topeltvalusam”, Guido iitleb, et ta naise valud olid loomulikult
suured” ja Bruno arvab, et ,,nagunii oli valus”, aga ,,neid valusid nagu nii palju ei
olnud ka”. Tavaliselt mehed aga naise valusid ega kannatusi rohkem ei kirjelda. Kalle
on aga ainus, kes mainib, et naise valud muutusid intensiivsemaks.

Eduard Laugaste analiiiisib ballaadi ,,Nurganaine” (Laugaste 1992),
kirjeldades, kuidas siinnitaja kdib abi paludes lébi kodused tuttavad paigad, kulutades
,kuued kengad” ja ,,viied viisud”, palub abi puudelt ja kodustelt, jdudes 16puks
koguni surmamoteteni. Laugaste analiiiisib seda kdike kui poeetilist votet, ta
analiiiisib laulu stiili ja nendib, et naise litkkumine ja abipalved moodustavad suure osa
ballaadi tegevusest (Laugaste 1992: 10-19). Laugaste, samuti kui mehed oma juttudes,
kirjeldab kiill tegevust, kuid ei iitle palju selle tegevuse pohjuste kohta — siinnitus
kestab kaua ja valudes kaies kulutataksegi ,,kuued kengad”, stinnitusvalud muutuvad
intensiivsemaks ja vastamata abipalved viivad surmamdteteni.

Kaudselt radgivad mehed valust, kirjeldades abituse tunnet - nad tahaksid
aidata, aga ei oska ega saa. Mitmedki mehed meenutasid ebameeldivatena neid hetki,

kus aidata e1 osatud voi ei saadud:

Kalle: A siuke algus-, hehheh algus oli siuke kiill, et ei osand kuidagi, noh, ei osand nagu
kuidagi aidata ja siuke hasti siiiitunne ka, et ostsid mingit saia ja miindised votsid kaasa ja teki

unustasid maha, mis oli hdsti vajalik.
Illimar: Noh jah, selles mottes kiill, et nagu toeks olla ja ma tean, et kuna see ootamine oligi

véga pikk seal, et siis ikka, siis ma nagu mingitel hetkedel tundsin, et ma ei oska nagu-, ma ei oska

nagu midagi teha, tahaks kuidagi aidata, aga sul ei ole nagu midagi teha, et noh.

16



Daniel: Et ega sa tegelikult midagi teha ei saa. See on-, see on see, mis onju, Sandriga nii hasti
seda ei mileta, aga just Kataga, see on nagu see, mis ennast nagu hullult nérvi ajab, et tegelikult ka, et

tegelikult sa ei saa nagu sittagi teha onju.

Koik kolm lilituvad sellest tundest rddkides sina-vormile — voimalik, et selle abil
ptiiitakse ebameeldivast mélestusest distantseeruda ja otsitakse kuulajalt mdistmist.
Ants seevastu meenutab vastupidiseid tundeid — kuidas ta leidis endale rakenduse ja ei

tundnud ennast siinnituse juures lilearusena:

Siis-, kusjuures eriti naljakas oli see, et ma olin-, noh ma teadsin kdike, et tal on esiteks tuhud,
siis hakkavad pressid ja see kdik kestab umbes nagu kaksteist tundi. Ja mul ei olnud nagu kordagi seda

tunnet, et ma nagu aa olen iileliigne, bee ei saa aru mis toimub-, ma ei saa kuidagi aidata.

Herberti tsitaadist on néha, et ta naine ,,k0vasti tegeles seal oma asjadega juba”, s.t.
tema jaoks oli valu ,,naise asi”. [Imselt on meestel raske kirjeldada valusid, mida nad
ise ei tunne. Seda enam naisele, kes on neid valusid ise tundnud.

Naiste juttudes on valu pohilisi teemasid. Oma juttudes sdnastab naine oma
toimetuleku valutundega (Marander-Eklund 2003: 126). Valusid kirjeldavad naised
detailselt, need on ,,kohutavad”, ,,meeletud”, miski, mis ajab ,,hulluks” jne. (Reinaus
2007: 138).

Teine siinnitusfaas ehk pressiperiood. Siis meeste jaoks stinnitus tegelikult alles
algab.

Jaan: Ja (1) kuskil siis kella (1) poole kahe paiku algas see siinnitustegevus, et laps otsustas, et

niitid on aeg vilja tulla.

Kalle: Siis tuli veel iiks 6de sinna kohale (2) jaa ja siis hakkaski nagu siinnitus pihta ja, aga

noh, eriti intensiivselt nagu kuidagi.

Guido: Ja muidugi siis see siinnitus, no mina olin siinnituse ajal nagu tdiesti juures asjal, nagu,

ma pShimdtteliselt olin ka nagu iiks &mmaemandatest.

Herbert arvab, et ,,siis algas see dige protsess” ja Ants, et ,,siis 1dks korralikuks
stinnitustegevuseks.” Koik eelnev on niisiis olnud {iksnes sissejuhatus. Mehed
ilmselgelt elavnevad, kui nad jouavad oma jutustusega selle perioodini. Tundub, et sel

perioodil toimuvast saavad mehed paremini aru. Midagi silmnéhtavalt toimub -
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saabuvad arstid ja &mmaemandad, kes jddvad kuni siinnituse 10puni palatisse ja kes

sageli annavad mehele tlilesande.
Illimar: Aga kui see stinnitus hakkas, siis mind pandi nagu rakkesse seal. Et pidin seal, ma ei

tea, iihe kdega kétt hoidma ja teise kdega jalga vddnama.

Mehed suruvad jalga, hoiavad kitt, julgustavad, pingutavad kaasa jne. Vahest
méngib siin rolli ka see, et tegemist on selle siinnitusfaasiga, mida nad on varem
ndinud ja mille nad tunnevad &ra — kui filmis on vaja kujutada slinnitust, siis valitakse
ikka just see osa slinnitusest.

Sellesse episoodi jadb ka murelikke hetki — Bruno on mures, et pressiperiood
venib pikaks; Kalle arvab, et arstid kiirustasid liialt; Jaan radgib, kuidas tema lapsel

tekkis probleem hingamisega; Ants arvab, et ta naine [dmbub &ra:

A mul ei olnd kunagi hirmu. Ainukene kord oli see kui pressid olid ja Anni-. Pressid tulid ja ta
ei hingand korralikult sisse ja siis ma arvasin, et ta lambub &ra. SOna otseses mdttes, ma arvasin, et ta

lambub &ra, sest ta nagu ei-, noh ta ei votnud nagu piisavalt esimese nagu punnitusega ei votnud ohku.

Rédgitakse niisiis asjadest, mis ,,peaaegu” juhtusid ja luuakse niimoodi pinge,
mille lahenduseks on lapse siind. Kuus meest mainivad nabanoori 16ikamist,
kusjuures kolm neist rddgivad sellest, et nad ei 16iganud nabandori lébi ja
pohjendavad, miks nad seda teha ei saanud. Kaks meest, kes 16ikasid naban6dri 14bi,
radgivad sellest kui vordlemisi ebameeldivast toimingust. Guido loost on néha, et see
on teema, mis meeste seas ilmselt jutuks on olnud, sest tema vastandab ennast sellele
tundele. Erinevalt Feliksist, kes vordles naban66ri 1oikamist kustutuskummi

l16ikamisega, rddgib Guido, kuidas temal ,,mingit niisimist” ei olnud:

Nabanoori 16ikasin 1dbi, onju. See on jumala dge minu arust. Ma ei tea, moned iitlevad, nagu
et-, vot ma ei saa aru sellest, et-, meestest, kes litlevad, et esiteks nad ei ldhe stinnituse juurde, ma ei
laseks oma naisel iialgi iiksinda minna, et noh sellepérast ma pean seal juures olema, see on mu kohus
esiteks ja nii, ma tahan seal olla. Nabanoori ldbildikamine on minu arust dge asi, aga noh, ta on nagu
siuke stimboolne tdhendus, et seal midagi muud nagu ei ole. Naksti! ldbi, et siukest niisimist nagu ei

old, puhtalt IGigatud heh.

Tundub, et Guido esialgne plaan oli rddkida mitte liksnes meestest, kes ei ldhe
stinnitusele kaasa, vaid ka meestest, kes ei 16ika nabanddri 1dbi. Ta motleb aga iimber

ja otsustab, et nabanoori ldikamine on siiski lihtsalt simboolse tihendusega toiming.
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Sellele episoodile jargneb esimene kohtumine lapsega. Sedagi episoodi
kirjeldavad mehed viga erinevalt. On mehi, kes lihtsalt nendivad, et ,,siis oligi
olemas” voi ,,ja siis tuligi” ja see nending iihtlasi ka 1opetab nende loo. Tavalisem on
siiski see, et mehed kirjeldavad esimest kohtumist lapsega. Kui naiste juttudes vdivad
selles episoodis osaleda molemad virsked vanemad ja kujutatakse perekonda
(Marander-Eklund 2006: 150), siis mehed kirjeldavad hetki pérast lapse vannitamist,
kui nad on lapsega kahekesi ja naine on alles siinnitustoas. Naiste reaktsioone ja
emotsioone seoses lapse siinniga ei kirjelda iikski mees. Mehed, kelle loos see episood
esineb, mainivad dra kolmandasse stinnitusfaasi kuuluva rebendite dmblemise.

Feliks ei ei radgi kiill kohtumisest lapsega, mainib aga dra dmblemise:

Ja siis 21.01 oli laps kées ja ja siis kui need dmblused &ra tehti , siis oli nagu eriti kole lugu
see, kuidas ta kutsus kdik need tilemad arstid, kes seal olid, kutsus vaatama, kui ilusa dmbluse ta tegi.
Ja siis koik tulid vaatama, siis ta nagu ei saanud ennast nagu kiitmata jatta. Aga see oli nagu iiks koht,

mida mina ei ndinud.

Platsenta siindi ei maini likski meees ja harva esineb seda ka naiste juttudes (Reinaus
2007: 74).

Kahes loos jargneb sellele episoodile veel perepalatisse minek ja haiglast vélja
kirjutamine, kuid tavalisem on, et antakse hinnang siinnitusele ja/vdi selle juures
viibimise kogemusele. Kokkuvdte voib tegelikult esineda juba loo alguses. Sellise
viisi on valinud Guido, kes teeb kokkuvdtte siinnitusest kohe pérast haiglassejdudmise

episoodi:

Siinnitus oli nagu vdga-, noh, suhteliselt kiire. Oli(3) oli seitse tundi ja natuke peale. V3ib-olla
laias laastus kaheksa tundi, a mitte rohkem. Ja siis ilma siistita, ilma mille-, mingi valuvaigistita. Et see

on nagu-, tuli ilusti.

Ants vitab oma enesetunde siinnituse ajal samuti kokku juba péris jutu alguses,
oeldes, et tal ei tekkinud kordagi sellist tunnet, nagu oleks ta iileliigne. Enamasti on

kokkuvote loo 16pus ja meeste hinnang on positiivne:

Ants: Aga (1) mis on hésti naljakas, mida ma olen mdelnud, on see, et see on nii loomulik, et
isad on siinnituse juures, et ma ei kujuta ette, kuidas inimesed siinnitasid ilma, et neil oleks tugiisik
kaasas. Ma tosiselt ei saa sellest aru. Nad pidid iiksinda kuskil, noh ilmselt veel iildpalatis eksju

dgisema seal, rodkima. See tundub mulle nagu olevat nagu véga-, vdi respekt noh, ongi noh, ma ei tea.
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Jaan: Ja see kogemus oli-, tagantjérele tundus, et ei olndki nagu midagi nii hullu. Kui ma
alguses motlesin, et see jadb mu viimaseks, siis ma praegu voin 6elda, et-et kindlasti ta vist viimaseks

ei jad mulle hehheh. Et noh, histi positiivne tegelt. Mulle hirmsasti meeldis.

Daniel: Aga ma ei tea, mul on histi hea tunne, et ma seal ikkagi olnud olen, mdlemaga. Et

selles mottes on-, ma ei tea, minu arust on hésti normaalne.

Kalle annab kokkuvdttes hinnangu siinnitusele — kuigi personal sekkus tema arvates

liiga palju, laks koik kokkuvottes ikkagi hasti:

Aga jah, muidu koik oli siuke loomulik, selles mdttes, et mingit-, noh seda me teadsime ise, et
mingit narkoot-, noh mingeid naerugaase ja neid ei hakka nagu kasutama, et see nagu noh pole kohane-
, kohane kuidagi, see on nagu ikkagi-, see ei aita ka, et see on kuidagi pika toimega ja nii edasi
pohimotteliseltet. Laksime nagu seda, noh kogemust ikkagi saama. [...]Aga noh, kdik ldks hésti ja

pérast olid koik viga rd0msad ja dnnelikud.

Kokkuvdtet ei ole kdigil lugudel — mdned lood 1dpevad juba lapse siinniga. Uldiselt
kulgevad lood kronoloogiliselt, monel iiksikul juhul esineb tagasi- voi edasivaatamisi.
Ka naiste juttudes esineb seda, et naine p6drdub mone varasema episoodi juurde
(Marander-Eklund 2003: 127-128).

Meeste juttude iilesehitus on niisiis sarnane naiste juttude iilesehitusega, erinevused
on aga rOhuasetustes. Nii meeste kui naiste jutt jargib siindmuste fiisioloogilist
arengut slinnituse algusest lapse siinnini. Naiste juttudes on suurem osakaal esimesel
stinnitusfaasil, kus naine sdnastab oma toimetuleku valuga. Mehed, vélja arvatud iiks
erand, ei Kirjelda oma juttudes valuga seotud tegevusi ega kannatusi ja valu ei kuulu
nende kogemuse hulka. Teisest slinnitusfaasist rddgivad mehed kui siinnituse
tegelikust algusest. Tundub, et selles etapis toimuv on mehele nédhtavam ja seega ka
arusaadavam. Esimest kohtumist lapsega kujutavad naised perestseenina, mehed aga
valivad selleks aja pérast lapse kaalumist ja vannitamist, kui nad on lapsega kahekesi
ja stindmuste kulgu ei dikteeri enam naise kehaga toimuv. Loo kokkuvdttes annavad

mehed positiivse hinnangu siinnitusele ja/vai selle juures viibimise kogemusele.
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3. TEGELASED MEESTE JUTTUDES

3.1. Mees ja naine

Meeste juttudes ei ole keskne tegelane alati nii selge kui Marander-Eklundi
analiilisitud naiste juttudes, kus naine meenutab stindmusi, mis toimusid tema enda
kehaga ja kus naine ise on ka peategelane. Mehed aga jutustavad l4dhtuvalt sellest, mis
toimub kellegi teise kehaga. Nende reaktsioonid ja tegevus on seotud muutustega
naise kehas ja iihtlasi naise reaktsioonidega nendele muutustele.

Marander-Eklund toob esile, et naiste juttudes on meestele antud iisna
korvaline roll. Uhe seletusena sellele asjaolule toob Marander-Eklund vilja
vOimaluse, et naistel on raske oma kogemust jagada — siinnitusjutt on naise
enesepresentatsioon ja siinnitus on loppude 16puks ikkagi ,,naiste t66”. Teise
seletusena pakub ta, et tdnapdeval on meeste osalemine siinnitusel nii
enesestmoistetav, et nende osalemist eraldi vélja tuua pole vaja (Marander-Eklund
2006: 150). Samad pdhjused kehtivad ka timberpoordult — mees radgib enda
kogemusest ja naise osalemine siinnitusel on veelgi enesestmoistetavam kui meeste
osalemine, nii et meeste juttude kohta voib delda, et seal on kohati viga tagasihoidlik
hoopis naiste roll. Nii pole nditeks Bruno loos naist iseseisva tegelasena kordagi
mainitud. Jutustuse alguses tegutsevad mees ja naine koos, jutustaja kasutab ,,meie”-
perspektiivi, vahepeal kasutab jutustaja ebaméérast vormi (,,noh, nagunii oli valus
onju”), kus isik jaab tdpsustamata ja loo 15pus kasutab jutustaja ,,mina”-perspektiivi.
Samasugust tendentsi esindab Guido, kes kiill mainib oma naist, kuid esitab teda
iisnagi passiivsena ja fookuses on Guido ja tema tegevus. Voimalik, et selle tiheks
pohjuseks on see, et kdik informandid teadsid, et mul on ka endal slinnituskogemus ja
seega ettekujutus sellest, mis naisega siinnitusel toimub. Teisalt, kuigi ma seda
intervjuu alguses ei kiisinud, voisid mehed arvata, et kuna ma uurin nimelt meeste
jutte, siis huvitab mind eriti meeste roll. Mdlemad mehed viitavad sellele oma

jutustuses:

Bruno: Noh nagunii oli valus eksju, aga me arvasime, et midagi nagu karmimat tuleb veel
sellest, aga tegelikult oligi lihtsalt mingil hetkel nagu see asi. Nii ja siis (3) siis-. Ma pean nagu oma

rollist nagu rohkem réékima eksju?
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Guido: Ja ma iitlen ise ka, et super nagu arstid ja &mmaemandad, viga véga toredad. /K:

mhmh/ Aga et siis, mis minu roll oli seal.

Meeste jaoks jadb naine ja naise kehaga toimuv tagaplaanile. Naise kehaga toimuvad
protsessid on kiill jutustuse aluseks, need viivad siindmusi edasi, aga jutustajana
jatavad mehed vahele aspektid, mida nad kas ei oska vdi ei taha kirjeldada. Naiteks
valu, mis on naiste juttude pohilisi teemasid (Marander-Eklund 2003: 126), ei kirjelda
mehed kuigivord. [Imselt on meestel raske kirjeldada midagi, mida nad ise ei tunne.
Mehed ei kirjelda oma naiste kannatusi ja naiste reaktsioone valule kirjeldavad nad
kaudselt, nt mainitakse valuvaigistite kasutamist.

Naised ei ole meeste juttudes kuigi aktiivsed. Néiteks ei vaidlusta naised
meeste juttudes iihtegi personali otsust, naistega lihtsalt toimetatakse mingeid
protseduure (pandi epiduraal, anti mingisuguseid asju, tehti siisti jne). Kogu siinnitus
toimuks justkui siinnitava kehaga, milles erinavad protsessid aset leiavad(valud
algavad, sentimeetrid avanevad, pressid vaibuvad jne). Naine on meeste juttudes
pigem passiivne patsient kui siinnituse juht. Ainsaks erandiks on Lembitu naine, keda
Lembit esitab kogu protsessi juhina. Lembitule ja eriti tema naisele oli oluline
stinnitada ilma meditsiinilise sekkumiseta. Algselt oli neil plaanis kodusiinnitus,
millesse Lembit suhtus kiill umbusuga, kuid ta otsustas naise soovi austada. Laps
stindis 10puks kiill keisrildikega, kuid Lembit rGhutab, et ta naine séilitas 1opuni
adekvaatsuse. Ta vOrdleb oma naist teiste naistega, uskudes, et {ildiselt lasevad naised
endaga teha iikskoik mida, peaasi, et siinnitus 10peks kiiremini. Raske delda, kas
iillejddnud naised ka tegelikult nii passiivsed olid voi on tegemist sellega, et mehed
keskenduvad pigem enda tegemistele ja tunnetele. limselt pole neile oluline esitada
ennast vOi oma naist slinnituse juhina - tundub, et meestele on tdhtsam tulemus, see
tahendab laps, mitte siinnituse kulg.

Reeli Reinausi magistritdost selgub, et samasugune suhtumine siinnitusse on
omane ka naiste juttudele — siinnitus on midagi, mis tuleb 14bi teha selleks, et saada
laps. Kuidas see tdpselt kulgeb ja milliseid protseduure naise kehaga tehakse, polegi
nii oluline (Reinaus 2007: 142-143).

Meeste juttudes ei ole mitte mingit kriitikat naise kéditumise, vdlimuse ega otsuste
kohta. Samas on see teema, mis Reeli Reinausi uurimuse jargi naistele nende juttudes
muret teeb — kuidas ndevad neid nende mehed. Kardetakse ennast mehe silmis abitu ja

ebanaiselikuna néidata. (Reinaus 2007: 142.)
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Meeste juttudes voiks meeste endi rollinimi kdige iildisemalt olla abiline. Nad
aitavad oma naist, pakkudes kas fliiisilist voi moraalset tuge. Nad aitavad naise
valusid leevendada, loevad raamatut ette, julgustavad, aitavad fiitisilise jouga ja on
lihtsalt seltsiks. Minu kiisimustele, mis on mehe roll siinnitusel ja kas ta oli siinnituse
juures pigem enda vOi naise pdrast, vastati iildiselt, et mehe roll on naisele abiks olla
ja stinnituse juures viibimise peamiseks pohjuseks oligi naist aidata. Mehed saavad
abilised olla erineval méaral, vastavalt sellele, millist abi nende naine soovib ja vajab.
Vi on naisele hoopis olulisem see, et mees no ,,oleks lihtsalt olemas”. Mdned mehed

pidasid seda koige olulisemaks, mida nad naisele siinnituse ajal pakkuda saavad:

Guido: Just eelkdige-, sa ei pea seal nagu kogu aeg téllerdama jalus, niidelda (2) eriti seal
stinnitusetoas, Sa pead olema seal olemas. Piisab kasvdi sellest, et naine, ta teab, et sa oled seal
ruumis. Ta teab, et kui tal midagi védga vaja on, et siis sa, noh ta saab mingi konkreetse asjaga sinu

poole pédrduda. (2) Et-et see on nagu kdige suurem tugi, ma arvan.

Daniel: Et sa noh lihtsalt seal oled ja saad vdib-olla vastu pead mingisuguse asja eest pigem,

aga noh, tegelt selleks sa seal oledki onju. Noh, loogiline. Niuke lihtne vastus. Trafaretne onju hehheh.

Lembit: No minu jaoks on ikkagi see selles mdttes nagu tdiesti, et ma olen nagu-, ma olen
nagu mees, keda on sellel hetkel naise asi juhtida v&i naise asi nagu kiisida abi. No ma peaksin nagu
négema voi lugema mingeid mdtteid, aga noh, ma arvan, et see-, no vdib-olla seal ongi see kodige

tahtsam siis see, et-, see fiilisiline juuresolek.

Jutustajana vdivad mehed enda rolli siiski esitada just sellisena. nagu nad soovivad.
Uhte #4rmust esindavad juba eelpool mainitud Bruno ja Guido, kes esitavad ennast
aktiivsete osalistena, jittes naised tagaplaanile. Ennast esitatakse aktiivse osalejana ka
ilma, et tdpsustataks, milles see osalemine tipselt seisnes (,,muudkui kéi ja sahmi
ringi”, ,,ma pohimdtteliselt olin ka nagu iiks &mmaemandatest, et ma kogu aeg
tegutsesin seal juures”).

Teises ddrmuses on lugu, kus mees mainib ennast kogu jutustuse haiglas

toimuva osa jooksul vaid korra:

Herbert: Ega ta vist seal voodi peal véga ei piisind, ta trampis ringi seal mé6da majapidamist

eks, siis trampisin tal sabas ja.
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Kogu tilejddnud siinnituse aja tegutsevad tema loos vaid naine ja personal, ,,mina”-
perspektiivist radgib mees uuesti siis, kui laps on slindinud ja isa on lapsega kahekesi.
Usna sarnane on selles mottes ka Feliksi lugu ja Danieli esimese lapse siinni lugu -
nendes lugudes jadb mees kdrvaltvaatajaks.

Meestel on jutustamiseks kaks perspektiivi —,,mina” ja ,,meie”. ,,Mina”-
perspektiivi kasutab jutustaja siis, kui ta radgib sellest, mida ta ise tegi voi tundis.
,»Meie”-perspektiivi aga siis, kui radgitakse iihistest tegevustest, aga monikord ka siis

kui tundub, et tegevus puudutab tdendoliselt eelkdige naist, nt:

Jaan: Et siis kella itheksast kuskil kella kaheteistkiimneni me siis koos valutasime, aegajalt

kondisime.
Bruno: Uhesdnaga meil olid siin mitu péeva olid niuksed toredad nagu libavalud.

Feliks: A nii kui anduri kiilge pani, siis ldksid silmad pulka pahe onju: ,,Nii, niiid vanni ja vesi

jooksma, onju!” Me tahtsime vannis siinnitada onju.

»Meie” abil on vdimalik ennast tegevuse osalisena ndidata voi rohutada seda, et
lapsesaamine ja siinnitus on partnerite iihine ettevotmine. Feliksi tsitaadis viitab
,»meie” ilmselt sellele, et partnerid olid siinnituse iile eelnevalt arutanud. Bruno
tsitaadi puhul on ilmselt samuti tegu tihiste arutelude ja Bruno emotsionaalse seotuse
rohutamisega. Jaani puhul tdhendab ,,meie” aga Jaani tegevust naise valude
leevendamisel.

Uldiselt annavad naised oma loos meestele olulisema rolli jutustuse alguses, kui
otsustatakse haiglasse minna. Kui ollakse juba haiglas, jadb mehe roll rohkem
tagaplaanile. Pérast stinnitust antakse mehele jélle ndhtavam osa — naised kirjeldavad,
kuidas mees 10ikas ldbi nabandori ja osales lapse esimesel vannitamisel (Marander-
Eklund 2006: 149-150).

Ka meeste juttudes on mehed kindlasti ndhtavad loo alguses, siis kui siinnitus algab,
aga eriti juhul, kui naine on juba varem haiglas ja mees ldheb talle jarele. Naiteks
kirjeldab Kalle pikalt, kuidas ta pérast naise telefonikdnet valmistus haiglasse sditma
ja milliseid ettevalmistusi ta tegi. Herbert, kes jadb hiljem haiglas siinnituse ajal

passiivseks, kirjeldab samuti haiglasseminekut:
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Herbert: Ma léksin rahulikult magama ja siis mingisugune(1)noh(1) paari tunni pérast, mis
kell see oli, peale kahtteist natuke voi, ja siis-, siis tuli kdne, et: ,,Ldheb lahti!” /K: mmmm/ H: Ja siis
kakkusin omal saapad jalga ja panin sinna. Mingi mutiga veel seal(3) kaklesin ukse juures, ma ei
maleta, mis ta seal(4), aa proovis mulle mingit dpetussonu vist jagada seal, umbes et(3) et: ,,Kas te ikka

teate, kus te 1dhte?”” voi midagi siukest. Siis ma saatsin ta lisna ruttu &ra sealt.

Herbert ongi nihtav tegelane kahes episoodis — haiglasseminekul ja parast lapse

stindi. Need on samad episoodid, kus meestel on aktiivsem roll naiste juttudes.

3.2 Laps

Lapsele viitavad mehed tavaliselt sonadega ,,ta” ja ,,laps”, kuid tihel juhul ootamatult
ka niiteks ,,tobras” — ,,Aga kdigepealt oli vees, ja siis tobras pani kée ette endal.”

Monikord mainitakse last nimepidi - Herbert ja Daniel rddgivad kahe lapse siinnist ja
kasutavad laste nimesid, et kaht siinnilugu eristada. Mdlemad mainivad lapsi juba loo

sissejuhatuses, pdris esimeses lauses:

Herbert: Uhesdnaga see piev kui ta siindis, siis oli {isna kindel, et ta see pdev ei peaks
stindima tegelikult.
Daniel: Okei. Sander. Sandriga oli see, et Anu oli nagu péris mitu-. Ma arvan, me kdisime

haiglas slinnitamas vist mingi kolm-neli korda, eksole.

Guido esitab oma last juba loo sissejuhatuse aktiivse tegutsejana, deldes, et ,ta
otsustas siindida kahekiimnendal”.Tavalisem on siiski see, et lapsele poordub
tahelepanu siis, kui algavad pressid ja laps hakkab slindima. Ka selles etapis esitatakse

last aktiivse tegutsejana:

Jaan: Ja (1) kuskil siis kella (1) poole kahe paiku algas see siinnitustegevus, et laps otsustas, et

niiiid on aeg vilja tulla.

Samuti vidljendavad lapse aktiivust sellised viljendid nagu ,,laps hakkas
stindima” voi ,,laps hakkas ilmale tulema”. Selles etapis tegutsevad naine ja laps
koos. Mdlemale viidatakse sonaga ,ta” ja kohati v3ib olla raske aru saada, kas

ridgitakse naisest voi lapsest:
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Ants: See-, ja siis ldks korralikuks siinnitustegevuseks, laps hakkas ilmale tulema. See oli
(naerab) nii kohutav. Kdigepealt ta ei saand nagu, tal oli kohutavalt suur pea onju. Ja siis ta oli seal
mingi lahkliha, siis mul oligi natuke hirmus. Siis oli see aeg kui ta punnitas ja siis ta ei saand vélja ja.

Siis nad 1dikasid teda natuke ja siis tuli pea vélja ja ma négin.

Kuni stinnihetkeni on laps meeste lugudes isegi siis, kui teda esitatakse aktiivse
tegelasena, mehe jaoks vooras. Ta on lihtsalt keegi, kes tekitab komplikatsioone ja
arevaid meeleolusid ja mehed raédgivad lapsest nii nagu nad poleks teda veel ndinud.
See muutub lapse siinni hetkel. Ule poole meestest meenutavad oma jutustuses
esimest kohtumist lapsega. Tavaliselt kirjeldatakse hetki pérast lapse kaalumist ja
vannitamist. Need on mehe hetked, kus mees on lapsega kahekesi. Mees pole enam

mitte tugiisik oma naise stinnituse juures, vaid isa, kes tervitab oma &dsjasiindinud last:

Illimar: Aga mul on meeles see see emotsioon nagu histi selgelt. Et see oli midagi nii tugevat,
mida ma nagu varem véga tundnud ei olnud. Et kui see laps nagu seal lihtsalt tulebki vélja kusagilt
sipstigi! ja ongi jarsku olemas ja siis shokk ja ja siis nagu see laps. Laps anti siis mulle pihku ja deldi,
et mine niitid jaluta koridoris natuke, nii kaua kui siis Ritat kokku lapiti. Ja siis ongi, vaatab sulle suurte
silmadega mingisugune pisike asi otsa. Ei osand nagu tdesti mitte midagi muud &elda, siis vaatasid,

itlesid: ,,Tere!” ja siis me kdndisime edasi-tagasi, niikaua kuni ta magama jéi.

Herbert: Siis jalutasime Antiga ringi seal ja ajasime mingit juttu seal ja vahtisime lage ja mis me seal
tegime. Ei ta vist vdga ei vahtinud, aga midagi ta seal tegi, mingi nidgusid ta tegi mulle vist. Siis me

tegime vastastikku lolle ndgusid. (4) Ja siis dde midagi ka seal iitles, et: ,,Lolle ndgu ei tohi teha!” voi

midagi heh. ,,Ma ei tea, mul pole targemat votta kuskilt praegu.”

Guido: Jaa ja siis (2), pohimotteliselt kohe siis anti ta minu katte, lidksime kohe kaaluma, siis
Gitat dmmeldi nagu kokku samal ajal, siis jdeti meid iiksinda. Pohimdtteliselt oligi, et esimesed ma ei
tea kakskend minutit me olime nagu kahekesi lapsega ja siis ma réaékisin talle, kes ma olen ja kust ta

tuli ja.
Feliks: Aga jah, viga véga lahe oli. Et teinekordki. Just see, et kui sa seda ponni esimest korda

néed, siis noh-. No ta on ikka nii kole, et see on ikka jube lihtsalt. Aga samas noh, vot see on see, et

moni kole asi on ikka niivord armas, eks. Isegi pisar tuleb kohe silma eksju. Votad kétte. Uskumatu.

Kuid on ka vihem emotsionaalseid kirjeldusi. Kalle kirjeldab sama episoodi hoopis

sellisena:
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Kalle: A noh, pérast oli see jah, et siis ikka, et kova hailt ei tohi teha ja valgust ei tohi nidkku
lasta ja koik niimoodi et. Siis ma pidin ka valvama seal, et-, olema kuidagi. Enne oli just juttu iihe teise
sobraga, et natuke vanemad esmasiinnitajad on ilmselt heh natuke tiiiitud &mmaemandatele, et on hésti
siuksed niidelda eee noh, siuksed noudlikud voi targad voi. Siis jah, et natuke hida oli, et sai seal

nendega kaasas kiidud ja muretsetud, et ikka hoitaks beebit histi.

Ants kirjeldab naerdes, kuidas ta ndgi oma siindivat tiitart. Siin on tdhelepanu selgelt

lapsel ja mitte isal endal:

Siis nad 1dikasid teda natuke ja siis tuli pea vélja ja ma nagin. Tal olid juuksed peas, kdik olid
nagu niimoodi segi (nditab) ndo timber. Ta nigi vdlja nagu viike shimpans (naerab). See oli tdsiselt

nagu, nina oli (nditab) (naerab), tdiesti lilla

Mitte kdigis lugudes ei muutu mehe roll loo kdigus isa rolliks. Vahest voiks
oelda, et neis lugudes 16peb mehe lugu seal, kus algab isaroll. Lapse siindi mainitakse
(,,ja siis oligi olemas”, ,,ja siis tuli”) ja sellega lugu 1opeb. Jargneda vdib nditeks
hinnang siinnitusele ja selle juures viibimise kogemusele, kuid lapsele ja tema siinniga
seotud tunnetele tdhelepanu ei pdorata. Nii voib oelda, et moned lood radgivad
stinnitusest, moned nii siinnitusest kui lapse siinnist ja monede lugude pShiteema on
pigem lapse siind kui siinnitus. Kahes loos nimetab mees pérast lapse siindi oma naist

emaks ja mérgib seega naise rolli muutumist.

3.3 Personal

Kui Marander-Eklund eristab naiste juttudes tegelastena ammaemandat ja tilejadanud
personali (Marander-Eklund 2006), siis meeste juttude puhul pole selline eristamine
mdttekas. Ammaemandatel pole meeste juttudes olulisemat rolli kui arstidel voi
iilejadnud personalil. Sageli viidatakse haiglapersonalile, on need siis parasjagu arstid,
dmmaemandad vo1 keegi muu, sonaga ,,nemad”/ ,,nad” voi kasutatakse lihtsalt
umbisikulisi vorme, nt ,,Ja siis pandi nagu seda mingit siisti juurde.” See ei tdhenda
siiski alati, nagu oleks personal meeste jaoks tdhtsusetu, vaid pigem on juba
kontekstist selge, kellega on tegemist ja tapseid tiitleid pole tarvis lisada (voi siis neid
tapselt ei teatagi).

Loo alguses on personal see, kes annab loa mehele vdi paarile haiglasse tulla

vOi jadda. Eriti selgelt vdljendab seda Emil, kelle naine 66bis enne keisrildiget
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haiglas, aga Emilit ,.ei lastud siis veel seal magada.” Hiljem raégib ta, kuidas tal

viikese kavaluse abil dOnnestus operatsiooni jilgima minna:

Olin arstiga mingi paar kuud enne rddkinud, et kas ma saan siinnituse juures olla. Ta oli
Oelnud, et : ,,Vaatame seda siis!” Ja sel hetkel kui operatsioon algama pidi, arsti ennast ei olnudki (1)
veel kohal ja siis ma teatasin nendele 6dedele, kes seal olid, mingisugused sanita-, sanitare vist
operatsiooni juures ei ole, whatever, et: ,, Arst lubas mul juures olla, vaadata seda. Et kust ma saan oma
sussid ja kitli, onju. Ja mask ja miits. Olgu olla!” Jaa nad panid mulle need selga ja kehitasid dlgu ja.

Siis saabus arst, kiisis, kes ma siuke olen hehhehheh ja miks ma seal olen ja siis ma iitlesin, et: ,,Me ju

kunagi radkisime sellest onju!” Ja siis ta iitles umbes, et : ,,Whatever. Teeme kidhku &dra.” Hehheh

Personal otsustab ka seda, kui kaugel siinnitus on ja alati ei taheta naise/partnerite
arvamust seejuures arvestada. Feliks kirjeldab, kuidas arst ei uskunud tema naise

valusid enne, kui oli seda aparaadi abil kontrollinud:

No. Veed tulid dra, siis tormasime ilge hooga koju. Ja hakkasime haiglasse minema. Ja jube
kisa oli eksju tee peal, et juba valus onju. Joudsime haiglasse, siis niimoodi arst kiisis, et : ,,Millal veed
tulid?” ja siis titles, et: ,,Pole hdda midagi onju” Naine ikka r66gib nagu ratta peal. Ja siis: ,,No hea kiill,
ma panen sulle siis anduri kiilge eksju” A nii kui anduri kiilge pani, siis ldksid silmad pulka pdhe onju:
,,Nii, niitid vanni ja vesi jooksma onju!”” Me tahtsime vannis siinnitada onju. K: mhmh S: Ja

pohimdtteliselt oli niimoodi, et kell viis tulid veed ja kell itheksa oli laps kies.

Jutustaja ei nde seda aga sugugi negatiivsena, vaid radagib sellest naerdes ja peab seda
pigem lihtsalt 10busaks seigaks.
Kriitilist suhtumist véljendab Kalle, kelle arvates immaemandad teda ja tema naist

tagant Kiirustasid:

Ja siis uued Ammaemandad, kaks tiikki, venelannad ka, temperamentsemad natuke, noh
venelannad on vist temperamentsemad ja: ,,Mis te s66te, hakkame stinnitama!”hehheh, umbes

niimoodi. Ja noh, meile endale tundus, et-, vdi kuidagi mulle vihemalt tundus, et kuidagi kiirustades

voi et kuidagi noh, et ei, noh, et oleks pidand nagu ootama natuke vdi kuidagi. No ithesdnaga-,ja

tekitasid nagu mingi siukse pinge vdi noh mingi-, mingi siukse vale situatsiooni, mida ei oleks nagu
tohtind tekitada. [...] Nii ja siis khm ja siis kuidagi jah, et no justkui vaadati-, vaadati mingi teise
pilguga ja tundus, et siinnitus ei edene ja ma ei méleta, kas pandi mingi tilk-, tilgad, et kiirendada seda
stinnitust ja selle tottu, mul tundus, et kogu see siinnitus 1dks nagu meie kéest dra voi kuidagi nagu, et ei

olnd meie see oma siinnitus et.
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Personal esindab niisiis ametist tulenevat voimu ja teadmist, aga mehed usaldavad ja
hindavad seda erineval mééral. Koige kriitilisem ongi tilaltsiteeritud Kalle, kes
kirjeldab voitlust selle iile, kas stinnitust juhib naine koos oma partneriga voi personal,

s.t. kes on siinnituse juures ekspert:

No ja siis oli veel see asi, et me olime perekoolis justkui dppind kuidagi teistmoodi hingama
kui nemad késkisid hingata. Ja siis oli siuke, tekkis minu ja just nagu dmmaemandate vahel siuke
vaidlus, et:”Ei, et me ikka hingame teistmoodi, nagu meid dpetati, eks. Mitte nii nagu teie rddgite.” Et
see on nagu noh, mingi jama, et me dppisime seda, vdi nagu mitte ei dppind, iitleme, et nii on dige ja,
et ei tohi, et muidu on siuke nagu rebendite-, rebendid ja vérgid. Aga noh, 16puks kuidagi see asi
muutus nagu nii kriitiliseks, et noh, justkui nen-, justkui nende arust nagu niukene, noh lapsel ma ei
tea, kas hakkas nagu vihe ohku olema voi midagi siukest. Tegelikult vist ei olnd aga. Aga noh, siis

oeldi, et kui niiiid ei jaksa, et tuleb vaakum hoopis.

Personalil on siin voim valida meetmeid, mida rakendada ja seda ei tajuta mingil juhul
positiivsena voi paratamatuna. Pigem tajub Kalle seda dhvardusena, mida rdhutab
ilmselt parast stinnitust kujunenud seisukoht, et tegelikult ei olnud selliseks
dhvarduseks vajadust. Kalle séilitab selles voditluses eksperdirolli, mis siiski ei laiene
tema naisele.

Uldiselt suhtuvad mehed personali siiski positiivselt ja usaldavalt vdi, mis
veelgi tavalisem, neutraalselt. Personali tegevusi ja otsuseid ei vaidlustata ja neid
voetakse enesestmoistetavatena. Herberti loos on tema ise ja ta naine tagaplaanil, iga
episoodi antakse edasi personali tegevuse kaudu - haiglasse jdudmise episoodis
kirjeldab ta, kuidas ,,mingi mutt” teda seal vastu vottis, esimesst siinnitusfaasi

kirjeldab Herbert nii:

Seal (1) seal mingit saalimist vahepeal oli, mingi dde kéis seal vahepeal heheh Liinale seal
umbes iitlemas, et mis hédliku peal ta karjuma peab, et-et mina ei tea, kas aaa vist ei old hea, et uuu
pidi hea olema heh. (2) Et, et: ,,Aaa ei ole iildse hea, et ei tohi aaa karjuda, et uuu peab karjuma!”
heheh. Mille peale Liina siis kukkus kuradi karjuma, et ma ei méleta, kas 600 v3i 660 voi midagi

siukest hehhehheh ilge vihaga.

Teist stinnitusfaasi kujutab Herbert ainult 1ébi arsti tegevuse:

Ja siis kui see dige protsess juba lahti 14ks, siis-Siis toodi see arst-, arst vist kéis ka vahepeal

ikka paar korda seal vaatamas ja (2). See oli ka siuke lahe mutt, et selle kéest sai ka ikka seal sdimata
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kohe, et: ,,Noh, sa ei punni siin iildse! Kas mina pean koik t66 dra tegema?” Kiitinarnukiga kuradi kdhu
seljas elas vahepeal (nditab). See oli péris 15pus juba heh. ,,Sina pead punnima, ega siis mina ei pea

punnima!”

Ka hilisemates episoodides kirjeldab ta personali tegevust ja kommentaare.
Kuigi Herbert kasutab selliseid véljendeid nagu ,,kaklema”, ,,sdimama”, ,,noomima”,
ei ole tema suhtumine personali tegelikult kriitiline. Ka ei ole personal tema jaoks
kuigi autoriteetne. Pigem véljendab Herbert imestust personali kditumise ja
kommentaaride iile — ta ei saa nende kaditumisest alati aru, kuid ta ei anna sellele ka
hinnangut.

Meeste usku arstide padevusse nditab seegi, et mehe reaktsioon toimuvale
sOltub arstide reaktsioonist — kui arst muutub mingl hetkel mehe arvates murelikuks,

siis teeb see ka mehe drevaks:

Bruno: Sest ma tean, et see arst hakkas natukene nagu seal-, kuidagi nagu ma sain aru, et ta muutus
nagu drevaks ja see nagu tegi mind ka nagu drevaks, et selles mottes see oli nagu selline hetk, kus ma

mdtlesin, et: ,,Okou, et mis niiiid? Mis niiiid nagu siis on?”

Daniel: Ja see arst oli-, ma ei tea, kas mul tundus, aga igatahes mul tundus, et see arst oli nagu

suhteliselt nérvis. Et ta ilmselt ei saanud sinna koike seda personali, keda ta tegelikult tahtnud oleks.

Jagasin ise nagu korvalt selle &ra, et see ajas ikka-, no histi vastik tunne oli mingil hetkel heh.

Daniel kirjeldab, kuidas ta tajus turvalisemana esimese lapse siindi, mille juures viibis
rohkem arste ja tal endal oli viiksem roll. Teise lapse slind, mida {iilal on kirjeldatud,

kulges ootamatult, selle juures viibis ainult arst voi Danieli sonadega:

Daniel: Et see lidks nagu kuidagi-, kuidagi hasti imelikult ja hasti dkki. Ja me olime seal mina,

Anu ja arst. Seal ei olnud nagu kabinetis mitte kedagi.

Nagu Danieli eelmisest tsitaadist ndha, ei muuda see, et slinnituse juures on vihe
personali, Danieli arvates drevaks mitte liksnes teda ennast, vaid ka arsti, kes
ootamatult iiksi slinnituse vastu peab votma.

Moned mehed ilmutavad rahulolematust personali suhtes, keda oli vdhe néha. Feliks

rddgib oma &mmaemandast:
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Aga jah, meil oli see, et meil oli-, oma &mmaemanda votsime. Kuigi noh, tegelikult me
tagantjargi motleme, et noh poleks nigu motet olnud iildse. Ega see ammaemand seal ei teind mitte

midagi. Lihtsalt vaatas, kuidas ldheb ja siis ldks jélle minema. Et andis nagu isale juhised kitte ja.

Umbes samasuguseid tundeid véljendab ka Daniel:

Jaa see arst kdis nagu lihtsalt mingisugune poole tunni tagant vist seal kabinetis eksole. Et me
olime pdhimétteliselt rohkem nagu kogu aeg minu arust iiksi seal. Tundub vihemalt praegu niimoodi.
Ja ma ei tea, mis neil seal korrusel oli, ilmselt oli mingi hetk, et oli liiga palju neid siinnitajaid voi

midagi.

Marander-Eklund toob samuti vélja, et monedes naiste lugudes oli ndha
slinnitajate soovi, et &ammaemand oleks rohkem nende juures olnud (Marander-Eklund
2006: 148).

Guido, kes esitab ennast igal hetkel pddeva ja aktiivse osalisena, tdestab oma
positsiooni sellega, et ta siinnituse ajal oli “ka nagu iiks ammaemandatest” ja ’pigem
oli moni see ammaemand seal viies ratas vankri all.(2)Et noh, tuba oli inimesi tiis,
aga-aga koik ju ei mahu juurde, aga mina olin seal tdiesti juures.”

Kdige vastuolulisem on Lembitu suhtumine personali. Nende perel oli plaanis
kodustiinnitus, mille juures abilisena pidi osalema doula ehk siinnitoetaja. Kuigi
Lembit pidas sellist lahendust liiga ekstreemseks, arvas ta, et olulisem on naise
arvamus. Lembit ise ei tundnud erilist usaldust siinnitoetaja vastu, kuid samas ei
pooldanud ta ka liigset meditsiinilist sekkumist. Kui siinnitus algas, otsustas Lembitu
naine, et parem on siiski haiglasse minna. See oli lahendus, mida Lembit pooldas, sest
ta uskus, et kriitilisel hetkel jaib siinnitoetaja oskustest viheks. Lembitu vastuoluline
suhtumine tuleb selgelt esile olukorras, kus ta ei oska valida “poolt” konfliktis oma

naise ja arsti vahel:

No niiteks see tiks seis oli see, et kui Hanna siinnitas onju ja siis hakati talle pinda kdima
sellega onju, et-, et me siistime talle mingit asja, no ma ei tea, mingi meditsiiniline asi, millest noh,
minul polnud aimugi, mis pohimdtteliselt oleks vdinud kiirendada siinnitam-, siinnitust voi siis
leevendada onju. Ja siis see ammaemand voi siis niidelda see arst, kes oli automaatselt tegelikult ka
minu silmis natukene paha staatusega, selles mdttes tema nagu nided ikkagi mingi haiglategelane onju,
et noh, et-. Ta oli ka nagu siukene tossis ja niuke vussis natukene. Et see iitles, et:” Vdtame selle mingi
rohu vo1i siistime midagi” onju ja siis Hanna kiisis, et”"Miks?” Et ta ei taha onju. “A see teeb teil selle-,

see teeb teil siinnitamise kiireks-, kiiremaks” onju. Ja siis see kogu see naljakas situatsioon oli selles,
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kuidas Hanna nagu iihel hetkel nagu Idpetas stinnitamise vdi no kogu siinnitamine jii seisma onju,
vaatas talle otsa onju ja kiisis, et:’"Mis mdttes kiiremaks?”, onju, et:”’Kui palju mulle aega on antud, eks,
et siin nagu &ra siinnitada?” Siis noh, minul oli see nagu siukene, ma motsin, et kas ma niilid nagu-.
Tegelikult ma oleks tahtnud nagu Hannat Kkaitsta onju, et oleks 6elnud sellele-, sellele mutile, et noh, et:
“Kamoon!” onju, et:”Ara turgi!” onju, et: “Lase niiiid rahus siinnitada!” onju. Teiselt poolt mulle
tundus, et nigu ma kuskilt nagu midagi siukest hakkan tekitama, et ma oma naist kaitsen onju, see on
ainult nagu niukene 8li tulle valamine onju. Et siis on nagu kuradi sdda lahti onju. Et ongi nagu terve
perekond on haigla vastu onju. Siis mulle tundus see siuke natuke nagu laveerimine onju, et-. Et voib-
olla ma natuke isegi mdtlesin, et kiillap arstid ka midagi teavad ikka vdi, vdi nii ja naa. A samas ma

olin ikka mingisuguste kuradi nende rohtude ja siistide vastu onju.

Uhest kiiljest tunneb Lembit, et ta peab toetama oma naist ja tema seisukohti, mida ta
mingil méaral isegi jagab. Ta pooldab loomulikku siinnitust, kuid peab siiski
moistlikuks teatud meditsiinilist jarelvalvet ja talle pakub turvatunnet teadmine, et
toeliselt kriitilises olukorras ei ole ainsaks lahenduseks see, mida pakub siinnitoetaja -
,,et me hakkame kambakesi koos iimber maja laulma voi midagi siukest nagu”, vaid
pigem voimalused, mida pakub haigla — ,,et noh, alati on variant see, et 1dikame 15hki
onju hehheh.” Lembit oli ka ainus mees, kes kokkuvdttes viljendas rahulolematust
oma rolliga stinnituse juures. Ta oli iiks kolmest tugiisikust, teised kaks olid naised.
Lembit tundis, et siinnitus on pigem ,,naiste vark™ ja ennast nimetas ta abituks
abiliseks.

Niisiis on arstid ja &@mmaemandad meeste jaoks iildiselt eksperdid. Arste ja
ammamemandaid usaldatakse ja nende tegevuses ei kahelda. Kriitilist suhtumist
véljendatakse vihe — pohiliselt olid kriitilised kaks meest, kes ise ja kelle naised
eelistasid siinnitusel olla pigem eksperdid kui patsiendid. Teiste jaoks oli personali
tegevus iseenesestmoistetav. Loplikult lasus siinnituse dnnestumise eest vastutus

personalil kdigi meeste lugudes.
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KOKKUVOTE

Vaatlesin meeste jutte siinnitusest esiteks meesuurimuslikust aspektist — kuidas mehed
suhestuvad kuvandiga ,,uuest isast” ja ettekujutusega meestest siinnituse juures, nagu
seda kujundatakse tulevaste isade omavahelistes vestlustes, slinnituseelsel koolitusel,
filmides. Meeste juttudes kajastuv sotsiaalne ja kultuuriline kontekst puudutab
eelkdige peresilinnitust kui iseenesestmadistetavust. Samuti suhestuvad mehed
diskursusega siinnituse erinevate viiside iile. Meeste lugudes tuleb see esile juhul, kui
mees ja/vdi tema partner eelistavad aktiivsiinnitust, kus protsessi juhib haiglapersonali
asemel silinnitaja, kes on slinnituseks histi ette valmistunud ja teadlik oma kehaga
toimuvast. Aktiivsiinnituse puhul langetab 16pliku otsuse meditsiinilise sekkumise
kohta silinnitaja, olles seega pigem siinnituse juht kui passiivne patsient.

Teiseks vaatlesin meeste jutte jutu-uurimuslikust aspektist. Intervjuusid
analiilisides eristan jutustuses kolme samaaegselt toimivat ja vastastikku mdjuvat
vilja — jutuilm (taleworld), jutustuse vili (storyrealm) ja vestluse vili (the realm of
conversation). Mudel parineb Katherine Galloway Youngi toost Taleworlds and
Storyrealms (”Jutuilm ja jutustuse vali”’). Mina sain inspiratsiooni selle rakendamiseks
Pohjamaade folkloristidelt, Ulf Palmenfelti (2006) ja Lena Marander-Eklundi (2006)
toodest. Vaatlesin, millised on tegelaste rollid meeste lugudes ja vordlesin neid
rollijaotusega naiste lugudes.

To66s analiilisitava materjali moodustasid minu poolt 2009 aasta martsis ja
aprillis 1dbi viidud {iksteist narratiivset intervjuud meestega, kes olid aastatel 2000
kuni 2009 Tallinnas ja Tartus oma naise siinnituse juures tugiisikuks. Mind huvitavad
kiisimused olid: millised teemad kerkivad esile meeste lugudes, kuidas nehed oma loo
iiles ehitavad ja kuidas jaotuvad rollid meeste lugudes. Analiiiisil 1ahtusin Lena
Marander-Eklundi rakendatud naiste lugude analiilisimeetodist — kuidas stindmus
asetub kolmele eri viljale - jutuilm (taleworld) oma siindmustega, millel on oma aeg,
koht, ruum ja tegelased, s.o. potentsiaalne lugu; jutustuse vili (storyrealm), mis saab
eksisteerida jutustamise hetkel ja mille tulemus on konkreetne tekst. Jutustuse véljale
jadvad nditeks jutustaja kompositsioonitehnikat ja zanrivalikut puudutavad otsused.
Vestluse vali (realm of conversation) hdlmab jutustamissituatsiooni, nt toimumiskoha
ja intervjueerija moju jutustusele.

Meeste juttude tilesehitus on iildjoontes sama, mis naiste juttudes ja jargib

stindmuste fiisioloogilist arengut, kuid meeste ja naiste juttudes on erinevatel
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episoodidel erinev kaal. Enim tuleb esile esimese siinnitusfaasi ja valude kirjeldamise
tagasihoidlik osakaal meeste juttudes, vorreldes naiste juttudega, ja teise slinnitusfaasi
tajumine siinnituse tegeliku algusena. Kuigi meeste jutt l&htub sellest, mida nad
nidevad toimuvat naise kehaga, ei rddgi mehed mitte naise, vaid ikkagi enda
kogemusest, s. 0. tegemist on vahetu kogemuse alusel loodud elamusjutuga.
Jutustajana saab mees valida neid aspekte ja episoode, mida ta soovib kas rGhutada
vOi millest eelistab pigem vaikida. Samuti v3ib ta ennast esitada just sellise
tegelasena, nagu ta soovib.

Naiste roll on meeste juttudes tagasihoidlik ja passiivne. Naine on meeste
juttudes pigem passiivne patsient kui siinnituse juht. Naine on kogu protsessi juht vaid
ithe mehe loos. Mehed kasutavad jutustamiseks kolme perspektiivi — ,,mina”, ,,meie”
ja ,.,sina.” ,,Mina”-perspektiivist radgivad mehed siis, kui nad radgivad sellest, mis
puudutab vaid neid endid, ,,meie”-perspektiivi kasutatakse ka siis, kui tegevus
puudutab koige tdendolisemalt eelkdige naist, nt ,,meil olid siin mitu paeva olid
niuksed toredad nagu libavalud”. ,,Meie”-perspektiiv rohutab seda, et tegemist on
partnerite {ihise ettevotmisega, milles mees on aktiivne osaline. ,,Sina”-perspektiivi
kasutavad mehed siis, kui rddgivad abitusetundest, mis neid siinnituse ajal valdas,
selle kasutamisega distantseerutakse ebameeldivast mélestusest ja taotletakse kuulaja
moistmist.

Koige ,,ndhtavamad” on mehed oma lugudes siinnituse alguses, haiglasseminekul ja

pérast stinnitust, kui mees on lapsega kahekesi — eriti viimane on episood, kus mees

saab jutustuses uue rolli ja tema tegevust ei dikteeri enam naise keha ja naise soovid,
vaid ta saab olla sdltumatu tegutseja.

Last voivad mehed kiill mainida juba loo alguses ja esitada teda juba selles
etapis iseseisva tegutsejana (,,ta otsustas siindida kahekiimnendal”), kuid kuni
stinnihetkeni on laps lugudes meeste jaoks ikkagi veel vooras, lihtsalt keegi, kes
tekitab komplikatsioone vO1 drevaid hetki. See muutub lapse stinniga, kui mehed
kirjeldavad esimest kohtumist lapsega. On aga ka lugusid, mis Idpevad lapse siinniga
ehk selle hetkega, kus 10peb mehe tugiisikuks olemine.

Personali roll meeste juttudes on ootamatult suur ja personal on
eelkdige eksperdi rollis. Personal otsustab selle iile, kes voib haiglasse tulla voi jddda,
kui kaugel on siinnitus ja millal pressida. Uldiselt suhtuvad mehed personali
neutraalselt v3i positiivselt ja personali otsustes ning tegevustes ei kahelda. Juhtudel,

kus partnerid eelistavad meditsiinilise sekkumiseta loomulikku siinnitust ja soovivad
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ise olla siinnituse juhid, avaldatakse siiski ka kriitilisemaid seisukohti personali
tegevuse iile. Nendes lugudes esindab personal meeste jaoks voimu otsustada
stinnituse kulu ja viisi tile.
Kokkuvaéttes vastutab koigi meeste lugudes silinnituse dnnestumise eest personal — ka
siis kui koik ei ole ldinud partnerite ootustele vastavalt, vastutab meeste lugudes selle
eest personal, mitte naine.

Kéesolev t606 keskendus mehe kui siinnituse juures iihest kiiljest oodatud,
teisalt ebamédrases positsioonis oleva osalise kogemusele. Edaspidi pean nii soo-Kui
jutu-uurimuslikust aspektist ponevaks voimalust vaadelda kaht kogemust, mehe ja

naise oma, mis rafigivad iihest ja samast siinnitusest.
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Summary: Men’s tales about childbirth — view on childbirth from the
perspective of men’s studies and narrative studies

First of all, the author viewed men’s tales about childbirth from the perspective of
men’s studies — how men relate to the image of the “new dad” and to the idea of men
at childbirth as it has been depicted in the conversations among future dads, prenatal
trainings and in movies. The social and cultural context reflected in men’s tales
concerns above all family delivery as a natural thing. Men also relate to discourse
concerning different types of childbirth. Men’s tales highlight the fact when the man
and/or his partner prefer active delivery in which instead of the hospital personnel the
process is led by the woman in childbirth who is well-prepared for the delivery and
conscious about her body. In case of active delivery the final decision about medical
intervention is made by the woman in childbirth, therefore being the leader of delivery
rather than a passive patient.

Secondly, the author viewed men’s tales from the perspective of tale study.
Upon analyzing the interviews the author distinguished three simultaneous and
mutually influencing realms in the narratives — Taleworld, Storyrealm and the realm
of conversation. The author studied which are the roles of characters in men’s tales
and compared them to the division of roles in women’s tales.

The analyzed material in the work was comprised of eleven narrative
interviews with men who had been the support persons at their women’s delivery.
Upon the analysis, the author proceeded from the analysis method of women’s tales
applied by Lena Marander-Eklund — how the event is placed on three different realms
— Taleworld with its events that have their own time, place, space and characters i.e a
potential tale; Storyrealm that exists at the moment of telling and the result of which
is a specific text. For instance, Storyrealm includes the decisions of the story teller
concerning the composition technique and choice of genre. The realm of conversation
includes the story telling situation e.g the effect of the scene and the interviewer on
the tale.

The pattern of men’s tales is generally the same as in women’s tales but the
episodes have a different proportion in men’s and women’s tales. Above all, the
modest proportion of the first delivery phase and describing the pains is highlighted in
men’s tales compared to women’s tales and the perception of the second delivery

phase as the actual start of childbirth. Although men’s tales originate from what they
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see 1s happening to the woman’s body, men speak about their experiences not the
woman'’s i.e it is an experience tale created on the basis of direct experience. As story
tellers, men can choose the aspects they wish to either emphasise or which to keep
quiet. Moreover, men can present themselves as the character they wish to be.

Women’s role in men’s tales is modest and passive. A woman in men’s tales is
more of a passive patient than a leader of delivery. A woman is the leader of the entire
process only in the tale of one man. Men do not express any criticism concerning the
decisions, activities and appearance of women.

Men use three perspectives for story telling — “me”, “us” and “you”. Men only
tell from the “me”-perspective if they talk about something that concerns only
themselves; “us”-perspective is also used when the activity affects obviously above
all the woman e.g “we had such false pains for several days.” “Us” perspective
emphasises the fact that it is a common endeavour of the partners in which the man is
an active participant. Men use the “you” perspective if they talk about the feeling of
helplessness that overwhelmed them during the delivery and the use of it distances
them from unpleasant memories and the understanding of the listener is applied for.

In their tales, men are most “visible” at the beginning of delivery, going to the

hospital and after the delivery when the man is alone with the baby — especially the
latter is an episode in which the man receives a new role in the narrative and the
woman’s body and wishes are no longer dictating his activity and he can be
independent in his activities.
Men can mention the child already in the beginning of the story and present the child
as an independent party in this stage (“he/she decided to be born on the twentieth”)
but until the moment of birth, the child is still a stranger in the men’s tales — just
somebody who creates complications or anxious moments. This changes with the
birth of the child when men describe the first meeting with the child. There are also
tales that end with the birth of the child i.e with the moment the man stops being the
support person.

The role of personnel in men’s tales is unexpectedly big and above all, the
personnel have the role of an expert. The personnel decide who can come or stay in
the hospital, how far the delivery is and when to push. Generally, men have a neutral
or positive attitude towards the personnel and they do not doubt the decisions and
activities of personnel. In cases the partners prefer a natural delivery without medical
intervention and wish to be the leaders of the delivery themselves, more critical
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opinions are expressed concerning the personnel’s activity. In these stories, the
personnel present power for the men upon deciding on the course and type of
delivery. In conclusion, the personnel are responsible for successful delivery in all of
the men’s tales - also in case everything has not gone according to the partners’
expectations, the personnel are responsible in the men’s tales and not the woman.

The present work concentrated on the experiences of men who on one hand are
expected participants at the delivery and who on the other hand are in an ambiguous
position. Further on, the author considers the option to view two experiences talking

about the same delivery to be exciting from the aspect of gender as well as tale study.
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