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Ajalehepiltidel kujutatud pdhiemotsioonide dratundmine autismispektri hdirega kolmanda

klassi dpilaste poolt
Bakalaureusetdo

Sigrid Tenno

Resumee

Autismispektri hdirega inimestel esineb ulatuslikke kahjustusi sotsiaalses suhtluses, nad
tihtipeale ei suuda vestluspartneri emotsioonidest aru saada ja ise teatud olukordades

emotsioone véljendada, samuti on puudulik nende empaatiavdime.

Minu bakalaureuset66 esimene eesmérk on uurida, kuidas autismispektri hdirega
kolmanda klassi Opilased tunnevad dra ajalehtedes avaldatud erinevaid emotsioone esitavaid

kujutisi. Teine eesmirk on anda edasisi juhiseid nende lastega tegelevatele tdiskasvanutele.

Uurimus viiakse 14bi eksperimendi vormis. Lastele ndidatakse ajalehtedest ja ajakirjadest
vilja 15igatud pilte ning nemad peavad nimetama, millist kuuest pShiemotsioonist (room,
kurbus, viha, hirm, illatus, vastikus) on pildil kujutatud. VVastamisel saavad nad kasutada ka

pohiemotsioonide nimekirja abi.

Piistitan enda bakalaureuse t66 esimeseks hiipoteesiks, et lapsed tunnevad koomiksi
piltidel kujutatud tegelaste emotsioonid kdige paremini dra, jirgmisena reklaamfotodel
olevate tegelaste emotsioonid ja kdige raskem on uudisfotodel olevate inimeste
emotsioonidest aru saamine. Teine hiipotees on, et emotsioonidest on dratundmiseks kdige

raskem vastikus ja kdige kergemini tunnevad lapsed dra rodmu.

Tulemustest selgub, et kdige kergemini tajutav emotsioon laste jaoks on rodm ja kdige
raskemini tajutav emotsioon on vastikus. Vilja voib tuua ka, et liks Opilastest ei tundnud mitte
tihelgi korral pildi pealt viha éra, seega temaga tuleks sellel alal kindlasti t66d teha.
Reklaamfotodel tundsid lapsed emotsioone kergemini dra kui uudisfotodel. V3ib jareldada, et
uudisfotodel kujutatu mdistmisega tekib lastel ka igapaevases elus raskusi ja uudiste sisu

moistmine vOib osutuda seetdttu autismispektri hdirega laste jaoks keeruliseks.
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Recognition of Basic emotions On Newspaper Images Among the Third Grade Pupils with

Autistic Spectrum Disorder
Bachelor’s thesis

Sigrid Tenno

Abstract

People with the autism spectrum disorders display extensive impairments in social
communication, as they often cannot understand the emotions of the conversation partner and
are themselves unable to express emotions in certain situations, their capacity for empathy is

also inadequate.

The goal of my Bachelor’s thesis was to explore how the third grade pupils with
autistic spectrum disorder recognise various images expressing emotions that are published in
the newspapers. The second goal is to provide further guidelines to the adults that work with
these children.

The research is conducted as an experiment. Children are shown newspaper and
journal clippings and they must specify which of the six basic emotions (happiness, sadness,
fear, anger, disgust, surprise) has been displayed on the picture. In answering they can make

use of the list of basic emotions.

I set up as the first hypothesis of my thesis that children recognise best the emotions of
the characters displayed on comic strip images, secondly they recognise the emotions of
characters on advertising photos and thirdly, it is most difficult for them to perceive the
emotions of people on news photos. The second hypothesis proposes that the most difficult

emotion for children to recognise is disgust and the easiest one is happiness.

It occurs from the results that the most easily recognised emotion is happiness and the
most difficult one is disgust. It can be pointed out that one of the pupils did not recognise
anger on any of the pictures, therefore this pupil should definitely be helped along in this area.
Children recognised emotions better on advertising photos than on news photos. One can
conclude that comprehending the content displayed on news photos would provide children
difficulties in their everyday life and understanding the news content can therefore prove

complicated for the children with the autism spectrum disorder.
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1 Teoreetilised lahtekohad

1.1 Terminoloogia

Autismispektri hiire — tavakasutuses on kidibele 1dinud mitmeid erinevaid
kirjutusviise, millest levinumad on ,,autismispektrihdire®, kui teatud héirete liik ning
mautismispektri hdire®, mis néitab selle héire kuuluvust autismispektrisse (Kallavus&Reimaa,
2011). Termin ,,pervasiivne arenguhdire nditab kahjustuse piisivust ja seda, et mdjutatud on

lapse funktsioneerimine iiletildiselt (Bootzin & Acocella, 1988).

Meediapidevuse all moistetakse tildiselt indiviidi suutlikkust vastu votta ja kriitiliselt
tolgendada meediatekste (sh visuaalseid meediatekste nagu fotod ja karikatuurid), suutlikkust
moista meedia toimimise pohimotteid ning kasutada meediat oma sdnumite levitamiseks.
Selles bakalaureuset6ds on rohuasetus kahel esimesena nimetatud alapddevusel, st
meediatekstide vastuvotmisel ja tdlgendamisel. See on osalt pdhjendatud uuritud laste
vanusega (9-11 aastased lapsed on pigem meediatekstide tarbijad kui loojad), osalt ka t66

autori valikuga ja t60 sihiseadega.

Pohiemotsioonid — Paul Ekman kirjeldas kuut emotsiooni, mille ndovéljendused on
universaalsed olenemata kultuurist ja rahvusest. Kuue pohiemotsiooni hulka kuuluvad room,

kurbus, hirm, viha, iillatus, vastikus.

1.2 Autismispektri haire

Euroopa Liidu liikmesriikides tehtud uuringud on nédidanud, et keskmiselt iga viies laps
ja nooruk kannatab arengu-, tundeelu- voi kditumishéire all ja umbes igal kaheksandal on
diagnoositud vaimne héire (Daniel-Karlsen, 2011). Gillberg leidis 1988. aastal, et autismi
esinemissagedus oli 7,8:10 000 lapse kohta. USA haiguste ennetamise ja kontrolli keskuse
(Centers for Disease Control and Prevention) poolt tehtud uurimusest selgub, et 2008. aastal
oli autismi esinemissagedus 1:88 (Baio, 2008). Liivamagi on pakkunud erinevaid pdhjuseid,

miks autismi esinemissagedus voib olla tdusnud: arstide ja teiste spetsialistide teadmiste
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paranemine; erinevate diagnostiliste kriteeriumide kasutamine; elanikkonna teadmiste
suurenemine autismi avaldumisvormide kohta; varasem uuringutele pd6rdumine (Liivamégi,
2011).

DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fourth Edition.
Text Revision) jargi on autistliku héire kriteeriumid kahjustused mitteverbaalsete strateegiate
kasutamises (nditeks pilk-kontakt, ndoilmed, kehakeel) ning puudujdak sotsiaalses
vastastikkuses (ei ndita vilja huvi teiste inimeste vastu; radgib ainult enda meelistegevustest;
ei vasta kiisimustele, mida temalt kiisitakse) (DSM-IV-TR, 2000).

Autismispektri hdire siimptomid ilmnevad juba viga varajases eas. Kopp ja Gillberg
(1992) uurisid kuut tiidrukut, kellel oli diagnoositud autism ja said iihe juhtumi pdhjal
jargmisi tulemusi: 2-7-aastaselt ei minginud ta teiste lastega. Ta vaikselt jilgis neid kdrvalt,
aga ei suutnud liilituda tegevusse. Ta ei suutnud tdlgendada teiste ndoilmeid. Ta ldks vodraste
inimeste juurde, esitas korraldusi ja kiisitles neid 15putult. Tal ilmnesid kummalised
reaktsioonid, nditeks hakkas ta nutma, kui ta sai midagi, mida ta oli kaua tahtnud vai kui teda
kiideti. Uleiildiselt teda kirjeldati kui last, kes on déirmiselt passiivne ja ei niita vilja huvi
uimbritseva keskkonna suhtes (Kopp&Gillberg, 1992).

Pervasiivne arenguhdire viitab sellele, et autistlikud hdired on mitmekesised ja
pikaajalised ning nendega kaasnevat probleemivilja tuleb vaadata kogu elu kestva
kompleksina (Almaquvist jt., 2004). Soltuvalt sellest vanusest, millal on erivajadust mérgatud
ning kuidas lapsega edasi on kditutud, saab teha prognoose tema edasise arengu kohta. On
olemas autismispektri hdirega inimesi, kes saavad tdiskasvanuna iseseisvalt viga edukalt
hakkama.

Susi (2011) jargi on autismispektri hdirega dpilastele iseloomulikud:

- toimetulekuraskused sotsiaalsetes olukordades tulenevalt kognitiivsest eripérast (ei
oska digesti tdlgendada teiste inimeste kehakeelt/Zeste ja ei suuda ennast
kehakeele/Zestide abil véljendada; ei tdhtsusta silmsidet kommunikatsioonis; ei taju
oigesti sotsiaalset konteksti ning voivad teha piinlikke ja kohatuid mérkusi);

- raskused soprussuhete loomisel voi eraklikkus, vdhene empaatilisus ja suurenenud

egotsentrilisus (Susi, 2011).

Autism Europe’i ametlikus dokumendis autismi kohta on vilja toodud:,,Moned autistlikud
inimesed on véga enesessetdmbunud, teistel esineb passiivsust sotsiaalsetes tegevustes ning
nad vdivad omada viga vihest huvi teiste inimeste vastu. Moned inimesed vdivad aga olla

viga aktiivsed oma katsetes osaleda sotsiaalsetes tegevustes, tehes seda kummalisel,
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ithepoolsel ja pealetiikkival moel, arvestamata teiste isikute reaktsioonidega. Autistide
emotsionaalsed reaktsioonid nii verbaalsetele kui ka mitteverbaalsetele 1dhenemistele teiste
poolt on samuti kahjustatud ning neile vastatakse tihtipeale pilgu valtimisega, voimetusega
aru saada ndoilmetest voi teiste kehahoiakute ja Zzestidega edastatud sonumitest® (Barthélémy,
Fuentes, Howlin, van der Gaag).

Indiviidid, kellel on diagnoositud autism, ei oska sageli teiste inimeste emotsioonidele
sobivalt reageerida. Eelnevad uurijad (Rump, Minshew, Giovannelli, Strauss, 2009) on
pakkunud, et puudujadk emotsioonide dratundmisel voib endaga kaasa tuua sobimatuid
reaktsioone teiste inimeste emotsioonide viljendusele ning raskendada nende emotsioonidest

arusaamist tlelildiselt.

1.3 Pohiemotsioonid

Juba viga varasest ajast (u.400 eKr) on uuritud emotsioone ja piititud vilja tuua neid
kdige tiitipilisemaid emotsioone, mis inimeste omavahelises suhtluses esinevad. Siiani on
koige rohkem toetust saanud Paul Ekmani ja tema kolleegide teooria selle kohta, et on olemas
kuus pdhiemotsiooni: r6dm, kurbus, hirm, viha, iillatus, vastikus. Ekmani sonul on
pohiemotsioonide kriteeriumid jirgmised: universaalse ndovéljenduse olemasolu; emotsiooni
esinemine teistel primaatidel; emotsiooniga kaasnevad erilised fiisioloogilised muutused,
emotsiooni lithiajaline kestus (Allik, Haidkind, jt., 2002). Ekman (1994) rohutab, et
emotsioonid on tekkinud selleks, et aidata inimestel eluliste iilesannetega kohaneda.
Emotsiooni viljendus kestab tavaliselt ainult mdned sekundid, monel juhul isegi paar minutit
(Ekman&Davidson, 1994). Seega muutuvad inimeste ndoilmed teatud situatsioonides viga
kiiresti ning laps, kelle tdhelepanuvdime on nork, ei suuda digel ajal emotsioone mérgata,

nendele reageerimisest radkimata.

Paul Ekman ja Wallace Friesen (Ekman & Friesen, 1975) kirjeldavad kuut pohiemotsiooni

jérgmiste ndovéljenduste jirgi:

- ROOmsa emotsiooni korral inimese suunurgad ja silmanurgad tdusevad iiles ning
silmad ldhevad kissi.

- Kurbuse korral on inimese suunurgad ja silmanurgad alla vajunud, 1dug on pisut
ettepoole tostetud ja silmad on kissis.

- Viha korral vdib olla inimese suu avatud, huuled pinges ja kitsad, alumised silmalaud

on pinges, kulmud on keskel koos ja samuti pinges.
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- Hirmu korral on inimesed kulmud tdstetud iiles, silmad pérani, 16ug alla vajunud ja
suu on lahti, alumised silmalaud 16dvestunult.

- Vastikuse korral on nina krimpsus, kulmud ei ole tostetud, tilahuul on tostetud iiles,
alumised silmalaud on pinges ja silmad on pisut kissis.

- Ullatuse korral on suu avatud, silmad pérani, kulmud on kdrgele iiles tdstetud, monel

juhul voib olla méargata ka kerget naeratust.

1.4 Autismispektri hdirega laste voimalikud probleemid emotsioonide

aratundmisel

Sotsiaalseks suhtlemiseks ja toimetulemiseks on oluline vestluspartneri emotsioonide
moistmine. Kdike alati vilja ei 6elda, mistdttu peame me suutma mones situatsioonis inimeste
tundeid, arvamusi, kavatsusi nioilmete pdhjal tuvastada. Uks selline grupp lapsi, kellel vdib
esineda raskusi teiste inimeste emotsioonide tundmisega, on autismispektri hairega lapsed.
Ténapaevase autismi termini loojaks peetakse Leo Kannerit, kes 1943. aastal uuris 11 last (8
poissi ja 3 tiidrukut) ning tegi miarkmeid nende laste raskustest luua timbritsevate inimestega
(kaasaarvatud enda pereliikmetega) emotsionaalset kontakti. Rao & Gagie (2006) toovad
vélja, et autistlikud lapsed on rohkem visuaalsel teel kui kuulamise teel dppijad ja nad
eelistavad kirjutatud sonadele alternatiivseid suhtlusmeetodeid (nt. pildid, skeemid) (Rao &
Gagie, 2006). Seega voib ajalehepiltidel kujutatud emotsioonide néditamine tulla kasuks nende
endi emotsioonide viljendamise oskuse arenemisele. Cohen ja Volkmar (1997) toovad vilja,
et eakaaslastel, aga ka tiiskasvanutel voib autistlike lastega viga raske olla suhelda, sest
autistlikud lapsed ei vasta kuidagi, kui keegi néitab neile vilja stressi, hirmu voi ebamugavust.
Autislikele lastele ei valmista raskusi teiste inimeste kohta saadud informatsiooni meelde jitta
ning hiljem vastata, kui nendelt kellegi kohta midagi kiisitakse. Kiill aga on autismispektri
hiirega indiviididel raske mdista, et teistel inimestel on enda motted, tunded ja arusaamad

timbritseva maailma kohta (Cohen&Volkmar, 1997).

Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni (RHK-10) jargi avaldub autismispektri héire
manifesteerumisel alati vastastikuste sotsiaalsete mojustuste kvalitatiivne muutus. Neil
juhtudel ilmneb teiste inimeste sotsiaalse tegevuse ja emotsioonide ebadige hindamine:
voimetus reageerida adekvaatselt iimbritsejate emotsioonidele ja/voi sotsiaalse situatsiooni
muutusele; sotsiaalsete signaalide puudulik kasutamine; kditumises sotsiaalse, emotsionaalse

ja kommunikatiivse komponendi nork integreeritus (RHK-10, 1993).
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Rump ja Mishew (Rump & Minshew jt., 2009) toovad vilja, et pildi pealt voivad
autismispektri hdirega lapsed emotsioonid &ra tunda ning digesti nimetada, aga tihti on see
oskus mehaaniline (nt. teab, et naeratus viitab roomule). Kui aga lapse kdest kiisida, et miks
pildil olev inimene just viha voi rddmu tunneb, siis jadvad nad vastamisel hétta. Sellest
tulenevalt voib jareldada, et emotsiooni dra tundmine ei taga veel adekvaatset reageerimist,

kuna probleem ei ole mitte ndhtu tdlgendamises vaid empaatiavoimes.

Wong'i jt. (2012) uurimuse tulemustest selgub, et pilte vaadates tuvastasid lapsed
nditeks viha kiiremini kui rddmu ning kurbuse kiiremini kui hirmu. Samuti selgus, et rddmu

nad suutsid tuvastada kindlamalt kui mone muu emotsiooni (nt. vastikus).

1.5 Meediapadevuse tahtsus autismispektri hdirega laste jaoks

Erinevate meediumide kaudu vahendatud sonumid moodustavad olulise osa inimeste
igapdevasest elukeskkonnast. Teabekeskkonna moodustavad massikommunikatsiooni
vahendid (triikiajakirjandus, televisioon, raadio), sotsiaalse suhtlemise vorgustikud internetis
(internetifoorumid, kommentaariumid, méngukogukonnad), fiiiisilist keskkonda reguleerivad
teated (liikklusmaérgid, viidad, reklaamid, aknakujundused) ja erinevad
kommunikatsioonitehnoloogilised vahendid, mis vdimaldavad ligipddsu mitmekesisele
meediasisule. Lapse ja noore jaoks on teabekeskkonnas nithisti selliseid sonumeid, mille
kéttesaadavus ja mdistmine voib olla eluliselt oluline (nt litklusmirkide tdhenduse tundmine
linnakeskkonnas) kui ka neid, millega kokkupuutumist peetakse lastele iildiselt

ebasoovitavaks (nt iileseksualiseeritud sonumid, alkoholireklaam).

Seoses tehnoloogia arenguga on visuaalsete sdnumite osakaal teabekeskkonnas viimaste
kiimnendite jooksul oluliselt kasvanud, ent kasvanud on ka informatsiooni koguhulk. See
eeldab igalt inimeselt voimet temani joudvat informatsiooni kriitiliselt hinnata, et
meediasonumid ei mojutaks inimese kéditumist suunas, mis ei ole isiku enda soovidega
taielikus kooskdlas. Samal ajal on informatsiooni kéttesaamine ja kriitiline analiilis &armiselt

olulised selleks, et isik saaks langetada informeeritud otsuseid.

Ugur (2010) rohutab, et meediapddevus on individuaalne suutlikkus, mis kujuneb

nithdsti teabekeskkonnas tegutsedes kui ka kasvatuse ja isiklike eelistuste pohjal.
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Meediapadevus on vajalik igale inimesele, kes meediat info hankimisel,
meelelahutuslikul vdi mdnel muul moel igapdevaselt kasutab. Euroopa Parlamendile
koostatud teatises (2007) selgitatakse, et kuna internet ja digitaaltoodete kattesaadavuse kasv
muudavad meediamajandust radikaalselt, on iilioluline suurendada teadmisi ja mdistmist selle
kohta, kuidas meedia toimib digimaailmas ning milliseid véljakutseid voib digitaalmeedia

tarbimine pakkuda. (Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile..., 2007).

Teatises ,,Meediapddevus digitaalkeskkonnas — Euroopa ldhenemisviis“ on
meediapadevus defineeritud kui oskus meediat kasutada, mdista ja kriitiliselt hinnata meedia
ja meediasisu erinevaid aspekte ning kasutada oma oskusi erinevates suhtluskontekstides.

Meediapadevuse erinevad tasandid on:

e Hea toimetulek kdikide olemasolevate meediavormidega alates ajalehtedest kuni

virtuaalkogukondadeni;

e Aktiivne meediakasutus, muu hulgas interaktiivse televisiooni voi Interneti
otsimootorite kasutamise teel, meedia potentsiaali parem drakasutamine seoses
meelelahutuse, kultuurile juurdepdisu, kultuuridevahelise dialoogi, dppimise ja

igapdevaste rakendustega (nt raamatukogude ja netisaadete kaudu);

e Kiriitiline suhtumine meediasse nii kvaliteedi kui ka sisu tdpsuse osas (nditeks voime
informatsiooni hinnata, erinevate meediakanalite reklaamiga toimetulek, otsimootorite

arukas kasutamine);

e Meedia loominguline kasutus, kuna meediatehnoloogia areng ja Interneti kasvav
osatdhtsus levikanaline voimaldavad aina suuremal hulgal eurooplastel luua ja levitada

kujundeid, teavet ja infosisu;

e Meediamajanduse ja meediakanalite paljususe ja meediakanalite omandilise kuuluvuse

vahe moistmine;

e Autoridiguse temaatika moistmine, mis on ,,0iguspdrasuse kultuuriks* oluline,
isedranis nooremate pdlvkondade poolt, kellel on infosisu tarbijate ja loojatena

kahekordne roll. (Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile..., 2007)

Meedia tarbimisel pole oluline mitte ainult see, mida inimesed enda timber nievad, vaid
ka see, mida nad selle kohta ridgivad, kuidas jdddvustusi tdlgendavad. Meediapadeva inimese

iks omadustest on suur huvi limbritseva keskkonna vastu. Meediapddev inimene tahab koike
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teada ning meediast saadud informatsiooni enda tarbeks kasutada. Euroopa Noukogu
Audiovisuaalsete meediateenuste direktiiv (2007) seab meediapadevuse (nimetatud direktiivis
tolgitud kui “meediakirjaoskus”) tarbijahariduse konteksti, nimetades meediapiddevuseks kui
isiku oskust valida teadlikult niisugune meediasisu, mis teda ja tema ldhedasi ei kahjusta.
Sama direktiivi §37 annab moningad soovitused, kuidas EU liikmesriikides meediakirjaoskust
arendada. Soovitatakse korraldada tdiendoppeid Opetajatele ja spetsiaalseid internetikoolitusi
lastele juba noores eas. Direktiiv ise mingeid kohustusi koolituste tegemiseks ei sea, vastutus
antakse sellega liikmesriikidele endile. (Audiovisuaalsete meediateenuste direktiiv, 2007).
Vittes arvesse eeltoodud soovitusi, saab véita, et meediaturvalisust saab ja tuleb kujundada
hariduse kaudu ning selle poole juba liigutakse. Kdnealuse direktiivi muid soovitusi tildiselt
jargiv Eesti meediateenuste seadus (https://www.riigiteataja.ee/akt/125042012004) ei ole neid
soovitusi aga arvestanud. Vastutus noorte meediapddevuse arendamise eest on Eesti oludes

antud peamiselt tildhariduskoolidele.

Pdhikooli riiklik dppekava ja giimnaasiumi riiklik dppekava (ROK) sitestavad
teabekeskkonna 1ébi teemana ja ehkki mdnes ainekavas vdib leida vihjeid meediapadevusele,
puudub dpetajate ettevalmistuse nédol oluline eeldus laste meediapadevuse arendamiseks.
Meediadpetusega antakse tervikpilt meediaga seotud pohitddedest, kujundatakse padevused
meedias orienteerumiseks. Kasvatatakse Kriitilist meediatarbijat, kes ei lase ennast
manipuleerida ning kel on vajadus ja harjumus endale meediast vajalikku teavet hankida.
Meediadpetust libiva teemana dpitakse 111 kooliastmes ja giimnaasiumis (ROK, 2002). Kuna
meediaruumis hakkavad lapsed juba vdga noores eas osalema, tuleb kindlasti meediat dpetada

varem kui Il kooliastmes.

Erivajadustega laste meediapddevusest pole siiani Eestis mdeldud. Mdningad
iiksikjuhtumid osundavad, et erivajadusega lastel ja noortel on oht meediasonumeid valesti
tolgendada ning seetdttu teha ka enda jaoks ebasoodsaid otsuseid (néiteks reklaamisonumites
kasutatud kaskiva koneviisi tdlgendamine otsese korraldusena, lithiuudiste lugemine konteksti
arvestamata ja sellest johtuvad tugevad emotsionaalsed reaktsioonid vms). Selle kohta, kuidas
erivajadustega noored meediaruumis kéituvad, on Eestis tehtud vdhe uuringuid (Mets, 2011).
Samas puuduvad uuringud selle kohta, kuidas erivajadustega lapsed ja noored meedia sisu

mdistavad ja tdlgendavad.

Ajalehefotod valisin t66 autorina analiiiisimiseks mitmel erineval pdhjusel. Esiteks oli

tegemist mugavusvalikuga. Fotode vilja 16ikamine, kleepimine ja lastele nditamine on
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ajaliselt kokkuhoidlikum kui néiteks video filmimine. Teiseks on ajaleht veel suhteliselt
populaarne meedium Eesti kultuuris. Kolmandaks puutuvad koik inimesed vaatamata enda
eriparadele ajalehtedega kokku. Neljandaks, toimetuslik valik on ajalehefotode puhul
tugevam, telepildis (nt. uudisesaadetes) tuleb rohkem ette juhuslikke kaadreid, mis vdivad
laste tdhelepanu hajutada. Viiendaks rddgib ajalehefotode poolt see, et fotod on staatilised,
lapsel on aega rahulikult mdelda, mida ta néeb, seevastu kui videopildis on palju konteksti,
mis vOib hdirida ning tundeid, mis muutuvad ajas. Vottes eelduseks selle, et autistidel on
teatud olukordades emotsioone raske édra tunda ning nimetada, on staatiline pilt parem, kui

nditeks videoklipp.

1.6 Varasemad uurimused

Autistlike inimeste voimet emotsioone dra tunda on varem korduvalt uuritud ning
saadud tulemused on olnud vastandlikud. Monede uurimuste tulemusena voime jéreldada, et
autismispektri hdirega inimesed mdistavad ja tunnevad dra emotsioone (Gepner, Deruelle,
Grinfeltt, 2001), teised jallegi nditavad, et emotsioonide dratundmisel on ulatuslikud
puudujdédgid (Lindner & Rosen, 2006). Vastandlikud uurimistulemused voivad tulla

erinevatest uurimismeetoditest, valimite erinevast vanuselisest koosseisust.

Mets (2011) viis 1dbi eksperimendi, kus ta 1dbi ,,sotsiaalsete lugude* dpetas apsergeri
stindroomiga poissi paremini dra tundma emotsioone. Emotsioonide tundmist dpetati, jdlgides
videos olevate inimeste ndovéljendusi, kditumist ja juttu. Mets (2011) toob néiteks vélja, et

sOna ,,vastikus* kasutamine oli pigem mehaaniline, mitte selle emotsiooni tdielik mdistmine.

Wong, Beidel, Sarver, Sims (2012) uurisid autismi ja sotsiaalfoobiaga lapsi. Tulemused
nditasid, et lapsed tunnevad positiivsed emotsioonid (rddm, iillatus) dra paremini kui

negatiivsed emotsioonid (hirm, viha, vastikus, kurbus).

Ryan, Ni Charragain, (2010) viisid 1dbi neljanddalase uurimuse, kus nad 1dbi grupitdo ja
koduste toode kaudu dpetasid autismiga lastele emotsioonide dratundmist. Emotsioonide
esitamiseks kasutati fotosid kuuest pdhiemotsioonist (rddm, kurbus, hirm, viha, vastikus,
tillatus). Tulemustest selgus jéllegi, et enim probleeme tekitasid vastikuse, hirmu ja tillatuse

dratundmine.
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1.7 Fotod ja kujutised trukiajakirjanduses

Meedia visuaalne sisu on oluline, sest enamuse informatsioonist saab inimene
ndgemismeele kaudu. Kéesoleva t60 autorina ei uurinud mina mitte emotsioonide olemasolu,
vaid seda, kuidas autismispektri hdirega lapsed vastu vGtavad visuaalset sisu ja kuidas neile
esitatud kujutisi tdlgendavad. Oskus meedia visuaalset sisu tdlgendada mdjutab seda, kuidas

inimene sonumist ja suhtluseesmérgist aru saab.

Gayibli (2002) uuris enda bakalaureuset6ds iihe asjana emotsioonide olemasolu 1993. ja
1998. aasta Postimehe esimesel ja kolmandal lehekiiljel. Tulemustest selgub, et nditeks 1993.
aastal oli esimesel ja kolmandal lehekiiljel olevatel fotodel ainult 8% kujutatud monda
emotsiooni, kuid samas 1998. aastal oli see hulk 16%. Seega vdib viita, et emotsiooni
kujutavate fotode hulk hakkas tdusma (Gayibli, 2002). Ka ise fotosid otsides leidsin, et

enamikel fotodel on kujutatud kas rdomu voi kurbust.

Gayibli (2002) toob vilja, et fotosid vaatavad ka need, kes teksti tavaliselt ei loe.
Lapsed ning need tédiskasvanud, kes ei vaevu teksti lugema, saavad uudise kdrval oleva foto

abil ettekujutuse késitletavast teemast.

Triikiajakirjanduses on fotol sageli suurem tihtsus kui sdnal, kuna lugeja kaldub
visuaalset kujutist usaldama rohkem. Samas ei piirdu fotode jm kujutiste funktsioon
triikiajakirjanduses info vahendamisega. Lauristin ja Vihalemm (1980) on néiteks

meelelahutuslikul pressifotol (st mitte uudisfotol) ndinud jargmisi funktsioone:

1) Rekreatiivne funktsioon — iihiskonnaliikmete vaimsete ja fiiiisiliste voimete taastamine
ja arendamine.

2) Vaba aja sisustamise funktsioon — tuleneb vajadusest ,,tsentraliseeritud viisil“ pakkuda
erinevaid vOimalusi vaba aja sisustamiseks neile, kellel endal kultuuriline aktiivsus on
viike.

3) Emotsionaalse kompensatsiooni funktsioon — lahtub vajadusest viltida iihiskonnale
ohtliku emotsionaalse pinge kuhjumist ning siit tulenevat td6vdime langust voi
psiitihilise rahulolematuse kasvu.

4) Esteetilise kasvatuse funktsioon — toimib siis, kui meelelahutuse kaudu joutakse
auditooriumi esteetilise maitse arendamisele voi kunstivajaduste ergutamisele
(Lauristin & Vihalemm, 1980).
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Triikimeedias leiduvaid kujutisi voime liigitada tildiselt kolme suurde riihma: on
uudisfotod, reklaamfotod ning meelelahutuslikud fotod. Igal eri rithma kuuluval fotol on viga
erinevad funktsioonid. Uudisfoto: meediatarbija peab uudisfotot vaadates oskama esitada
kriitilisi kiisimusi (nt. mida ei pildistatud, mis ei ole jddnud pildile jne.) Kui aga pilt tekitab
véga tugevaid emotsioone inimestes, siis need olulised kiisimused jadvad esitamata. Gayibli
(2002) nendib, et uudifoto on vdimeline omas keeles rddkima kaugetest paikadest, vérsketest
stindmustest, kdige pdnevamatest uudistest — foto on tépne informaator (Gayibli 2002).
Reklaamfoto: emotsioonid reklaamfotol on tavaliselt liialdatud, et inimeste pilku piiiida.
Meediapadev lugeja ja vaataja peab aru saama, et tegemist on reklaamiga, moistma liialduse
médra. Kui liialduse médra ei mdisteta ja kui aru ei saada, et tegemist on reklaamiga ja koik
kujutatu on liialdatud ainult selleks, et inimesi osta/tarbima meelitada, voetakse reklaami

normatiivina. Meelelahutuslik pilt: Piltidel on vdhe detaile, need on enamasti selge sonumiga

just laste jaoks (nt. koomiksid).

Oma bakalaureusetddga otsingi vastuseid kahele jargmisele kiisimusele: milliseid
emotsioonie on lastel kerge dra tunda, millised on kdige raskemad ning millist tiiipi piltidel

kujutatud emotsioone tunnevad lapsed kodige paremini &ra.
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2 Metoodika

2.1 Valim

Valimi moodustavad neli riikliku dppekava jargi oppivat autismispektri hidirega
kolmanda klassi Opilast, kolm poissi ja liks tiidruk. Uurimisprotsessi holbustas fakt, et ma olin
nendega tuttav ja lastega juba varasemalt juba kontakti saavutanud. Valimisse kuulusid koik
selles koolis Oppivad konkreetse diagnoosiga kolmanda klassi dpilased. Laste vanematele
saatsin koju kirjad, milles neid teavitati lastega tehtavast uurimistoost. Koik lapsevanemad

kinnitasid enda ndusolekut allkirjadega.

Poiss 1: 9-aastane. Autismispektri hdirega. Temaga koostood holbustas eelkdige see, et
me oleme temaga varem kokku puutunud. Téiesti vooral inimesel oleks temaga kontakti
saavutada olnud raske. Kdige iseloomustavam asi tema kohta on tema védga intensiivne
helitundlikkus. Néiteks ei olnud ta kooli minnes ndus pliiatsiga paberi peale kirjutama, sest
see heli, mida pliiatsi lilkumine vastu paberit tekitas, oli tema jaoks vdga valus. Poiss 1 teeb
koike ajagraafiku alusel ja iga péev tapselt samamoodi (peseb, sodb, ldheb koolist koju, opib).
Sisekdne pole tal veel péris vilja kujunenud, ta kommenteerib enda tegevust ja kordab enda
ette iile neid korraldusi, mis Gpetajad annavad. Poiss 1 faktimélu on fenomenaalne. Niiteks
oskab ta riitkide kaarte peast joonistada ning paneb kaardi peale digetesse kohtadesse linnade

nimed.

Poiss 2: 10-aastane. Diagnoositud autism, kaasnev tédhelepanu- ja keskendumishéire,
lisaks konepuue. SOnavara on eakohane, kiill aga ei oska teatud sonu digetes kohtades

kasutada. Uurimuse ajal kasutas védga paljude erinevate piltide kohta sona ,,hammeldunud*.

Poiss 3: 10-aastane. Aspergeri siindroom. Tihtipeale iitleb ta teistele midagi ausalt
vélja, mis kaaslasele ei meeldi. Seejérel, kui kaaslane tema peale saab kurjaks, ei saa ta aru,
mida ta valesti tegi. Kui aga keegi kommenteerib tema tegevust, voib ta solvuda. Tal voib
iilesannete sooritamine votta monikord kauem aega kui klassikaaslastel, seda aga sellepérast,
et tulemus peab olema perfektne. Poiss kiindub teatud inimestesse vaga tugevalt. Konkreetsed

animafilmi voi filmi tegelased, samuti filmi kdigud on tal detailideni meeles.
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Tudruk 1: 11-aastane. Autism, kaasnev tdhelepanu- ja keskendumishéire. Tiidruk
jéljendab koike ja kdiki, kaasaarvatud emotsioone. Ta saab aru, kui kellelgi on halb tuju voi
kui keegi on kurb. Naiteks, kui dpetajal halb olla, 1aheb juurde ja kiisib, et kas ta voib teda
kallistada. Temaga on alguses raske pilkkontakti saavutada, alles siis, kui ta on inimesega

tuttav ja temaga harjunud, vaatab ta otsa.

2.2 Meetod

Emotsioonide dratundmist on voimalik uurida viga paljude erinevate meetoditega.
Kéesoleva t06 autorina uurisin mina seda, kuidas lapsed ajalehefotodel kujutatud tegelaste
emotsioone dra tundsid ning nimetada oskasid, mitte emotsioonide tdlgendamise oskust ning

sotsiaalseid mustreid (nt. miks keegi tunneb just seda tunnet).

Uurimuse viisin 1dbi eksperimendi vormis. Eksperiment seisnes selles, et mul oli 31
trilkimeediast voetud fotot, mis olid iihekaupa kleebitud helesinisele paberile. Pildid olid
nummerdatud, et tulemusi oleks holpsam tabelisse kanda. Lapsega kokku saades raékisin, et
nditan talle pilte ja soovin teada saada, mis tema arvab, millist tunnet on pildil on kujutatud.
Vatsin esimese pildi ja kiisisin Gpilase kies: mida see inimene/tegelane siin pildi peal tunneb?
Kui dpilane ei osanud vastata, sai ta kasutada lehte, kus oli kirjas kuus pdhiemotsiooni ja sai
valida sealt kdige sobivama. Tulemused kandsin tabelisse, vastavalt siis: tunneb dra; tunneb

dra abiga (nimekirja kasutades); ei tunne éra.

Uks pdhjus, miks ma t66 autorina valisin uurimiseks ja lastele niitamiseks just
ajalehefotod, on see, et nende emotsioonide véljendused ei nii selged, kui dppeotstarbel
kasutatud joonistel voi fotodel ning representeerivad seetdttu paremini meediaruumi, milles

lapsed voivad igapdevaselt litkuda.

2.3 Protseduur

Katse viisin 14bi tihe lapsega korraga. Néitasin paberi peale kleebitud fotot ja kiisisin
,,Mis tunne sellel inimesel siin pildi peal on? Mida ta tunneb?*. Juhul kui dpilasel ei tulnud
péhe tihtegi motet, kuidas emotsiooni nimetada, andsin talle pohiemotsioonide (r6dm, kurbus,
hirm, viha, vastikus, iillatus) nimekirja ja ta valis sealt tema meelest kdige sobivama

emotsiooni. Pilte oli igale lapsele néitamiseks 31 (2 kurbust kujutavat reklaamfotot, uudisfotot
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ja koomiksi pilti; 2 rodmu kujutavat reklaamfotot, uudisfotot ja koomiksi pilti; 1 hirmu
kujutav reklaamfoto, 2 hirmu kujutavat uudisfotot ja koomiksi pilti; 1 viha kujutav
reklaamfoto, 3 viha kujutavat uudisfotot ja koomiksi pilti; 1 vastikust kujutav reklaamfoto, 2
vastikust kujutavat uudisfotot ja 1 vastikust kujutav koomiksi pilt; 2 tillatust kujutavat
reklaamfotot, uudisfotot ja koomiksi pilti). Fotod oli jarjestatud nii, et kdigepealt 6 uudisfotot,
millel olid kujutatud kdik 6 pdhiemotsiooni, seejérel 6 reklaamfotot, siis 6 koomiksi pilti.
Parast koomiksi pilte hakkas ring otsast peale. Fotod jérjestasin niimoodi sellepérast, et Kui
koik tihesugused emotsioonid oleks tulnud jérjest, poleks lapsed enam jilginud korralikult
pilte, vaid oleks juba aimanud, mis pildi neile esitan. Vastused kandsin tabelisse (tunneb éra,

tunneb dra raskustega, ei tunne dra). Koik vestlused salvestasin diktofoniga.

Iga emotsiooni kohta polnud voimalik leida kahte pilti. Véiga vihe leidub ajakirjanduses
néiteks fotosid, millel on kujutatud vastikust voi hirmu. Kuna vastava kvaliteediga pilte
polnud, jaidki moned vastikuse ja hirmu pildid puudu. Naiteks jéid leidmata 1 hirmu kujutav

reklaamfoto, 1 viha kujutav reklaamfoto, 1 vastikust kujutav reklaamfoto ja koomiksi pilt.
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3 Tulemused

3.1 Tulemused emotsioonide kaupa
R6Om

Kokku oli rddmu kujutavaid fotosid 6 (2 uudisfotot, 2 reklaamfotot ja 2 koomiksi
pilti). Uks laps (poiss 1) eksis iihel korral rddmu kujutava pildi nimetamisel ja iitles, et pildil

on kujutatud hoopis iillatust. Ulejidsnud lapsed rddmu kujutavate piltide dratundmisel vigu ei

teinud, olenemata sellest, kas tegemist oli uudisfoto, reklaami v3i koomiksi pildiga.
Kurbus

Kokku oli kurbust kujutavaid fotosid 6 (2 uudisfotot, 2 reklaamfotot ja 2 koomiksi
pilti). Kurbuse dratundmisel eksisid lapsed kokku 3 korral. Esimese kurbust kujutava
uudisfoto (pilt 2) nimetamisel keegi lastest vigu ei teinud. Teise kurbust kujutava uudisfoto
(pilt 20) tundsid ka koik lapsed &ra, kuigi poiss 2 vajas dige vastuse andmiseks nimekirja abi.
Esimese kurbust kujutava reklaamfoto (pilt 8) korral {itles poiss 1, et tegemist on vihaga.
Sama pildiga tekkis probleeme ka tiidruk 1-1. Tema iitles, et pildil on kurbuse asemel
kujutatud hoopis vastikust. Poiss 2 iitles kurbust kujutava reklaamfoto (pilt 8) korral, et
tegelane pildil on mossis ja et kujutatud on hirmu. Teise kurbust kujutava koomiksi pildi (pilt
29) aratundmisel tekkis raskusi poisil 2, kes pakkus, et pildil on kujutatud nii hirmu, vastikust

kui ka, et poiss on mossis.
Hirm

Hirmu kujutavaid fotosid oli kokku 5 (2 uudisfotot, 1 reklaamfoto, 2 koomiksi pilti)
Hirmu &dratundmisel eksisid lapsed kokku 4 korral. Esimese hirmu kujutava uudisfoto (pilt 3)
korral eksisid vastusega poiss 3 ja tiidruk 1, kes mdlemad iitlesid, et pildil on hirmu asemel
hoopis tillatust kujutatud. Teise hirmu kujutava pildi (pilt 21) korral eksisid aga poiss 2 ja
tiidruk 1, kes mdlemad {itlesid, et tegemist on rodmuga. Ainsa hirmu kujutava reklaamfoto

(pilt 9) korral eksisid nii poiss 2, poiss 3 kui ka tiidruk 1, kes koik fitlesid, et tegemist on
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iillatusega. Teise hirmu kujutava koomiksi pildi (pilt 30) nditamisel iitles poiss 1, et pildil on

kujutatud viha.
Viha

Viha kujutavaid pilte oli kokku 5. Lapsed eksisid viha kujutavate piltide d&ratundmisel
kokku 5 korda. Esimese viha kujutava uudisfoto (pilt 4) juures eksis poiss 1 ja iitles, et
tegemist on hirmuga. Teise viha kujutava uudisfoto (pilt 22) juures iitles ta et tegemist on
iillatusega. Poiss 2 arvas samuti, et kujutatud on tllatust. Viha kujutavaid koomiksi pilte
(pildid 16, 31) ei tundnud poiss 1 samuti dra. Pildi 16 néditamisel iitles ta, et tegemist on
r60muga ja pildi 31 néitamisel, et tegemist on vastikusega. Poiss 1 eksis nelja pildi juures.

Poisil 3 ja tiiddrukul 1 ei tekkinud iihtegi probleemi viha kujutavate piltide dratundmisega.
Ullatus

Ullatust kujutavaid pilte oli kokku 5 (2 uudisfotot, 2 reklaamfotot ja 1 koomiksi pilt).
Lapsed eksisid kokku 6 korral. Ullatust viljendaval uudisfotol (pilt 5) tundis iillatuse éra
ainult poiss 2. Teise {illatust véljendava uudisfoto (pilt 23) tundsid dra koik lapsed peale poisi
2. Tema iitles, et pildil on kujutatud hirmu. Esimese iillatust viljendava reklaamfoto (pilt 11)
tundsid kdik lapsed peale poisi 1 kohe éra. Poiss 1 iitles, et tegemist on hoopis hirmuga. Teise
iillatust viljendava reklaamfoto (pilt 27) tundsid kdik ilma abita 4ra. Ullatust viiljendava
koomiksi pildi (pilt 17) tundsid poiss 1 ja 2 &ra raskustega (vajasid nimekirja juurde), tiidruk 1

ilma raskusteta ja poiss 3 iitles, et tegemist on hirmuga.
Vastikus

Vastikust kujutavaid pilti oli kokku 3. Vastikust kujutavate piltide dratundmisel eksisid
lapsed kokku 6 korda. Vastikust viljendava uudisfoto (pilt 6) korral {itlesid poiss 2 ja poiss 3,
et kujutatud on kurbust ja tiidruk 1 iitles, et tegu on hirmuga. Vastikust kujutava reklaamfoto
(pilt 12) titles poiss 2, et tegemist on iillatuse ja tiidruk 1, et kurbusega. Vastikust kujutava
koomiksi pildi (pilt 18) tundsid lapsed kdik &ra.
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3.2 Uuritud laste individuaalsed eriparad

Poiss 1

Enim vigu tegi poiss nr 1 viha kujutavate piltide korral. Kokku eksis ta 9 korral, 4
korda nendest ei tundnud ta &ra pildil kujutatud viha. lga kord, kui poiss 1 négi tllatust
kujutavat pilti, muutus ta silmnéhtavalt elavamaks, tegi ise ka tillatunud néo péhe ja pani kded
suu ette. Uhe iillatust kujutava uudisfoto (pilt 5) juures enmus poiss 1 viiga ira, ta vaatas
ainult korraks pildi poole, ja iitles, et ta kardab. Kui kiisisin, et mis emotsiooni pildil on
kujutatud, titles tema, et kujutatud on hirmu. Viha asemel iitles ta viha kujutava koomiksi pildi
(pilt 16) juures, et tegemist on rd0muga, Viha kujutava uudisfoto (pilt 22) juures, et pildil on
kujutatud tillatust ja viha kujutava teise koomiksi pildi (pilt 31) juures, et tegemist on
vastikusega. Koige paremini tundis poiss 1 dra vastikuse, seda liiki piltide korral ei eksinud ta

kordagi. Nimekirja abi kasutas poiss 1 neljal korral.
Poiss 2

Kokku eksis poiss 2 seitsmel korral. Kahel korral ei tundnud éra vastikust (iihel korral
ajas segamini iillatusega, teisel korral kurbusega) ja hirmu (iihel korral ajas segamini
iillatusega, teisel korral rodmuga). R6omu kujutavate piltide dratundmisel ei eksinud kordagi.
Kasutas palju selliseid sonu, mida nimekirjas polnud (nt. himmeldunud, mossis, ehmunud).
Viiel korral kasutas ta emotsiooni kirjeldamiseks sona ,,himmeldunud®. Kahel korral oli pildil
tegelikult rdom, tihel korral hirm, {ihel korral iillatus ja {ihel korral vastikus. Nimekirja abi

kasutas poiss 2 kahel korral.
Poiss 3

Poiss 3 eksis kokku viiel korral. Uhel korral ei tundnud ta ra vastikust, kahel korral
hirmu ja iihel korral tillatust. Vastikust kujutava uudisfoto (pilt 6) juures {itles ta, et tegemist
on kurbusega, tillatust kujutava koomiksi pildi (pilt 17) juures, et tegemist on hirmuga. Hirmu
kujutavate piltide (pilt 3, 9) juures iitles poiss 3, et tegemist on {iillatusega. Viha, rdomu ja
kurbuse dratundmisel ei eksinud kordagi. VVastused tulid poisi 3 poolt vdga kiiresti, mone
tiksiku pildi korral motles ta moned sekundid, enne kui litles vastuse. Nimekirja abi kasutas

poiss 3 kolmel korral.
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Tiidruk 1

Tidruk 1 eksis kokku kaheksal korral. Hirmu kujutavad pildid olid tiidruk 1 jaoks kdige
raskemad, nende nimetamisel eksis ta kolmel korral. Hirmu kujutavad koomiksi pildid tundis
ta ara, aga kahe uudisfoto (pildid 3, 21) ja iihe reklaamfoto (pilt 9) nimetamisel ta eksis (koigi

korral titles, et tegemist on tillatusega). R6dmu dratundmisel tiidruk 1 ei eksinud kordagi.
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4 Jareldused ja diskussioon

Piistitatud hiipoteesid leidsid tildjoontes kinnitust. Kdige paremini tundsid lapsed
emotsioonid dra reklaamfotodelt ja kdige raskem oli nimetada uudisfotodel kujutatud
emotsioone. Samuti pidas paika teine hiipotees: kdige vihem vigu tegid lapsed rodmu

nimetamisel ja kdige rohkem vigu vastikuse nimetamisel.

Varasemateski uurimustes (Wong, Beidel, Sarver, Sims, 2012) on saadud tulemusi, mis
viitavad sellele, et rodm on laste jaoks kodige kergemini dratuntav emotsioon. Samuti on
leitud, et negatiivsete emotsioonide (vastikus, hirm) dratundmine on laste jaoks keeruline
(Ryan, Ni Charragain, 2010). Adrmuslikud ja selgete nioviljendustega emotsioonid nagu
nditeks ro0m ja viha on laste jaoks kergesti tajutavad ja vastikus, mida inimesed igapaevases

suhtluses iildiselt vdga palju vélja ei ndita, on lastele seetottu ka ilmselt raskemini tajutav.

Piltide liikide alusel saab teha jarelduse, et reklaamfotodel kujutatud emotsioonid olid
laste jaoks koige lihtsamini dratuntavad (reklaamfotodel kujutatud rd0mu, iillatuse ja viha
tundsid kdik lapsed dra). Seega julgen teha oletuse, et reklaami moju autismispektri hiirega
lastele on kiillaltki suur. Reklaami suur m&ju aga annab moned ideed meediakasvatuse
seisukohast: autismispektri hédirega lastele tuleb dpetada reklaami eesméirke ja taotlusi, et nad

saaks aru reklaami turunduslikust eesmérgist ega votaks reklaamides esitatut normatiivina.

Koomiksi pildid olid lastele {isna dratuntavad. Koomiksi piltidel on véhe detaile ja
tegelaste emotsioonid on tiheselt véljendatud. Vastikuse koomiksi piltidel mitte dra tundmise
ja selle, et lastele esitati ainult iiks vastikust kujutav koomiksi pilt, pShjus v3ib olla selles, et
see emotsioon ei kuulu n-6 koomiksi formaadi juurde voi on esitatud liialdatult. Vimalik on
seegi, et vastikust kujutatakse koomiksis pigem korvaltegelaste ndol voi liiga nappide

detailidega.

Uudisfotodel pole emotsioonid nii selgelt viljendatud, mis voib olla pdhjuseks, miks oli
uudisfotodel emotsioonide dratundmine laste jaoks raske. Voib teha jarelduse, et lapsed ei
pruugi nende silma alla sattuvatest meediasonumitest aru saada. Uudistega kokku puutudes

soltuvad nad seega suuresti verbaalsest tekstist ja ei saa pilti usaldada. Piltide usaldamine on
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aga autismispektri hdirega laste jaoks véga oluline, sest nad on pigem visuaalsel teel dppijad.
Kui nad aga meediasdnumist péris tdpselt aru ei saa, vdivad nad saada ebadige pildi

maailmast ja see omakorda v3ib ohustada nende iseseisvat toimetulekut edaspidises elus.

Tulemused laste kaupa niditavad, et eksimuste arvu poolest lapsed viga palju ei erinenud.
Poiss 1 eksis iiheksal korral, poiss 2 seitsmel korral, poiss 3 viiel korral ja tiidruk 1 kaheksal

korral.

Poiss 1 tundis kdikidelt piltidelt vastikuse &ra, aga viha ei tundnud mitte tihelgi pildil 4ra
(ajas seda segamini nditeks rd0mu, kurbuse, iillatusega). Tugevat reaktsiooni tekitas poisi 1
puhul {iks tllatust kujutav uudisfoto (pilt 5). Pildil oli punaste juustega iillatunud ndoga naine.
Kui poiss 1 seda pilti ndgi, ehmus ta viga, ta pani kded silmade ette ja iitles, et ta kardab. Kui
palusin tal mdne hetke pérast uuesti pildi poole vaadata ja kiisisin, mida see inimene siin pildil
voib tunda, vastas poiss 1, et pildil kujutatud naine tunneb hirmu. Hirm vois olla poisi poolt
vastuseks sellepérast, et poiss ise oli vaga hirmunud ja kandis selle emotsiooni pildil olevale

inimesele tile.

Poisi 2 puhul oli iseloomulik see, et ta iitles vdga erinevate emotsioonide (hirm, iillatus,
r00m, viha) korral, et tegemist on himmeldusega. Voimalik on, et ta oli hiljuti sellist sona

kuulnud, aga ei tea veel péris tipselt, mida see tdhendab ja kus kohas seda kasutada.

Kuigi klassijuhataja oli 6elnud poisi 3 kohta, et tundides tilesannete lahendamine vdtab
tal tavaliselt teistest kauem aega, oli ta praeguses eksperimendis kdige kiirem. Temalt tulid

vastused kohe, kui ta pilti ndgi ja ta eksis kdige vihem.

Tiidruku 1 puhul voib vélja tuua, et tema jaoks oli raske tajuda negatiivseid emotsioone
(viha, vastikust ja hirmu). Ka kurbuse dratundmisel eksis ta {ihe korra ja fitles, et pildil on

kujutatud hoopis vastikust.
Meetodi kriitikana voib vélja tuua:

1. laste tdhelepanu kippus vahepeal kaduma, sest neile pakkus viga huvi see, kuidas
uurimisprotsess toimus. Nad vaatasid huviga, kuidas ma eksperimenteerijana nende
vastuseid tulemuste tabelisse kandsin ja see piitidis monel korral liiga palju nende
tahelepanu.

2. fotode valik minu bakalaureusetoos oli subjektiivne ja juhuslik ning valim on véiga

viike, mistottu iildistatud tulemusi selle kohta, kuidas autismispektri hiirega lapsed
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emotsioone dra tunnevad, ei saa teha. Piltide valiku subjektiivsusest vdisid tulla ka
moned eksimused laste emotsioonide tajumisel (néiteks pildi 9 korral titlesid kolm

last, et nende meelest on tegemist {illatuse asemel rd0muga)

Jargmistele uurijatele julgen soovitada eksperiment kas filmida voi kogu vestlus
diktofoniga salvestada. Nii ei pea tegelema ise muude asjadega ja ka lastel on kergem

tooiilesannete juures piisida.
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Tanusonad

Ténan juhendajat, kes oli suureks abiks bakalaureuset66 teema leidmisel ning
suunanditajaks selle valmimisel. Suur tdnu ka opilastele, nende vanematele ja koolile

koostoovalmiduse eest.
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Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putd66 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega
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Lisad

Lisa 1. Tulemuste tabel

Pilt Kas tunneb ara? Poiss 1 Poiss 2 Poiss3  Tiidruk 1
) . tunneb ara X X X X
Pilt 1 r66m .
tunneb ara raskustega
reklaam
ei tunne ara
Pilt 2 tunneb &ra X X X X
kurbus tunneb &ara raskustega
uudisfoto ei tunne dra
) . tunneb ara X
Pilt 3 hirm ; b Kust X
uudisfoto unneb ara raskustega
ei tunne ara X X
) ) tunneb ara X X
Pilt 4 viha ; b 3 Kust
uudisfoto unneb dra raskustega
ei tunne ara X X
o tunneb ara
Pilt 5 Gllatus .
. tunneb ara raskustega X
uudisfoto
ei tunne ara X X X
Pilt 6 tunneb &ra
vastikus | tunneb &ra raskustega | X
uudisfoto ei tunne ira X X X
. - tunneb dra X X X X
Pilt 7 r66m ¢ b Kust
reklaamfoto | tUnneb éra raskustega
ei tunne ara
Pilt 8 tunneb dra X X
kurbus tunneb dra raskustega
reklaamfoto ei tunne ira X X
) ) tunneb dra X
Pilt 9 hirm ¢ b Kust
reklaamfoto | tUnneb dra raskustega
ei tunne ara X X X
) . tunneb ara X X X X
Pilt 10 viha ; b Kust
reklaamfoto | tUNneb éra raskustega
ei tunne ara
Pilt 11 tunneb ara X X X
Gllatus tunneb &ra raskustega
Pilt 12 tunneb ara X X
vastikus

tunneb dra raskustega




reklaamfoto ei tunne ara
) . tunneb ara
Pilt 13 r66m ..
. tunneb ara raskustega
koomiks
ei tunne ara
Pilt 14 tunneb ara
kurbus tunneb ara raskustega
koomiks ei tunne ara
) ) tunneb dra
Pilt 15 hirm .
. tunneb &ara raskustega
koomiks
ei tunne ara
) . tunneb dra
Pilt 16 viha .
. tunneb &ara raskustega
koomiks
ei tunne ara
Pilt 17 tunneb ara
Gllatus tunneb ara raskustega
koomiks ei tunne ara
Pilt 18 tunneb ara
vastikus | tunneb ira raskustega
koomiks ei tunne ara
) . tunneb dra
Pilt 19 r66m ; b3 kust
uudisfoto | tunneb dra raskustega
ei tunne ara
Pilt 20 tunneb ara
kurbus tunneb &ara raskustega
uudisfoto ei tunne dra
_ _ tunneb dra
Pilt 21 hirm ; b 3 kust
uudisfoto | tunneb dra raskustega
ei tunne ara
) i tunneb ara
Pilt 22 viha ¢ b3 Kust
uudisfoto | tunneb dra raskustega
ei tunne ara
Pilt 23 tunneb dra
Gllatus tunneb &ra raskustega
uudisfoto ei tunne ira
) . tunneb dra
Pilt 24 viha ¢ b 3 Kust
uudisfoto | tunneb dra raskustega
ei tunne ara
) - tunneb ara
Pilt 25 r66m N
. tunneb dra raskustega
uudisfoto
ei tunne ara
Pilt 26 tunneb adra
kurbus tunneb dra raskustega
reklaamfoto ei tunne ira
Pilt 27 tunneb ara
ullatus tunneb ara raskustega




reklaamfoto ei tunne ira
. . tunneb ara
Pilt 28 r66m .
. tunneb ara raskustega
koomiks
ei tunne ara
Pilt 29 tunneb ara
kurbus tunneb &ra raskustega
koomiks ei tunne ara
) ] tunneb dra
Pilt 30 hirm .
. tunneb &ara raskustega
koomiks
ei tunne ara
) . tunneb dra
Pilt 31 viha .
. tunneb &ara raskustega
koomiks

ei tunne ara




Lisa 2. Pildi
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