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Restimee
6-7-aastaste lasteaias kiiivate laste liikumisaktiivsus iiheteistkiimne Tartu linna ja iihe
Tartu maakonna lasteaia niitel
Kéesoleva bakalaureusetoo eesmargiks oli objektiivselt hinnata lasteaias kédivate

koolieelikute liikumisaktiivsust aktseleromeetriga mdotes ning vilja selgitada, kui palju lapsi
liigub paevas vihemalt 60 minutit mddduka kuni tugeva intensiivsusega. T60 teoreetilises
osas antakse iilevaade varasematest tehtud uurimustest, kui suur on laste litkumisaktiivsus
ning milliste vahenditega on voimalik kehalist aktiivsust modta. T66 empiirilises osas viidi
1abi uurimus iiheteistkiimne Tartu linna ja ihe Tartumaakonna lasteaedades 6-7-aastaste laste
seas, kus mdodeti laste kehalist aktiivsust. Tulemustest selgus, et poisid on aktiivsemad kui
tiidrukud ning laste paevane kehaline aktiivsus koosneb enamjaolt mitteaktiivsetest
tegevustest.

Marksonad: eelkooliealine laps, lilkumisaktiivsus, aktseleromeeter

Abstract
Physical Activity of 6 -7 Year Old Children Based on Eleven Tartu and One Tartu
County Kindergarten.

The aim of this dissertation is to objectively estimate the daily physical activity of
children attending kindergarten using accelerometer and ascertain how many of them are
meeting the WHO-s suggestion of accruing 60 minutes of moderate-to-vigorous physical
activity (MVPA) every day. Previous researches and studies on children’s physical activity
levels and the different ways of assessing physical activity will be discussed in the theoretical
section of this dissertation. In order to support the previous findings on children’s physical
activity research was conducted based on 6-7 year old children from eleven Tartu and one
Tartu county kindergarten. The results showed that boys were more active than girls and that
children’s daily activities were likely to be sedentary.

Keywords: preschool child, physical activity, accelerometer
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Kasutatud lihendid

AM — aktseleromeeter ehk sammumodtja

KKA - kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus
MKA - mddduka intensiivsusega kehaline aktiivsus
TKA - tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus

MTKA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus
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Sissejuhatus
Lapsepolve loetakse elu alguseks ning laps liigub, kui selleks on vajadus ja soodsad

keskkonnatingimused. Turnides, roomates, kddludes, joostes, tasakaalu hoides, hiipates,
pliides, visates, tdmmates ja tdugates Opib laps kdige rohkem oma keha tundma ja valitsema.
Litkumisega on voimalus liigset energiat vélja elada (Palm, 2005). S66mine ja hingamine on
inimesele eluks vajalikud, kuid sama oluliseks peetakse ka litkumisaktiivsust (Oja, 2008).
Maiestu (2015) toob vilja, et piisav kehaline aktiivsus lapse arengus on téhtis sellepdrast, et
see aitab kaasa kehaliste baasvoimete arengule. Osavott kehalistest tegevustest viheneb jérjest
nii koolis kui ka mujal asutustes ning selle asemel suureneb mitteaktiivne tegevus (WHO,
2016). Laps omandab litkumistegevuses kehalise kasvatuse alased teadmised, sellega
kaasneva ohutuse, enesekontrolli ja hiigieeni, samuti pohiliikumisoskused ja erinevad méngud
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011).

Eelnevast tulenevalt on minu bakalaureuseto6 probleemiks saada teada, kui suur on 6-7-
aastaste lasteaias kéivate laste liikumisaktiivsus.

Bakalaureusetd6 eesmirgiks oli hinnata objektiivselt lasteaias kdivate koolieelikute
litkumisaktiivsust aktseleromeetriga modtes ning vélja selgitada kui palju lapsi liigub pédevas

vihemalt 60 minutit modduka kuni tugeva intensiivsusega.

Litkumisaktiivsus tdnapédeva koolieelikutel
Kehaline aktiivsus on erinevate lihaste abil teostatud liigutuste seeria, millega kaasneb
tavalisest suurem energia kulutamine. Liikumis aktiivsus, eriti lastel, hdlmab endas palju
erinevaid tegevusi, kuid need on peamiselt lithiajalised ning nendes on palju puhkepause
(Harro, 2004). Kehaline aktiivsus on koolieelses eas aluseks lapse mitmekiilgsele arengule
(Harro, 2004; Méestu, 2015; Oja, 2008). Kehalist aktiivsust jagatakse neljaks osaks (Méestu,
2015):
1) kehaline mitteaktiivsus on tegevus, millega ei kaasne suurt energia kulu
(magamine, sd0mine, istumine jne.)
2) kerge kehaline aktiivsus (KKA) on tegevus, millega kaasneb viike energiakulu
(rahulikult kondimine jne.)
3) mdodukas kehaline aktiivsus (MKA) on tegevus, millest tulenevalt hakkab
inimene hingama siigavamalt ja kergelt higistama (sorkjooks, ujumine jne.)
4) tugev kehaline aktiivsus (TKA) on tegevus, millega kaasneb tugev hingeldamine,

higistamine (raskuste tdstmine, jooksmine jne.)
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Goran, Reynolds & Lindquis (1999) on 6elnud, et lapse fiiiisiline aktiivsus koosneb
mitmetest igapdevastest toimingutest nagu méngimine, sammumine, suunatud ja
organiseeritud litkumine. Liikumise abil laps motleb, kogeb r6dmu, dpib, viljendab tundeid
ning Opib tundma ennast, teisi inimesi ja iimbrust. Samuti Opib laps teadustama ja valitsema
oma keha. Fiiiisilist aktiivsust toetavad méngud on sageli sportlikud, sisaldades voistlust ja
kujutlusvdimet. Burdette & Whitaker (2005) on toonud vilja, et mdng on spontaanne
aktiivsus, mille abil laps tunneb end histi ja suudab ennast valitseda. Laps areneb ldbi
mangulise tegevuse, selles peab lapsele pakkuma ruumi, aega ja vahendeid, et nende
loomupérastest huvidest ja vajadustest tekiks arendav méing (Varava, 2003).

Kehaline aktiivsus on viga oluline lapse arengu seisukohast (Harro, 2004; Méestu, 2015).
Piisav kehaline aktiivsus on oluline lapse arengus sellepirast, et see toetab kehaliste
baasvdimete (koordinatsioon, vastupidavus, kiirusvoim, lihasjou ja tasakaal) arenemisel. Need
oskused on olulised ka tiiskasvanu eas. Lapse arengule lisaks tagab kehaline aktiivsus
harjumuse olla aktiivne ning positiivse tunde, see on oluliseks eelduseks siilitamaks aktiivset
elustiili edaspidiseks. Jarjest rohkem uuringuid kinnitab, et lastel kes liiguvad palju on
tugevam tervis ning neil sdilivad paremad kognitiivsed vdimed ja neil on tdhus ajutegevus
(Méestu, 2015). Varasemast uuringust on leitud, et kui lapsel on kdrgem kehaline aktiivsus on
véiksem tdendosus metaboolse siindroomi riskitegurite arenemiseks (Andersen jt, 2006,
viidatud, Miestu, 2015 j).

Hong Kongi lasteacdades veedavad lapsed pool pédeva istudes, kuid neile on ette
ndhtud iga pdev vihemalt 30-minutiline kehaliselt aktiivne tegevus (Chow, McKenzie &
Louie, 2015). Kettner et al. (2013) t6i oma uurimuses vilja, et Edela-Saksamaal veedavad
7aastased lapsed 56,1% (808 minutit) oma pdevast, tehes mitteaktiivseid tegevusi ja 34,5%
(497 minutit) kerge intensiivsusega kehalisi tegevusi. Eesti koolilaste peal tehtud uuringus
selgus, et 7-9aastased lapsed veedavad 54% (435 minutit) pdevast, tehes mitteaktiivseid ja
37% (300 minutit) KKA tegevusi (Riso, Kull, Mooses, Hannus & Jiirimée, 2016). Lapse
kehalise aktiivsuse juures on oluline, et tal kujuneks vélja harjumus olla fliiisiliselt aktiivne ja
eelkdige seda nautida, tdhtis on lapse usk iseendasse ja oma vdimetesse, ainult nii saab
kujuneda kehaliselt aktiivne eluviis edaspidiseks (Harro, 2004). Lapsed tahavad palju liikuda,
selleks et kuue- ja seitsmeaastast last motiveerida, tuleks arvestada nende arenguga ja neid
oigesti litkuma suunata (Karvonen, 2003). Goran et al. (1999) on leidnud, et fiiiisiline
aktiivsus lapsepdlves on seotud tervislike eluviiside, elustiili ning sotsiaalse ja
psiihholoogilise heaoluga. Viimastel aastatel on palju muret tekitanud tdsiasi, et tdnapdeva

laste ja noorukite litkumisaktiivsus viheneb.
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WHO (World Health Organisation) andmetel on tervislikuks soovituseks lastel liikuda
igapdevaselt kehaliselt aktiivselt modduka kuni tugeva intensiivsusega vdhemalt 60 minutit, et
ennetada rasvumist, tilekaalulisust ja sellega kaasnevaid tervislikke probleeme (Fairclough &
Ridgers, 2010; WHO, 2010). Samale jareldusele joudis ka Litt et al. (2015), tuues vilja, et
tehes 60 minutit moddukat kuni tugevat kehalist aktiivsust, peaks selle kuuekiimne minuti
sees olema vihemalt 15 minutit tugevat kehalist aktiivsust, et ennetada puberteedieas
iilekaalulisust. Kehalise aktiivsuse vihenemine pdhjustab iilekaalulisust (WHO, 2016).
Lapseeas tekkinud iilekaalulisuse ja rasvumise tagajirjed ilmnevad ka nooruki- ja
tidiskasvanueas (Remmers et al., 2013).

Stabiilselt tehtav mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus (MTKA)
avaldab positiivset mdju lapse ja nooruki normaalsele kehalisele arengule (Fairclough &
Ridgers, 2010). Riso et al. (2015) uurimusest selgus, et Eesti koolilastest kulutavad poisid
néddala sees 49 minutit MTKA peale, tiidrukud aga 47 minutit. Samas on Konstabel et al.
(2014) oma uurimuses leidnud, et 2-10aastastest Eesti poistest tditis MTKA soovituse vaid
26,8% ja tiiddrukutest 13%. Sellest uuringust selgusid ka teiste Euroopa riikide samavanuste
laste MTKA soovituse tditmise tulemused, mis olid Eesti poistega vorreldes korgemad -
nditeks Hispaanias (30,4%), Saksamaal (33,3%), Rootsis (34%), Belgias (34,2%) ja
madalamad - néiteks Ungaris (20,9%), Kiiprosel (20,1%) ja Itaalias (9,5%). Vorreldes Eesti 2-
10aastasete tiidrukute MTKA-ga oli rohkem soovituse téitjaid Saksamaal (14%) ja Rootsis
(14,7%), natukene vihem oli soovituse tditjaid Hispaanias (12,3%), Belgias (11,8%), Ungaris
(9,1%), Itaalias (2,6%) ja Kiiprosel (2%). Goldfield, Harvey, Grattan & Adamo (2012) toovad
oma uuringus vélja, et Kanada lapsed on védga mitteaktiivsed, poistest tdidab MTKA soovituse
ainult 9% ning tiidrukutest 4%. Sarnane uurimus on leidnud aset ka Ameerikas, kus Kwon,
Janz, Burns & Levy (2011) leidsid, et Saastased tiidrukud tegid kogu pdevasest aktiivsusest
3% ja 8aastased 4% MTKA-d, samas sama vanad poisid tegid vastavalt 4% ja 5% MTKA-d.

Riso et al. (2015) uurimuses tuli vélja, et Eesti 7-9aastased lapsed veedavad 54% kogu
pdeva aktiivsusest, tehes mitteaktiivseid tegevusi. Edela-Saksamaal toiminud uuringus selgus,
et sealsed seitsmeaastased lapsed teevad pédevas 56,1% mitteaktiivseid tegevus, MKA
tegevustele kulus poistel 152 ja tiidrukutel 103 minutit, TKA tegevusi tegid poisid 12 ja
tiidrukud 3 minutit (Kettner et al. 2013). Remmers et al. (2013) t61 oma uurimuses vélja, et
Hollandis tegelesid 7aastased poisid KKA-ga 46% ja tiidrukud 44% kogu paeva KA-st
(kehaliselt aktiivsed).
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Liikumisaktiivsuse modtmine
Liikumine md&jutab palju laste tervist ja heaolu edendamist, uuringute ja modtmiste
abil saadakse vaartuslikku teavet laste fiitisilisest aktiivsusest. Jélgides last lilkumas,
hiippamas v&i jooksmas, vdime anda iildise hinnangu tema osavusele vdi saamatusele. Uheks
hindamise meetodiks on testide kasutamine, nendega saab hinnata motoorseid oskusi.
Tegelikkuses aga me ei saa testide pohjal 6elda, millisel alal on lapse oskused iile keskmise
taseme (Karvonen, 2003).
Liikumisaktiivsuse modtmiseks on mitmeid erinevaid voimalusi (Harro, 2004):
- kiisimustikud, paevikud, intervjuud
- siidame lo6gisageduse alusel
- mehhaanilised ja elektroonilised liigutuste lugejad ja lindistajad.
Kehalist aktiivsust oleks kdige digem modta kilokalorite voi kilodZaulide kulu pohjal,
kuid see on suhteliselt keeruline ja acgandudev. Selleks, et asi oleks teostatavam, mdddetakse
litkumisaktiivsuse hulka kaudselt, kasutades selleks kiisimustikke, liigutuste arvu lugevaid
seadmeid voi jalgimist (Harro, 2004). Meetod, kuidas kehalist aktiivsust modta, tuleb valida
uuringu eesmadrgist ldhtudes. Vorreldes tdiskasvanutega, on lastel kehalised tegevused kiired
ja lilhikesed, sellist tiiiipi liigutusi ja tegevusi on raske hinnata ning liles mirkida kellegi teise

poolt, seega voib sellega kaasneda moStmisvigu (Remmers et al., 2013).

Kiisimustikud

Harro (2004) on tdheldanud, et kehalise aktiivsuse andmete alusel, mis on kogutud
kiisimustikega, on vdoimalik anda uuritavate litkumisele hinnang grupi tasemel, samas ei sobi
kiisimustikud litkumisaktiivsuse tdpseks modtmiseks. Igapdevaselt sooritatakse palju KKA
tegevusi, sellest tulenevalt on kiisimustike tditmine keeruline ja inimese subjektiivset KKA
informatsiooni raske tdpselt hinnata (Kwon et al., 2011). Lastega tehtavates uuringutes ei
soovitata kasutada kiisimustikke alla 10aastaste lastega (Harro, 2004; Konstabel et al., 2014).
Bonds-McClain, Gannon & Small, (2013).

Stidame l6ogisageduse alusel

Stidame 106gisagedusega on vdimalik hinnata organismi reaktsiooni litkkumisele, kuid
seda loetakse kaudseks meetodiks. See meetod pShineb eeldusel, et mida kdrgem on siidame
166gisagedus, seda suurem on kehaline aktiivsus (Montoye, Kemper, Saris & Washburn,

1996, viidatud, Harro, 2004 j). Harro (2004) toob vilja, et meetodi muudab vihem
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usaldusvéirseks see, et siidameloogisageduse reageering koormuse kasvamisele on
personaalne. Erinev on ka igale 160gisagedusele kohane hapnikutarbimise vairtus, seega kui
tahta tipsete tulemustega ndite, on vaja koikidel katses osalenutel médrata kindlaks

koormuskatsega igale stidame 166gisagedusele vastav hapnikutarbimine.

Sammumootjad.

Harro (2004) toob vilja, et sammulugeja on mehhaaniline voi elektrooniline aparaat,
mis loeb inimese astutud samme ja seda kantakse puusal. Sammumodtja usaldusvairsuses ei
saa olla viga kindel, sest kui neid kanda mdlemal puusal, siis aparaadi tulemused vdivad olla

erinevad, kuna kdndimise ajal rakendab inimene jalgadele joudu erinevalt.

Aktseleromeeter.

Harro (2004) toob vilja, et aktseleromeeter jitab meelde vertikaalsuunaliselt toime
pandud liigutusi piesoelektriliselt, kuid ei vota arvesse liiga korge sagedusega vibratsioone.
Seade on tikutopsisuurune, 43 g ja ilma nuppudeta. Seda on hea kasutada laste peal, sest
suurest uudishimust voi tahtmatult aparaati puudutades ei ole voimalik selle
mdodtmisprogrammi peatada. Aktseleromeeter pannakse kinni kummist rihma abil timber
vookoha ja seade paigutatakse lapsele kohu, puusa voi selja peale riiete alla. Téhtis on, et
aparaat oleks diget pidi ja ilusasti vastu keha. Seade pannakse t66le arvuti abil (vastava
programmi ja vaheliili koostdl). Selle abil on vdimalik registreerida liigutuste tugevust,
kestvust ja sagedust. Sellega seoses on vdimalik arvutada viélja liigutuste summaarne skoor
pdeva kohta. Arvestatava tulemuse saamiseks peaks seadet kandma vihemalt 4 jarjestikust
péeva, kuid soovitatav kandmise arv on 6 pdeva (monel paeval voib juhtuda, et unustatakse
seade kiilge panna). Mddtmisperiood peaks enda alla votma nii t66- kui ka puhkepdevi. Laste
fuitisilist aktiivsust on moddetud AM-ga ka varasemates uurimustes (Bonds-McClain et al.,
2013; Goldfield et al., 2013; Kettner et al., 2013; Konstabel et al., 2014; Kwon et al., 2011,
Latt et al., 2015; Remmers et al., 2013; Riso et al., 2016).

Parimaks KA objektiivse hindamise vahendiks peetakse aktseleromeetrit, sest see on
valiidne ja kindel ning annab tdpseid andmeid kehalise intensiivsuse ja kestvuse kohta, seda
saab kasutada suuremahulistes aktiivsusuuringutes (Konstabel et al., 2014). AM valiidsust on
toestatud lastega seotud kehalise aktiivsuse uuringutes (Fairclough & Ridgers, 2010).
Tavaliselt kasutatakse erinevates uuringutes vookohas kantavat AM-i, sest see hindab eriti

hasti kondimis- ja jooksmistegevusi (Kwon et al., 2011).
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Lastega tehtavates uuringutes kasutatavad AM-id moddavad laste kehaliste tegevuste
tapseid iseloomulikke tunnuseid (kiirendus, aeglustus) ja sisaldavad kogu salvestamise ajaks
piisavalt salvestusruumi (Corder et al., 2008). Kwon et al. (2011) toob vélja, et AM hindab
aktiivsust mitme pédeva jooksul ning vdoimaldab hinnata KA erinevaid intensiivsus tasemeid
(mitteaktiivsus, KKA, MKA, TKA ja MTKA).

Liikumisaktiivsuse modtmisel tuleks silmas pidada (Harro, 2004):
- kehalist aktiivsust peaks modotma teatud aja jooksul, mis kindlalt
reflekteerib soovitud tulemusi
- liikkumisaktiivsust mdodtev meetod ei tohi avaldada moju uuritava
litkumisele, uuritav ei tohi tahtlikult oma aktiivsust suurendada
- meetod peab olema moeldud katses osalenule
- liikkumisaktiivsuse modde, mida mdddetakse, peab vastama uuringu

eesmirgile

T606 eesmérk ja uurimuskiisimused
Kéesoleva bakalaureusetdd eesmirgiks on hinnata objektiivselt lasteaias kdivate
koolieelikute litkumisaktiivsust aktseleromeetriga modtes ning vélja selgitada, kui palju lapsi
liigub pédevas vdahemalt 60 minutit modduka kuni tugeva intensiivsusega. Lahtuvalt t66
eesmargist piistitati jirgmised uurimuskiisimused:
1. Kui suur on eelkooliealiste lasteaias kdivate laste keskmine litkumisaktiivsus?
2. Kui paljud lapsed liiguvad vihemalt 60 minutit pdevas modduka kuni tugeva
intensiivsusega?

3. Milline on nii poiste kui ka tiidrukute kehaline aktiivsus objektiivselt hinnatuna?

Metoodika

Valim

Kéesoleva t66 valimisse valiti uuringus osalejad eesmargiparaselt klastervalimi pohjal
(Ounapuu, 2014), see tihendab, et lapsed pidid olema 6-7aastased ja minema tuleval siigisel
kooli. Uuritavatest lasteaedadest tiksteist kuulusid Tartu linna ja iiks Tartu maakonda.
Uurimuses osales kokku 204 (98 poissi ja 78 tiidrukut) 6-7aastast kooli minevat last.
Valiidseid AM-i andmeid saadi 176-1t (98 poisilt ja 78 tiidrukult) lapselt. Antud uuringu
labiviimiseks saadi luba inimuuringute eetikakomiteelt. Andmed koguti 2016. aasta

martsikuus.
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Protseduur

Antud bakalaureuset6ds on kasutatud kvantitatiivset uurimusviisi. Enne andmete
kogumist kiisiti luba (lisa 1) kdikidelt uurimuses osalevatelt lasteaecdade direktoritelt.
Uuringus osalesid vaid need lapsed, kelle vanemad andsid selleks loa. Lapsevanemate
infolehed koos tiihja ndusolekulehega (lisa 2) jagati tdiendava informatsiooniga uuringu
toimumise ja koormuse kohta laiali dpetajatele, kes omakorda edastasid need kdigile oma
lasteaias kdivate 6-7aastaste laste lastevanematele. Uuringus osalemine oli kdigile osapooltele
vabatahtlik, mille kinnitamiseks allkirjastas lapsevanem ndusolekulehe ja tagastas selle
lasteaeda. Peale allkirjastatud ndusoleku lehe tagastamist uurijate kétte arvati laps valimisse.
Anoniitimsuse tagamiseks sai iga laps endale unikaalse koodi.

AM-id pandi lastele esimesel mdotmise paeval peale uurijate poolt. Igale uuringus
osalevale lapsele anti kaasa timbrik, milles olid vanematele moeldud mdotmisnadalal
taitmiseks pédevik (lisa 3) ja seadme kasutusjuhend (lisa 4). Lapsed kandsid AM-t iga piev
Seitse pdeva jarjest, kuhu sisse jéi ka nddalavahetus. Lapsevanem pidi tiditma ettendhtud AM-i
paevikut iga mootmispédeva kohta. Seadme pidi eemaldama ajaks, mil lapsel on kokkupuude
veega seotud tegevustega (ujumine, pesemine jne). Seadme eemaldamise aeg paluti markida
pdevikusse selleks, et teada saada, kui kaua laps kandis AM-i pdeva jooksul kokku. Laps ei
pidanud seadmega magama, aga ta vois seda teha. Valiidsete andmete saamiseks pidid lapsed
seadet kandma vdahemalt 3 pdeva ja 10 tundi pdevas jérjest.

AM-id seadistati ActiLife programmiga. Enne andmete kogumist méérati
aktseleromeetrile modtmise alguskuupéev, 10pukuupédev jieti panemata ning tihildati lapsele
antud unikaalse koodiga. Seejdrel sisestati lapse koodid Microsoft Excel tabelisse. AM
seadistati aktiivsusi loendama 15sekundilisele ajaperioodile. Andme analiiiisimisel jéeti vélja
iga lapse Oine aktiivsus ja koik tile 20ne minuti kestvad vahemikud, milles ei esinenud iihtegi
aktiivsuse loendust. mitteaktiivsuseks loeti aega, kus esines <100 aktiivsusloendust minutis.
KKA-ks loeti aega, kus esines 100-1999 aktiivsusloendust minutis. MKA-ks ja TKA-ks loeti
aega, kus esines vastavalt 2000 ja 4000 loendust minutis. Sellest tulenevalt arvutati
mitteaktiivsusele, KKA-le, MKA-le, TKA-le kuluv aeg minutites. MTKA aja leidmiseks
liiddeti omavahel MKA ja TKA ajad. Pdevase kogu keskmise aktiivsuse saamiseks leiti KA eri
intensiivsustasemete protsentviirtused, samuti ka mitteaktiivsed tegevused. Keskmise KA
moddetud aja saamiseks liideti kokku mitteaktiivne, KKA, MKA ja TKA pédevased kehaliselt
aktiivsete tegevuste kestvused (Riso et al., 2015).

Andmete statistilisel analiiiisil kasutati programmi SPSS 20,0 (SPSS, Inc., Chicago,
IL, USA), mille abil leiti aritmeetilised keskmised ja standardhédlbed. Tunnustevahelisi
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erinevusi leiti Student T-testiga. Koikide muutujate puhul kontrolliti, kas tegemist on

normaaljaotusega. Statistilise olulisuse nivooks vdeti p<0,05.

Mootevahendid

Mbootevahendina paevase kehalise aktiivsuse aja objektiivseks hindamiseks kasutati
aktseleromeetrit (ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA), mis seadistati igale lapsele unikaalse
koodiga ja lapsevanematele tditmiseks jagatud pdevikut. Pédeviku koostasid antud

bakalaurcuset66 juhendaja Sille Vaiksaar ja Eva-Maria Riso.

Tulemused
Laste keskmine kehaline aktiivsus
Uurimuses osalenud 176-1t lapselt koguti aktseleromeetriga lilkumisaktiivsuse kohta
objektiivseid andmeid, lastest 98 olid poisid ja 78 tiidrukud. Tabelis 1 on vilja toodud koikide

laste pdeva keskmine KA minutites erinevates intensiivsustasemetes.

Tabel 1. Laste pdevane keskmine KA minutites (keskmine + standardhdlve)

Tunnus Koik lapsed
n=176

mitteaktiivne, min 414,4+92,9

KKA, min 303,1+42,0

MKA, min 47,7+ 13,7

TKA, min 19,8 £ 10,0

MTKA, min 67,5+21,9

KKA - kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus; MKA - mddduka intensiivsusega kehaline aktiivsus; TKA -
tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; MTKA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; KA
- kehaline aktiivsus.

Laste keskmisest KA tabelist tuleb vilja, et suurema osa paevasest ajast veedavad nad
tehes mitteaktiivseid tegevusi. Kerge intensiivsusega tegevuste peale kulub 39% pédeva
keskmisest litkumisaktiivsusest. Protsentuaalselt ei ole viga suurt erinevust MKA ja TKA

tegevuste nditajatel (joonis 1).
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Joonis 1. Koikide laste kehalise aktiivsuse eri tasemete protsentvairtused (keskmine). KKA -
kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus; MKA - mddduka intensiivsusega kehaline aktiivsus;
TKA - tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; MTKA - mdoduka kuni tugeva

intensiivsusega kehaline aktiivsus

Tabelis 2 on toodud vilja poiste ja tiidrukute KA eri intensiivsustasemete ndidud
minutites ja kahe grupi vahel olevad erinevused. Keskmine mitteaktiivsete tegevuste aeg
péevas oli poistel 402,9 + 86,4 ja tiidrukutel 428,9 + 99,6. Niitajatevaheline erinevus ei ole
statistiliselt oluline (p>0,05). Poiste ja tiidrukute KA eri intensiivsustasemete vordlusest tuleb
vilja, et poistel on tiidrukutest suuremad KKA, MKA, TKA ja MTKA niitajad (p<0,05).
Tulemustest selgus, et pdevas sooritatakse enim mitteaktiivseid ja kdige vihem tugeva

intensiivsusega tegevusi ning seda just tiiddrukute puhul (vastavalt 428,9 + 99,6 minutit ja 17,5
+ 8,2 minutit).

Tabel 2. Poiste ja tiidrukute pdeva keskmine KA minutites (keskmine + standardhdlve)

Tunnus Poisid Tidrukud
n=98 n=78
mitteaktiivne, min 402,9 + 86,4 428,9 + 99,6*
KKA, min 305,8 + 40,7 299,9+43,9
MKA, min 50,6 £ 14,3 442+ 123
TKA, min 21,7+11,0 175+8,2
MTKA, min 72,3+23,1 61,7+ 19,1%*

KKA - kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus; MKA - mddduka intensiivsusega kehaline aktiivsus;
TKA - tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; MTKA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega
kehaline aktiivsus; KA - kehaline aktiivsus. * - statistiliselt oluline erinevus vorreldes poistega
(p<0,05)

Poiste ja tiidrukute vahelises vordluses tuleb vilja, et protsentvdirtus (joonis 2) on

molemal peaaegu samade nditajatega KKA, MKA ja TKA, statistiliselt olulist erinevust nende

vahel ei leitud (p>0,05)
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Joonis 2. Poiste ja tiidrukute kehalise aktiivsuse eri tasemete protsentvairtused (keskmine).
KKA - kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus; MKA - modduka intensiivsusega kehaline
aktiivsus; TKA - tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; MTKA - mddduka kuni tugeva
intensiivsusega kehaline aktiivsus. * - statistiliselt oluline erinevus vorreldes poistega
(p<0,05)

MTKA soovituse tditjad ja mittetditiad

Tabelis 3 on toodud vilja poiste MTKA soovituse tditjate ja mittetditjate eri
intensiivsusega KA ndidud minutites ja kahe grupi vahelised erinevused. Poiste koguvalimist
taitis soovitusi, milleks on sooritada modduka kuni tugeva intensiivsusega KA tegevusi
viahemalt 60 minutit paevas, 67 poissi (68,3%) ja soovitust ei tditnud 31 poissi (31,6%).
Vaadates mdlemat gruppi, on néha, et statistiline erinevus on koikides intensiivsustasemetes:
mitteaktiivsed tegevused, KKA, MKA, TKA ja MTKA (p<0,05). Soovituse tditjad vorreldes
mittetditjatega teostavad rohkem nii kerge, modduka kui ka tugeva intensiivsusega kehalist
aktiivsust (p<0,05). Soovituse mittetditjad sooritavad vorreldes soovituse téditjatega rohkem
mitteaktiivseid tegevusi (p>0,05).
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Tabel 3. Poiste MTKA soovituse tditjate ja mittetditjate KA minutites (keskmine +
standardhidlve)

Tunnus MTKA soovituse tditjad MTKA soovituse
n=67 mittetditjad
n=31

mitteaktiivne, min 385,1 + 65,7 4415+ 111,3*

KKA, min 314,9 + 38,6 286,2 + 38,6*
MKA, min 56,6 + 12,7 375+63*
TKA, min 255+ 11,2 13,4 +3,3*
MTKA, min 82,2+21,2 51,0 + 7,9%

KKA - kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus; MKA - mddduka intensiivsusega kehaline aktiivsus;
TKA - tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; MTKA - moddduka kuni tugeva intensiivsusega

kehaline aktiivsus; KA - kehaline aktiivsus. * - statistiliselt oluline erinevus vOrreldes MTKA normi
taitjatega (p<0,05)

Vorreldes poiste soovituse tiitjate ja mittetditjate KA eri intensiivsustasemete
protsentviirtusi, on néha, et kahe grupi vahel esineb statistiliselt oluline erinevus (p<0,05).
Soovituse mittetditjad poisid sooritavad pievas ainult 1,7% (13,4 minutit) tugeva

intensiivsusega tegevusi.

B MTKA soovituse
taitjad

m MTKA soovituse
mittetditjad

mitteaktiivne MTKA
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Joonis 3. Poiste MTKA soovituse tditjate ja mittetditjate kehalise aktiivsuse eri tasemete
protsentvadrtused (keskmine + standardhédlve). KKA - kerge intensiivsusega kehaline
aktiivsus; MKA - mdodduka intensiivsusega kehaline aktiivsus; TKA - tugeva intensiivsusega
kehaline aktiivsus; MTKA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; KA -

kehaline aktiivsus. * - statistiliselt oluline erinevus vorreldes MTKA normi tditjatega (p<0,05)

Tabelis 4 on vilja toodud tiidrukute MTKA soovituse tditjad ja mittetditjad eri

intensiivsusega KA ndidud minutites ja kahe grupi vahelised erinevused. Tiidrukute
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koguvalimist tditis soovituse, sooritas iga pdev vihemalt 60 minutit modduka kuni tugeva
kehalise intensiivsusega tegevusi, 39 tiidrukut (50%). Soovitust ei tditnud 39 tiidrukut (50%).
Gruppide vahel esineb statistiliselt oluline erinevus mitteaktiivsel, KKA, MKA, TKA ja
MTKA nditajate vahel (p<0,05).

Tabel 4. Tiidrukute MTKA soovituse tditjate ja mittetditjate KA minutites (keskmine +
standardhdlve)

Tunnus MTKA normi tditjad MTKA normi mittetéitjad
n=39 n=39
mitteaktiivne, min 406,1 £ 65,8 4515+ 121,5*
KKA, min 310,1+41,0 289,7 +£41,0*
MKA, min 53,4+9,5 35,0+6,3*
TKA, min 23,1+7,0 11,7 £4,2*
MTKA, min 76,6 +£14,2 46,7 + 8,8*

KKA - kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus; MKA - modduka intensiivsusega kehaline aktiivsus; TKA -
tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; MTKA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; KA
- kehaline aktiivsus. * - statistiliselt oluline erinevus vorreldes MTKA normi tditjatega (p<0,05)

Joonis 4 kujutab tiidrukute soovituse tditjate ja mittetditjate KA eri intensiivsustasemete

protsentvaartusi, millel on ndha, et kahe grupi vahel esineb statistiliselt oluline erinevus
(p<0,05).
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Joonis 4. Tidrukute MTKA soovituse tditjate ja mittetéitjate kehalise aktiivsuse eri tasemete
protsentvaartused (keskmine + standardhdlve). KKA - kerge intensiivsusega kehaline

aktiivsus; MKA - mddduka intensiivsusega kehaline aktiivsus; TKA - tugeva intensiivsusega



Eelkooliealise lapse liikumisaktiivsus 17

kehaline aktiivsus; MTKA - mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus; KA -

kehaline aktiivsus. * - statistiliselt oluline erinevus vorreldes MTKA normi tditjatega (p<0,05)

Arutelu
Kéesoleva bakalaureusetdo eesmairgiks oli objektiivselt hinnata lasteaias kdivate
koolieelikute (6-7aastaste) lilkumisaktiivsust. Vahene kehaline aktiivsus suureneb jarjest
rohkem laste seas ja sellega kaasneb rasvumine ja tlilekaalulisus, samuti vdivad puberteedieas
ilmneda mitmed terviseriskid (Remmers et al., 2013). Uuringu kdigus saadud andmete pdhjal
on voimalik anda iilevaade kehalise aktiivsusega seotud néitajatest Tartu linna ja {ihe Tartu

maakonna lasteaedade nitel.

Laste keskmine kehaline aktiivsus

Uuritavad kandsid AM-i keskmiselt 785 minutit pdevas. Koikide laste KA eri
intensiivsustasemeid protsentuaalselt vaadates selgub, et kdige rohkem veedavad lapsed aega,
tehes mitteaktiivseid tegevusi (52,7%) ja koige vihem, tehes tugeva intensiivsusega tegevusi
(2,5%). Edela-Saksamaal toimunud uuringus tuli vélja, et seitsmeaastased lapsed kulutavad
péevas 56,1% mitteaktiivsetele tegevustele (Kettner et al., 2013). Riso et al. (2016) leidis
Eestis 1abiviidud uuringu kdigus, et 7-9aastased lapsed veetsid 54% ajast, tehes
mitteaktiivseid tegevusi. Seega voib Oelda, et Eestis lasteaias kdivad eelkooliealised lapsed
kulutavad pédevas vihem aega mitteaktiivsetele tegevustele kui koolilapsed. Samas on
lasteaialastele pdevas ette ndhtud kaks tundi puhkamiseks, kus toimub minimaalne liikumine
ning lapsed tavaliselt magavad, koolilastel seda ei ole. TKA madal protsent voib tuleneda
sellest, et lapsed liiguvad kuni tugeva hingeldamiseni ja higistamiseni (Méestu, 2015) ainult
liikumistegevuses, mis toimub nédalas ainult kaks korda, seetottu ei ole seda piisavalt palju, et
TKA protsent tduseks. Lasteaias kdivad 6-7aastased lapsed on iile poole pdevasest ajast
mitteaktiivsed ehk liiguvad minimaalselt (madngivad lauaménge, joonistavad, kirjutavad,
loevad vms). Kuna lasteaias on eraldi lilkumistegevused, siis rithmadpetajad viivad 1dbi pigem
rahulikke Opetavaid tegevusi ning TKA toimub pigem liikumistegevustes. Liikumistegevusi
toimub tavaliselt lasteaedades ainult 2 korda nidalas ja umbes 45 minutit, siis ei ole see nii

médravaks teguriks TKA niitajas.

Poiste ja tiidrukute kehaline aktiivsus
Uurimusest selgus, et poisid olid paevas kokku keskmiselt aktiivsed 781 minutit ja

tiidrukud 790,5 minutit. Kogu oma péevasest aktiivsest ajast kulutasid poisid KKA-le 39,1%
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ja tiidrukud 37,8%, vorreldes Hollandis tehtud uuringuga on seda vihem. Sealsed
seitsmeaastased poisid kulutasid oma pievast KKA-le 46% ja tiidrukud 44% (Remmers et, al.,
2013). KKA niitajad on ilmselt sellepdrast suhteliselt sarnased nii poistel kui ka tiidrukutel, et
lasteaia rithmaruumis toimuvates tegevustes osalevad nad koos ning enamasti votavad neil
ajaliselt erinevad iilesanded enam-vihem sama kaua aega, seega litkumistempo on nii
tiidrukutel kui ka poistel sama. Samuti ei joosta riihmaruumides, mis tostaks mddduka ja
tugeva intensiivsusega kehalise aktiivsuse taset. Modduka intensiivsusega tegevust tegid
poisid 50,6 ja tiidrukud 44,2 minutit, mida on oluliselt vihem kui Kettner’i et al. (2013)
labiviidud uuringus, kus poisid litkusid mdddukalt 152 ja tiidrukud 103 minutit, kuid tugeva
intensiivsusega KA oli Saksamaa lastel viiksemate néitudega (poisid 12 ja tiidrukud 3
minutit). T66 autori poolt leitud uuringus tuli vélja, et lasteaias kdivad koolieelikud kulutavad
paevas TKA-d tehes 21,7 (poisid) ja 17,5 minutit (tiidrukud). Lapse fiiiisiline aktiivsus
koosneb erinevatest igapdevastest toimingutest nagu nditeks méngimine, sammumine,
suunatud ja organiseeritud litkumine (Goran et al., 1999). Autori arvates TKA erinevus poiste
ja tiidrukute vahel tuleneb laste endi mdngudest. Poisid méngivad tihtipeale jooksu- ja
fitisilist pingutust ndoudvaid ménge, see-eest tiidrukud méngivad pigem rahulikumaid ménge
(kodu méangimine, véljas olles kiitkumine, liivakastis mangimine jne).

Eesti koolilaste peal 14bi viidud uuringu tulemustest selgus, et poistel kulus MKA
peale toopdevadel 49 ja tiidrukutel 47 minutit (Riso et al., 2016), on lasteaias kiivatel poistel
ja tiidrukutel tulemused suhteliselt sarnased (vastavalt 50,6 ja 44,2 minutit). Selline tulemus
vOib tuleneda sellest, et nii lasteaias kui ka koolis kdnnivad lapsed rahulikus tempos.
Uurimuses selgus, et 6-7aastased lapsed tegid pdevas MTKA-d 9,2% (poisid) ja 7,7%
(tiidrukud). Goldfield et al. (2012) toob vilja, et Kanada poisid kulutavad MTKA-le 9% ja
tiidrukud 4% kogu péevasest tegevusest. Kanadalaste ja eestlastega enam-vihem sama
protsent tuli vilja ka Itaalias aset leidnud uuringus, kus poisid tegelesid pdevas 9,5% ja
tidrukud 2,6% MTKA-ga (Konstabel et al., 2014). Gruppidevahelisest vordlusest tuli vilja, et
poisid liiguvad rohkem kui tiidrukud. Sellest kdigest tulenevalt saab 6elda, et poisid on

aktiivsemad KKA-s, MKA-s, TKA-s ja MTKA-s.

Poisid ja tiidrukud mooduka kuni tugeva intensiivsusega soovituse tditjad ja mittetditjiad
Eelkooliealistest poistest tditsid MTKA soovitust (iga pdev vihemalt 60 minutit

MTKA-d) 67 last (68,3%). Paevas tegelesid nad keskmiselt 10,5% ehk 82,2 minutit mdodduka

kuni tugeva intensiivsusega kehalise aktiivsusega, samas on niiteks Belgias (34,2%), Rootsis

(34%), Saksamaal (33,3%) ja Hispaanias (30,4%) poiste (2-10aastaste) MTKA (soovituse
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tditnute) néitajad korgemad (Konstabel et al., 2014). MTKA soovituse téitjate poiste kogu
pieva keskmine KA oli 782 minutit, mittetditjatel 778 minutit.

Uuringus osalenud poiste seas oli soovituse mittetditjaid 31 last (31,65%), nende
keskmiseks MTKA-ks oli 51 minutit, seega saab 6elda, et nad peaksid tegema 9 minutit
rohkem mdoduka kuni tugeva intensiivsusega KA-d pdevas, et tdita WHO poolt midratud
tervislikkuse soovitust. Tiidrukutest oli MTKA soovituse tditjaid (tehes vdhemalt 60 minutit
mddduka kuni tugeva intensiivsusega tegevusi paevas) 39 last ja mittetditjaid 39. Pooled
tiidrukud tditsid soovitust ning nende keskmine MTKA (soovituse tditnutest) oli 9,6% ehk
76,6 minutit. Tidrukud, kes tditsid MTKA soovituse, liikusid pidevas keskmiselt 792 minutit.
Kwon’i et al. (2011) uuringust selgus, et Saastased Ameerika tiidrukud tegid MTKA-d 3% ja
8aastased tiidrukud 4%. Konstabel et al. (2014) toob vilja, et Eestist osalenud 2-10aastaste
tiidrukute MTKA (MTKA soovituse tditnutest) oli 13%, millest antud uuringus oli parem
tulemus vaid Rootsi samavanustel tiidrukutel (14%) ning kdige madalam MTKA oli Kiiprose
tidrukutel (2%). Soovituse mittetditjate keskmiseks MTKA-ks oli 46,7 minutit (5,9%), nemad
litkusid paevas keskmiselt 787 minutit. Seega voib Oelda, et mittetéitjad tiidrukud peaksid
tegema 13,3 minutit rohkem mddduka kuni tugeva intensiivsusega KA-d paevas, et tdita
soovitust. Jarjepidevalt tehtav MTKA avaldab positiivset moju nii lapse kui ka nooruki
normaalsele kehalisele arengule (Fairclough & Ridgers, 2010). Kokku tditis MTKA soovituse
106 last, nende koigi kehalise aktiivsuse eri intensiivsuse nditajad on korgemad kui
mittetditjatel.

Litt et al. (2015) t61 oma uuringus vélja, et poisid peaksid pdevas lilkuma 60 minutit
modduka kuni tugeva intensiivsusega ning selle aja sees tegema vihemalt 15 minutit tugeva
intensiivsusega fiilisilist aktiivsust, et vihendada riski muutuda noorukieas iilekaaluliseks ja
rasvunuks. Autoripoolsest uuringust selgus, et poisid ja tiidrukud, kes tditsid MTKA
soovituse, tegid selle aja sees tugeva intensiivsusega kehalist aktiivsust 25,5 (poisid) ja 23,1
minutit (tiidrukud). Samas vaadates iiletildist poiste ja tiidrukute kehalist aktiivsust selgub, et
molemad tdidavad 15-minutilise TKA soovituse. Seega voib delda, et uurimuses osalenud
lasteaedades on kehaliselt aktiivsed lapsed. Selle taga vdivad olla laste erinevad huviringid,
trennid ja aktiivne eluviis. Samuti mojutab KA-d viis, kuidas lapsed lasteaeda ldahevad, kas
selleks kasutatakse autot, jalgratast, tdukeratast voi tullakse jalgsi. Mida vihem kasutatakse
liilkumiseks mehaanilisi vahendeid (autod), seda aktiivsemad ollakse.

MTKA soovituse analiiiisis selgus, et nii poiste kui ka tiidrukute soovituse téitjate ja
mittetditjate vahel oli statistiliselt oluline erinevus, see tdhendab, et soovituste mittetiitjatel

olid oluliselt viaiksemad KA tulemused vorreldes soovituse téitjatega. Mitteaktiivsus oli
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oluliselt suurem MTKA soovituse mittetditjatel. Kokkuvotteks voib delda, et antud uurimuses
osalenud lastest iile poole tdidavad MTKA soovituse liikuda vihemalt 60 minutit mddduka
kuni tugeva aktiivsusega paevas. Samuti sai tdidetud uurimuse eesméirk hinnata objektiivselt
eelkooliealiste lasteaias kéivate laste liikumisaktiivsust.

Uurimist60 piiranguteks voib pidada seda, et AM ei suuda hinnata adekvaatselt koiki
tegevusi, nditeks sellised tegevused, millega ei kaasne suuri liigutusi kehatiives (jalgrattaga
soitmine). Samuti ei tohi seade kokku puutuda veega. Seega saab jareldada, et kui laps osaleb
veega seotud treeningtegevustes, siis ei ole voimalik AM-ga hinnata selle tegevuse aktiivsust.
Edaspidi saab uurida samade laste litkumisaktiivsust koolis (kdik uurimuses osalenud lapsed

lahevad tuleval siigisel kooli), et saada teada, kas nende KA langeb, jadb samaks voi tduseb.

Tanusonad
T606 autor tdnab kdiki lasteaedu, lapsi, nende vanemaid, Opetajaid ja lasteacdade
juhtkonda uuringus osalemises ndustumise eest. Aitdh Merrit Hausenbergile ja Merle Oksale,
kes aitasid teha keelelisi parandusi. Samuti soovib t66 autor tdnada Eva-Maria Riso’t, kes

andis nou SPSS statistikaprogrammi kasutamisel.

Autorsuse Kinnitus
Kinnitan, et olen kdesoleva 16put66 koostanud ise ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 10putdd nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

AllKiri: Kuupiev:
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Lugupeetud Tartu Lasteaed ............... direktor/Oppealajuhataja ............cccveevennne. !

Kutsume Teie lasteaeda osalema Tartu lasteaias kéivate koolieelikute litkkumisaktiivsuse ja

vOimekuse mdotmise uuringusse: ,,Lasteaialaste litkumisuuring 2016,,

Lébildikeuuringu kdigus mdddetakse laste liikkumisaktiivsust, antropomeetrilisi tunnuseid,

kehakompositsiooni, kehalisi voimeid ja keelelist ning kognitiivset arengut. Lapsevanematel

vOi lapse seaduslikel esindajatel palutakse tdita lapse aktseleromeetri pédevikut ja lithike

kiisimustik enda liitkumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kdigus soovime lébi viia jargmised tegevused:

1.

Laste liikumisaktiivsuse mdotmine aktseleromeetrite abil. Igale uuringus osalemise
nousoleku saanud lapsele antakse aktseleromeeter ning riithma dpetajaid instrueeritakse
aktseleromeetri kasutamise ning mootmispdeviku tditmise osas, et nad saaksid vajaduse
korral ndustada vanemaid. Lisaks jagatakse aktseleromeetrite kasutamise infolehed
lapsevanematele edastamiseks. Lapsed kannavad aktseleromeetreid 7 péeva.
Aktseleromeetrite jagamine ja instrueerimine vatab ligikaudu 15 minutit.
Antropomeetriliste modtmiste (pikkus, kehakaal, vooiimbermdot, kehakompositsioon:
4 nahavoldi paksus) libiviimine sdltub lasteaia poolt vdimaldatud ajast. Uhe lapse
antropomeetriliseks modtmiseks kulub ligikaudu 7 minutit. Antropomeetriliste
modtmiste ldbiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi kasutamise voimalust (nt
arstikabinet vm).

Laste kehalise voimekuse mdotmiseks viiakse 14bi 5 erinevat testi: 20-meetriste 16ikude
tousva kiirusega vastupidavusjooks (kardiorespiratoorne voimekus), kidmbla
diinamomeertia (iilakeha maksimaalne staatiline joud), paigalt kaugushiipe (jalalihaste
plahvatuslik joud), 4x10m siistikjooks (kiirus ja liikuvus), iihel jalal seismise test
(tasakaal). Kehalise voimekuse testide ldbiviimine soltub lasteaia ja lasteaia
litkumisdpetaja poolt vdimaldatud ajast. Testide ldbiviimisel vajame lisaks meie
uurijatele ka teie lilkumisdpetaja abi. Uhe riihma laste kehalise vdimekuse testimiseks

kulub ligikaudu 45 min.



4. Lapse keelelise ja kognitiivse arengu hindamine.
Laste keelelise ja kognitiivse arengu hindamiseks kasutatakse pdhimdistete testi, mis on
Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pdhjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad vérvilisest piltidest, millel
on kujutatud erinevaid suhtemdisteid. Lapse lilesanne on kuulata juhendit ja teha
testivihikusse vastavalt sellele marge. Test sooritatakse 6-lilkmeliste gruppide kaupa.

Uhele testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

5. Kiisimustiku abil palume lapsevanematel/seaduslikel esindajatel hinnata oma lapse une-
ja ekraaniaja kestvust ja vanema enda litkumisharjumusi. Kiisimustik edastatakse
lapsevanemale/seaduslikule esindajale lasteaias. Tdidetud kiisimustik tagastatakse

suletud iimbrikus lasteaia poolt mairatud lasteaiatdotajale.

Uuringute ldbiviimine toimub veebruar-mai 2016.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem ldbiviidud
teadusuuringutes. Uuringuga ei kaasne terviseriske uuringus osalejatele. Uuringus osalemine

on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest voib igal ajahetkel loobuda.

Taiendavalt kiisitakse kirjalik ndusolek uuringus osaleva lapse vanema vai lapse seadusliku
esindaja kdest. Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmaérkidel. Juhul kui Teie
lasteaed otsustab uuringus osaleda, anname Teile soovi korral tagasisidet Teie lasteaialaste

litkumisaktiivsuse ja kognitiivse voimekuse osas.



Uuringus osaleva lasteaia teadliku ndusoleku vorm

VI, e e e e e e e e e e e e e e e e e e e on informeeritud tlalmainitud
uuringust ja ma olen teadlik ldbiviidava uurimist66 eesmaérgist ja uuringu metoodikast, samuti
uuringuga seotud vOimalikest kahjuohtudest ja kinnitan oma ndusolekut selles osalemises
allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lasteaia lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ning nad voivad
sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kdigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni
uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest tiks
jaab uuringus osalevale lasteaiale ja teine uurijale.

Uuringu teostajad:

Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, liikumisharrastuse kditumusliku probleemlabori teadur
e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel 53 880147

Sille Vaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014

Lasteaiale andsid informatsiooni Sille Vaiksaar ja Eva-Maria Riso: /digiallkiri/


mailto:eva-maria.riso@ut.ee
mailto:sille.vaiksaar@ut.ee

c

E:

~
&

fsss _—Q

. z I 2

Lisa 2 Z mim &
Lugupeetud lapsevanem! 'P@/r;fss:p&g)

Kutsume Teie last osalema Tartu lasteaias kéivate koolieelikute liikumisaktiivsuse ja

voimekuse modtmise uuringusse: ,,Lasteaialaste litkumisuuring 2016,,

Uuringu kdigus moddetakse laste litkumisaktiivsust, keelelist ning vaimset vdimekust,
antropomeetrilisi tunnuseid, kehakompositsiooni ja kehalisi voimeid. Teil palutakse téita lapse
aktseleromeetri pédevikut (1-2 lk néddala jooksul) ja lithike kiisimustik (1 lk) enda

litkumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kdigus soovime lébi viia jargmised tegevused:

6. Lapse litkumisaktiivsuse modtmine aktseleromeetri (liikumisanduriga sammulugeja)
abil. Igal uuringus osalemise ndusoleku andnud lapsel palutakse kanda aktseleromeetrit
7 jarjestikuse péeva jooksul. Aktseleromeetrit kannab laps puusal. Lisaks palutakse teil
tdita aktseleromeetri pievikut. Aktseleromeetrid antakse kitte lasteaias koos kasutamise

infolehega.

7. Laste keelelise ja vaimse arengu hindamiseks kasutatakse pohimdistete testi, mis on
Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pohjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad vérvilisest piltidest, millel
on kujutatud erinevaid suhtemdisteid. Lapse lilesanne on kuulata juhendit ja teha
testivihikusse vastavalt sellele méarge. Test sooritatakse 6-liikmeliste gruppide kaupa.

Testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

I3

Naéidistilesanne: ,,Tee ring timber pildile, mis on tehtud enne kui juhtus onnetus.



8. Antropomeetriliste mootmiste (pikkus, kehakaal, vooiimbermdot, kehakompositsioon:

4 nahavoldi paksus) ldbiviimine toimub lasteaias ja soltub lasteaia poolt vdimaldatud

ajast. Uhe lapse antropomeetriliseks modtmiseks kulub ligikaudu 7 minutit.
Antropomeetriliste mootmiste labiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi

kasutamise vOimalust (nt arstikabinet vm).

=} S
9. Laste kehalise voimekuse maotmiseks viiakse 1dbi 5 T P samse
erinevat testi: 20-meetriste 16ikude tousva kiirusega i e
vastupidavusjooks (siidame- ja hingamiselundkonna — <-—f- e
voimekus), kdmbla pigistusjoud, paigalt kaugushiipe < >
10m

(jalalihaste plahvatuslik joud), 4x10m siistikjooks
(kiirus  ja liikuvus), tasakaalutest. Kehalise

ll Oakotike A
vOimekuse testide ldbiviimine sOltub lasteaia ja [l Oakotike B

[] Oakotike C

lasteaia litkumisdpetaja poolt vdimaldatud ajast.

Teste viivad ldbi lasteaia litkumisdpetaja ja spetsiaalse juhendamise lédbinud uurijad.

10. Kiisimustiku abil palume teil hinnata oma lapse une- ja ekraaniaja kestvust ja teie enda
litkumisharjumusi. Kiisimustik edastatakse teile lasteaias. Tédidetud kiisimustik palume
tagastada suletud timbrikus koos aktseleromeetri ja aktseleromeetri pdevikuga lasteaia

poolt méératud lasteaiatdotajale.

Uuringute ldbiviimine toimub veebruar-mai 2016. Erinevate testide ldabiviimine v3ib toimuda

erinevatel paevadel.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem ldbiviidud
teadusuuringutes. Uuringus osalemine on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest

voib igal ajahetkel loobuda.

Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmirkidel. Uuringus osalejatele antakse

soovi korral tagasisidet uuringu tulemuste kohta.



Uuringus osaleva lapse vanema/seadusliku esindaja teadliku ndousoleku vorm

Mind (lapsevanema/ seadusliku esindaja nimi), ..........ccooviiiiiiiiiiiiiii e,
(Tapse NIMI) ...oeii et e eeeeeeeeeenen..n. ON INfOrmeeritud
iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik 14biviidava uurimist66 eesmargist ja uuringu
metoodikast ja kinnitan oma nousolekut selles osalemises allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lapsele ja minule vabatahtlik ning meie vdoime sellest igal
ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kdigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni
uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest tiks
jaab uuringus osaleva lapse vanemale ja teine uurijale.

Uuringu teostajad:

Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, liikumisharrastuse kditumusliku probleemlabori teadur
e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel +372 53 880147

Sille Vaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel +372 5257731

Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014

Lapsevanema/seadusliku esindaja allkiri: ..o,

KUUPAEV, QaSta. .. ..ot e


mailto:eva-maria.riso@ut.ee
mailto:sille.vaiksaar@ut.ee
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PALUME TAITA IGA AKTSELEROMEETRI KANDMISE PAEVA KOHTA JARGNEVAD KELLAAJAD:

AKTSELEROMEETRI (AM) PAEVIK

KUUPAEV N R L P E T K
3.03 4.03 5.03 6.03 7.03 8.03 9.03
MIS KELL TOUSIS LAPS HOMMIKUL ULES?
MIS KELL JOUDIS LAPS LASTEAEDA?
KUIDAS LIIKUS LAPS LASTEAIA JA KODU VAHET (Jalgsi
N R R R R R R R
,»J*, Rattaga “R* vo1 Transpordiga ,,T*) (TOMBA SOBIVALE JIRDWIIRIVIIRENITRIEGITRIPII R IR
, T T T T T T T
VASTUSELE RING UMBER)
KAS LAPS OSALES LIIKUMISOPETUSE TUNNIS? JAH/ | JAH/ JAH /
- . AH/EI | JAH/EI | JAH/EI | JAH/EI
(TOMBA SOBIVALE VASTUSELE RING UMBER) El El JAHT JAHT JAHT JAHT El

MIS KELL LOPPES LASTEAIAPAEV?

SPORDIALA




MIS KELL LAKS LAPS OHTUL MAGAMA?

KUI PIKAKS HINDATE LAPSE TANAST EKRAANIAEGA

(30 minuti tdpsusega)?

VABATAHTLIKUD markused/tdiendused paeva kohta (nt
reisid, haigused, iiritused, ilmast tingitud pohjused jms).

ORGANISEERITUD SPORDIS EHK
TREENINGUL OSALEMINE
(LASTEAIAS VOI
LASTEAIAVALISELT)

MIS KELL
TREENING ALGAS
JA LOPPES




PALUME SIIA MARKIDA TEGEVUSE, SIIS KUI LAPS EI KANNA AM-I. NT. TEGEVUSED, MILLE AJAL ON SEADET EBAMUGAV
KANDA VOI ON KANDMINE KEELATUD (NT. UJUMINE, PESEMINE). VAJADUSEL KASUTAGE OMA LISALEHTE VOI
KIRJUTAGE POORDELE.

) AM AM TEGEVUS AM MITTEKANDMISE AJAL
KUUPAEV | EEMALDAMISE | PEALEPANEKU

KELLAAEG KELLAAEG (VA. OINE UNI)
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AKTSELEROMEETRI (SAMMULUGEJA) JUHEND:

e Aktseleromeeter tuleb paigutada vodle. Ei ole vahet kas paigutada ta riiete alla voi
riiete peale, samuti pole tdhtis millisele kiiljele seade jaab.

e Palun kandke aktseleromeetrit 7 jarjestikuse 66paeva jooksul iga paev paevikus
margitud kuupéevadel.

e Aktseleromeeter hakkab ise pdevikus ettendhtud ajal toole; seda ei ole vaja sisse ega
vélja liilitada.

e Aktseleromeetrit tuleb kanda kogu aeg. Magamise ajaks soovitame seadme
eemaldada. Magamine seadet ei riku.

e Seade ei ole veekindel! Palun eemaldage see ajaks kui ldhete dusi alla, vanni, sauna
vOi ujuma.

e Palun tagastage aktseleromeeter peale viimast modtmispdeva 1-2 toopdeva jooksul

lasteaeda koos tdidetud aktseleromeetri paeviku ja lapsevanema kiisimustikuga .

Kiisimuste tekkimisel voi1 kui erinevatel pohjustel pole voimalik seadet tagastada, palume

voOtta thendust :

Eva-Maria Riso, 53 880147

Sille Vaiksaar, 52 57731

Taname!
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