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Kokkuvote

Koolieelses lasteasutuses kaidud aastad annavadpetava ja arendava kdrval ka positiivse
terviskaitumise suuna kogu eluks. Koolieelses &mtrises saadud baasteadmised tervisest
aitavad lastel edaspidi hoida enda ja ka teistevisterkui asendamatut vaartust ja
taisvaartusliku elu eeltingimust.

Terviskasvatuse eesmargiks koolieelses lastea@sutuen suunata ja toetada
tervistsoodustavaid valikuid. Terviskasvatuse daibalt on oluline, et soovitud
kaitumuslikust muutusest saaks harjumus ja otsustuseks on tehtud vaartushinnangute
pdohjal (Talli & Maser, 2003). Uurimused on naidanatpelgalt teadmiste levitamisest ei ole
palju kasu. Teadmised toovad ainult siis endaga&aedatud kaitumismuutusi, kui need
kinnistatakse emotsionaalsel tasandil (Jaap vastitr2001, Ik 19).

Uheks meetodiks terviskasvatuse eesmarkide tatnua too tekstiga. ToO tekstiga
kujundab valmidust ja vilumust suhelda tekstidenjenestega eri olukordades; oskust otsida,
talletada ja vahendada teavet, ideid, suhtumiatjamusi. T60 tekstiga arendab laste kriitilist
motlemist, oskust sbnastada oma motteid, analllsédat/kuuldut ja teha oma jareldusi.

Kaesoleva magistritod eesmargiks oli koostada ata@rjal Opetajale terviskasvatuslike
tegevuste kavandamiseks ja labiviimiseks seosegatdirjandusliku tekstiga. Magistritoo
autor usub, et valminud abimaterjal on toeks katdie lasteasutuse Opetajatele.

Magistritdd koosneb kolmest peatikist. Esimesediés tuuakse vélja mdistete tervis,
tervisedendus ning terviskasvatus sisu ja olulig&sitletakse tervise erinevaid tahke,
tervisedenduse pohimotteid ning terviskasvatusené@missuundi; terviskasvatuse eesmarke
koolieelses lasteasutuses ja Koolieelse lasteasutilkliku Oppekava (2008) kohaselt
terviskasvatust enim hdlmava valdkoniMina ja keskkondsisu ning tervist edendava
tegevuse poOhimotteid. Analllsitakse Eesti alushaalhseid seadusi ja maarusi
tervisedenduse seisukohalt. Teises peatiikis antdksaade meetodist - t60 tekstiga, milles
sisalduvad vbimalused aitavad avardada lapse maaiibm otsida ning leida iseennast ja oma
kohta maailmas, tOstavad teadlikkust, panevad mmdtlelahendusi otsima, tédhelepanu
keskendama. Kolmandas peatikis tehakse Ulevaadenatsbjali ,Terviskasvatusest
koolieelses lasteasutuses. T6o kirjandusliku tglsti abimaterjal Gpetajale.” koostamisest,
tutvustatakse koostatud materjali struktuuri ningeldatakse ekspertgrupi rolli materjali
koostamisel. Magistritod raames valminud abimaktegpetajale on esitatud magistrit6o

lisana.
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Kaesoleva magistritoé tulemusel valminud abimatefjTerviskasvatusest koolieelses
lasteasutuses. TO6 kirjandusliku tekstiga — abiqatépetajale” on Uheks soovituslikuks,
teavitavaks ja abistavaks vdimaluseks Opetajale-Oppkasvatustegevuse valdkorMea ja
keskkondeemade kasitlemisel kirjanduslike tekstide abilieelses eas, 5.-7. aastaste lastega

l&bi viidavates tegevustes.
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Summary

Years of pre-school day care, while developing addcating children generally, provide
them also with behavioural attitudes in health erattBasic knowledge from kindergarten
directs children toward valuing and caring for the&ivn and others’ health as for a unique
value and a precondition for living a full life.

The fundamental aim of health education in kindesyais to shape and support health-
supporting choices. It is important that the deslvehavioural change would transform into a
habit, whereas the decision for such a changesafieen respective values. Studies have
shown that simple dissemination of knowledge couwdde only a limited effect. A new
knowledge brings about behavioural change only whdx®@comes rooted at the emotional
level.

One possibility for achieving the aims of healtlueation is to work with texts. It develops
readiness and skills for interacting with texts @edple in different situations as well as skills
to seek, memorize and mediate knowledge, ideasjd®s and opinions. Working with texts
develops critical thinking, ability to formulate awdeas, analyze the new information and
draw own conclusions.

The purpose of this master thesis was to compif@aual on health education for pre-school
day care. It is intended to assist teachers insph@ol day care with information on health
education and in planning health-promoting actgtwith the aim of influencing children
positively and shaping their individual health b@bar and habits. In the opinion of author,
these objectives have been achieved and compiledahaill support in addition to teachers
also people generally interested in health educatigpre-school day care.

The thesis consists of three parts. The first pattines the contents and importance of
concepts like health, health promotion and heatticcation. It discusses various aspects of
health, principles of health promotion, approacimesealth education, objectives of health
education in pre-school day care, and the coneerdshealth promotion principles outlined in
the subject area ‘Me and Environment’ of the nalaurriculum for pre-school day care. It
also includes the analysis of Estonia’s legislatonbasic education from the perspective of
health promotion and provides an overview of poksds arising from the work with texts.
The latter helps to widen children’s world view,deek and discover self and one’s place in
the world, enhance awareness, stimulate thinkiegk solutions and help to concentrate.
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The second part outlines the process of composidghee structure of the manual ‘On Health
Education in Pre-School Day Care. Work with Texa -Guide material for Teacher’. The
attention is also paid to the role of the expeougrin the process of compiling the manual.
The third part of the thesis consists of the mantsalf. It is a material for consulting in
matters of health education as well as for desgyrmeparing and carrying out the activities

on health promotion in pre-school day care.
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1. Teoreetilised alused

1.1. Tervis, tervisedendus ja terviskasvatus — mois  ted ja olulisus

1.1.1. Tervis.

Tervise termin eesti keeles tuleneb sOnast tekyikerve. Kdige sagedamini on
tsiteeritud laialdaselt aktsepteeritud Maailma Ts®@rganisatsiooni 1948. aastal vélja
pakutud tervise tblgendust - tervis on taielik flife, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund
ning mitte vaid haiguse ja pddurugaudumine (WHO, 1948). Uheksakiimnendatel aastatel
lisas WHO antud tervisekasitlusele funktsionaabieehduse — tervist on seotud indiviidi
jalvdi kogukonna suutlikkusega kontrollida oma elukldust ja tervisemdjureid. Tervist
hakati nagema kui ressurssi igapéeva eluks (Kelehdurphy, 2004). Ottawa Harta (1986)
jargi on tervis positivne moiste, mis rohutab sadtseid ja isiklikke ressursse ning fuusilisi
voimeid (Ottawa Harta, 1986).

Tervis ei ole Uheselt mdistetav kontseptsioon.viseron erinevalt defineerinud paljud
erinevad autoriteedid, kuid uhisel meelel ollakedles, ettervis on multidimensionaalne,
sisaldab endas nii fuusilist heaolu (positiivne &eimnetus, haiguse simptomite puudumine)
ja psuhholoogilist heaolu (r6dm, dnnetunne, rahwl@luga) ning ka tegutsemisvdimet,
eneseteostusvdimet ja elu moétte tunnefitestvis sdltub eksistentsist, tunnetustest ningstre
ja riskidega toimetuleku oskustest sotsiaalses (asifises keskkonnas, ka ressursside
kasutamise oskustegKasmel & Lipand, 2007, Ik 45). Tervis on nii pensalne kui ka
sotsiaalne vaartus. Tervis on see, mis lubab kdsstarganismi reserve, suhteliselt kiiresti
kohaneda eksisteerimise looduslik-bioloogiliste gatsiaalsete tingimuste Uha kasvavate
ndudmistega. Tervise vaartustamine teadvustatudted@dvustamata kujul on indiviidile
omane lapseeast alates. Tervise kasitlusel ondaditiel nii ealisi kui soolisi erinevusi -
nooremad inimesed kalduvad tervist mdistma kui tigas vormis olemist vdi energilisust,
vanemad inimesed aga kui sisemist terviklikkushdkistunnet ja toimetulekusuutlikkust;
mehed mdistavad tervist kui heas fuusilises tosusemist, naised kui suutlikkust toime
tulla igapdeva toimingutega (Kasmel & Lipand, 20k742-43). Kusitluste pdhjal on Eesti
inimesed terve olemist iseloomustanud kui stressivalemist, sOprusringi kuuluvust,
kindlustunnet, énnetunnet, heaolu, elujoulisusmamtatud olemist, heas sportlikus vormis

olemist, véimelisust teha igasuguseid asju ja alutida (Elenurm et al., 1997).
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Tervis kujuneb mitmete mdojurite toimel ning kooknduusilisest, pstuhilisest,
emotsionaalsest, vaimsest ja Uhiskondlikust uléésst. Fadsiline tervis on organismi
sooritusvdime, psudhiline tervis voime motelda sklga loogiliselt, emotsionaalne tervis
vOime tunnetada tundeid, naiteks hirmu, r66mu Jaayining valjendada neid sobival viisil
vastavalt olukorrale. Sotsiaalne tervis on véiméngda ja sailitada inimsuhteid. Vaimne
tervis sisaldab endas toimetuleku uskumust ningenéartuse ja enese-tbhususe naitajaid.
Uhiskondlik tervis tahendab seda, et inimene eiddlaaterve kui ta elab "haiges” tihiskonnas,

mis ei rahulda tema fldsilisi ja emotsionaalseiliydjadusi (Kepler, 2008).

Koolieelses eas olevaid lapsi silmas pidades védrieelkdige nimetamist jargmised

individuaalse tervise erinevad tahud:

e flUUsiline tervis, mis on seotud lapse kehaga, sigudljendava diagnoosi
puudumisega;

e vaimne tervis, mis véljendub lapse positivses ewasrtustamises ja tema
kindlustundes tulla asjadega toime;

e emotsionaalne tervis, mis tdhendab vbimet véljeadada tundeid, arendada suhteid
kaaslastega, tunda heasoovlikkust ja armastustvaisigita samaga;

e sotsiaalne tervis, mis avaldub lapse tunnetesgdnéses, et teda toetavad vanemad ja
sObrad, et ta on kaasa haaratud tegevustesse gudesse (Talli & Maser, 2003, |k
11).

Tervise erinevate komponentide koosmdju maéaralviidd heaoluseisundi. Tervis, kui
heaoluseisund on enam kui 50% ulatuses kujundathviidi enese poolt (valitava elulaadi ja
keskkonna kaudu). WHO ekspertide arvamuse kohadeltad tervise kujundajatena arvesse
eluviis (50% ulatuses), geneetiline ja bioloogilifm®n (20%), keskkonnatingimused (20%)
ning ravi ja taastusravi ehk rehabilitatsioon (1d%@nson, 2008).

(joonis 1)
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Joonis 1. Heaolu kujunemine (Janson, 2008).

Inimese vdimekust ja vBimalusi oma kaitumist séikamaks muuta mdjutab inimesele
endale omaste tegurite korval oluliselt ka seesogsises keskkonnas ta e(&tarro, 2002, Ik
6). Tervist mojutab oluliselt nii fuusiline (sh kedine ja bioloogiline) keskkond, kus inimene
elab, Opib, todtab ja veedab vaba aega, kui kaasing keskkond, st teised inimesed meie
Umber. Ka Ottawa Hartas rohutatakse, et tervis Hefjuselles keskkonnas, kus inimesed
Opivad, tootavad, mangivad ja armastavad (Ottawdad986). Tervis ja keskkond on
omavabhel tihedalt seotueskkonda mdjutab inimese kaitumine, suhtumisé&dljaur, mida
omakorda mdjutab sotsiaalpstihholoogiline keskkdfidindiviidil kui keskkonnal on tervis
ja heaolu, mille kvaliteet soltub vastastikusestntst (Kasmel & Lipand, 2007, |k 36-37).
Tervis areneb, hoolides endast ja hoides teisitegbvastu tervisttoetavaid otsuseid ning
omades kontrolli oma elutingimuste Ule ja kindldgts thiskonnas tingimused, mis lubavad
optimaalse tervise saavutamist kdigile oma liikrieet€asmel & Lipand, 2007, Ik 516).

Tervise kogemine on elamuslik ja iseloomult subjethe, individuaalne ja jagamatu. Iga

inimene ise on oma tervise parim asjatundja. Inedese maaratlevad oma probleemid ning
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otsivad lahendusi tervise, heaolu ja elukvaliteealidkonnas. Terved kodanikud on riigi
arengu aluseks, sest mida tervem on inimene, se@la suudab ta panustada thiskonna ja
majanduse arengusse. Tervis on rahvuslik ressmiss,vaarib sihikindlat arendamist ja

kasvatamist ning terviseteadlikkuse tdstmist.

1.1.2. Tervisedendus ja terviskasvatus.

Tervisedendus (health promotion) ja terviskasvafhealth education) on osaliselt
kokkulangevad terminid. Tervisedendus on laiem terkui terviskasvatus ning sisaldab
lisaks kasvatuslikule aspektile poliitilist, keskiddikku, regulatoorseid ja organisatsioonilisi
aspekte, mis toetavad Uksikisikute, gruppide jaukogdade tegevusi ja elutingimusi (Kasmel
& Lipand, 2007, lk 141). (joonis 2)

KESKKOND

KESKKOND

Joonis 2. Tervisedendus ja terviskasvatus (Kasmapé&nd, 2007, |k 141)

Terviskasvatus on suunatud elanikkonna informdedl®, mdjutamaks neid tegema
tervislikke individuaalseid ja kollektiivseid otseid, tervisedendus on aga suunatud
sotsiaalsete ja poliitiliste muutuste saavutamjsehgu naiteks poliitiliste otsuste toetamine ja
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paikkondlik areng, mille vahendusel saavutatakseitosi nii sotsiaalses kui ka flusilises
keskkonnas (Kasmel & Lipand, 2007, Ik 141-142).

WHO Kkasitluses mdistetakse tervisedendust kuispssi, mis vdimaldab inimestel
saavutada kontroll oma tervisemdjurite Ule, areral@oma tervist ning elamaks aktiivset
produktiivset elu. Tervise peamisteks mdojuriteks WHO kasitluses o rgleavari, haridus,
sotsiaalne turvalisus, sotsiaalsed suhted, t@ssesilek, naiste ja meeste vorddiguslikkus,
stabiilne oOkosusteem, jatkusuutlik ressursside thasume, sotsiaalne diglus, inimdiguste
austamine ja vordsus (WHO, 1986).

Tervisedendus on inimese tervist vaartustava ja soodustava kaése ja elulaadi
kujundamine ning tervist toetava elukeskkonna sitdpe arendamine (Rahvatervise seadus,
2010, 82 Ig4). Tervisedendus rohutab nii Uksikisiku kgl elanikkonna tervist ja uldist
heaolu, hdlmates lisaks terviskasvatusele ka ulkeskkonda mojutavaid tegevusi ning
tervisepoliitilisi otsuseid. Tervisedendus on pests mis vdimaldab inimestel suurendada
kontrolli tervise Ule ja selle kaudu muuta oma i&nparemaks. Protsessi keskmes on
inimesed, kelle inimdigusi respekteeritakse nings kesalevad aktiivselt kogukondades
sotsiaalsete muutuste saavutamisel. Saavutamaigkkdi fudsilist, vaimset ja sotsiaalset
heaolu, peab Uksikisik v6i grupp olema vdimelineanalema oma puddlusi ja neid ka
saavutama; rahuldama oma vajadusi ja muutma voanehna keskkonnaga (Kasmel &
Lipand, 2007, Ik 119, 513). Just keskkonnal on méaé&sa indiviidi tervise vaartustamisel ja
isiku vastutustunde kujundamisel oma tervise suhtemese elu kvaliteedi sdltuvus tema

tervisest maarab motivatsiooni tervise vaartustaksis

Terviskasvatuson teabe sihiparane levitamine ja inimese harjuenkisijundamine tervise
sdilitamiseks ja tugevdamiseks (Rahvatervise sead0%0, 82 Ig6). Terviskasvatus on
tervisdppe planeeritud protsess, mis pdhineb tabomg mis pakub tksikisikule, grupile voi
kogukonnale vdimalust saada uut teavet ja oskugistepuudutavate otsuste tegemisel ning
viib tervisalaste teadmiste taienemisele (Rahvaervseadus, 2010)Terviskasvatuse
eesmargiks on suunata ja toetada tervistsoodudtaghbkuid. Terviskasvatus on edukas juhul
kui inimene, ka laps, oma vabal tahtel tunnustdb &ntud teavet ning soovitusi ja neid oma
kaitumises ka jargib. Terviskasvatuse seisukohaltotuline, et soovitud kaitumuslikust
muutusest saaks harjumus ja otsus muutuseks amdte@@irtushinnangute pohjal (Talli &
Maser, 2003).
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Terviskasvatuses on vdimalik eristada jargmisitsoiisi mojutavaid ja kujundavaid

l&henemissuundi:

1) traditsiooniline (meditsiiniline),

2) hariduslik,

3) radikaalne,

4) isiksuse omadustel baseeruv.

Traditsioonilise lahenemise eesmérk on veenda stimenaks votma selline elustiil, mis
hoiab ara haigusi. Selline lahenemissuund on oldbdaegade nii kooli kui ka koolieelse
lasteasutuse terviskasvatuse osaks. Hariduslikdstihutab valikuvabadust ja ratsionaalsust,
mis viib teadlike otsuste tegemiseni. See lahengmion kaasaegses terviskasvatuses
eelistatuim, kuid kahjuks praktikas on kujunenutikem informatsiooni edastamiseks kui
valikuvabaduste ja vaartuste seletuse véimaldamisSelrviskasvatuse radikaalse lahenemise
eesmark ja lUlesanded on teadlikult ergutada stgsigainstitutsioonide ja paikkondade
tegevusi ning sotsiaalse muutuse eesmargil ksitilimotlemise tekitamine. Isiksuslik
lahenemine tahtsustab inimese enda kontrollivéimpaneb kdima protsessi, mille kdigus
indiviidid, organisatsioonid ja Uhiskond hakkavaeé ptsustama oma elu lle. Tagajarjeks on
inimese enesehinnangu tdus ja personaalne arenigusEéks on aga sotsiaalsete ja
toimetulekuoskuste Oppimine ning oma vdimalusteligearimine. Terviskasvatus peab
sisaldama positiivset terviklikku tervise mdistmising sotsiaalse ja psuuhilise heaolu
kujundamist (Lepp & Hansen, 2006, |k 26).

Informeerimist, terviseteabe edastamist ja temasstatust kasutatakse tervise edendamisel
eesmargiga muuta uskumusi ja seelé&bi muuta ter@isegtud kaitumigiHarro, 2002, lk 25).
Uurimused on naidanud, et pelgalt teadmiste levgast ei ole palju kasu. Teadmised toovad
ainult siis endaga kaasa kaitumismuutusi, kui reedistatakse emotsionaalsel tasandil (Jaap
van der Stel, 2001, Ik 19). Inimestel peab olemavssiduda teadmisi nende endi huvide,
ootuste, vajaduste ja tunnetega. Tervisekaitum@utavad otseselt inimese enda hoiakud,
uskumused, vaartushinnangud, oskused ja teadlilkkursest imbritsev elukeskkond mé&arab
ara, milliseid tervist puudutavaid otsuseid inimesmstu votab ning kuidas iseenda ja teiste
tervise suhtes kaitub.

Tervise stabiilse arengu tagamiseks tuleb tereisddse, terviskasvatuse ja igapaevase
suhtlemise kaigus vaartustada last Umbritsevabavaetkeskkonda ning keskenduda lapse
arendamisele ja tervisliku eluviisi kujundamiselpse tervisele soodsate tingimuste
loomisele ning koosttble koolieelse lasteasutuseggotud erinevate valdkondade

esindajatega.
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1.2. Eesti alusharidusalaste seaduste ja maaruste a nallls
tervisedenduse seisukohalt

1986. aastal voeti | Rahvusvahelisel Tervisedemd{mnverentsil Ottawas vastu Ottawa
Harta, mis on kogu tervisedenduse raamdokumendiksdteva ajani. Dokument fikseerib
tervisedendust kui protsessi, mis voimaldab inielesturendada kontrolli oma tervise ule ja
seeldbi parandada heaolu ja elukvaliteeti. Ottawaakirjeldab ka eeltingimusi ja vajalikke
ressursse rahvastiku tervisepotentsiaali véljaamigbks ning r6hutab esmakordselt, et
rahvastiku tervise votmed asuvad valjaspool teoithlh Ottawa Harta tervisedenduse
poliitika arengus néhakse viit vajadust/suunda,lesiil koolieelse lasteasutuse kontekstis
vaarivad nimetamist eelkdige kaks:

e tervist soodustava ja toetava keskkonna loomine,

e isiklike oskuste arendamine (Ottawa Harta, 1986).

Eestis on alates 1990. aastate algusest koostatateid tervisepoliitika visioone ning
1995. aastal kinnitati Vabariigi Valitsuse protdikide otsusega varem ette valmistatud
tervisepoliitika dokument — Rahvatervise seadudQ20Nii selle tervisepoliitika koostamine
kui ka seatud eesmargid on olnud suunanéitajaksistdie rahvatervise programmidele ja
tervishoiu tegevustele. Rahvatervise seaduse (2810,83) eesmark on inimese tervise
kaitsmine, haiguste ennetamine ja tervise edendgmmis saavutatakse riigi, omavalitsuse,
avalik- ja eradigusliku juriidilise isiku ning fluilise isiku kohustustega ning riiklike ja
omavalitsuslike abindude sisteemiga. Pdhillesandeksiksikisiku, perekonna ja rahva
tervise vaartustamine ning abindude siUsteemi Wélfamine, seadustamine ja rakendamine
laste tervisliku arengu tagamiseks. Tervise edemtawahenditena naeb Rahvatervise seadus
(2010, 86)terviskasvatust ja tervisdpetust haridusprogramrogbna; terviseteabe levitamist
ja tervislike eluviiside motiveerimist, eluviisi quiiamist ja kaitumisriskide vahendamist ning

tervistsoodustava elukeskkonna kujundamist.

Uhiskonna arenguga kaasnenud muutused seavadpideighlt silmitsi uute lahendamist
vajavate Ulesannetega ning seet6ttu tekkis ka uajaahvastiku tervise arengukava jarele,
mis aitaks ennetada naiteks keskmise eluea pikeesimi traditsioonilise peremudeli
muutustest, t66jou vabast liikumisest ja mitmetésistest teguritest tekkida vdivaid
probleeme rahvastiku tervises. Rahvastiku tervisagukava 2008 — 2020 kohaselt peab igal
Eesti inimesel olema vGimalus elada tervist toetdkeskkonnas ja voimalus teha tervislikke

valikuid. Arengukava eesmargiks on, et Eesti elatikelaksid kauem, tervemalt ja
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onnelikumalt. Rahvastiku tervise arengukavas piskse strateegilisi eesmarke rahvastiku
tervise hoidmiseks ja jatkuvaks parandamiseks. gukavas on valja toodud viis temaatilist
valdkonda, mis kajastavad sotsiaalse sidususe ndsete voimaluste suurendamist, lastele
tervisliku ja turvalise arengu tagamist, tervisetiva keskkonna kujundamist, tervislike
eluviiside soodustamist ning tervishoiusisteemikystiutlikkuse kindlustamist. Nende

temaatiliste valdkondade kaupa on esitatud ka akenv@ Uldeesmargi taitmiseks seatud
prioriteedid, strateegilised eesmargid ning meetm&bmpleksid (Rahvastiku tervise

arengukava 2008 - 2020, 2008).

Riigi arengu aluseks on terved kodanikud. Elargis mdjutab markimisvaarselt
nende vdimet igapdevaelus toime tulla, nende sitga ja majanduslikku panust riigi
Ulesehitamisel ja riigi Uldist edu. Tervis on Eegabariigi pohiseaduse kohaselt inimese
pdhidigus, mis tahendab seda, et Uhiskond pealntagaigile inimestele vajalikud eeldused
voimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks. ifeon oluline vaartus, ilma milleta ei ole
vdimalik enamiku teiste pdhidiguste kasutamine. USigervise kaitsele, digus tervisele
ohutumale elu-, t66- ja psiihhosotsiaalsele keskddenan fikseeritudeV pdhiseaduses (2007,
§28). Igal Eesti inimesel peab olema vdimalus eltataist toetavas keskkonnas ja teha

tervislikke valikuid. Ka igal lapsel.

Eesti Vabariigi lastekaitse seaduse (2010, 88, 828, 839, §45) kohaselt on igal lapsel
stinniparane digus elule, tervisele, arengule, t@oheaolule; digus saada abi ja hooldust ning
areneda; Oigus haridusele, mis arendab vdlja lajpsmsed ja kehalised eeldused ning
kujundab tervikliku isiksuse, valmistab ette isesaks eluks ning dpetab hoidma oma tervist;
kohustus oma tegevuses véltida elukeskkonna kalnusst, et mitte rikkuda stindinud ja veel
stindimata laste digust taisvaartuslikule elulejisete ja arengule. Iga laps peab hoidma oma
tervist ja seda mitte rikkuma, et olla kord isesvaiartuslik elujatkaja. Lastekaitse seadus
satestab lapse rahvusvaheliselt tunnustatud digwsbadused ja nende kaitse ning ka lapse
kohustused.

URO Peaassambleel 1989. aastal vastu vdetud ja \Easariigi Riigikogu poolt 1991.
aastal ratifitseeritud Lapse Oiguste konventsiod®i96) kohaselt seavad konventsiooniga
Uhinenud riigid eesmargiks tagada lapsele tema lhemorajalik kaitse ja hooldus, ning
kindlustavad, et laste hoolduse vdi kaitse eestuteag]d asutused, teenistused ja organid

vastavad padevate ametivbimude kehtestatud noreidaiti mis puudutab ohutust ja
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tervishoidu, personali suurust ja sobivust ning kande Ule toimuva jarelevalve
kompetentsust. Konventsiooniga Uhinenud riigid vaga lapse ellujgamise ja arengu
voimalikult efektiivselt, tunnustavad lapse OigusBimalikult heale tervisele ning
kindlustavad kdikidele Ghiskonnakihtidele informiagse, hariduse kéttesaadavuse ja toetuse

lapse tervist puudutavate pdhiliste teadmiste rdiemsel.

Lapse- ja noorukiea arengutingimuste ning taisaganausliku ja sotsiaalse toimetuleku
vahel eksisteerivad tugevad seosed — mida soodsamadrengu- ja elutingimused,
toetavamad ja arvestavamad suhted peres lapsedastesvem ja produktiivsem on inimene
taiskasvanuna. Lapseeas saadud perekogemuste kujjuievad tulevaste taiskasvanute
vaartushinnangud, sotsiaalse toimetuleku oskusetenaskaitumine. Lapse lasteaeda ja
kooliminekuga kasvab kohalike omavalitsuste vastldiste tervise eest ja votmekisimuseks
kujuneb tervistedendava arengukeskkonna pakkuminkagtele kui ka peredele tervikuna

(Rahvastiku tervisepoliitika — Investeering tergise, 2006).

Eesti Vabariigi haridusseaduse (2009, 82, 814) akeh on hariduse kui
Oppeprogrammidega ette nahtud teadmiste, oskusiiejuste, vaartuste ja kaitumisnormide
susteemi ulesandeks luua tingimused isiksuse aksnguaailma majanduse ja kultuuri
kontekstis ning eeldused igalihe pidevoppeks. Alidls kui teadmiste, oskuste, vilumuste

ja kaitumisnormide kogum loob eeldused edukaksi@dasniseks igapaevaelus ja koolis.

Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse-, tervisend@aimise ja paevakava koostamise
nduded (2010) satestavad, et lapse tervise edesdaasmark koolieelses lasteasutuses on
tervisliku eluviisi kujundamine lastel, lapse texihoidmine ja tugevdamine, haigestumise ja
krooniliste haiguste véljakujunemise vahendaminagnigale lapsele voimetekohaseks
arenguks vajalike tingimuste loomine. Lasteasutpeesonal peab tundma ja taitma neid
ndudeid, jalgima lasteasutuses laste tervislikksuselit ning pidevalt tdiendama teadmisi

laste tervise kaitse ja tervise edendamise alal.

Sotsiaalministri 15. jaanuari 2008. a maarusagd, ervisekaitsenduded toitlustamisele
koolieelses lasteasutuses ja koolis, kehtestata&sded (2008) koolieast nooremate laste
toitlustamisele ning lasteasutuses lastele pakutada energia- ja toitainetesisaldusele. Hasti
tasakaalustatud toitumine tagab lapse normaalsekase, arengu, kaitsevéime ja joudluse,

seega on tervislikul toidul suur mju nii vaimskie fuusilisele tervisele.
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Koolieelse lasteasutuse seaduse (2009, 83, 812) &Phaselt on lasteasutuse
pohidlesanne luua lapse ealisi, soolisi, individseid vajadusi ja isedrasusi arvestades
vOimalused ja tingimused tervikliku isiksuse, kes sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk,
ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkondausfav, kujunemiseks ning hoida ja
tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emnatdset, kdlbelist, sotsiaalset, vaimset ja
kehalist arengut. Lastel on lasteasutuses diguasedi ja flusiliselt tervislikule keskkonnale
ja paevakavale, eneseusaldust ja vaimset erksesivede tegevusele ning pedagoogide
igakilgsele abile ja toetusele alushariduse omarsdgdniPedagoogid loovad tingimused laste
kasvamiseks ja arenemiseks vastastikusel lugupsdhnming Uksteisemdistmisel laste ja

nende vanematega, samuti hoolitsevad laste etnjsé eest lasteasutuses.

Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava (2008, 8B) mdaarab kindlaks koolieelse
lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse alused.- @pp@svatustegevuse Uldeesmark on
lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja Esiteuse koostéds. Uldeesmargist lahtuvalt
toetab Oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalishsedj sotsiaalset ja emotsionaalset arengut,
mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positie minapilt, Gmbritseva keskkonna
maistmine, eetiline kditumine ning algatusvdéimenased té6harjumused, kehaline aktiivsus
ja arusaam tervise hoidmise tahtsusest ning ardnewédngu-, Opi-, sotsiaalsed ja
enesekohased oskused. Iga koolieelne lasteasutstako riikliku 6ppekava alusel oma

Oppekava, mis on lasteasutuse Oppe- ja kasvatusiggalusdokument.

Inimese ja rahvastiku tervist mojutavad suurendl wAhemal maaral kdik poliitilised,
majanduslikud vdi muud otsused. Vastutus rahvastguise eest on Uhine vastutus, mis
hdlmab Ghiskonna koiki sektoreid, organisatsiosiiemi ja tksikisikuid. (Rahvastiku tervise
arengukava 2008 - 2020, 2008) WHO kasitluses ogilkéma roll ja vastutus laste tervise
tagamisel, kohustus edendada laste tervist ja heaoy suurendada voimet elada kooskdlas
muutuva keskkonnaga; edendada vaimse tervise vabtdkaettevotmisi, eriti neid, mis
mojutavad inimsuhteid (WHO, 1986).

2008. aastal allkirjastati Tallinnas WHO Euroopmistrite konverentsil Tallinna harta,
mille eesmérk on, vottes arvesse piirkonna sotmdalkultuurilist ja majanduslikku
mitmekesisust, kohustada WHO Euroopa piirkonnarékriike tugevdama tervisestisteeme
rahva tervise parandamiseks. Tervis on olulisimividdaalne ja rahvuslik ressurss. Igal
inimesel peab olema vbimalus elada tervisttoet&es&konnas ja teha tervislikke valikuid,
mis on nii terve isiksuse kujunemise kui ka Uhigk@reduka sotsiaalse ja majandusliku
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arengu eeltingimuseks. Rahvastiku tervisepoliitikesmark on luua eeldused rahva
sailimiseks ja rahvaarvu kasvuks inimeste flulsjgseaimse tervise hoidmise ja parendamise
kaudu. Uhiskond saab eksisteerida siis, kui elamkkon terve, toovoimeline ja jatkusuutlik
(Tallinna harta, 2008).

Tervis kujuneb seal, kus inimesed elavad, mangivguvad ja todtavad, ning nende
tervist mdjutavad suuremal voi vaiksemal maarakkdoliitilised, majanduslikud ja muud
otsused. Tervisepoliitika eesméark on vaartustaniaese tervis thiskonnas kui Uks peamistest
riiklikest prioriteetidest ning luua alus elanikentise paranemiseks ja elukvaliteedi
tdstmiseks labi igalhe vastutuse oma tervise eegttagada riigi ja omavalitsuste sihiparase

tegevuse kaudu tingimused antud eesmargi saavisnidanson, 2009).

1.3. Terviskasvatuse eesmargid koolieelses lasteasu  tuses

Areng varases lapseeas on vélistele md&judele tenitillik — varajase ea kogemused
panevad aluse lapse arengule ja kujundavad inineegest ja toimetulekut kogu edaspidise
elu jooksul. Tervise stabiilseks arenguks vajaega$éd turvalist 1ahikeskkonda ning pusivaid
ja toetavaid suhteid hoolivate ja armastavate &ganutega. Tunnetatud ja kogetud sidusus
ja turvalisus, vBimalus intellektuaalseks ja enmmtaalseks arenguks ning tunnetus, et ollakse
armastatud varajases lapseeas, on seotud hiliseteavesenaitajatega. Suhtlemine, hoolitsus,
toetus, tegelemine lastega ja vanemlik hellus, dsedtundmadppimine, keskkond ja suhted
teiste lastega on seotud lapse arengu, edasijdadeigositiivse tervisega. Lapseeas saadud
kogemuste mdjul kujunevad tulevaste taiskasvanad@etushinnangud, sotsiaalse toimetuleku
oskused ja terviskaitumine (Kasmel & Lipand, 20@6%9-70, 377).

Uuringute andmetel on kinnitust leidnud hipotesdapse arengut kujundavad pdohiliselt
kaks olulist tegurit:

e laps vajab armastavaid ja hoidvaid suhteid monall&indiskasvanud inimesega,
kellelt saada tagasisidet ja kinnitusi oma kait@teskaitset ja turvalisuse tunnetust,
julgustust maailma uurimiseks ja dppimiseks ningrigshinnangute kujunemiseks;

e laps vajab turvalist keskkonda, mis soodustab kéeteetuse, sotsiaalsete oskuste ja
emotsionaalsfaari arengut (Kasmel & Lipand, 20R3B78).

Koolieelne lasteasutus on enamikule koolieelses &sstega peredele esimeseks

kodujargseks institutsiooniks, kus nad suhtlevagepédevalt nii omavahel kui ka lapse
arenguga seotud erialaspetsialistidega, jalgidesnsel lastega seotud teadmisi ja oskusi.

Hoolimata lapse tervise olulistest seostest tememjase arenguga, on tervisedenduse
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rakendus koolieelsetes lasteasutustes kogu maaibubteliselt uus nahtus. Koolieelne
lasteasutus kui tervistedendav institutsioon haké&asna Austraalias ligi veerandsada aastat
tagasi. Kahekimnenda sajandi |16pus laienes seeelBédroopasse ja Pdhja-Ameerikasse.
Eestis sai tervistedendavate lasteaedade (TELUHkienine alguse aastal 2000, kui ,Laste- ja
noorukite riiklik terviseprogramm aastani 2005" mees hakati kolmes maakonnas
(Pdlvamaal, Laane-Virumaal ja Ldanemaal) koos keddete lasteasutuste meeskondadega
valja tbotama tervist edendava lasteaia mudelisie & Lipand, 2007, |k 378-379). 2000.
aasta I6puks avaldasid soovi Uhineda Tervist Edextdalasteaedade (TEL) liikumisega
esimesed 19 koolieelset lasteasutust Pdlva-, Lganeaane-Virumaalt. 2009. aasta 1. juuni
seisuga oli selle liikumisega uUhinenud 132 koo$ietllasteasutust. Tervist edendavate
lasteaedade Ulesanne on oma tegevuse kaudu j@yeftidoetada ja kujundada koolieelse
lasteasutuse sisemisi kvalitatiivseid muutusi wadta valiskeskkonnast tulenevatele
mojutustele, et rajada selline elu- ja tookeskkamds arendab ja tugevdab tervist. Tervist
edendava lasteasutuse ideoloogia toomine kooliesks® lasteasutustesse pani aluse kohaliku
infrastruktuuri, mis mdojutab laste eluviisi, kaitisihja keskkonda, loomisele (L6hmus &
Varava, 2006).

Tervisedendus koolieelses lasteasutuses holmaleveid valdkondi ja tegevusi, mille
kaudu on vdimalik mdjutada nii laste kui ka taiskasute tervist positiivses suunas, luua
vBimalused ja tingimused laste optimaalseks vaimdgkisiliseks ja sotsiaalseks arenguks.

Tervisedenduse olulisemad tegevusvaldkonnad kelséie lasteasutuses on alljargnevad:

e partnerlus (lasteaia, kodu, kooli, kohaliku omagaise ja paikkonna vaheline ametlik

ja mitteametlik koost0);

e lasteaia sisepoliitika (juhtimine, meeskonnatoogevakava, reeglid, tervisedenduse

strateegia valjatb6tamine ja elluviimine, erivajaghga arvestamine);

e personali padevuse ja professionaalsete oskugpifdeyv tdiendamine;

e tervisliku fuusilise- ja psuhhosotsiaalse keskkonramendamine erinevates

valdkondades;

e terviskasvatuse integreerimine lasteasutuse Oppskavldbi mangu ja mangulise

tegevuse;

e lapse arendamine ja tervisliku eluviisi kujundamis®@odsa sotsiaalse suhtlemise

voimaluse, hariduse ja kehalise arengu vdimalusélkstamine (Talli & Maser, 2003,
Ik 19-20).
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Tervislikud harjumused ja hoiakud kujunevad koelbes eas kogemuste pdhjal, kui

lapsed on tunnistajaks tervislikule kaitumisele titsbvas keskkonnas ja elavad tervislikes

tingimustes (Talli & Maser, 2003, Ik 20).

USA Haiguste Kontrolli ja Ennetamise Keskus (CD&) lapse tervise ja arengu

edendamiseks ning heaolu saavutamiseks vélja pakkkmordineeritud koolitervise mudeli,

mis k&esoleva t66 autori arvates pisut muudetunalilsokasutamiseks ka koolieelse
lasteasutuse kontekstis (Koolitervise korraldarkmatseptsioon, 2005, lk 5, kohandatud).

(joonis 3)

Toitlusta-
mine

Psuhho-
loogiline abi
ja sotsiaalne
ndustamine

Lasteasutuse
tervishoiu-
teenused

Oppekavades

terviseteave,

Tervislik
keskkond

Koostoo
lasteasutus-
kodu-

uhiskond

Tervis-

edendus
lasteasutuse
personalile

Lapse tervis,
areng ja
heaolu

Kehaline
tegevus ja
lilkumine

sisalduv
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Joonis 3. Terviklik lasteasutuse tervise mudel (Kexvise korraldamise kontseptsioon, 2005,

Ik 5, kohandatud).
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Terviskasvatuse pohieesmark koolieelses lastesessituon tervisehariduse ja
terviseoskuste haldamise arendamine. FUUsilise akasy eesmérgid on oma tervisega
seonduvate pdhiasjade omandamine, omaalgatuslikds situatsioonides, igapaevase
spordivajaduse rahuldamine, spordist ja tegutsesniseleneva heaolutunde kogemine.
Sotsiaalse kasvatuse eesmargid on sotsiaalsuselidgasseonduvate reeglite omandamine,
koostto ja kaaslaste markamine, vastutus ja erieesaamuste tunnustamine ning tulidele
lahenduste leidmine. Emotsionaalse kasvatuse eg&ma@n positivse minapildi ja
enesetunde tugevdamine, terve tahte arenemine g¢gevdamine, erinevate tunnete
vallendamine ja nende haldamise 6&ppimine, avam&elga teiste vaartustamine ning
empaatia arenemine. Esteetilise kasvatuse eesnuirgigdpida markama, sailitama ja kaitsma
ilu looduses, kunstis, ettekujutuste rikastuminangti eri liikidega tutvumine, erinevate
valjendusvahendite arenemine. Vaimse kasvatuse &ggimon teadmiste hankimise tahe,
uudishimu &ratamine ja rahuldamine, keelelise ndijse, motteviisi ja loovuse arendamine,
uue teadmise omandamise viiside Oppimine. Eetkssvatuse eesmérgid on armastuse ja
vastutuse arenemine keskkonna ja looduse suhtbe, tegemine hea ja halva, dige ja vale

vahel ning negatiivne suhtumine vagivalda (Ke@2€q)8).

Rahvatervise seaduse kohaselt on terviskasvatesenaegiks tervislikule eluviisile
suunatud teabe sihiparane levitamine ja lapse magte kujundamine tervise sailitamiseks ja

tugevdamiseks (Rahvatervise seadus, 2010, §2).
Euroopa Noukogu seisukoht eelkooli terviskasvaaesemargist on jargmine:

e edendada laste vaimset, emotsionaalset, sotsiaeisest, aidata neil teadvustada
ennast suhetes teistega ja keskkonnaga ning adbistadstamisega seotud vdimaluste

leidmisel ja kogemuste omandamisel (Maser & TabiQ2, Ik 128).

Siinkohal toob t66 autor, tehes alljargnevad jarsttl eelnevalt labitootatud materjalide

pdhjal, vélja olulisemad seisukohad terviskaswegtikoolieelses eas:

e Eesmargistatud terviskasvatuse sénum peab vastdrmahsa huvidele ja olema
sisult atraktiivne, kompetentne ja usaldusvaarne.

e |galhe tervise ja Umbritseva maailma tervislikkestingimuseks on arusaamine ja
teadmine, et indiviidi ning keskkonna vahel pealis@ma harmoonia.

e Laps Opib kdige paremini turvalises keskkonnas édélgise kogemuste.
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e Laps vajab kogemuste saamiseks suhtlemisvbimaluisi eakaaslaste kui ka
kindlustunnet pakkuvate taiskasvanutega.

e Parim tegevus teadmiste omandamiseks on mangelee s ja aktiivoppemeetodid.

e Vajalik on kodu ja lasteasutuse pidev koostdo kaodus kui lasteaias peab valitsema
nduete Uhtsus.

e Tervisharjumuste kujundamisel on oluline jarjekunsdl

e Laps vajab tagasisidet ja kinnitust oma kaitumisele

e Last innustab taiskasvanu tunnustus.

e Laps Opib taiskasvanuid jalgides.

e Kui laps tunneb, et teda armastatakse ja hoitad@, on tahtis, vajalik, armastatud ja

kallis, oskab ta seda tunnet endas kanda ja endt$matele inimestele edasi anda.

Eelkoolieas on eesmargikedendada laste psudhilist, sotsiaalset ja tundeeevist
ning igapéevaeluks vajalikke oskusi; 6petada ldpadvustama iseennast ja keskkonda;
toetada igakilgselt lapse kasvamist ja arenemigj anda otsuste tegemisega seonduvaid
kogemusi ja osalemise vdimalusi. Koolieelne iga otsustav periood kujundamaks
individuaalset tervisekaitumist ja harjumusi, mi®odustavad edaspidi igaihe elustiili ja
panevad aluse kogu edasiseks eluks. Koolieelsésataguses ja kodus pannakse paika
eetiline alus ja pohilised suhtumised tervisesédilised eluoskused ja sotsiaalne vastutus
(Talli & Maser, 2003, |k 16). Laste tervise edendanon laste tervise vaartustamine ja
positiivse tervise suurendamine. See on planeejdauttadlik sekkumine, mille kaudu on
voimalik parandada laste vaimset, fudsilist jais@aiset tervist ning ennetada haigestumist.

Eelkooliiga peab looma eeldused ja valmisolekwiséke eluviiside kujunemiseks ja
moistmise, miks on vajalik ja kasulik olla tervesiklik suhe tervise ja haigusega aitab
kujundada vaartusi tervisest ning neid vaartusivaktitakse terviskasvatuse abil. Lastele
peab andma stiimuleid, aitama ja juhtima analldidlgenduste ja otsuste tegemises, mis
omakorda aitab ennustada tervise ja terviskasvamlesakku (Kepler, 2008).

Koolieelne lasteasutus vdib olla kohaks, kus phksinevad huvigrupid saavad laste
tervise ja heaolu tagamiseks ning terviskasvatesenarkide elluviimiseks koostood teha.
Koolieelse lasteasutuse tegevuse eesmarHiitan kdigi koolieelses eas olevate lastega
tegelevate vdi nende heaolu eest vastutavate siiakate huvid ja eesmargid lapse arengut
ja tervist positiivselt mojustavatele tegevustelagnnende tegevuste kaudu tagada laste
parem vaimne, fldsiline ja sotsiaalne ter@d@slli & Maser, 2003, Ik 17). Laste tervise nimel

keskendutakse koostoble vanematega, lastega, kelmhavalitsustega ja kdigi teistega, kes
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on laste arenguga seotud ning neile tervisetegeleysinis toetavad lapse hooldajaid ja
arendavad nende suutlikkust lapse optimaalse aresagwutamisel, suurendavad lapse
voimalusi oma tervisepotentsiaali saavutamiseksijaetulekuoskuste arendamiseks (Kasmel
& Lipand, 2007, Ik 380-381).

1.4. Terviskasvatusest koolieelses lasteasutuses la bi Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkonna Mina ja keskkond

Koolieelses eas pannakse alus inimese tervisdikasikle ja tervist sddstvale kaitumisele.
Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistinggdu kodukoha loodus- ja
tehiskeskkond, lasteaiakeskkond, samuti Uldingaadtaajanduslik keskkond, sh haridus- ja
tervishoiustisteemi korraldus. Suurt mdju avaldakela neid imbritsev sotsiaalne vorgustik -
Opetajate, vanemate, vanavanemate ja sopradesehing kéitumine. Lapse tervise ja arengu
kujunemist tuleb késitleda koosmdjus perekonnaegkkonnaga, kus laps suurema osa ajast
viibib. Koolieelses lasteasutuses toimuval on akilioll lapse vaartushinnangute, sotsiaalsete
oskuste, tervise ja toimetuleku kujunemisel. Lasteise ja arengu toetamisele suunatud
tegevused toetavad laste tervena kasvamist jararstiesuurendavad teadlikkust tervislikust

eluviisist ja Opetavad tegema tervislikke valik(iitbjala, 2004; Kasmel & Lipand, 2007).

Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008hdselt on dppe- ja kasvatustegevuse
uldeesmark lapse mitmekilgne ja jarjepidev arerigeésmargist lahtuvalt toetab Gppe- ja
kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsigalsenotsionaalset arengut, mille tulemusel
kujuneb lapsel terviklik ja positivne minapilt, lomtseva keskkonna mdoistmine, eetiline
kaitumine ning algatusvdime, esmased t66harjumusslikline aktiivsus ja arusaam tervise
hoidmise tahtsusest ning arenevad méangu-, Opisiasdted ja enesekohased oskused

(Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava, 2008,33).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (200&)dselt on terviskasvatust enim hdlmav
valdkondMina ja keskkongdmille 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks dapst
1) moistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terkikt
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja tesdlieest elukeskkonnas;
3) vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kuid@a rahvuse kultuuritraditsioone;

4) vaartustab enda ja teiste tervist ning putatuéaitervislikult ning ohutult;
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5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahdidlikbtteviisi;

6) markab nahtusi ja muutusi looduses (Kooliease&ehsutuse riiklik dppekava, 2008, 817).

ValdkonnaMina ja keskkondaisu on alljargnev:
mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, dilkud vaartused ja uldtunnustatud
kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervisiktumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu
kaitumine, jalakéija ohutu liikklemine, turvavarust(Koolieelse lasteasutuse riiklik ppekava,
2008, 817).

ValdkonnaMina ja keskkon@ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kormadad
1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapaeva@uteda Umbritsevast keskkonnast, mis
hdélmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskk, sealhulgas tervise- ja
likluskasvatust;
2) suunatakse last Umbritsevat maailma markamajmauming kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, vbimaldades lapsel Usdwét tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstegmpides, kuulates helisid,;
3) Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, mdselimist, mootmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kuhst ja muusikalist tegevust;
4) suunatakse last mangudes, Umbritsevas loodligdases, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kisimusi esitama (probleemi puUstijankéisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ningogetust jareldusi tegema,;
5) suunatakse last materjale ja vahendeid sadstkisutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kaituma (Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppek&@08, 817).

Kuna valdkonna eesmargiks on indiviidist lahtuwwveki muutus, tuleb o&ppe- ja
kasvatustegevuse korraldamisel poorata enim téhelefkahele aspektile. Esiteks so6ltub
mingi kaitumisviisi tdéenaosus kobige rohkem varasgmbarjumusest sellega ning see
tdahendab aktiivsete tervislike eluviiside réhutamisolieelses eas. Teiseks mdojustab
harjumuste kujunemist teadmistega vahemalt samésealtu emotsiooniline komponent,
tegevuste meeldivus (Harro, 2009). Meeldiv, emoisaine tegevus aitab lapsel enesest
paremini aru saada. Enesest aru saamine loob ddaseemeid Umbritseva maailma
moistmiseks ja seeldbi ka toimetulekuks selle magbrraldusega. Laps Opib tundma
maailma ja iseennast. Oluline on teadvustada, gjekuurem osa vaikeste laste paevast

kulub tutvumisele Umbritsevaga. Selle tutvumise dkauhakkavad lapsed aru saama
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elukeskkonnast, selle nahtustest, igapéaevatoimasyja maailmast (Hujala, 2004, Ik 90-96).
Opetaja tegevus lapse argitoimetustest ja Umbetsekeskkonnas toimuvast arusaamise
suurendajana on eesmargistatud dppe- ja kasvatusisg aluseks.

Koolieelses eas lapse pdhitegevused on mang jagutide tegevus, suhtlemine ja
matkimine, mille kdigus omandab ja kinnistab laps teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid
ja soove, 6pib suhtlema, omandab kogemusi ja késteegleid. Ta harjutab oskusi ja lihvib
Uhiselu vilumusi. Ta proovib ja uurib ,paris* maaik asju, arutleb ja hindab tegelikkust
erinevate rollide kaudu ning saab tagasisidet tegeya motlemise kohta teistelt tegevuses
osalejatelt nende rollide kaudu (Hujala, 2004, k9%). Temaatilistes dppimissituatsioonides
on eesmargiks tegutseda probleemikeskselt, vahaitdas ja labi proovides. Teemasid
kasitletakse nii kaua kui lapsel on huvi. Meetodskbivad mangulised tegevused, erinevad
suhtlemise funktsioonid, sh t66 tekstiga, kus sgqeab valjendada oma tundeid. Labi erinevate
tegevuste laps ©pib. Opib matkimise, vaatlemiserimise, katsetamise, suhtlemise,
kuulamise, mangu, harjutamise jms kaudu ning ogikdeeltega avatud uutele teadmistele,
kogemustele, maailmale. Lapse jaoks on tahtisa elabks Uht teemat kogeda eri meelte ja
tegevuste kaudu. Teema sisuni jdudmiseks viis#, om lapsele huvitav, kergemini mdistetav

ning paremini vastuvoetav, aitavad jduda aktiivdppetodid ja tervist edendavad tegevused.

Mitmete erinevate materjalide labitdotamise tuleeiutoob kdesoleva t66 autor vélja
moned tervisedendusliku tegevuse tunnusjooned.vlisgen tervist edendav siis, kui on
taidetud jargmised tingimused:

e tegevuse eesmark on laste kehalise ja /v0i vaiersesé parendamine;

e tegevuse kavandamisse ja labiviimisse on kaasatlapsed,;

e tegevusse on kaasatud voimalikult palju erinevaitvigruppe - lapsi, Opetajaid,

lapsevanemaid, erialaspetsialiste jt lasteaiagaidaenimesi;

e tegevuse kaik toetab tegevuse eesmarki;

e tegevuse metoodika vastab sihtrihma vanusele gauwsiele;

e tegevus ei ole riskantne ega kahjusta laste vain@sddehalist tervist;

e tegevus on asjakohane ja jatkusuutlik;

e tegevus toetab laste terviseteadlikkuse tdusugdippseid muutusi terviskéitumises;

e tegevusprotsess aitab inimestevaheliste suhetehfekuiuluvustunde tekke kaudu

kaasa lasteaia mikrokliima paranemisele.
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Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava (2008phdselt Iuuakse ©Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamiselkkesk kus laps Opib ménguliselt ja
igapéevategevustega seostatult reaalsetes sutuiisgonides, tegutsedes koos kaaslaste ja
taiskasvanutega. Taiskasvanu roll on arendava l&&k&knna ja suhtlusolukordade loomine,
keelevahendite kasutamise ja info hankimise suumandiegevuse dige korraldus soodustab
kisimuste esitamist, hinnangute andmist ning kakstvset kriitikat, mis viib teadmiste
Umberkujundamiseni (Karlep, 1998, |k 496). Lapsabdiiiskasvanuilt parajalt doseeritud abi,
diglast hinnangut. Opetaja on vahendaja, kes amu#si lapse arengutasemele vastavat
materjali, aidates lapsel olemasolevate teadmisig nute andmete vahel oleva konflikti
kaudu jouda avastuseni; aitab olemasolevaid teadaesna raamistikuga siduda (Karlep,
1998, lk 214).

Koolieelses lasteasutuses labi viidavate terviseédslike tegevuste ja Oppemeetodite
eesmark on anda lastele usaldusvaarsed teadmigpthd&da nende kaitumist vajalikus
suunas ja aidata kaasa terviskaitumises toimunusitipeete muutuste sailitamisele.
Efektiivseimaks on osutunud metoodikad, mis baseetu positivsete emotsioonide

esilekutsumisele laste kaasamise, néaidete ja eeklij(Lepp & Hansen, 2006, Ik 37).

2. TOO tekstiga

2.1. Tekst
Tekst on mingil kindlal eesmargil kasutatud kemslis ei ole vaid informatsiooni

edastamise vahend (Hennoste, 1998, Ik 63), vaarkiiuse ja suhtluse vahend. Vastastikuse
suhtluse eesmargiks on sotsiaalne suhtlemine, omade vdi arvamuste valjendamine, info
kisimine, uute teadmiste andmine, olemasolevatadntiste slstematiseerimine Vvoi
edastatava sonumi abil mdjutamine (Kasik, 2007jn#e, 2003). Kirjutajad ja lugejad,
kuulajad ja kdnelejad on osalised vastastikuse tadjise protsessis, kus uht teksti vdib
madista erinevalt sOltuvalt sellest, kes ja missegusituatsioonis seda tdlgendab (Hennoste,
1998, Ik 63).

Tekst vdib koosneda Uhest lausest/lUhifraasissikikt sbnast voi kindla jarjestusega
temaatiliselt seotud lausete kogumist (Peterso®3 2@ 10).

Meid Umbritsevas Uhiskonnas vdib eristada kuunenmglevat tekstiliiki:
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e kirjanduslikud tekstid (nt romaanid, jutustusedyvelbd, naidendid, stsenaariumid,

luuletused, moéttesalmid, malestused, paevikud,rbefgd);

e teadustekstid (nt uurimused, artiklid, esseed);

e publitsistlikud tekstid (nt uudised, artiklid, imguud, lugejakirjad);

o tarbetekstid (nt Opikud, teatmeteosed, telefoniatad) hinnakirjad, juhendid,

ristsdnad);

e graafilised tekstid (nt diagrammid, graafikud, tidheskeemid, plakatid):

¢ celektroonilised tekstid (nt teletekstid, arvutitetsinternet) (Hennoste, 1998, Ik 13).
Lisaks on kasutusel aimetekstid (laiale lugejasktmmaoeldud atlased, entstiklopeediad,
reisikirjeldused, elulood) ja pilttekstid (fotoaygnistused, illustratsioonid) (Peterson, 2003, Ik
10-11). Pilttekste ei tohiks kasitleda teksti ithassioonidena, vaid osadena, millel on taita
oma ulesanne (Hennoste, 1998, |k 52). Ka lasteidrjaes tuleb vordvaarselt tekstina ehk
tahendusliku tervikuna motestada nii teksti sOhdlis pildilist osa. Lasteraamatutes voib
pildil olla juhtiv koht — tegelaste karakterid jarelmustik on esitatud eeskatt pildiliselt ning
sOnad kommenteerivad pilti (MUursepp, 1998, Ik 1@Bega on kasutusel teksti lai mdiste —
tekst kui tdhenduselt terviklik markide voi kujuagéargnevugPeterson, 2003, |k 10).

Inimesed suhtlevad tekstide abil. Tekst, millel aiheldakse, v6ib olla suuline voi
kirjalik. Suuline ja kirjalik tekst erinevad teim@sest paljude tunnuste, eesmarkide ja
vOimaluste poolest. Kirjalikus tekstis on vbimaliasutada keerulisemat lauseehitust ja
sOnavara kui suulises. Suulises tekstis Oeldakseai$k korraga ja kasutatakse suhteliselt
lihtsaid sonu ja vorme. Kirjalikult valjendudes deksti autoril rohkem valikuvéimalusi,
suulises véaljenduses on eelistatav kergem varkaasik, 2007). Suuline ja kirjalik tekst on
Uhe ja sama keele kaks kasutusviisi, mille sarmasungib Uks kirjakeeleline alus ning

erinevuse kdnevorm ja kdnekasutuse erinevad tinggohHennoste, 1996, Ik 6).

2.2. TOO tekstiga
Koolieelses lasteasutuses tuleb lastele luuaninged, mis vOimaldavad neil kokku

puutuda nii suulise kui kirjaliku tekstiga. To6 stiga keeleliselt rikkas keskkonnas arendab
oskust erinevates olukordades suhelda, erinevisietendista ja luua, tekstidest olulist leida
ja ennast valjendada, huvi kuulata ja kuuldust smada ning kujundab tekstiteadlikkust ja
laiendab s6navara (Jurimé&e, 2003, Lerkkanen, 2007).

Koolieelses eas lastel, kellel pole veel piisavatilja kujunenud lugemis- ja

kirjutamisoskus, on  to6s tekstiga enim arenda&kst osaoskusteks kuulamine ja
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kdnelemine. Kuulamine on niisama oluline kui komeilge, sest vestluses on iga osaline nii
kuulaja kui ka kdneleja (Kartner, 2000a, |k 8). kamine mdjutab edasist suhtlemist,
kdnelemine hélmab nii radkimist kui ka vestlemB&&kimine on monoloogiline, vestlemine
dialoogiline tegevus (Kéartner, 2000c, Ik 8). Diajdse ja monoloogilise kdne omavahelist
seost on lastega tegeledes téhtis arvestada, is¢sdgilise kdne oskus ja harjumused on
monoloogilise kdne valdamise alus. Dialoogilise é&d@petamise kaigus luuakse eeldused
kirjeldamis- ja jutustamisoskuste valdamiseks. éelhitab kaasa dialoogi sidusus: vestluse
teemaga maaratletud repliikide jargnevus ja losgiibtteline omavaheline seos eri
valjenduste vahel. Selleparast on oluline, et ldp3dpiksid kdigepealt vestlema: kuulama
kaasvestleja klisimust, reageerima sellele asjakdk@mmentaari, kiisimuse vo0i tegevusega.
Laps peaks juba koolieelses lasteasutuses omantgachaise, millal kuulata, millal raakida

ja kuidas teemast kinni pidada.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas (20@8) lapse arengu eeldatavates
tulemustes valja toodud, et laps peab suutma midaiyustada, selgitada, kirjeldada,
nimetada, vorrelda, pdhjendada, iseloomustada. Kiiketatud oskused on sisuliselt t60

tekstiga - teksti loomine, teksti koostamine.

TOO tekstiga on tegevus, mille eesmargiks on angateadmisi, luua kujutlusi. Laps 6pib
suunama ja reguleerima enda ja teiste kaitumig t@gevust, looma suhteid ja neid hoidma,
oma tegevust kavandama, kokkuvotteid tegema, udialigne. TOO tekstiga kujundab
valmidust ja vilumust suhelda tekstide ja inimeategi olukordades; oskust otsida, talletada
ja vahendada teavet, ideid, suhtumist ja arvanTi. tekstiga arendab kriitilist mdtlemist,
oskust ja julgust sbnastada oma métteid, analUisieit/kuuldut ja teha oma jareldusi.
Tekstiga t66 on tegevus, milles sisalduvad voimeduaitavad avardada maailmapilti, otsida

ning leida iseennast ja oma kohta maailmas (H&ll&adrik, 2008).

2.3. To0 kirjandusliku tekstiga
Laps olla pole sugugi kerge. Seesama Uuhiskond, lasi® heaolule sdnades ja

teinekord ka tegudes tahelepanu po6odrab, esitalkgsele inimesele terve rea ndudmisi.
Kaitsvas pereringis kogunevad kogemused ja tarkwg€eehd osutuda ebapiisavaks. Laps
kogeb ohtralt v6oraid kohti, vodraid olukordi, tensatsialiseerimine algab &ige varakult.

Pisikene inimene suure maailma lavel on d6hevil fdoevil. Maailm koduseinte taga on
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huvitav, samas hirmutav. Mitte kill otseselt kaga kogenematule ohtuderikas ja ndudlik.
Pdlvekdrguste murekesed tunduvad suurele ilmalestéifa. Lastekirjandusel on vdimalus
vaikestele lugejatele/kuulajatele appi hakafgumberg, 2004). Edukaks toimetulekuks
iseenda ja Umbritseva keskkonnaga peab laps sukmmanenteerida, arutleda pdhjalikult
oma kogemuste Ule ja ka Umber jutustada teisteestienloodud tekste (Hallap & Padrik,
2008). Kui laps loeb/kuuleb omavanuse argiaskeldusteskukiést, toimingutest, kdigest
vaikelapse elus ettetulevast, ka pahadest asjadasiedest ja hirmudest ning kui viimased
positiivse lahenduse leiavad, siis on lapsel seledju abi (Kumberg, 2004). Kirjanduslike
tekstide oskusliku valiku ning igapéevaste tegeagetsidumisega saab suunata laste

suhtumisi ja vaartushinnanguid.

Lasteteksti puhul on oluliseks peetud keelelisttslist. Uurimused, mis sellega on
tegelenud, on toonud esile, et lihtne tekst koosndiieliselt lUhikestest lausetest, sisaldab
otsekdnet, koondub Uhe stindmuse Umber, kasutab &tsvset sdnavara, so vastab lapse
suulise arengu kdnetasemele, sisaldab suhteliag#listegusdna p6ordelisi vorme ning ei
raiska aega omadussdnade ja autoripoolsete komanelggoeale (Muursepp, 2003, |k 34-
35).

Kirjandusliku teksti valikul tuleb &petajal silmas pidada jargmisi asjaolusid:

e kas tekstis kasutatavate sdnade tahendus on |astele

e kas lause pikkus ja esitatud info hulk vastab lapgimahule;

e Kkas tekstis on kdik oluline info esitatud vbi peaiiskasvanu vajadusel

kommenteerima voi last kiisimustega suunama vadjaiatia info tuletamisele;

e kas tekstis on alltekst, st mdte pole otse vallduike(Hallap & Padrik, 2008, Ik 26).

Tekstiloome ja -mdistmise seisukohalt on tahtis,lagps puutuks kokku erisuguste
tekstidega: suulised ja kirjalikud; argi- ja sHesitud; realistlikud ja fantaasiatekstid.
Tekstidena on hindamatu vaartusega lastekirjantklsstid: néidendid, jutud, muinasjutud,

luuletused, mdistatused, vanasdnad jne (Hallap &il,a2008).

Mitmed oskused ja teadmised realiseeruvad teksbolmisel ja moistmisel. Seetbttu on
oluline poorata téahelepanu ka teksti koostamisatise oskusele. Teksti loomisel on olulised
teadmised teema kohta - Umberjutustus toetub mgduleadmistele teksti sisust (Hallap &
Padrik, 2008). Kui lastel on raskusi tekstist aamseega, ei tohiks Umberjutustamisega
kirustada. Ei saa Umber jutustada seda, mida pdsstetud. Peale tekstist arusaamise on

oluline kuuldu sailitamine malus ning oskus sedastiusdnastada. Et vaike laps ©Opib
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enamasti matkides, on vajalik eakohane tekst naflg $petajapoolne labimbeldud, ilmekas
ettekandmine — ette lugedes tuleks muuta kbne teni@@le tugevust ja koérgust, teha
ootamatuid pause, tuua teksti emotsioone. Enne fjubstamise alustamist antakse lastele
piisavalt aega vestlemiseks teemade Ule, midakpjtistas. Oluline on, et lapsed saaksid
rahulikult meelde jatta loo sindmused ning nendmeesse jarjekorra. Meeldejatmise
aluseks on psuuhilises tegevuses tekkivad ajutiséd pusivad narviseosed ning
assotsiatsioonid. Info omandamiseks kontsentr&ssta tdhelepanu, manipuleeritakse
esemetega ja seostatakse uut infot olemasolevaghep&ast tuleb teksti paremaks
meeldejatmiseks seda korrata ning koos lastegahitarhdtestada. Lastele ei tehta tlesandeks
teksti meelde jatta, vaid see toimub tegevusteusiignis tdhendab materjali rihmitamist,
vastandamist, seostamist, ringi paigutamist, tddisst jne (Karlep, 2003, lk 261, 279 — 280;
Bachmann & Maruste, 2003, Ik 132).

Tekstiloome Opetamisel on oluliseks oskus muutassdst, motete jarjestust tekstis.
(Karlep, 2003, |k 265) Lastele on hasti arusaadaeadete Umberpaigutused sindmuste
ajateljel. See meetod on eriti sobiv koolieelseselasutuses kasutamiseks, sest aitab lastel
paremini jutu sisu lahti motestada. Teksti taasteks sobib esitada kisimudis toimus
varem?Siin sobib kasutada eakohaseid muinasjutte, nkevaal lastele huvi ja on loogilise,
lastele kergesti tajutava Ulesehitusega, omadedlaktiralgust ja kokkuvdtet. On hea, kui
lasteaias esmasele teksti esitamisele eelneb wdissay vestlus, kus Opetaja tutvustab
eelnevalt uusi sonu, valjendeid, konteksti, et jatsu paremini mdista. Teksti mdistmise
aluseks on soOnatahenduse tundmine, lausete mogstnlamisete tahenduste ja motete
Uhendamine (Hallap & Padrik, 2008, lk 25).

ToO0s tekstiga on olulised nii teadmised teema&ddai ka teksti mdistmine (kuulamine):
olgu selleks tekstiks Opetaja jutustus, igapédevemdslemises aset leidev dialoog voi
raamatutekst (Hallap & Padrik, 2008).

Jareltdona on vajalik jutu anallits ja selgitusaljuures erinevad metoodilised votted
(vestlus, 6ppeméangud, lavastused jms) teksti mstetavaks muutmisel. Uuringud naitavad,
et laps on vdimeline arusaadavalt edastama aintiiviat ja arusaadavat teksti. Sealjuures
mangib olulist rolli see, kui huvipakkuv on lapsmks jutu tegevus voi karakterid (Karlep,
2003).
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Kuuldud/loetud jutte on kasulik anallisida/labiutada, sellega arendame teksti
maoistmise oskust, aga samas ka teadvustame |lapsejjdustuse elemente (Hallap & Padrik,
2008).Padrik ja Hallap (2008) vaidavad, teksti analtisi puhul on oluline, mida ja kuidas
lapselt kusidgaKikas, 2008, Ik 289). Oluline on kisida lastarfangut tegelaste kaitumisele
ja arutleda tegelaste kaitumise motiivide UMiks ja milleks tegi, kaitus nii?)seostada
kuuldut lapse enda kogemuseddida sina teeksid?)lasta lastel oletada tegevuse edasist
kaiku (Hallap & Padrik, 2008, Ik 28). Kirjandustte tegelaste kaekéaigule ja elusaatusele
kaasaelamine aitab muuta meid sallivamaks teisteeste mottemaailma ja eluvalikute
suhtes, tunnetada seelabi valikuvdimalusi ja labstedmitmekesisust ka enda jaoks (Elenurm
et al, 1997, Ik 155).

Kirjanduslike tekstidega to6tadestuleks arvestada jargnevat:

e Kasutada tuleb eri ttpi tekste (muinasjutud, ndddtk luuletused jne).

e Tekstiga tootades tuleb pustitada endale kisiMiga ma tahan, et mu rihma lapsed
sellest kogemusest Opiksid?

e T00d tekstiga vOiks teha iga paev — kasitleda tekskeste osade kaupa kogu paeva
jooksul. Uhte teksti voiks kasutada pikema aja gubKterve nadala voi isegi kaks) ja
korduvalt.

e Teksti esitamiseks tuleb luua sobiv keskkond.

e Mida vaiksemad on lapsed, seda olulisem on tekstiat/ visuaalne voi auditiivne
materjal.

e Teksti esitamisel ja arutelul tuleb Opetajal lisadgadusel taiendavaid, selgitavaid
repliike.

e Teksti jutustamine/lugemine peab olema tihedaltigktaste aktiviseerimisega.

e Kirjandusliku teksti arutelu keskmes on tegevusedsiustiku areng: tegelaste
emotsioonid, kaitumine, iseloom; laste hinnangudhfitted (Hallap & Padrik, 2008,
lk 27-29).

Lastele tuleb pakkuda vdimalusi kuulata erineyatte, dppida luuletusi ja naidendeid,
mangida keelemange, jutustada, rddkida ja arutladda tagasisidet neile ette loetavate
kirjanduslike tekstide kohta. Lisaks tekstist rawisele peaks lastele pakkuma ka
teistsuguseid vBimalusi tagasisidet anda. Joonisgawdi muu kunsti tegemine vastukajana
kuuldud jutule stivendab kirjanduslikku kogemustglsti mdistmist. Lapsi tuleks julgustada
vallendama oma tundeid, mis raamatuga seoses ittKéls naitemangude, ndpunukkude,
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piltide ja muusika. Lugemisele/kuulamisele lisaradivtegevused teevad ettelugemise
rikkalikumaks ja aitavad lastel raamatuid parenmidista ning armastada. Oskusest tootada
kirjandusliku tekstiga soltub, kuivord laps suudalad mdoistetavaks teha nii eakaaslastele kui
ka taiskasvanutele ning tajuda teksti. Ladus eré@evlusoskus on abiks kisimuste
esitamisel ja kiUsimustele vastamisel, selgitamiké&jeldamisel, arutlemisel, hinnangute
andmisel, emotsioonide valjendamisel, fantaseeeimidabiraakimisel, planeerimisel,

pdhjendamisel, jutustamisel ja lugude kuulamiseb(Be 2001; Lerkkanen, 2007).

Kuuldud teksti moistavad ja omandavad lapsed esamaomulikult ja suuremate
raskusteta. Ettelugemist soovitatakse kasutadekexdlieelses eas, mil lapsed alles Gpivad
lugema ja nende sdnavara on piiratud. Péarast liggerdib jutustada lugu Umber, vorrelda
tekstis leiduvat infot oma kogemustega. Omal kairahestlus, arutlus, analtits, uue alguse
vOi 16pu valjamdtlemine, kisimuste esitamine, tagid iseloomustus, tegelastevaheliste

dialoogide koostamine, lavastused, rollimangud K& tner, 2000Db).

Vestlustes tdiskasvanuga ning to0s kirjanduslidestidega Opib laps vordlema oma
saavutusi ja kaitumist eakaaslaste ja raamatutgtgelamaga. Laps hakkab moistma, et
inimesed kéaituvad, tunnevad ja motlevad erinevaitynsee on loomulik. Kirjanduslike
tekstide anallils aitab kaasa tegelaste kaitumidévide ja tagajargede mdoistmisele. See

omakorda mojutab lapse suhtumist/hinnanguid jaukdigt (Hallap & Padrik, 2008).

3. Abimaterjali,, Terviskasvatusest koolieelses lasteasutuses . T60

kirjandusliku tekstiga — abimaterjal opetajale.” koostamine

Kaesolevas peatikis on antud Ulevaade abimat&gaktamise alustest, vajalikkusest ja
Ulesehitusest ning ekspertide hinnangust koostatatdrjalile. Magistritod kaigus valminud

Opetaja abimaterjal on esitatud magistritdo lisana.

3.1. Abimaterjali koostamise vajalikkus

Terviskasvatus on suunatud nii Umbritsevast elasitmekilgse informatsiooni

kogumisele ning selle pdhjal tervikliku kogupildddmisele kui ka tundekasvatusele, oma
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elukeskkonnaga mdtestatud ja hingestatud suhetmidete. Jarjekindlalt tuleb téiendada
teadmisi tervise, Umbritseva keskkonna ning sebliseaate seoste kohta. Terviskasvatuse
eesmargiks on terviskaitumuslikud muutused (Jarzo09).

2000-2001. aastal viidi riikliku programmi “Lasja noorukite tervis aastani 2005”
alaprojektina “Tervishoid koolis ja koolieelsetessteasutustes” labi kiusitlus koolieelsetes
lasteasutustes eesmargiga selgitada koolieelsesteatatuste olukorda tervishoiu
korraldamise seisukohalt ning teada saada sooveskasvatusliku teabematerjali vajaduse
kohta. Kusitluses osales 140 lasteaiadde ning kahsdid kdik 15 maakonda ja Tallinna
linn. Kasitlusest selgus, et kdige sagedamini \seakébi terviskasvatust lastele (95,7%) ja
kdige harvem Opetajatele (79,1%). Terviseprobleemishendamine on tihedalt seotud
terviskasvatuse labiviimisega nii lastele, Opetdgakui ka lastevanematele (Suurorg, 2001).
Kusitluse tulemuste pdhjal on terviskasvatuse lihigeks vajalik omada ka kirjalikku
teabematerjali. 68,8% kusitluses osalenud ddeddtss,vet neil on puudus tervisedenduslikust
materjalist. Soove saada tervisedenduslikku méitergatati 198 korral (keskmiselt iga 6de
soovis 2 materjali) ja erineval teemal nimetusi4di Enim soovitud materjalidena oli valja
toodud pildimaterjal, mulaazid, voldikud (18 soa)j laste toitlustamisega seotud teemad
(10), tervisedenduse kasiraamat (9), inimese a(@ygerviskasvatus (8) ja tervisbpetus (8)
(Suurorg, 2001).

Saamaks teada, kas ja milliseid dppemeetodeidkiffandust kasutavad lasteaiabpetajad
terviskasvatuslike teemade tutvustamisel ja teagshtuslike tegevuste labiviimisel, viis
kaesoleva t60 autor 2008. aasta kevadel lasted@aeseas labi uuringu kirjaliku kisitluse
abil. Valja jagati 60 kusitluslehte Tartu-, Pdlya-Vorumaa lasteaiadpetajatele. Kusitluslehe
taitis ja tagastas 41 (68%) lasteaiaOpetajat —4906) Pdlvamaa, 12 (29%) Voérumaa ja 9
(22%) Tartumaa lasteaiadpetajat. Kusitlus sisaldigts valikvastustega ja kahte avatud
kisimust. lga kiisimuse all said dpetajad vélja pdiekoma selgitusi, métteid ja arvamusi.

Uurimusest lahtuvalt leiavad terviskasvatuslikeemade tutvustamisel enim (96%
vastanuist) kasutust mitmesugused erinevad Gppedidga mang (71%). Oppekaikude ja
matkade kaudu (53%) dpitakse tundma tUmbritsevailmaga iseennast. Oppemeetoditest
leiavad enim kasutust vestlus, vaba arutelu jalemime (92%), t60 kirjandusliku tekstiga
(90%), vaatlus (68%), erinevad kéelised tegevusddo]. Vastanute arvates aitab vaheldus
toovotetes hoida laste tdhelepanu ja huvi erksana.

90% vastajatest kasutab terviskasvatuslike teerh#dastamisel erinevat kirjandust Kkui

vajalikku abi- ja lisamaterjali, mis vOimaldab tegsi ja teemakasitlusi mitmekesisemaks ja
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pdhjalikumaks muuta. Terviskasvatuslike teemadeusiamisel leiavad uurimusest lahtuvalt
enim kasutust lastekirjandus (100%), mille funktsilks on esteetilis-emotsionaalne
mdjutamine kunstilise s6na, kunstilise kujundi kauding teatmekirjandus (89%), mis annab
teavet, informatsiooni ja kujundab intellektuaalgetentsiaali. Isiksuse arengu seisukohast on
modlemad vaga olulised. Vastanute pdhjenduste ktiHagiib alati lapsi, kes lastekirjanduse
abil esitatud teadmisi meelsamini ja siigavamalheétades vastu votavad (24%), ning igal
lool ja jutustusel on oma moraal, mis iimselgeligbki lasteni kdige paremini |&bi juttude,
toetades vaartushinnangute kujunemist (31%). Lagekuses on tegelasi ja olukordi, kellest
ja millest on huvitav raékida (42%). Lapsel on ta@amatusindmusi taiskasvanu ja
kaaslastega koos labi elada. Hea ja julgustav bedids, koosolemise tunne — tunne, et sa
saad elust aru ja et elu on hea ning turvaline.sbagjab turvatunnet ja rodmu (21%).
Oskuslikult valitud palad avardavad maailmapilttagad otsida ning leida iseennast ja oma
kohta maailmas (14%).
Lisaks toodi valja lastekirjanduse kasutamise &atepdhjustena:

e lastekirjandus on lapsele arusaadav, kergeminitetéis

e lugude kuulamisel saab end tegelastega samastadas¢oseid eluga;

e erinevad tekstid panevad moétlema, arutlema, kogejagesma, jareldusi tegema;

e hea vOimalus tegevuste mitmekesistamiseks, medeatiseks;

e lastekirjandus aitab huvitavalt ja lasteparasditilaeletada tervise ja higieeni eest

hoolitsemise téhtsust;
¢ |abi emotsioonide kinnistub teema paremini;

e illustratsioonid meeldivad lastele.

Lastekirjanduse kasutamisvajaduse pohjendusteodi teélja ka see, et alati ei ole
l&himast Umbrusest korrapealt votta silgavalt mdjypasitiivset elusituatsiooni ning siin
tuleb appi lastekirjandus, kust vdime leida vagaesate emotsioonide ja emotsionaalsete
seisundite kirjeldusi. Lasteraamatud on head ldsisvukeskkonna edasiandjad ning
mojutavad tugevalt lapse arengut, tema mdottemaakojanemist. Tundmused, mida laps
elab labi juttu lugedes/kuulates, muudavad ta siusties aktiivseks osalejaks.
Lastekirjanduse tekstide abil on vdimalik lastelakytavat materjali sisukamaks ja
pdhjalikumaks muuta (eesmérgiga arendada ja sudandate huvi raamatute ja kasitletava

teema vastu).
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Uurimusest selgus, et palju kasutatakse lastekigse klassikat, uuema
lastekirjanduse kohta puudub piisav info. Oppekgavatustegevuse valdkondades on palju
uusi teemavaldkondi, mille kohta ei ole kirjandkikli abimaterjali varasemates kogumikes.
Otsimine ja vajaliku lisamaterjali ning sobiva kinduse leidmine nduab ka kogenud
pedagoogilt liigselt aega.

Uurimusest lahtuvalt vajavad Opetajad (97% vassinhuerviskasvatuslike tegevuste
ettevalmistamisel ja l|abiviimisel spetsiaalselt lkeslsetele lasteasutustele mdeldud
Oppematerjale koos lisadega — pohiliselt erinet@ilehed, viited materjalide leidmiseks
internetist. 90% vastanuist leiab, et tegevustemekillgseks labiviimiseks vajaks nad
erinevaid ndaitvahendeid. 88% vastanuist sooviks/etederviskasvatusest/tervisdpetusest
koolieelses lasteasutuses ning 76% loodab leidaalikieg materjale toetavatest
Opetajaraamatutest. 63% saab teadmisi ja infot @@medelt ja koolitustelt, 59% vastanuist
leiab vajaliku info internetist.

Uurimusest lahtuvalt vajavad Opetajad terviskassliidte tegevuste ettevalmistamisel ja
l&biviimisel teavet terviskasvatusest/tervisopestidaolieelses lasteasutuses ning erinevaid
abimaterjale, mis vdimaldavad teha valikuid terdeseduslike tegevuste planeerimiseks,

l&biviimiseks ja mitmekesistamiseks.

3.2. Abimaterjali koostamise alused

Materjali  koostamisel lahtus kaesoleva t60 audbusharidus-, lastekirjandus- ja
tervisalase kirjanduse anallusist, ekspertrihmanamgest ning isiklikest kogemustest, mis
saadud tootamisel Opetajana algklassides ja kdsdigelasteasutuses ning maakonna
koordinaatorina tervisedenduse valdkonnas. To60 rauistvus Oppekirjandusele ja
oppekirjanduse tekstidele esitatavate nduete (Nbugekutele, tddvihikutele..., 2009) ning
tekstiga tootamise vdimalusi tutvustava kirjandaseing luges labi suure hulga erinevaid
lasteraamatuid. Abimaterjali koostamisel lahtus &iitor ka magistritod valmimise kaigus
l[&bi viidud uurimusest, mille kohaselt vajavad @p&d terviskasvatuslike tegevuste
ettevalmistamisel ja labiviimisel erinevaid abimgke valikute tegemiseks, ning ekspertgrupi
hinnangust.

Uheks vdimaluseks terviskasvatuse eesmarkideiigflisel on kasutada eakohaseid tekste
lastekirjandusest ning teha t66d kirjandusliku tigles Suhtlemise arendamise seisukohalt on
olulised sellised kirjanduslikud tekstid, mille #ms aitab kaasa tegelaste kaitumise

motiivide ja tagajargede moistmisele. Teksti peaénta sisse elada, kaasa minna tegelaste
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motetega, hakata ennustama oma kogemuse pinnialdskiugu laheneb, kuidas Uks vdi teine
tegelane juhtunule reageerib (Mudrsepp, 2008). iL&ygsravatest lugudest tarkab huvi
Umbritseva tegelikkuse vastu, tegelikkusega seasmetamine aitab ergutada lapse
kujutlusvéimet, kujundada mitmekuilgselt tema tundaiima. Kuuldud palad avardavad
silmaringi, tdstavad teadlikkust, panevad mdtlelabendusi otsima, téhelepanu keskendama.
Vestlustes taiskasvanuga 0Opib laps vordlema omausz ja kaitumist eakaaslaste ja
raamatutegelaste omaga. Laps hakkab mdistma,neésed kaituvad, tunnevad ja motlevad
erinevalt ning see on loomulik (Hallap & Padrik 030).

Laps peab ise tundmusi labi elama — omandatudus#it ja hoiakud annavad Opitavale
materjalile téiendava tahenduse. Soodsas Opikesklsorkujunevad vaartushinnangud,
arenevad sotsiaalsed oskused, stiveneb oskus etekstaatselt kehtestada ja omaks votta

positiivse tervisekaitumise alused (Hujala, 2004).

3.3. Ekspertide hinnangud abimaterjali koostamisel

Koostatud materjalile hinnangu saamiseks kasui@satitor kiisimustikku, mille alusel
ekspertgrupi likmed oma hinnangud andsid. Ekspepigkaasamise eesmaérgiks oli hinnangu
saamine abimaterjalile ning vajadusel selle sisu utmine ja/vbi téiustamine.
Seitsmeliikmelisse ekspertgruppi kuulusid 3 lastépetajat (2 dpetajat, 1 vanemdpetaja), 2
lasteaia juhatajat (neist 1 sotsiaalpedagoogikaisteayy 1 eripedagoog (eripedagoogika
magister) ja 1 tervisedenduse spetsialist.

Kisimustik koosnes kiimnest kisimusest, millelevaatata Likerti 5-palli skaalas, ning
kolmest avatud kisimusest. Kisimustik jagunes kktmesaks. Esimese osa moodustasid
kusimused abimaterjali Ulesehituse, otstarbekuseajalikkuse kohta. Teises osas oodati
hinnangut abimaterjali teemavaldkonnale, struktaye sisule. Kolmandas osas olid avatud
kiusimused, mille eesmargiks oli saada teada, mullieemad vajaksid lisamist, taiendamist
voi véljajatmist, ning mida vajalikku abimaterjakaldas ja millised on soovitused materjali
koostajale. Kusitluse taitsid kdik 7 ekspertgruiget.

Kusitlusest selgus, et abimaterjal on loogiliseséhitusega, keeleliselt korrektne, kergesti
kasutatav ning abiks koolieelse lasteasutuse @betajerviskasvatuslike tegevuste
planeerimisel ja labiviimisel. Ekspertide hinnarmnaaterjali valdkonnale, teemadele ja sisule
oli vaga hea. Leiti, et k&sitletav valdkond on adime ja k&sitlemist vajav. Eksperdid

avaldasid arvamust, et abimaterjalist voiks leidat&rviskasvatuse teemadega seonduvaid



Terviskasvatusest kooliesllsteasutuseS6

toolehti. Todlehti saaks kasutada erinevates tegjesueesmargiga vaartustada tervislikke
eluviise ja kujundada sellega seonduvaid konkrektssjumusi.
Magistritod autor sai ekspertide hinnangutest dddiuidas koostatavat abimaterjali

tdiendada ning tegi kasikirjas vajalikud muudatused

3.4. Abimaterjali struktuur

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008)dselt on terviskasvatust enim hdlmav
valdkond Mina ja keskkondmille sisust (vt |k 23) lahtudes on abimaterjdtésitiemiseks
valitud teemad ning vélja pakutud kirjandusliku#tsid, mida kasutades saab t60s tekstiga
suunata laste suhtumisi, vaartusi ja hoiakuid. Lé@p#b iga paev suheldes, kuulates,
vaadeldes, uurides, kogedes, matkides, mangidashatsevat jalgides.

Abimaterjalis leiab kasitlemist 10 koolieelse &eutuse dppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnaMina ja keskkondeemat. Teemade kasitlused algavad teemakohasgétuistega,
kuna salmide ja lasteriimide kasutamine I8imitugetaustes aitab siduda erinevaid tegevusi.
Mida rohkem seoseid tekib, seda enam areneb |apskekt. Lisaks aitavad lihtsad salmid
meeleolu tdsta ja Opitut paremini meelde jatta. leustele jargneb katkend teemakohasest
jutukesest ja seejarel on valja toodud soovitudlikiisimused vestluseks. Iga teema |6ppu on

lisatud viited to6lehtedele, mida vdib kasutadartedasitlemisel.

Kirjanduslike tekstide abil vordleb laps t66s &irfusliku tekstiga, vesteldes kaaslaste ja
Opetajaga, teiste kaitumist ja tegevust enda omagg annab aktiivselt hinnanguid enda ja
teiste kaitumisele. Last huvitab, mida vdib tehanyjda mitte, mis on hea ja mis on halb, mis
meeldib ja mis mitte. Last ergutavad radkima tegedu mis pakuvad huvi ja rodmu, aga ka
ebadnnestumise ja negatiivsete emotsioonide koatadb laps neid teistega jagada. Laps
areneb ja omandab kogemusi kdikides igapéevatetgsyusmis pakuvad elulisi
suhtlemisolukordi.

Kéaesoleva magistrito6 tulemusel valminud abimatefjlerviskasvatusest koolieelses
lasteasutuses. T66 kirjandusliku tekstiga — abirfetépetajale” on Uheks soovituslikuks ja
abistavaks vOimaluseks Opetajale Oppe- ja kaswegestise valdkonndina ja keskkond
teemade ka&sitlemisel kirjanduslike tekstide abilooktatud abimaterjal on mdeldud
kasutamiseks koolieelses lasteasutuses ning kugikdd tekstid on valitud 5. — 7. aastaseid

lapsi silmas pidades.
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Terviskasvatusest koolieelses lasteasutuses.
TOO0 kirjandusliku tekstiga -

abimaterjal Opetajale.

Koostanud Inge Tamm



Kaesolev abimaterjal ,Terviskasvatusest koolieel$@steasutuses. T606 kirjandusliku
tekstiga — abimaterjal Opetajale.” on Uheks soalituks ja abistavaks vdimaluseks
koolieelse lasteasutuse Opetajale Oppe- ja kadegtaise valdkonndina ja keskkond
teemade kasitlemisel kirjanduslike tekstide abilooktatud abimaterjal on mdeldud
kasutamiseks koolieelses lasteasutuses ning kugikdd tekstid on sobilikud 5.-7.

aastastele lastele.

Koolieelses lasteasutuses kaidud aastad annavad opetava ja arendava kdrval ka
positiivse terviskaitumise suuna kogu eluks. Kaabes lasteasutuses saadud baasteadmised
tervisest aitavad lastel edaspidi hoida enda jdelste tervist kui asendamatut vaartust ja
taisvaartusliku elu eeltingimust.

Terviskasvatuse eesmargiks koolieelses lastea&sutusn suunata ja toetada
tervistsoodustavaid valikuid. Terviskasvatuse daibalt on oluline, et soovitud
kaitumuslikust muutusest saaks harjumus ja otsustuseks on tehtud vaartushinnangute
pdhjal. Uurimused on naidanud, et pelgalt teadniestigamisest ei ole palju kasu. Teadmised
toovad ainult siis endaga kaasa oodatud kaitumitmsyu kui need kinnistatakse

emotsionaalsel tasandil.

Uheks meetodiks terviskasvatuse eesmarkide ta@tmim t00 tekstiga. Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on lapsear eeldatavates tulemustes valja toodud,
et laps peab suutma midagi tutvustada, selgitadaldada, nimetada, vorrelda, péhjendada,
iseloomustada. Koik nimetatud oskused on sisulig@t tekstiga - teksti loomine, teksti

koostamine.

TOO tekstiga on tegevus, mille eesmargiks on angateadmisi, luua kujutlusi. Laps dpib
suunama ja reguleerima enda ja teiste kaitumigt t@gevust, looma suhteid ja neid hoidma,
oma tegevust kavandama, kokkuvotteid tegema, viiajee. Tekstiga t66 on tegevus, milles
sisalduvad vOimalused aitavad avardada maailmapisida ning leida iseennast ja oma
kohta maailmas. T606 tekstiga kujundab valmidustilamust suhelda tekstide ja inimestega
eri olukordades; oskust otsida, talletada ja vahdadeavet, ideid, suhtumist ja arvamusi.
Too6 tekstiga arendab laste kriitilist motlemistkost sbnastada oma métteid, analttsida
loetut/kuuldut ja teha oma jareldusi (Hallap, MadRk, M. 2008. Lapse kb&ne arendamine).



Kirjanduslike tekstide abil vordleb laps t66s kmjausliku tekstiga, vesteldes kaaslaste ja
Opetajaga, teiste kaitumist ja tegevust enda omaga annab aktiivselt hinnanguid enda ja
teiste kaitumisele. Last huvitab, mida vdib tehanyjda mitte, mis on hea ja mis on halb, mis
meeldib ja mis mitte. Last ergutavad réaakima tegedumis pakuvad huvi ja rddmu, aga ka
ebadnnestumise ja negatiivsete emotsioonide koatedb laps neid teistega jagada. Laps
areneb ja omandab kogemusi kdikides igapé&evastgevustes, mis pakuvad elulisi
suhtlemisolukordi.

Abimaterjalis leiab kasitlemist 10 koolieelse &mgutuse dppe- ja kasvatustegevuse
valdkonna Mina ja keskkondteemat — mina; perekond ja sugulased; kodu; ledtea
dldinimlikud véaartused ja uldtunnustatud kaitumesgied; tervise vaartustamine, inimkeha;
tervislik toitumine; ohuallikad ja ohutu kaitumingglakaija ohutu liiklemine; turvalisus.
Valitud teemade kasitlused algavad luhikeste teemadte luuletustega, kuna salmide ja
lasteriimide kasutamine I6imitud tegevustes aitmluda erinevaid tegevusi. Mida rohkem
seoseid tekib, seda enam areneb lapse intelleddksgiaitavad lihtsad salmid meeleolu tdsta ja
Opitut paremini meelde jatta. Luuletustele jargrielitkend teemakohasest jutukesest vOi
pikem luuletus ning seejarel on valja toodud samhkud kisimused vestluseks. Iga teema

I6ppu on lisatud viited tdolehtedele, mida voibasla teemade kasitlemisel.

Pakume lastele vbimalusi probleemide lahendamgsek

kusimuste kisimiseks ning vastuste otsimiseks.

Need lapsed, kes kisivad ja radgivad - dpivad rahke



Sisukord

Mina

Perekond ja sugulased

Kodu

Lasteaed

Uldinimlikud vaartused ja uldtunnustatud kaitumesytd
Tervise vaartustamine, inimkeha

Tervislik toitumine

Ohuallikad ja ohutu kaitumine

© © N o g s~ w D PE

Jalakéija ohutu liiklemine
10. Turvalisus
11.Toolehed



Oma mina on inimesel, kes iseseisvalt kontrollib oma tedusing on vdimeline
igakulgseks initsiatiiviks. Lapsenina kujuneb suheldes. Iseendas joutakse selgusele oma
motete véljendamise kaudu. Soov atiina isevéljendab lapse usku oma vdimetesse, puidu
ja soovi ise oma probleeme lahendada. Sageli tadyjuapsed olemast sellised, nagu

taiskasvanud neid néha tahaksid ja putdlevad iselendud ideaalsminapoole.

Naopilt

Suured silmad sinised
suured korvad punased
suured pdsed pudrused

Hando Runnel

Hando Runnel, Naopilt
Krusten, R. (Koost.). (2008). Eesti lasteluule kakmat. Tallinn, TEA Kirjastus: Ik 24

Kisimused vestluseks:
e Milline on sinu nagu?
e Oled sa tana rédmus voi kurb? Miks?
e Mis teeb sulle r6dmu?

e Mis sind kurvastab?

Mina

Mul on kaks véaikest katt, Mul on kaks vaikestudir

pliksukatt-plaksukatt. krapsukdrva-kropsukdrva.

Mul on kaks vaikest jalga, Aga ks véaike nina,

kepsujalga-kdpsujalga. népsnina-nipsnina.

Mul on kaks véaikest silma, Suur on ainult minuNw,

nirgisilma-sirgusilma. kui ei saa, mis tahan ma,
siis ma kohe pahandan.

Heljo Mand

Heljo Mand, Mina
Kuusk, R. (Koost.). (2000). Eesti lasteluule vakriTallinn, Avita: Ik 214



Kisimused vestluseks:
e Miks sa vahel pahaseks saad?
e Mida sa teed siis, kui oled pahane?

¢ Mida sa teed siis, kui sul on hea tuju?

See on hea

Nurm méangib nurmenukuga,
nurmenukk kullerkupuga.
Kullerkupp tuuleiiliga.
Tuuleiil sinise kiiliga.

Sinine kiil méngib ojaga,

oja mangib konnapojaga.
Aga mina, inimeselaps,
vallatu, k&rmas ja kraps,
mangin kord nurmenukuga,
kord jalle kullerkupuga,
lobisen tuuleiiliga,

tantsin sinise Kiiliga,

jooksen vdidu ojaga,

I6busa konnapojaga.

Igatiks mind oma sdbraks peab
ja see on hea,

oi, kui hea,

oi, kui hea!

Heljo Mand

Heljo Mand, See on hea

Mand, H. (s.a). Emamaa ja isajogi. Kirjastus FaatilriiO

Kisimused vestluseks:

e Millega meeldib sinule mangida?

e Miks on hea, kui keegi sind oma sdbraks peab?

e Mida tdhendab sbbraks olemine?

e Mis sulle meeldib? Mis sulle ei meeldi?



Mina ise

See siin on MINA ISE. Midagi muud 0Giget tema kobtda ei saa. Ei saa Oelda, kas ta
suur voi vaike. Sest vahel ajab ta end kikivaryalsiis 6eldakse: "Oi, kui suur sa juba ole
Teinekord vbetakse ta aga sulle ja 6eldakse: "@tpisike!" Nii et vahel on ta suur, vah
vaike. Ei saa ka 6elda, kas ta on poiss v0i tudkuk.ema paneb talle jalga pikad puksid
pahe nokatsmiutsi, kisivad voorad onud: " Noh, paoms su nimi ka on?!" Ja eriti siis, kui
on seljas kasukas, jalas vatipuksid ja peas veana valvemuts, ei arva keegi, et ta va
voiks ka tudruk olla. Ja vanaema toriseb siis: ‘apdeval ei saa enam vahet, kes poiss
tudruk!" Kui aga vanaema paneb talle selga volaeggdkleidi ja seob péahe lehvi, Utley
vOOrad tadid: "Nae, kui ilus vaike tudruk!"

MINA ISE teab kiill, et kunagi peab ta suureks kaszaSeda raagitakse talle alatasa.
sinnani on palju aega. Jouab veel otsustada, k& sama suureks ja paksuks ja karvase
TUGEVAKS kui isa - siis ta peaks olema poiss - sé@na armsaks ja ilusaks kui ema - sii
peaks olema tudruk. Ta otsustab vahel nii ja védisiti ja seeparast on ta monikord poi
teinekord tudruk. Teised kill Utlevad, et nii easat kes on kord poisiks sindinud, sel
kasvab isa, ja kes on tudrukuks stindinud, tollest.eAga MINA ISE ei usu pariselt saara
juttu, et MINA ISE el saa just selleks, kellekstdesti vaga tahab saada. Ta lihtsalt hak
selleks!

Mari Saat

on
j!ll
el

a

[—

al

hel
kes

ad

Mari Saat, Mina ise

Saat, M. (1988). Mina ise. Tallinn, Eesti RaamiaB{5

Kisimused vestluseks:
e Mille poolest on tidrukud ja poisid sarnased?
e Mille poolest ttidrukud ja poisid erinevad?
e Kas teistest erineda on hea/halb? Miks?

e Kelleks sa tahad saada siis, kui suureks kasvad?

Vestlusteemade kasitlemisel voib kasutada tdolehti- 2.



Oma pere liikkmed, naabrid ja ligem Uhiskond ors#de selleks sotsiaalseks Umbruseks,
kus laps elab ja kasvab. Last Umbritsevad erinensdsuhted. Laps Opib arvestama teisi
kdigepealt oma pereddina laieneb mdoisteksneiening last hakkavad Umbritsema erinevad
inimsuhted. Oma mina tunnetuselt/tajumiselt liigutakse laiema  Umbruse

tunnetamisele/tajumisele.

Minu laul

Laua all ma tasakesi
laulsin lauluviisi

laulu sisse panin emme
issi ja Oe Liisi

panin lasteaialapsed
panin iseenda

panin selle ka et tahan
stinnipaevaks venda
Heiki Vilep

Heiki Vilep, Minu laul
Vilep, H. (2003). Minu laul. Tartu, OU Sulemees4lk

Kisimused vestluseks:
e Kes oleks sinu laulu sees? Miks?
e Millistest soovidest sa oma laulus raagiksid?
e Kes on sulle kallid? Miks?
e Kellele oled sina kallis? Miks sa nii arvad?
e Kuidas saad oma ema ja isa rodmustada?
e Kuidas saad oma sdpru rédmustada?
e Kuidas saaksid sdbrad sind r66mustada?
e Mida sa teed koos sdpradega?

e Mida sa teed koos oma perega?



Konna perekond

Konn, konn, dtle konn,
on ka suur su perekond?
Mul veel elab vanavaar,
vanaonusid on paatr,
ema-isa, seitse tadi,

neli lelle, kimme kadi.
Sada dde krooksub soos,
sada venda pilliroos,
luhal kalpsab tuhat last,
jarves miljon lapselast.
Arva kokku, kvaak-kvaak,
ja siis utle, palju saad.
Heljo Mand

Heljo Mand, Konna perekond
Mand, H. (2001). Tingel-tangel. Tallinn, Kirjastigitamm: Ik 131

Kisimused vestluseks:
e Mis on perekond?
e Kes kuuluvad sinu perekonda?
e Kas koduloomad on ka pere likmed? Miks? Kuidasaad nende eest hoolitseda?
e Milline on sinu perekond?
e Mida sulle meeldib teha koos oma perega?
e Kellena tédtavad sinu ema ja isa?
e Kuidas saad kodus oma vanemaid aidata?

e Kuidas saaksid vanemad sind aidata?

Siunnipaevasoov

Punaseks varvin kalendrisse ruudu —

see on mu sunnipaev, siin saan ma kuus.
Sinna on jaanud veel kakskiimmend péeva,
nii palju kordi veel paev algab uus.

Tahaksin saada ma meikapi kotti,




silmi saaks varvida, pdski ja suud,

siis tahaks nukku, mis kdnnib ja raagib,
triibulist kassi ja veel palju muud. (... .)
Heiki Vilep

Heiki Vilep, Stinnipdevasoov

Krusten, R. (Koost.). (2008). Eesti lasteluule katimat. Tallinn, TEA Kirjastus: Ik 21

Kisimused vestluseks:
e Mis on sinnipaev?
e Milline on sinu stinnipaevasoov?
e Kuidas saad rédmustada pereliikmeid nende siunnghzdev
e Mida tahaksid teha enda stinnipaeval?

o Milliseid tahtpaevi tahistate koos oma perega?

7

Sunnipaev

Siil Siimul pidi stnnip&ev tulema. Siili sGbrannsadik Selly mdtles, mida oma so6brale

stinnipéevaks kinkida. Saask Siss-Viss soovitayl&mule stinnipaevaks tordi valmistad
"Aga mul ei ole millestki torti teha," sosistasadik.

"Ma leidsin metsalagendikult suure sibula. Teeestlsoolane tort."”

Sdaask ja sisalik sibasid koos sibula jarele. Selly sibula sisust suure sibulatordi.
Sibulakoorest sai sdask Siss-Viss endale siidie sa

Nutd sai sisalik Selly minna siil Siimu stnnipaevi saask Siss-Viss sai oma siidise sall
suurustada.

Liili Remmel

liga

Liili Remmel, Sinnipaev

Remmel, L. (1994). Taheke, nr
Kisimused vestluseks:
e Milline oleks vahva stinnipdevakink?
e Milline on tore stinnipéevapidu?
e Kuidas r6dmustad sGpru nende stinnipaeval?
e Milliseid méange méangid koos sdpradega?
e Miks on tore olla koos sGpradega?

Vestlusteemade kéasitlemisel voib kasutada t66lehdi- 6.

5



Iga laps vajab kodu. Kodust leiab laps kaitsdtige. Kodu on koht, kus on tore olla, kus

iga asi on huvitav ja samas kodune. See on kobthkkkavad kujunema vaartushinnangud ja

ideaalid. Kellel kodu pole, kes oma kohta &ra antuega sellest midagi ei tea, sellel pole ka

midagi ega kedagi hoida, teda ei hoia keegi ... (Mdépp, 2001) Kodu nduab tegutsemist,

aga samas annab vOimaluse olla see, kes sa oled. &mab rahu ja kindlustunde, armsa

teadmise, et ka aastate méoddudes pisut luitunwdraeat lahti likates oled alati oma koju

oodatud.

Kellel mis on

Suvel on lilled ja sugisel lehed,
talvel on lumesadu.

Minutid tunnil on, aastal paevad.
Lapsel on kodu.

Jaanus Tamm

Jaanus Tamm, Kellel mis on
Kuusk, R. (Koost.). (2001). Eesti lasteluule vakrii Tallinn, Avita: Ik 309

Kisimused vestluseks:

Mis on kodu?

Miks on kodus hea olla?

Miks peab oma kodu hoidma?

Millised asjad sinu kodus on sulle armsad? Miks?

Millised inimesed sinu kodus on sulle kallid? Miks?

Mis on lapsel vaja?
Mis on lapsel vaja?
Vaja kodumaja.

Kui on ema-isa,
kuivab ruttu pisar.

Lahket sOna tahab,




siis ta pole paha.

Hea kui vend ja 6de

ja veel moni sbber,

siis on paevad ikka
rodmsad mangurikkad.
Heljo Mand

Kisimused vestluseks:

e Miks on kodu vaja?

e Millises kodus on hea olla?

e Mida sulle meeldib kodus teha?

e Mis teeb sind rddmsaks, kui sa oled kodus?

e Mis sind kodus vahel kurvaks teeb? Miks?

Heljo Mand, Mis on lapsel vaja?

Mand, H. (2001). Tingel-tangel. Tallinn, Kirjastigitamm: Ik 6

e Kes sind lohutab, kui sa oled kurb? Kuidas ta $edh?

o Kellele sa teed kalli, kui sul on hea tuju? Miks?

Emakeelne tere

Hea on iga lapse meelest
rannata ja reisida,
kdnelemas vdodras keeles
tahaks kuulda teisi ta.
Aga pea ta igatsema
hakkab kodu jarele:
emakeeles tere tema
tahaks teha perele.

Kodu ikka ootab last:
tere, tere tulemast!

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Emakeelne tere

Krusten, R. (Koost.). (2008). Eesti lasteluule kaimat. Tallinn, TEA Kirjastus: Ik 54



Kisimused vestluseks:
e Kuna me utleme tere? Miks?
e Miks on hea rannata ja reisida?
e Miks on hea oma kodus olla?

e Milline keel on emakeel? Milline on sinu emakeel?

Sookoll ja sisalik

Mooda 60tsuvat sood ja lagedat raba uitas Uks mwieind. Rebasest veidi vahem, sii
ivake suurem. Umariku keha kiljes lihikesed kaetillizkesed jalad. Peas laiad lamed
kérvad ja suured tumedad silmad. Selg tihedalt &aev Ise kdndis jalgade peal pisti
pisike inimene. Aga inimene see mehike ei olnud.

See oli sookoll. Tal oli kollistida sees ja kollirt&it peas.

So00, kus ta elas, oli lai ja suur. (. . . .) Sombtlik. Soo ei taha, et teda tallatakse. Soopim(
vaga orn.

Sookoll tima ei kartnud. Temal polnud siin hadaagidSoo ja raba olid kolli kodu.

Lausa vee ja muda sisse ei lainud ometigi temagnal Sookolli tuba oli kdrgemal rabea

Raba oli kindlam ja kuivem, kuigi tima oli ka ral#ookolli kodu polnud just paris maja

moodi, kuid pesa ei olnud see ka mitte. Mannikdokasus pea kohal ja sile puhas kuiv
turbast porand jalge all. Magamisase oli pehmesivd@rohelisest samblast ja ukse

rippusid tihedalt peente niitide otsas tumepundagad/ad johvikad. Tooli ja lauda sookoll
ei olnud. Mitte seeparast, et ta nendega midagdepgeaeks maistnud hakata. Talle lihtsalt

tulnud pahegi, et toas voiks ka modblit olla. Kdtbhdus oli istumiseks mitu samblatutti,

igalks ise karva. Ka uks suur kuldsddemetega kiis seina dares. See oli ilu parast.
parast tdi koll sagedasti endale ka igasugusdidHil ta aga vaasist midagi ei teadnud,
torkas ta lilled toa imber mulla sisse, nii nagd p&ad olnud seal, kust koll nad toi. (. . .
Kolli toaesist kaunistasid ka taimed, mis seal kssvasid: [6hnav sookail, kulvits
kanarbik. Veel olid sinikad ja murakad, pohlad ¢dnjikad. Natuke maad toast eemal
00tsuva taimevaiba all poolenisti peidus stigav tlangega jarv. Jarve taga algas madas
Aino Pervik
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Aino Pervik, Sookoll ja sisalik
Pervik, A. (1986). Sookoll ja sisalik. Tallinn, EeRaamat: |k 3-4



Kisimused vestluseks:

Milline oli sookolli tuba? Milline vdiks olla sooklb ko6k?
Mida sookoll oma kodus teeb? Milliseid mange ta gilé
Kes voiksid olla sookolli sbbrad? Miks?

Kuidas sookoll end oma kodus tunda voiks?

Mida te koos teeksite, kui sookoll sind endale &kilitsuks?

Miks on loomadele kodu vaja?

Vestlusteemade kasitlemisel voib kasutada t6dlehti— 9, 14.

Muursepp, M. (2001). Kodukoha motiiv Eesti uuemasstdkirjanduses.

aktuaalseid probleeme X. Tallinn: TPU Kirjastus

Algdpetuse



Lasteaed ja kodu on partnerid, kelle eesméargiksamtada igakulgselt lapse arengut, teha
koost6od selle nimel, et iga laps saaks kasvadliGuks isiksuseks, kes hoolib iseendast,
teistest inimestest ja Umbritsevast keskkonnasiekSe et koostdd paremini sujuks, on
olulised Uksteisemdistmine, oskus kuulata ja akespla erinevaid vaateid.

Lasteaed pakub hoolitsust, armastust ja vOimalessiiga laps saaks nautida vOrratut
lapsepdlve, kogeda, avastada ja Oppida, arenedauldalt, just temale omasel viisil
Lasteaiamaailm on tais uudishimu ja avastamisréGmunasjuttu ja méngu, kasvamist ja

Oppimist.

Kiire kiire

Kui on lasteaeda minek,
siis on aega vahe.

Ruttu seon ma papupaelad,
tdmban mutsi pahe.

Emme jéalgib, kasi puusal,
et kdik oleks hasti,

et ei oleks lahti n66bid,
krae ei oleks pusti.

Heiki Vilep

Heiki Vilep, Kiire kiire
Vilep, H. (2007). Padjastda. Tallinn, TEA Kirjastlis 54

Kisimused vestluseks:
e Mida sa teed kodus enne lasteaeda tulekut?
e Kes toob sind lasteaeda? Millega sa tuled last®€aeda
e Miks sulle lasteaias meeldib?
e Mida sa ei taha lasteaias teha? Miks?
e Millised on sinu rihma reeglid?
e Miks on lasteaias vaja riihma reegleid?

e Miks peab reeglitest kinni pidama?



Laps on kdige vahvam amet,
suurgi tahaks olla laps,

aga suureks saades tuleb
olla mamps voi olla paps.

Peeter Volkonski

Peeter Volkonski
Volkonski, P. (2004). Onu Volgi varsiaabits. TalirEesti Entsiiklopeediakirjastus

Kisimused vestluseks:
e Mis sa arvad, miks suured inimesed tahavad vahle¢séd olla?
e Mida sina suureks saades tegema hakkad?
e Kelleks sa tahad saada?

e Kellena tbéo6tavad su ema ja isa? Millist t66d navael?

So6oma!

S606ma, Soomal!

Laud on lapse t66maa.
Pudrumaégi, kuhu?
Lusikaga suhu!

Emata,

isata,

karata,

kisata.

Ellen Niit

Ellen Niit, S66ma!
Niit, E. (1999). Uhel viivul vikervalgel. TallinrKirjastus Tiritamm: Ik 32

Kisimused vestluseks:
e Miks on laud lapse t6omaa? Mis veel on lapse t6@maa
e Mida sa lasteaias teed?
e Milliseid mange sulle meeldib mangida? Miks?
e Millised tegevused sulle kdige rohkem meeldivadR34i

e Mida sa sOpradega lasteaias koos ette votad?



e Milliseid mange on koos toredam mangida kui tksthifaks?

Lasteaialaps

Segi head ja paha peitub ilmas laias.
Naiteks sa ei taha kdaia lasteaias.

Tahad olla Uksi, péaris omaette.

Keegi sind ei miksi, ei jaa sulle ette.

Uni ju ei lahe hommikuti ara.

Muts ei mahu pahe, sall kaob muudkui ara.
Kellel sinu jargi oodata on mahti!
Saapapaelu margi kah ei saa sa lahti.
Kui sa paeva labi uurid moénda kivi,
Ootama peaks tadi, ootaks lasterivi.
Mangus siia-sinna koos peab tétlema.
Tahaks peitu minna motteid mdtlema.
Kurbus kurgus luksub, istud p6dsajuurtel.
Siuda aga tuksub samuti kui suurtel.

Viivi Luik

Viivi Luik, Lasteaialaps
Kuusk, R. (Koost). (2001). Eesti lasteluule valimiikTallinn, Avita: |k 214-215

Kusimused vestluseks:
e Miks me tahame vahel Uksi olla?

e Mida sa teed, kui oled kurb? Kellele sa raagid omaest?

e Miks peab abi kiisima, kui ei saa mdne asjaga halRafuidas sa abi kisid?

e Kuidas sa saad oma lasteaiasdpru aidata?

e Kuidas olla hea sbber?

Vestlusteemade kasitlemisel voib kasutada t66lehtO - 12.



Vaartused kujunevad lapsepdlves. Lapsed omandpaNed varakult teda Umbritsevate
inimestega suheldes olulised vaartused ja kaitemglid. Lapsevanemad ja Opetajad
osalevad aktiivselt lapse sotsialiseerimisprotsesalle sobilikku kaitumist, vaartusi voi
reegleid Opetades.

Tere hommikust!

Jutud kéivad diget rada
sOprade ja perega,

kui me paeva jutuvada
alustame terega.

Ilga onu, iga tadi
teretajast lugu peab.
Pisikese tere labi
stinnib ilma palju head!
Priit Aimla

Priit Aimla, Tere hommikust!
Kuusk, R. (Koost.). (2001). Eesti lasteluule vakrii Tallinn, Avita: |k 122

Kisimused vestluseks:
e Kuidas me teretame? Miks me teretame?
e Kuna me utleme tere/head aega/nagemist?
e Kuidas me palume/taname? Miks me palume/taname?
e Mis on viisakus? Kuidas saad olla viisakas?
e Kuidas saad teistele head teha, rodmu valmistada?
e Mis on abivalmidus?
e Kuidas saad oma kaaslasi aidata?

e Kuidas saavad sodbrad sind aidata?



Talinorija

Kellelegi see ei istu,
kui sa kisud tali —
keegi vastu siis ei astu
sulle avastili!

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Tulinorija
Tungal, L. (2006). Latikeelne jaatis. Tallinn, Kigtus Tuum: Ik 83

Kisimused vestluseks:

Miks on tulitsemine halb?

Kuidas sa ennast tunned kui sinuga tilitsetakse?
Kuidas sa ennast tunned, kui oled sGbraga tulitt2nu
Mis aitab tuli lahendada?

Kuidas saad leppida/vabandust paluda/andeks anda?

Mis on sdbralikkus? Kuidas saad olla sdbralik?

e Mis on sOprus?

e Missugune on hea sdber?

Marie-Mirett

KUkib trepi peal Uksi Marie-Mirett

ja valab seal silmadest kibedat vett.

Ta poskedel voolavad soolased nired:
,Miks pole mu nimi kas Pille voi Piret
vOi Kirke vOi Maarja voi Kadri voi Elo?
Marie-Miretina pole mul elu —

kdik narrivad, pilkavad, naeravad nud,

ja ometi pole mul teiste ees suud..."

Tuleb kalpsates trepile nooruke konn
ja naeratab: ,Tuhine mure see on!
Me teame, et nimed ju lapsi ei riku,

kui laps ise rikkuma nime ei tiku.




Naiteks minulgi imelik eesnimi on..."

Ta sirutas koiva: ,Kontaktius Konn!

Aga krooksun niisama kui onupoeg Konrad
ja hippan niisama kui teisedki konnad.
Ning kui saan kord kuulsaks —

mis panna seal imeks! -,

mul plaanis on votta Korneelius nimeks!*
Puhib pisaraid pdselt Marie-Mirett.

Paike kuivatab silmi ja lompide vett.

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Marie-Mirett
Tungal, L. (2004). Lepatriinu faksiga. Tallinn, [@stus llo: Ik 32

Kisimused vestluseks:
e Kuidas lohutas konn tudrukut?
e Mis sa arvad, kas tudruku tuju muutus rédmsamaks?
e Kuidas sa ennast tunned, kui sind narritakse?
e Kuidas tunneb ennast see laps, keda narritakse?
e Miks ei tohi teisi narrida?
e Mis on sallivus?
e Koik inimesed ei ole Uhesugused. Milline tunne da erinev? Kas erinev olla on

hea? Miks?

Usaldus
Kesklinnas suleti paraadi tottu liiklus. Lepatriimuma ja Triinu olid aga lubanud kimne
minuti parast P60sa peatuses olla.
Suda valutas neil mélemal ning lootuses tee peélhdnwaba taksot saada, hakkasid pad
astuma. Igal pool triigis nendesuguseid lootjaidduuning P60sa peatusesse joudsid jnad
pooletunnise hilinemisega ja olid kindlad, et neiltam ei oodata. Noortel meestel on hell
eneseuhkus.
Ja ometi seisis ta seal... Oigus, mitte bussipeatwsés veidi eemal, justkui muuseas aega

viites. Suur kimp vaililli peos, mutsilott silmadddaed lillepiimast radmas.




Tulijaid nahes léks ta nagu naeru tais. Siis adariaus, peitis lilled selja taha ja hakkas

lontides nende poole tulema. Kuid jalad ei pidatuttimisele vastu ning juba ta jooksis,
kargas Triinul kaelast kinni ja sosistas: ,Ma ksiasulle lilli!

,Kas sa ei arvanud, et me vdime tulemata jaada8isKlriinu ema.

»El, te ju LUBASITE," vastas see viieaastane vailk&s endastmoistetavalt.
Helle Laas

Helle Laas, Usaldus
Laas, H. (2007). Ambliku pesupaev. Tallinn, TEAjKstus: Ik 32-33

Kisimused vestluseks:

Mis on lubadus?
Miks peab lubadusi taitma?

Motle, kas keegi on lubanud midagi teha, kuice@ud nii nagu lubas? Kuidas sa

ennast siis tundsid?

Mida sa vdiksid teha siis, kui ei saa lubadustaftit

Vestlusteemade kéasitlemisel voib kasutada t6oler2 13 - 14.



Igapaevaelus puutume kokku mitmesuguste tegevnstisrjalide, ainetega, millest thed
on meie tervisele kasulikud, teised kahjulikud. e oskame neid eristada, saame ise oma

tervisele palju head teha.

Nohu

Kui lapsel tuleb nohu,

ei saa ta enne rahu,

kui vaike nohupisik,

see pahatahtlik isik,

saab viimaks murtud maha,
kéed seotud selja taha.

Henno Kao

Henno K&o, Nohu
Kao, H. (2007). Roo6vlilaev. Tallinn, TEA Kirjastulk 31
Kisimused vestluseks:
e Miks tuleb lapsel vahel nohu?
e Mida me teeme, kui nohu on meid kimbutama tulnud?
¢ Kuidas me saame nohu- ja kéhapisikud maha murdadast eemal hoida?
e Mis on tervis?
e Mis aitab olla terve? Mis on tervisele kasulik?

e Mis on tervisele kahjulik?

Keha

Pdsed roosaks varvib
habi, jonn ja viha.
Keha sees on narvid,
adi, luud ja liha.
Keha sees on veri,
vere kange kohin

just kui stigav meri,




kuhu laps ei tohi.
Viivi Luik

Viivi Luik, Keha

Kuusk, R. (Koost.). (2001). Eesti lasteluule vakrii Tallinn, Avita: Ik 230

Kisimused vestluseks:
e Mis on inimese keha sees? Mis katab inimese keha?
e Kuidas sa saad oma keha hoida?
¢ Miks me ennast peseme?

e Kuidas hoolitsed oma keha puhtuse eest?

Pealuu & saared

Jata meelde: pealuu Samuti su kaks saart
on Uks vaga hea luu! paris palju on vaart! —
Hoiab ta, et aju Nendega saad sinna,
laiali ei vaju. kuhu ihkad, minna.
Wimberg

Wimberg, Pealuu & saared

Tungal, L. (Koost.). (2002). Taadu, palun loe muliallinn, AS Kirjastus llo: |k 296

Kisimused vestluseks:

e Miks me vajame jalgu? Kasi? Pead? Nina? SilmiaK8rSuud?

e Kuidas me saame hoida oma silmi?
e Mis on silmadele kahjulik?

e Kuidas saad olla sGber arvutiga?

e Kuidas saame hoida oma kdrvu?

e Mis on kdrvadele kahjulik?

Kunksmoor

Kui Kunksmoor uuesti koju tagasi joudis, hakkasidile keha kiilmavéarinad kaima. Agedad

kéhahood panid ta vappuma, nina oli kinni, kurkspzs. Lendva 16i talle selga, voolmed

kéhtu. Ristluudes pistis kui noaga. Pea kais rijgad vérisesid ja palavik raputas vodra

jéuga.




,vaene Kunksmoorike! On sind selle tormiga allegnkiébi tdmmanud!* 16dises Kunksmog
vaimustusega.
Ta hakkas voodit seadma. Kuna tal oli plaanismpiéteaega haige olla ja haigusest ka 0

monu tunda, pani ta puhtad linad ja otsis véalja wdesuleteki. Voodi kdrvale kuhjas ta sul

virna taskuréatikuid ja kraadiklaase. Kui Kunksmoéoli kérge palavik, ei raatsinud ta krag

kunagi alla lGUa ja pidi seepéarast votma kogu asg kraadiklaasi. Haiguse ajal kraadis
ennast vahetpidamata. See just see haigusemonukshgdiklaasid paremate palavikkude
pani ta parast uihte eraldi suhvlisse ja vaatasvaidtevahel 6htuti teed juues.
Rohtu vétta ta tana 6htul veel ei raatsinud. Kundsrh olid vaga tdhusad rohud, ja kui
neid votnud oleks, poleks ta haigusest niiviisi Ihmkuks midagi jarele jaanud.

Siis keetis ta endale kuuma kibuvitsateed meegal &u hakanud seda jooma, et mi

get

ire

di
ta

ga

[te

haiguse ilusat kaiku ara rikkuda. Ta pani tee msaoodi kdrvale lauale, et kbik oleks nagu

kord ja kohus. Kunksmoorile nimelt meeldis kohutataige olla.
Aino Pervik

Aino Pervik, Kunksmoor

Pervik, A. (1973). Kunksmoor. Tallinn, Eesti Raanilatl5 — 16

Kisimused vestluseks:
e Mis sa arvad, miks Kunksmoorile meeldis haige olla?
e Kas sulle meeldib haige olla? Miks?
e Miks ei ole hea haige olla?
e Mis aitab sul olla terve?
e Mis on tervis?
e Millest s6ltub sinu tervis?

¢ Kuidas saad hoida oma tervist?

Vestlusteemade kéasitlemisel voib kasutada t6olehtb — 19, 27.



Uheks esmaseks vajaduseks inimesele on toit. Moiti sltub palju meie tavadest ja
harjumustest. Toitumisharjumuste kujunemisel onlidu osa ajaloolistel, majanduslikel,
usulistel, rituaalsetel ja perekondlikel traditsiatel. Toitumisalane haridus tdhendab Gpetust
sellest, mida, miks ja kuidas suta. Oigetest tapdhimotetest ja nende jargimisest sdltub

inimese tervis.

Vaikesed perenaised
Nigeli-nageli,
tigeli-tagel

tegime tainast

ja panime pannile.
(...

Hando Runnel

Hando Runnel, Vaikesed perenaised

Krusten, R. (Koost.). (2008). Eesti lasteluule ka@nat. Tallinn, TEA Kirjastus: Ik 216

Kisimused vestluseks:
e Mis on toit?
e Miks peab inimene sboma?
e Milliseid toite oskad ise valmistada?
e Millised toidud sulle maitsevad? Miks?

e Miks peab enne s66ki kasi pesema?

Hiire-Ville toidumure
On sul mdni 6unakribul,
maasikmamm

vOi pahklinibul,

voi herneid tosin,

vOi moni rosin

vOi kas vOi vaike nisutera




vOi pisikene kuklikera?
Pia Perki6

Pia Perkio, Hiire-Ville toidumure

Perkio, P. (1989). Onnelaps. Tallinn, Eesti Raathkal9

Kisimused vestluseks:
e Millised puuviljad sulle maitsevad?
e Kas koik maitsvad toidud on tervisele kasulikudx$H
e Millised toidud on tervisele kasulikud? Miks?

e Mida tahendab utlus, et toituma peab tervislikult?

Keha vajab vitamiine

Keha vajab vitamiine. Kisib pdselohuke:

Palun 6unu, mandariine! .Kus on piim ja kohuke?
Kus on kuuslauk, kartul, kurk? Kus on hapukoowjast?
Tahi veel on kéhunurk. Ega laps ei ole puust!”
Leelo Tungal

Leelo Tungal, Keha vajab vitamiine
Tungal, L. (Koost.). (2002). Taadu, palun loe muliallinn, AS Kirjastus llo: Ik 299

Kisimused vestluseks:
e Miks keha vajab vitamiine?
e Kust me saame vitamiine?
e Miks on vaja suta?
e Millist toitu inimene vajab?

e Taldrikureegel? Mida see tahendab?

Vaene vaike hambaarst

Muidu oleks elu ju paris ilus, aga aeg-ajalt eitdasul lihtsalt rahus elada. Suvel naite

tikuvad elu rikkuma sdased, talvel habivaarseledatl karuptksid...
Ja hambad — o0 m a hambad vdivad iga hetk valutaakatd ning ara rikkuda koéik sel

onneliku lapsepdlve, millest televiisoris radgitk3da oleksid sa neile kunagi halba soovin

e
ud!

Oled neile andnud koike, millest Uks tdnapaeva hamiidse unistada voib: taidisega na

Su,



taidiseta natsu, iiriseid, ,Fantat®, ,Cocat", piinporgandit, dunu, jahu ja tukksuhkrut! Kui

mina oleksin hammas, siis ei muutuks ma kull iia@gklikuks ega hakkaks oma perendise

suus valutama, ammugi veel nii hullusti, et posiésipaistetab! Aga vdi siis hammastel aru

peas on ...

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Vaene vaike hambaarst
Tungal, L. (1989). Kristiina, see keskmine. Talliffesti Raamat: Ik 15

Kisimused vestluseks:

Miks vbivad vahel hambad valutama hakata?
Miks peab hambaid pesema?

Kuna ja kuidas tuleb hambaid pesta?

Kuidas saad oma hambaid kaitsta?

Kuna ja miks peab kulastama hambaarsti?

Vestlusteemade kéasitlemisel voib kasutada t66leh20 - 26.



Igas kodus, ka lasteaias, leidub erinevaid magapigvahendeid, mis laste katte sattudes
ja oskamatul ké&sitsemisel vbivad tbsiseid Onnefp@hjustada. Lapsele ei saa keelata
Umbritseva maailma ja seal olevate esemetega tigvukuid teda tuleb varakult petada

ohtlikke esemeid digesti kasitsema ja ohtu ennetama

Sdbrale

Kui sdber kukkus, haiget sai,

siis lohuta ja tee tal pai.

Kui ikka nukker on ta meel,

vOid kalli-kalli teha veel.

Ja kui ei lohuta ka see,

siis oma kompvek pooleks tee.
Ei ole nahtud lasteaias

veel thtki last, kes poleks maias.

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Sobrale
Tungal, L. (2006). Latikeelne jaatis. Tallinn, Kagtus Tuum: Ik 7

Kisimused vestluseks:
e Kuidas saad oma sdpra lohutada, kui ta saab haiget?
e Miks peab s6pra aitama?
e Kuidas saad héatta sattunud sdpra aidata?
o Kellelt kusid abi kodus/lasteaias/linnatanaval?

e Miks peab vajadusel julgelt abi kiisima?

Tahtis isik

Tillukese karbi sees
elab vaike valge mees.
Ise aina Kiitleb, et:

,Minu nimi on Tablett,




olen vaga tahtis isik
ja mind kardab iga pisik.*
Erika Esop

Erika Esop, Tahtis isik
Kuusk, R. (Koost.). (2001). Eesti lasteluule vakrii Tallinn, Avita: Ik 59

Kisimused vestluseks:
e Mis on tablett?
e Milleks on tablett vajalik? Kuna peab ravimeid v@tt
e Miks ei tohi lapsed ilma taiskasvanuta ravimeida&®@tMis voib juhtuda?
e Millal ja kuidas tuleb helistada hadaabinumbril€21

Arvutihullu laul

Ma ei s60 ja ma ei maga,
enneaegselt prillid saan —
istun ainult laua taga,

ees on arvutiekraan.

Wimberg

Wimberg, Arvutihullu laul
Kivisilla, V. (Koost.). (2009). Lahedaid lastelaulkallinn, Kirjastus Pegasus: Ik 65

Kisimused vestluseks:
e Miks peab s66ma ja magama?
e Miks ei vOi terve péaev arvuti taga olla? Televiisgnadata?
e Mis on sinu silmadele kahjulik?

e Kuidas saad oma silmi hoida?

Nassu hakkab arstiks

Nassu ja Taavi olid tiksinda kodus.

,Kui sa gripis olid ja rohtu votsid, siis sa saehteks, eks?* kiisis Nassu.
»oain,” vastas Taavi.

»+Aga kui enne haigust rohtu votta? Siis ei jaadgbks.”

,Ei tea-a,“ venitas Taauvi.




»,Aga mina tean,” Utles Nassu. ,Kui sa enne haigabtu votad, siis oled kogu aeg terve ¢
jaa uldse haigeks.” Ja Nassu kaskis Taavil aptepgkrohtu otsida. Apteegikapp oli kérg
Taauvi tiris apteegikapi juurde tooli ja ronis skdleKuid apteegikapp oli lukus.

.Keera uks lukust lahti. V6ti on kapi otsas,” kaskassu.

Taavi tousis kikivarvule, sai votme katte ja kearkse lukust lahti.

Kapis oli pulbreid, tablette ja rohupudeleid. Taavteadnud, missuguseid pulbreid ja tabls
peab vétma.

.Proovi igathest natuke,” 6petas Nassu, ,uks om iige."

Taavi tassis kdik rohud lauale. Proovis ise ja arkdi Nassule. Moni oli hirmus kibe, a
moni oli nii magus, et Taavi vottis teist korda hee

Kui kéik rohud said proovitud, hakkas uni Taavitrhsasti vaevama. Ta laks voodisse ta(
ja oli veendunud, et ta enam haigeks ei jaa.

Taavi arkas ules imelikus toas. Kodutuba see kidllireud. Siin oli kdik nii lage ja valge |
lagi oli hirmus kdrgel. Ema istus tema voodi juurksid miks ta istus? Ja miks Taavi uld
voodis oli, praegu oli ju pdev? Aga kui paev dis pidi ju ema to0l olema ja Taavi lasteaid
Taavi tahtis kisida, kus ta on, kuid sénad tuliglaselt suust vélja. Nii aeglaselt, et lak
sassi, ja Taavi ise ei saanudki aru, mida ta t&kisgla.

Heljo Mand

2ga

)

2tte

Ja

jasi

S

se

S7?

28
o

Heljo Mand, Nassu hakkab arstiks
Mand, H. (1988). Koer taskus. Tallinn, Perioodika

Kisimused vestluseks:

e Mis sa arvad, kus Taavi Ules arkas?

e Kas Taavi tegi digesti, kui Uksi kodus olles hakigaks juhuks pulbreid ja tablette

vOtma, et mitte haigeks jddda? Miks sa nii arvad?
e Miks ei tohi lapsed ilma taiskasvanuta ravimeida&®@tMis voib juhtuda?
e Mida sa sellest loost 6ppisid?
e Mis on dnnetus?

e Millal ja kuidas tuleb helistada hadaabinumbril21

Vestlusteemade kasitlemisel vdib kasutada t66leh2i7 - 31.



Onnetuste ennetamiseks tuleb lapsi dpetada ohtmi, valtima ning potentsiaalsete
ohuteguritega oigesti Umber k&ima. Mida varem os&pb ohuolukordi ja riske teadvustada,

seda paremad vdimalused on tal ohuolukorras digattida.

Sebra

Sdiduteel on siin-seal ,sebrad” —
need on jalakaija sébrad.

Teab iga laps ja autojuht,

et siin on ulekaigukoht.

Peab auto seisma ,sebra” ees,
et Ule tee saaks sGbramees!

Ell Tee

Ell Tee, Sebra
Tungal, L. (Koost.). (2002). Taadu, palun loe muliallinn, AS Kirjastus llo: |k 238

Kisimused vestluseks:
e Mis on sebra?
e Miks on sebra liikluses sinu sdber?
e Kes on veel sinu sbbrad liikluses?
e Millest raagivad sulle valgusfoori tuled?

e Miks on vaja liiklusmarke? Miks peab liiklusméarkenima?

Helkur

Pimedaski pole viga,

kui kéaid dues helkuriga —
sarad nagu jaaniuss,
naeb sind auto ja ka buss.
Ell Tee

Ell Tee, Helkur
Tungal, L. (Koost.). (2002). Taadu, palun loe mullallinn, AS Kirjastus llo: Ik 238



Kisimused vestluseks:
e Miks peab pimedal ajal dues helkurit kandma?
e Kuidas helkur sind aitab?

e Miks pead pimedal ajal tdnaval liigeldes hasti agldlema?

Kuss-kuss!

Kuss-kuss, pikk buss!

Pikk buss, pikk uss!

Mis sa vingerdi-vongerdi |66tsutad,
sOitjaid-seisjaid 66tsutad!

Vaata, kui kukun, saan kargud.
Soida tasa ja targu!

Heljo Mand

Heljo M&nd, Kuss-kuss!
Mand, H. (2001). Tingel-tangel. Tallinn, Kirjastigitamm: Ik 175

Kisimused vestluseks:
e Miks peab buss s6itma tasa ja targu?
e Kuidas pead sina bussis kaituma? Autos?
e Miks peab autoga sdites kasutama turvavood?
e Kus sa tohid sdita jalgrattaga?
e Mida peab teadma jalgrattaga sditma minnes?

e Miks peab jalgrattaga sdites kiiver peas olema?

Vootrada

Metsakoolis oli liiklustund. Vanakaru seisis tahetis, kaardikepp kaes.

“NuUd kordame vootrada. Kes maletab, milleks nemthtanavatel on?”

Janes Juss ajas kapa pusti.

“Need on jalakéijate jaoks. Seal kohas vo6ib Ul@t@minna.”

Vanakaru noogutas rahulolevalt pead.

“Oigus. Aga kuidas Ule tanava minek k&ib?”

“Algul vaatad vasakule,” sai Karu Kusti oma teadmeésidata, “kas pole autot lahenemas.

Tee keskele joudnud, vaatad paremale. Ja kuilsealtitot ei tule, siis muudkui vutt, vutt,




vutt dle tee.”

Vanakaru noogutas jalle.

“Oigus. Algul vaatad vasakule, siis vaatad paremale

Aga mis siis, kui oled tanava keskjooneni jbudraudéed, et paremalt on auto tulemas?”
Janes Jussil oli jalle kapp pusti.

“Mina voin siis auto eest Ule tee lipata. Mina okaine jalaga.

Aga Karu Kusti ei tohi. Tema on koperdaja ja v@beste alla jaada.”

Karu Kusti hakkas pahameelest turtsuma.

“Mina jooksen sama kiiresti kui Janes Juss autblébs

See, kes tee keskel ootama peab, on Siil Siim.”Vot!

Vanakaru Kaarel koputas kepiga kannule:

“Janes Juss, Karu Kusti. Tooge oma paevikud siebde!”

Moni minut hiljem olid hinded pandud. Janes Judsdileer kaks, Karu Kustile samasugune
“Homme kusin teid uuesti!” [6petas Vanakaru liikiusni.

Jaan Kala

Jaan Kala, Vootrada
Kala, J. (1996). Taheke, nr 7

Kisimused vestluseks:
e Miks pani vanakaru janes Jussile ja karu Kustilstarmise eest kahe?
e Kaus ja kuidas sa lahed ule tee?
e Kuidas pead kaituma, kui tahad tle s6idutee minna?
e Miks ei tohi sbiduteel joosta?
e Miks on vaja liiklusreegleid?
e Miks on vaja liiklusmarke?

e Kuidas saad ennast tdnaval kaitsta?

Vestlusteemade kéasitlemisel voib kasutada tooled2 - 38.



Riskivaba Uhiskonda ei ole olemas. Uhed ohud @vad loodusest, teised kaasnevad
inimtegevusega. Turvalisus on 8hkdrn! Turvalisusgrendamiseks vajavad lapsed erinevaid
teadmisi, mis Opetavad vaartustama elu ja tervisy raitavad ennetada nende enestega
juhtuda voivaid dnnetusi. Turvalisuse temaatikai@émargiks on dnnetuse tekkepdhjuste
teadvustamine, suunamine abi kisima ja kutsuma @mmgetuse korral teadlikult ja digesti
tegutsema. Alati ei ole elus kdik nii nagu peaknMord voib laps kokku puutuda elu
varjukilgedega. Seepérast peab iga laps teadnmayret ei paista alati valja ning abi tuleb
julgelt kisida. Lapse mure vajab taiskasvanute mbrele on vaja leida diged sdnad. Lapse

jaoks on tahtsad positiivsed kogemused ja tunila-elen armastatud!

Mured

Kui murest on pakil pdu,

kui miski mind vaevab visalt,
siis ikka abi ja ndu

ma leian emalt ja isalt.

C..)

Kersti Merilaas

Kersti Merilaas, Mured
Krusten, R. (Koost.). (2008). Eesti lasteluule katmat. Tallinn, TEA Kirjastus: Ik 39

Kisimused vestluseks:
e Mis on mure?
e Kes sind aitab, kui sul on mure?
e Miks sa pead julgelt abi kiisima, kui sul on mure?
e Mida sa teed, kui oled kurb? Kellele sa raagid omiaest?
e Kellele saad lasteaias oma murest raakida?

e Kellele saad radkida oma rédmudest?

Kodu
(..

Mu koduke on tilluke,




maailmast vaike killuke.
Uks maja kdigi teiste seas -
ja mul on tema aadress peas.

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Kodu

Krusten, R. (Koost.). (2008). Eesti lasteluule ka&imat. Tallinn, TEA Kirjastus: Ik 56

Kusimused vestluseks:

e Miks pead oma koduaadressi teadma?

e Mida sa peaksid tegema siis, kui oled ara eksihugfatanaval? Metsas?

e Kuidas kutsuda abi? Milline on hadaabinumber?

Konna mure

Konn istub kobrulehe all ja krooksub kurval meelel.
On silmis nukker laige tal ja mdru maitse keelel.
Konn eile dhtul maasikal kéis metsas utksipaini,
kuid kodutee laks meelest tal — ning sestap uksiiija.

Ta hutab: “Krooks!" ja karjub: ,Kvaa!* ning motlgherekonnast.

Kuid keegi aru ju ei saa sest pisikesest konnast...
Kuis tahaks olla teiste seas — on alles vaike kann
»Kui koduaadress pole peas, siis ara ringi konda!*

nii teatas torisedes siil, kel konnast kahju oli.

»Sah, palun - siin on mobiil, sa mamma number Vali!
Hea siili lahkus rodmsamaks niid muutis konnapoju.
Ta valis numbri - Uks ja kaks ning helistaski koju.

Ja teatas valju krooksuga, et metsas ara eksis.

Kui mamma tuli jooksuga, konn suurest rédmust kseksi
Toi konnamamma siilile siis tAnuks kingitusi.

Ja tublile mobiilile ta andis - matsti! - musi.

Leelo Tungal

Leelo Tungal, Konna mure

Tungal, L. (Koost.). (2002). Taadu, palun loe mullallinn, AS Kirjastus llo: Ik 17-18



Kisimused vestluseks:
e Miks véike konn kurb oli?
e Mis muutis vaikese konna jalle rédmsaks?
e Mida sa teed, kui oled ara eksinud?
e Kuidas saad abi kutsuda?

e Miks peab alati julgelt abi kiisima?

Raskemeelne rosin

Uks mossis rosin on taldriku peal
ja rosina silm ei sara.

Veel &sja Uks tosin neid oli seal,

neid rosinaid rosinataldriku peal.

Kas rosinad tdesti sdid Uksteise ara?

Ei, lapsed sdid Uksteist rosinat &ara,
ja Uks laks nosijail meelest éra,

ja seal ta nuud kossitab, meelest ara,
Uksi suure taldriku peal.

Ja sosistab: “Tahan siit ara.”

lImar Trull

llmar Trull, Raskemeelne rosin
Kuusk, R. (Koost.). (2001). Eesti lasteluule vakrii Tallinn, Avita: Ik 357

Kisimused vestluseks:
e Miks oli vaike Uksi jddnud rosin kurb?
e Miks tahtis rosin taldrikult &ra minna?
e Mis sa arvad, kuhu véaike rosin tahtis minna?
e Oled sa vahel Uksi olnud? Mida sa siis tundsid?
e Oled sa vahel hirmu tundnud, midagi karthud? Malais tegid?
e Kui sul on mure vdi hirm, kellele sa sellest ra&gMiks ei tohi karta oma murest ja

hirmust raakida?

Vestlusteemade kéasitlemisel voib kasutada t6oleh#8 — 30, 39.



Siis kui lapsel on mure,
siis on see maailma suurim,
pilgu sees otsatu valu

sudamest labi kui puuriks.

Aga kui lapsel on r66mu,
siis tema koigile jagab,
igalks saab Uhe s66mu

I6pmata suure ja vaga.

Kui aga valetad talle,
siis ara midagi oota,
enda seest otsi siis Ules

laps, kellelt leppimist loota.

Vilep, H. (2008). Kellakagu

Heiki Vilep, Lapse mure
. Tallinn, TEA Kirjastukk 40
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LAHENDA SALAKIRI!
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Kasutatud Tahepoiss nr



LEIA RUUDUSTIKUST 6 PERELIIGET.

PEREKOND

TOMBA SONADELE SININE RING UMBER.

JOONISTA PEREKOND.
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AITA KALLEL LEIDA TEE PALLINI. VARVI PALL KOLLASEKS.



KELLE KUTSUB TAHEPOISS
OUE MANGIMA?

Tahepoiss, nr 1/2009. Ik 15



JOONISTA TORDILE NII PALJU
KUUNLAID KUI VANA SA OLED.
VARVI PILT.




AITA LEIDA LINNU TEE PESAKASTINI.




AITA LEIDA KOERA TEE KUUDINI.




LEIA POISI TEE KODUNI.




AITA POISTEL LEIDA
TEE LASTEAEDA.




VARVI LASTEAED.
JOONISTA OMA SOBRAD.




VARVI LASTEAED.

JOONISTA MANGUASJAD, MILLEGA
SULLE MEELDIB LASTEAIAS
MANGIDA.




VAARTUSED

LEIA RUUDUSTIKUST 8 MEELDIVAT ISELOOMUOMADUST.
TOMBA NENDELE SONADELE PRUUN RING UMBER.
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MINU KEHA

LEIA RUUDUSTIKUST 10 ERINEVAT KEHAOSAD.
TOMBA SONADELE PUNANE RING UMBER.
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LOIKA JA KLEEBI SONAD OIGESSE KOHTA.
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JALG PEA POLV KAEL
KOHT KASI OLG

Poldaru, A., Olt, M. Lasteaia loodusédpetus. |k 34




NAEN, KUULEN, TUNNEN,
HAISTAN, MAITSEN - UHENDA.
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VASTUS
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VASTUS

VASTUS

Tahepoiss, nr 8/2009



LEIA RUUDUSTIKUST 5 PUUVILJA.
TOMBA SONADELE

JOONISTA NEED PUUVILJAD.

RING UMBER.
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LEIA TERVISLIK TEE SUDAMENI -

OLEN TERVE JA TUBLI!
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LEIA HAMBAHARJA TEE HAMMASTENIL

PESE HAMBAID IGA PAEV!



JOONISTA HAMBA JUURDE HAMBAHARI

JA HAMBAPASTA.

PESEN HAM

BA

IGA PAEV!



VAS TUS

VASTUS

VASTUS

Tahepoiss, nr 9/2009



VASTUS:

VASTUS:

VASTUS:

Tahepoiss, nr 7/2009



TOMBA RING UMBER ESEMETELE, MIS ON
RAVIMID.




VARVI HADAABI NUMBER.







LEIA OIGE TEE HADAABI NUMBRINI.
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VARVI TULEKUSTUTI
PUNASEKS.
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LEIA RUUDUSTIKUST 8 LIIKLUSVAHENDIT.

TOMBA SONADELE

JOONISTA!

RING UMBER.
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VARVI TEE MAJANI PUNASEKS.
VARVI TEE TRAKTORINI ROHELISEKS.
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LEIA PILDILE VASTAV SONA.
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LAHENDA SALAKIRI!
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LAHENDA SALAKIRI JA SAAD TEADA,
MIDA TAHTSAT TAHEPOISS
LOTTA-LIISALE UTLEB.
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