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Sissejuhatus

Minu tee rahvatantsu harrastajana ei alanud viga varakult, aga mingil perioodil moodustas see
vaga tdhtsa osa mu elus. Hindan vdga kogemusi, mida osalemine rahvatantsuriihmades mulle
andud on. Just keskooli 10pus kogetud rodm tantsust rahvatantsutrennis oli oluline impulss , mis
suunas mind otsuseni asuda dppima tantsukunsti erialal. Otsustasin, et sedasama rodmu tantsust

tahan Opetajana edasi anda oma kunagistele dpilastele.

Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias dppides jdi rahvatantsuga tegelemine moneks ajaks
tahaplaanile, esile tousid uued huvid. Niiiid olen ringiga tagasi joudnud ja tahan iihendada

rahvatantsu Opetamise kaasaegse tantsu praktikaga.

Ometi oleksin vdinud oma tantsudpetaja 10putdd siduda ka mone teise stiiliga, kuid tédnu Tureli
eelnevale juhendajale Kristiina Vilipdllule, kes mulle oma endise riithma juhendamist véga
tungivalt soovitas, tOGtasin sel aastal taas siivendatult rahvatantsuga. Sain proovida oma

lahenemist rahvatantsupraktikale ja sain seeldbi suure kogemuse vorra rikkamaks.

Kéesoleva t00s tutvustan oma 10putdd raames ldbi viidud erialapraktikat, alustades Opilaste
ttuvustamisega. Jargenvalt radgin oma tantsutaustast seoses rahvatantsuga ja selgitan, missuguste
jareldusteni praegune kogemus mind on viinud. Esitan praktika alguses paika pandud eesmrgid ja
rddgin nende muutumisest ja tdienemisest hooaja jooksul. Neljandas peatiikis kirjeldan erinevaid
tahke praktika protsessist ja enda arengutest selle kédigus. To6 10petab analiiiisiv osa, vaatluse all
on nii protsess (sealhulgas iihe tunni analiiiis), kui ma minu enda areng ja tddemused, milleni antud

praktika ldbiviimise kéigus joudsin.

Siinkohal tahaksin tinada Tureli toredaid tantsijaid, kes mind selle aasta jooksul toetasid ja minu

esimese kogemuse rahvatantsudpetajana nii meeldivaks tegid.



1. Turel

Viisin oma tantsudpetaja 10putdo praktilise osa ellu Halliste valla Kaarli rahvamaja D- segariithma
juures. Turel on pikalt tegutsenud tantsurithm, jargmisel aastal tdhistatakse 30. juubelit. Enamik
tantsijaid rithma liikmed pole kiill algusaastatest, kuid kogenud rahvatantsijad on nad koik.
Tantsijate staaz on 35 ja 6 aasta vahel. Enamik litkmetest on tegelenud rahvatantsuga, iihel tantsijal
on kokkupuude kohutantsuga. Tegu on D segarilhmaga, liikkmete vanus on 40 ja 50 eluaasta
vahemikus. Tureli esimene juhendaja Taimi Jiiris vedas rilhma tegemisi 28 aastat, jirgmisena
juhendas riihma 8 aastat Kai Kannistu. Viimasel kahel aastal oli juhendajaks praegune Viljandi
Kultuuriakadeemia vilistlane Kristiina Vilipdld, kes tegi mulle pakkumise pérast Idpetamist Tureli

juhendamine iile votta.

Hooaja alguses oli rithmas kuus aktiivset paari, hooaja 1dpuks viis. Uks liige jidi eemale
tervisemurede tottu ja tema partner seega samuti. Nagu rahvatantsuriihmade puhul mujalgi voib
tdhendada, on aktiivsemateks kohalkdijateks naised. Meie riihma puhul tuleb see kiill
pragmaatilistest pohjustest, kuna mitu meestantsijat on t661 vahetuspohiselt. Praktiliselt tihendas
selline trennivélistest asjaoludest sdltuv olukord seda, et trennis oli reaalselt kohal kolm ja pool
paari, vahel vihem. Selline korraldus tekitas iiksjagu viljakutseid ja nendest radgin pikemalt oma

kirjaliku 16putdd 5. peatiikis.

Eelnevate juhendajatega on Turel keskendunud peamiselt lavarahvatantsule ja rahvalikele
tantsudele. Kristiina Vilipdld segas treeningusse ka kaasaegseid elemente ja parimustantsu. Heaks
nditeks Krisiina praktikast Tureliga on tema tantsudpetaja 10putdo etendus ,, 123, 223, millest on

Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia raamatukogul ka videosavestus olemas.

Kindlasti on oluline dra mérkida Krisiina ldhenemine ja tema panus rithma liikumispraktikasse,
kuna minu kiekiri rahvatantsudpetajana on sellest toukunud ja mdjutusi saanud. Olin enne rithma
juurde minemist kursis Krisiina alternatiivsete vOtetega ja kuigi minu ldhenemine pole nii
katsetuslik,andis see mulle julguse ka ise pigem loova ja kaasaegse tantsu pohimotetest kantud

Opetamispraktika kasuks otsustada.

Sona ,,turel” tdhendab mulgi keeles koerustiikki, vempu, vigurit, mis iseloomustab sellenimelist
riihma {isna hésti. Arvan, et liks suurimaid saavutusmomente tantsudpetaja jaoks on ndha, kui
inimestel, kes rithmas kédivad, on tunnis 16bus. Turel hoolitseb oma 16bu eest tihti ise ja selle aasta
jooksul oleme lisaks tantsimisele ka piisavalt koos naernud. Ometi on rithmal olemas ka tugev

tantsudistsipliin ning vajadusel on nad kiired ja tdhelepanelikud dppijad. Kuna tegu on nd pooliku



rithmaga otsustasid tantsijad ise, et suurele tantsupeole nad sel aastal kandideerida ei soovi. Mdnes
mottes on sellest kahju, sest pracgu aktiivselt tegutsevad tantsijad on piisavalt vdoimekad ja sel
karusellil kaasaloomine oleks neile olnud {iks voimalus end proovile panna ja saavutusmomenti
nautida. Teisalt 101 selline otsus vdimalused minna siivitsi asjadega, mis mind tanstudpetajana

isiklikult huvitavad.



2. Minu lahtekohad rahvatantsudpetajana

2.1. Minu rahvatantsutaust

Esimest korda puutusin rahvatantsuga védga pogusalt kokku algklassides, kus mdneks kooli
aktuseks ajutine rithm moodustati ja meile ilusad pisikesed Hargla rahvariided selga pandi. Minu
kui tantsija jaoks see mingit meeldivat mélestust ei jitnud. Pidime muudkui ,,ndelega dmblema*,
aga ma ei saanud eriti hésti aru, miks me seda teeme. Seega kui mu klassidde mind giimnaasiumis
Lea Hanni rahvatantsuriihma kutsus, olin alguses skeptiliselt meelestatud, kuid andsin iisna pea

stiski jérgi, kuna polnud Tartus veel endale sobivat tantsuharrastust leidnud.

C-rithm ,,Lea* oli seega minu esimene kokkupuude traditsioonilise rahvatantsuriihma toimimisega
ja sellest kujunes minu jaoks juba véga tore kogemus. Tagantjdrele analiiiisides pole ma tegelikult
paljude toonase juhendaja dpetamisviisidega ndus, kuid mis puutub rithma selitsielulisse poolde,
siis seda tditsi ,,Lea” suurepdraselt. Rahavatantsurithm on pea alati viga tugevat kollektiivitunnet
loov iiksus. Meil oli piisavalt esinemisi, mis olid viljakutseks ja motivatsiooniks, kiilastasime
erinevaid koolinoorte rahvatantsukogunemisi — koik see, mis iihe rithmas tantsimise toredaks

muudab.

Kuna meil partneriga ldks tantsimine péris hésti ja mul oli ambitsioon end tantsuliset edasi arenda,
otsustasime proovida liituda rahvatantsuansambel Tarbatu koosseisuga ja meid ,,valitigi vilja®.
Selgituseks, kdrgema tasemega kollektiivid ei vota vastu teps mitte koiki tantsijaid, kes hooaja
alguses liituda soovivad. See oli mulle muidugi omaette eduelamus. Tarbatu kogemus andis mulle
pohjaliku sissevaate autoritantsude kirevasse maailma ja pakkus nende dppimise 1dbi kiillaldast
fliiisilist véljakutset. Rithma fiitisilise arengu ja minu isikliku tantsulise maailmapildi rikastajaks
oli tollane Tarbatu assistent Maarja Pdrn, kes liilitas {ildfiilisilisse treeningusse, nagu ma
taganjirele aru saan, rohkelt kaasaegse tantsu elemente ja lihenemist. Kasutan siiani Maarjalt

Opitud harjutusi néiteks tasakaalu arendamisel.

Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias (edaspidi TU VKA) pidime esimesel kursusel
dppekavakohaselt osalema TU VKA riihmaga tantsupeo protsessis. Siin pitu ja juhendaja
segariihma Ele Viskuse lihenemine on ilmselt mu vaadet rahvatantsule (kdige laiemas maottes)
koige rohkem avardanud. Alguses, just Tarbatu tausta tottu, oli mul viga keeruline kohaneda Ele
palju vabama ldhenemisega rahvatantsutunnile. Arvan, et alles pérast esimest aastat sain aru, et

just selline ldhenemine on ka mulle kdige siidameldhedasem. Kuigi mul oli ka enne pdgusaid
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kokkupuuteid kaasaegse tantsuga, said pdhiprintsiibid selgeks siiski alles TU VKAs ning tasapisi
tuli ka teadmine, et neid on kasulik ja minu meelest vajalik rakendada mis tahes tantsustiili
Opetamisel kehatunnetuse ja -todga tegelemiseks. (Siin ja edaspidi - kaasaegse tantsu moiste all
motlen kindlate pohimotetega tantsukategooriat, mitte kogu kaasajal (ehk praegu) harrastatavat
tantsu.) Esimesel iilikooliaastal, dppides Ele kée all, tegin Tarbatuga kaasa ka Eesti, Liti ja Leedu
iiliopilaste tantsupeol Gaudeamus, kus Eesti kava autoriks oli Tarbatu rahvatantsuansambli
kuntstiline juht Jaanus Randma. See oli erialaselt vdga huvitav kogemus, kuna tegu oli
terviklavastusega, mis kasutas kiill eesti tantsu elemente, kuid mis etendusena oli kindlasti midagi

enamat, kui selles sisalduvate tantsude summa.

2.2 Mida soovin pakkuda oma Opilastele?

Kui iilal esitatu kokku votta, on minu jaoks parimad elamused rahvatantsuharrastusest:
e hea seltskond
o flilisiline enesearendus ja véljakutsed
e loomingulises protsessis osalemine
e tantsuroOm.

Just need on viljundid, mida soovin pakkuda oma Opilastele, samad printsiibid on minu jaoks

olulised igasuguse tantsuharrastuse juures, stiilist sdltumata.

Hea seltskonna nautimine ja kollektiivitunnetus sdltuvad paljus tantsijatest endist, kuid mina saan
oma tegevusega seda toetada. Tunnetades rithma iildist meeleolu on minu kui Opetaja roll

positiivseid ilminguid hoida ja piitida negatiivsete osas lahendusi pakkuda.

Arvan, et fiilisiline enesearendus voiks olla ka iga tantsuharrastaja iiks eesmérke tantsutunnis. Kui
pliid end aina edasi arendada pole kdigile oluline, siis tervisliku liikumise vajalikkust moistab iga
inimene, kes tantsuharrastuse enda hobiks on valinud. Leian, et kaasaegse tantsu ldhenemine
kehatunnetusele ja iildfiiiisilisele arengule sobib baasiks iga tantsustiili dpetamisel. Antud t66
kontekstis motlen kaasaegse tantsu ldhenemise all peamiselt kehasdbralikku ja loogilist litkumist,
arvestades keha loomulikku joondumist, ning avatud mdtlemist ja loovust arendavate harjutuste

kaasamist.



Loomingulises protsessis osalemine voib tdhendada nii kellegi loomingu omandamist kui ise
loomeprotsessis kaasaloomist. Minu tantsutunnis voiksid esindatud olla mdlemad variandid. Juba
valmis tantsude Oppimine, olgu need siis minu vdi teiste autorite loodud, avardavad tantsija
tantsupilti. Ise loomeprotsessi kaasalodmise véljundiks voib olla nii {ihisloomena siindinud tants

kui ka tiks vahva liigutus, mille tantsija ise enda jaoks avastab.

Need kolm aspekti, mis on minu jaoks tantsutunnis olulised, peaksid olema eelduseks tantsurddmu

kogemiseks, mis on minu jaoks kodige tdhtsam viljund, mida soovin oma dpilastele pakkuda.



3. Eesmargid

Protsessi alguses sOnastasin enda jaoks eesmirgi: arendada rahvatantsija kehatood kaasaegse
tantsu litkkumise pohimdtteid kasutades. Naiteks iilakeha tunnetuse parandamine selle litkuvuse
suurendamise kaudu. Just slivendatud, nt lokaalse kehat66 harjutustega tahtsin jouda sama
tulemuseni, milleni v3ib jouda ka tavalist rahvatantsu kehahoidu kontrollides, aga laiendatud
harjutusvara kaudu tahtsin anda tantsijatele rohkem teadmisi oma kehast ja selle toimimisest ka

sOltumatult rahvatantsu raamist.

Lisaks oli ldbivaks eesmirgiks ldheneda rahvatantsule vabamas vormis. Siinkohal motlen just
tantsuloomet. Sest iga rahvatantsudpetaja voiks minu meelest ka ise rithmale tantse luua. Vihemalt
soovin mina seda teha. Sel hooajal dppisime riihmaga neli minu ja tantsijate koostdos siindinud
tantsu, millest iiks on veel t00 kirjaliku osa esitamise hetkel pooleli. Oma tantsudes kasutasin kiill

lavarahvatantsust tuttavaid votteid, kuid jitsin ruumi ka improvisatsioonilistele osadele.

Protsessi kdigus ilmnes, et tantsijatele pakub enam huvi siiski klassikaliste lavarahvatantsude
Oppimine ja harjutamine, sest see on praktika, millega nad on kdige enam tegelenud. Kuigi rithm
otsustas ileriigilisele tantsupeole mitte kandideerida, on ka maakondlikul peol kavas sama
repertuaar, mistottu tegelesime pohjalikult ,, Tantsime aissa®, ,, Tantsukutse*“(Puudutuse tantsud...

2013) ja teiste kirjeldusepdhiste tantsude dppimisega.

Tantsijatele on rahvatantsuriihmas kdimise eesmirgiks ka lihtsalt meeldiv ajaviitmine sopradega.
Turel ei ole saavutusliku eesmaérgiga kokku tulnud rithm, pigem hulk inimesi, kellele meeldib

rahvatants, veidi kehalist koormust ja inimesed, kellega koos seda koike kogeda.

Minu isiklik eesmirk muutus samuti protsessi kdigus, eelnevalt piistitatud eesmérkidele lisandus

minu meetodite, nende huvide ja vajaliku repertuaari dppimise iihendamine.



4. Protsess

Tunnid toimusid Viljandimaal Halliste vallas Kaarli rahvamajas, kaks korda nidalas, esmaspaeval
ja kolmapdeval, kell 19. 00 —21. 00. Kuna Viljandist on Kaarlisse 20 km, tdhendas see minu jaoks
tegevust kella 17. 50 kuni 21. 30. Alguses oli mul védga raske harjuda pédevaplaaniga, kus
kahetunnise trenni andmine tdhendab {ile kolme ja poole tunnist ajakulu. Kuna korraldus on
selline, et iga kord viib keegi Tureli tantsijatest mind autoga dhtul Viljandisse, oli mul hea vdimalus

tantsijatega ka isiklikult tuttavaks saada.

Krsitiina Vilipdld on oma 16put6ds (Vilipdld, 2013) tabavalt kirjeldanud Tureli harjumust pidada
trenniaega monusaks koosviibimisajaks, kust ei puudu ka igal voimalul juhul koogi ja Sampusega
tdhistamine. Aasta alguses tuli ka mul seda péris tihti selleise ldhenemise tunnistajaks olla . Kuigi
see on kindlasti ka tore ajaveetmisviis, selgus tantsijatele tisna ruttu, et isegi, kui on siinnipéev ja

Sampus, tuleb rahvatantsutunnis ennekdike ka tantsida, sest see on meie pohieesmirk.

4.1 Hooaja jooksul kasitletud materjal

Nagu mainitud, votame suve hakul osa maakondlikust tantsupeost, seega alustasime juba hooaja
alguses tantsudega ,, Tantsime aissa* (Ene Jakobson) ja ,, Tantsukutse‘‘(Maie Orav), lisaks on selle
aasta reperuaaris , ,Tuljak (Anna Rauskats) ja ,,Puudutus“( Maido Saar) (Puudutuse

tantsud...2013)) ning ,,Rithnu siiit* (Kristjan Torop) (XVIII Tantsupidu..., 2003, 1k 117).

Novembris &ppisime minu loodud tantsu ansambel Genialistide loole ,,Olle®, mis tuli
ettekandmisele valla pungiteemalisel joulupeol. 1. maértsil vOtsime osa Saarepeedi
loometantsupdevast, kus Turel tantsis ,,Soojendustantsu® ansambel Svjata Vatra ,,Piimanaiste
polkale® ja , Kokku, lahku, omaette” ansambel Knihvi ,,Labajalgadele®. Lisaks tegelesime

erinevate variatsioonide ehitamisega ansambel Paabli loole ,,Arno esimene labajalg®, aga 16put66
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kirjalik osa valmib enne, kui need katsetused tantsuks vormuvad.

4.2 Tunni Ulesehitus

Minu enda kogemus rahvatantsijana on enamasti tihendanud Ullo Toomi stiilis tunni tilesehitust,
TU VKAs lisandus sellele Ele Viskuse lihenemine, kus rahvatantsutundi on pdimitud rohkem
kehatoo {iilesandeid, pirismuselemente ja iildist meeskonna- ja partneritunnetust. Segades
molemast enda kogemusest parimaid osasid, otsustasin tunni iiles chitada jargides klassikalist

rlitmi ja jargnevust ning samas rikastatud harjutusvara kasutades.

Tund algab alati soojendusega, mis voib olla erinevat laadi, jirgneb repertuaariga tegelemine, kuid
ka siinkohal mitmel erineval viisil ja 16petuseks veidi lilakeha tugevdavaid harjutusi ja kerged
koormust saanud lihasgruppide venitused. Samuti olen kasutanud 130gastusharjutusi tunni
1opetuseks. Tunni pikkus oli enamasti kaks astronoomilist tundi, millest planeerisin orienteeruvalt
20-30 minutit soojenduseks-hdélestuseks, 1 — 1,5 tundi repertuaari dppimiseks ja 15 minutit

lihasharjutusteks ja 100gastuseks.

4.2.1 Soojendus
Soojendusosa kestis traditsiooniliselt umbes 25 minutit, vahel vihem, vahel rohkem. Kuigi
tantsijad avaldasid aeg ajalt soovi soojendus vahele jétta, ei olnud ma sellega kunagi ndus, kuna
sojjendus on véga oluline osa tatnsutunnist ja minu jaoks oluline osa selles protsessis . Kui meid
oli vdga vihe ja tund kujunes planeeritust liihemaks, siis alla viie minuti polnud soojendusoasa
kunagi. TU VKA Kkiilalisdppejoud Young Mi-Lee iitles oma workshopis, et minimaalne kehaline
soojendus, peaks kestma vidhemalt 4 minutit, selle ajaga aktiviseerub siidame t66. Aga nagu
oeldud, oli soojendus minu jaoks ka trenni osa, kus tegeleda pohjalikumalt kehatdoga, seega

plihendasin sellele enamasti proportsionaalselt sama hulga aega tunni pikkusest.

Mu esimeseks eesmaérgiks oli kehatunnetuse parandamine. Harjutused selleks koondasin just
soojendusossa. Seega ei alanud tund alati klassikalise ringis kondimise ja jooksmisega, kuigi

kasutan ka seda meetodit.

Uldkehalise soojenduse asemel rakendasin ka méingulisemat voi hiilestuspdhist soojendust, kus
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el ndidanud otseselt ette harjutusi, mida tantsijad peavad jédrgi tegema, vaid mingisime nt
meeskonnaméinge, mis samuti viivad keha ruumi litkuma ja toimivad soojendusena. Lisaks leian,
et erinevate meeskonnaiilesannete tditmine on rahvatantsurihma jaoks oluline osa
treeningprotsessist., kuna rithm pole pea kunagi lihtsalt eesmirgipohine ettevotmine vaid

sopruskond. Eriti oluline on see integreerimaks rithma uusi litkmeid.

Taheldasin, et ebatraditsioonilisema soojendusosa juurest on raske litkuda edasi autoritantsude
omandamise juurde. Heaks nditeks on kinniste silmadega paarilise juhtimine ruumis, mis
aktiviseerib kiill keha tundlikkuse, kuid ei hddlesta tantsijat krapsakaks joonistesse joondumiseks.
Olles juba moned kogemused omandanud leidsin, et katsetusliku repertuaariga tegelemine, kus
tantsijad saavad ise protsessis avastada, sobib sellisel juhul paremini, kui tdhelepanu on

soojendusega koondatud pigem iseenda litkumise toimimisele, mitte selle vdljandgemisele.

4.2.2 Tunni pdhiosa — tantsude dppimine
Tunni koige pikem osa kestis tavaliselt 60 minutit voi enam, olenevalt tunni teiste osade pikkusest.
Samuti sdltus selle osa iseloom parajasti késil olevast tantsust, kas tegelesime autoritantsude voi

minu loomingu ja katsetustega.

Autoritantsude Oppimist alustasime klassikaliselt kombinatsioonide Oppimisega. Sammustiku
Oppimine polnud eraldi osa soojendusest, kombineerisin selle pigem kombinatsioonide ja kogu
tantsu Oppimisega. Lisaks tuleb meeles pidada, et koik klassikalised lavarahvatantsu pdhisammud
on kogemustega tantsijale juba tuttavad. Valisin meetodi kus, olles omandanud kombinatsiooni
peamise litkkumise, asusime kohe tervet tantsu kokku panema, mitte ei lihvinud kombinatsiooni
sooritamist eraldi. Parajaks viljakutseks mulle oli tantsude kohandamine kuuele voi isegi neljale
paarile, sest klassikaliselt on kdik kirjeldused suunatud kaheksa paariga rithmale. Seda enam
plitidsin omaloomingut iiles ehitada paaride arvust l&htumata. Kohandamine siindis enamasti koos
tantsijatega. Tundi minnes oli mul kiill plaan, kuidas see voiks sobida, kuid proovisime erinevaid

variante ja kuulasin tantsijate arvamust, mis kdige paremini to6tab.

Minu enda tantsude dppimise juures ei saa nii kindlaid seaduspérasusi vilja tuua. Nt ,,Olle* puhul
alustasime algusest ja Oppisime kogu tantsu jirjest dra. Seal oli vaid iiks n6 kombinatsiooni
meenutav liikkumine ja selle dppimine polnud riihmale keeruline. Pigem tegelesime siin ikkagi
jarjekorra ja litkkumisega ruumis. ,,Soojendustants siindis, nagu nimigi iitleb lihtsalt

soojendusharjutusena, mis aga kujunes elementide lisamisel péris vahvaks omaette tantsuks.
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Tegelesime sellega iisna pika aja jooksul ja see toimis ka hea vohmaharjutusena. Seega oli see
heaks sidujaks soojendusosast tunni pdhiosa juurde litkumisel. Kdige monusam oli minu jaoks
,»Kokku, lahku, omaette* loomisprotsess, kuna selle tantsu puhul ei mdelnud ma pea midagi kodus
valmis, vaid tantsu osad siindisid harjutuste pohjal koos tantsijatega. Mina kiill olin see, kes
otsustas, mis jérjekorras neid sooritada ja seadsin moned litkumised tdpselt muusikasse, aga mulle
tundub, et valmis tantsus on siiski sees seda tunnet, mida proovisaalis kogesime. Samal pdhimdttel
lahenesin jadnud labajalale ansambel Paabli muusikale, kus katsetasime erinevaid liikumisi ja

tantsijate valikutest kasvas vélja ponevaid lahendusi.

Viimasel kuul oleme tegelenud aktiivselt maakonna peoks harjutamisega ja minu enda katsetusteks

pole nii palju aega jaénud.

4.2.3 Lihastreening ja I6dvestus
Lihastreeningu osas oli samuti palju katsetamist, sest ma tegelikult ei teadnud hooaja alguses,
missuguses vormis mu tantsijad on ja mis nende vanusegrupile sobib. Katsetasin iisna
traditsiooniliste kdhulihaste harjutustega, millest moned osutusid liiga rakseks. Edasi proovisin
harjutusi, mis jille olid liiga kerged ja tantsijatele igavad. Aga iisna pea leidsime kuldse kesktee.
Lisaks tegelesin ka siin dige kehahoiaku ja ka uute harjutuste dppimisega, néiteks toenglamangu
oige sooritamine, mis juba iseenesest tugevadab kehalihaseid. Proovisin ka siin lihaste treenimise
protsessi mangulisemaks teha, lihtsaks néiteks: kdhulihaste harjutus ringis, nii, et iilakeha tdstes

peab sirutama kord iiht, siis teist kétt, et paarilisega plaksu liiiia.

Pikemat 10dvestusosa kasutasin tundides pisteliselt olenevalt tunni iseloomust ja tantsijate
meeleolust. Kui nigin, et tantsijad on kuidagi visinud ja mitte mottega védga kohal, votsin kasvoi
pool tundi proovi 16pust minguliseks ja just meeleolu poolest lddvestavaks harjutusblokiks.
Tegelesime veidi ka paarilise massasiga, jasemete lokaalse 1ddvestamisega ja rahuliku venitusega,
aga lodvestusosa polnud minu joaks niivord metoodiliselt oluline kuivord voimalus pakkuda
tantsijatele trenni 10puks mingit monusat kogemust. Naiteks viimases trennis enne joule oli
rahvamaja saalis juba ehtimata joulupuu. Heitsime siis 1dpetuseks kogu rithmaga selili puu alla ja
lihtsalt nuusutasime kuuseldhna. Kuigi need osad tundidest olid kdige vihem planeeritud, olid
need tihti minu jaoks isiklikuks saavutushetkeks, kui négin, et tegevus mdjub tantsijatele hésti voi

pakub lihtsalt avastamisrodmu.
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4.2.4 LOpetus
Ldpetasime tunni alati traditsioonilise ringiga. Hooaja esimeses pooles oli 10petuseks ring, kus
koik pidid tiksteist tdhele panema ja korraga sammu ringi sisse ning parast vilja astuma. Millalgi
aprillis asendus see litkumisega, kus koik seisavad suures ringis ja hakkavad rahulikult keskme
poole kdndima, iihendades iihel hetkel kded, koonduvad kdik kded rinna korgusel ringi keskmesse,

siis ristame kéed, votame korvalolijal uuesti kdest kinni ja podrame ringi lahti.

Lisaks oli tunni osaks traditsiooniline tervitus alguses ja kummardus 10pus.

4.3 Erinevad tunnimudelid

Ma arvan, et adekvaatselt hinnates on ndha erinevust, millised olid meie tunnid hooaja alguses ja
millised hooaja I6pus. Kuna trennidega alustades ei olnud mul tegelikult aimu, mis on rithma
eesmirgid ja viljundid sel hooajal, ei osanud ma ka endale viga palju selliseid eesmirke seada.
Teadsin, mida soovin saavutada oma Opetamisstiiliga ja mida pakkuda riihmale rahvatantsule

lisaks, aga peale D-rithmade tantsupeotantsude polnud mul tegelikult repertuaari ette valmistatud.

Kui selgusid riithma esinemisplaanid, selgusid jooksvalt selle pohjal ka tantsud, millega
pohjalikumalt tegelesime. Kuna talvisesse poolde jdi kaks vdga loomingulist iiritust, valla
joulupidu ja Saarepeedi loometantsupdev, sain tegeleda rohkem oma loomingu Opetamisega.
Samuti sai rdhku pandud pikemale soojendusosale. Hooaja 1dpus aga ootavad meid kohalikud
tantsupeod, mille repertuaar on ette antud ja seega piihendame ka aina suurema osa tunnist

autoritantsude dppimisele ja harjutamisele.

Millalgi jaanuaris-veebruaris tekkis periood, kus paljud tantsijad olid haiged, seega lisaks
tavalisele ebaregulaarsele kohalkédimisele oli veelgi enam puudujaid. Sinna jéi aeg, kus tegelesime
vahel terve tunni erinevate loovtantsu ja -médngu (vt Anu SO0t ,,Loovming*) iilesannetega, mida
vanuserithmale sobivaks kohandasin. Minu jaoks oli see vdga pdnev periood, sest just siin nigin,
kuidas tantsijad, hoolimata alguse skepsisest, minu pakutud materjaliga kaasa lidksid ja seda
nautisid. Sel perioodil sai sellest omamoodi harjumus, et igal tunnil midagi veidi mangulist

proovisime.

Seega oli praktika jooksul minu jaoks tinglikult eristatavad mitu perioodi, kuigi ma sel hetkel

otseselt vahe-eesmérke ei seadnud, muutusid need viljundit voi muud olukorda arvestades ise.
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5. Anallils

5.1 Ettevalmistus tunniks

Selline tihe ja rutiinne toograafik praktikana andis mulle juurde palju enesekindlust. Kui aasta
alguses oli enne igasse tundi minekut drevus sees, kas ja kuidas ettevalmistatud tund toimima
hakkab, siis iihel hetkel taipasin, et lihen tundi rahuliku siidamega. Uhelt poolt olin tantsijaid juba
tundma Sppinud ja teadsin, mida tunnilt oodata, ega pidanud enam muretsema enda kehtestamise
pédrast Opetajana. Teisest aspektist oli tekkinud ka mingi hulk oma harjutusi, mida sain uuesti
kasutada ja vajadusel varieerida, ehk ma ei pidanud enam tundi nii pdhjalikult ette valmistama -
igaks tunniks uusi harjutusi vilja motlema. Lisaks kasvas julgus tunni kdigus sujuvalt otsuseid

vastu votta ja ette mdeldud plaani muuta.

Koige ajamahukam osa ettevalmistuse juures oli kindlasti auoritantsude kirjelduste ja videotega
tutvumine ja nende endale selgeks tegemine. Kuigi oleme koolis kisitlenud Kristjan Torpopi
oskussOnanastiku ja tantsukirjeldustega tootamist, on sellega praktikas tegelemine hoopis
aegandudvam. Uks asi on tantsu toimimise printsiipidest aru saada ja ehk isegi seda tantsima
oppida, palju keerulisem aga oma teadmist adekvaatselt edasi anda, keskendudes seejuures nii
mehe kui naise osadele, joonistele ja detailidele. Kuigi tunnen end niiiid selles valdkonnas palju

padevamalt oleks tdiesti ilma videomaterjalita tantsu dpetamine ikkagi parast viljakutse.

Enne trennide algust kéisin ka Puhjas Karel Vihi juhendatud D-segariihma juures sissejuhatuseks
tantse vaatamas. Kuna me tantsupeokarusellil kaasa ei tee, jdid mul ldbimata ka koolitused, kus

tantse pohjalikumalt tutvustati. Alguses oli teise rithma tegemiste jalgimisest palju abi.

Ettevalmistuste hulka kuulub ka trenniks sobiva muusika valmine. Kui alguses piiiidsin tdiendada
oma eesti padrimusmuusika kogu, siis hiljem lisasin soojendusossa ja 1opetusse ka vilismaist voi

kaasaegsemat eesti muusikat.
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5.2 Viljakutseid esitanud aspektid

Jargnevalt esitan olukorrad, mis konkreetse tantsuriihma juures Opetamisega kaasnesid. Tegu pole
probleemidega, pigem aspektidega, mis just minu jaoks Tureli rithma dpetamisega seostusid ja

hooaja jooksul mdtteainet pakkusid ning minu dpetajakogemust mdjutasid.

5.2.1 Kogenud tantsijatega tootamine
Kindlasti tiheks suuremakas viljakutseks selle aasta jooksul oli endast nii palju kogenumate
tantsijatega tootamine. Minu rahvatantsukogemus on praeguseks kestnud 7 aastat, rithma kdige
uuemad litkmed on tantsinud kuus aastat, kuid staaSikamad litkmed on tantsinud kauem, kui mina
elanud olen. Isegi arvestamata tantsukogemust oli astumine poole vanemate inimeste ette nende
Opetajana, tipris heidutav viljavaade. Muidugi kinnitasin endale, et olen padev ja nende jaoks ei
ole see uudne olukord. Kindlasti tuli hirm ja vajadus end Opetajana toestada mulle kasuks, kuna

see pani mind pdhjalikult tundi ette valmistama ja ldbi motlema.

Tureli tantsijad olid minu suhtes vdga toetavad, otseselt ei tekkinud mul mingit probleemi
enesekehtestamisega, sest nende eelhdilestus oli siiski mind kuulata. Nagu nad ise selle olukorra
kohta iitlesid, on nende jaoks Opetaja respekteerimine iseenesestmdistetav, olugi, et dpetaja on

neist poole noorem.

Siiski t01 see kaasa omajagu iseloomulikke olukordi, mida algajatest tantsijatega ette ei tuleks.
Votame niiteks ,,Ruhnu siiidi®, mida paljud tantsijad riithmast olid juba varem dppinud. Uhelt poolt
oli see palju abiks, sest sain kiisida ndu ja arutada kohtade iile, mis mulle kirjelduse kaudu segaseks
jdid. Samas tingis see olukordi, kus tekkis nd mitu dpetajat. Kui iihel hetkel oli hea tantsijate
kogemuse jérgi kiisida, siis teisel hetkel, kui olin kindel, kuidas nt Hambu sammule ldheneda,
tekitas kogemus neis kerget skepsist minu meetodite suhtes. Siiski ldksin oma ldhenemisviisiga
edasi, asudes rithma tegevuse kordineerija positsioonile ja kinnitasin neile, et 10puks jouame
samasse kohta vélja, ma ei tahtnud ja ei julgenudki viita, et tean nendest paremini, kuidas antud

votet sooritada, kuid jdin kindlaks, et minu 1dhenemine viib eesmérgile.
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5.2.2 Kohalkaimine
Teine murekiisimus, mis mind 14bi hooaja saatis oli tantsijate ebaiihtlane kohalkdimine. Nagu
Oeldud, oli enamasti tegu kiill pohjendatud puudumistega. Pohjendatud voi mittepohjendatud
puudumiste iile peab riihm ise hoolikalt arvet. Minu ja ka teiste tantsijate jaoks tdhendas see aga
seda, et samu asju tuli paris mitu korda uuesi dppida. Kui tantsija oli kiill alguses koos teistega
tantsu Oppinud, aga vahepeal pikalt puudunud, pidime iihe vdi teise pérast jdlle sama tantsuga
algusest alustama. Kindlasti tuleb seda ette kdigi Opetajate praktikas, aga Tureli puhul oli selline
asjade kiik pigem reegliks. Piiiidsingi leida tasakaalu kahe variandi vahel — kas dppida uusi osasid
vaid siis, kui kdik (vO0i enamus) on kohal ja tegeleda pohiliselt kohal kdivate tantsijatega aina enam
muude asjadega vOi minna materjaliga edasi nendega, kes kohal on, et nad tunneksid, et ikka
arenevad kuhugi. Samas on nendel siis jélle igav, kui dpime samu asju uuesti ja uuesti. Ideaalset
tasakaalu nende variantide vahel ei leidnud ma I6puni. Kahju lihtsalt, et need tantsijad, kes said
rohkem kohal kéia, vahel kordamisest tiidinesid. Lisaks tekitas see vidhene kohalkdimine olukordi,
kus léksin kohale, aga kuna selgus, et trennis on ainult neli inimest, otsustasime trenni dra jétta ja
pidin sama targalt linna tagasi sditma. Vahel teatas rahvamaja juhataja ja tantsija Tiina mulle ise,
et tdna jdtame trenni dra, kuna meid on nii vidhe. Samas tegime rohkem kui {iks kord trenni viie
tantsijaga. Neil kordadel oli tegu kiill pigem mitte enam rahvatantsuga tegeleva tunniga, nagu olen

kirjeldanud t66 kolmandas peatiikis.

5.2.3 Motivatsioon
Opetaja 15putddde ja teiste kooli praktikate iiheks pdhikiisimuseks on tihti oma tantsijate/dpilaste
motiveerimine, vdhemalt uurimine, mis neid motiveerib. Tureli puhul tundsin ma
motivatsioonipuudust viga vihe, enamasti oligi see seotud olukorraga, kus alla poole riihma sai
trenni tulla ja nende kohalolijate endi seas tdusis kiisimus, mis mottega me seda siis teeme?
Sellised kiisimused mdjusid ka mulle heidutavalt, kuigi iiritasin seda mitte viga vilja ndidata.
Minu enda motivatsiooni norgestas pigem repertuaari harjutamine. Kuigi tantsijatele meeldib
ildjoontes tantse Oppida, on iihel hetkel see punkt, kus osad oskavad kdike juba tdesti viga histi,
kuid, kuna esitus peab olema iihtlane, pidime ikka veel harjutama ja lihvima. Kuna mul on enda
jaoks veidi raske sellises situatsioonis seda lihtsuspiiiiet pdhjendada, tundsin monedes tundides, et
toimub tegemine tegemise pérast. Mulle meeldiks, kui riithm saaks nautida tantsur6omu ilma, et

peaks hirmsasti tegelema kiisimustega, kas kindla liigutuse ajal tohib keha kaasa 6dtsuda vai mitte.
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Siiski tunnen kohustust anda endast parim, et tantsijad end nditeks maakonna peol, kus teised

rithmad samu tantse tantsivad, halvasti ei tunneks.

5.2.4 Kohalikud korraldusprobleemid
Korraldusega polnud tegelikult midagi halvasti, aga kuna tegu on inimestega, kes ise samas
piirkonnas elavad ja elu kogukonna tegemisi korraldavad tulid proovisaali tihti kaasa kohalikud
mured ja probleemid. Kdige rohkem oli arutelu rahvamaja piisimise kiisimustes. Kuna vallas on
kolm rahvamaja kéib pidevalt sisemine olelusvditlus, kes saab rohkem rahastatud, kelle tegevus
on enam podhjendatud. Koik see voOib kolada nagu ei puutuks see minusse, kui
rahvatantsudpetajasse, aga kui tantsijad pidevalt selle kiisimuse {ile arutavad ja seetdttu digel
kellaajal proovigi ei mérka tulla, mdjutab see mind siiski. Kiisimus pani mind analiiiisima, kas
minu tegevus pakub kohalikule inimesele ja ka rahvamajale mingit lisavairtust; mida mina omalt
poolt pakkuda tahan ja suudan? Loodan véga, et selle aastaga suutsin Tureli tantsijatele midagi uut
Opetada ja neid oma olemisega motiveerida. Kas see ka kogukonnale laiemalt midagi pakkus on
kiisitav. Sel hooajal ei liitunud riihmaga uusi tantsijaid, seega ei ole mul ka iilevaadet, palju teised

kohalikud Tureli tegemistega kursis on.

5.3 Uhe tunni analiiiis

Valisin analiiisimiseks tunni vdga hooaja I0pust, 19. mail, esmaspdeval, kuna eelmised

salvestused ldksid kahjuks minu ja videostuudio ebapiisava suhtluse tottu kaduma.

Kuna maakonna pidu ja terendab silmapiiril, oleme viimastes trennides péris pohjalikult tegelenud

»Ruhnu stiidi* dppimise ja harjutamisega nii ka konealuses tunnis.

Tund kulges neljandas peatiikis esitatud kava jargi. Soojendusele pithendasin 20 minutit,
tantsudega tegelesime 70 minutit ja lihasharjutuste ja 105gastuse osa vottis 12 minutit. Kokku oli
tund seega liihem, kui kaks akadeemilist tundi, mis on teisel poolaastal tegelikult pigem reegliks
kui erandiks. Samas said tédhelepanu koik tunni osad, vaid kolmas osa oleks minu meelest voinud

pikem olla.
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5.3.1 Soojendus
Soojendust alustasin pehmete keharingidega poodrates tdhelepanu erinevate kehapiirkondade
isoleerimisele. Tunni alguses ei olnud tantsijate kontsentratsioon veel viga korge, kuid lasksin neil
rahulikult tundi sisse elada. Pigem ei keela ma kunagi tundide keskel omavahelist rddkimist voi
motteavaldusi, kui tantsija tahab midagi rithmaga jagada. Seda on ndha ka iilejaédnud tunni jooksul.
Soojenduse teise osa moodustad kerge aeroobne liikumine ringjoonel, kus aktiviseerus kéte to0 ja
jasemete kordinatsioon. Siin on minu meelest néha tantsijate kontsentratsiooni tdusu. Jdrgmisena
votsin fookusesse erinevate pdimumiste katsetamise ringjoonel. Oleme selle teemaga juba mitmes
tunnis tegelenud ja vilja on kujunenud teatud harjutused, aga sel korral proovisin ka paaride
pdimumist. Antud harjutus on minu meelest heaks hailestajaks edasi tanstude juurde liitkumisel,
samas annab see tantsijatel hea voimaluse iiksteisega suhelda. Seda osa sisse juhatades jdin oma
motete viljendamisega veidi jdnni, esitasin tihe variandi harjutusest, aga muutisn seda ja tantsijatel
tekkis vdike arusaamatus, mida niilid ikkagi teha tuleb, kuid mone hetkega oli asi jille selge ja
saime harjutusega edasi litkuda. Mulle vdga meeldib, et on ndha, kuidas tantsijad ise
paarispdimumise teise harjutuse juures sobivat lahendust leivad ja tliksteisega suheldes toimiva
siisteemini jouavad. Andsin neile kdtte suunised ja nende litkumine 161 sellest toimiva harjutuse.
Viimaseks proovisime leitud litkumist ka muusikasse, mis samuti laguses viga histi ei toiminud,

kui tegemise kdigus tinu tantsijate otsustele paika loksus.

5.3.2 Autoritantsudega tegelemine
Nagu 06eldud oli pohirdhk selles tunni osas ,,Ruhnu siiidi“ puhastamisel ja harjutamisel.
Alustasime tantsu kordamist algusest ja kohe selgus, et peame esimese poolt galopi-
kombinatsiooni kordinatsiooni iile kordama. Kui trennide vahel on pikem vahe kipuvad tantsijad
unustama juba eelmistel kordadel omandatud detaile, kuigi neid tegelikult oskavad. Pérast monda
kordust oli esitus tihtlasem ja litkusime edasi tantsu keskmise osa juurde, kus iihes pohielemendiks
on poodreldes sooritatav Hambu samm, mis nduab tantsijatelt kogu keha kordinatisooni ja iildise
tdhelepanu rakendamist. Tunni selles osas , palusin tantsijatel ka péris palju partnerit vahetada,
eesmadrgiga aru saada kdnealuse sammu loogikas ning et ei tekiks oma partneriga sisseharjunud
kohandatud versiooni. Uldisel kasutan seda vdtet palju, osalt ka selle pirast, et tihti pole kohal

vordne arv mehi ja naisi, aga arvan, et see viga hea viis erinevate tantsuelementide harjutamiseks.

Hambu sammu kombinatisooni sooritamiseks on mitu vdimalust, arutasime tantsijatega, millise

viisi kasuks me otsustame. Niilid, kui sammu podhielemendid on juba selged, said nad kaasa
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radkida, mis lahendus neile loogiline tundub. Otsustasime mones mottes keerulisema varinadi
kasuks, kus paaril tuleb sooritada kolm tdispooret ja viimase pdorde 16pus vote vallandada. Mulle
meeldib, et saan sellistes olukordades ka nende arvamust kuulata. Muidugi voikisn ise otsustada
ja oelda, et teeme {iht v0i teist varinati, aga palju meeldivam on selle otsuseni jouda iihiste arutluste

kdigus. Olgu 6eldud, et eelisasin ka ise varianti, milleni tantsijatega joudsime.

Asudes tantsu viimase osa kallale, mida olima samuti eelmisel korral dppinud tegin oma
tantsijatele jarjekorda ette deldes vea ja see tekitas tantsijates segadust. Samas oli selline olukord
mulle indikaatoriks, et tantsu jirjekord ei ole tantsijatel veel nii selge, nad kuulavad veel minu
suuniseid. Vastupidiselt olukorrale, kus juba omandatud tantsu puhul vdin ma kiill valesti ette
oelda, aga tantsijad ldhevad tantsuga edasi. Tantsu viimases osas tuli ette olukord, milletaolistest
radkisin ka antud peatiiki teise alapunkti esimeses osas. Nimelt tekitas kiisimusi iiks kindel kohta
tantsust ja kogenud tantsija Margus arvas, et seda kohta on pigem tantsitud teismoodi, kui mina
Opetan. Kuulasin ta mdtted dra ja lubasin jargmiseks korraks enda jaoks rahulikult selgeks teha,
missugune variant on koige sobilikum, kuid tunni edenedes sai seegi kiisimus lihtsalt

labiproovimise kdigus lahenduse.

Jargmisena kordasime lile tantsu ,,Tantsime aissa® ja niilid sattusin selle protsessi kédigu uude
olukorda. Kuna mehi oli harjumuspératuult rohkem kui naisi arvasin tantsijad, et peaksin nendega
tantsuks liituma. Uhelt poolt ma teadsin, et ei ole kdige pidevam seda tantsu tantsima, aga samas
pakkus see véljavaade tantsijatele nalja ja ma ei tundunud ennast selles olukorras halvasti. Nagu

ikka jérgnesid siinkohal naljad teemal ,,kes ei oska, see Opetab®.

Viimase tantsuna kordasin ,, Tantsukutset®, mis on samuti ammu Jpitud tants, kuid kuna me pole
seda viimasel ajal vdga harjutanud, pidin sellele siinkohal veidi aega piihendama. Antud olukorras
on histi ndha, et rohkem kohal kédinud tantsijate jaoks on taaskord sama tantsu dppimine ja osadeks
votmine tiititu, kuid kuna {iks paar peab maakonna tantsupeol tantsima enda jaoks uut kohta, vajas

see siiski kordamist, et jirgmisel korral juba paremast algseisust edasi minna.

Vaheosana repertuaari juurest lihastreeningu ja 1ddvestuse juurde litkumisel tahtsin katsetada
médngu vOi1 litkumismustrit, mida kasutame tantsus ,Kokku, lahku, omaette* ja mis
oppimisperioodil tantsijatele meeldis. Selles tunnis aga oli ilmselt eelhdilestus vale taolise
litkkumisega tegelemiseks Nagu videolt ndha, ei taha tantsijad kaasa teha ega harjutusele

kontsentreeruda.
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5.3.3. Lihastreening ja tunni 18petus
Lihasharjutustesse lisasin sel korral uue hajuruse, kus kite ja jalgade tdstmisega tugevadatakse
kerelihaseid. Harjutus toimis minu meelest histi ja tantsijad kontsentreerusid, mida ma eelneva

osa pohjal ei oodanud.

Jargnes kerge 100gastusosa ja traditsioonile 16puring. Minu jaoks oli ootamatu, et osad tanstiad
hakkasid plaksutama, mis ei juhtu iga tunni IGpus. Ma ei tea, kas see oli kiitus mulle voi

filmimissituatsioonist tulenev reaktsioon.

5.4 Minu areng Opetajana

Alustasin oma praktikat Tureli juures vastuoluliste tunnetega. Uhelt poolt olin pdnevil ja ootasin
voimalust oma ideid ellu viia, teiselt poolt ka {isna hirmunud, sest mul polnud omaenese rithma

juhendamise kogemust.

Eesmaérgid, mille endale aasta alguses seadsin — parandada tantsijate kehatunnetust ja tegeleda
rahvatantsu loominguliste vormidega — tunduvad sama olulised ka protsessi 16pus, kuid praktika
jooksul lisandus teisi eesmirke ja muutus ka algselt kavandatud vorm enda eesmirkide
elluviimiseks. Kuna Turel olid mulle enne protsessi algust suhteliselt vodras, on loomulik, et ma
el saanud tdpselt ette ndha, mis neile huvi pakub ja kuidas on nende ja minu jaoks kdige parem
koos tootada. Samas olin ma Tureli eelmiselt juhendajalt Kristiinalt kuulnud, et tegu on avatud
meelega tantsijatega, kellega on vidga tore koos todtada, see drgitas mind kaasaegse tantsu
lahenemist oma plaanidesse integreerima.  Enne trennidega alustamist polnud ma kursis,
missugused esinemisvéljundid rithmal hooajal plaanis on, nendest sdltus paljuski késitletud

tantsurepertuaar ja sellest 1dhtuvalt ka tundide sisu ja iilesehitus.

Hooaja alguses arvasin pigem, et kdik tunnis toimuv on minu otsustada, mis on nii digus kui
kohustus, aga varsti sai mulle selgeks, et rithmal on omad traditsioonid ja véljakujunenud
harjumused, millega mul tuleb vdhemalt mingi piirini kaasa minna ja kohaneda. See avas minu
jaoks praeguse aja tdiskavanute rilhmadega kaasneva tendentsi, millest ma enne teadlik polnud.
Aveli Asber on vilja toonud suundumuse, et tulevikus on ilmseelt jdrjest enam rithmi, kes on
loonud MTU vdi Seltsi ja ostavad juhendajalt teenust, otsustades seega ise paljude riihma

puudutavate aspektide iile (Asber, 2010). Seega tuli mul praktika jooksul kohandada oma
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eesmérke ja toOplaani, et iihildada tundide sisu riihma minust soltumatute eesmarkidega. Nagu
igas lksikus tunnis ei saa kunagi ellu viia ettevalmistud plaani viimse detailini ei saa samuti
oodata, et hooajaks tehtud plaan protsessi kdigus ei muutu. Muidugi olid rithma enese eemérgid ja
soovid mulle ka suureks abiks, sest oli hea ldhtuda mingitest tugisammastest, mis esinemistena
hooaja peale jaotusid. Tunnen, et suutsin hoolimata veidi muutunud eesmaérkidest ja igapdevatodst
ka oma algsed eesméirgid protsessi 10puni aktuaalsed hoida. Nende teemadega tegelemine vdis kiill
protsentuaalselt vdheneda, aga vihemalt minu jaoks olid hooaja alguses pohjalikumalt késitletud

printsiibid siiski alati kohal, loodan, et ka tantsijate jaoks.

Tureli, kui tdiskasvanute riihmaga to6tamine, andis mulle ainulaadse kogemuse, seni olen to6tanud
vaid laste ja noortega, kus dpilase — dpetaja suhtel on palju kindlamad piirid. Nagu peatiiki teises
osas kirjeldasin, oli minu jaoks alguses hirmutav to6tada endast palju kogenumate inimestega ning
kohati tdi see kaasa olukordi, kus mina tantsijatelt ndu kiisisin. Siiski tundsin end Turelit dpetades
histi, tantsijad 10id mulle toetava keskkonna ja ma tundsin, et nad hindavad mu teadmisi. Siinkohal
ei saa korvale jatta tantsutunni ajast vélja jddvat suhtlust, kus samuti vormusid minu ja tantsijate
vahelised suhted. Oli viga meeldiv, et nad ei suhtunud minusse kui lapsesse, kuigi neil endil ka

minust vanemaid lapsi on. Ometi suhtuti minusse hoolitsevalt.

Minu roll Tureli dpetajana on pakkuda juba toimivale rithmale struktuuri, seda nii iga tunni kui
hooaja 16ikes. Lisaks hoolitseda tantsijate fiiiisilise arengu eest ja pakkuda uusi teadmisi nii selles
vallas kui tantsurepertuaari koha pealt. Ehk vOiks moni tantsija Turelist ka ise riihma
juhendamisega hakkama saada, aga see muudaks kollektiivi sisedhustiku. Viljastpoolt tuleva

juhendaja kée all Gppimine jétab neile koigile vdimaluse olla vordsed riihmaliikmed.

Hooaja alguses tundsin rohkem muret enda kehtestamise pérast, siin oli abiks tantsijate
eelhdilestus ja lugupidamine minu t60 suhtes. Mingil hetkel, mida ma ei suuda praegu ajaliselt
méératleda toimus tunni meeleolus kindel nihe vabama Shkkonna ja suhtlusstiili poole. Seda nii
tantsijate kui minu poolt. Vist ei saagi kuidagi kinni piilida iiht hetke, kus inimesed tiksteisega
harjuvad ja vastastikku sobivaid suhtluspiire tajuma hakkavad. Arvan, et siin méngisid rolli
talveperioodil intiimses Ohkkonnas ldbi viidud tunnid, millest kiill kdik tantsijad alati osa ei
saanud, aga kollektiivsele tundmadppimisele aitasid need kindlasti kaasa. Kui minu eesmirk
seesuguste mangulisemate tundidega oli esialgu tantsijatele ponevat kogemust pakkuda, siis

tagantjdrele saan aru, et to6tasid ka minu ja rithma vaheliste suhete soojenemise kasuks.
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Tutvudes aktiivset (lava)rahvatantsumaastikku tutvustavate ja uurivate kirjutistega (Nt ,,Rahvast
jatantsust™2010), sai mulle aina enam selgeks, et see osa rahvatantsust, mille tegevus kulgeb aina
timber tantsupeo epitsentri ei ole praegusel hetkel minu jaoks primaarne tegevusvéli. Samas
praktiline kogemus rahvatantsuriithma juhendajana pakkus nauditavaid elamusi ja viljakutseid
ning 10puks ka kindlust, et saan sellise to6ga hakkama. Ma ei oska 6elda, kas kohe péarast kooli
16ppu rahvatantsumaastikul jdtkan, aga ma ei vilista seda voimalust. Mulle meeldib idee
rahvatantsumaastiku rikastamisest toetutes oma kogemustele kaasaegse tantsu vallas. Ma ei arva,
et rahvatantsuharrastust Eestis peaks kuidagi kardinaalselt muutma, aga usun, et natuke uuemat
lahenemist ei tuleks kellelegi kahjuks. Nagu niitab ka minu kogemus Tureliga, ma ei soovinud
neist teha kaasaegseid tantsijaid, kuid négin, et vabamas vormis tundide kombineerimine
klassikaliste autoritantsutundidega pakkus tantsijatele vaheldust ja naudingut ning seda tunnet

tahaksin hea meelega ka edaspidi tantsijateni viia.

Kindlasti dppisin selle aasta jooksul palju iihe tunni ldbiviimise, tihe riihma juhendamise, iihe
tantsu loomise vOi Opetamise kohta, aga kdige enam Oppisin sotsiaalset tunnetust. Seda nii iildiselt
inimestega suhtlemise kui ka spetsiifilisemalt dpetajana rithma ees olemise aspektist. Usun, et
teadmine, kuidas oma tantsijatega suhelda, on olulisem baasteadmine kui tunnimudelite
koostamine vdi tantsukirjelduste lugemine ja just selles osas ei saa keegi kunagi valmis, aga minu

teel tantsudpetajana aitas Tureli juhendamine mul kindlasti suure sammu edasi astuda.
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Kokkuvote

Kéesolev t60 on kirjalik kokkuvote ja analiilis minu tantsudpetaja [oputdole D-segariihma Tureliga
Viljandimaal Halliste vallas Kaarli rahvamajas, Opetamisperiood algas 1. oktoobril ja kestab edasi

ka parast kirjaliku t06 esitamist.

Minu praktika metoodilised eesmirgid, milleks olid alguses rahvatantsija kehatd6 ja -tunnetuse
parandamine ja vabam lihenemine tantsuloomele ja loomingulisele protsessile koos tantsijatega,
said hooaja jooksul tdiendust sdltuvalt riihma eesmadrkidest, milleks oli niiteks pdhjalikum

tegelemine autoritantsudega.

Lisaks oli minueesmédrk saada aru oma positsioonist rahvatantsu suhtes ja enda
positsioneerumisest rahvatantsumaastikul, et selgitada vidlja, kas soovin aktiivselt
rahvatantsudpetajana edasi tegutseda. Sain aru, et minu ldhenemine pakub tantsijatele
avastamisdomu, kuid modda ei tohi minna ka nendele meelepérastst ldhenemisest rahvatantsule.
Uhendades nende ja enda eesmirke, joudsin dpetamisviisini, mille taolist nden end ka edaspidi
rakendamas. Ma ei arva, et peaksin muutma eestis valitsevaid rahvatantsukaanoneid, aga oma
Opetamisviisiga suudan kindlasti pilti rikastada ja pakkuda tantsijatele uudsemat kogemust vana ja

meelepérase korvale.

Viga vairtuslik kogemus oli to6tamine tdiskasvanud ja endast vanemate tantsijatega, mis andis
mulle juurde ildist enesekindlust. Loomulikult sain targemaks ka praktlise tunni lédbiviimise ja
Opilaste juhendamise osas, aga olen kindel, et mul on veel palju dppida. Kuigi teadsin ka enne, et
tund ei saa kunagi olla ettevalmistatud kujul suletud tiksus, kogesin iga kord, kui palju peab dpetaja
igas tunnis kohanema just sel hetkel ilmnevate olukordadega. Protsessi jooksul sain rakendada TU
VKAs omandatud teadmisi ja oma kogemust tantsudpetajana, aga arvan, et tunni labiviimse kohta

Oppisin selle aastaga rohkem, kui nelja aastaga koolis.

Selle praktika jooksul rakendatud Opetamisviis vOib pakkuda ainest edasiseks uurimiseks ja
kindlasti praktiliseks arendamiseks minu t60s edaspidi teiste riihmade vO1 muude

tantsukollektiividega.
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Summary

This work is a written summary and analysis of dance teacher prracsis t with a folk dance group
Turel in Viljandi County. The process began on 1 October and will continue even after the

submission of written work.

In the beginning of the process my methodological goals were to approve the body sensation and
the work with the body and a freer approach to creating dances. During the process the goals

changed a bit, because I wanted to include more of the groups coals.

In addition my own goal was to understand my position in the field of folk dance on Estonia, to
understand if [ want to pursue my career as a folk dance teacher. I understood, that my approach
offers joy for the dancers as well as a classical approach to folk dance lessons. By combining mine
and their goals I found an approach which I see myself using in the future. I don’t think I should
chance the field of Estoinan folk dance, but my way of teaching may offer some new experience

to dancers.

Working with dancers older than me was a very useful experience and gave me a lot of self-
confidence. Of course I learned a lot about a practical teaching in a dance lesson, but I also know
I have a lot more to learn. Even though I knew that a lesson can never work in reality as prepared
on the paper, I leaned even more, that in every lesson a teacher has to adapt to the situation. During
the process I had a chance to realize my previous experience, what I have learned in TU VKA, but

I think I learned more during this year of actual practice than I learned in theoretical lessons.

Teaching method applied during this year may offer me interesting matter to study during my

coming work as a dance teacher in any line of dance.
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