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BAD- OCH KURORTEN PARNU
(PERNADU)

I ESTLAND.

Den hérliga sommartiden narmar sig! Efter vinter-
tidens strapaster fordrar varje minsklig organism en
utomordentlig vila och vederkvickelse, for att bliva
befriad fran redan befintliga krampor och for att fore-
bygga kommande sadana. D& giller det att skudda
storstadens stoft av sina fotter och uppsoka en ange-
nam viloort for den korta sommartiden, didr naturen
ager hilsobringande egenskaper och formar utova ett
synnerligen gott inflytande pa savidl kroppsliga som
sjalsliga egenskaper hos oss skropliga manniskor.

Kur- och badanstalten Parnu besitter till fullo alla
dessa egenskaper, endr dar finnes en utmirkt havsluft,
grona susande skogar samt hilsobringande bad i de
moderna badanstalterna.
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Badanstalten.

Utom alla dessa goda egenskaper dr det d&nnu en
som gor, att man ovillkorligen under sommaren reser
till Pernau; det ar att man till billigt pris kan erhalla
sdvil kost som bostad. Dessutom gor ledningen for
kurorten allt, att savil de sjuka som de som endast
besoka Pernau for att under semestern vila ut i ro,
matte kinna sig som hemma.

Badstranden och stadion fran flygmaskin.

Kurorten behover icke gora storre reklam for att
badgister fran Finland skola besoka densamma, da
varje sommar ett stort antal badgister fran de battre
kretsarna tillbringa sin semester och vilotid dar. Des-
sutom later kurortsledningen intet bliva ogjort, som kan
hoja trevnaden for giasterna och tillmotesgar alla deras
onskningar.

Alltsa: Vilkomna till Parnu!
Kurortsdirektionen.

VAR LIGGER PARNU (PERNAU)?

Kurorten och havsbadet Parnu, kind redan for ett
halvsekel tillbaka, ligger pa Ostersjons nordostra strand,
vid en bukt av Rigaviken med samma namn, omedelbart

Badstranden fran flygmaskin.

i ndrheten av den gamla hamnstaden Parnu vid Piarnu-
flodens mynning.

Som staden ligger litet avsides fran de stora strak-
viagarna, ar Pernau kanhinda icke sia mycket bekant
utom Estlands gridnser, som den fortjanar genom sitt
utmarkta klimat och hélsobringande solljus, sin finsan-
diga, mot kalla vindar skyddade badstrand, samt mo-
derna bad- och kurinrdttningar. Pirnu ar emellertid
en av de fa orter pa jorden, vilken naturen rikligen
gynnat med sina gavor: en solig badstrand i soderliage,
varmt havsvatten (under hégsommaren #dnda upptill
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26° Celsius), undergorande gyttje- och slambad, vil-
skotta vidstrackta parkanliggningar, vilka omge hela
staden, maleriska, skogrika omgivningar — med allt
detta erbjuder Parnu saval ung som gammal hilsa och
vederkvickelse, dvensom en utsokt naturskonhet.

Badgisternas antal fran Finland har okats med
varje badsadsong, vilket bevisar, att de trivas diar. Den
som redan en gang tillbringat sin ledighet i Parnu,
kommer bestimt dnnu flera ganger tillbaka samt berit-
tar dven for sina bekanta, hur angenidmt och skont det
kdnns att tillbringa dagen i Pérnu, tagande sol-och
vattenbad, lysnande till utmarkt orkestermusik och del-
tagande i alla slags andra néjen.

Det dr av vikt att framhédlla, att
det knappast ndgonstans existerar en
sad idealisk sandstrand och badstrand
for barn, som i Parnu.
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I sjilfva staden.

KLIMAT.

Péarnu har ett utsokt sjoklimat. Luften dr damm-
och bakteriefri och innehaller medelmattig fuktighet.
Solljus dagar i adnda, obetydliga temperaturforiandrin-
gar, kvillarna dro varma, vilket mojliggor lingre
vistelse ute i det fria.
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Fiskarbatar i hamnen.

RESEFORBINDELSER.

Enklast ar det att resa till Piarnu via Tallinn
(Reval). Angfartygen ,,Ariadne“, ,Riigen“, ,Suomi¥,
»Viola“, | Ebba Munck och andra underhilla forbin-
delse mellan Helsingfors och Tallinn regelbundet, dver-
farten tager 4 a 5 timmar i ansprak. Biljetter till-
handahallas av alla resebyrder samt fartygsombuden.
Vidare finnes direkt angbétsforbindelse Helsingfors-
Parnu med angfartyget ,,Wasa“, overfart c-a 24 tim-
mar. Nirmare upplysningar limnas av fartygsagenten
Lars Krogius & Co., V. Magasinsgatan 4, Helsingfors.
Aven daglig flygforbindelse finnes mellan Helsingfors
och Tallinn, 6verfart pa c:a 25 minuter.
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Photo” H. Krannhals, Piirnu.

Badstranden.

Dessutom kunna erhallas:
a. kolsyrebad, d. tryeckluftsbad,
b. syrebad, e. salta bad,
c. skumbad, f. tallbarrsbad, samt
. massage.

Sarskilt undergorande dro foljderna vid behandlin-
gen av rheumatiska lidanden formedelst slam- och
gyttjebad. Aven i de svaraste fallen kunna ovannimnda
bad rekommenderas och dessas likande verkan utebli-
ver icke, om patienten endast giver sig till tils och ge-
nomgar kuren enligt foreskrifterna.
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Aftonsldmning.

Frin stidderna Helsingfors, Tavastehus, Tammer-
fors, Abo och Viborg kunna direkta tur och returbiljet-
ter till Parnu losas.

Fran Tallinn gar en smalsparig jarnvig till Parnu.

testiden c:a 4 timmar med sniilltdg, utan extra pristil-
lagg. Dessutom uppréitthéilles bil- och omnibustrafik
med en restid av 314 till fyra timmar.

KURMEDEL.

A. Det starkt radioaktiva badslammet anvindes
till hel- och halvbad samt inpackningar.

B. Gyttjebad av samma art som slambaden.

C. Kalla och varma havsvattenbad.

{



Slam- och gyttjebad levereras endast efter likare-
ordination.

INDIKATIONER.

1. Alla slag av rheumatiska och arthritiska
sjukdomar.

2. Alla slags neuralgiska sjukdomar, siarskilt
ischias.

3. Kvinnosjukdomar, kroniska katarrer och in-
flammationer i underlivsorganen, stérningar i och smar-
tor vid menstruation, barnloshet, efterbehandling efter
operationer.

Kurparken och badanstalten fran flygmaskin.

4. Hjart- och blodkirlsjukdomar: hjartneuros,
hjartmuskelsvaghet, hypertonie, arterioskleros, blod-
karlsinflammationer, aderbrak.

5. Nervsjukdomar: nervsvaghet, neuralgia, mi-
gran, neuros, nervinflammationer, forlamningar.

6. Amnesomsiattningssjukdomar och storningar i
den inre sekretionen, gikt, podagra, Basedowska sjukan,
skoldkortelsjukdomar.

7. Sjukdomar i rorelseorganen: inflammationer i
leder och ben, skador och operationsfoljder.

8. Led- och bentuberkulos.

Mindre dgnar sig Parnu for behandling av lung-
tuberkulos och deffekter i andningsorganen.

Badanstalten star under ledning av professorer
fran universitetet i Tartu (Dorpat). Som ldkare vid
densamma fungera alla i Parnu praktiserande ldkare.
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Dyner vid Doberan.

BADSASONG.

Badsisongen riacker fran 1 juni till 1 september.
Badanstalten dr emellertid 6ppen fran 15 maj till 15
september. Med hidnsyn till det allmédnna ekonomiska
liget dro priserna avsevirt reducerade, for att mojlig-
gora for vidare kretsar att tillgodogora sig de utmérkta,
ovanrelaterade badens goda egenskaper.

Under den tidigare sdsongen (15 maj — 15 juni)
samt under sensidsongen (15 augusti — 15 september),
tillampas en ytterligen nedsatt taxa.
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Kanoter

En kur ricker vanligen 4 4 6 veckor. Det ligger i
kurgisternas egna intresse att begagna sig av de bil-
ligare for- och sensdsongerna, for att i allskons ro
tillbringa sin kurtid.

BOSTADER OCH PRISER.

Hotel, pensionat samt privatbostider finnas, dven-
som kostnadsfri bostadsformedling.

Myntenhet #r Estkronan, som &r indelad i 100 cent.

100 Finska mark dro lika med Ekr. 9.40.

Hotellrum med en badd kunna erhallas for 2—4
kronor per dygn. Full pension i pensionat Kr. 4.50—5.50
per person och dag. Under for- och sensisongerna
annu billigare. Middagar & restauranger och pensionat
fran 75 sent till 1 krona. Prisen for moblerade privat-
vaningar om 3—6 rum Kr. 200—400 for hela sdsongen.
Moblerade rum i privatbostdder fran 10—20 kronor per
vecka, utan kost.

Alla forfragningar betridffande hyrning av rum
samt ovriga med vistelsen i Pdrnu i samband stéende
fragor, stillas till Badinspektoren, adress: Pirnu,
istland. Heilbadeanstalt.

Kurkasinot.

FORSTROELSER OCH NOJEN.

Angaende forstroelsemojligheter har i allo dragits
forsorg. Redan de utmirkta park- och tridgardsanligg-
ningarna dro enbart frojd och noje att skadda. Tva gan-
ger dagligen givas konserter av en symfoniorkester.
Vidare anordnas strandfester, barnfester, tradgards-
fester, utflyckter pa sjon till ndrbeligna omgivningar,
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Kurparken.

thédansant, danstédvlingar, skonhetstiavlingar. Tillfil-
len till jakt och fiske forefinnas. Utmirkt sportplats,
tennisplaner, rodd- och segelbatar. Simtavlingar m. m.
Kabaréforestallningar 1 kasinot och Strandsalongen,
lasrum finnes i Kurparken.

DIVERSE UPPLYSNINGAR:
Kurtaxan for hela sdsongen:

a) for en person Kr. 4:—, b) for hel familj Kr. 8:—.

Badgist, som stannar under en manad i Péarnu, be-
talar halften. Fran erliggande av kuravgift dro be-
friade: a) barn under tio ar; b) tjanstefolk, samt
¢) liakare och deras familjemedlemmar.

PASSFORESKRIFTER.

For inresa till Estland behéva finska medborgare
varken hava pass eller visering, det &r nog med ett
reskort som utfardas av vederborande poliskammare.

~

HOTEL OCH PENSIONAT SAMT KONSULAT:

Grand Hotel — Kuninga téan. 25, telef. 240.
Bristol Hotel — Riiiitli tan. 45, tel. 150.
Central Hotel — Hornet av Hospidali och

Malmo téan., tel. 95.
Pension Bellevue — Promenadi tan. 11.
Pension Villa Redlich — Papli tan. 8.

Pension Anna Kathrin — Merepuiestee 8.
Pension Villa Carola — Kaarli tan. 1.
Pension Hohenhausen — Promenadi tén. 6.
Pension Welm — Promenadi tén. 1.
KONSULAT.

Finska Vicekonsulatet, Martna tan. 22.
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