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SISSEJUHATUS

Pdrast Noukogude Liidu kokkuvarisemist ja Euroopa Liiduga liitumist on véljarénne
Eestist joudsalt kasvanud. Uha rohkem inimesi on ridnnanud Eestist vilja — pdhjuseks
60, pere vai lihtsalt uudishimu. Kuigi endiselt toimub liikumine enamasti Eestist vilja,

on samal ajal alati toimunud rénne ka teistpidi — tagasirdnne.

Uusima rahvaloenduse andmetel elas 2011. aasta 16pus Eestis 28 000 inimest, kes olid
viimase 11 aasta jooksul tulnud siia elama monest vélisriigist. Neist 51 protsenti ehk

14 400 olid Eestis siindinud inimesed, kes siia tagasi rdndasid. (Eesti statistika

kvartalikiri 2013)

Inimeste to6turule ootamine tidhendab ka perele tingimuste loomist. On vaja riigi
tasemel kokku leppida, mis saab teha, et tulijad paremini kohaneksid. (Voorsilt... 2014)
Kaardistades tagasirinde probleemid ja tugevad pooled, on vdimalik edaspidi
tohusamalt tegutseda, et tagasirdnnanute kohanemine oleks voimalikult muretu koigile

seotud osapooltele.

Kéesoleva 16puto6 eesmérk on uurida Eestisse tagasi kolinud inimeste hinnangut oma
taaskohanemisele Eestis — milliseid kohanemisprobleeme esineb ja kuidas nendega
toime tullakse. Teema on aktuaalne, kuna kodumaale naasjate hulk on kasvamas. Samas
ei ole eriti teada, kuidas tagasipoordujad on Eestis kohanenud. Kas ja kuidas on Eesti
tthiskond voOtnud vastu tagasirdnnanud inimesed ning kas tagasirdndaja kavatseb

Eestisse jddda ka tulevikus. Eesmargi tditmiseks viiakse ldbi ankeetkiisitlus.

Uurimuse temaatika on t66 autorile ka isiklikult huvi pakkuv. Antud hetkel elab autor
neljandat aastat Soomes, kuid soovib ldhitulevikus kolida tagasi kodumaale. Autor on
avastanud iitha enam end tabamas mottelt, et Eestisse tagasi kolimine voib tekitada

kohanemisprobleeme — nii tekkis huvi uurida kuidas teised tagasirdnnanud on sellega



toime tulnud ning milliseid probleeme on kohanemisel ette tulnud. Seetdttu on see on ka
tiks pohjustest, miks on valitud selline teema. Lisaks on t66 autor vestelnud tagasirdnde
teemal oma vélismaal elavate tuttavatega, ning on selgunud, et sama mure vaevab teisigi

— tahaks tagasi kodumaale, aga ebakindlus, teadmatus ja hirm takistavad.

Eeltoodud kiisimustele vastuste saamiseks on piistitatud jargmised uurimisiilesanded:
tutvuda tagasiridnde teoreetilise kidsitlusega;
tutvuda erinevatel ajaperioodidel tagasirdindega Eestisse;
uurida kohanemisega seotud teooriaid;

1
2
3
4.  valmistada ette kiisimustik ja viia ldbi ankeetkiisitlus;
5 analtiisida saadud andmeid;

6

uurimusele tuginedes tuua vélja peamised jareldused.

T66 koosneb kahest osast. Esimene osa on teoreetiline, kus antakse tilevaade rdnde ja
tagasirdnde teoreetilistest kasitlustest, randetrendidest Eestis ning integratsioonist ja
selle toetamisest Eestis. Teine osa koosneb empiirilisest osast, kus antakse iilevaade
labiviidud uurimusest, analiilisitakse uurimistulemusi ning tuuakse vélja peamised
uurimusel pohinevad jareldused. Lisana on kiisitluse ankeet, millele vastasid inimesed,

kes on elanud vélismaal ning kolinud tagasi Eestisse.

To66 sisu paremaks moistmiseks on jargnevalt selgitatud t66s kasutatavad peamised

moisted:

Rinne — inimeste imberpaiknemine. Holmab timberasumist oma riigi piires kui ka

rahvusvahelises ulatuses (Randealased moisted 2015).

Tagasiranne — kodukohast voi péritolumaalt kaua eemal olnud isiku tagasipodrdumist

kodukohta voi kodumaale (1bid.: 2015).

Pendelrinne — inimeste pidev ja liihiajaline liikumine (iga paev, mitu korda nédalas voi
kuus) oma alalisest elukohast teise piirkonda. Pendelrdnne on enamasti riigisisene, kuid

esineb ka piiriiilest pendelrannet (Ibid.: 2015).

Viljarinne — alaline vdi pikaajalise eesmirgiga iimberasumine vilisriiki. Umberasuja

on viljardndaja (Ibid.: 2015).



Sisserinne — vilismaalase asumine alaliselt vdi pikaajaliselt riiki elama. Umberasuja on

sisserdndaja (Ibid.: 2015).

Diasporaa — indiviidid ja/vdi kogukonnad, kes on lahkunud oma péritoluriigist, kuid

hoiavad/tunnevad tugevat sidet kodustega/kodumaaga (EMN Glossary 2012).

Migrant — isik, kes lahkub iihest piirkonnast vdi riigist teise. Jagunevad omakorda
pikaajalisteks ja lithiajalisteks randajateks (Ibid.: 2012).

Tombetegur (,,pull factor) — olukorrad ja asjaolud, mis tdmbavad migranti teise riiki,

nditeks sealsed majanduslikud vdimalused ja potentsiaal isiklikuks arenguks (lIbid.:

2012).

Touketegur (,,push factor®) — olukorrad ja asjaolud, mis stimuleerivad vélja raindamist

teise riiki, nditeks asukohariigi kehv majanduslik olukord voi poliitiline ebastabiilsus

(Ibid.: 2012).

Kohanemine — inimese ja keskkonna vahelist vastastikust toimet, mis tagab inimese
vastavuse keskkonna fiilisilistele ja sotsiaalsetele nduetele ning hoiab inimest muutuva

keskkonnaga tasakaalus (ENE 1989).



1. TAGASIRANNE JA INTEGRATSIOON EESTIS

1.1. Peamised rannet ja tagasirannet kasitlevad teooriad

1.1.1. Rande teoreectilised kasitlused

Rénne tihendab inimeste timberpaiknemist, mis hdlmab nii inimeste imberasumist
oma riigi piires kui ka rahvusvahelises ulatuses, nii piisivat kui ka hooajalist rdnnet,
samuti pendelrdnnet. Mdiste ,,migrant” viitab rdndajale, ehk isikule, kes lahkub {ihest
piirkonnast voi thest riigist teise. Migrandid jagunevad omakorda pikaajalisteks ja
lihiajalisteks rdndajateks. (Réndealased mdisted 2015) Rahvusvahelise migratsiooni
organisatsioon (IOM - International Organization for Migration) on liigitanud
migratsiooni kolmeks erinevaks tiiiibiks: liihiajaline t66jGumigratsioon, traditsiooniline

alaline migratsioon ning pikaajaline ajutine migratsioon (Krieger 2004).

Rénne on toimunud 1dbi aegade nii kaua, kui on eksisteerinud inimene. Seetdttu on
stindinud ka erinevad migratsiooni kasitlevad teooriad, mida on v&imalik mitmeti
liligitada. Seda, et rdnne on vidga mitmetahuline, nditab erinevate sellekohaste teooriate
rohkus. Soltuvalt uuritavast valdkonnast on rdnde sOnastamisega tegelenud viga
erinevad teooriad. Erineva eriala inimesed, nt sotsioloog, majandusteadlane ja geograaf,
voivad ldheneda teemale erinevalt. Kdesolevas 16put6os késitletakse makro-, mikro- ja

mesotasandi teooriaid.

Oma magistritdos on leidnud Rosin (2013), et erinevate 1ahenemiste ihendav asjaolu on
kdigis teooriates labiva tegurina esindatud sotsiaalne aspekt, kus riande uurimisse on
kaasatud iiksikindiviidi tasand. Trommi (2012) arvates aga voib olla tegu ka mitme
kombineeritud voi siinteesitud kontseptsiooniga, mis ei kuulu {iihegi selgepiirilise

teoreetilise kasitluse alla.



Rénde ulatuse alusel on eristatud siserdnne ja vilisrdnne. Siserdnde puhul radgitakse iihe
riigi piires litkumisest, vélisrdnde korral aga réddgitakse eri riikides liitkumisest.
Rahvusvahelise rande kirjeldamisel on enim kasutatud majanduslikke ja demograafilisi
randeteooriaid. (Kulu 2000)

Majanduslikke teooriaid seostatakse enamasti toojourindega. Uks vanimaid
randeteooriaid on neoklassikaline majandusteooria, mis jaguneb neoklassikaliseks
makroteooriaks (neoclassical macro theory) ja neoklassikaliseks mikroteooriaks
(neoclassical micro theory). Makroteooria kohaselt pohjustab rinnet geograafiline
erinevus pakkumises ja ndudluses ning riikidevaheline erinevus sissetulekutes,
mikroteooria kohaselt aga kiitub indiviid Kkui ratsionaalne otsustaja — elukohta
vahetatakse vaid juhul kui tulud iletavad kulusid. (Kulu 2000) Seega on réinne

majandusliku teooria seisukohast tingitud olukorrast t66jouturgudel.

Neoklassikaline makroteooria (Lewis 1954) selgitab migratsiooni kui tiht majandusliku
arengu osa. Rahvusvaheline ridnne kétkeb endas geograafiliste erinevuste tulemust
ndudluse ja pakkumise osas. Selle pdhiline mudel eeldas taiuslikke turge ja t66j0u
ilejadke traditsioonilises pollumajandussektoris, millest on vilja arenenud kaasaegne
sektor. Maapiirkondades elavat rahvast ahvatleb voimalus linnas rohkem teenida ning
seetOttu otsustatakse rdnnata maalt linna. Selle mudeli jérgi toimub rdnne seni, kuni
linna- ning maapiirkondade palgad jouavad vordsele tasemele. Seda mudelit on
laiendanud Todaro (1969), vottes arvesse lisaks muule ka suurt toopuudust
arengumaade linnades. Antud mudeli jérgi ei ole migratsioon riskivaba, kuna linnast ei

pruugi tingimata t66d leida.

Makroteooria alla liigitub ka duaalse to6turu teooria. Selle kohaselt on rdnne ajutine
nahtus arenenud riikidesse, kus eksisteerib t66jouvajadus. Tegemist ei ole pelgalt
majandusliku ldhenemisega, vaid teooria kohaselt peegeldavad arenenud riikide palgad
ka prestiizi ja staatust. Noudlus sisserdnnanud t66jou jdrele tuleneb erinevatest
majanduslikest ja sotsiaalsetest teguritest, kuid pShiline on, et ettevotted piitiavad kokku
hoida kulusid ning palkavad seetdttu madalama palgasooviga sisserdnnanuid.

Sisserannanud on vorreldes kohalikega ndus tegema t66d madalama palga eest, sest nad



ei pea end osana sellest lihiskonnast ja seega ei muretse nad ka enda staatuse pérast.

(Piore 1979)

Zelinsky (1971) viidab, et rdnne on 0sa majanduslikest ja sotsiaalsetest muutustest. See
on osa laiemast médrast funktsionalistlike teooriate sotsiaalsetest muutustest ja
arengutest, mis piiiavad omavahel siduda erinevad teooriad. Zelinsky hinnangul on
omavahel tihedalt seotud rinde mustrid ja rindajate méaarad. Vaadates arenenud riikide
arenguid migratsiooni osas, on tema teooria moistlik. Samas on seda ka Kritiseeritud,
kuna selle alusel ei ole vOimalik eristada erinevaid ridnde tiilipe ning indiviidide

migratsiooni puudutavaid otsuseid.

Migratsiooni mikroteooria iiht esimestest mudelitest, mis on uurinud vélja- ja
tagasirindega seotud majanduslikku aspekti, nimetatakse tombe- ja tduketeooriaks
(push-pull theory). Mudel késitleb migratsiooni nii ndudluse kui ka pakkumise
seisukohast. Selle mudeli autor Lee (1966) on sonastanud neli olulist pdhjust, mis
mojutavad indiviidi otsust migreeruda. Nendeks on: tegurid péritoluriigis; tegurid
sihtriigis; olemasolevad takistused ning isiklikud tegurid. Selle mudeli autor juhib
tahelepanu asjaolule, et igas riigis on teatavaid tegureid, mis hoiavad ja meelitavad
inimesi ning on ka tegureid, mis tdrjuvad eemale. Seega — tduketegurid panevad inimest
lahteriigist lahkuma, tombetegurid aga meelitavad sihtritki. Vélja- ja tagasirdnde
seisukohast tdhendab see seda, et kehvemas majanduslikus seisus olevatest riikidest

soovitakse siirduda elama ja toole piirkondadesse, mis on majanduslikult edukamad.

Lee (Ibid.: 1966) hinnangul aga seisneb demograafiline randeteooria rdande uurimises
rahvastiku koosseisu muutuste jalgimisel. Jélgitakse peamiselt demograafilisi tunnuseid
nagu sugu, vanus, siinnikoht; ja sotsiaalseid tunnuseid nagu religioon, haridus ja amet.
Konealuste tunnuste abil saab teha esmaseid jareldusi sellest, millised on rahvastiku
randeharjumused. Enim tuntud demograafilisi rdndeteooriaid on 19. sajandil geograaf
Ermest  Ravensteini  loodud  migratsiooniseadused. = Ravensteini  sonastatud
seaduspdrasuste kohaselt rdndab enamik inimesi liihikese distantsi pika asemel,
perekonnad ridndavad véiksema tdendosusega kui noored tdiskasvanud ja linnaelanikel

on vdiksem soodumus migreeruda kui maaelanikel.



Mikroteooria alla liigitatakse ka moned kditumuslikud mudelid. Wolpert'i (1970) stressi
lave mudel kirjeldab kditumismudelit, mis sarnaneb tasuvusanaliiiisile. Isikud hindavad
eclnevalt, kas rdnne on nende jaoks tasuv — alles selle pdhjal otsustatakse, kas ja kuhu
migreeruda. Otsuse tasuvus soltub individuaalsetest isikutest, keskkonnast ja ka sellest,
millises eluetapis indiviid hetkel on. Inimese rédndekiitumise seletamisel on oluline
faktor asukoha kasulikkus, mis kujutab inimese enda arvamust teda {imbritsevast
keskkonnast. Wolperti jirgi vahetab inimene elukohta siis, kui rahulolematus
timbritsevaga on muutunud vastuvoetamatuks. Uus elukoht valitakse selline, kus koha
kasulikkus on maksimaalselt korge. Samas on inimeste otsused ja valikud piiratud
tegevusruumiga — keskkonnaga, millega inimesel on side ja mis on talle tuttav. Nii koha
kasulikkust, taluvusvdimet kui tegevusruumi mdjutab see, millises elutsiiklis hetkel

ollakse. Erinevates elutsiiklites on inimese soovid, vajadused ning voimalused erinevad.

Teine kditumuslik mudel (Crawford 1973) on véirtust eeldav mudel, mille puhul
migrant teeb teadliku valiku migreerumiseks mitte ainult majanduslikel pdhjustel.
Rénde kasuks tehakse otsus paljude voimalike positiivsete védrtuste pohjal lisaks
majanduslikule kasule. Antud véirtuste hinnang ja ootused sdltuvad isiklikust ja
leibkonna vajadustest ning tihiskondlikust normist. Need véddrtushinnangud ei pea olema
tingimata majanduslikud vaid vdivad olla seotud nditeks eneseteostusega, enese ja

perekonna ohutusega jne.

Mikro- ja makrotasandi vahele jadb mesotasand, mille alla kuuluvad erinevad
sotsiaalmajanduslikud teooriad. Meso- ehk vahetasand keskendub sellele, millise
struktuuri kaudu tegurid viljenduvad ja kuidas neid moodta. See tasand analiilisib
vorgustikuteooriaid, rohutades nii endiste kui potentsiaalsete migrantide ja
mittemigrantide sotsiaalsete vorgustike (perekonna, sOprussuhetel ja/vdi kodumaal
saadud iihistel kogemustel pohinevate sotsiaalsete sidemete) tdhtsust siht- ja lahteriigis.

(Krieger 2004)

Ténapédeval radgitakse ka migratsiooni uue okonoomika teooriast, mis tekkis 1980
aastatel neoklassikalise majandusteooria kriitikana. Migratsiooni uue 6konoomika jargi
ei ole migratsiooniotsuste tegijateks mitte oma sissetulekuid maksimeerida soovivad

tiksikisikud vaid hoopis perekonnad v5i majapidamised kollektiivselt. (Ibid.: 2004)



Migratsiooni uue 6konoomika teooria keskendub jargmistele pohilistele aspektidele:

e migrandi kditumist ja hoiakuid ei mdjuta ainult indiviidi tasand vaid ka grupi tasand;

e migratsioonile avaldab moju rindega kaasneva riski tase;

e migrante piiravad lisaks to6turu tdrgetele ka muud torked, mis omakorda omavad
otsest moju sissetulekutele ning seeldbi mojutavad nii indiviidi kui ka perekonna

migreerumise riski. (Krieger 2004)

Seega voib migratsiooni teooriaid liigitada vastavalt sellele, millele migratsioon on
keskendunud. Eelpool on vilja toodud antud t66 kontekstis olulisemad rindeteooriad,
mis nditavad, et rinde seletamiseks on erinevaid vdimalusi ning seisukohti. Enamasti ei
ole vdoimalik rénnet seletada vaid iihe teooria abil. Késitleda tuleks korraga erinevaid

pohjuseid, mis on viinud elukoha vahetuseni.
1.1.2. Tagasiranne ning selle erinevad kasitlused

Tagasirinne ehk remigratsioon tihendab kodukohast voi péritolumaalt kaua eemal
olnud isiku tagasipoordumist kodukohta voi kodumaale, hdlmates seejuures nii
siseriiklikku kui ka rahvusvahelist ulatust. Umberasuja on tagasipddrduja. (Rindealased
moisted 2015) Diasporaa viitab indiviididele ja/vdi kogukondadele, kes on lahkunud
oma péritoluriigist, kuid hoiavad/tunnevad tugevat sidet kodustega/kodumaaga

(European Migration... 2015).

Tagasirdndajateks nimetatakse ka migrante, kes on kodumaalt lahkunute jargmiste
pllvede jareltulijad. Jargmiste pdlvede migrantidest jéreltulijaid nimetatakse ka
uusimmigrantideks. (Keskeisia maahanmuuttoon ...2015) Poliitikauuringute Keskuse
Praxis hinnangul on kdige tdendolisemad tagasipddrdujad need, kes on hiljuti vilja
rannanud. Mida kauem on vilisriigis elatud, seda védiksema tdendosusega podrdutakse

tagasi. (Kirss 2014)

Ténapdeva maailmas on tavaline, et teatud perioodid elust elatakse véljaspool siinniriiki.
Opitakse, tootatakse ning saadakse uusi kogemusi ja teadmisi. Kuid tihti minnakse
10puks tagasi péritoluriiki. Rande tidnapédevast ajutist iseloomu on kirjeldanud ka Koser
(2007), viites, et kui eelmistel sajanditel oli tavaline, et inimene kolis teise riiki ja jaigi

sinna, siis kaasajal on see suhteliselt ebatavaline. Tagasirdnnet ja tagasirdndajate

10



kohanemist mdjutavate tegurite uurimine pohineb enamasti vilismaale t60 parast

kolinutel.

Tagasirdndajad voib jaotada nelja rithma vastavalt tagasirdnde pohjustele:

tagasirandajad, kes kavatsesidki olla vaid ajutiselt eemal;

tagasirdndajad, kes plaanisid jdddavalt kodumaalt lahkuda, kuid olid endast

soltumatutel pohjustel sunnitud tagasi tulema;

e tagasirindajad, kes kavatsesid jddda alatiseks uuele kodumaale, kuid naasevad
kohanemisprobleemide tottu;

e tagasirdndajad, kes on sunnitud kodumaalt lahkuma (nt poliitilistel pdhjustel) ja

olukorra muutudes on vdimalik naasta koju. ...(Tagasi...2008)

Tombe - tduke teooria on tagasirdnde kdsitlemise juures iiks levinumatest 1dhenemistest.
Tombetegur ehk koduriik seob omavahel armastust kodumaa vastu, perekondlikke
sidemeid, sugulaste ja sOprade ldhedal olemist, soovi anda lastele emakeelset haridust,
vanemate korget iga ja vajadust abi jérele, stabiilset poliitilist ja majanduslikku
olukorda jne. Touketeguriteks ehk wvalisriigis mojutavateks teguriteks peetakse
kohanemisraskusi, raskusi t66 leidmisel, halba kliimat, diskrimineerimist jne. Tombe ja
touketegurid voivad olla erinevatel inimestel erinevad — soltudes olukorrast, inimesest,

véljardnde pShjusest ja iildistest hoiakutest elus. (Ibid.: 2002)

Kiitumuslike rdndeteooriate juures keskendutakse pigem tagasirdnde kavatsustele ning
pohjustele. On tehtud jareldused, et soov koduriiki tagasi rdndamise ja tegeliku
randekditumine ei leia kinnitust. Soov tagasi rdnnata ei pruugi viia tegeliku

tagasirdndeni. (Ibid.: 2002)

Constant ja Massey (2002) viidavad, et tuginedes neoklassikalisele majandusteooriale
esineb tagasirdnne siis, kui sihtriigis ei saavutata korgemat majanduslikku kindlustatust.
Kalkuleeritakse tulud ja kulud ning tagasirdnde otsus tehakse siis, kui voOrriigis
olemine ei ole majanduslikult tasuv vdi ootused sihtriigis ei tditu (to6puudus, oodatust
madalam sissetulek, oodatust kdrgemad psiihholoogilised kulud, jne). Seega eeldab
neoklassikaline majandusteooria, et véljardnne on alaline ning jdrelikult tdhendab

tagasirdnne valisriigis ldbikukkumist.
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Samas vaadeldakse rdnde uue Okonoomika jdrgi tagasirdnnet ka eduna — inimesed
lahkuvad koduriigist médratud perioodiks. Minnakse voimalikult lithikeseks ajaks ning
eesmérk on voimalikult kiiresti voimalikult suure kasu saamine, kusjuures ebaoluline on
nii staatus sihtriigis kui see, millist t66d tehakse. Kui eesmirk on saavutatud,
poordutakse tagasi koju. Oluline on staatus koduriigis, mida on voimalik vOorriigis

teenitud rahaga saavutada. (Constant ja Massey 2002)

Ajutise toordnde optimaalseimat vilismaal tO6tamise aega arvestavad teooriad
pohinevad kasu maksimeerimise ideel. Isikud, kelle vélismaal to6tamise aeg on
eelnevalt piiratud, maksimeerivad vdimaluse korral tulud ning minimeerivad kulud.
Saadud tulu tarbitakse kodumaal. Koju naasmine ning vilismaale mitte jaédmine pohineb
antud teooria juures sellel, et vdalismaal teenitud tulu ostujdud on suurem kodumaal, kus
saab sama raha eest rohkem. Seetdttu ei ole ka kasulik piisivasti vdlismaale kolida, kuna
lisaks korgemale palgale on ka kulud suuremad. Antud teooria rakendub nii ithekordse

kui ka korduvrinde puhul. (Hill 1987)

Borjas ja Bratsberg (1996) on leidnud, et tagasirdnde kasuks otsustamise saab jagada
kaheks. Esmalt voib olla vilismaale randamise otsus kiill pikaajaline, kuid sihtriigis
voib selguda, et majanduslik olukord ei ole nii hea kui eemalt tundus. Seega kaasneb
kolimisega ebakindlus. Teooria seisukohast voib seesugust juhtumit sihtriigis Kirjeldada
negatiivse Sokina — seega otsustatakse tagasirande kasuks. Teisalt v3ib olla teise riiki
ajutiselt kolimine optimaalseim otsus kogu isiku elukaare jooksul — inimene rdndab

kodust eemale, et koguda kapitali, ning naaseb seejarel plaanijargselt koju.

Constant ja Massey (2002) on uurinud tagasirdndajate demograafiliste néditajate (sugu,
vanus, pere olemasolu) korrelatsiooni tagasirdnde suhtes. Uuringust jareldati, et
enamasti on mehed vorreldes naistega toendolisemad tagasirdndajad. Seda seostatakse
sellega, et mehed on enamasti ka tdendolisemad koduriigist lahkujad. Vanuse mdju ja
tagasirdnnet on seostatud selliselt, et mida kdrgem vanus, seda ebatdendolisemalt tagasi
rannatakse. Pere seisukohta kirjeldab antud uuringus elukaaslase ja laste olemasolu. Kui
pere on lahkunud koduriigist koos, siis antud uuring niitas, et tagasirdnne on suhteliselt

ebatdendoline, kuid tiksi lahkunuid iseloomustas pigem tagasirdnne. Uuringust ilmnes
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ka fakt, et sama kodakondsusega voorriiki kolinud paar on tdendolisem tagasirdndaja

kui eri kodakondsusega paar.

Neto (2010) véidab, et tagasirdnde uuringud on véga vajalikud nii metodoloogilisest kui
ka teoreetilisest seisukohast, samas on tagasirdnnet uuritud suhteliselt vihe. Koduriiki
naasmist voidakse pidada viikeseks ning suhteliselt murevabaks muutuseks. Tegelikult
voivad tagasirdndajad aga kohata elukohariiki vahetades samasuguseid probleeme kui
teised vOOrriigist tulnute rithmad. Lisaks on tagasirande uurimine keeruline tdnu

puudulikule tagasirdnnet késitlevale raamistikule.

Eestis ei ole enamasti eristatud sisserdnne ja tagasirdanne, millele viitab ka jargnev 15ik:
»Sisserdnne ei tdhenda vaid teisest rahvusest voi teise riigi kodakondsusega inimeste
riiki saabumist. Suur osa sisserdnnanutest on vélismaale ldinud ning Eestisse naasnud

Eesti kodakondsusega inimesed — tagasirandajad. (Kaska 2010)

Tanapdeva globaliseeruv maailm annab i{iha enam vdimalusi rdndamiseks ning
véljaspool stinniriiki elamiseks, tootamiseks ja Oppimiseks. Sellest tingitult on
suurenenud ka tagasirdnne, mida v3ib pidada oma olemuselt on vdga mitmetahuliseks
ndhtuseks. Kuigi véljardnne ning tagasirdnne voivad vorreldes varasema ajaga olla
tanapdeval oma olemuselt erinevad randamise lihtsuse tottu, on aegade jooksul tekkinud

kasitlused ja teooriad paevakohased veel tdnagi.
1.2. Randetrendid Eestis

Ajalooliselt on Eesti elanike arvu mojutanud sdodade, néljahdda ja epideemiate korval
jarjest enam rdnne — Kusjuures erinevatel aegadel on Eesti olnud nii sisse- kui ka
véljaraindemaa. Valdavalt siiski véljarindemaa. Ka véljardande sihtriigid on ajaloos
olnud erinevad, kuid enamasti ei ole neist kohtadest enam motet eestlasi otsida, sest
arvatavasti ei pea suur osa varasematel aegadel viljardnnanutest ja nende jareltulijatest

end enam eestlaseks ning on kaotanud seose Eesti riigi ja eesti keelega. (Tiit 2011)

Teise maailmasodja ajal kaotas Eesti enamiku oma senistest vahemusrahvustest — nii
baltisakslased, juudid, rannarootslased kui ka mustlased. S§ja jarel aga hakkas Eesti

rahvaarv kasvama peamiselt immigratsiooni arvel ning erinevate rahvuste osakaal
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kasvas joudsalt. Vahetult sojajargsetel aastatel oli sisserdnne eriti suur ja sisserandajaid

oli tunduvalt rohkem kui véljardndajaid. (Tiit 2011)

Ajaloo jooksul on Eestist toimunud kolm suurt véljardnde lainet: demograafilisest
tileminekust alguse saanud véljardnne 19. sajandi 10pus ja 20. sajandi alguses, suur
pogenemine 1944. aastal ning Eesti taasiseseisvumise jérel alguse saanud véljardnne.
Viimase viljardndelaine sihtriik on 20 aasta jooksul olnud Soome ning see erineb kahest
varasemast viljardnde lainest ulatusliku tagasirdnde tottu. 2009. aastal viis Tartu
Ulikool 1000 viljarindaja seas ldbi kiisitluse, kus uuriti Soome asujate Eestisse
naasmise plaane. Tulemused néitasid, et 24% kiisitletutest soovib tagasi rdnnata ja 45%

mitte, iilejddnud vastajatel puudus tagasiriande osas selge seisukoht. (Tammaru 2011)

Noukogude ajal tekitas Eestile muret suur sisserdnne, mille loosungiks oli ,,Peatage
Lasnamaée!*. Toona jalgiti viaga tosiselt eestlaste osakaalu rahvastikus, mis iga jairgneva
loendusega itha enam kahanes. Olgugi, et loomulik iive piisis positiivne ja eestlaste arv
tasapisi kasvas. Ténapdeval on muutunud nii rindesuunad kui ka sellega kaasnevad
mured. Niitid on saanud peamiseks kiisimuseks, mida teha, et Eesti noortest tiihjaks ei

jookseks. (Tiit 2011)

Parast seda, kui rahvastiku registreerimise ndukogudeaegne siisteem lagunes ja uue
siisteemi arendamine ebadnnestus, muutus tiheksakiimnendatel aastatel Eesti rahvastiku
randeandmete kittesaadavus raskemaks. Ka andmete usaldusvéédrsus véhenes, kuna
elukoha registreerimise endised reeglid kuulutati kehtetuks ning uut siisteemi veel ei
olnud. Uue siisteemi véljatootamisele kulus peaaegu kiimme aastat ning see ei
arvestanud eriti statistiliste andmete saamise olulisust. Ka rahvastikuregistri loomine
2000. aastal ei parandanud olukorda, vaid vastupidi — info randestindmuste kohta isegi

vahenes. (Vilisrdnne 2005)

Teine ja olulisem probleem tuleneb sellest, et rindesiindmusi kajastatakse
rahvastikuregistris vaid niivord, kuivord inimesed peavad vajalikuks oma uue elukoha
andmed riigile teatada. Veel hiljuti ei olnud Eesti kodanikul nende andmete esitamise
kohustust. Kuni 2004. aasta aprillini ei pidanud ka vilismaalane oma elukohta
rahvastikuregistrisse teatama. Seetdttu on Eesti rdndestatistika andmete avaldamine

keeruline ning tdendoliselt eksitav. (Ibid.: 2005)
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Siindide ja surmade registreerimine on olnud Eestis korrektne juba pikka aega. Need
andmed on viga tipsed. Réndega on olukord siiski kehvem. Elukoha
mitteregistreerimise tulemusena ei ole tihti ka Eestist lahkumist ja Eestisse naasmist
peetud vajalikuks registreerida. Seetdttu voivad rénnet puudutavad andmed olla
eksitavad. Viimasel ajal on mirgata siiski piirililetamise registreerimise olulist
paranemist, sest ka naaberriigid ei ole huvitatud immigrantidest, kes formaalselt selles
riigis ei elagi. (Tiit 2011)

Aastatel 1990-1999 oli Eestisse sisserdnnanuid ligi 15 000. Kodakondsuse ja rahvuse
jérgi otsustades vOis neist natuke iile poole olla tagasirindajaid. Kahjuks puuduvad
usaldusvéirsed andmed neil aastatel védljarannanute kohta. Aastatel 2000-2011 saabus
Eestisse vilisriikidest elama pea poole rohkem — ligi 28 000 inimest. Antud number on
kooskdlas randestatistikaga. Sisserinnanud on tulnud véga erinevatest riikidest ja
piirkondadest. Ule poole nendest peetakse tagasirindajateks — 62% omab Eesti
kodakondsust. (Kallas, K., Pohla, T. 2014)

Ametlikult registreeritud rdndeandmete alusel ridndas Eestist aastatel 2000-2012 vilja
53 411 ja Eestisse sisse 27 039 isikut. Seega oli vilisrdnde saldo — 26 372 inimest.
Sisserdnnanutest olid 47% Eesti kodakondsusega ning tdendoliselt voib neid inimesi
pidada tagasirandajateks. (Tiit 2011)

Sotsiaalministeeriumi tellimusel valminud uuringus on selgunud, et enamasti on
eestlaste soov teistesse riikidesse elama asuda ajutise iseloomuga. Vilismaale minnakse
tinti sellisel eluetapil, mil inimene on alustamas oma iseseisvat elu ja on huvitatud
uutest véljakutsetest. Samas nditab antud uuring ka seda, et Eestisse tagasipoordumise
tdendosus viheneb vastavalt eemaloleku pikkusele — mida kauem inimene vélismaal

elab ja tootab, seda ebatdendolisem on tema tagasipodrdumine. (Veidemann 2010)

Viimase rahvaloenduse andmetest selgub, et 2011. aasta 1opus elas Eestis 28 000
inimest, kes olid viimase 11 aasta jooksul tulnud Eestisse elama monest muust riigist.
Neist 14 400 olid Eestis siindinud ehk tagasirinnanud. Tagasirdnnanute arv on paari
koikumisega olnud antud perioodi jooksul pidevas kasvus. Samuti on kasvanud ka

tagasirdnnanute vélismaal siindinud laste arv. ... (Statistika... 2014)
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Tagasirdnnanute osakaal kdoigi sisserdnnanute hulgas on rahvaloenduse andmetel
peaaegu kogu perioodi jooksul kasvanud. Kuigi sarnaselt kasvav on olnud jooksva
statistika pohjal ka Eesti véljardnde trend, on arvuliselt lahkujaid olnud saabujatest
siiski rohkem. Teistest erineb 2009 aasta, mil oli majanduskriisi tipp. Siis oli vorreldes
eelnenud aastaga véiksem nii Eestisse elama tulevate kui ka tagasirannanute osakaal.
Jargnevatel aastatel on trend jéllegi kasvav olnud. Viimastel aastatel on suurenenud nii
sisserdnnanute kui tagasirdnnanute hulk, mille pohjusteks peetakse Eesti riigi maine

tousu ja tagasirdnnanute vilismaal siindinud laste arvu kasvu. (Statistika... 2014)

Riigid, kust tavaliselt Eestisse tagasi poordutakse, on samad, kuhu enamasti Eestist ka
vélja rannatakse: Soome, Suurbritannia ja USA. Neist riikidest on saabunud ile 40%
koikidest tagasirdnnanutest. Sealhulgas 70% koigist tagasirdnnanutest on saabunud
Euroopa Liidu riikidest. Peale Venemaa on tagasirdnnanute 1dhteriigid vorreldes Eestiga

tunduvalt kdrgema elatustasemega. (Ibid.: 2014)

Eestist lahkub igal aastal oluliselt enam inimesi kui siia saabub. Tendents on olnud
sama alates riigi taasiseseisvumisest. Samas nditab Statistikaameti koostatud
randestatistika analiitis seda, et ka tagasi on hakatud {iha enam pOorduma.
Statistikaameti andmetel on iile poole viimastel aastatel Eestisse sisserdnnanutel Eesti

kodakondsus, mis tdhendab sisuliselt tagasirannet. (Krusell 2014)

2014. aastal vdhenes viljardnne, kuid sisserdnne jdi samaks. Eestisse asus sel aastal
elama 3904 inimest ja Eestist lahkujaid oli 4637 inimest. Viljardnne on vorreldes
eelneva kolme aastaga ligi 30% vidhenenud, kuid sisserdnne on jddnud samaks. Et
sisserandest moodustab enamuse tagasirdnne, siis on eelneva aktiivsema
véljardndeperioodi jargselt on oodata korgemat sisserdnnet. (Rahvaarvu viahenemine ...

2015)

Statistikaameti rahvastikuprognoosi kohaselt usutakse, et viljardnne hakkab ldhiaastatel
vihenema Seoses aktiivses rdndeeas (20—39 aastased) rahvastiku vdhenemisega, kuid
esialgsete andmete pohjal on siiski veel vara oelda, kas 2014. aastal toimunu kirjeldab

juba senise vilisrdndetrendi muutust. (Eesti rahvaarv... 2015) On selge, et senine
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randetrendide suund on mojutanud Eesti rahvaarvu negatiivselt. Seega oleks véljardnde

kasvu kahanemine ning tagasirdnde suurenemine positiivseks sammuks.

1.3. Integratsioon ja selle toetamine Eestis

Seoses viljarandega radgitakse tihti ka voimalikust tagasirdndest oma koduriiki. Eesti
Rahvuskaaslaste Programm 2009-2013 (2013) peab oluliseks rohutada, et Eesti riigi
jaoks on tihtis elanikkonna suurendamine vilisriikides elavate eestlaste kaudu. Sellest
lahtuvalt {ritatakse tagasipodrdumissoovi omavaid inimesi aidata majanduslike- ja

kohanemisraskuste leevendamisel.

Eestisse tagasi kolimine peale pikki aastaid eemalolekut voib olla keeruline muutus ning
toendoliselt kaasneb seoses kolimisega mitmeid muret tekitavaid kiisimusi. Kohanemist
on defineeritud kui inimese ja keskkonna vahelist vastastikust toimet, mis tagab inimese
vastavuse keskkonna fiilisilistele ja sotsiaalsetele nduetele ning hoiab inimest muutuva
keskkonnaga tasakaalus. Kohanemist iseloomustavad tegurid on Kiirus, kergus ja
paindlikkus. Kohanemise liigitub meeleliseks, tundmuslikuks ja sotsiaalseks
kohanemiseks. (ENE 1989)

Eestlaste tagasirdnnet késitleval konverentsil, kus osales mitmeid tagasirdnnanuid, on
juhitud téhelepanu sellele, et Eesti Vabariigi Pohiseaduse §36 sitestab iga ecestlase
Oiguse asuda Eestisse elama. Sellest pohiseaduslikust Gdigusest tuleneb ka moraalne

kohustus neid selles abistada. ...(Tagasi...2008)

Vilismaal elavate eestlaste arvu hinnatakse olevat 150 000-200 000 véi siis ligikaudu
15% kogu maailmas elavast 1,1 miljonist eestlasest. Euroopa moistes on tegemist
silmapaistva diasporaaga. (Kirss 2014) Upris suure tdendosusega ei tule paljud
vilismaal elavad eestlased enam kunagi Eestisse elama, kuid mingi osa seda kindlasti
teeb. Seda kinnitab ka projekti ,,Talendid Koju* raames 2010 aastal ldbiviidud uuringu
tulemus, kus selgus, et 27,3% Kkiisitletutest plaanib kindlasti kodumaale naasta
(Ridndealased moisted 2015).

Kodumaale tagasi poordudes voib olla peale pikki aastaid keeruline kohaneda.

Tavaliselt valmistuvad inimesed kodumaalt mujale kolimiseks rohkem ette kui
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kodumaale tagasi kolimiseks, kuna naasmist ei ndhta problemaatilisena. Berry (2005,
viidatud Leinonen 2011 vahendusel) hinnangul mdjutab kohanemine seda, mil viisil isik
ja timbruskond sobivad kokku. Peetakse oluliseks, et inimene kohaneks iihiskonnaga,

kuid vihem téhtis ei ole ka iihiskonna kohanemine tagasirdannanud inimesega.

Eestis on voimalik tagasirdndajatel poorduda Integratsiooni ja Migratsiooni Sihtasutuse
(MISA) poole, mille eesmirk on toetada réndeprotsesse. Noustatakse nii Eestisse
tagasipoordujaid kui lahkujaid. Migratsioonifond peab oluliseks Eestist emigreerunud
voi vilismaal siindinud eestlasi tagasiridndel toetada — nii materiaalselt kui ndustades.
Teatud tingimustel toetatakse tagasirdnnet ka rahaliselt. 2013. aastal maksis MISA
Eestisse tagasipoordumiseks toetust 97 wvilisriigist naasnud eestlasele ja Eesti
kodanikule. Vahendid selleks on eraldatud riigieelarvest. Toetuse saajateks
kvalifitseeruvad need kaasmaalased, kes on kiimme vo6i rohkem aastat vidljaspool Eestit

elanud voi vilisriigis siindinud. (Rédndealased mdisted 2015)

Tingimused tagasipoordumistoetuse saamiseks Eesti kodanikele ja eestlastele on

jargmised:

e isik on emigreerunud Eestist vdhemalt kiimme aastat tagasi voi siindinud vélisriigis;

e isik on siilitanud sideme Eesti Kultuuriruumiga voi soovi ja vdimaluse sellega
tithineda;

e isik vajab Eestisse tagasi poordumiseks oma majandusliku voi sotsiaalse seisundi
tottu toetust;

e toetust vOib taotleda kohe pirast Eesti rahvastikuregistrisse kandmist, kuid mitte

hiljem kui 6 kuud pérast Eestisse tagasipoordumist.

Antud programmi kdigus on tdheldatud, et peamised pdhjused Eestisse

tagasipoordumiseks on paremad elamis- ja tootamisvoimalused ning taasithinemine

perega. (Kaska 2010)

Seni on Eestis tagasirdnnet uuritud vdga minimaalselt, kuid teiste riikide kogutud teabe
pohjal on vdimalik teha moned jéreldused ning ettepanekud Eesti jaoks. Kogemused on
ndidanud, et eduka tagasipoordumispoliitika oluliseks faktoriks ei ole mitte ainult
tagasipoordujate hulk, vaid ka nende integreerimine vastuvdtvasse iihiskonda. Seega

peaks Eesti keskenduma tdo6turule ja haridussiisteemi integreerimisele ning vajaliku
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keeleoskuse puudumise korral ka keelekursustele. Samas on nende meetmete
kasutatavus kiisitav, kuna puudub tidpne iilevaade vilismaal elavate eestlaste vanuse,
hariduse, keeleoskuse, ja tagasipoordumise plaanide kohta.

(Tagasipoordumispoliitikad... 2009)

Probleemiks on tousmas ka vilismaal pikalt elanud Eesti paritolu pered, kelle lapsed on
stindinud v&i elanud suure osa oma elust vdlismaal ning kellel on sellega seoses samuti
probleeme eesti keele oskusega. Samas on Eesti koolidel tulenevalt rahvusvahelisest
konventsioonist kohustus vastu votta koik vabariigi territooriumil elavad

koolikohustuslikud lapsed. (Randealased moisted 2015)

Eestisse hiljuti elama asunud lapsevanematel on vdimalik panna oma laps
rahvusvahelisse tasulisse kooli, mis on Tallinnas ja Tartus, kuid nende koolide
Ooppemaks ei pruugi paljudele peredele olla taskukohane. Eesti v3i vene Oppekeelega
kooli valides on lapsevanemad huvitatud sellest, et laps saaks hea hariduse, mis
voimaldaks tal paari aasta péarast jatkata oma haridusteed ka mones teises riigis. (Ibid.:

2015)

Uusimmigrandid ei pruugi osata eesti keelt ega saabuda kooli/lasteaeda dppeaasta algul,
vaid vodivad tulla ka Oppeaasta jooksul. See aga voib pohjustada olukorra, kus
haridusasutus voib seista iihel hetkel silmitsi probleemiga, et neile tuleb niiteks
hispaania- voi itaaliakeelne laps, kes ise ega kelle vanemad ei valda sonagi inglise keelt,

radkimata eesti keelest. (Ibid.: 2015)

Inimeste kohanemisvdime on erinev. Kohanemisprotsessi olulised mdjutegurid on isiku
vanus Eestist lahkudes ning eemaloleku aja pikkus. Maailmas 1dbi viidud uurimustele
tuginedes saab oletada, et Eestisse tagasipdordumisel kohanevad kiiremini need, kes on
avatud uutele ideedele, kogemustele ning véértustele. Samuti need, kel on kalduvus

kogeda enam positiivseid kui negatiivseid emotsioone. ...(Tagasi...2008)

Kodumaale tagasi kolimine voib podhjustada sarnase kultuurishoki kui kolimine
voorriiki. Vodral maal elades méletatakse tihti kodumaast ainult hdid kiilgi ning luuakse
selle abil positiivseid pilte, millest unistada. See aga vo0ib omakorda pdhjustada

probleeme kohanemisega kodumaal. ...(Ibid.: 2008)
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Arusaam sellest, et kohanemisraskused on normaalne néhtus ka voorsilt kodumaale
tagasi podrdujatel, on kiill psiihholoogide seas aktsepteeritud, kuid siiski vdhe uuritud
probleem. Eriti vdhe on uurimusi, mis késitleks kodumaale tagasipoordujate
kohanemist. Nendest vihestest uurimustest aga selgub, et kodumaale tagasipo6rdumine

voib kaasa tuua samasugused voi veelgi suuremad kohanemisraskused kui voorsile

minek. ...( Tagasi...2008)

Adler (1997) on 6elnud, et kodumaale naasmisel saadud kogemused iillatavad naasjaid
tihti. Voorriiki rannates oskavad inimesed oodata uusi ja vooraid olukordi, kuid naastes
kodumaale sellised ootused puuduvad. Enamasti peetakse koju naasmist védga lihtsaks
protsessiks ning ei osata oodata, et see kodumaa kust nad lahkusid on muutunud ning ei

pruugi vastata enam nende ootustele ja malestustele.

Kodumaale naastes kogetakse sarnaseid etappe kui kultuurishokis. Esialgu on meeleolu
véaga korgel ning tuntakse r60mu koju naasmise iile. See periood kestab enamasti kuni
iiks kuu. Seejdrel langetakse tipris negatiivsetesse tunnetesse ning alles siis hakkab
meeleolu muutuma tasapisi normaalseks. Negatiivsete tunnete periood kestab
kodumaale naastes vdhem kui kolides vodrale maale. (Ibid.: 1997) Seega on normaalse

seisundi saavutamine kodumaale kolides kiirem kui valismaale kolides.

Alapeatiiki kokkuvotteks voib delda, et kuigi esmapilgul voib tunduda, et koju naasmine
on lihtne ja probleemivaba, siis ei pruugi see alati nii olla. Inimeste kohanemisvdime on
erinev. Soltuvalt indiviidist, eemaloleku ajast ja muudest teguritest, voib tagasirindega

kaasneda mdnikord kohanemisprobleeme.
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2. UURING TAGASIRANNANUTE KOHANEMISEST
EESTIS

2.1. Uurimuse kontekst, uurimiseesmark ja -klisimused

Kéesolevas peatiikis selgitatakse lahti uurimuse olemus ja tuuakse vilja uurimiseesmérk
ning uurimiskiisimused. Jargnevas alapeatiikis kirjeldatakse uurimuse ettevalmistamist,

labiviimist, valimit ja andmete analiiiisi protsessi.

Antud uurimuses vaadeldakse inimeste kohanemiskogemusi tagasirdnde kontekstis.
Tagasirdnne on paralleelselt viljardndega toimunud pidevalt, kuid seni on seda viga

vihe uuritud ning tihti ei eristata teineteisest tagasirindajaid ja sisserdndajaid.

Loputod eesmirk on uurida Eestisse tagasi kolinud inimeste hinnangut oma

taaskohanemisele Eestis ning seda nii pere- ja soprussuhetes kui tdokeskkonnas.

Kiesolevas t00s otsitakse vastuseid jdrgnevatele uurimiskiisimustele:

e Mis on tagasirinde peamised pohjused?

o Milliste kohanemisprobleemidega tagasirdnnanud Eesti kodanikud kdige enam on
kokku puutunud?

o Kuidas kohanemisprobleemidega toime tullakse?

o Millised on tagasirannanute tulevikuplaanid?

Uurimusiilesandeks on anda iilevaade kiisitletavate kohanemiskogemuste kohta ning

tuua vilja kohanemisel tekkinud mured, probleemid ja dnnestumised.

Uurimusest lahtudes tuuakse peatiikis ,,Tulemuste analiiiis ja ettepanekud* vélja toost
selgunud peamised asjaolud ja tehakse vastavad jareldused tagasirinde pohjustest ja

sellega kaasnevatest muredest ning rodmudest.

21



2.2. Uurimuse labiviimine, meetod ja valim

Kéesoleva uurimuse ldbiviimiseks kasutati  kvantitatiivset — uurimismeetodit.
Ankeetkiisitlus viidi 1dbi valisriigis elanud, kuid Eestisse tagasi kolinud eestlaste seas.
Kuna eesmirk on inimeste isiklike kogemuste, tdlgenduste ja arusaamade mdistmine
ning hinnang, siis on suur osa kiisimustest avatud kiisimused. T66 autor leidis, et antud
viisil kiisimuste koostamine sobib uurimistéds piistitatud uurimiskiisimustele

vastamiseks, kuna oluline on iga inimese isiklik kogemus.

Andmete kogumist alustati 1. aprillil 2015 ning see kestis 20. aprillini 2015. Kéesoleva
uurimuse valimi moodustasid 27 inimest. Valimi ainsaks kriteeriumiks oli, et
respondent on elanud minimaalselt kaks aastat mones vilisriigis. Piirang kaks aastat
lisati seetottu, et lithema ajaga ei pruugi inimene erilisi muudatusi tajuda ei timbritsevas
tihiskonnas ega iseendas ning tagasirdnne sujub suure tdendosusega ilma eriliste
probleemideta voi tdhelepanekuteta. Enda kogemusele tuginedes vdidab t66 autor, et
peale kahte aastat piisivalt vilismaal elamist voib hakata markama viélisriigist saadud

mdjutusi ning kahtlus tagasikolimise suhtes kasvab.

Uurimus viidi 18bi veebikeskkonnas www.docs.google.com ning koostatud ankeedilink
saadeti respondentidele e-maili teel. T66 autor leidis respondendid lumepallimeetodil —
nii oma tutvusringkonnast kui sotsiaalmeedia kaudu. Sotsiaalmeedias reklaamiti mdnes
teemaga seotud grupis antud 16putdd ideed ning paluti iithendust votta inimestel, kes
sobiksid uuringu respondendiks ette antud tingimustel. Uhendust vottis 30 inimest,

kellest 27 osales kusitluses.

Autor hindab koost66d respondentidega suurepéraseks, kuna oli kontaktis iga
respondendiga individuaalselt, selgitades t00 eesmaérki ja ankeetkiisitluse olulisust ning
olles kittesaadav probleemide voi kiisimuste tekkimisel. Kuna respondendid avaldasid
tileskutse peale ise soovi uurimuses osaleda, hindab autor saadud vastuste kvaliteeti ja

toepdrasust viga korgelt.

Kiisitlus oli anoniilimne ning respondente ei ole vdimalik t60s isikuliselt vilja tuua.
Respondendid on eristatud ankeetide laekumise jarjekorra alusel. Kéesolevas to0s

kasutab autor viitamissilisteemi, kus R tdhendab respondenti ning sellele jirgnev number
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nditab, mitmes vastaja ta on. Niiteks R3 tdhendab, et kasutatakse kolmanda vastaja

tsitaati. Respondentide viited algavad R1 ja 16ppevad viitega R27.
2.3. Uurimustulemuste anallitiis

Jargnevates alapeatiikkides on eraldi analiiisitud uurimustulemusi, mis Kkasitlevad
tagasirdinde pdhjuseid ning tagasirdnnanute kohanemist Eestis. Tuuakse vilja ka
remigrantide tulevikuperspektiivid — kas edaspidi plaanitakse jadda kodumaale voi

soovitakse taas lahkuda.

Esmalt vaadeldakse respondente kirjeldavaid iildandmeid. Kokku osales kiisitluses
kiimme meest ja 17 naist. Selgus, et 15 tagasirdnnanut on 21-30 aastaste seas, kiimme
tagasirdnnanut kuulub vanusegruppi 31-40 aastat. lgas vanusegrupis on naisi rohkem
kui mehi. Vanuserithmas 41-50 aastat oli kaks vastanut. Antud vanusegrupis ei ole

tihtegi tagasirainnanud meest. (\Vt Joonist 1)

EN

M

21-30 aastane 31-40 aastane 41-50 aastane

Joonis 1. Vastanute jaotus soolises ja vanuselises 10ikes (autori koostatud).

Vastustest selgus, et enamik respondentidest on palgatootajad, kuid esindatud on ka
moned ettevotjad, vabakutselised ning lapsehoolduspuhkusel olijad. Kaks respondenti ei
toota hetkel, kuna omandavad korgharidust. Ametitest on esindatud néiteks geoloog,
kokk, baaridaam, konsultant, laot6otaja, ehitaja, miilija, dmbleja, administraator ja

sekretdr. Mitmekordselt esindatud ametid on juht ja tolk.
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Kaiesoleva t66 valimi otsimisel oli Uks kriteeriumitest see, et inimene oleks elanud
véljaspool Eestit vihemalt kaks aastat. Vastanute seas levinuim aeg (vt Joonis 2), mil
Eestist dra oldi, jddbki vahemikku kaks kuni neli aastat. Sellesse gruppi kuulub 15
inimest, kellest 11 on naised ja neli on mehed. Vastanutest 12 inimest on olnud Eestist
ara rohkem kui neli aastat ning nendest omakorda neli koguni rohkem kui kiimme

aastat.

N
m M

2-4 gastat 4-6 aastat 6-8 aastat 8-10 aastat 10- ... aastat

Joonis 2. Vilismaal elatud aeg (autori koostatud).

Vaadeldes kahe eelneva joonise tulemusi voOib jdreldada, et tdendoliselt on
riikidevahelist kolimisotsust kergem teha nooremas eas. Nooremad inimesed on rohkem
huvitatud maailmas ringi seiklemisest ning uute kogemuste saamisest kui vanemad.
Mida vanem on inimene, seda enam soovib ta stabiilsust. Ka pere tekkimine ning laste
stindimine voivad olla olulised pohjused, miks nooremas eas on kergem rdnnata —

puuduvad siduvad kohustused.

Lisaks saab eelnevate jooniste pdhjal jareldada, et lihema dra oldud perioodi jérel
tullakse tagasi suurema tdendosusega kui pikema draoleku jérel. See tdestab oletust, et
nooremas eas soovitakse maailmas ringi vaadata ning Eestisse tagasi kolimine on

toendolisem.

Vastustest selgus, et 16 inimest olid vilismaal iiksi ehk ilma perekonnata. Ulejésinud 11

jagunesid selliselt, et viis olid vilismaal koos perega ning kuuel respondendil tekkis
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pere valismaal olles. Saadud andmetest ei ole voimalik jareldada, et perega vélismaal

elamine voi pere vilismaal tekkimine mdjutaksid vilismaal elamise acga.

Uurimust66s selgub ( vt Joonis 3), et enamik (21) respondentidest on omandanud kutse-
voi korghariduse, viiel respondendil on keskharidus ning iihel pdhiharidus. Kodige
levinum haridustase on kutseharidus, mida omab kaheksa naist ja neli meest.
Korgharidusega vastanuid on naiste seas seitse ja meeste seas kaks. Kui kutse- ja
korgharidusega vastanute seas oli rohkem naisi, siis keskharidusega vastanuid oli
rohkem meeste seas — naisi vaid liks ja mehi neli. Pohiharidusega on ks

naisrespondent.

9
8

8
7
6
5

EN
4 M
3
2

1
1
0
Keskharidus Kutseharidus Kdrgharidus P&hiharidus

Joonis 3. Respondentide haridustase (autori koostatud).

Riigid, kust respondendid on Eestisse tagasi kolinud, on nii asukoha kui kultuuri poolest
viga erinevad. Esindatud on Inglismaa, Prantsusmaa, Mehhiko, Rootsi, Sveits, Kanada,

Soome, Taani, Norra, Kiipros, lirimaa, Itaalia, Austraalia ja Ameerika Uhendriigid.

Muuhulgas kiisiti respondentidelt, kui kaua nad kaalusid Eestisse tagasi tulekut enne
otsuse realiseerimist. Vastused olid alates kolmest paevast kuni kahe aastani. Vastuseid
analiitisides selgub, et pikemalt kaalusid tagasitulekut enamasti need tagasirdndajad, kes
olid vélismaal koos perega. Seega, kuigi pere olemasolu ei mdjuta vilismaal elamise
acga, mojutab ta siiski tagasirinde otsust. See tdestab, et iiksi elades siinnivad

randeotsused kergemalt.
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2.3.1. Eestisse naasmise pohjused, arvamused ja kogemused

Kéesolevas alapeatiikis tuuakse kogutud andmete pdhjal vilja respondentide peamised
tagasirdnde pohjused, arvamused ja kogemused. Uuritakse, millest tingituna tuldi tagasi

Eestisse elama.

Respondentidel paluti vastata kiisimusele peamiste tagasirinde péhjuste kohta.
Enamus respondente on nimetanud iiheks Eestisse tagasi kolimise pdhjuseks pere ja
sugulased. See on ka mdistetav, kuna vilisriigis on vdimalik endale luua sopruskond,
kuid see ei korva enamasti perekonna olemasolu. Perekondlik tugivorgustik on oluline

tegur turvatunde loomisel.
Jargnevalt on vilja toodud mdned respondentide vastused tagasirdnde pShjuste kohta:

R15: ,, Igatsus vanemate ja pere jirele

R19: ,, Oed-vennad, vanemad, sébrannad. “

R21: ,, Kuna tekkis endale perekond ja elukaaslane ei soovinud Soomes enam elada.
R24. , Lihedaste juuresolek

Lisaks perele oli ligi pooltel kordadel (13) mainitud ka igatsus Eesti jérele. ,,Eesti* all
peetakse silmas nii keelt, kultuuri kui ka keskkonda.

R2: ,, Eesti igatsus ja pere siin.

R3: lgatsus kodu ja ldhedaste jdrele, FEesti stabiilsus ja rahulikkus, sujuv

“«

ettevotluskeskkond, usaldus siinse meditsiinisiisteemi vastu

‘

R7: ,, Pere, sobrad, stabiilne to6, koduigatsus, emakeeles suhtlemine.*

Vilismaale elama kolimise iiks pohjustest on tihti t60. Vastustest selgus, et t66 on
mainitud ka tagasirinde pohjuste juures — kas siis t60 10ppemine vilismaal voi t66
leidmine Eestis.

R4: ,,Too loppemine ja uut ei viitsinud otsida.

R13: ,, Tulin jouludeks koju, motlesin natuke pikemaks jddda kuna tol hetkel polnud

Inglismaal mul téod. Sain hoopis Eestis t66 ja jdin siia. *
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R26: ,Soomes ei leidnud tood ja seal kooli polnud julgust minna — tahtmine oli kiill.

‘

Ettevotlikkusest jdi puudu.

R27: ,,Lapsehoolduspuhkuse loppemine ja oli vaja otsustada, kus hakkab laps kdima
lasteaias ning kas jdtkan tood samas ettevottes FEestis, kus tootasin enne
lapsehoolduspuhkusele jdadmist. Minu filoloogiharidusega oleks olnud USAs keerukas

erialast tood leida ning ettekandjaamet mind ei ahvatlenud. *

Vastuste pdhjal voib jareldada, et enamasti tullakse tagasi pere, kodumaa ja t6o péarast.
Pere lahedal viibimine annab inimesele teatava turvatunde. Samuti on peetud oluliseks
viibida oma kultuuriruumis ning vdimalust radkida emakeeles. Lisaks nendele teguritele
on oluline roll tagasirdnde juures ka t661 — soodne vdimalus tagasirdndeks leitakse siis,
kui voorriigis t66 16ppeb voi kui leitakse kodumaal soovidele vastav t66. Monel korral
on nimetatud tagasirinde pdhjusena ka haridus — Eestis on vdimalik tasuta oppida.
Mainiti ka usaldust Eesti meditsiinisiisteemi vastu ning sujuvat ettevotluskeskkonda ja

madalat burokraatiataset.

Lisaks tagasirdinde pdOhjustele kiisiti respondentidelt kiisimus ka tagasirinde
mojutegurite kohta — mis voi kes tidpsemalt mojutas tagasirinde sammu ette votma.
Vastused on osaliselt kattuvad eelmise kiisimuse vastustega, kuid moneti on need siiski

erinevad ning annavad pohjustest siigavama tiilevaate.

I3

R3: ,, Otsus oma lapsed kodumaal siinnitada. *

R7: ,, Elukaaslasel oli raske leida usaldusvdidrset téoandjat, kes maksaks oiglast palka

Jja peaks kinni lubadustest.

R23: ,, Ajavahe (jalgpall on eluliselt tdhtsal kohal mu jaoks), pere ja soov ise varsti pere

luua
R25: |, Tahtsin vaheldust saada. *

R27: ,,Asjaolu, et ma ei néinud tulevikku Ameerika Uhendriikides, kuigi esimene laps
oli siindinud seal. Kuigi enamik sealseid noori eestlasi elas ja elab praegugi Ameerikas
illegaalidena (kui nad ei ole just ametlikult toéle tulnud voi USA kodanikuga

abiellunud), siis selline ebakindel elu ei sobinud mulle pikas perspektiivis.

27



Seega on tagasirdnde pShjused laiemalt vottes kiill sarnased (pere, t66, kodumaa), kuid
stigavamad pohjused on isiklikumat laadi ning iiheselt neid votta ei saa. Nagu vastustest
selgus, voib olla respondendi jaoks tagasirdnde pdohjus ja mdjutegur iipriski erineva
tdhendusega. Niiteks respondent number kolm on tagasirdnde pohjusena toonud vilja
igatsuse ldhedaste ja kodu jdrgi, stabiilse ettevotluskeskkonna ning usaldusvairse
meditsiinisiisteemi. Vastuse pohjal tundub eelnev info olevat taustainfona sellele, et
1opliku tduke Eestisse tagasi kolimiseks sai ta soovist siinnitada lapsed Eestis, kuna

Eesti tundub talle turvaline.

Ka respondent number 27 on pohjuste juures vilja toonud lapsehoolduspuhkuse
10ppemise ja sellest tingitult vajaduse otsuseid teha. Samas on ta mojutegurite kiisimuse
juures toonud vélja hoopis uue ning tdsisema probleemi — illegaalina USAs viibimise.

Sellest tingitult stabiilsuse otsimise.

Uhe inimese rinne iihest riigist teise mdjutab ka rindaja lihedasi. Koduriigist lahkudes
jadvad maha pere, sugulased, sdbrad, t66- ja koolikaaslased. Uues riigis leitakse uusi
tutvusi ning kohtutakse inimestega, kellest vdivad saada ldahedased sobrad. Sellest
tulenevalt voib eeldada, et tagasirdnde otsuse langetamisel v3ib olla suur moju perel ja
sopradel. Seetottu puudutas liks uurimustod kiisimus ldhedaste arvamust respondendi
tagasirdnde kohta. Kiisiti, kas respondendi lihedased voorriigis ja Eestis olid tema

tagasirindeotsusega rahul. Vastust paluti selgitada ka lahemalt.

RS5: |, Pigem iillatunud. Pere Eestis oli rahul. Vilismaa sobrad mitte nii viga. *

R7: ,, Kuidas keegi. Soome poolsed sobrad ja pere pigem mitte, Eesti poolsed pigem jah.

Eks igaiiks arvab, et nende valikud on parimad.
R9: ,, Voorriigis (sobrad, tuttavad, téokaaslased) kindlasti mitte, Eestis muidugi! “

R19: ,,Jah, sealsed tuttavad olid iillatunud, aga siin Eestis olid koik onnelikud, et tegin

sellise valiku. “

R20: ,,Sopradel lirimaal oli kahju, et minema ldksin. Nad teadsid, et see on see, mida
soovisin ja seepdrast toetasid mind, aga kartsid, et kas saan Eestis madalate palkade
Jjuures oma eluga hakkama. Eestis olevad sobrad arvasid, et olen segi ldinud, et siia

masendavasse kohta tagasi taha. Pere toetas mu otsust.
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R21: ,,Ema ja éed kiisisid korduvalt kas ma olen oma otsuses kindel, kuna Eesti palgad
on 3 korda viiksemad kui Soomes. Eesti poolsed sugulased ootasid meid juba ammu

tagasi. “

R23: ,,Kodused olid muidugi rahul, et naasen, kuigi ema oli skeptiline, et kas Eesti
riigis midagi ees on iildse ootamas, et siia tagasi tulla. Voorriigi ldhedased méistsid, et

pean viisa loppedes lahkuma niikuinii, kuigi voiksin ikkagi proovida kauemaks jédda. *

R24: , Ei olnud. Vanematega tekkis algul tiili, kuna nemad elavad Soomes ja nende
arust tulla madalama palga ja viletsama elu peale oli lollus. lirimaal sobrad arvasid

sama. “

Vastustest selgub, et Eestis olevad ldhedased on enamasti tagasirindaja otsusega rahul.
Samas ilmneb ka mure tagasirdndaja majandusliku toimetuleku parast — vodrriigis on
sissetulek vorreldes Eestiga suurem ning kardetakse elukvaliteedi langust. Lisaks
elukvaliteedi langusele kumab monest vastusest 1dbi ka tildine rahulolematus Eestis,
nimetades Eestit nditeks ,,masendavaks kohaks*. Lahedased vodrriigis seevastu ei ole
enamasti respondendi Eestisse tagasi kolimise otsusega rahul olnud. Pigem on
respondendi sellise otsuse iile véljendatud tllatust ning imestust, et minnakse tagasi

madalama elatustasemega riiki.

Vaib jdreldada, et tagasirdnde otsuse langetamine ei ole sugugi lihtne ning mdjutab
lisaks tagasirdndajale ka paljusid teisi. Nagu eelnevatest respondentide tsitaatidest
selgus, voib tagasirdndaja otsus kodumaale naasta tekitada isegi ldhedastevahelisi
konflikte ning arusaamatusi. Suurim mure tagasirinde otsuse juures on majanduslik
toimetulek. Enamasti on olnud vilisriigis elades elatustase korgem kui kodumaal ning
sellest tingitult on tagasirdnde otsuse Oigsuses kahelnud nii tagasirdndajate 1dhedased

kui ka sobrad-tuttavad.
2.3.2. Tagasirannanute kohanemine Eestis

Kohanemisega toimetulek voib  sdltuda véga erinevatest teguritest ning
kohanemisraskused on normaalne nédhtus ka vodrsilt kodumaale tagasi poordujatel.
Vooral maal elades on enamasti inimestel meeles kodumaast pigem head kiiljed ning

selle abil luuakse positiivseid pilte, millest unistada. Negatiivsed pooled kodumaast on
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sageli ununenud. See voib omakorda pohjustada probleeme kohanemisega kodumaal.
Kéesolevas alapeatiikis vaadeldakse respondentide kohanemisega toimetulekut Eestis.

T66 on see, mis viib tihti inimesi koduriigist eemale. Samas selgus eelnevas alapeatiikis,
et monikord voib olla t66 ka tagasirdnde pohjuseks. Respondentidelt kiisiti, kas nad on
leidnud Eestisse naastes haridusele ja soovidele vastava t66 (vt Joonis 4).
Respondentidest 11 vastasid, et ei ole leidnud Eestisse naastes haridusele ja soovidele

vastavat t66d, kuid 16 respondenti on.

Kui vorrelda soovitud t66 leidmist vanuselises jaotuses, siis on niha, et 21-30 aastaste
seas oli vastanuid peaaegu vordselt — kaheksa respondenti ei ole leidnud meelepéarast
t60d ning seitse on leidnud meelepirase t66. Upris suur erinevus esineb 31-40 aastaste
seas, kus on tugev iilekaal meelepédrase t66 leidnute poolel. Antud vanusegrupis oli
kiimme respondenti ja nendest koguni kaheksa on leidnud meelepéarase t66. Seejuures
tuleb tihele panna, et kdnealusest vanuseriihmast kaks inimest omandavad korgharidust
ja ei toota hetkel. 41-50 aastaste tulemus jaguneb pooleks — iiks neist on leidnud

meelepérase to0 ja teine mitte.

W 21-30 aastane

W 31-40 aastane

W 41-50 aastane

Ei lah

Joonis 4. Erialase t66 leidnute/mitteleidnute osakaal (autori koostatud).

Tulemuste pohjal voib jareldada, et 31-40 aastastel on soovidele ning haridusele vastava
t60 leidmine tdendolisem. Pohjuseid voib olla mitmeid, kuid ilmselt on antud

vanusegrupi inimestel juba piisavalt teadmisi ja kogemusi oma valdkonnas ja seeldbi on
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t00 leidmine kergem. Lisaks voib eeldada, et selle vanusegrupi inimeste ootused ning

eesmargid on realistlikumaid ning tegutsetakse sihikindlamalt.

Jargnevalt kiisiti respondentidelt, kui kerge véi raske t66 leidmine nende jaoks oli.
Joonisel 5 on néha, et pigem kergeks hindasid t66 leidmist kiimme respondenti. Neist
kuus on noorimast vanusegrupist 21-30 ja neli on vanusegrupist 31-40. Ule poole
vastanutest ehk 13 inimest leidsid, et t60 leidmine Eestisse naastes on olnud pigem
raske. Kahele respondendile noorimast vanusegrupist on olnud t66 leidmine viga raske.

Kaks respondenti ei hinnanud t66 leidmist, kuna on hetkel {ilidpilased ning ei todta.

4 ® 21-30 aastane

M 321-40 aastane

-41-50-aastane
2 2 2

Pigem kerge Pigem raske Vaga raske Ei toota

Joonis 5. Respondentide hinnang t66 leidmisele vordluses vanusega (autori koostatud).

Antud tulemuste pohjal ei ole voimalik jareldada, et tagasirandajate vanus oleks otsene
mojutaja t00 leidmisel. Samas on siiski ndha, et suuremale enamusele on olnud t66
leidmine vihemal voi rohkemal mééral raskusi valmistav. Téhelepanuvidrne on fakt, et
kuigi 31-40 aastased on koik leidnud meelepédrase voi haridusele vastava t60, siis
pooltele neist on t66 leidmine olnud siiski pigem raske. Vidga raskeks osutus t66
leidmine ainult kahele respondendile, kes modlemad kuuluvad 21-30 aastaste
vanusevahemikku. Mitte iihegi 31-50 aastase respondendi jaoks ei osutunud to6o

leidmine véga raskeks.

Edasi vorreldi (vt Joonis 6), kas to6 leidmise ja Eestist dra oldud aja vahel véib olla

seos. Selgus, et ligi pooltel kaks kuni neli aastat eemal olnutel on olnud t66 leidmine
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pigem kerge vdi pigem raske. Viga rasket selles kategoorias ei esine. Ulejiinud
respondendid jaotuvad suhteliselt vordselt teiste eemal oldud ajagruppide vahel. Neli
vOi kauem aastat vélismaal elanute kategoorias on 12 respondenti ja nendest kaheksal
on olnud t66 leidmine pigem raske voi vdga raske. Neljast kolmel kiimme voi kauem
aastat vidlismaal elanud respondendil on olnud t66 leidmine pigem raske. Kdiki
ajakategooriaid arvesse vottes ei ilmne siiski olulist seost t66 leidmise ja eemal oldud

aja vahel.

M Pigem kerge

M Pigem raske

Vaga raske

11 11 11 1
N H i
0 T T T

2-4 aastat 4-6 aastat 6-8 aastat  8-10 aastat 10-...aastat

Joonis 6. Respondentide hinnang t66 leidmisele vordluses Eestist dra oldud ajaga

(autori koostatud).

Ankeedis oli kiisimus uuesti kohanemisest Eesti iihiskonda, kus respondentidel paluti
anda hinnang ning seda ka pdhjendada. Respondentidest 12 hindas kohanemist pigem
raskeks. Monevorra tillatav on seejuures fakt, et pooled neist, ehk kuus respondenti olid
Eestist dra vaid alla nelja aasta. Ulejiinud kuus respondenti antud kategoorias jagunesid
vordselt. Kohanemist pigem kergeks hinnanuid oli {iheksa. Nendest kuus oli samuti
Eestist dra olnud alla nelja aasta. Nii ja naa vastajaid oli samuti enim esimeses

kategoorias ehk alla nelja aasta eemal Eestist (vt Joonis 7).

Vastuste pohjal voib eeldada, et ,,nii ja naa® kirjelduse valinutel oli {ildiselt kohanemine

kerge, kuid sellegipoolest esinesid mingisugused probleemid, mille tdttu ei olnud
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voimalik viita, et kohanemine oleks olnud ,pigem kerge®. Samas ei olnud need

probleemid tdendoliselt piisavalt olulised, et hinnata kohanemist *“ pigem raskeks*.

B
;]
m
m
¥
o~

Nii ja naa Pigem kerge Pigem raske

O = N W B U N

Lo
W
4-6 aastat - B
6-8 aastat - =
10-...aastat - =
24 sactat. [N -
4-6 aastat - B
6-8 aastat - =
10-...aastat - =

4-6 aastat -
8-10 aastat -
10-...aastat H N

2-4 aastat

Joonis 7. Respondentide hinnang Eestis kohanemisele vordluses vilismaal elatud ajaga

(autori koostatud).

Respondendid, kelle jaoks on kohanemine olnud pigem kerge, pdhjendasid hinnangut
jargnevalt:

I3

R2: ,, Kerge, rohkem keeli ridkides leiab alati kiiresti t60 ja ka hea elu.

R3: ,,Kerge, ma ei ole kunagi tosiselt kaalunud Eestist igaveseks dra minemist ja votsin

mujal elamist pigem episoodina. Sestap olin kogu aeg jooksvalt ka Eesti elu ja

arengutega kursis.
R4: ,Kerge, aga tegutseda tuleb rohkem.
R12: , Kerge, koik olid ikka "omad".

R16: , Pigem kerge, ainult raske oli mdista liigset negatiivsust ja pidevat

3

rahulolematust iimbritseva suhtes. ‘

R22: ,, Viga kerge, poleks nagu dra olnudki. Kontaktid — nii toéalased kui eraelulised

olid kogu aeg olemas “

R27: ,,Ma ei olnud Eestist eemal nii pikka aega, et see oleks olnud raske. Mul oli ka

alles minu toékoht. Samas annab vdlismaal elamine, minu puhul suurriigi suurlinnas
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New Yorgis, palju juurde, avardab maailmavaadet. Eestis on siiamaani viga oluline
vdline, koigil on vaja koigile ndidata voi toestada oma edukust. USAs ei huvita sinu
vdline klants kedagi, inimestel on pikka aega olnud sellised voimalused, mida meil
polnud, ning neil pole vaja midagi kellelegi toestada. Eestis on igaiiks staar ja tihtis

nina, USAs ollakse iiks pisike terake liivas.

Selgub, et kohanemist lihtsustab tihti see, kui inimene on vilisriigis elades hoidnud end
kursis Eestis toimuvaga. Jilgitakse Eesti meediat ning suheldakse sugulaste ja
sopradega. Uks olulisi tegureid ongi kontaktide sdilitamine, mis lihtsustab kohanemist.
Vastuste pohjal voib eeldada ka seda, et kergemini kohanenutel on dnnestunud oma
vilismaalt saadud kogemusi ning keeleoskust hésti ,,miilia“ ning seeldbi saanud

positiivseid toukeid kergemaks kohanemiseks.

Jargnevalt moned ndited, kuidas pohjendasid kohanemist pigem raskeks hinnanud oma

vastuseid:

R5: ,, Kohanemine vottis pdris kaua aega, iile aasta vihemalt. Kogu elukorraldus oli
vooras, vahepeal oli palju muutunud ka. Inimeste suhtumine oli vooras (pigem

negatiivne hoiak).

R7: ,, Pigem raske. Eesti eluolud erinevad Soome omadest tdiesti. Soomes on tinavad
puhtad, turvalised ja ei ole hulkuvaid loomi, asotsiaale jne. Riik pakub rohkem
sotsiaalabi. Seadused on rangemad ja nendest peetakse kinni. Eestis tuleb koigega ise
hakkama saada, riik ei abista. Té6od on raske leida, sest tootuid on palju. Téoandja
suhtumine on selline, et kui midagi paluda julged, siis mine parem minema, nagunii on

kohe jdargmine inimene votta. Toopdevad voivad olla viga pikad. Pause ei anta jne . “

R8: ,, Inimesed on ikka Eestis iisna éelad ja ei naerata, mis oli harjumatu... kollektiivis
kdis iiks ussitamine, mis tegi téotamise raskeks. Palgatase jitab soovida, isegi

3

titirimaksmine ei toimi, kui tiksi elada.

R19: , Kohanemine vottis 2 aastat aega, enne kui enam ei vorrelnud kahte riiki

omavahel.

R20: ,, Pigem raske. Vilismaal on inimesed palju sobralikumad ja positiivsemad (isegi

kui see on vaid pinnapealne, muudab see tuju paremaks). Kuna téotasin
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klienditeeninduses ja ka Eestis leidsin to6 klientidega, siis on seda vahet viga ndha.
Tihti on tunne, et inimesed peaksid iiles drkama, et koik ei ole ju nii hull. Samuti on
eestlased viiga kinnised. Loomulikult pole koik iihesugused, aga rddgin tildisest muljest.
Olen ka tihele pannud, et minu maitsemeel on muutunud ja ka toidu valimine. GMO-st
el teata siin midagi ja ei nde ka vastavaid mdrgistusi. Kuigi ma ei taha seda tunnistada,
siis pea kuus aastat draolekut on mind viga mojutanud ja muutnud. Aga olen selle iile
onnelik, sest minu silmaring on palju laiem ja vaatan maailma teistsuguse pilguga.

Inimesed, kes pole sarnases olukorras olnud ei moista mind. “

R25: ,, Raske. Koik samas hinnas mis voorsil ja isegi kohati kallim. Rahaliselt oli koige

raskem kohaneda.
,Nil ja naa* vastusevariandi valinute pohjendusi:

R17: , Keelebarjddr oli tekkinud, kuna olin kaua dra. Eesti majandus viga palju

muutunud. It-alane areng on Eestis olnud kiirem kui seda oli lirimaal.

R18: ,, Raske oli riigi poolsete sotsiaalsete tagatiste olematuse tottu, kuna olin harjunud

¢

Austraalia poolt pakutud tugedega.

Nagu vastustest selgub, on tagasirdnnanutel raske harjuda eestlasliku tdsidusega ning
kinnisusega — hiirib eestlaste negatiivne hoiak. Vilismaal on inimesed tihti avatumad
ning kuna Eestlane on vordlemisi kinnine, on sellega raske harjuda. Lisaks on
véljardnde sihtriigid enamasti majanduslikult kdrgemal tasemel kui Eesti ning seetdttu
on oluline aspekt ka Eestis teenitav raha, ehk voorriigiga vorreldes madalam elatustase,
mis muudab kohanemise raskemaks. Veel iiheks oluliseks teguriks, miks kohanemine
raske on olnud, peetakse ka turvatunde puudumist — seda nii t66 kui riigi tasandil.
Paljudes riikides on sotsiaalsiisteemid korgemal tasemel kui Eestis ning inimesed on
harjunud elama teatava turvatundega, et hiada korral on riiklik abi inimvaarseks eluks

elementaarne ning tagatud.

Jargmiseks uuriti respondentidelt tdpsemalt, milliseid kohanemisprobleeme on ette
tulnud. Kiisimusele vastamine ei olnud kohustuslik, kuid enamik respondente pidas

oluliseks siiski vastata.

R2: ,,Suhtlemine on raskem, kuna maailmavaade on muutunud. *
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R6: ,, Inimestevaheline suhtlemine (kinnisus, umbusaldamine jne). Mulle deldi otse:
"Mis sa sdrad!" Tulin kodumaale, ohinat tdis, aga iisna pea mu ohin vaibus... Sain kiill
ka téokoha (4 kuud peale naasmist), aga kuna ma ei olnud Eesti siisteemide ja seaduste
ja elu-oluga nii hdsti kursis, siis ei pidanud sel toéckohal kaua vastu. Otsustasin

iseseisvalt tegutsema hakata.

R7: ,,Téol kindlasti palk ja sellesse suhtumine. Soomes oli alati palk oigel ajal arvel,

Eestis ei tea kunagi kindlalt. Té6tajasse suhtumine on kordades halvem. *

R10: , Tundsin, et pean rohkem vaeva ndgema koolis, et suhteid luua. Inimesed on

rohkem endasse hoidvad. Teeninduse erinevused jdid ka silma. *

«

R15: |, Kinnine olek, ebasobralikus - eeldatakse, et oskad kohe uues kohas koike.

R19: ,, Inimesed ei naera nii palju ja on kinnisemad. Koige raskem oli harjuda kliimaga.

Liiga pilves ja palju vihma.

R23: ,, Alguses oli keel natukene raske tagasi soravaks saada, sest viga kerged sonad ei
tulnud meelde ja kogemata sattusid inglise keelsed sonad ka jutu sekka. Toéointervjuul ei

3

tulnud sona "papp" meelde ja jdttis mind veidi piinlikku olukorda. *

R26: ,,Kuna ma elasin Soomes maapiirkonnas, siis tagasi Tallinnasse tulla oli alguses
raske, koik oli teistmoodi, eluriitm, palju rohkem inimesi. Alguses oli see vdsitav. Kuna
Eestis on siiski suurem osa minu tutvusringkonnast, sopradest ja perest, siis nendest on

alati abi kohanemisprobleemide juures.

Ka see kiisimus tdi enim vélja ithiskonnavastase kriitika — eestlane on endasse sulgunud
ning kinnine ja umbusaldav. Mujal maailmas on inimesed tihti avatumad ning
muretumad. Seega voib Eestis olla keeruline kohaneda sellega, et timbritsevad inimesed
on tunduvalt suletumad kui olid vddrriigis. Uks korduvalt mainitud
kohanemisprobleemidest on see, et Eestis peab t66l rohkem pingutama ning tdestama

enda vOimekust.

Voorriiki  kolides on tavaline, et tchakse pohjalik eeltoé ning valmistutakse
muudatusteks ette. On olemas ettekujutused ja ootused, milline saab olema elu uuel
maal ning ollakse valmis kohanemisraskusteks. Tagasi kodumaale kolimisega voib

toendoliselt tommata sarnaseid paralleele. Kuid tuginedes Netole (2010) voib viéita, et

36



koduriiki naasmist vdidakse pidada vidikeseks ning suhteliselt murevabaks muutuseks.
Tegelikult vodivad tagasirindajad aga kohata elukohariiki vahetades samasuguseid
probleeme kui teised vodrriigist tulnute rithmad. Seepérast kiisiti ankeedis kiisimus, Kus
paluti respondentidel kirjeldada, milliseid positiivseid vdi negatiivseid iillatusi ja

ootamatusi Eestisse tagasi kolimine kaasa toi.

«

R2: ,, Pere vastuvott oli suht negatiivne. ‘

R3: "Aeg-ajalt pdrast tagasikolimist iillatab ikka ja jdlle, kui palju on Eesti tihiskonnas
ménel teemal pimedat viha. Muidugi see on vist pigem universaal, Sest igas riigis on
oma teemad, mille peale koik poordesse lihevad. Aga kuidagi tahaks sisimas, et oma
maa ja rahvas oleks teistest parem. Samas positiivne iillatus voi meeldetuletus oli see,
kui sujuvalt ja monusalt koik toimib. Biirokraatia on minimaalne, koiki protsesse ja

‘

asjaajamisi piititakse muuta aina kiiremaks, mugavamaks, lihtsamaks. ‘
R4: , Positiivne, et todd sai ruttu ja tegelikult on Eestis palju parem kui mujal. “
R5: ,, Ootamatu ja iillatav oli see, et ma ise olin rohkem tolerantsem ja enesekindlam.

R22: , Ullatav oli Eesti korgele tousnud hinnatase. Samuti see, et peale 5 a draolekut

olid professionaalsed oskused endiselt alles.

R25: ,, Mina olin iillatunud, kui palju ma enesekindlust vilismaal elades sain. Ullatas,

kui raske on jdlle oma stabiilset elu iiles ehitada.

Selgub, et inimesi on fillatanud neid timbritsevas keskkonnas ning inimestes toimuv,
kuid iillatusi on leitud ka iseendast. Vooral maal elamine ja hakkama saamine on tihti
katsumuseks. Hakkama tuleb saada vodra keele, kultuuri ja keskkonna tundma
Oppimisega. Seeldbi toimub inimeses areng, kus ta iha enam kohaneb ning sulandub
uue keskkonnaga. Tagasi Eestisse kolides aga méargatakse, et mujal elatud aeg on teinud
nendest enesekindlama ning kiipsema inimese, kes ndeb maailma avarama pilguga kui
enne. Samas — nii nagu Kinnitab R25 vastus, on iihest kiiljest iillatav kasvanud
enesekindlus, kuid teisest kiiljest see, et Eestisse tagasi kolides on kohanemine ning

stabiilsuse saavutamine keerulisem kui algselt arvati.

Inimese pohivajaduste piiramiidis on tiks vajadustest armastuse- ja kuuluvusvajadus.

See tdhendab, et inimesele on loomupérane ja oluline, et ta oleks armastatud ja ta
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kuuluks kuhugi. Seetdttu uuriti respondentidelt, kas nad tunnevad end tiisvaartusliku
liilkmena Eesti ithiskonnas. Vastust paluti ka pohjendada. Vastused jagunesid kolmeks
—,jah“ (16), ,.ei “ (6) ja ,,nii ja naa* (4).

Jargnevalt moned ndited erinevate vastuste pohjendamisest. Need, kes tunnevad end

Eesti lihiskonda kuuluvat vastasid jargnevalt:

R3:,,Jah. Mul ei tule isegi pihe tihtegi varianti, kuidas voiks teisiti olla.*
R7: ,,Jah, sest tean, et Eestis kdivadki asjad nii nagu nad kdivad. *

R11: ,Jah. Elades kolm aastat vooras riigis, siis patriotism on suurem, Kui enne Soome
kolimist. Vidrtustan Eesti riiki rohkem, kui enne Soome kolimist ja olen aru saanud, et
me peame ise oma riigi nimel rohkem vaeva ndgema, mitte ootama, et koik meie eest

‘

dra tehakse.

‘

R15: ,,Jah. Kuna tean kuidas on voimalik veel elada.

R16: ,,Jah, ma oskan Eesti juures hinnata positiivseid omadusi, need kaaluvad

«

puudused iiles.

R19: , Niitid tunnen kiill, kuna kaheksa aastat juba siin tagasi ja harjunud miinuste ja

plussidega

R23: ,, Tunnen ikka. Olen samasugune marionett nagu iilejddnud lihtrahvas, kes kellegi

teise jaoks rassib, et saaks ohtul leiba lauale lubada. *
R26: ,,Jah. Olen alati tundnud. Isegi kui ma elasin iile kahe aasta Soomes, ei salanud

ma kunagi seda, et olen eestlane.

Vooras riigis elamine on laiendanud inimeste silmaringi. Ténu sellele osatakse ka
paremini mérgata, mis on Eestis hésti ning mis halvasti. Kuigi vastustest paistab ka
kriitikat, on ,,jah* vastajate seas selge tilekaal patriotismil, mis on vilisriigis elades

kasvanud.

Need, kes vastasid, et ei tunne end Eestis tdisvddrtusliku litkmena, on pdhjendanud

vastust jargmiselt:

R2: ,, Ei. Tunnen ennast paremini Prantsusmaal — nii elu kui ka pere suhtes.
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R8: ,, Ei. Kohati tundub, et Eesti riik ei soovi, et eestlased elaksid Eestis. Palga tase on
ikka liig mis liig, normaalne pereelu puudub ja lapse tegemine ei tule kone allagi, kui
just tiks vanematest ei kdi vilismaal to6l. Hinnad poes on tousnud peale eurot viga
palju. Nt 150g sokolaad maksis seitse krooni, niitid maksab 1.25 eurot. Aga palka ei

tosta keegi
R12: ,, Ei tunne, sellepdrast uuesti dra kolisingi. *

R20: |, Ei tunne ennast tdisvddrtusliku litkmena. Tunnen, et Eestis ei hoolitseta inimeste
eest. Tool peab rabama nagu segane ja selle eest saab viikest tasu. Arsti juures kdies ei
huvita kedagi, mis sul viga on, tahetakse ainult Kiiresti sind kabinetist vilja saada. Ja
hetkel suuri makse makstes olen muidugi iihiskonnale kasulik, aga kui iikskord
pensionile jddn, siis peab vist ,,turbonuudleid“ s66ma hakkama, sest pensionid on

vdiksed. Asjad on paigast dra siin.

R21: , Kuigi mulle meeldib Eestis elada pean siiski vastama, et ei, kuna Eestis ei
arvestata inimestega nii nagu Soomes. Lasterahad on olematud ja toéd rabad sama

palju voi rohkemgi veel ja palka saab naeruvddrselt vihe.

R25: ,, Ei. Meie riik ei hoolitse rahva eest iildse. Maakohtades puudub elu.
Nii ja naa vastajad pohjendasid vastust jargmiselt:

R5: ,Nii ja naa, ma ei tea, mida selle all moeldakse. Mu elus on suuri poordeid
toimunud peale naasmist, tervis on siin kapitaalselt kehvaks ldinud ja litkumispuudega
inimesena ma nden tihiskonnas veel palju arenguruumi — puudega inimeste elu voiks

¢

siin rohkem vddrtustada.

R10: ,, Méneti, mitte veel pdris voibolla. Minu alaline sissekirjutus on ikka veel lirimaal.

I3

Aga pean ennast igati eestlaseks. *

R24: ,, Nii ja naa. Kui votta iildiselt siis muidugi tunnen. Kui votta tdpsemalt siis mitte.
Nditeks kui vaadata poliitika poolele, siis valida voime me kodanikuna keda soovime,
aga midagi see Eesti heaolule ei anna. Tehakse ikka nii nagu riigikogus soovivad.

I3

Rohkem nagu ei oskagi sellele kiisimusele vastata.

Kuigi suurem enamus ehk 16 respondenti tunnevad end Eestis tdisvairtusliku

tihiskonnaliikmena, on end Eestis kehvasti tundvate tagasirainnanute osakaal siiski suur.
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Monede respondentide silmaring on mujal elades avardunud selliselt, et margatakse
ning hinnatakse korgelt seda, mis on Eestis hdsti. Mainimata ei jaia ka negatiivsed
kiiljed, kuid nendele ei poorata nii suurt tihelepanu ning positiivne kaalub negatiivse

ule.

,E1° variandi valinud respondentide vastustest selgub, et mdnede jaoks on olnud
kohanemine nii keeruline, et on juba Eestist uuesti lahkutud. Pohilised pohjused, miks ei
tunta end tdisvéartusliku tihiskonnalitkmena, on sotsiaalse ning majandusliku turvatunde
puudumine. Tdendoliselt on turvatunne olnud voorriigis elades korgem ning seetdttu
tekib tunne, et ei kuuluta Eestisse. Samas viitavad vastused ka sellele, et tuntakse end
kull Eestisse kuuluvat, kuid iildine meelestatus on kriitiline. Kui inimene ei tunne ennast
tihiskonda kuuluvana voi kui {ihiskond ei paku sellist turvatunnet, nagu inimene ootab,

siis suureneb toendosus uueks viljardndeks.

Tagasirdnnanute kohanemise hindamiseks kiisiti lisaks teistele kiisimustele ka seda, kas
respondendid on tundnud end Eestis torjutuna. Vastusevariandid olid ,,jah®, ,.ei” ja
,vahetevahel“. 27-st kuus respondenti, kellest neli on naised ja kaks mehed, on
vahetevahel tundnud end Eestis tdrjutuna. Ulejddnutel ei ole sellega probleeme
esinenud. Ilmnes ka fakt, et kdikide end torjutuna tundnud respondentide jaoks on olnud

kohanemine raske. Pohjused, miks tuntakse end torjutuna, on jargnevad:

R5: ,,0n ette tulnud sellist suhtumist, et "Elasid seal pudrumdgede maal, mis hdda sind

" o«

siia tagasi ajas? Ara tule niiiid siin meid 6petama”.

R7: ,,Kui pidin terviserikke tagajdrjel haiglasse minema (saadeti erakliinikust, vastavad
dokumendid ndpus) ja selgitades valvearstile oma tervislikku olukorda vastas tema:
"Nojah, mis Sa siit tahad? Mis me siis niiid Sinuga tegema peame?” Tegu oli tosise
rikkega ja veetsin nddala intensiivravis. Arsti suhtumine oli selline, et tundsin, et mul ei

ole oigust arstiabi saada. Sarnaseid olukordi on mitmeid.

R8: ,, Inimesed, kes ei ole ise vilismaal téotanud tunnevad kohati kadedust ja hakkavad
oelutsema. Voi siis unustatakse dra, et olen ka Eestis tagasi.

‘

R13: ,, Tihti vaadatakse tinaval riietusstiili vims asjade poolest natuke viltu.
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R21: , Arstil kdies nditeks lapsega, kui mainida veel et laps on siindinud Soomes siis
tuleb sealt vastu vahel viga huvitavaid asju. Nt ,,Ah nendel Soomes siindinutel koguaeg

6 6«

mingid jamad kiiljes “.

R23: ,,T6oandjatel on suhtumine, et kui meeldi, siis mine dra — meil on jdrjekord ukse

taga.

Selgub, et torjutuna tuntakse end erinevatel pohjustel. Levinuim on see, et iihel voi
teisel viisil heidetakse tagasirdndajale halvustavalt ette tema vélismaal elamist. Kahel
korral Kkuuest on mainitud tOrjutuse tunne seoses meditsiiniga, kus on olnud

ebameeldivad kogemused.

Jargmises kiisimustegrupis uuriti, kas respondendid on kogenud enda Kkui
tagasirinnanu suhtes negatiivset voi positiivset suhtumist. Vastusevariandid olid ,,ei

ole*; ,,jah, vahel*; , jah, tihti* ja ,,ei oska elda“.

Positiivse suhtumise juures vastasid kaks respondenti ,,ei ole®, seitse vastasid ,,ei oska
oelda, kiimme vastasid ,,jah, vahel* ja kaheksa vastasid ,,jah, tihti“. Selgitustena toodi

vélja muuhulgas jargmist:

‘

RS5: ,, Minu opi- ja téokogemuste osas — on soovitud koostood teha jne.’

R10: , Kui pohjendan miks ma tagasi rindasin, on inimesed tihtipeale toetava

suhtumisega.

R15: , Keeleoskus oli parem, kui kaastootajatel. Samuti ka lai silmaring (seda
tooalaselt).

‘

R17: ,, Toonud natuke lirimaa kultuuri oma seltskonda. ‘

R24. , Sopruskonna ja uute tuttavate poolt. Alustasin Eestis praktiliselt miinimum
palgaga, aga niiiid ei nde soovi minna vilismaale toéle kuna to6 on tasuv. Rabelemist
on olnud palju ja paljude jaoks see ongi iillatav kuidas ma olen viitsinud. Selles osas on

¢

tunnustust palju.

Negatiivse suhtumise kogemise kiisimuse juures jagunesid vastused jargmiselt: 16 ei ole

tundnud enda kui tagasirdnnanu suhtes negatiivset suhtumist, seitse respondenti vastasid
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»jah, vahel” ja neli respondenti ,ei oska oOelda®“. Selgituseks on kommenteeritud

muuhulgas vastust jargnevalt:

R5: ,, See on vist see iileiildine suhtumine, et mis sa siia tagasi tulid sealt kullaaugust.

R8: , Arvatakse, et kdisin miljoneid teenimas. Ja siis hoorutakse seda nina alla.

Suhtumine tundub ka iileolev.
R18: ,, Moned ei saa aru, miks naasta mitmekordselt viiksema palga peale.

R19: ,,Osade poolt olen saanud kommentaare, et olen rumal, et siia tagasi tulin, sest

siin pole midagi head. *
R20: ,, Tuttavad ei saa aru, milleks sila masendavasse kohta tagasi tulla.

R21: , Paljud iitlevad, et oleme imelikud, et Eestisse tagasi tulime, kuna siinne seis ei

¢

ole just koige parem nii rahaliselt kui ka to6 leidmise suhtes.

Nagu eelnevast selgub, on tagasirdndajad kogenud nii positiivset kui ka negatiivset
suhtumist. Positiivset suhtumist on kogetud rohkem kui negatiivset, ning seda enamasti
lahedaste poolt, kes on tagasirindaja koju naasmise otsusega rahul. Kuid lisaks
ldhedaste ringile on kogetud positiivset suhtumist ka nditeks t60l, kus vidértustatakse
vilismaal saadud kogemusi, teadmisi ning vodrkeele head oskust. Positiivselt on
suhtutud ka sellesse, kui tagasirdndaja toob kaasa vodramaa kultuuri ja jagab seda

teistega.

Negatiivse suhtumise juures selgus, et halvustatakse respondendi otsust tagasi Eestisse
kolida. Tihti ei mdisteta, miks tullakse tagasi madalama elatustasemega riiki viiksema
palgaga toole. Toendoliselt ise Eesti eluga rahulolematud inimesed on kritiseerinud nii

Eesti elatustaset kui Eestit iildiselt, nimetades Eestit muuhulgas ,,masendavaks kohaks.
2.3.3. Tagasirannanute toimetulek kohanemisprobleemidega

Kéesolevas alapeatiikis tuuakse kogutud andmete pdhjal vélja, kuidas hindavad
respondendid enda toimetulekut kohanemisprobleemidega. Selleks paluti respondentidel

vastata kiisimusele, kas nad on saanud vdi vajanud kohanemisel abi voi toetust.
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Vastusevariandid olid ,,jah* (6) ja ,,ei* (21). ,,Jah* vastust paluti tipsustada — kellelt voi
kust on abi voi toetust saadud ning milles see véljendus. Kordagi ei ole mainitud abi voi
toetuse saamisel iihtegi ametnikku voi ametiasutust. Selgus, et koik jaatavalt vastanud

on saanud abi perekonnalt ja sOpradelt. Saadud abi on kirjeldatud jargmiselt:

¢

R7: ,, Elukaaslase vanemad aitasid soetada eluaseme.
R13: ,, Aidati leida korter ja to6. "
R18: ,, Alguses aidati soiduvahendiga, eluasemega ning tooga. “

R23: ,, Pere andis juhtnoore ja nou, et kuidas tinapdeval euro ajal siin elu ka kdib

3

(lahkusin enne euro tulekut). Kuidas maksusiisteemid toimivad jne.

R24: ,, Alguses tagasi tulles ei osanud kuhugile minna ega midagi teha. Oe abiga sain

algse téokoha, pangas asjad aetud ja tiiirikorteri.*

¢

R27: ,, Elasin algul vanemate juures, enne kui sai ostetud oma korter. *

Enne kodumaale tagasi kolimise otsuse langetamist on koik respondendid vdhemal voi
rohkemal mééral ette kujutanud, kuidas kohanemine kodumaal saab olema. Selleks, et
teada saada, kas kohanemist Eestis iile- vOi alahinnati, kiisiti respondentidelt, kas
kohanemine oli nende jaoks oodatust kergem véi raskem. Vastust paluti ka

pohjendada.

Respondentidest 16 vastasid, et kohanemine oli oodatust kergem ning 11 leidsid olevat
kohanemise oodatust raskema. Need, kelle hinnangul oli kohanemine kergem,

pOhjendasid vastust muuhulgas jargnevalt:

‘

R1: ,, Harjusin kiiresti uue t6oga ja Eesti palgasiisteemiga.

R3: ,, Muretsesin, kas mees saab elamisloa, kuidas hankida meile haigekassa, mis té6oga
saab... Aga koik sai korda: elamisloa saamine oli palju kergem kui minul Mehhiko
elamisloa saamine, haigekassa korraldasin meile sellega, et asutasin ettevotte ja kolisin
koik oma vabakutselised t6od selle alla. 1D-kaardiga kulus firma tegemiseks viis minutit

3

ja alla 200 euro. Ja ka mees leidis suurema vaevata endale t66. *

RI12: ,, Arvasin, et dkki ei leia kohe t6od, kuid liks vastupidi.

‘

R22: ,, Arvasin (ja mdletasin), et pimedaid hommikuid on raskem taluda.’
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Ulekaalus on need kelle jaoks oli kohanemine oodatust kergem. Vastuste pdhjal selgub,
et kergem on olnud nendel respondentidel, kes on leidnud kiiresti t66. Uks suurimatest
hirmudest Eestisse tagasi kolimisel on olnud see, et ei leita piisavalt kiiresti to6d ning ei
tulda majanduslikult toime. T66 leidmine annab teatava turvatunde, mis on kohanemisel
véga oluline. Seepérast voib arvata, et kiire to6le saamine kergendab kohanemist ning

sellega kaasnevaid raskusi.
Need vastanud, kelle jaoks kohanemine oli oodatust raskem, pohjendasid jargnevalt:

R5: ,,Ma lootsin, et saan kergemini to6d ja sulandun jdlle seltskondadesse. Aga
erialaselt on auk ikka sees ja raske on jdille kollegiaalset seltskonda leida. Uhelt poolt
siis t60, teisalt aga lihtsalt jdille suhete taastamine endiste tuttavate-sopradega (ehkki
osadega sai suheldud ka viljamaal elades). Ja igapdevaelu pisiasjadega kohanemine
vottis ka aega (pangandus, toit, kliima). Olin unustanud, mis keeruline kliima siin on ja

kui pimedad, pikad, masendavad siigis-talved.

R7: ,, Vahepealse kahe aastaga oli palju muutunud, kasvéoi hinnatousud. Lahkudes oli

euro alles tulnud, niitid on sellega seoses vdga palju muutunud. *

RS8: ,,Ma ise polnud vaimselt valmis tagasi kolima. Ndgin Eestis kitsa silmaringiga
inimesi.

I3

R17: ,, Uhiskond, huumor, elustiil votab natuke aega, et harjuda.

R19: ,, Inimeste kditumine ja suhtumine asjadesse oli negatiivne ja keegi ei moistnud,
miks ma nii palju naeran ja onnelik olen. Pilgud olid kurjad, mis iganes ma algul

3

titlesin

R20: ,,Ma arvasin, et olen ikka samasugune kui lahkudes, aga kuna vdilismaal elades ei
viibinud ma eestlaste seltskonnas, siis koju joudes taipasin, et olen muutunud. Pisikesed

¢

erinevused tulid vihehaaval vilja.

R21: ,,Rahalises suhtes - poes paljud asjad sama kallid véi kallimad kui Soomes, aga
Eestis peab hakkama saama kolm korda viiksema palgaga. Minul, kes on iile kiimne
aasta Soomes elanud ja harjunud raha vabamalt kulutama on raske harjuda

kokkuhoidlikuma eluviisiga. *

R25: ,,Kaupade korge hinnatase ja reaalselt viike palk t6ol.
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R26: ,,T60 leidmine oli keerulisem kui ma arvasin. Kui Soomes jdi igal pool mulje,
Justkui sind oodatakse seal alati, siis Eestis oli hoopis teine suhtumine. Monikord

tundus, et iga pdev on voitlus omaette.

Ka neid, kelle jaoks on olnud kohanemine Eestis oodatust raskem, on paraku suhteliselt
palju. Silma paistab kolm erinevat pdhjust, miks on kohanemine nende jaoks olnud
oodatust keerulisem. Esimene on taaskord t66. Enamasti ei ole need respondendid
leidnud t66d nii kiiresti kui oleks oodanud. Voi on leidnud t66, kuid saadav palk ei ole
vajadusi rahuldav. See omakorda on pdhjustanud teise probleemi, mis teinud
kohanemise keerukamaks — majanduslik toimetulek ei ole tagasirdndajat rahuldav. Kuna
enamasti kolitakse tagasi parema elatustasemega riigist, voib olla raske muuta oma
tarbimisharjumusi ning seetdttu ei pruugi olla elu Eestis pdris see, mida arvati olevat

mujal elades.

Kolmas probleem, miks inimestel on keeruline kohaneda, seisneb inimestes ning
tihiskonnas tildiselt. Vdlismaal elamine rikastab silmaringi ning avardab maailmavaadet.
Hakatakse mérkama ning tdhelepanu podrama teistsugustele asjadele kui oldi varem
harjutud. Kohtutakse hulga erinevate inimestega ning Opitakse uusi keeli ja kultuure
tundma. Eestis aga on inimesed suhteliselt kinnised ja tdsised, millega vdib olla

tagasirdnnanul viga keeruline harjuda.

Kéesoleva uurimustod teoreetilises osas on kirjutatud muuhulgas ka sellest, et kuigi
tagasirdnnet on vdhe wuuritud, selgub monest uurimusest, et kodumaale
tagasipoordumine voOib kaasa tuua samasugused vOi veelgi suuremad
kohanemisraskused kui voorsile minek. Selle viite kohta sooviti arvamust ka
respondentidelt ning seega kiisiti, kas antud viidet kinnitatakse voi liikkatakse timber.

Jargnevalt moned vastused:

R3: ,,Kindlasti ei ole olnud keerulisem. Eestis on kogu see biirokraatia pool ddrmiselt
sujuv ja lihtne, asjad toimivad kiiresti ja moistlikult. Muidugi saaks alati veel paremini,
aga minu meelest oleme me nii viikese ja noore riigi kohta viga hdsti hakkama

saanud. “

R4: ,,Mones mottes, sest Eestis peab rohkem pingutama, mujal aga see osa kergem.
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R6: |, Ei kinnita ja ei liikka iimber. Kohanemine vilismaal avardas maailmapilti ja
edaspidi on ilmselt koik muud kohanemised selle vorra lihtsamad, et ootused on teised.

Seega oli tagasi tulla sellevorra lintsam, et korra oli samas olukorras juba oldud.

R11:* Kohanemine vilismaal oli raskem ja keerulisem, sest seal ootas ees biirokraatia,
mida ei osanud oodata. Eestisse tagasi kolides kdis koik viga lihtsalt, sest asjaolud ja

tingimused olid teada.

R12: ,, Liikkan iimber, vilismaal ikka raskem. Seal pole nii palju sopru, tuttavaid ja

perekonda.
R19: ,,Rahaliselt kindlasti, kuna siinsed palgad on kohati isegi naljakad. **

R21: ,, Liikkan iimber jah, kuna Eestis olen siiski siindinud ja ka kasvanud 14 aastat.
Suveperioodil tihti seal kdinud ja sugulasi tuttavaid palju Eestis. Soome kolides ei
tundnud mitte kedagi, keel oli véoras ja kooli minek Soomes oli hirmutav.
Kohanemiseks Soomes liks selles suhtes ikka tunduvalt kauem aega, kui niitid Eestisse

tagasi kolides, kus keel on teada ja tuttavad ees ootavad.

R27: ,,Kinnitan et kohanemine Eestis oli kordades raskem. Tagasi tulles pidi kohe oma
elu tagasi joonele saama — ei jddnud aega maad uurida, puhata ja plaanida, mida edasi

tegema hakata.

Kuigi oli moni respondent, kelle jaoks kohanemine Eestis oli raskem kui kohanemine
vélismaal, leidis enamik vastanuid siiski, et Eestis on kohanemine kergem. Keele
tundmine ning olematu biirokraatia, sugulased, sobrad, tuttav kultuur — kdik see annab
panuse selleks, et inimene kohaneks kergemalt. Lisaks ka iihe respondendi mainitud
aspekt, et kui on juba korra pidanud kohanema uues riigis uue olukorraga, siis teist

korda on see kergem juba seepérast, et kohanemise kogemus on varasemast olemas.
2.3.4. Tagasirandajate tulevikuplaanid

Tagasirdnne voib leida aset védga erinevatel pdhjustel. Olgu selleks siis pere, t60,
haridus, kodumaa igatsus vdoi mdni muu oluline tegur. Mdnikord voib toimuda
tagasirdnne omal vabal soovil, monikord sunnib selleks elu. Kas voiks siis loota, et
inimene, kes on rannanud juba kord tagasi kodumaale, sinna ka tulevikus jaidb? Sellele

kiisimusele vastuse saamiseks kiisiti respondentidelt, kas nad nievad oma tulevikku
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Eestis. Vastusevariante oli kolm- ,jah*; ,ei* ja ,ei oska Oclda®“. Vastust paluti ka
pohjalikumalt selgitada.

Vastusevariandiga ,,jah* vastajaid oli 14. Péhjendused olid muuhulgas jargnevad:

R3: ,, Meil on kavas jdtkuvalt veel mones riigis elada, mis meile huvi pakub, aga pigem
nii, et kuus kuud seal ja siis jdlle koju tagasi. Lapse haridusteed ndeme kindlasti

Eestis.
R7: ,, Planeerime siia rajada oma kodu, ehitada maja.

R9: ,, Olen otsustanud siduda oma tegemised Eestiga. Samas ei saa vilistada erialase

100 tegemist vilismaal. *

R11: ,, Enam ei ole plaanis kuhugi vdlisriiki kolida. Soetatud on talukoht, mis on plaanis
tiles ehitada. Loodud on firma, mis annab elatist. Soomega jddb mind aga tihedalt

¢

siduma t66, sest tood teen sisuliselt Soomele, olgugi, et elan Eestis.

R19: ,, Mulle meeldib lihtsalt Eestis oma rahva seas. Muidugi vanus on ka selline, et ei

taha enam uusi valjakutseid. “

R21: ,, Oleme perega otsustanud loplikult kolida tagasi ja lapse panime Eesti lasteaeda.
Ei taha tema elu raskemaks teha uute kolimistega. Kui suureks kasvab saab ise
otsustada kus elab.

R26: ,,Ma olen eelkdige eestlane. Siin on mu pere ja mu tugivorgustik. Ma olen nous

I3

ajutiselt tootama vilisriigis, kui peaks juhus tekkima, kuid alati tuleks tagasi.*

R27: ,,Oleme elukaaslasega mélemad tagasi Eestis ja on soetatud laenuga korter.
Moélemal on siin loodetavasti kindel toékoht. Palganumbrid on kiill teised, kuid on

¢

teatav kindlustunne, mida USAs ei olnud. Siin on siindinud ka teine laps. *

Eelnevad respondentide pohjendused kiill ei vélista vajaduse ilmnedes monda aega
vélismaal tootamist, kuid Eestisse plaanitakse siiski naasta. Olulised tegurid, miks
ndhakse tulevikku Eestis, kattuvad paljuski tagasirdinde pdhjustega. Tahtsad on
perekond, kodu, kodumaa jne. Tdendoliselt mdjutab neid vastajaid kuuluvustunne —
tuntakse end Eestisse kuuluva iihiskonnaliikmena. Mitmes vastuses kajastub, et

plaanitakse rajada Eestisse kodu. See viitab sellele, et inimesed on mingi aja ilmas ringi
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rannanud ning kui véljardnde eesmaérgid tiidetud, plaanitakse naasta Eestisse ning jaada

paikseks.

Respondentidest kolm vastasid vastusevariandiga ,,ei”, ehk et ei nde oma tulevikku

Eestis. Pohjendati vastust jargmiselt:

R2: ,, Ei, kuna tunnen, et mees ja lapsed tunnevad ennast paremini Prantsusmaal. *

R15: ,, Kuna siin (Eestis) loeb vaid nn paber. Kui sul seda pole, ei arvestata sinuga
(isegi, kui oskad mingit t66d paremini aga sul puudub vastav paber). Samuti peab

omama hdid tutvusi.

R25: ,, Sellises riigis pole motet pingutada, sest pidevalt on kohal tammumine. Siin riigis

sa elu nautida ei saa vaid lihtsalt eksisteerid.

Antud vastustest vdib jireldada, et tagasirinne ei ole sujunud ootuspéraselt. Uhel juhul
on pohjus perekondlik, kus tdendoliselt on tegemist vilismaalasest abikaasaga. Teised

vastused aga peegeldavad rahulolematust t66ga, palgaga ning iihiskonnaga iildiselt.

Vastusevariandi ,,ei oska Oelda“ valisid 10 respondenti, kelle pdhjendused olid

jargmised:
R1:,, Plaanis lahkuda taas iihel ilusal pdeval.

R5: ,,Ma ei ole siia kinni seotud ja kui véimalik ja asjaolud on soodsad, olen valmis

I3

vdlismaale tagasi minema. Uks pohjus taas minemiseks on meie tervishoiustisteem.

«

R7: ,, Elan iiks pdev korraga, ette ei motle.

R8: ,,Samas tahaks Eestis elada, samas ei taha. Et endale lubada normaalset elu, peaks

olema keskmine palk 1500 eurot. Paraku sellist raha teenivad vihesed. “

R10: ,, Maailm on avatum kui kunagi varem ja elukutsega mis ma omandan, saab

tootada kus iganes soovin. Armastan Eestit, aga vaatab mis saab. *

R14: ,, Lahitulevikku kindlasti mitte. Voibolla kunagi, kui oma pere tekib, siis voibolla

¢

tuleme tagasi.

R22: ,, Tuleviku osas on oma soénaoigus ka mitte-eestlasest abikaasal. Ise jddksin

suurima roomuga Eestisse.
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R23: ,,Koik oleneb, kas Eesti riigis palgad hakkavad veidi tousma voi mitte. Ei julge

vdlistada, et millalgi pean taas koti pakkima. *

Selgus, 27- st respondendist on ligikaudu pooled valmis ka edaspidi vilismaal elama.
Suuri plaane ei tehta ning elu korraldatakse vastavalt vajadusele ja voimalustele.
Mitmed respondendid mainisid, et tahaks olla Eestis, kuid madalad palgad ning korged

hinnad ei soosi seda.

Kiisitlusele vastamine eeldas, et respondent on olnud tagasirdndaja rollis, kuid ei
eeldanud, et peale tagasirdnnet kiisitlusele vastamise ajal endiselt Eestis elatakse.
Seeparast kiisiti, et kui nad on uuesti Eestist lahkunud, siis kuhu, kui kauaks ja
miks. Selgus, et neid, kes taas edasi rainnanud, kas hooajaliselt vdi pikemalt, on koguni

seitse.
Pohjendused olid jargnevad:

R2: ,, Tagasi Prantsusmaale ja jdddavalt, kuna perel on siin parem ja vabam olla. **

R3: ,,Olime iihe talve kliimapogenikena Kreekas Rhodosel, aga tulime sealt kevadel

3

koos rdndlindudega jdlle tagasi.
R4: ,,Soome, Prantsusmaa. Parem palk. *

R5: ,, Norras tagasi. Oli lihtne t60d saada. Kui kauaks ei tea. Plaan on vilismaal olla,
aga kui kaua ma siin olen ja kuhu riiki edasi ldhen ei oska éelda, aga Eestis hetkel oma

tulevikku ei nde.

R12: , Hetkel elan Soomes ja ei ole midagi pikemalt ette planeerinud. Eks see

‘

palganumber ikka loeb ka midagi. Soomest saan kdia Eestis, siis kui ise tahan.
R14:,,Soome, Prantsusmaa. Parem palk. *

R25: |, Olen Norras.

Inimesele on omane, et liigutakse sinna, kus ndhakse paremaid voimalusi

toimetulekuks. Antud seitsme respondendi nédol vdib jareldada, et kdik tagasirdnnanud

el jaa Eestisse ning lahkuvad mingi aja pérast uuesti. Pohjuseks on enamasti parem palk.
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2.4. Tulemuste anallius ja ettepanekud

Uurimust6o labiviimiseks piistitati neli uurimiskiisimust, millega sooviti vélja selgitada
tagasirinde peamised pohjused, tagasirdndajate peamised kohanemisprobleemid,
nendega toimetulek ning tagasirdndajate tulevikuplaanid. Uurimuses osales 27
respondenti. Enam kui pooled kiisitlusele vastanutest on vanuses 21-30 aastat. Sellest
voib jéreldada, et toendoliselt on riikidevahelist kolimisotsust kergem teha nooremas
eas. Nooremaid paelub maailmas seiklemine ning uute kogemuste saamine. Mida

vanem on inimene, seda olulisemaks muutub stabiilsus.

Lisaks vanusele on ka pere tekkimine ning laste siindimine olulised pohjused, miks on
nooremas eas kergem riannata — puuduvad siduvad kohustused. Tulemustest selguski, et
16 respondenti elasid vilismaal ilma pereta. Vaid viis oli kolinud vélismaale koos
perega ning kuuel respondendil tekkis pere vilismaal elades. Seega oli koguni 22
respondenti lahkunud Eestist ilma pereta. Lisaks selgus, et koos perega vilismaal

elanutel vottis tagasirdnde iile otsustamine rohkem aega kui iiksi rdnnanutel.

Eelnevad jdreldused langevad kokku kéesoleva t60 teoreetilises osas kirjeldatud
Constant ja Massey (2002) uurimuse tulemustega. Ka nemad on leidnud sarnaselt
kédesolevale todle, et nooremad inimesed on tdendolisemad viljarindajad ning
tagasirdindajad ja perega véljardnnanud on ebatdendolisemad tagasirdndajad.
Uurimustdos selgus ka see, et mida lithem on vélismaal elamise aeg, seda tdendolisem

on tagasirdnne.

Tagasirdnde peamised poOhjused on antud t66 pdhjal pere ja sugulased. See on
mdistetav, kuna vilisriigis elades voib tekkida puudus perekondlikust suhtlusest.
Soprussuhteid saab kiill luua, kuid perekondlikku tugivorgustikku see ei asenda. Tihti
on mainitud tagasirdnde pohjustena ka Eesti riik ja eesti keel. Vddras kultuuriruumis
elamine ja vodras keeles suhtlemine on tdendoliselt mingi aeg huvitavad ning kergesti
talutavad, kuid 16puks voib see muutuda visitavaks ning hakatakse tundma puudust

emakeeles radkimisest ning oma kultuurist.

Uurimustd06 teoreetilises osas on kirjeldatud erinevaid réandeteooriaid, mille jirgi t66 on

iiks levinumaid rdnde pdhjuseid. Ka kédesolevas uurimuses oli t60 iiks tagasirdnde
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pohjustest. Mdnel juhul oli saadud Eestis hea toopakkumine, monel juhul oli vilismaal

t00 otsa saanud ja leiti, et on dige aeg naasta kodumaale.

Eestis t66 leidmine osutus uuringu respondentidele pigem raskeks — kas ei ole leitud
meelepdrast ja haridusele vastavat t66d voi on t60 leidmine kestnud liiga kaua. Samas
on vanusegrupist 31-40 leidnud koik endale 16puks meelepérase voi haridusele vastava
t00. Vaib arvata, et antud vanusegrupi inimestel on juba piisavalt teadmisi ja kogemusi
oma valdkonnas ja seeldbi on rahuldust pakkuva t66 leidmine reaalsem. Lisaks v3ib
eeldada, et selle vanusegrupi inimeste ootused ning ecesméargid t60 suhtes on
realistlikumaid kui noorematel, kelle jaoks osutus meelepédrase t66 leidmine raskemaks.
T66 leidmisel ja kohanemisel on kdesoleva t66 pohjal omavaheline seos, sest kiiresti t66

leidnute jaoks on olnud ka kohanemine oodatust kergem.

Esmased tagasirdinde pohjused olid respondentidel enamasti vdga sarnased. Kuid
tagasirdinde mojutegureid tdpsemalt uurides selgus, et need on isiklikumat laadi ning
stigavama tdhendusega. Monedele on oluline siinnitada ja kasvatada lapsed Eestis,
moned hindavad korgelt Eesti meditsiinisiisteemi. Margitud oli ka tdsisemaid

probleeme nagu illegaalina Ameerika Uhendriikides elamine.

Kohanemine ning sellega toimetulek on védga individuaalne. Moni inimene kohaneb
koikjal ruttu ja valutult, kuid teisele voib see olla tdeline katsumus. Kéesoleva t66
tulemuste pdhjal voib jareldada, et tagasirdnnanute kohanemine Eestis ei pruugi olla
valutu ja kerge. Monevorra iillatavalt selgus, et tihti kritiseerivad kdorvalseisjad
tagasirdndaja otsust kolida tagasi Eestisse. Mitmete kiisimuste juures esines vastuseid,

kus mainiti, et ei moisteta tagasirdnnet, kuna mujal on parem elu.

Kohanemisprobleemidena selgus kolm pdhilist tegurit:
e 160 leidmine on votnud oodatust kauem aega;
e palk on tagasirdndajat mitterahuldav ja majanduslik toimetulek ei ole ootuspérane;

e vaimselt ei suudeta enam kohanduda — mdttemaailm on muutunud.

Kéesoleva t60 tulemuste pdhjal on kohanemine olnud kergem nendel, kes on siilitanud
tugevad sidemed Eestis elavate sOprade, sugulaste ja tookaaslastega. Ka igapdevaeluga

ning Eesti uudistega kursis olek on kohanemist kergendav. Raskemaks on teinud
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kohanemise tagasirannanute tunnetus, et Eesti ithiskonna hoiak tagasirdnnanute suhtes

on pigem negatiivne. Lisaks ka madal elatustase ning ebakindlus tuleviku suhtes.

Kodige enam oligi tunda respondentide vastustes kriitikat Eesti iihiskonna vastu.
Tuntakse, et eestlased on tdsised, kinnised ja umbusaldavad. Harjutud on mujal
maailmas esineva nn tavapirase ,,small talk“-iga, sobralikkuse ja avatusega. Eestis ei
ole see kuigi tavapirane ning seetdttu vOib see tekitada kohamisprobleeme.
Kohanemisprobleemina selgus ka kohanemine t661 — tihti leiti, et Eestis peab rohkem

pingutama ja rabelema.

Samas oli ka positiivseid niiteid, kus nii tddandjad kui sugulased - tuttavad vairtustasid
tagasirdndaja vilismaal saadud kogemusi ning keeleoskust. Mitmed respondendid
markasid ka iseendas positiivseid muutuseid ldbi kasvanud enesekindluse, mis oli

saavutatud tdnu vooral maal 14bi elatud raskustele ja nendega hakkama saamisele.

Kohanemise hindamise juures on oluline roll ka sellel riigil, kus enne tagasirdnnet elati.
Enamasti on viljardnde sihtriikides elatustase korgem ning sotsiaalsiisteem suuremat
turvatunnet pakkuv. Seetottu vaib tekkida tagasirdande korral kohanemisega raskusi. Ka
kdesolevas t60s vOib margata, et heaoluriikides elanud respondendid mainivad
puuduseid Eesti meditsiinis, madalaid riiklikke toetusi ning majandusliku turvatunde
puudumist. Samas Mehhikos elanud respondent vastupidiselt hindab korgelt Eesti

meditsiini, turvatunnet, haridust jne.

Vilismaal elamine on laiendanud inimeste silmaringi. Tanu sellele osatakse vorrelda
ning tdhele panna nii positiivseid kui negatiivseid kiilgi Eestis. Kuigi respondentide
vastustes esines omajagu kriitikat Eesti iihiskonna vastu, tuntakse enamasti ennast

Eestisse kuuluvana.

Uurimustdos selgus, et enamasti tullakse kohanemisega toime ise. Mdonikord ka pere ja
sOprade abiga. Ametnike v0i ametiasutuste poole pdordumist ei mainitud kordagi.
Ometi on osadel respondentidel olnud digus taotleda tagasirdndeks isegi rahalist toetust.

Tdendoliselt on tegemist puuduliku infoga ning teadmatusega.

Kuigi mdne respondendi jaoks oli kohanemine Eestis raskem kui kohanemine

vilismaal, leidis enamik vastanuid siiski, et Eestis on kohanemine kergem. Keele
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tundmine ning olematu biirokraatia, sugulased, sobrad, tuttav kultuur — kdik see annab
panuse selleks, et inimene kohaneks kergemalt. Toendoliselt muutub kohanemine peale
igat elukeskkonna vahetust kergemaks — kui on juba korra pidanud kohanema uues
riigis uue olukorraga, siis teist korda on see kergem juba seepdrast, et kohanemise

kogemus on varasemast olemas.

Tulevikuplaanide uurimise juures selgus, et monede respondentide jaoks on olnud
kohanemine nii keeruline, et on Eestist juba uuesti lahkutud. Uurimustdos selgus, et
respondendist on ligikaudu pooled valmis ka edaspidi vélismaal elama. Suuri plaane ei
tehta ning elu korraldatakse vastavalt vajadusele ja voimalustele. Mitmed respondendid

mainisid, et tahaks olla Eestis, kuid madalad palgad ning korged hinnad ei soosi seda.

Vilismaalt saadud kogemused, tutvused, teadmised, keele- ning kultuuri tundma
oppimine — see kodik on véirtus, mille abil {ihiskond muutub rikkamaks. Nagu selgus
uurimustod teoreetilises osas, on erinevate uuringute pohjal suurel osal maailmas
elavatel eestlastel soov tagasi kodumaale elama asuda. Ajal, mil Eesti kaalub t66jou
sissetoomist arengumaadest, ei tohiks unustada, kui palju on maailmas eestlasi, kes

sooviksid naasta kodumaale.

Kéesoleva uurimuse teoreetilises osas on kirjutatud jargmist: ,,Kogemused on ndidanud,
et eduka tagasipodrdumispoliitika oluliseks faktoriks ei ole mitte ainult tagasipodrdujate
hulk, vaid ka nende integreerimine vastuvotvasse ithiskonda.*
(Tagasipoordumispoliitikad... 2009) Eelnev ilmestab ka kéesoleva uurimust66
respondentide kogemusi — kui inimeste kohanemine ja vastuvott ithiskonda toimuvad

vaga vaevaliselt, siis on suur toendosus, et tagasirdnne jadb ajutiseks.

Kéesoleva 1oputdo autor teeb tuginedes uurimustulemustele moned ettepanekud:

e MISA - organisatsioon peaks olema tagasirdndaja jaoks margatavam;

e algatada todandjatega diskussioon — millistel pShjustel ei taheta tagasirannanut
meelsasti to6le palgata ning mida olukorra parandamiseks ette votta;

e Vviia 1dbi tdiendavaid uuringuid ja analiilisida veelgi pohjalikumalt tagasirdndajate

probleeme ning otsida lahendusi nende leevendamiseks, et kohanemine oleks kerge.
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Nagu sissejuhatuses mainitud, on t60 tulemuste vastu autoril ka isiklik huvi, kuna
Soomes elava eestlasena on plaan kolida tagasi Eestisse. T66 koostamine andis
kinnitust, et enim levinud tagasirdnnanute kohanemisprobleemid on samad, mis
tekitavad voorsil elades tagasi kolimise osas kahtlusi, ebakindlust ja hirme. Nendeks on
hirm t66 leidmise ees, hirm majandusliku toimetuleku ees ning hirm iihiskonnas
kohanemise ees. Seega leiab autor, et lisaks eelnevatele ettepanekutele voivad leida

kdesolevast to0st abistavat infot ka tulevased tagasirdndajad.
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KOKKUVOTE

Loputdd on kirjutatud teemal ,,Tagasirdnnanute kohanemine Eestis“. Eesmirgiks oli
uurida Eestisse tagasi kolinud inimeste peamisi tagasirdnde pOhjuseid, peamisi
kohanemisprobleeme ja nendega toimetulekut ning tulevikuplaane. Kuigi tagasirdnne

Eestisse on iiha enam kasvav, on tagasirdnnet puudutavad uuringud minimaalsed.

Loputdd koosneb kahest osast. To6 esimeses ehk osas leidsid késitlust rdnde erinevad
teoreetilised kasitlused — mikro-, makro- ja mesoteooria. Kajastust leidsid ka
tagasirdnde késitlused, rdndetrendid Eestis ning tagasirdnnanute kohanemine ja selle
toetamine Eestis. Uurimuse teine ehk empiiriline osa keskendub tagasirdnde pohjuste,
tagasirdnnanute kohanemisprobleemide ja nendega toimetuleku ning tagasirdnnanute

tulevikuplaanide uurimisele.

Uurimustdd andmed koguti ankeetkiisitlusega, mille kiisimused koostati tuginedes
eelnevalt tostatatud uurimuskiisimustele. Seejérel analiilisiti saadud vastuseid, mille

pohjal tehti jareldused. Valimi moodustasid 27 respondenti.

Peamised uurimustulemused on jargmised:

e Tagasirdnde peamised pShjused on pere ja sugulased, Eesti riik ja soov emakeeles
suhelda ning t66. Lisaks selgusid ka siigavamad ja isiklikumad pohjused, mis on
individuaalsed ja isiklikud, kuid olulised;

e Suurel osal tagasirdnnanutest esineb kohanemisprobleeme — isegi suhteliselt lithikest
aega vilismaal elamise korral. Kohanemisprobleemid jagunevad kolmeks -
rahuldust pakkuva t60 leidmine on raske; seoses Eestisse naasmisega tekkiv
elatustaseme langus ning majanduslikult kehvem toimetulek; tuntakse, et ithiskond
el soosi tagasirdnnanuid ning ka enda vaimne pool on teinud 1dbi muutuse, mis teeb

kohanemise keerukamaks;
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e Kohanemisega toimetulekul ei otsita enamasti abi ametiasutustest ega ametnikelt.
Piititakse ise toime tulla, kuid monikord saadakse abi perelt ja sugulastelt. Abi
seisneb enamasti elukoha ning t66 otsimisel abistamises;

e Kuigi monede jaoks on vilismaal elamine kasvatanud patriotismi Eesti vastu, siis
paljud on siiski seisukohal, et vajaduse vdi vdoimaluse korral ei ole probleemi taas
Eestist lahkuda, et siis mone aja pirast uuesti naasta. Samas on moned respondendid

juba uuesti lahkunud ning on ka selliseid, kes ei ndegi enam oma tulevikku Eestis.

Kéesolevas t66s piistitatud uurimuskiisimused said vastused — analiiiisiti tagasirdnde
pohjuseid, kohanemisprobleeme, kohanemisprobleemidega toimetulekut ning

tulevikuplaane.
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LISAD

Lisa 1. Ankeetkiisimustik

Olen Tartu Ulikooli Pirnu KolledZi sotsiaaltdd korralduse tudeng Annika Harkmann.
Seoses oma 10putddga uurin tagasirdnnanute kohanemist Eestis ning tagasirdndega
kaasnevaid probleeme. Eesmirk on uurida Eestisse tagasi kolinud inimeste peamisi
tagasirdinde pOhjuseid, peamisi kohanemisprobleeme, nendega toimetulekut ning

tulevikuplaane.

Kiisitlus on anoniiiimne ning saadud andmeid kasutatakse iildistatud kujul ja konkreetse

16putdo valmimisel. Ankeedi tditmine vGtab aega orienteeruvalt 30 minutit.

Kiisimuste vo01 probleemide tekkimisel votke minuga julgelt lihendust meili teel:

annika.harkmann@gmail.com

Ette tdnades,

Annika Harkmann

* Kohustuslik

1. Sugu *

Kuni 20 aastane
21-30 aastane
31-40 aastane
41-50 aastane
51-60 aastane
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C 61-70 aastane
C 70-... aastane

3. Haridus *

Vaimalik valida mitu vastusevarianti. Sobiva variandi puudumisel kasuta lahtrit "Muu".

" Pohiharidus

Keskharidus
Kutseharidus
Korgharidus

Muu:

4. Elatusallikad *

I B A

Voimalik valida mitu vastusevarianti. Sobiva variandi puudumisel kasuta lahtrit "Muu".

' Palgatés

Ettevotja
Vabakutseline
Lapsehoolduspuhkus

Pensionéar

Muu:

L B N B

5. Amet

Kellena hetkel tootate?

—

6. Kui kaua elasite vilismaal enne Eestisse tagasi kolimist? *

© 12 aastat
2-4 aastat
4-6 aastat
6-8 aastat
8-10 aastat
10-... aastat

Muu:

Y Y YD
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7. Kas olite vilismaal iiksi voi perega? *

© Uksi
C Perega

© Pere tekkis vilismaal olles
8. Kui kaua olete olnud/olite Eestis tagasi? *

Kui olete uuesti vdlismaale kolinud, siis markige palun, kui pikk oli Eestis olemise aeg
kahe vilisriigis elamise vahel.

1-6 kuud

6 kuud -1 aasta
1-2 aastat

2-4 aastat

4-6 aastat

6-8 aastat

8-10 aastat
10-... aastat

YT TY Y Y YD

9. Kus riigis Te elasite? *

!

10. Millised olid Teie peamised tagasikolimise pohjused? *

!

11. Kui kaua kaalusite tagasikolimist Eestisse? *

W

12. Mis oli tagasikolimisel otsustavaks mojuteguriks? *

W

13. Kas Teie lihedased voorriigis ja Eestis olid Teie otsusega rahul? Palun
selgitage. *

!
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14. Kas leidsite Eestisse naastes haridusele ja soovidele vastava t66?

‘" Jah

" Ei

15. Kui kergeks/raskeks hindate peale Eestisse naasmist to6 leidmist?

Pigem kerge

Pigem raske

Viga raske

16. Uuesti kohanemine Eestis oli *

Pigem kerge

Pigem raske

Nii ja naa

17. Palun pohjendage eelmise kiisimuse vastust pikemalt. *

W

18. Kui, siis milliseid kohanemisprobleeme olete Eestisse naastes kogenud tool,
sopruskonnas, iihiskonnas? *

W

19. Mis oli tagasikolimise juures ootamatu/iillatav (nii positiivne kui negatiivne)? *

W

20. Kas tunnete ennast tiisvairtusliku liikmena Eesti iithiskonnas? Palun
pohjendage. *

W

21. Kas olete tundnud, et olete Eestis torjutud? *

‘' Jah
" Ei
Vahetevahel

22. Kui olete torjutust kogenud, siis tipsustage palun, millises olukorras?

}
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23. Kas olete kogenud enda kui tagasirinnanu suhtes positiivset suhtumist? *

Jah, tihti
Jah, vahel
Ei ole

Ei oska oelda

24. Kas olete kogenud enda kui tagasirinnanu suhtes negatiivset suhtumist? *
Jah, tihti

Jah, vahel

Ei ole

FEi oska 6elda

25. Millises olukorras olete tundnud positiivset suhtumist ja hoiakut Teie Kui
tagasirinnanu suhtes?

—

26. Millises olukorras olete tundnud negatiivset suhtumist ja hoiakut Teie Kui
tagasirinnanu suhtes?

—

27. Kas olete saanud/vajanud kohanemisel abi/toetust? *

-

Jah
Ei

-

28. Kui olete saanud/vajanud kohanemisel abi/toetust, siis kellelt seda saite?

—

29. Kui olete saanud/vajanud kohanemisel abi/toetust, siis milles see viljendus?

—

30. Kas kohanemine Eestis oli Teie jaoks oodatust kergem voi raskem? *

Kergem
© Raskem
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31. Palun selgitage eelmist kiisimust pikemalt - mille poolest erines reaalne
kohanemine sellest mida olite arvanud. *

—

32. Kas Kinnitate voi liikkate iimber viite, et kohanemine Eestis on olnud
keerulisem kui kohanemine viélismaal? Palun pohjendage. *

—

33. Kas niete oma tulevikku Eestis? *

-
J

Jah
Ei

Ei oska Oelda

-

-

34. Palun pohjendage eelmist vastust pikemalt. *

—

35. Kui olete Eestist taas lahkunud, siis kuhu riiki, kui kauaks ja millistel
pohjustel?

—
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SUMMARY

THE ADAPTATION OF REMIGRATED PEOPLE IN ESTONIA
Annika Harkmann

The thesis was written on the topic ,,The Adaptation of Remigrated People in Estonia®.
The purpose was to study the main reasons for remigration among the people who have
moved back to Estonia, main problems with adaptation and coping with them and plans
for the future. This topic is important because increasingly more people are remigrating

to Estonia but there has been very minimal research on this subject.

The author is interested in this issue because it is currently the fourth year of her living
in Finland. The author wishes to move back to her home country in the near future and
that was one of the reasons behind choosing this topic. The author has started to think
about the fact that remigrating to Estonia might cause some adaptational problems — that
raised an interest in finding out how other remigrated people have coped and which

problems they have had to face.

This thesis consists of two parts. First part is theoretical and it gives an overview of the
theoretical part of migration — micro-, macro- and meso theory. Remigration theories,
migration trends in Estonia, integration and the support for it in Estonia are also
covered. In the second, empirical part, an overview of the research is given, the research
results are analysed and the main conclusions based on the research are made. The
questionnaire, which was filled out by people who have lived in a foreign country for

minimal of two years and then have moved back to Estonia, is given in the extras.

The research data was collected through a questionnaire which questions were drafted
based on the previously raised thesis research questions. Then the responses were

analysed and the conclusions were made. The sample consisted of 27 respondents.
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The main results of the research are:

e the main reasons for remigration are family and relatives, Estonian country,
Estonian language and work. Some deeper and personal reasons, which are
individual and personal but important, were also revealed;

e large part of the remigrated people have experienced adaptational problems — even
when they have lived in a foreign country for a relatively short period of time.
Adaptational problems are divided into three — finding a satisfying job is hard; there
is a decrease in living standard and managing financially is harder after moving
back to Estonia; feeling like the society is not in favor of the remigrated people and
changed mentality makes adaptation complicated,;

e people who are trying to adapt are mostly not looking for help from public offices
and public servants. They are trying to cope by themselves and sometimes they
receive help from families and relatives. The help received lies mostly in finding
places to live and work;

e although for some people living in a foreign country has increased their patriotism
towards Estonia, many still think that if the necessity or opportunity occurs it is no
problem for them to leave Estonia to then return after some time again. Some
respondents have already left again and there are also some who do not see their

future in Estonia.

The experiences gained from a foreign country, connections, knowledge, understanding
of a foreign language and culture are all valuable properties that help enrich the society.
As the theoretical part of the thesis clarified, according to different researches, most of
the Estonians living abroad want to come back to live in Estonia. At this time, when
Estonia is considering to bring in labor from developing countries, we should not forget
how many Estonians there are in the world who want to remigrate to their home

country.

The author of this thesis gives some recommendations based on the research results:

e MISA (The Integration and Migration Foundation Our People) — the organisation
should be more noticeable for the remigrated people;

e to start a discussion with the employers — what are the reasons why remigrated

people are not willingly hired and what could be done about it;
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e to carry out additional researches and to analyse the problems of remigrated people
even more thoroughly and to find solutions to alleviate them so the remigration

would not be only temporary.

The thesis research questions were answered — the reasons for remigration, adaptational

problems, coping with adaptational problems and plans for the future.
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