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Sissejuhatus

,Kui nditleja ei taha olla papagoi ja ahv, peab ta omandama kdik teadmised, et kaasa raakida klasside
vGitluses.” (Tammi 2011, lk 11) Tegemist on arvatavasti P. Brooke’i tsitaadiga — kindel ei saa olla — ent
see lause viitab millelegi pohilisele t66s, mis naitlejale ette nahtud. Kuidas omandada need
teadmised maailma kohta? Kas ldbi kogemuste — emotsioonide, labielamiste, situatsioonide?
Teadmised saab ka raamatutest, kunsti vormidest. Teadmised voivad kadia Uhiskonna, looduse,
kiiberneetika ja kosmose kohta. Aga kust jookseb piir, kust teadmised mottetuks muutuvad? Millised
on kasulikud teadmised? Veel enam, enamus inimesi mdistab, et maailm ei toetu vaid klasside
voitlusele; marksistlik vaatenurk viitab kill Ghiskonna loomusele ka 21. sajandil, aga sellest ei piisa.
Inimene ning kindlasti naitleja, vajab igakilgseid teadmisi mitte vaid klasside vditluses, vaid

elamiseks, enda realiseerimiseks, dnnelik olemiseks, vaimsuse saavutamiseks.

Kdesolev t66 on mdétete kirjeldus, killaltki esseistlik, ning toetub tugevasti motetele, mis tiirlevad mu
peas hiljutisel eluetapil — koolildpu eel. Otsustasin mitte minna lavastuste ja semestrite anallusi teed,
vaid kirjutada neist olulistest asjadest, mis hingel, pdimides need osalise analliisiga mone
prooviprotsessi vOi etapi kohta. Mitmed naited t6in kaasa hiljuti Riias toimunud Latvian Theatre

Showecase'ilt.

To6 saab koosnema kahest pohi-peatiikist. Tahan kasitleda, mis on mu jaoks naitlemise juures
oluline. Kes on néitleja? Milline olemuselt? Miks on tal vaja igakilgset huvi ning teadmisi? Eesmark
on vilja tuua erinevad naitleja vahendid; kasitleda oskusi-teadmisi ning funktsiooni — neid teemasid
puudutab esimene peatikk. Huvitav on, kuidas peaks naitleja end rakendama, et funktsioneerida
tdielisemalt tanapdevases maailmas — jah — ja millised funktsioonid on néitlejaks olemisel

vOimalikud? Kuidas ja milles avaldub naitlejaks olemise potentsiaal?

Teine peatikk keskendub mdnedele ollulistele kogetud seisunditele, tunnetele, kditumismustritele
(naiteks intuitsioon), millel on palju seoseid naitleja t66s ning mis mida pean vajalikuks esile tuua ja
avada. Tegemist on samuti vahendite, oskuste ning teadmistega. Uritan koondada teadmisi-kogemisi,
et paremini mdista siisteemi, millesse TU VKA &ppekava mind sisse on juhatanud. Tulevikus tahan
kindlasti kdesolevas t60s alles avanevaid kontseptsioone siigavamaks arendada. Raagin kiill olulistest
asjadest, kuid teema jaab siiski Idpetamata, kuna eeldab marksa sligavamat ja pikemat Idhenemist.
Naiteks teises peatliikis kasitletud maotte ja kditumismustritele voiks lisada veel inspiratsiooni voi kire.

Voiks veel kasitleda emotsiooni julgus. Need on suuremast tegelikkusest puuduolevad tikid.

Antud t66 on kasulik, mGtestamaks ja avamaks teatri potentsiaali ja naitleja kui teatrikunstniku

potentsiaali, vdimalikku tegevuskava, vdimalikke vahendeid, naitleja arsenali, oskust, filosoofiat,
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funktsiooni, mdjutusvahendeid, vahekorda inimestega, kellele ta enda energia, inspiratsiooni, kire ja

t60 suunab.

Tanan TU VKA-t, td6 juhendajat, inspiratsiooni, kosutust ja karmust pakkunud eriala dppejdudu Kalju

Komissarovit.



1. Kes v0i mis on nditleja?

Uks tsiteeritumaid erialaseid dpetussdnu, mida esmakursuslasena erialadppejdult kuulda sain:
,Pange tahele, mis imber toimub, vaadake maailma — inimesi, tdnavat, kuulake erinevat muusikat,
jalgige, nahke, mitte arge lihtsalt vaadake, jne jne,”“ — nlldseks olen aru saanud, et see U(htib

klassikalisele nditlejale loomuomase maailmatunnetusega, mis on vaga avatud ja sisseahmiv.

Maailma registraator olemine vdib kdlada kuivalt, aga olemuselt on see vastupidi ja naitleja ametit
vOiks nii nimetada. Inimene, kes peab tegema kdikvdimalike tdahelepanekuid elu osas, selleks, et seda

kasutada enda t606s.

Maailma vaatlemise eelduseks on huvi, nagu juba p&hikoolis on teadmiste omandamise eelduseks
huvi. Kool peakski kdige pealt dpetama huvi; voi Opetama huvitavalt — heade Opetajate osas on
seepadrast vaieldamatu defitsiit. Nemad ongi need, kes aitavad meil enda vaimu, Ght peamootorit,
kitusega laadida — materjaliga ,informatsioon“. See annab tunnistust Lacan’likust
reaalsusekuvandist; kes on inimene? Siindides — tabula rasa, millele edaspidi hakatakse infot peale
kirjutama — muuhulgas vaartusi, kombeid, teadmisi, emotsioone, kditumismustreid, tunnetuslaadi,
etc. See, mis kunagi oli valge, puhas, kerge inimhingeke, teeb aastate jooksul ldbi mitte vaiksema

metamorfoosi kui kapsauss, kellest saab liblikas.

Teisipidi on naitleja ehk nagu mesilane. Viimased korjavad taimenektarit ja kiihveldavad selle tarru
ning ehitadavad massiivseid struktuure (heksagone). Naitlejad korjavad infot. Esiteks on kiisimus —
kui osavalt nad seda struktureerivad (nditeks rollijoonisesse valavad); teiseks on kiisimus — mis on

koige vaartuslikum infonektar (i allikas)?

Laskumata esteetika-alastesse vaidlustesse ilu (le (kas ilu peitub lihtsuses; on see subjektiivne; on
see nagu mooduv mood jne), saab jatkata: maailmasse katketud informatsioon (nektar), mida ei pea
tingimata ilusaks pidama, mis aga on kas huvitav, ihaldatav vai lihtsalt — elule omane. Naiteks majade
arhitektuuriline omapara, inimeste reaktsioonid, kdnemanneerid vdi hoopis maanteldik kevadel, mis
on teed Uletanud konnakeste korjustest tulvil — on see ilus vGi mitte — tegu on teatud sorti
infokillukesega maailma kohta (mitte seda laadi info, mida edastatakse uudistes). Igakiilgse info
kogumine kumuleerub, sadestub ja annab massi naitleja 166girusikale ning tegelikult ju tema kui

inimese maailmatunnetusele ja isiksusele.

Inimene kogeb maailma enamasti l1dbi emotsionaalse filtri. See on ,,emotsionaalne pagas” — seda
terminit moistab iga naitleja. Isegi see, kes pole Stanislavskit lugenud, saab aru, millele see termin

viidata voiks. Emotsioonidel on néitekunstis ja teatris ilmselge roll. Ka seda saab muidugi mdista info



all, seega see ei erine eelpoolsest. Emotsioonide rakendamine tekitab vaatajates empaatiat; on
rolliloomise materjal, avab representeeritava materjali potentsiaali, aitab taasluua ning siinnitada
uusi suhteid laval, naitlejate vahel ning inimeste vahel lldse. Seega on néitlejaks olemise Uks tahke

psiihholoogiline tunnetus.

Naitleja on info koguja, anallilsija, slinteesija, taastootja, vahendaja, meedium. Naitlejas on peaaegu
kindlasti filosoof, Opetaja, kasvataja, poliitik, kunstnik, juht, vaimu/hinge karjane, planeerija,
konstruktur, poeet, kirjanik, lavastaja, leiutaja, meelelahutaja, grammatik, artist, pstihholoog,
sotsioloog, antropoloog, oskustddline, eeskuju ja inspiratsiooniallikas. Kas niilid on kdik valja toodud?

Ei...

Paljudele nditlejatele on omane (iheaegselt mitmekiilgne huvi maailma vastu, mis valjendub nii
tegevuses kui teoorias. Sama miindi teine pool on teatud pealiskaudsus. Paratamatult ei j6ua
inimene kodigesse silibida, digupoolest on Uhe elu jooksul kill véimalik palju dra teha, aga kui
paljusse suudab keegi sukelduda, et tabada asja olemust ja kunstnikuna esile tuua, valjendada? See
ongi kiisimus, et kas kvintessentsi tabamiseks on vaja aastaid voi on vaja teravat registreerimisoskust

vOi siiski jarjepidevat ja mitmekiilgset tallelhoidmist?

Uhelt poolt tundub kasulik omada palju oskusi, aga nendega tegelemisesse v&ib takerduda ja siht
kaob kaest. Mis on kdige olulisem, mida naitleja peab arendama? Ja inimesena...kui sul on sada asja

kasil, kuhu sa siis jduad?!

1.1 Néitleja funktsioon

23 aastaga on minu vaim saanud rasvast tilkuvaks Uhiskonda peegeldavaks ja katkevaks info
reservuaariks, aga mitte ainult. Mus on orgaaniline masinavark, mida naitlejana kasutan maailma
siinteesimiseks, kopeerimiseks ja taasloomiseks oma t6ds. Uhelt poolt luues uut keelt, teisalt

kasutades vana, monteerides, utreerides, réhutades, tinglikustades.

Tanapdevastes naitlejates nden mitmekilgset potentsiaali. Naitlejate funktsioon saab olla ihiskonna
doktori roll. Arvan, et see on hea roll. Oige kiill, niitlejad on need, kes evivad potentsiaali sirgumaks
nii aarmiselt efektiivseteks Uhiskonna doktoriteks kui ka haltuura-kuningateks. K&ik me vdime
langeda mandumisse voi lihtsalt Ghele pulgala paljudest. Lopp-kokkuvGttes ei ole just inimene

«l

maailmale vélgu headust, aga miskiparast on levinud arusaamad , kunstniku vastutusest”’, moraalist,

1 _Kunstniku vastutus* - Jacques Maritain’i poolt kirjutatu tks filosoofia raamatute sarja kuuluv ideoloogiliselt
liiga kallutatud ja konformistlik teos, ent siiski vaarib lugemist.
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ja isegi levivad vaited, nagu oleks kasulik ja tervislik véimalikult tihti ndidata dles tanutunnet

maailmale (inglise k. to be grateful).

Kbige ndmedam tundub kaotada endale. Olen sageli tundnud, et olen iseenda vaenlane. Kellega nii ei
ole, see v3ib end dnnitleda, kuna on ilmselt enda ,egost kdrgemale tdusnud“. Inimesed kukuvad,
andmata endast maksimumi, murdudes laiskusesse, ambitsioonitusse, egotsentrismi, tuimusesse,
alkoholismi, kes teab mis inimlikke ndrkustesse. Lihtne on olla ihade ori, ja ega kergem pole olla tiber-

mench, aga just too vastutus ning potentsiaal on niitlejal.

Teine asi oleks maanduda taoistlikkusse lootusejutustuja ametisse — omandada slivaoskused
loojutustaja ja esinejana ning reisida moédda tolmuseid teid. Pajatada olukorrast reaalsuses nendele
inimestele, kes teatrisse eales ei tule — peljates v6i omamata raha. Reprertuaarilaval on suurem
kélapind suhtluseks massidega. Uhel palverdndur-niitlejal on aga teistsugune jdud. Ta mdjutab
inimeste elusid hoopis ootamatul kombel. Isiklikult, lainetades kultuuri ja oskuse vagevusega lile

inimeste, kes muidu sellest kdrvale jaaksid.

Naitleja on nagu O — veretllp — universaalselt sobilik. Naitleja kui sportlane, naitleja kui filosoof

naitleja kui poliitik. Votkem naiteks...

1.1.2 Naitleja kui Opetaja

Asi on lihtsamast lihtsam — kui Opetajatel oleksid nditlejate vahendid, oskused ja kogemused,
muutuks praegune haridussiisteem kirkamaks, efektiivsemaks, konkreetsemaks, stimuleerivamaks.
Sama hasti vdiks Uhiskonna mootorile nitro siisteemi juurde ehitada. See viitab nditlejate ja Opetajate

ametite seotusele. Kui palju oleks Uksteiselt 6ppida, kui palju on lihiseid nimetajaid...

Saab modelda nii etenduse kui loengu harivast aspektist, naitlejatest kui teadmisi edastavatest
esinejatest kui ka Opetajatest, kes kasutavad performatiivseid elemente, artistlike |dhenemisi,
muutes info huvitavaks, pigistades sellest mahla vilja, serveerides seda Opilastele osavalt,

intrigeerides neid materjaliga, esitusega, luues pinnast tarkavale isiksusele, tekitades temas huvi.

Samal printsiibil on paljud lavastused noorele inimesele igavad — need ei tekita huvi. Aga lisaks
naitekunsti ja teatri harivale aspektile, evivad nood ka pdnevat, uut, erilist, omanaolist elamust

pakkuvat potentsiaali.

2 Teadus — ja loometd6 metodoloogia dppejdud Lembit Ounapuu avas mulle iikskord huvitava ukse, kui
soovitas lugeda Uiht teost Transpersonaalse Psiihholoogia raamatute sarjast. Sinna sarja kuulub ka raamat
,Egost kdrgemale”. Mida rohkem noid raamatuid loetaks, seda parem kdigile.
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1.1.3 Naitleja kui esineja

Jargnev illustreerib (iht olulist postulaati niitleja tehnikas: oskus materjal enda omaks teha. Uhtlasi

naitlikustab see naitleja rolli dpetajana.

Riias teatrifestivalil kiies nagin etendust®, mis oli justkui loengu vormis. Inimene tuli sisse ja hakkas
radkima — teemaks oli Antarktika, CO2, liikide véljasuremus. Materjaliks/dramaturgiaks oli pildid,
joonistused, fotod, kirjeldused — kdik informatsioon, mille inimene, kes osales mitmel ekspeditsioonil
I6unapoolusele, oli kogunud. Tekkis kiisimus — kas esineja ongi see sama loodusteadlane, naitleja voi
hoopis Opetaja? Et see kisimus tekkis, on lihtne kompliment. Ta kasitles materjali taiuslikult, pildudes
mangleva kergusega intrigeerivaid fakte pingviinide vGi planktoni kohta, ent jdddes samal ajal
totaalselt karakterisse, mis tundus nii orgaaniline, et intstink lausa ndudis, et seda esinejat usutaks.
Kogu aja valtel tegi ta palju kdrvalepdikeid, lahates kull {iht, siis teist aspekti. See ei jatnud kahtlustele
peaaegu et ruumi. Tundus, nagu see inimene laval polnudki naitleja. Hoopis inimene, kes toesti ise

kais ekspeditsioonidel ja oli kdikide nende andmete koguja ja autor. Tegu oli naitlejaga.

Sellest lavastusest vdiksid dppida nii dpilased, tudengid, Spetajad kui niitlejad. Uhelt poolt on selle
huvitav ja inspireeriv esituslaad eeskujuks, kuidas anda edasi ja kasitleda Ulimalt olulisi teemasid,
antud juhul tegeletakse globaalsete probleemidega ning inimkonna vdimaliku ellujddmise eest
voitlusega. Aga milline Gpetaja alatdhtsustaks enda valdkonda? Sel pole tdhtsust. Tahtis on, et see
Ope, mida ma neli aastat olen jarginud, mis on minu t66, peab andma ning on andnud mulle
vahendid, vdimed ja instrumendid Ukskdik missuguse teksti ja materjaliga t66tamiseks ja selle
esitamiseks. Neid sarnaseid vahendeid ja tehnikaid peaks mdistma iga Opetaja. Aga samal ajal osutab

,Lost Antartica” teatri ja nditekunsti hariduslikule potentsiaalile.

Teisalt on see osaline vastus kiisimusele — kuidas peaks naitleja enda rolliga tegelema, milline voiks
olla see resultaat. See annab (ihe lahenduse probleemile, kuidas nditleja peaks suhestuma
koiksuguste valdkondadega, olgugi nood spetsiifilised. Ka pealiskaudsus jaab korvale, kui to6tada

materjal ndnda labi, et selles orienteerutakse nobedalt.

Probleem jaab siiski osaliselt lahendamata. Selline ldhenemine kehtib vaga hésti kontekstis, kus
naditlejal on vaja sukelduda mingisse teise teoreetilis-praktilisse eluvaldkonda, dppida tundma kdiki
nurki, e e | d u s e g a, et selline lahenemine o n vdimalik. Antud juhul on valdkonnaks
loodusteadus/geograafia ja sisu ja konteksti tundma &ppimine on vdimalik, vajalik ja selgelt

piiritletud, aga... Alati ei ole selget valdkonda, kuhu sukelduda. Ja teine kord on naitleja tlesandeks

3 Lost Antartica — lavastaja: Valters Silis



hoopis mingid praktilised-fllsilised oskused omandada. See séltub kiill teatri suunitlusest ja
teatrimaastikust. Kas naitlejalt eeldatakse akrobaatika oskust, tsirkuse artisti v&imeid?
P6himdstteliselt voib ju naitlejalt siis Ukskdik mida eeldada. Kisimus on, kas ta suudab mingid

eeldused taita ja jatta piisavalt stigava ja usutava mulje?

1.1.4 Naitleja kui etenduskunstnik

Eelneva peatiikiga see sarnaneb, ent avaneb ka uus nurk — kohalolek — see, mis teatrinditlejat

filminaitlejast ja kunstnikust eristab.

Naitleja perspektiivist pean tddema, et sageli, ronides etenduse 10ppedes grimmiruumi, ei saaks just
kiisata, et nidd on laval ime siindinud. Jah — sageli on péarast etendust vaga kdrge emotsionaalne
laeng, hea tunne, rahuldus, isegi killus, teistel puhkudel vastupidi: rahulolematus, nérdimus,
kahetsus, enesekriitika votab véimust. Aga kas mitte iga etendus pole omal moel vérreldav maali vGi
kompositsiooniga? Ja kui palju on maailmas noid kahemdotmelisi suurteoseid? Samas on ka palju
erakordseid, meeldejaavaid lavateoseid. Aga milliste kohta saab vaita, et laval siindis ime? Millised
etendused on pakkunud vaatajatele katarsist, tGeliselt inimese horisonte purustanud, teadvust
avardanud, isiksust parandanud, muutnud? Kas mitte selles ei peitu teatri potentsiaal? Jah, ning
kollektiivsemas plaanis — millised teatriteosed muudavad maailma — sotsiaalset kliimat, poliitilist

atmosfaari, kultuurilist sinergiat, rahvuslikku tunnet?

Antud teemas kuliseb veel mitu intrigeerivat fenomeni, millest on kiill ja kill radgitud. Mdisted nagu
,katarsis“ voi ,teatri ime“. Kiillap on igal kogemustega praktikul ja kogemustega vaatajal mingi vaga
eriline teatri kogemus hinges. Oleks huvitav nende kogemuste kirjeldused Ules tdheldada ja neist

jareldusi teha...

Esimesel semestril slindisid esimesed grupitééd — stseenid véimalikust ,mandunud teatrist”,
inspireerituna teatrikunstniku Peter Brooke'i teosest , Tiihi ruum®. Kaija M Kalvet lavastas Laura Niilsi,
Kaarel Targot ja mind — sindis ilus teos. Mille poolest? Muidugi publiku jaoks oli see kohutavalt
naljakas ja seda saatis suur positiivne vastukaja. See oli selge, karakterid vastandlikud ning eri
staatustega. Noored nditlejad versus (volts) itaalia keelt kdnelev itaalia vélislavastaja (tegelane).
Koomika seisneb voimetuses kommunikatsiooniks, vanem-lavastaja valjakununenud stampides ning
noorte nditlejate entusiasmis; lisaks lavastaja oma suurustleva ja paatosliku kénemanneeriga ja
Uldise aristokraatliku hoiakuga. Lihtne printsiip oli, et teised kaks nditlejat madngivad Itaalia lavastaja
»suureks”. Uks lavateose reegleid tegelaste vahel ongi suhestumine. Kuidas omavahel suheldakse,

milline on Uhe tegelase suhe teisesse? Sellelt pinnalt siinnib palju mangu ning see on publiku jaoks

9



oluline ja potentsiaalselt huvipakkuv ning empaatiat kdivitav osa teatritlikist. Olime koik varases
arenemisjargus ja asjad slndisid |dbi sooja ja adekvaatse intuitsiooni ning toore anallilisi ning olid

rikkumata.

Jaan selle juurde, et publikus elamuse tekitamine on Uks olulisemaid momente teatri juures. Selle

juures kehtivad aga-d, naiteks:

- Kui elamus korvale jatta, kas etendus ka midagi hingele, vaimule, silmaringile annab? Kas
publik ka areneb ja 6pib?

- Kas publiku reaktsioon on adekvaatne ja kui palju sel vdartust on? Vahest on lavastaja rahul,
publik rahul, lavastaja veel omakorda rahul ning tagatipuks Ullejaanud trupp samuti, aga

kdrvaltvaadatuna ndib tegu surnud ringiga.

Néitleja vastutab selle eest, et publik ndeks kunstiteost, tajuks seda sel hetkel, nlitd ja praegu.
Selleks puhuks on néitleja standardid kdrged, sarnaselt nagu treenitakse voistluseks, treenitakse ka

etenduseks.
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1.2 Néitleja oskused

Kui mdtlen naitleja kunsti peale...mis on kirjas ajalootahvlitel? Naitleja — inimene, kes kehastub
Umber (jaljendab, imiteerib) teisteks inimesteks. Jatab vaatajatele mulje, nagu tal oleksid mingid
loomuomadused, mida tal tegelikult ei ole. Siit johtuvad vaga konkreetsed kiisimused: kui kaugele-
siigavale saab naitleja oma karakteriloomega minna? Milliseid vahendeid ta selleks kasutab ning
kuidas? Asi on selles, et naitleja vahendiks on 1) tema keha ja 2) tema vaim. Jarelikult: mida
mitmekilgsemalt inimene neid kahte tahku arendab, seda mitmekilgsem on tema panus rolli

loomisel. ,Keha, haal, pstihika — naitleja instrumendid.” (Tammi 2011, Ik 5)

Mottetdd, mida naitlejana kdikidel kursustel olen ldbinud, on tohutu. Shakespeare’i ja Stoppardi
tekstide siivaanaliitsist alates, kuni Lucky monoloogi* lahtimuukimiseni. Viimane osutus Gllatuslikult
mahlaseks ja kaasakiskuvaks tegevuseks. Samal ajal on toimunud kehaline treening. Vehklemine,
vOitluskunstid, lavavoitlus, vastupidavus, joud, koordinatsioon, ballett, rddkimata akrobaatikast,
laulmisest, kehatunnetusest ja fitnessist. Need kdik on Oppekava poolt pakutavad oskused. Neile
lisandus veel hulgaliselt isetegevust nagu jalg- ja korvpall, lumelaud, breiktants, bansuri, klaver,

kitarr, dramaturgia kirjutamine, luulevdistlused jne.

Néitleja saab erisuguseid oskusi rakendada rolli loome rikastamise eesmargil. Asja kdisime vaatamas
Alvis Hermanise lavastust ,, 12 tooli“ — millest voiks pikemalt kirjutada — kus Uks nais-tegelane oli
parasjagu vestluses mees-tegelasega. Radkis, reageeris, aktiivne nagu ta oli, ning thel hetkel tekkis
suurem siindmuse koht ning nais-tegelase reaktsiooniks oli ootamatu spagaat. Langemata vastuollu
rollijoonisega, oli see mulle kui vaatajale nauditav, aga kes oleks voinud seda aimata, et niitleja

sellise triki visata suudab?

Miks peaks arendama valja vGimalikult palju oskusi? Esiteks funktsioneerib naitleja paremini, kui tal

on vahendeid, mida kasutada nii lavastusse panustamisel kui publiku tahelepanu kditmiseks.

Teiseks, ajal, mil elame, pole enam konkurents mitte ainult naitlejate vahel, vaid igasuguste inimeste
vahel. Etenduskunstid on muutunud Uha laiemaks valdkonnaks, piirid ahmastunud, inimesed igast
maailmanurgast postitavad iha enam videoid imeparastest ligimestest ja juhtumitest, mis sageli
katkeb endas mingit hammingut tekitavat oskust, olgu selleks asiaatidest ehitusmeistrite imeline

koostoo ehitusplatsil, mdni noor vokaal-meister, biitboxija, muusika alal tegutsev esineja,

4 Samuel Becketti ndidendist ,,Godot’d oodates”
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kurgulaulija, kiirkdneleja, erinevate aktsentide jaljendaja vms. Nendelt inimestelt 1abi youtube'i tulev
energia haarab vaatajat; neis on midagi véluvat, nad on performatiivsed, paeluvad ja populaarsed

(NB! Populaarsus on tihti kdrval-produkt, mitte eesmark).

Naitlejale voiks need erioskused pakkuda huvi, kirge, valjendust, professionaalse arsenali rikastamist,
universaalset vahendit inimestega kommunikeerumiseks lle maailma. Ma néen selles vaid enama

potentsiaali avamist ning mitte raiskamist.

Samal festivalil Riias nahtud lavastuses ,ldioot” (lavastaja Vladislavs Nastavsevs), pildus RogoZin
raevukalt Miskiniga dialoogis olles nuga vastu seina. Ka selle taga on naitleja tapsus, fookus,
momentum, osavus. Naitlemine on igat-pidi performatiivne kunst. Kindlasti vGib olla suureparaseid
naitlejaid, kelle leivanumbriteks on teksti ja tempode valdamine, hdal ja lavaline orgaanika. Ma leian,
et mida paremini naitleja erinevaid oskusi valdab, mida mitmekilgsem on tema ampluaa, mida
pohjalikumalt ta suudab erinevates valdkondades (teoreetilistes ja praktilistes) orienteeruda ja

nendega kohaneda, seda paremini avaldub tema joud laval, inimeste ees.

Seda vdib laiendada veel saltodesse, voitluskunstidesse, tapsuslaskmisesse, voorkeeltesse, erinevate

inimtllpide tundmisesse...

1.2.1 Transformatsioon

Maskid on alati teatrit slimboliseerinud. Kostlimivahetus on naitlejale tavaparane toiming.
Karakterivahetus samuti. Uus nurk naditlemise psiihholoogias, mida p&hjalikumalt alles , Wertheri”
(Werther 2015, lavastaja Laura Mets) prooviprotsessi keskel, IV kursuse |0pusirgel, mitte esimest
korda, ent silmi avardavalt, teadvustasin, on: tegelast kehastades pean leidma sellised métlemise- ja
kditumismustrid, mida ma ise ei kasuta. Oo, see on ka raske. Millegiparast on nii raske reageerida nii,
nagu teine inimene reageeriks, jarjest mitu tundi, ning integreerida see iiheks karakteriks. Uhest
kiiljest see ongi transformeerumise kunst. Moned asjad saabki enda pealt teha. Méned asjad, mis
naitleja sees stigaval peidus on, ei taha sugugi pinnale ilmuda. Arusaadavalt, kui néiteks inimene on
lapsepdlves ,hiperaktiivse” kditumise eest rohumist, valu ja kannatusi pidanud taluma, siis tal vGib
(ei pruugi!) olla raske taaskehastada mingeid tegutsemismustreid. Instinktiivselt, juba mitteteadlikult
tootab persoona tema enda kahjuks. K&ik malestused, tunded — eriti hirmud —, motted, vdivad
langeda aju repressiooni ohvriks — need unustatakse, matetakse sligavale mitteteadvusesse (jah,
veidi freudistlik). Aga nlld on vdib-olla naitlejal vaja kehastuda Glimalt ekstravertseks seltskonna
vaimuks, representeerida sootuks teistsugust kditumismudelit, kui tal oma eraelust vétta on. On vaja

,olla“ teistsugune, kui ta tegelikult on. Veel enam, on vaja seljatada mugavustsoon.
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Selline teguviis on heroiline. Tuleb endast vditu saada ja see vBib dnnestuda, vdib mitte. Vahel on
Umberkehastumine lihtne ja pakub lusti, prooviprotsess vdib lihtsalt valutu ja oivaline olla (ehkki see
vOiks kujuneda Uhellbaliseks ja vahe arengut pakkuvaks), ent teine kord raske. Kui karakter, mask,
tegelane on naitleja jaoks mingil pdohjusel kas kauge, vooras, arusaamatu voi lihtsalt vastumeelne, siis
on aimata suuremat kogust higi, verd ja kdiksuguseid pisaraid. Kindlasti on selline oht alati olemas.
Sellised rasked tingimused viitavad (ihele suureparasele printsiibile, (ihele eeldusele, mis parem koiki
naditlejaid kannustagu. See on isiklikust tasandist kdrgemale tdusmine. Sellisel juhul peab inimene
neelama igasugust kdntsa alla (tosi kill, tegelikult peaks negatiivsed tunded valja kanaliseerima,
mitte neid endis settida laskma), kill teiste naitlejate, lavastaja, dramaturgi, turundusmeeskonna ja
koikide teiste isiksuste poolt, kes ei suuda Uhisele tasemele kas siis tdusta voi laskuda, et koos ja

Uhiselt edasi minna, et Uksteisega kohanduda.

Tagatipuks olen mina ise ju see, kes teistes pahameelt tekitab, ja digusega, kui ei suuda proovi digeks
ajaks jouda, aega piisavalt efektiivselt ara kasutada (NB- kui palju on piisavalt?) voi veel enam —
takerdun isiklikku hingesleppi, suutmata seda prooviprotsessi kasuks poodrata, suutmata karakterit
luua, sest see on mulle vastumeelne vGi t66 metoodika on ebamugav; mu isiklikud tunded, minu
egoistlik mina ei lase mul ndha kaugemale, vaid ahendab fookust tobedale isiklikule tasandile. Selline
suhtumine on (ihiskonnas paraku laialt-levinud nagu katk mones hamaras ajajargus inimeksistensti
jooksul.® Ja selline suhtumine on ka paras haigus. Prominentne ala, nagu teatrikunst, peaks sellise
motteviisi pormustama kooli esimesel kursusel ning tuhastama isegi kdikvoimalikud sigitised, mis

kujunevas isiksuses idanema véiksid hakata.

5 See on liks tabula rasa’ks siindimise ilu- ja valupunkte. Inimesele kleebitakse igasuguseid asju hinge, m&ned
asjad on ilmatuma koledad, aga kuna lihiskonna-indiviidi suhe on selline ringlus, siis ei saa sinna esialgu just
palju parata.
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1.3 Néitleja teadmised

Mis iseloomustab inimese seotust maailmaga, on hobid (hobi eelduseks on arvatavasti ka huvi). Minu
elu, voi digemini... elus, mida omaarust elanud olen, kord teadlikumalt, kord vahem-teadlikumalt,
olen kokku puutunud ja harrastanud vaga mitmekilgsel kombel erinevaid hobisid ja tegevusi. Kui
tagasi moelda, siis on see positiivne ja kindla peale ,top 3 faktoreid”, mis on mind praegusesse

eluetappi ja erialasse kandnud.

Kuigi see on paljus heas valjendunud (nt kdrgendatud empaatiavdime, tolerantsus, elukogemus,
avardunud silmaring), tahan 6elda, et erinevate huvide tagaajamine on toonud kaasa killustatuse,
isiksuslikud identifitseerumisraskused, I6hustunud isiksuse, liiga laia l|dvimisstandardi teiste
inimestega ning sellest tingitult vadrtuste nivelleerumise ja taaskord — iseenda seisukoha hajumise
kollektiivses riliseluses. Lisaks on hajunud fookuspunkt igapdevaselt ja pikas perspektiivis ning
erinevate oskuste arendamise kdigus on kdik justkui Uhtlaselt tdhtsa, sellise ,keskmise” kaalu

omandanud.

Ka selline iseloomustus saab paralleeli teatri terminoloogiast — , pesunédriefekt” — selle sdnaga
tutvusime hiljemalt Il semestri ajal — see tdhendab stseeni olemust, kus diinaaamika — riitm, tempo,
sisu ja koikvoimalik vaataja poolt tajutav on liiga Uhtlane; kus ei eristu sindmused, teod,

reaktsioonid, varvid ega emotsioonid; kus pole kohta kontrastil.

Mu elus on palju kontraste, vahest liiga palju. Pole ei selle ega huvide tagaajamise pérast vaja
uriseda, aga huvitav on neid asju taheldada. Rikkalik pagas on tingitud minevikust. Ent mida aastad
edasi ning mida professionaalsemaks muutub elu, seda angistavamaks muutub selline olukord, kus
erisuguseid tegevused ja tegevuslikud stiimulid muutuvad malestusteks; igatsus erinevate
sihtgruppide, kultuurimaastike ja olukordade erutavate momentide jargi ajab natuke hulluks.
Muidugi, tanapdeval, voime me arvata, on maailm nii globaliseerunud ja info pressib igast august
justkui sisse, et sellised vaited... vaarivad siiski palju tahelepanu! Kuna viitavad need ju néitleja (voi

inimese) t60le, loomingule ja arengule.

Naiteks tunnen ma hajutatud fookuse (ile tha pahameelt, angi ning samal ajal rahulolu. Konstantne
markmete kirjutamine maailma kohta; kirjutamine meediumite vormi — nii teatri, interneti kui TV
meediumisse — kdik vormid evivad orgastilist potentsiaali hdmmastavateks kommunikatiivseteks
kujunditeks, analoogiateks, draamadeks, allegooriateks, uueks keeleks, reaalsuseks, sdnumiks;
joonistamine; muusikaline kompositsioon, laulmine, vokaliseerimine; erinevate pillide haldamine
(tldine kirg muusika vastu, ka kuulamise-); spordi janu — jalg-, korvpall, lumelaud, breiktants ning

tants; vaimne areng — mh jooga, meditatsioon, teadvuse arendamine, arksaks saamine; raamatud —
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ilukirjanduslikud, teaduslikud, enesearenduslikud; filmide, etenduste, interneti ja kd&iksuguste
visuaalsete ja kujutavate kunstide teoste ja vormide kirglik tarbimismaania... juba see loetelu on

narvesoovalt pikk ja lai.

Uhest kiiljest vaga mahlane, kuid teisalt utoopiline. Kes saarast nimekirja tdide viia suudaks?! Selline
reaalsuse tants |00b aeg-ajalt lihtsalt pikali. Ehk on nii ka hea — kui kaua aga ks siidamemootor
niimoodi vastu peab? Veel enam - on see efektiivne viis elamiseks...professionaalses
naitlejapraktikas? Kas naitlejal on kasulik dppida muusikalist kompositsiooni voi tegeleda kujutava
kunstiga? See on individuaalne. Paratamatult tuleb astuda ohvrikaalu juurde ning hakata hindama
koiki neid suureparaseid valjendusvorme, neid aegandudvaid tegevusi, neid kire objekte, neid
tahelepanu vadrivaid tehnikaid, mis kdik ju nii hingematvalt paeluvad on; mis naitlejale nii
teadmisteks kui oskusteks ning samal ajal vahenditeks on, ning langetada valikud. Mida votta, mida

jatta?
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2. Naitleja vaim praktikas

Ulal esitatu pdhjal tekib kiisimus — milline v&iks vélja ndha néitleja t66 iseendaga? V&i kuuluvadki
Ulaltoodud komponendid (teatud moondustega muidugi) ja moodustavad selle samuse ulima
praktika? Vastus on ei, sest sealt on puudu veel palju asju. Aga kust jookseb piir selle vahel, mida

naitleja peaks ja vOiks inkorporeerida enda pShjatusse valjendusvahendite arsenali ning mida mitte?

Loomulikult peab veel esile tooma jargnevad valdkonnad: naitleja igakiilgne psiihhofiilsiline
treening; keha, haal, ruumitaju, koordinatsioon, teatrikeele diinaamika tajumisoskus, ritmitaju,
teksti haldamis- ja valdamisoskus, diktsiooneerimis-, artikuleerimisoskus, improvisatsioonivdime,
kujutlusvoime teadlik mehhanismide tundmine ja rakendus, sama moodi teadvuse tasandite
vahetamine, emotsioonidega mangimise oskus; motete, ideede suunamine, psihholoogiline selgus,

orgaanika taju koos teatri tinglikkuse tajuga, jne.

Voib-olla tuleb sellele teemale Idheneda hoopis teise nurga alt? Ehk peaks ldhtuma kasutatud ja
kasutatavast ajast? Vahest on voimalik kehtestada mingi kvoot, mis aitab naitlejal navigeerida
vOimalike tegevustike ning oskuste vorgustikus ning on samal ajal ajanditaja, andes inimesele mdista,
kui palju ja kui kaua on maistlik mingile tegevusele paevas/nadalas aega plihendada, arvestades kogu

kuluvat aega?
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2.1 Huvi

Kunstnikule, kes on naitleja, on seega eelduseks huvi maailma kéiksuguste suuremate ja vaiksemate
imede vastu — see on mdoistmine ja oskus ndha ilu ja ndha elu. See ei ole ka iseenesestmdistetav.
Enamus inimesi kdonnib Uksteisest moé6da ja ei suuda tunda suvalise vastutulija vastu huvi; aga ometi

peitub viiksemates detailides palju materjali, millega néitekunstnik té6tab.®

Naditeks: naabrite tiilitsemine, moédduvad radkivad inimesed, raamatukogus pobisev valgelakaline

professor, krooksuv konnatiik v4i imeline ja kordumatu taiskuu.

Naitlejale on vajalik huvi maailma vastu, et seda vastu votta, et seda armastada (armastusest vGiks ka
eraldi peatliki kirjutada), et hoida end Umbruse ja kaugemaga kursis. Huvi peaks sédilima nii valise
vastu kui ka sisemise. Tegu on vaga universaalse kvaliteediga inimese loomuomaduste hulgas.
Kahtlemata on sellest raagitud palju... kliSeestunud véljenditega nagu ,sdilitage endas laps”,
,Sisemine laps”, ,drge unustage vaimustumist”. Olen avastanud, et seda praktikasse viia polegi
lihtne. See siiski ununeb. Mitte midagi fataalset, ei. Tuleb lihtsalt teha ekstra trenni — jah, trenni — et

see inimeses sarada voiks. Huvi on osaliselt selle taga, huvi tuleb sailitada...

5 NB! Tegelikkuses iga kunstnik. Ja tegelikkuses, tsiteerides Shakespeare’i: , Iga inimene on niitleja elulaval.” Ma
usun ka, et iga inimene on omamoodi kunstnik. See, kui palju meil dnnestub elust margata, kogeda ja teadlik
olla, on taielikult erialalilene kiisimus; lihtsalt kunstnikud on elusolemisega otsesemas kontaktis kui mitte-
kunstnikud. Ja dsja tekkinud dihhotoomia ei ole (ildsegi kasulik voi vajalik. See tuleks esimesel véimalusel
kaotada, aga antud maailma, siin elavat Ghiskonda selline dihhotoomia paratamatult iseloomustab.
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2.2 Motivatsioon

Oluline faktor, jouallikas, sarakiinal ahtris. llma selle elemendita ei ole motet raakidagi.
Motivatsiooni Gied ulatuvad etenduse esimesse stseeni, kdige vadiksemasse tegelase detaili.
Motivatsiooni juured ulatuvad prooviprotsessi, esimesse lugemisse, esimesse viite minutisse parast
kohvi-suitsupausi; igapaevasesse rutiini, pannes naitleja tdeliselt proovile — kas ta suudab t66 rolliga
koju kaasa votta, jargmiseks prooviks ette valmistada? Kui palju teeb taustauuringut, tutvub tegelase
ajaloolise kontekstiga, valdkonnaga, Opib, loeb, vaatab lisaks? See kdik on teist-pidi seotud huviga
ilmamaa vastu; sellega, kuidas naitleja maailma tunneb ja tunnetab. Aga motivatsioon sellisteks
tegudeks on nagu kiitus — ilma saab mootor to6tada vana rasva pealt. Umbes nii, nagu mdned
vanemad-kogenumad harrased teatris. Nende aktiivne t606 oli siis, kui nad veel ei teadnud, mida teha;
siis, kui nad kontsentreerisid end otsima ja uurima; kus vaikimisi karakter ei olnud veel taskust votta;
kui lavarealismi universaalne mangustiil ja publikutunnetus ei olnud veel 100% kapas. N{ilid tundub
mulle, nagu moénel oleks kdik juba algusest peale selge, sdltumata tegelasest, lavastusest. Tehakse

t6od tekstiga, proovis otsitakse, aga muist osa siinnib vana rasva pealt.

Miks? Kuhu kaob motivatsioon? Kuidas seda sailitada ja oma t66s jatkuvalt rakendada ning veel
enam slvendada motivatsiooni astet. Huvitav on, et mitte kordagi ei ole ma suutnud sellist
motivatsiooni taset, adrenaliini rohkust, endorfiinide ja dopamiini taset, kogeda, mis mind
sisseastumiskatsete ajal tabas. See oli oivaline ja tlimalt laetud motiveeritus. Absoluutne kehaline ja
vaimne kontsentratsioon ning endast maksimumi andmine 5 pdeva jarjest. See oligi edasikandev
joud. Teguviis, mis ei tundnud argiprobleeme; oli vaid selge ja puhas sihtmark. Energia, mis peaks
saatma naitlejat proovisaalis, sama moodi nagu etendusel. Aga kas see on ka vdimalik? Kaua on see

voimalik?

Enne mainitud A. Hermanise "12 tooli" vaimustas mind, kuna ma nagin naitlejate motivatsiooni. Ka
koige vaiksemad rollid olid killuslikud, ent mitte tahelepanu ahnitsevad — ei, vaid hoolitsetud, valja
tootatud. Ma nagin, millise leegiga naitlejad pdlesid, tahtsid mangida ja tegidki seda. Kui palju
detaile, nliansse (prooviprotsessist) ning milline entusiasm, tdhelepanu ja energiakanaldamine

etenduse ajal...

Usun, et on vdimalik olla tugevalt motiveeritud ning tdsta seda standardit aina kdrgemale. Selle
kulgemist peab teadvustama — eriti, et aru saada, kui see kahaneb. Kohe kindlasti pole voimalik alati
saada motivatsiooni valjast. Siis tuleb see enda sees esile kutsuda. See on midagi, mida naitlejana

pean Oppima, treenima.
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2.3 Intuitsioon

Esimesel kursusel oli meie erialane t66 vaga selge ja lihtne — tulla lagedale erinevate etlilididega nii
héasti kui vdimalik. Oppejdud andis meile iga nadal uue teema, niiteks ,Parem varblane peos kui tuvi
katusel”. Minu jaoks oli see aeg imeline — see tuli peaaegu, et valutult. Nautisin iga hetke nende
valjamotlemisel ning siis teostamisel, mis pakkus erilist naudingut, ehkki ootamine oli tohutult
narvesdov. Mang ja t6o6 ise oligi manglev, kerge, 16bus, slidamlik, kirglik ning intuitiivne. Suur osa
stindis puhtast tundest, mis justkui Gtles, kuidas mida teha. Seda intuitsiooni olen jarginud terve kooli
aja ja see on suurema osa ajast mind labirindist valja juhatanud. Etlilide tehes juhtis see mind
mottes vormi ja ideeni, siis jatkasin kerge labimanguga. Suur tikk sai peast vdlja vbetud, aga
Oppejoud oli see, kes peagi hakkas Opetama, kuidas avastada uusi mangukohti, kus on

reaktsioonivéimalus, mida on kasulik mangida ja publikule ndidata — tks esimesi printsiipe, mis meile

Komissarov Opetas, oli selgus. Publikule peab olema arusaadav, mis laval toimub.

Oma monolavastuse protsessis, ,Lauvamangu” tehes, juhtis ja aitas mind tugevalt see sama
,kéhutunne”. Uksi proovi tehes ongi ju vaid endale toetuda. See hoidis mind algusest peale kursil.
Osalt oli see tingitud ehk omadramaturgiast, ehk see sénum ja alltekst, mis juhindas mind teksti
kirjutama ning karakterid, mis mul tol hetkel otsekui varrukast vilja pudenesid, olidki ju mu
hingedllitised. Ma tunnetasingi koike nii seest- kui valispidiselt — seega oli tehtud t66 siligavalt
intuitiivne. Olin Gsna teadlik, mis toimib, mis mitte. Ma takerdusin vaid konkreetsetes kohtades —

nendes, millest ma sain aru, et need on problemaatilised ja mis ndnda ei saanud kuidagi jaada.

Kontrolletendus, mis toimus ilma visuaalide ja valguseta, oli vaatajatele segadust-tekitav, juhendaja
andis ka konstruktiivselt mdista puudujaakidest ning viimasel hetkel pidin kvaliteedi ja selguse
huvides paar ,lapsukest” hukkama. Muist jdi kdik samaks ning (ks ja sama intuitsioon, mis mind
algusest peale toitis, viis mu esietenduseni. Ma sain igati p&hjust edaspidi seda ,kdhutunnet” vaid

rohkem usaldada.

Niid, aasta aega hiljem, olen kogenud, et see intuitsioon... ei lonka, mitte seda. Ent olles teistsuguse
lavastuse protsessis, ma mdistan, et ei saa seda intuitsiooni samal viisil rakendada. Uksi proovi tehes
on aega proovida ja ise lavastada maa ja ilm, ehkki ka siis on kaalul produktiivsus ja efektiivsus.
Praegu, olles veel kolme teise inimese + lavastajaga proovis, mdistan, et intuitsioon ei suuda mind sel
viisil aidata, nagu monolavastuse ajal. Iga kord, kui ma dritan ,kdhutundest” juhinduda, ei suuda ma
end tegelasena piisavalt valjendada, ei leia ma diget niidiotsa, teha valikut, mida mangida — kas suhet

otse vastas-tegelasele vdi hoopis saata suhe labi mangu ja kaudse suhtluse partnerile; milline
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emotsioon ikkagi valida. Muidugi tasub meeles pidada, nagu Aarne Ukskiila tiks kord Jiiri Aarmale
Uhes vahvas jutusaateski kurtis: ,Rohkem proovida oleks vaja. Inimesed nagu kardaksid proovis

proovi teha.” Kardavad jah miskiparast. Need vaikesed inimesed.

Intuitsioonil on oma koht ja aeg, selle rakendamine on oskus. Olen hiljuti aru saanud, et teine kord
tuleb see vaigistada. Selline péhimdte on julm ja hédirib mind, aga ma ei nde ka métet intuitsiooni
longata ja proovi aega voi teiste inimeste energiat kulutada. Seega pean praegu leplikult intuitsiooni

Uhe oskusena puusale asetama ning olema valmis, sest varna ei riputa ma seda ealeski.
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2.3.1 Lauvamang

See on hea ndide omapoolse sénumi — ,ei saa mitte vaiki olla” integreerimisest lavale. Kirjutasin
teksti ning mangisin seda, ning selle etenduse kvaliteet oli ette prognoositav juba teksti kirjutamise
ajal. Jah, see vottis kill prooviprotsessi jooksul uusi varve, aga impulss kandus edasi kuni publiku
kaasaelamiseni nende sisse. Seda lavastust mangisin imelise kergusega ning publiku haaras see sama
stinergia. Olin vaga sligavalt kontaktis enda poolt kirjutatuga ning mulle pakkus tlimat ro6mu, lusti ja
kutsus esile palavikulist kirge, seda materjali rafineerida ja Uhte edevasse unendolisse lavastusse

pursata.

Lisaks oli see suurepirane, kuna sain teha paljuski seda, mida ise tahtsin. Uhelt poolt sisu ise
kirjutada ning teisalt mangida karakterid lahti nii, nagu ise tundsin (paljuski ldhtus see kill teksti
loomusest). Sain presenteerida maailmale fakte nii, nagu mulle tundus sel hetkel Gige, olla satiiriline,
lisada show-elemente, estraadi, iga monoloogi isemoodi teha. Selles oli palju vabadust ning naeru
esilekutsuvaid nlansse, mis esietendusel ka publiku naeruga vabastas ning |16puks erilise elamuse

tekitas.

Selle projekti dnnestumiseks oli kaks olulist kriteeriumi: esiteks minupoolne materjal, mida aastate
valtel kirjutanud olin, mis tahtis lavale murda ning teiseks minu naitleja kool, mis andis mulle
vahendid ja energia selle materjali, lavateose tootlemiseks — teadmised ja intuitsioon. Lihtsad
teadmised nagu ,tuju, tempo, diktsioon,” nagu (ks teatrimees on Oelnud; tegevuse selgus,

sisutihedus, manguvdimaluste tabamine — siindmused, reaktsioonid, hinnangud.
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2.4 Hirm

On Uks réhutamist vaart vastandlik, parssiv jdud, mis iga inimest, nditlejat, Opetajat ja artisti saadab.
Hirmu varjud on voikad ja |Gikavad sligavale. Minevikukogemused heidavad olevikule varje. Inimese

mdoistus tootab nii ja Ghiskond taastoodab seda mustrit.

Naitleja vOib sattuda sellise tiki otsa, mis hakkab kohe hirme vélja kakkuma. See sdltub inimestest
Umber, naidendi sisust, toomeetodist jms. Kdigil on mingisugused hirmud. Karm faktor, mis on
esinejate populaarne vaenlane. Liles luugid kinni kill proovides, etendusel, teiste inimestega, enda
emotsioonide ja mdtetega toime tulemisel ja tundmisel-motlemisel Gldiselt. See ahendab inimese
taju. Ameerika teadlane, psiihholoog ja kirjanik Ralph Metzner on kirjutanud: ,Nii hirmu kui arrituse
korral tdombuvad silmad vidusse, hingamine aheneb ning lihased tédmbuvad kokku, et olla valmis

pogenemiseks voi voitlemiseks.” (Metzner 2012, |k 87)

Sellega pole asi veel 6eldud, aga on selge, et hirmu ei maksa endale ei eraelus ega erialas ligidale
lasta vOi kui siis vaga oskuslikult. See lausa tirib Glelldist inimkonna potentsiaali alla. Pole kohanud
just palju inimesi, kes oma hirmust Ule suudavad olla. Paljud on vahemalt nii kaugel, et on sellest
teadlikud. Sellega voitlemine oleks halb, liiga ebatao voi eba-zen. See viibki Ghe olulise punktini
nditleja t606s. Esiteks: kuidas kasutada hirmu enda ja lavastuse kasuks? Teiseks: kuidas erisuguseid
emotsioone kaarega karakteriloomisesse kanaliseerida? Mu erialane Opppejéud Kalju Komissarov

Utles (esimest korda Il semestril): ,Aga tehkem defektist efekt.” Kuidas seda saavutada?

Emotsioonide, nagu hirm, puhul, peab mdistma, et a priori ei tule see kasuks. Kui olen
prooviprotsessis hirmu tundnud, on &nnestunud seda sageli tegelase kdnesse ja olemisviisi
integreerida. Mistahes naturaalne emotsioon — naiteks Ulierutatus — ihkab, et seda t6odeldakse ja
valatakse karakteri vormi. See on sama palju kunst nagu skulptori t66 — emotsionaalse materjali
voolimine. Ka hirmu, kui seda on naiteks prooviprotsessis tuntud, saab kanaliseerida karakterisse

ning kahtlemata algsest defektist efekt teha.
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Kokkuvote

Mul on palju usku teatrisse ja selle vGimalustesse inimkonda aidata. Naitleja potentsiaal on tohutu,
funktsioone on erinevaid. Selleks tarbeks on nditlejal vaja oskusi ja teadmisi, arendada enda
instrumenti — keha ja vaimu. Need vaikesed kaks kategooriat sisaldavad endas hulga elemente ja
palju t66d, mis nditleja ametiga kaasas kdib. Naitleja olemus ja funktsioon séltub suuresti sellest,
mida ta suudab enda algse materjali — keha ja vaimuga peale hakata. Naitleja t66 iseendaga ongi see
koht. Maailmas on tarvis palju materjali koguda, tuleb osata enda teadvust ja vaimu rakendada, peab
olema valmis etenduseks kui ka pprooviks. Kdaesolevas t60s olen Idhenenud subjektiivselt, tuginedes
suuresti tunnetele, mis mind on kannustanud véi tagasi hoidnud. Usun, et teatud tundeid ja
seisundeid pidi on vGimalik jduda padeva slisteemini, kuidas antud teemasid mdista. Selles t66s olen
teinud endale otsa lahti; mGtestamaks ja analliiisimaks seda elukutset; selleks et luua (ihel ppdeva

taienenud 6ppekava; et kaardistada naitleja vahendeid.
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Summary

The aim of this work is only to indicate to some interesting things happening in the field of theatre
arts through a studen’ts view. It is not necessarily traditional approach to academic writing but
serves nevertheless the purpose of bringing about the truth about the field that | have studied for
almost 4 years. The letter is divided into two main parts. The first one will try and describe the
function of an actor and point out some skills and means used by the actor. The second part is about
the the mind and mental structures that are used in a similar way by the actor as skills, throught the

point of view of behavioral patterns or phenomenon of the mind, for example intuition.

Through this short work | have cleared some things about how or what an actor should be working
with; how | have managed with my school and projects so far and at the same time give way to

possible alternatives and additions in this field.
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