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Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisel pohineva sekkumise moju opitulemustele
Kokkuvote

Vaimse tervise probleeme esineb Opilaste seas aina rohkem ning need vdivad mojutada
Opilaste opiedukust (Storrie et al., 2010). Paremate dpitulemuste saavutamiseks on oluline
Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamine ning vaimse tervise toetamine (Durlak et al., 2015).
Antud t66 eesmérgiks oli teada saada, mil mééral aitab sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
arendamisel (SEL) pohinev sekkumine kaasa Eesti pohikooli 3. kooliastme dpilaste
Opitulemuste, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste ning vaimse tervise edendamisele. SEL
moju uurimiseks viidi 14dbi sekkumine 13-14-aastaste dpilastega (n =22), kes kéisid 7. klassis.
Sekkumise kédigus viidi viie kuu jooksul ldbi kaheksa sotsiaal-emotsioonaalseid oskusi
arendavat tundi. Saadud tulemusi vorreldi sekkumise eelsete tulemustega ning
kontrollgupiga. Tulemustest selgus et sekkumine ei andnud statistiliselt olulist tulemust SEL
gruppi kuulunud dpilasete dpitulemustele, sotsiaalsetele ja emotsionaalsetele oskustete ega
vaimsele tervisele. Seejuures raporteerisid opilased, et tunnid olid neile meeldivad ning nad

Oppisid juurde sotsiaal-emotsionaalseid oskusi.

Mdrksonad: SEL, sotsiaal-emotsionaalne dppimine, dpitulemused
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The impact of intervention based on the development of socio-emotional skills on

learning outcomes
Abstract

Mental health problems are becoming more common among students and can affect students
academic achievement (Storrie et al., 2010). The development of students social skills can
improve mental health and help to achieve better learning outcomes (Durlak et al., 2015). The
aim of this study was to find out to what extent an intervention based on SEL contributes to
the learning outcomes, social and emotional skills and mental health of 13-14 year old
Estonian students. During the intervention, eight socio-emotional lessons were conducted
with 7th grade students (n = 22) over a five-month period. SEL group’s results were
compared with pre-intervention results and with the control group’s results. The results
showed that intervention did not have a statistically significant effect on learning outcomes,
social and emotional skills or mental health of the students in the SEL group. At the same
time, students reported that they liked the SEL lessons and that they learned social-emotional
skills.

Keywords: SEL, socio-emotional learning, learning outcomes
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Sissejuhatus

Kool on oluline koht, kus dpitakse mitmeid eluks vajalikke oskusi. Saadud teadmised
on abiks Opilaste edasises elus hakkama saamisel ning seega on oluline, et dpilased suudaksid
vajalikke teadmisi talletada. On teada, et dppimine toimub kdige paremini siis, kui inimene
tunneb end hasti nii vaimselt kui fiitisiliselt (Owens et al., 2012; Keeley & Fox, 2009).
Kahjuks esineb Opilaste seas aina rohkem vaimse tervise probleeme ning probleemid vaimse
tervisega voivad omakorda mojutada Opilaste dpiedukust (Storrie et al., 2010). Selleks, et
opilased suudaksid vastu votta koolis antavaid teadmisi, on lisaks tavapirasele dppetdoole
oluline sotsiaalsete oskuste areng ning Opilaste vaimne tervis (Durlak et al., 2015).
Sotsiaalsete oskuste hea valdamine voib aidata tdsta eluga rahulolu (Roming & Howard,
2019) ning oskus stressiga hakkama saada voib aidata vihendada vaimse tervise probleemide
tekkimise riski (Kiecolt-Glaser et al., 2002). Seega edukaks dppimiseks on oluline hoolitseda
Opilaste vaimse tervise eest ning arendada Opilaste sotsiaalseid oskusi. Varasemad uurimused
on ndidanud, et Opilaste opitulemuste parandamise eesmirgil on tShusaks sekkumise viisiks
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste (edaspidi SEL) arendamisel pdhinevad sekkumised (Zins et
al., 2004; Durlak et al., 2011). SEL-il pohinevate sekkumiste sisuks on sotsiaalsete ja

emotsionaalsete oskuste dpetamine.
Vaimne tervis ja selle moju opiedukusele

Vaimne tervis on Maailma Terviseorganisatsiooni (edaspidi WHO) jérgi tdieliku
fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte iiksnes puuete voi haiguse puudumine.
Tapsemalt kirjeldab WHO vaimset tervist kui heaoluseisundit, milles inimene mdistab oma
voimeid, saab hakkama tavalise elustressiga, suudab tdotada produktiivselt ja viljakalt ning
on voimeline panustama oma kogukonda. Vaimse tervise probleemide tekkimise pdhjuseid on
mitmeid - seda vdivad mdjutada nii isiklikud, sotsiaalsed kui ka keskkonna faktorid (WHO,
2004). Vaimse tervise probleemidele vdivad viidata meeleolumuutused, muutused
soomiskditumises voi unes, iileliigne tundlikkus, apaatia ehk emotsioonitus, drevus,
ebatavaline kditumine, ebaloogiline motlemine, eemaloleku tunne, probleemid malu/
motlemisega, loobumine varasemalt meeldinud tegevustest, produktiivsuse langus (Parekh,

2018). Loetletud siimptomid vdivad mdjutada suhteid teistega, hakkama saamist igapdevaste
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kohustustega, enesehinnangut ning Oppimisvoimet. Seega vaimne tervis voib mdjutada

inimese elu eri aspekte.

Maasalu (2018) magistritdo tulemus niitas, et Eesti dpilased peavad enda suurimateks
probleemideks tilevdsimust, esinemisdrevust, koolistressi, testidrevust ning verbaalse
kiusamise ohvriks olemist. Tulemustest voib jireldada, et koolis kdimisega kaasneb mitmeid
stressi tekitavaid tegureid, mis mdjutavad negatiivselt Opilaste vaimset tervist. Kuigi stress on
inimese loomulik reaktsioon, mis aitab hakkama saada elus ettejuhtuvate katsumustega
(Lupien et al., 2009), siis tleliigne stress voi krooniline stress vOib negatiivselt mojutada
inimese igapéevast elu. Liigne stress mojutab inimese vaimset ja fiiiisilist tervist ning
kognitiivset voimekust madral, mis v3ib hakata hiirima inimese igapéevast elu (Moreira et
al., 2016; Lupien et al., 2009; Kiecolt-Glaser et al., 2002). Stressi tagajarjel voib muuhulgas
esineda depressiivsusele viitavaid stimptomeid (Fried et al., 2015) ning drevusele viitavaid
stiimptomeid (Grant et al., 2003) ning stressist v0ib vélja kujuneda hdire. Peamisteks
stressiga seotud hiireteks on kohanemishéired, dge stressireaktsioon, posttraumaatiline
stressihdire ning dissotsiatiivsed héired (RHK-10, 1992). Uurimused stressi mojust laste
fiitisilisele tervisele on uuenduslik késitlus, kuid siiski on 14bi viidud mitmeid uuringuid, mis
on leidnud, et emotsionaalset stressi kogevad lapsed jadvad tihedamini haigeks (Berntsson &
Kohler, 2001). Vaimse tervise probleeme esineb noorte seas aina rohkem ning see voib olla

itheks Opilaste akadeemilisi saavutusi mojutavaks faktoriks (Storrie et al., 2010).
Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste olulisus 6piedukuses

Varasemad uuringud on leidnud, et akadeemilist edukust mojutavaid tegureid on
mitmeid. Nendeks on intelligentsus ja toomailu (Gioftre et al., 2017; Lu et al., 2011),
meelekindlus (Dumfart, & Neubauer, 2016), vanemate toetus (Song et al., 2015), tajutud
toetus Opetaja poolt (Tennant et al., 2015), suhte kvaliteet dpilase ja Opetaja vahel (Hamre &
Pianta, 2001; McCormick & O’Connor, 2015), dpilase enesekohased hoiakud ja
enesehinnang (Gioft¢ et al., 2017; Huang, 2011; Multon et al., 1991) ning dpilase sisemine
motivatsioon (Arens et al., 2015; Taylor et al., 2014). Kdik eelnevalt nimetatud aspektid on
olulised komponendid dppetegevuse puhul. Néiteks meelekindlus aitab dpilasel oma
eesmirke saavutada ning on iiks olulisimaid akadeemilise edukuse ennustajaid (Noftle &

Robins, 2007). Hea suhe dpetajaga annab Opilasele julguse Opetaja kéest abi kiisida ja seelédbi
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aitab suhe dpetajaga saavutada paremaid dpitulemusi (Hamre & Pianta, 2001). Opilase korge
enesehinnang annab talle juurde enesekindlust, mis omakorda suurendab dpilase usku
suutlikusse dppida (Christy & Mythili, 2020). Varasemad uuringud on leidnud, et dpilased,
kes seavad korgeid opieesmarke, distsiplineerivad ning motiveerivad ennast ja saavad
hakkama stressiga, opivad rohkem ja saavad paremaid hindeid (Duckworth & Seligman,
2005; Tangney, et al., 2004). Samad tegurid, mis aitavad dpilastel paremaid hindeid saada,
aitavad kaasa vaimse tervise probleemide ennetamisele v3i lahendamisele. Stressiga hakkama
saamine vOib aidata vihendada vaimse tervise probleemide tekkimise riski (Kiecolt-Glaser et
al., 2002). Head suhted vanematega on olulised eluga rahuloluks (Roming & Howard, 2019)
ning head suhted Opetajatega aitavad kaasa sotsiaal-emotsionaalsele arengule (Hamre &
Pianta, 2001). Seejuures on leitud, et stress mdjutab negatiivselt dpilaste dpitulemusi
(Kaplan, et al.,2005) ning ebapiisav eneseregulatsiooni oskus on seotud kognitiivsete
protsessidega, mis on vajalikud instruktsioonide jdlgimiseks, pShimdistete meeles pidamiseks

ning kodut6o planeerimiseks ja lopetamiseks (Blair, 2002).

Eelnevast voib jareldada, et heade sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste omamine
vOib aidata kaasa akadeemilise edukuse saavutamisele ning vaimse tervise toetamisele.
Seetottu on akadeemilise edukuse saavutamiseks oluline arendada dpilaste sotsiaal-

emotsionaalseid oskusi.
Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisel pohinevad sekkumised

Uurimused on leidnud, et sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamisel (SEL)
pohinevad sekkumised on tohusad Opilaste dpitulemuste parandamisel (Zins et al., 2004;
Durlak et al., 2011). Sotsiaal-emotsionaalse kompetentsi tohus valdamine on seotud suurema
heaolu ja paremate dpitulemustega, samas kui kompetentsuse vajaka jidmine nendes
valdkondades voib pohjustada mitmesuguseid isiklikke, sotsiaalseid ja akadeemilisi raskusi
(Guerra & Bradshaw, 2008; Masten & Coatsworth, 1998). Kui varasemalt radgiti SEL-ist kui
iildistest sotsiaal-emotsionaalsetest oskustest, siis 1994. aastal mainiti SEL-1 esimest korda
kui raamistikku, mille abil koordineerida programmi, mis hdlmaks koost6dd pere, kooli ning
kogukonna vahel, et edendada sotsiaalseid, emotsionaalseid ja akadeemilisi padevusi (Elias et

al., 1997 viidatud Durlak et al., 2015).
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Akadeemilise, sotsiaalse ja emotsionaalse Oppe koostdo organisatsiooni
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning CASEL) juhend defineerib
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamist kui protsessi, mille kaudu lapsed ja tdiskasvanud
omandavad ja rakendavad tohusalt teadmisi, hoiakuid ja oskusi, mis on vajalikud
emotsioonide mdistmiseks ja juhtimiseks, positiivsete eesmirkide seadmiseks ja
saavutamiseks, teiste suhtes empaatia moistmiseks ja nditamiseks, positiivsete suhete
loomiseks ja hoidmiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks (CASEL, 2015).SEL viitab
iildiselt nende oskuste omandamisele, mis holmavad enesekindlust, motivatsiooni, teadmisi
vastuvOetavast kditumisest, ebasobiva kditumise impulsside allasurumist, suutlikkust oodata,
reeglite jalgimist, abi kiisimise oskust, vajaduste védljendamist ja teistega ldbi saamist (Zins et
al., 2004). Koolikontekstis on SEL protsess, mille kdigus dpetatakse Opilasi mirkama ja
moistma enda ja teiste mdtteid, tundeid ja kditumist ning nende omavahelisi seoseid, et
seeldbi areneksid Opilaste sotsiaalsed oskused (Zins et al., 2004). Payton ja teised (2000)
defineerivad SEL programme kui siistemaatilist klassi juhendamist, mis suurendab laste
voimekust dra tunda ja kontrollida emotsioone, hinnata teiste perspektiive, saavutada
prosotsiaalseid eesmérke ja lahendada probleeme, kasutada mitmeid interpersonaalseid
oskusi, et efektiivselt ja eetiliselt saada hakkama arengutasemele vastavate iilesannetega

(Zins et al., 2004).

Nii Zinsi ja teiste (2004) kui ka CASEL-i (2015) juhendi jargi on SEL-il pdhinevatel
sekkumistel viis pohilist pddevust, mida soovitakse arendada. Nendeks on eneseteadlikkus,
enesejuhtimine, sotsiaalne teadlikkus, suhtlusoskus ning vastutustundlikke otsuste tegemine.
Eneseteadlikkus on vdime adekvaatselt mdista oma emotsioone ja mdtteid ja nende mdju
inimeste kditumisele. Eneseteadlikkus hdlmab endas vdimet hinnata adekvaatselt enda
tugevusi ja norkusi olles sealjuures hasti pohjendatult enesekindel ja optimistlik.
Enesejuhtimine on voime reguleerida enda emotsioone, motteid ning kéitumist efektiivselt
erinevates situatsioonides. Enesejuhtimine holmab endas stressijuhtimist, impulsikontrolli,
enesemotiveerimist ning endale isiklike voi akadeemiliste eesmirkide seadmist ning nende
poole piitidlemist. Sotsiaalne teadlikkus on inimese vdime niha asju teise inimese
perspektiivist ning vdime olla empaatiline erineva tausta ja kultuuriga inimeste suhtes. Voime
moista sotsiaalseid ja eetilisi kditumisnorme ning tunnustada perekonna, kooli, kogukonna

ressursse ja tuge. Suhtlusoksus on oskus luua ja siilitada terveid ja rahuldust pakkuvaid
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suhteid erinevate iiksikisikute ja gruppidega. Suhtlusoksus holmab oskusi nagu aktiivne
kuulamine, koostd0, sobimatule sotsiaalsele survele mitte allumine, selge ja arusaadav
suhtlemisviis, konstruktiivsete ldbirddkimiste pidamine ning vajadusel abi otsimine ning
andmine. Vastutustundlike otsuste tegemine on voime teha konstruktiivseid ja lugupidavaid
valikuid isikliku kditumise ja sotsiaalsete suhete osas, tuginedes eetilistele standarditele,
ohutusprobleemidele, sotsiaalsetele normidele, enda ja teiste heaolule ning erinevate tegude

tagajirgede realistlikule hindamisele.

SEL-i puhul on oluliseks aspektiks kooli, kodu ja kogukonna vaheline koost6o
(Durlak et al., 2015). Viies sekkumist 1dbi koolis, saavad kodu ja kogukond toetada oskuste
omandamist, andes Opilastele voimalusi oma oskusi kasutada ja parandada (Catalano et al.,
2002). Enne SEL-iga alustamist soovitatakse saavutada dppimise kogukond, mis tdhendab, et
koik protsessi puutuvad dpilased, Opetajad, vanemad ja koolitootajad on kaasatud iihise

eesmadrgi saavutamisse, alles seejérel saab alustada sekkumise endaga (Zins et al., 2004).
Varasemad sekkumised ning nende méju opitulemustele

Maailmas on hetkel kasutusel mitmeid sekkumisprogramme, mille abil soovitakse
toetada arendada Opilaste sotsiaal-emotsionaalseid oskusi (Catalano et al., 2003; Conduct
Problems Prevention Research Group, 1999a, 1999b, 2002, 2004; Gottfredson et al., 2002),
mistottu on oluline jouda selgusele, millised programmid annavad soovitud tulemusi. Durlak
ja teised (2011) avaldasid meta-analiiiisi, kuhu oli kaasatud 213 SEL-il pdhinevat uuringut
ning 270 000 dpilast. Uuringu tulemused néitasid, et SEL sekkumised parandasid
akadeemilisi tulemusi, sotsiaal-emotsionaalseid oskusi, suhtumist iseendasse ja teistesse (nt.
enesehinnang ja teistega ldbisaamine), vdhendasid kaitumuslikke probleeme ja
emotsionaalset distressi (nt. revus ja stress) ning suurendasid prosotsiaalset kiitumist.
Parimaid tulemusi néitasid tildiselt programmid, mis jirgisid akroniitimi SAFE pohimdtteid
ehk Opilaste oskuste arendamisel jilgiti: a) kas programm kasutab oskuste arendamisega
seotud eesmérkide saavutamiseks tihendatud ja koordineeritud tegevuste komplekti
(sequenced - jérjestatud); b) kas programm kasutab aktiivseid dppevorme, et aidata noortel
uusi oskusi dppida (active - aktiivne); ¢) kas programmis on vihemalt {iks komponent, mis on
ptihendatud isiklike voi sotsiaalsete oskuste arendamisele (focused - fokuseeritud); ja d) kas

programm on suunatud konkreetsetele SEL-i oskustele, mitte oskustele voi positiivsele
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arengule tildises plaanis (explicit - selgesOnaline). Kuigi vaid 16% meta-analiiiisi kaasatud
uuringutest kogus infot Opilaste akadeemiliste saavutuste kohta, siis nende programmidega

saavutatud akadeemilise edukuse 11-protsendiline kasv on autorite sdnul mérkimisvéaérne.

Hoagwood jt. (2007) metaanaliiiis 1990-2006 avaldatud artiklitest, kus uuriti 64
vaimse tervise edendamiseks mdedud sekkumise mdju Opilastele, uuriti vaid 24 sekkumise
puhul sekkumine mojub Spilaste dpitulemustele. Tulemusena leiti, et 15 sekkumist 24-st
mojusid positiivselt Opitulemustele, kuid efektisuurused olid vdikesed. Sekkumiste vidhest
moju Opitulemustele seletasid autorid sellega, et enamus neist uuringutest ei kasitlenud
akadeemilisi raskusi otseselt sekkumise osana. Sekkumisi, mis mdjutasid positiivselt
Opitulemusi, iseloomustas suurem pere kaasamine ning sekkumise suurem intensiivsus.
Peamiselt arendati sekkumiste abil suhtlusoskusi nagu néiteks aktiivne kuulamine ja koost6o,
Opetaja-Opilase vahelisi suhteid, dpilaste omavahelisi suhteid, viidi 14bi individuaalseid
ndustamisi ning koolitati nii dpilasi, vanemaid kui ka dpetajaid. Tulemustest jareldati, et

tohusaks sekkumiseks on oluline vanemate ja Opetajate kaasamine.

Pohikoolile, tipsemalt 10-14-aastastele moeldud SEL-il pdhinevaid programme, mis
oleksid eksperimentaalses katses edu saavutanud, on leitud véhe (Durlak et al., 2015).
Durlaki ja teiste (2015) méadratluse jargi on edukad programmid need, mis on statistiliselt
olulisi positiivseid tulemusi ndidanud vihemalt kolmel korral. PShikoolile sobiv SEL
sekkumine Student Success Skills on ndidanud positiivseid tulemusi SEL oskuste arenemisele
ja hoiakute kujunemisele ning opitulemuste paranemisele (Leon et al., 2011; Lemberger et

al., 2015; CASEL, 2015).

Student Success Skills on kaheksast SEL tunnist koosnev programm, mis on mdeldud
rakendamiseks tavaklassis, kus dpetaja viib 14bi viis tundi, mis pakuvad Opilastele
strateegiaid (1) eesmérkide seadmiseks, edusammude jdlgimiseks ja edu jagamiseks; (2)
hooliva, toetava ja julgustava keskkonna loomiseks; (3) mélu ja kognitiivsete oskuste
arendamiseks ja harjutamiseks; (4) drevuse rahustamiseks ja emotsioonide juhtimiseks; (5)
tervisliku optimismi arendamiseks. Stressi vihendamise tehnikad holmavad teadveloleku
strateegiaid nagu niiteks lihaste Iddvestamine. Programmi soovitatakse 14bi viia iiks tund
nédalas, viie nddala jooksul. Kolm viimast tundi tuleks 1dbi viia {iks igal jargneval kuul, et

oOpilastele Opitud oskusi meelde tuletada ja juhendada Opilasi strateegiaid rakendama.
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Programm sisaldab ka neljasessioonilist vanemate t06tuba, mis annab lapsevanematele
iilevaate nende lastele Opetatavatest oskustest ja strateegiatest, samuti annab edasi teadmisi
strateegiatest, mis aitavad arendada suhtlemisoskusi, probleemide lahendamise oskusi ja

positiivseid lapsekasvatusoskusi (CASEL, 2015).

Leodni ja teiste (2011) uuring néitas, et Student Success Skills sekkumist saanud
Opilaste seas leiti lugemistesti (Reading Florida Comprehensive Assessment Test) tulemustes
ja matemaatika testi tulemustes olulist paranemist, vorreldes nendega dpilastega, kes
sekkumist ei saanud. Lambergi ja teiste (2015) uurimuse tulemused néitasid, et sekkumine
mojus positiivselt mitmetele tdidesaatvatele funktsioonidele (nt. planeerimine, vigade
avastamise ja parandamine, tdhelepanu hoidmine ja timberliilitamine), iihtekuuluvustunne
klassikaaslastega ning matemaatika ja lugemisega seotud opitulemustele. Kuna antud
programm on sobilik kasutamiseks ka pohikooli vanemas astmes ning on nididanud
positiivseid tulemusi dpitulemuste paranemises, siis on antud sekkumine oluline infoallikas

kdesoleva magistritod sekkumise planeerimiseks.
Eesti koolides Libiviidavad sekkumised

Kuna vaimse tervise probleemide esinemine noorte seas on Tervise Arengu Instituudi
andmetel tousutrendis (Oja et al., 2019), siis on oluline, et koolis oleks kasutusel sekkumisi,
mis ennetaksid vaimse tervise probleemide tekkimist. Eesti koolides on juba kasutusel
mitmeid laiemalt levinud programme. Nendest tuntuimad programmid on KiVa ehk
kiusamisvaba kooli programm (Treial, 2016), VEPA kéditumisoskuste ming (Streimann et al.,
2020) ning Vaikuseminutite programm (Jung et al., 2017). Nii VEPA kui ka KiVa
keskenduvad sotsiaalsete oskuste arendamisele, Vaikuseminutid pdhinevad teadveloleku

harjutustel.

VEPA on moeldud enamasti algklassi Opilastele ning sekkumise eesmérgiks on 14bi
méngu arendada laste vdimet kontrollida oma reaktsioone ja analiilisida oma kéitumist
(Streimann, Selart & Trummal, 2020). VEPA vdétted jaotatakse kahte kategooriasse: VEPA
elemendid ja VEPA méng. VEPA elemendid on enamasti mdeldud opilaste tdhelepanu
saamiseks ning klassi t66 paremaks organiseerimiseks. Elementideks on nditeks suupill,
nimepulgad, taimer ja erinevad mirguanded, mida kasutatakse mittesobiva kditumise

ennetamiseks. VEPA mingu abil luuakse klassis meeskonnad, kelle eesmérk on klassis
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voimalikult hdsti kdituda. Voitnud meeskonnad saavad preemiaks “memme viguri” ehk mone

toreda lithikese liikumispausi.

KiVa programmi peamine eesmérk on viahendada koolikiusamist. KiVa programm
sisaldab erinevaid sotsiaalseid oskuseid arendavaid tegevusi, milleks on néiteks erinevustega
arvestamine, emotsioonide dratundmise oskus, probleemilahendus ja palju muud (Treial,
2016). KiVa programm sisaldab mitmeid ménge ning rdhutab kiusamise 1dpetamisel
pealtvaatajate olulisust. Nii VEPA kui ka KiVa programmid on saanud palju positiivset
vastukaja ning uuringud tdestavad programmide edukust (Treial, 2016; Streimann, Selart &

Trummal, 2020).

Vaikuseminutite programm erineb suuresti kahest eelnevast sekkumisest - erinevalt
eelmistest sekkumistest sobib antud sekkumine ka vanema klassi dpilastele. Programmi abil
Opetatakse Opilastele meelerahu harjutusi, et aidata neil rahuneda, treenida tdhelepanu ning

saada teadlikumaks oma emotsioonidest ja mottemustritest (Jung et al., 2017).

Kuigi Eesti koolis kasutusel olevaid sekkumisi on mitmeid, siis on neil {iks suur
puudus - sekkumised ei ole enamasti sobilikud dpetamaks sotsiaalseid oskusi pdhikooli 2.- ja
3. kooliastmele. Nii VEPA kui ka Kiva programmid on mdeldud pigem nooremale
vanuseastmele, sisaldades tegevusi, mis ei pruugi olla eakohased vanematele dpilastele.
Vaikuseminutid on sobilikud ka vanemale kooliastmele, kuid sekkumise eesmargiks ei ole
kaasa aidata dpitulemuste parandamisele. Samuti ei ole kahe eelnevalt mainitud programmide
eesmargiks aidata kaasa akadeemilisele edukusele, mistottu puuduvad andmed selle kohta,
kas sekkumised aitaksid kaasa dpitulemuste parandamisele. Antud t66 autorile teadaolevalt ei
ole hetkel Eesti koolides laialdaselt kasutusel SEL-il pdhinevaid sekkumisi, mis oleksid
sobilikud 2. kooliastme vanematele klasside ja 3. kooliastme Opilaste dpitulemuste

parandamiseks.
Eesmirgid ja hiipoteesid

Magistritdo eesmargiks oli teada saada, mil mééral aitab sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamisel (SEL) pShinev sekkumine kaasa pdhikooli 3. kooliastme Opilaste
Opitulemuste, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste ning vaimse tervise edendamisele. T60

eesmirgiks oli luua SEL-il pdhinev sekkumine, mis sobiks vanema kooliastme dpilaste
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akadeemiliste soorituste toetamiseks ning mida Eesti koolipsiihholoogid saaksid edaspidi

oma to0s kasutada.

Autori panus kéesolevasse to0sse viljendus Eesti koolipsiihholoogidele kiisitluse
loomises ja levitamises. Kiisitluse abil uuriti, milliseid sotsiaal-emotsionaalseid oskusi
arendavaid tegevusi/vahendeid kasutavad Eesti koolipsiihholoogid enda t66s. Saadud
teadmisi kasutati SEL-il pdhineva sekkumise koostamisel. Autor todtas 14bi teemakohase
kirjanduse, koostas kaheksast tunnist koosneva SEL-il pdhineva sekkumise ning esitas
sekkumise kava eetikakomiteele. Autor kogus ndusoleku Tartu Mart Reiniku Kooli
juhtkonnalt, dpilastelt ja vanematelt ning viis 1dbi kaheksa SEL tundi ning kuus kontrollgrupi
tundi. Lisaks kogus t60 autor nii siigisel kui ka kevadel uuringus osalemiseks ndusoleku
andnud Opilastelt ja vanematelt kiisimustike vastuseid. Autor panustas uurimistoo
kirjutamisse selle koikidel etappidel: tootas 14bi teemakohase teaduskirjanduse ja kirjutas
teoreetilise osa, viis ldbi andmeanaliilisi, vormistas tulemuste esitluse ning sonastas

jareldused ja arutelu.

Varasemale kirjandusele toetudes piistitati viis hiipoteesi:

1) SEL-i pohjal koostatud sekkumine parandab dpilaste dpitulemusi.

2) SEL-i pohjal koostatud sekkumine parandab dpilase tajutud heaolu.

3) SEL-i pdhjal koostatud sekkumine parandab Opilase tajutud sotsiaalseid oskusi.

4) SEL-i pohjal koostatud sekkumine vihendab lapsevanema hinnangul lapse

suhtlemisprobleeme.

5) SEL-i pdhjal koostatud sekkumine vihendab lapsevanema hinnangul lapse

emotsionaalseid probleeme.
Meetod
Valim

Uuringu valim koosnes Tartu Mart Reiniku 7. klassi dpilastest vanuses 13-14
eluaastat. Uuringusse kaasati 3. kooliastme Opilasi, kuna autorile teadaolevalt leidub 3.
kooliastmele vihe sotsiaal-emotsionaalsel oppimisel pohinevaid sekkumisi (vt nt Durlak et
al., 2015). Uuringusse kaasati kaks 7. klassi, kus kokku dpib 49 dpilast. Uuringu jaoks

nousolekute kogumise etapis langes valimist vilja 10 Opilast, kes ei olnud sekkumises
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osalemisega ndus voi kelle vanemad ei andnud ndusolekut sekkumises osalemiseks. Uhe
Opilase kohta puudusid téielikult kiisimustike vastused, kuna Opilane puudus kiisimustike
taitmise pieval ning Opilase ja Opilase vanematega ei saadud kontakti. Seetdttu langes tliks
Opilane valimist vilja. Kokku koosnes valim 38 katseisikust, kellest 22 kuulus sekkumise
gruppi ning 16 kuulusid kontrollgruppi. Opilastest vastas mdlemale kiisitlusele 29 dpilast.
Nendest dpilastest 15 kuulusid SEL gruppi ning 14 kontrollgruppi. Vanematest vastas

molemale kiisimustikule 30 vanemat, kellest 17 kuulusid SEL gruppi ning 13 kontrollgruppi.
Sekkumise loomine

Sekkumise loomisel 1&htuti Student Success Skills sekkumise struktuurist. Student
Success Skills sekkumine on ndidanud positiivseid tulemusi SEL oskuste arenemisele ja
hoiakute kujunemisele ning Opitulemuste paranemisele (Ledn et al., 2011; Lemberger et al.,
2015; CASEL, 2015). Kéesoleva uuringu sekkumine planeeriti sarnaselt Student Success
Skills sekkumisele 8 akadeemilise tunni pikkuseks, kus 5 tundi viiakse 1dbi iga nddal ning

kolm viimast tundi viiakse 1abi iiks kord kuus.

Varasemad uuringud on ndidanud, et parimaid tulemusi saavutasid programmid, mis
jargisid akroniitimi SAFE pohimdtteid (Durlak jt., 2011). Kéesoleva magistrit6o sekkumise
labiviimisel jélgiti SAFE pohimotteid ehk jdlgiti, et sekkumises olevad tegevused oleks
jarjestatud, aktiivsed, fokuseeritud ja selgesonalised. Jarjestatuse pohimotte tagamiseks
seostati iga eelnev tunni teema jérgmise teemaga ning iga tunni alguses tuletati dpilastele
eelneva tunni teemasid meelde ning loodi seos eelneva ja uue teema vahel. Iga tunni
tegevused olid suunatud mone konkreetse oskuse arendamisele ning tegevused olid
iiksteisega seotud ning loogiliselt jarjestatud - esialgu tutvustati teemat, siis sooritati moni
teemaga seotud tegevus ning lopetuseks peeti tegevusega seotud arutelu. Aktiivsuse
pohimotte tagamiseks kasutati tundide lédbiviimisel aktiivoppe meetodeid nagu riihmatddd,
mingud, ettekanded ja arutelud. Selleks, et sekkumine oleks fokuseeritud, kasutati isiklikele
ja sotsiaalsetele oskustele piihendatud komponente nagu enda sotsiaalsete oskuste
analiiiisimine, enesejuhtimine ja enesehoolitsuse votted. Selgesonalisuse pohimatte

tagamiseks jélgiti, et sekkumise tundides arendataks viite kindlat SEL padevust.

Nii Zinsi ja teiste (2004) kui ka CASEL-i (2015) juhendi jargi on SEL-il pdhinevatel

sekkumistel viis pohilist pddevust, mida soovitakse arendada. Nendeks on eneseteadlikkus,
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enesejuhtimine, sotsiaalne teadlikkus, suhtlusoskus ning vastutustundlikke otsuste tegemine.
Sekkumise loomisel arvestati SEL-i viie pdhilise paddevuse kaasamisega. Selleks plihendati
iga tund tihele nimetatud padevusele. Esimeses tunnis sooviti arendada sotsiaalset teadlikkust
manguga, kus oli vajalik iiksteisega arvestamine ning teise inimese markamine (LISA 1).
Teises tunnis arendati suhtlusoskusi harjutustega, mis dpetasid dpilasi markama
suhtlustokkeid ning kasutama mina-sonumeid. Kolmandas tunnis oli peamiseks teemaks
enesejuhtimine ning tehti sissejuhatus eneseteadlikkuse teemasse ehk radgiti stressiga
hakkama saamisest. Neljanda tunni teemaks oli sotsiaalne teadlikkus ning vastutustundlikke
otsuste tegemine. Selleks tiitsid dpilased iiheskoos tdolehte teiste inimeste mdjust isiklikele
otsustele. Viienda tunni teemaks oli eneseteadlikkus ehk analiitisiti enda tugevusi ja norkusi
ning arutleti, kuidas oma ndrkusi aktsepteerida. Lisaks tehti sissejuhatus automaatmaotete
teemasse. Kolmes viimases tunnid korrati juba lébitud teemasid, viies 14dbi erinevaid

kinnistavaid harjutusi ja tegevusi.

Tundide sisu:

1. Tund - tutvumine + reeglid

* Uldine tutvustus programmi kohta ning miingud, mis suunavad dpilasi teistega arvestama.
2. Tund - suhtlusoskus

* Suhtlusoksuse arendamine 14bi eneseanaliilisi ning uute oskuste opetamise. Suhtlustokete
todleht ning mina-sdnumi 14bi harjutamine. Kodune iilesanne arutada koos vanemaga enda ja

nende suhtlustdkete iile.
3. Tund - Enesejuhtimisoskus

* SMART mudeli jargi eesmirkide seadmine ja vastava todlehe tditmise alustamine.

Sissejuhatus teemasse toimetulek stressi ja tugevate tunnetega.
4. Tund - Otsustamine/sotsiaalne teadlikkus

* Toimetulek stressi ja tugevate tunnetega. Harjutusi enda rahustamiseks. Inimeste erinevused
ja sarnasused. Kes sind mdjutab? Opilastel paluti tunni jirgselt saata enda SMART eesmirgi

sonastused ning Opilastele anti selle kohta kirjalik tagasiside.

5. Tund - Eneseteadlikkus
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* Enda tugevuste ja norkuste iile arutlemine ning kuidas aktsepteerida ennast sellisena nagu

oleme. Automaatmotete tuvastamine.

6. Tund - eelnevate teemade kordamine + SMART eesmdrgi aruteluring
SMART eesmérgi edusammude aruteluring. Enesehoolitsuse viiside grupitdo - plakatite

koostamine.
7. Tund - eelnevate teemade kordamine + SMART eesmdrgi aruteluring, kuidas kellelgi liheb
* Grupitodde ettekandmine. Mottemustrite/mdtlemisvigade grupitdd - mottevigade pusle.

8. Tund - eelnevate teemade kordamine + loppkokkuvote SMART eemdirgi kohta
* Kokkuvdte toimunud tundidest. Uksteise positiivsete omaduste mirkamine -
komplimentide tegemine. Tunni jargselt paluti opilastel saata kokkuvote enda seniseks

saavutatud eesmaérgist ning anti kokkuvottele tagasisidet.
Protseduur

Uuringus osalevat kooli teavitatati uuringust ja selle eesmérkidest. Uuringus osalejaid
(s.t lapsevanemaid ja lapsi) informeeriti uuringu eesmaérkidest 2 nddalat enne uuringu algust
meili kaudu ning dpilastele jagati infot koolitunni 15pus. Opilastele ja vanematele jagati
informeeritud ndusoleku lehed. Opilastele edastati informeeritud ndusoleku leht paberkandjal
ning vanemal paluti informeeritud ndusolek allkirjastada digiallkirjaga voi vajadusel paluda
uuringu labiviijal saata ndusoleku leht koju paberkandjal. Vanemad ja lapsed said teatada
oma ndusolekust voi ndusoleku puudumisest meili teel, telefoni teel voi tagastades
informeeritud ndusoleku lehe. Vanematega, kes ei andnud uuringus osalemise kohta
tagasisidet, voeti nddala ja kahe niddala moddudes uuesti ithendust ning kontrolliti, kas vanem
annab uuringus osalemiseks loa v3i mitte. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja kdik osalised

said soovi korral igal ajal uurimusest loobuda. Uuringus osalemine ei olnud tasustatud.

Opilastel ja vanematel paluti siigisel ja kevadel tidita sotsiaal-emotsionaalseid oskusi
ja vaimset tervist hindavaid kiisimustikke ning koguti infot dpilaste dpiedukuse kohta enne ja
peale sekkumise ldbiviimist. Vanemad tiitsid kiisimustikke Tartu Ulikooli testide keskkonnas
KAEMUS. Opilased tiitsid 2020 aasta siigisel kiisimustikke paberkandjal, kuid tulenevalt
koroona viiruse pandeemiast tiitsid dpilased 2021 kevadel kiisimustikke Tartu Ulikooli

testide keskkonnas KAEMUS.
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Sekkumise grupi Opilased osalesid kaheksas SEL-il pohinevas tunnis, mida viis 1dbi
uurimuse ldbiviija. Kontrollgrupp osales viies inimesedpetuse tunnis ning iihes loodusdpetuse
tunnis mida viis 14bi uurimuse ldbiviija. Kontrollgrupi tunnid pdhinesid tavapéraste
ainetundide kavadel ning uuringu libiviija sai enne tunni l&biviimist ainedpetajatelt juhised
tunnis kisitlevate teemade kohta. Opilased, kes ei andnud uuringus osalemiseks ndusolekut,
ei tditnud kiisimustikke ning neile anti voimalus tegeleda sekkumise toimumise ajal

tavapdrase tunnitodga.

Kokku viidi l1dbi kaheksa 45-minutilist sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid arendavat
tundi. Tundidest viis pidid toimuma iganddalaselt, viimased kolm tundi pidid toimuma iihe
kaupa igal jargneval kuul, et tuletada dpilastele dpitut meelde ning teadmisi tundides
rakendada. Tulenevalt Opetajatele sobivate asendustundide leidmisest ning koroonaviiruse
piirangutest muutusid tundide lébiviimise aeg ja koht. Sekkumise kolmas tund viidi 14bi kaks
nédalat peale teise tunni toimumist ning sekkumise neljas ning viies tund viidi 1dbi Zoomi
teel, samal padeval. Sekkumise viimane ehk kaheksas tund viidi koroonapiirangute tottu l1ébi
Zoomi teel. Esimene, teine, kuues ja seitsmes tund toimusid klassiruumis, tunniplaanis

ettendhtud ajal.

Lisaks eelnevatele muudatustele, muudeti moningal méiral neljanda, kuuenda,
seitsmenda ja kaheksanda tunni sisu. Esialgse sekkumise plaani jargi pidi 4. tund sisaldama
harjutusi inimeste erinevuste ja sarnasuste kohta ning selle kohta, kuidas teiste arvamused
voivad mdjutada Opilaste igapdevaseid otsuseid. Kuna kolmanda tunni SMART-mudeli teema
vottis Opilastele seletamisel rohkem aega kui oli planeeritud, siis jétkati kolmanda tunni
teemadega neljandas tunnis. Seega neljandas tunnis kasitleti lisaks planeeritud teemadele ka
stressi ja tugevate tunnetega hakkama saamist ning viidi lébi iiks teadveloleku harjutus.
Kuues tund pidi esialgse plaani jargi sisaldama arutelu koduse harjutuse iile, kus opilased
pidid uurima, milliseid tugevusi vanemad Opilastes ndevad. Kuna viies tund toimus Zoomi
teel ning tund erines tavapdrasest, siis ei joutud viienda tunni 10pus Opilastele vastavat
iilesannet tutvustada. Seetdttu ei olnud voimalik kuuendas tunnis harjutuse iile arutleda.
Seitsmendale tunnile oli esialgu planeeritud SMART eesmirgi edusammude arutelu. Kuna
eelmise tunni pdhjal ilmnes, et dpilastele ei meeldinud klassiruumis enda eesmargist rddkida,
siis jdeti see tegevus tunnist vdlja ning pakuti dpilastele voimalust sekkumise ldbiviijale

kirjalikult enda eesmérgist kirjutada ja vajadusel ndu kiisida. Eesmargist radkimise asemel
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10petati eelmises tunnis alustatud enesehoolitsuse viiside plakatid ning dpilased tegid
ettekanded. Kaheksandasse tundi oli samuti planeeritud arutelu dpilaste SMART eesmérgini
joudmisest, kuid selle asemel paluti dpilastel anda kirjalik tagasiside enda eesmargini
joudmise kohta. Sekkumise ldbiviija andis koigile todde esitajatele sisukat tagasisidet
eesmadrgini joudmise kohta. Kaheksandasse tundi oli planeeritud ka esimeses tunnis ldbi
viidud méngu kordamine, et jdlgida, kas Opilased arvestavad mangu méngides iiksteisega

rohkem. Kuna kaheksas tund toimus Zoomi teel, siis ei olnud vdoimalik méngu 14bi viia.

Hoagwood jt. (2007) metaanaliiiisi tulemustest jéreldati, et sekkumise efektiivsuse
saavutamiseks on oluline vanemate ja dpetajate kaasamine. Vanemate kaasamiseks korraldati
videokoosolek, kus koolipsiihholoog ehk uuringu lébiviija andis iildise info sekkumise kohta.
Koosolek viidi 1dbi 23. septembril Zoomi vahendusel. Koosoleku kutse saadeti vanematele
meili teel ning liituda said kdik huvilised. Edaspidi hoiti vanemaid iga tunni jérgselt kursis
sellega, mida koos noortega Opiti. Selleks saadeti iga tunni kohta kokkuvdte vanemate
meiliaadressile. Inimesedpetuse Opetaja oli kursis 1dbi viidud tundide sisuga ning viibis kohal

viies SEL tunnis ning kolmes kontrollgrupi tunnis.

Kokku kestis sekkumine 5 kuud. Sekkumisega alustati 11. novmebril 2020 ning
15petati 12. mirtsil 2021. Sekkumise kava on 1ibi vaadatud ja heaks kiidetud Tartu Ulikooli

Inimuuringute eetika komitee poolt (luba nr. 322/T-14).
Kiisimustikud
Opilastele méeldud kiisimustikud

Opilastel paluti siigisel ja kevadel tiita Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO, 1998)
heaolu indeksi kiisimustik (WHO-5) ja Sotsiaalsete oskuste kiisimustik (Kaldoja, 2015).
Opilaste iildist vaimset tervist mdddeti eesti keelse WHO-5 heaolu indeksi abil (WHO-5).
Kiisimustiku abil hinnati dpilaste subjektiivset enesetunnet viimase kahe nddala jooksul.
Kiisimustik koosneb viiest lithikesest viitest (nt ,,Ma tunnen end rddmsa ja heatujulisena”;
,»Mu igapédevaelu pakub mulle huvi”), millele palutakse Opilastel vastata skaalal 0-5, kus “0”
= mitte kunagi ning “5” = kogu aeg. Korgem skoor inditseerib subjektiivse heaolu kdrgemat

taset.

Sotsiaalsete oskuste kiisimustik (Kaldoja, 2015) on mdeldud kasutamiseks

koolikeskkonnas, et saada tilevaatlikum pilt dpilase sotsiaalsete oskuste olulistest aspektidest.
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Kiisimustiku abil on véimalik teada saada, kuidas dpilane hindab oma enesekontrollivdimet,
huumorisoont, suhtlemisoskust ja prosotsiaalset kditumist . Kiisimustik koosneb 11st véitest
(nt ,,Ma leian kergesti uusi sopru”’; ,,Ma mérkan, kui keegi on solvunud voéi kurb”), millele
palutakse Opilastel vastata skaalal 1-4, kus “1” = iildse ei iseloomusta, “2” = pigem ei

iseloomusta, “3” = pigem iseloomustab, “4” = iseloomustab peaaegu alati.

Uuringu lopus esitati Opilastele kolm avatud vastusega kiisimust: “Mis sulle sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi arendavates tundides meeldis?”’; “Millist uut infot sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi arendavatest tundidest said?”’; “Mida voiks sotsiaal-emotsionaalseid

oskusi arendavates tundides muuta?”.

Lisaks vorreldi kdigi uuringus osalevate opilaste sekkumise eelset ja jargset
hinneteseisu, et saada infot sekkumise mdojust opitulemustele. Sekkumise eel ja jérel vaadati
Opilaste emakeele hinnet, matemaatika hinnet ja loodusainete koondhinnet ning tildist
keskmist hinnet. Vordlusesse voeti eelmise aasta teise trimestri hinded ning uuringu ajal
kdiva dppeaasta esimese ja teiste trimestri hinded. Hinded saadi Opilaste ja vanemate
varasemal ndusolekul eKooli keskkonnast. 6. klassi hinnete vordlemisega sooviti néha, kas
juba sekkumise eelselt esines olulisi muutusi hinnetes, mis vdiksid mdjutada ka sekkumise
aegseid hindeid. Analiiiisidesse kaasati 6. klassi 2. trimestri hinded, kuna koroonapandeemia
tottu ei rakendatud koolis eelmise aasta kolmandal trimestril eristavat hindamist ning

tavapédrane Oppetoo oli hiiritud.
Vanematele moeldud kiisimustikud

Vanematel paluti siigisel ja kevadel oma lapse kohta tdita 5-15 kiisimustik.
Kiisimustiku 5-15 originaalversioon on mdeldud lapse iildiste tugevuste ja raskuste
hindamiseks. Antud uurimistoos kasutatakse vaid kiisimustiku sotsiaalsete oskuste ja
emotsionaalsete probleemide alapunkte, kuna sooviti koguda vaid neid andmeid, mis on
uuringu eesmérgiga kooskolas. Kiisimustik sisaldab 27 véidet lapse suhtlemisprobleemide
esinemise kohta ning 25 viidet lapse emotsionaalsete probleemide kohta. Vastamiseks esitati
vanemale kolm vastusevarianti 1) Ei kehti minu lapse kohta 2) Mdnikord/ moningal mééaral

kehtib minu lapse kohta 3) Kehtib tdielikult minu lapse kohta.
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Andmeanalitiis

Sekkumise jargselt viidi 14bi andmeanaliiiisid, kasutades programmi JASP (2020)
versiooni 0.14.1. Oigete statistiliste andmeanaliiiisi meetodite valimiseks kontrolliti
muutujate normaaljaotuslikkust Shapiro-Wilki testi abil. Eeldusi testides ilmnes, et kdik
andmed ei olnud normaaljaotuslikud. Kuna kdik andmed ei olnud normaaljaotuslikud,
kasutati gruppide vahelisteks vordlusteks mitteparameetrilist Mann-Whitney U-testi ja
parameetrilist sdltumatu gruppide t-testi. Selleks, et analiiiisida gruppide tulemuste
muutumist ajas, kasutati parameetrilist soltuvate gruppide t-testi, korduvmodtmistega
ANOVA testi ning mitteparameetrilis Wilcoxon’i astakmérgitesti. Korrelatsioonikordajate
védrtuseid hinnati vastavalt Coheni jaotusele (Cohen, 1988) tugevaks, kui
korrelatsioonikordaja oli suurem kui 0,5, mdddukas, kui kordaja oli vahemikus 0,3-0,4 ning
ndrgaks kui korrelatsioonikordaja oli vahemikus 0,1-0,3. Efekti suurust hinnati véikeseks kui
d=0,2 -0,4, mdddukaks kui d = 0,5-0,7 ning suureks kui d > 0,8 (Cohen, 1988). Antud

uurimuses oli kasutusel statistilise olulisustdendosuse piirina p-vairtus < 0,05.
Tulemused
SEL sekkumise méju opitulemustele

Mann-Whitney U-testi tulemusel leiti, et kahe grupi vahel esines sekkumise eelselt
statistiliselt olulisi erinevusi. Erinevused kahe grupi vahel esinesid siigisestes eesti keele (U =
285,5, p < 0,001, r = 0,622), matemaatika (U = 305, p < 0,001, r = 0,733), loodusainete (U =
280,5, p=<0,001, r = 0,594) ja trimestri keskmistes hinnetes (U =293, p < 0,001, r =
0,665). Samuti esinesid kahe grupi vahel erinevused kevadistes eesti keele (U = 267,5, p =
0,005, r = 0,520), matemaatika (U = 304, p < 0,001, r = 0,727), loodusainete (U =274, p
= 0,003, r = 0,557) ning trimestri keskmistes hinnetes (U = 282,5, p = 0,002, r = 0,605).
Lisaks leiti statistiliselt oluline erinevus kahe grupi vahelistes 6. klassi matemaatika (U =
288.,5, p < 0,001, r=0,639) ja eesti keele (U = 253,5, p = 0,016, r = 0,440) keskmises hindes.

Tulemused on esitatud tabelis 1.
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Tabel 1.
Sekkumise grupi ja kontrollgrupi keskmiste hinnete vordlus (Mann-Whitney U-test)

SEL grupp Kontrollgrupp ~ Mann-Whitney U-test

(n=22) (n=16)

Soltuv muutuja M SD M SD U p r
Eestik. 6.klass 4,636 0,539 4,188 0,629 253,5 0,016 0,440
Eestik. siligis 4,705 0,480 4,031 0,531 285,5 <0,001 0,622
Eestik. kevad 4,477 0,645 3,938 0,602 267,5 0,005 0,520
Matem. 6. klass 4,864 0,351 4,063 0,680 288,5 <0,001 0,639
Matem. siigis 4,591 0,590 3,500 0,730 305,0 <0,001 0,733
Matem. kevad 4,545 0,671 3,500 0,516 304,0 <0,001 0,727

Loodusained 6.kl 4,773 0,528 4,688 0,479 196,5 0,424 0,116
Loodusained siigis 4,791 0,345 4,419 0,299 280,5 0,001 0,594
Loodusained kevad 4,623 0,414 4,256 0,280 274,0 0,003 0,557
Keskmine 6.kl 4,745 0,323 4,590 0,316 237,5 0,068 0,349
Keskmine siigis 4,736 0,297 4,316 0,315 293,0 <0,001 0,665
Keskmine kevad 4,666 0,336 4,252 0,352 282,5 0,002 0,605

Selleks, et analiiiisida SEL ja kontrollgrupi keskmiste hinnete muutumist ajas, viidi
1dbi Wilcoxon’i astakmaérgitest ja soltuvate muutujate t-test. Testi tulemusena ei leitud
statistiliselt olulisi muutusi dpilaste siigisestes ja kevadistes dpitulemustes. Kiill aga leiti
statistilisel oluline muutus kontrollgrupi ja sekkumise grupi hinnetes, kui vorreldi 6. klassi
teise trimestri hindeid 7. klassi siigiseste ja kevadiste hinnetega. Wilcoxon’i astakmérgitesti
tulemusena leiti, et sekkumise grupi 6. klassi matemaatika hinne (mediaan = 5) oli
statistiliselt olulisel méaral korgem sekkumise grupi kevadisest matemaatika hindest
(mediaan = 5), Z =40, p = 0,023, r = 0,778 ning siigisesest matemaatika hindest (mediaan =
5),Z=31,5p=0,041,r=0,750.

Kontrollgrupiga 1dbi viidud Wilcoxon’i astakmaérgitesti tulemustest selgus, et
kontrollgrupi 6. klassi matemaatika hinne (mediaan = 4) oli statistiliselt olulisel méaaral
korgem siigisesest matemaatika hindest (mediaan =4), Z = 36, p = 0,008, r = 1 ja kevadisest

matemaatika hindest (mediaan = 3,5), Z = 36, p = 0,008, r = 1 ning kontrollgrupi 6. klassi
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loodusopetuse keskmine hinne (mediaan = 5) oli statistiliselt olulisel mééral korgem
kevadisest loodusopetuse keskmisest hindest (mediaan = 4,3), Z =96, p = 0,007, r = 0,829.
Soltuvate muutujate t-testi analiiiiside tulemusel leiti, et kontrollgrupi 6. klassi keskmine
hinne (mediaan = 4,615) oli statistiliselt olulisel mééral korgem stigisesest keskmisest hindest
(mediaan =4,3), p < 0,001, d = 1,353 ja kevadisest keskmisest hindest (mediaan = 4,215), p
<0,001,d=1,268.

Mann-Whitney U-testi tulemusena leiti, et kahe grupi vahel esines statistiliselt olulisi
erinevusi kevadiste ja stigiseste eesti keele (U =267,5; p = 0,005; r = 0,520), matemaatika (U
=304,0; p <0,001; r=0,727), loodusainete (U = 274,0; p = 0.003; r = 0,557) ja keskmistes
hinnetes (U = 282,5; p = 0,002; r = 0,605). Tabelis 1 on vélja toodud SEL ja kontrollgrupi
keskmised hinded 6. klassi teisel trimestril, siigisel ning kevadel. Tulemustest jareldub, et
esimene hiipotees, et SEL-il pdhjal koostatud sekkumine parandab Opilaste dpitulemusi, ei

saanud kinnitust.
SEL sekkumise mdju opilase vaimsele tervisele

Teise hiipoteesi kohaselt eeldati, et SEL-i pohjal koostatud sekkumine parandada
Opilase tajutud heaoluolu. Hiipoteesi testimiseks viidi 1&bi Mann-Whitney U-test, et vorrelda
omavahel kahe grupi keskmisi hinnanguid enda vaimsele tervisele. Kahe grupi vahel ei
esinenud statistiliselt olulist erinevust stligisestes ega kevadistes vaimse heaolu hinnangutes
(Tabel 2). Selleks, et analiiiisida vaimse heaolu hinnangu muutumist ajas, kasutati sekkumise
grupi tulemuste analiitisimisel soltuvate gruppide t-testi ning kontrollgrupi puhul Wilcoxon’i
astakmargitesti. Andmeanaliiiisi tulemusena ei leitud statistiliselt olulisi muutusi SEL ega
kontrollgrupi WHO-5 heaolu indeksi skoorid. Seega teine hiipotees, et SEL-il pdhjal
koostatud sekkumine parandab Gpilase tajutud heaolu, ei saanud kinnitust. Mdlema grupi
keskmised WHO-5 heaolu testi tulemused ja sotsiaalsete osksute tulemused on kuvatud

tabelis 2.
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Tabel 2.

Sekkumise grupi ja kontrollgrupi vaimse heaolu hinnangute keskmiste vordlus (Mann-
Whitney U-test)

SEL grupp Kontrollgrupp  Mann-Whitney U-

(n=15) (n=14) test
| So6ltuv muutuja M SD M SD U p r
WHO siigis 15,533 3,137 12,929 5,151 133,0 0,224 0,267
WHO kevad 16,067 3,826 14,929 5,731 108,5 0,895 0,033

SEL sekkumise moju opilase sotsiaalsetele oskustele

Kolmandana piistitati hiipotees, et SEL-il pdhjal koostatud sekkumine parandab
Opilase enda tajutud sotsiaalseid oskusi. Soltumatute muutujatega t-testi tulemustest selgus,
kahe grupi vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust siigisestes ja kevadistes sotsiaalsete
oskuste hinnangutes (Tabel 3). Selleks, et analiilisida sotsiaalsete oskuste hinnangu
muutumist ajas, kasutati korduvmdotmistega ANOVA testi. Andmeanaliiiisi tulemusena leiti,
et sekkumise tagajérjel ei muutunud statistiliselt olulisel méaédral SEL grupi hinnang enda
sotsiaalsetele oskustele. Seega kolmas hiipotees ei saanud kinnitust. Mdlema grupi keskmised
hinnangud enda sotsiaalsetele oskustele on kuvatud tabelis 3.

Tabel 3.

Sekkumise grupi ja kontrollgrupi sotsiaalsete oksuste hinnangute keskmiste vordlus
(Student t-test)

SEL grupp Kontrollgrupp Student t-test
(n=17) (n=13)
So6ltuv muutuja M SD M SD p Cohenid t

Sots. oskused stigis 32,933 4,334 32,357 3,692 0,704 0,143 0,384
Sots. oskused kevad 32,267 3,305 33,000 1,881 0,473 -0,270 -0,727

SEL sekkumise mdju vanema poolt hinnatud suhtlemisprobleemide esinemisele

Neljandaks hiipoteesiks oli, et SEL-il pdhjal koostatud sekkumine vihendab
lapsevanema hinnangul lapse suhtlemisprobleeme. Soltumatute muutujatega t-testi
tulemustest selgus, et kahe grupi vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust siigisestes ja

kevadistes vanemate hinnangutes Opilaste suhtlemisprobleemide esinemisele (Tabel 4).
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Korduvmdotmistega ANOVA tulemused leidsid, et sekkumise grupi lapsevanemate
hinnangutes ei esinenud statistilisel olulisi erinevusi siigisese ja kevadise modtmise vahel
(joonis 1). Vanemate hinnangul ei vihenenud sekkumise grupi dpilaste suhtlemisprobleemid
ning neljas hiipotees ei leidnud seega kinnitust. Gruppide keskmised hinnangud on kuvatud
tabelis 4.

Tabel 4.

Sekkumise grupi ja kontrollgrupi vanemate poolt antud hinnangud suhtlemisprobleemide
esinemisele (Student t-test)

SEL grupp Kontrollgrupp Student t-test
(n=17) (n=13)
Soltuv muutuja M SD M SD p Cohenid t

Suhtlemisprobleemid siigis 8,529 5,444 12,077 8,764 0,177 -0,510 -1,384
Suhtlemisprobleemid kevad 8,294 5,764 8,154 5,625 0,947 0,025 0,067

Joonis 1. Vanemate hinnang lapse suhtlemisprobleemide esinemisele

16 GRUPP

14 — O SEL

® KT
12

10 —

| |
Sugis Kevad

Vanemad 5-15

SEL sekkumise m6ju vanema poolt hinnatud emotsionaalsete probleemide esinemisele

Viienda hiipoteesi kohaselt oletati, et SEL-i pdhjal koostatud sekkumine vdhendab

lapsevanema hinnangul lapse emotsionaalseid probleeme. Mann-Whitney U-testi tulemustest
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selgus, et kahe grupi vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust siigisestes ja kevadistes
vanemate hinnangutes Opilaste emotsionaalsete probleemide esinemisele (Tabel 5).
Wilcoxon’i astakmargitest tulemused néitasid, et kummagi grupi lapsevanemate hinnangutes
ei esinenud statistiliselt olulisi erinevusi siigisese ja kevadise mdotmise vahel. Seega
sekkumise jérgselt ei toimunud statistiliselt olulist muutust sekkumise grupi vanemate
hinnangutes lapse emotsionaalsete probleemise esinemisele ning viies hiipotees ei leidnud
kinnitust. Kahe grupi keskmiste tulemused on kuvatud tabelis 5.

Tabel S.

Sekkumise grupi ja kontrollgrupi vanemate poolt antud hinnangud emotsionaalsete
probleemide esinemise (Mann-Whitney U-test)

SEL grupp Kontrollgrupp  Mann-Whitney U-test

(n=17) (n=13)
Soltuv muutuja M SD M SD U p r
Emots. probleemid siigis 5,294 4,165 7,615 5,709 82,0 0,239 -0,258

Emots. probleemid kevad 5,824 4,362 7,000 6,191 102,0 0,737 -0,077

Opilaste hinnang SEL-il péhinevale sekkumisele

Lisaks kiisimustikele andsid Opilased vastused kolmele avatud kiisimusele: “Mis sulle
sotsiaal-emotsionaalseid oskusi arendavates tundides meeldis?”’; “Millist uut infot sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi arendavatest tundidest said?”’; “Mida voiks sotsiaal-emotsionaalseid

oskusi arendavates tundides muuta?”.

Kiisimusele “Mis sulle sotsiaal-emotsionaalseid oskusi arendavates tundides
meeldis?” vastasid 15 SEL grupis olnud dpilast. Opilased vastasid, et neile meeldisid
maingud, rithmat6dd, arutelud, koostoo, suhtlus teistega. Mdoned néited dpilaste vastustest:
“Pinget polnud ja sai teisi inimesi rohkem tundma dppida”; “Koostddd, grupitddd, suhtlus ja
ithised iilesanded, méngud”; “K&ik oli uus ja huvitav’; “Jéin tdiesti rahule ja mulle meedis nt
esimene tund”; “Mulle meeldisid mdnede tundide teemad.”; “Mulle meeldis stressiga

toimetuleku teema”.

Kiisimusele “Millist uut infot sotsiaal-emotsionaalseid oskusi arendavatest tundidest
said?” vastasid 15 SEL grupis olnud dpilast. Opilased vastasid, et nad dppisid peamiselt

suhtlemisoskusi, eesmérgini joudmist (SMART-mudel) ning emotsioonidega hakkama
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saamist. MOned néited Opilaste vastustest: “et parem on keskenduda iihele asjale mitte
mitmele samal ajal”; “kuidas eesmérki saavutada, emotsioonide kontrollimine”; “ma oskan
niitid rohkem inimestega suhelda”; “Kuidas leevendada stressi ning tulla stressiga toime”;
“SMART mudel, suhtlemistokked”. Viieteistkiimnest dpilasest kolm vastasid, et nad ei

oppinud midagi uut voi ei méleta, mida nad oppisid.

Kiisimusele “Mida voiks sotsiaal-emotsionaalseid oskusi arendavates tundides
muuta?”, vastasid 15 SEL grupis olnud dpilast. Opilased vastasid, et tunnid vdiksid olla
16busamad (rohkem minge), iiks Opilane tundis, et tundides pandi liialt palju rdhku koolile
ning kolm Opilast tundsid, et tundides vdiks olla vihem teemade kordusi ning rohkem uut ja
ponevat infot. Ndited Opilaste vastustest: “Minu jaoks seostati seda viga kooliga ja ma arvan,
et koolile tuleks vihem rohku panna.”; “Réadkida rohkem infot ja vidhem korrata sama asja”;
“Teha need 16busamaks”; “Rohkem palli viskamist”. Seitse Opilast vastas,et nad ei sooviks
tundide juures midagi muuta: “Koik oli védga kasulik ja tore”; “Koik oli tore :)”; “Mitte

midagi”.
Arutelu

Kiesoleva magistritod eesmargiks oli teada saada, mil mééral aitab sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arendamisel (SEL) pdhinev sekkumine kaasa pohikooli 3.
kooliastme Opilaste Opitulemuste, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste ning vaimse tervise
edendamisele. Varasemate uuringute kokkuvdtetest ldhtudes piistitati viis hiipoteesi, milles
eeldati, et SEL-1 pohjal koostatud sekkumine parandab dpilaste dpitulemusi, tajutud heaolu ja
Opilase enda tajutud sotsiaalseid oskusi ning vihendab lapsevanema hinnangul lapse

sotsiaalseid ja emotsionaalseid probleeme.
Opilaste dpitulemused

Varasemad uuringud on ndidanud SEL positiivset moju dpiedukusele (Zins jt., 2004;
Durlak jt., 2011). Antud magistrito6 tulemused ei olnud kooskdlas varasemate uuringutega,
kuna tulemustest ilmnes, et sekkumisgrupi dpilaste hinded ei paranenud statistiliselt olulisel
madral vorreldes sekkumiseelse tasemega. Tulemuste puudumine vois olla tingitud
sekkumise eelsest keskmiste hinnete erinevustest, kus sekkumise grupi tulemused
matemaatikas, eesti keeles, loodusainetes ning iildises keskmises hindes olid kdrgemad, kui

kontrollgrupi keskmised hinded. Seetottu vois ilmneda laeefekt, kus SEL grupi Opilaste
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hinded oli juba siigisel niivord kdrged, et hinnete paranemine statistiliselt olulisel méairal ei
olnud voimalik. Seejuures jdid gruppide vahelised erinevused keskmistes hinnetes piisima ka
peale sekkumise ldbiviimist. Sekkumise grupi keskmised hinded jéid peale sekkumist

korgemaks kui kontrollgrupi keskmised hinded.

Lisaks sekkumise eelsetele ja jargsetele hinnete vordlusele lisati vordlusesse ka
Opilaste 6. klassi teise trimestri keskmised eesti keele, matemaatika ja loodusainete hinded
ning iildine keskmine hinne, et ndha kas sekkumise eelselt esines olulisi muutusi hinnetes,
mis voiksid mojutada ka sekkumise aegseid hindeid. Tulemusena selgus, et sekkumise grupi
matemaatika keskmine hinne oli 6. klassis statistiliselt olulisel mairal kdrgem 7. klassi
esimese ja teise trimestri matemaatika keskmistest hinnetest. Seega halvenes sekkumise grupi
matemaatika keskmine hinne juba enne sekkumisega alustamist statistiliselt olulisel maéral.
Seejuures ei esinenud statistiliselt olulist muutust sekkumise grupi siigisestes ja kevadistes
matemaatika keskmistes hinnetes. Seega voib oletada, et sekkumine vois moningal mééral
aidata sdilitada keskmise hinde korgemat taset, kuid sekkumise positiivset moju hinnetele ei
saa uuringu tulemuste pealt véita. Lisaks peab arvesse votma pohikooli riikliku dppekava
(2021) lisa 3, mis kisitleb matemaatika 2- ja 3 kooliastme ainekava. Matemaatika ainekavas
esineb erinevusi 7. klassis ja 6. klassis késitletavate teemade vahel (Pohikooli riiklik
oppekava — Riigi Teataja, 2021). Voib oletada, et 7. klassi matemaatika ainekava vois
Opilastele olla oluliselt keerulisem, kui 6. klassi matemaatika ainekava. Ainekava muutusest

tingitult voisid alaneda Opilaste hinded 7. klassi stigisel

Vorreldes kontrollgrupi 6. klassi hindeid 7. klassi esimese ja teise trimestri hinnetega,
leiti mitmeid statistiliselt olulisi erinevusi. Kontrollgrupi matemaatika ja keskmise hinde
tulemus oli 6. klassis statistiliselt olulisel miéral kdrgem vorreldes 7. klassi siigisese ja
kevadise matemaatika ja keskmise hinde tulemusega. Kontrollgrupi loodusainete 6. klassi
keskmine hinne oli statistiliselt olulisel méaral korgem 7. klassi siigisese loodusdpetuse
keskmisest hindest. Seega on sarnaselt sekkumise grupile mérgata hinnete langust kuuenda ja
seitsmenda klassi hinnete vahel. Miargata on erinevusi nii matemaatika kui ka keskmistes
hinnetes, mis v0ib olla tingitud 3. kooliastme dppekava erinevusest. PShikooli riikliku
oppekava (2021) § 15 jargi on vorreldes 6. klassiga 7. klassis neli uut dppeainet, milleks on
fitisika, keemia, biloogia ja geograafia. V3ib oletada, et nelja uue aine lisandumine 7. klassis

vOis negatiivselt mojutada Opilaste hindeid,



SEL MOJU OPITULEMUSTELE 27

Kuigi tihelt poolt voib viita, et antud uurimuses saadud tulemused ei ole kooskdlas
varasemate SEL sekkumise uuringutega, siis teiselt poolt ei ole leitud palju sekkumisi, mis
oleksid ndidanud positiivset moju 3. kooliastme Opilastele (Durlak et al., 2015). Antud
uuringu sekkumine viidi 1dbi 3. kooliastme Opilastega, seega statistiliselt oluliste tulemuste
puudumine Opilaste hinnetes on kooskolas nende varasemate uuringutega, milles ei ole 3.

kooliastme puhul positiivset efekti tihendatud.

Uurimuse kéigus kaasati sekkumisse vanemaid ja dpetajaid, kuna varasemad
uurimused on leidnud, et vanemate ja Opetajate kaasamine on sekkumise efektiivsuse
saavutamiseks oluline (Hoagwood, 2007). Antud uuringusse kaasati vanemaid informatiivse
veebikoosoleku abil enne sekkumisega alustamist. Lisaks saadeti vanematele iga SEL tunni
jargselt meili teel kokkuvédte tunnis tehtust. Opilaste ja vanemate koostdd suurendamiseks
saadeti Opilastega koju todleht, mida dpilased pidid koos vanemaga tditma. Kuigi vanemaid
prooviti moningal méairal sekkumisse kaasata, siis osales sekkumise eelsel koosolekul vihem
kui 10 vanemat. Lisaks ei ole andmeid selle kohta, kui paljud vanemad tundide kokkuvdtteid
lugesid ehk ei ole teada, kui kaasatud olid vanemad tundide sisusse. Tunnis kogutud info
taustal saab nentida, et enamus Opilasi ei tditnud 2. tunni 16pus antud iilesannet koos
vanemaga todlehte tiita. Ulesande mitte sooritamine vdis olla tingitud SEL tundide
vabatahtlikkuse aspektist, kus tunni ldbiviijal ei olnud digust t66d hindeliselt hinnata ning
seega vois lilesande tegemine Opilaste jaoks vihe motiveeriv olla. Kuigi vanemaid kaasati
sekkumise protsessi, siis moningaljuhul ei olnud vanemad ise kaasatusest huvitatud ning ei
ole infot selle kohta, kui paljud vanemad hoidsid end sekkumise tundide sisuga kursis. Lisaks
oli dpetajate kaasamine antud uuringus puudulik. Sekkumisse kaasati vaid iihks ainedpetaja -
inimesedpetuse Opetaja viibis viies SEL tunnis ning oli kursis tundides ldbitavate teemadega.
Opetajate suurem kaasamine ei olnud antud uurimuse puhul ajalise ressursi puudumise tdttu
voimalik.

Sekkumise struktuuri loomisel kasutati varasemalt opitulemustele positiivset mdju
avaldanud Student Success Skills sekkumise (Leon et al., 2011; Lemberger et al., 2015;
CASEL, 2015) ajalist struktuuri. Kahjuks ei olnud distantsdppe tottu voimalik tdielikult
jargida Student Success Skills sekkumise strutktuuri, mistdttu viidi tiks tund lébi hiljem, kui
igal jargneval nddalal ning tihel korral viidi 1dbi kaks tundi korraga. Kolm SEL tundi viidi

1dbi interneti vahendusel, mis ei ole kooskolas varasemates uuringutes kasutatud meetoditega,
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kus sekkumised viidi 14bi koolis koha peal. Voib oletada, et struktuuri osaline jirgimine vois

mojuda negatiivselt antud sekkumise tulemuslikkusele.

Antud magistritdd sekkumise loomisel jirgiti akroniitimi SAFE, mis varasemate
uurimuste kohaselt peaks suurendama sekkumise tulemuslikkust dpitulemuste parandamisel
(Durlak et al., 2011). Kéesoleva uurimuse tulemused ei kinnita akroniiiimi SAFE jargimise
tulemuslikkust. Siiski tuleb olla jarelduste tegemisel ettevaatlik, kuna antud uurimuse valim
oli vdike ning lisaks SAFE kriteeriumite jargimisele esines sekkumisperioodil mitmeid muid

muutujaid, mis voisid tulemust mojutada.

Opilaste hinnang enda vaimsele tervisele ja vanemate hinnang pilaste emotsionaalsete

probleemide esinemisele

Andmeanaliilisi tulemusena ei leitud sekkumise jargselt statistiliselt olulist tajutud
heaolus tousu sekkumise grupil. Samuti ei raporteerinud vanemad sekkumise jargselt
statistiliselt olulist muutust sekkumise grupi dpilaste emotsionaalsete probleemide
esinemises. Tulemused ei ole kooskdlas varasemate uuringutega, mis on SEL sekkumiste
puhul ndidanud positiivset moju eelkdige vaimsele tervisele (Hoagwood, 2007). Hoagwoodsi
ja teiste metaanaliiiisi tulemusena leiti, et 61 SEL-il pohinevat sekkumist 64st mdjusid
positiivselt Opilaste vaimsele tervisele. Seega vaid kolme uuringu puhul puudusid positiivsed
mojud vaimsele tervisele. Seega eelnevate uuringute tulemuste taustal ei ole antud uuringu

tulemused ootuspdrased.

Antud uurimuse puhul ilmnes, et sekkumise grupi hinnangud enda vaimsele tervisele
olid juba stigisel kdrgemal tasemel kontrollgrupi hinnangutest. Seega antud valimi pealt ning
ainult kdesoleva uurimuse raames voib jireldada, et sekkumise grupi opilaste risk kogeda elu
jooksul vaimse tervise haigusi oli pigem madal. Greenberg jt. (2001) nendivad, et on mitmeid
sekkumise uuringuid, mis demonstreerivad tugevamat mdju sekkumiste puhul, mis on 14bi
viidud korgema riskiga dpilaste gruppidega (Kellam et al., 1998; Reid et al., 1999;
Stoolmiller et al., 2000). Antud uuringu raames viidi lébi ennetav sekkumine ehk sekkumise
eelselt ei valitud vilja riskigruppi kuuluvaid dpilasi. Seega sekkumise grupi vaimse tervise
korge tase vOib seletada antud uuringu tulemusi, kus SEL grupi vaimse tervise hinnangud ei

paranenud.
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Statistiliselt olulise tulemuse puudumine voib olla mojutatud ka sekkumise ajal
kestnud koroonapandeemiast. Inimeste isoleerimine iiksteisest on vajalik meede véltimaks
viiruse levikut, kuid seoses isolatsioonis viibimisega viheneb Opilaste sotsiaalsus (de
Figueiredo et al., 2021) Vihene sotsiaalsus voib mojutada inimese vaimset tervist (de
Figueiredo et al., 2021). Uuringud on nédidanud, et koroona viirus on avaldanud negatiivset
moju inimeste vaimsele tervisele (Xiong et al., 2020). Seejuures 7-13 aastaste laste puhul on
koroona viiruse mojuna margatud kaalutdusu, suurenenud unevajadust ja interneti kasutamise
tousu (Adibelli & Siimen, 2020). Noorukite puhul (14-17 aastat) on koroona pandeemia
tagajdrjel tihendatud mitmeid muutusi nende suhetes vanemate ja sdpradega, on leitud
negatiivsete emotsioonide kogemise suurenemist ning positiivsete emotsioonide kogemise
vahenemist (Rogers et al, 2021). Varasematele koroona pandeemiaga seotud uuringutele
tuginedes voib oletada, et dpilaste tajutud heaolu skooride paranemise puudumine voib olla
tingitud pandeemia mdjudest. Opilastel vdis olla keerulisem kogeda positiivseid emotsioone
ning seega vois koroonapandeemiast tingitud vaimse tervise halvenemine vihendada

sekkumise efektiivsust dpilaste vaimse tervise parandamisel.

Opilaste hinnang enda sotsiaalsetele oskustele ja vanemate hinnang dpilaste

suhtlemisprobleemide esinemisele

Andmeanaliilisi tulemusena selgus, et sekkumise jargselt ei esinenud statistiliselt
olulist muutust sekkumise grupi Opilaste tajutud sotsiaalsetes oskustes. Samuti ei leitud
sekkumise jargselt statistiliselt olulisi muutusi vanemate hinnangutes Opilaste sotsiaalsete
probleemide esinemisele. Antud uurimuse tulemused ei ole kooskdlas varasema meta-
uuringuga, kus leiti SEL sekkumise statistiliselt oluline mdju sotsiaalsete oskuste

paranemisele (Hoagwood, 2007).

Saadud tulemuste vordlemiseks varasemate uuringutega vaadeldi ldhemalt
Hoagwoodi meta-uuringusse kaasatud sekkumisi, mis olid saavutanud edu sotsiaalsete
oskuste parandamisel. Conduct Problems Prevention Research Group-i (1999a; 2002; 2004)
poolt ldbiviidud sekkumised viidi 1dbi 6-11-aastaste dpilastega ning sekkumine kestis 7 kuud
kuni 1,5 aastat. Sekkumisega sooviti vihendada riskigruppi kuuluvate dpilaste sotsiaalseid
oskusi. Sekkumised (Conduct Problems Prevention Research Group,1999a; 2004) oli

intensiivsed - esimesel aastal toimusid iganddalased 2-tunnised kohtumised, mille jooksul
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viidi 1dbi SEL-il pohinevat sekkumist Opilastega, samal ajal kui vanemad viibisid vanemlike
oskuste Oppimise grupis. Viimased 30-minutit toimus sekkumine koos laste ja vanematega.
Lisaks eelnevale juhendati sekkumise kdigus Opilasi dOppimisel, kaasati sekkumisse kogu kool
ning tehti koduvisiite. Sekkumise tulemusena leiti, et dpilaste sotsiaalsed oskused paranesid
olulisel méairal. Aastal 1999b (Conduct Problems Prevention Research Group) tehtud
uuringus viisid Opetajad 1dbi 57 SEL tundi 1 aasta jooksul ning sekkumise gruppi kuulusid
keskmiselt 6-aastased lapsed. Sekkumine oli mdeldud riski-gruppi kuuluvatele koolidele, mis
defineeriti naabruskonnas esineva kuritegevuse miira ja sotsiaal-majandusliku seisuse jargi.
Tulemusena leiti olulisi muutusi eakaaslaste hinnangutes agressiooni ja hiiperaktiivsele/
héirivale kéditumisele ning vaatlejate hinnangutes klassiruumi atmosfédrile. Catalano ja teised
(2003) viisid 1dbi uuringu 6-7-aastaste lastega, kus rakendati kooliiilest sekkumist riskigruppi
kuuluvates koolides. Sekkumise mdju moddeti 1,5 aasta moddudes. Meta-uuringus
sotsiaalsete oskuste paranemist tdhendatud sekkumistest oli kidesoleva uuringu sekkumisega
iilesehituse poolest kdige sarnasem Gottfredson jt. (2002) artikkel, kus viidi l14bi sotsiaalseid
oskusi Opetavaid tunde 12-14 aastastele riskigruppi kuuluvatele dpilastele. Vorreldes
kdesoleva uurimuse sekkumisega viidi lébi oluliselt rohkem tunde - kokku 27 sotsiaalsete
oskuste tundi. Vorreldes antud uuringut Student Success Skills sekkumise uuringutega, mis
koosnevad kaheksast SEL tunnist ja on leidnud edu just 13-14 aastaste Opilaste hulgas,
ilmneb, et Student Success Skills sekkumiste uuringutes (Leodn jt., 201; Lemberger jt., 2015)
ei hinnata sotsiaalsete oskuste taset, kuid leiti positiivset moju akadeemilistele tulemustele.
Seega voib kokkuvatlikult 6elda, et sotsiaalsete oskuste paranemist on ndidanud peamiselt
sekkumised, kuhu valitakse riski-gruppi kuuluvad dpilased, mis kestavad antud uuringust
kauem voi kus viiakse 1dbi rohkem tunde. Sotisaalsete oskuste parandamisel edu ndidanud

sekkumisi iseloomustab Opilaste noorem vanus ning vanemate ja kooli suurem kaasamine.

Seega voib oletada, et sekkumise tulemuslikkuse puudumine voib olla tingitud
sekkumise liiga liihikesesest kestvusest voi vihesest intensiivsusest. Kuigi antud uuring jilgis
Student Success Skills sekkumise struktuuri, siis ei leitud statistliselt olulisis positiivseid
tulemusi ei sotsiaalsete oskuste puhul ega dpiedukuse puhul. V&ib oletada, et dpiedukuses
positiivsete tulemuste saavutamiseks oleks olnud vajalik jargida Student Success Skills

sekkumise kava sisulist poolt.
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Samuti voib oletada, et tulemusi vis mojutada dpilaste 3. kooliastmesse kuulumine.
Sotsiaalseid oskusi voib kooliastmeti eeldada olevat korgemal tasemel 3. kooliastme
dpilastel, kui dpilastel vanuses 6-8 (Saat, 2004). Opilastel vanuses 6-8 on rohkem
arenguruumi sotsiaalsete oskuste omandamisel, kuna laste ja noorukite sotsiaalse
kompetentsuse areng on tugevas korrelatsioonis eelkdige kognitiivse arenguga (Saat &
Kanter, n.d.). Antud uuringu valimi ehk 13-14-aastaste dpilaste sotsiaalse arengu tase on
eeldatavasti juba kdrgemal tasemel kui 6-8-aastastel ning seetdttu voib olla statistiliselt olulist

paranemist sotsiaalsetes oskuste keerulisem saavutada.

On ebaselge, kas antud t66 sekkumise tulemuslikkuse puudumine tulenes SEL
tundide vihesest arvust voi intensiivsusest, Opilaste riskigruppi mitte kuuluvusest, opilaste 3.

kooliastmesse kuulumisest voi sekkumise kava struktuurist.
Opilaste sonaline tagasiside

Lisaks kiisimustike tditmisele vastasid Opilased avatud kiisimustele, mis puudutasid
SEL sekkumise tundide meeldivust ja puudujiiike. Opilaste vastustest selgub, et nii
kontrollgrupp kui ka sekkumise grupp olid enamasti tundidega rahul ning kogesid tunde
pigem meeldivatena. Sekkumise grupi Opilased vastasid, et nad dppisid tundidest peamiselt
suhtlemisoskusi, eesmédrkideni joudmist ning emotsioonidega hakkama saamist. Vorreldes
Opilaste vastuseid SEL-i viie pdhilise pddevusega mida soovitakse arendada (Nii Zinsi et al.,
2004; CASEL-1, 2015), ilmneb vastustest, et Opilased tajusid arengut viiest paddevusest kolme
puhul. Nendeks on eneseteadlikkus, enesejuhtimine ning suhtlusoskus. Opilased ei maininud
enda vastustes, et nad oleksid dppinud vastutustundlikke otsuste tegemist ning sotsiaalset
teadlikkust. Voib jireldada, et tundides oleks vaja pdorata rohkem téhelepanu kahele

viimasele padevusele.

Sekkumise puudujiikide koha pealt ilmnes SEL grupi Opilaste vastustest tihine soov -
tunnid voiksid olla mingulisemad. Sekkumise grupis viis uuringu ldbiviija esimeses tunnis
14bi tdhelepanu ja teistega arvestamist ndudva méngu, kus opilased said tiksteisele palli
sarnaseid esemeid visata. Opilased andsid nii uuringu jérgselt kui ka tundide ajal mérku, et
méng meeldis neile viga. Algselt oli sekkumise viimasele tunnile planeeritud eelnevalt
mainitud mangu kordamine, kuid distantsdppe tdttu ei olnud vdimalik méngu 1ébi viia.

Kindlasti peaks arvestama edaspidi tundide mangulisemaks muutmisega.
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Nii sekkumise grupi kui ka kontrollgrupi dpilased toid vilja, et tunnid erinesid
tavapdrastest koolitundidest ning moélemad grupid toid vilja, et neile meeldis, et tundides sai
palju arutleda ning suhelda. Seega voib jéreldada, et dpilastele meeldiks tundides rohkem
arutleda ning enda motteid avaldada. Vastustest jadb mulje, et mitmed kontrollgrupi dpilased
tajusid end olevat sekkumise grupis, kuigi dpilasi oli teavitatud kontrollgruppi kuulumisest.
Kuna ainedpetaja edastas kontrollgrupi tunni lébiviijale tildised tunniteemad mida tundides
paindlikkus vois aga tekitada liiga suurt erinevust tavatundidest. Seega voib jireldada, et
uuringu libiviija dpetamisstiil erines mdlema grupi jaoks tavapirasest ning teistsuguste
opimetoodikate kasutamine vois jétta kontrollgrupile mulje sekkumise grupis olemisest.
Lisaks toid kontrollgrupi dpilased vilja, et nad omandasid mdningaid sotsiaal-

emotsionaalseid oskusi.
Piirangud ja voimalikud edasiarendused

Antud uuringu ldbiviimisel oli mitmeid piiranguid. Esimeseks piiranguks oli uuringu
vidike valim. Viikese valimi pealt ei saa tulemustest teha iildistusi ning tulemuste
interpreteerimise suhtes tuleks olla pigem ettevaatlik. Sekkumist vdiks korrata, et
andmestikku tdiendada ning seelédbi saada tulemused, mille pealt oleks voimalik teha iildistusi

sekkumise moju kohta Eesti 3. kooliastme dpilastele.

Teiseks sekkumise piiranguks oli valimi koostamise viis, kus kaks 7. klassi méérati
juhuslikult kas sekkumise- voi kontrollgruppi. Enne opilaste kaasamist uuringusse oleks
olnud vajalik koguda infot dpilaste hinneteseisu kohta ning valida sekkumise gruppi opilased,
kelle hinnete seis ei erineks enne sekkumist statistiliselt olulisel mééral. Antud uurimuses
vois sekkumise grupi Opilaste algne hea dpiedukuse tase olla dpitulemuste paranemise

puudumise pdhjuseks.

Varasemad uuringud on leidnud, et SEL sekkumise efektiivsusel on oluline roll
vanemate ja Opetajate kaasamisel (Hoagwood jt., 2007). Kédesolevas uuringus 14bi viidud
sekkumise puhul oli vanemate ja Opetajate kaasamine autori hinnangul puudulik. Vanematele
korraldati iiks veebipohine koosolek ning saadeti e-maili teel kokkuvotteid toimunud
tundidest. Sekkumisse oli kaasatud vaid {iks dpetaja, kelleks oli inimesedpetuse dpetaja.

Vanemate suuremaks kaasamiseks oleks voinud vanemaid kaasata rohkematesse Opilastega
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tehtavatesse kodustesse iilesannetesse. Lisaks oleks vanemate kaasamisele kasuks olnud
vanematele mdeldud SEL koolitused. Teiste opetajate kaasamiseks oleks voinud korraldada
Opetajatele koolitusi, mille sisuks oleks vdinud olla SEL-i olulisuse tutvustamine ning
soovijad oleksid saanud osaleda koolitustel, kus dpetajatele oleks Opetatud votteid sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arendamiseks Opilaste seas. Uuringu libiviija oleks voinud hoida
koiki sekkumise klassi dpetajaid kursis Opilastele 1dbi viidud tundide sisuga, et dpetajatel
oleks olnud vdimalus soovi korral omalt poolt sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengut

toetada.

Lisaks eelnevatele piirangutele viidi uuring 14bi koroona pandeemia ajal, mistottu
muutus sekkumise algne kava. Esialgselt pidi kdik SEL tunnid toimuma klassiruumis ning
kava ndgi ette viie esimese tunni ldbiviimist igal nddalal ning kolme viimase tunni l&biviimist
igal jargneval kuul. Koroonapiirangute tottu viidi kaheksast tunnist kolm ldbi Zoomi
vahendusel ning kdik tunnid ei toimunud ettendhtud aegadel. On alust arvata, et koroona
pandeemia vois mojutada Opilaste sotsiaalsete oskuste ja emotsionaalse heaolu tulemusi.
Seetdttu voiks sekkumist korrata tavadppe tingimustes. Kuna uuring viidi 1dbi koroona
pandeemia ajal, siis vdis antud uurimuse tulemusi mojutada distantsdppest tulenevad
aspektid. Koroona pandeemia tottu esines mitmeid timberkorraldusi dppetods, mistdttu pidid
Opilased sekkumise ldbiviimise aja jooksul dppima mitmetel juhtudel distantsdppe vormis.
Uuringud on leidnud, et distantsdppe ajal tundis iga teine laps, et kooliiilesanded olid
raskemad, kasvas iseseisva to0 osakaal ning vdhenes klassikaaslastega ililesannete arutamine
ja lahendamine (Telia Company, 2020). Lauristini jt. (2020) Eesti dpilastega lébi viidud
uuringust selgus, et distantsdppel tundsid end kdige halvemini varajases murdeeas lapsed
(11-13 a), kes ilmselt kdige enam kannatasid sotsiaalse isoleerituse ning sunnitud
kodusviibimise pérast. Samas 14-16-aastaste seas olid tlilekaalus need, kes pidasid
distantsdppe olukorda tavaolukorrast paremaks. Antud uuringus osalenud dpilased olid
vanuses 13-14 ning seega vois Opilaste vaimset tervist ning dpiedukust mojutada
distantsoppel dppimine.

Kokkuvotteks

Antud t60 lisab panuse kolmandale kooliastmele sobilike sotsiaal-emotsionaalsete
sekkumiste loomisse Eestis. Kuigi SEL sekkumise tulemusena ei leitud iihtegi statistiliselt

olulist efekti hinnetele, vaimsele tervisele, emotsionaalsete ega sotsiaalsete oskuste arengule,
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siis andis uuring infot vaimse tervise ja sotsiaalsete oskuste parandamise vajalikkusest.
Opilaste tagaside annab lootust, et sekkumine vdiks tavapirase dppe korral avaldada
positiivset mdju Opilaste sotsiaal-emotsionaalsetele oskustele. Sekkumise kava jagatakse t60

eduka kaitsmise korral Eesti koolipsiihholoogidega.
Téanuavaldused

Soovin tdnada enda juhendajat Astra Schultsi, kes mind kogu magistrito6 véltel hea
nduga varustas ning julgustas. Lisaks sooviksin tdnada Tartu Mart Reiniku juhtkonda, kes
andis loa sekkumise 1dbi viimiseks ja Opetajaid, kes mulle kaasa elasid ning toeks olid.
Eriline tdnu dpetaja Merle Hundile. Stidamlik tdnu ka kdigile dpilastele ja vanematele, kes

ndustusid uuringust osa votma!
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LISA 1
SEL néidistund (1. tund)

Sissejuhatus - mis on SEL?

- Opilastele: “SEL on sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste dppimine ehk 1) dpitakse
teistega suhtlemiseks vajalikke oskusi, néiteks kuidas teisi kuulata,kuidas lahendada
konflikte, kuidas ennast arusaadavalt viljendada. 2) dpitakse emotsionaalseid ehk
enesekohaseid oskusi, milleks on niiteks enda tunnete mdistmine, tunnete reguleerimine,
aja planeerimine, eneseabi votted (ehk kuidas ennast aidata, et tuju oleks parem),

eneseteadlikkus (minu tugevad ja ndrgad kiiljed)”.
- Opilastele antakse vdimalus kiisimusi kiisida.

- Tutvustuse jargselt kiisitakse Opilastelt, miks sotsiaal-emotsionaalsed oskused voiksid

nende arvates olulised olla.
Reeglid

Opilastele: “Selleks, et saaksime soovi korral tunnis vabalt rdikida ka enda kogemustest ja
tunnetest, siis peaksime kokku leppima mdned reeglid. Kuna tegemist on isiklike teemadega
siis peaksime leidma viisi, et keegi ei peaks end oma kogemuste/tunnete jagamise parast

halvasti tundma”.
Opilastele esitatakse kolme vdimalikku tundide reeglit:

1. Teiste kogemused ning isiklikud ndited jadvad siia tundi. (ehk véljaspool tundi me teiste
kogemusi/isiklike niited edasi ei rifigi) Opilastelt uuritakse, miks selline reegel vdiks vajalik
olla. Opilased vdiksid jduda jirgneva vastuseni: kui inimene enda kogemust klassis jagab, ei
ole ta arvestanud, et ka néiteks paralleelklass seda kuuleb. Seega oma kogemustest radkides
arvestab ta, et ta rddgib seda vaid enda klassile. Kui rdégime edasi teiste lugusid, siis vdivad

sellest tekkida tiilid ning kiusamine.

2. Austame teiste arvamust ning teiste erinevusi. (ehk ei tee maha ega halvusta teise inimese
aramust, kuulame viisakalt teise motted 4ra ning voime lisada enda motteid, teise inimese
arvamust halvustamata) Opilastelt kiisitakse, kas reegel on arusaadav ning miks see vajalik

voiks olla.
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3. Austame teise inimese radkimisaega ja vaikimisaega (ehk kui keegi rddgib, siis laseme tal
enda jutu 1dpetada ning ei sega vahele) Opilastelt uuritakse, miks selline reegel vdiks hea olla
ning kiisitakse Opilaste isiklike kogemuste kohta vahele rddkimise kohta. Vdimalik seletus:
kuna me koik teame, kui halb tunne see on, kui keegi meie juttu éra ei kuula, siis ei peaks me
sellist olukorda ka teistele tekitama. Austame seejuures ka teise inimese valikut vaikida. Kui
keegi ei taha niditeks monele kiisimusele vastata, siis on digus delda, et ei soovita sellele
kiisimusele vastata. Kdik klassis olijad teavad, et see on lubatud ning seda valikut ei tohi

halvustada.

Reeglite tutvustamise jargselt kiisitakse Opilastelt, kas nad ndustuvad reeglitega ning kas nad
arvavad, et nad saavad antud reeglite tditmisega hakkama. Vajadusel tehakse reeglites
tdiendusi/muudatusi. Reeglite tegemisel kaasa rddkimise voimaluse andmisel soovitakse anda

vastutust oma kétiumise eest Opilastele.
Tegevus

Jargmiseks mingitakse méangu, kus dpilased seisavad ringis ning viskavad iiksteisele vdikest
teradega tiidetud kotikest. Esialgu peavad Opilased {itlema enda nime ja lemmik toidu ning
kotikese jargmisele viskama. Eesmérgiks on, et koik saaksid kotikese iihe korra enda kitte.

Esimese ringi ajal peavad Opilased meelde jatma, kellelt nad kotikese said ja kellele andsid.

Seejarel algab jargmine harjutus, kus peab kotikesi iiksteisele voimalikult kiiresti viskama,
ilma, et kotikesed maha kukuks. Kotikesi lisandub méngu aina juurde, kuni 1dpuks on neid

umbes 7 tiikkki. Méngule jargneb arutelu, mida méng opetada vois.

Arutame, miks on oluline panna teisi tdhele ning miks peab olema teiste suhtes tdhelepanelik.

Oluline on saada teada Opilaste enda motteid ja arvamusi.

Miingu seletus

Peale Opilaste seletusi voetakse riadgitu kokku ning seletatakse opilastega koos miangu matet
koigile:

Voimalik seletus: “Kui me ei arvesta teistega, siis ei oleks saanud méngu méngida, kotikesed

oleksid maha kukkunud. Nii on ka péris elus - on oluline, et arvestaksime teistega, et suhtlus

ja koost66 saaks toimida”.
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Voimalik seletus: “On oluline tdhele panna, mis signaale teised inimesed meile annavad.
Selleks, et teada, kuna palli piitida, peame jilgima, mida palli viskaja teeb. Péris elus tuleb
kasuks, kui markame teiste ndoilmeid, hdiletooni, kditumist, et aru saada, mida teine inimene

meile Oelda tahab”.

Sekkumise libiviia loeb ette loo, ilmestamaks méingu motet: “Koik klassi tiidrukud peale
Mari arutavad klassis, kuhu nad peale tunde grupitddd tegema ldhevad. Mari puudus eile ning
el tea asjast midagi. Mari tunneb ennast véljajdetuna ning nukrutseb iiksinda oma pingis.
Seda mérkab tema klassidde Saara, kes uurib, mis Maril viga on ning kutsub Mari teistega
ithinema. Mari tuju paraneb ning tiidrukud ldhevad koos grupit66d tegma”. Seletus - juhul,
kui Saara ei oleks olnud tihelepanelik Mari meeleolu suhtes, siis ei oleks Mari grupiga kaasa

kutsutud ning Mari oleks ennast halvasti tundnud.

Jirgmise tunni tutvustus: Suhtlusoskus. Harjutame mina-sonumit, ridgime enda
suhtlustoketest ning uurime koduse harjutusega, millised on meie ldhedaste suhtlustokked.
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