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SISSEJUHATUS

Tanapdeval on erivajadustega Opilaste Opetamisel pdhimdisteks kujunenud kaasamine, see
tadhendab, et igal Oppijal on Oigus saada haridust vastavalt oma vdimetele ja vajadustele
(Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus 2010 § 46). Muusikadpetuse pohiiilesandeks on muusikahuvi
dratamine, muusikakogemuse rikastamine, aktiivse ja emotsionaalse muusikataju arendamine,
muusika kuulamisoskuse ja esitamise oskuse arendamine. Lisaks muusikalise kirjaoskuse,

kujutlusvdime, riitmitunde ja litkumiskoordinatsiooni arendamine (Muldma 2007).

Erivajadustega inimeste muusikadpetuse eesméirgiks on pakkuda professionaalset, eesméirgile
suunatud muusikadpet hoolimata dpilase puudest, Oppimis- voi omandamisraskustest voi teistest
erivajadustest (Kaikkonen & Laes 2011). Erinevalt traditsioonilisest muusikadpetusest ei ole
eesmdrgiks paremini mingima Oppida voi muusikast paremini aru saada, vaid erivajadustega
inimestele on muusikalist tegevust pakutud eesmirgiga vOimaldada rohkem sotsiaalset
suhtlemist ja teatud juhtudel ka rehabilitatsioonilise tegevusena (Ryden 1999, Kaikkonen &
Laes, 2011). Muusikadpetuse tulemusena arenevad Opilaste muusikalised kui ka tildoskused:
tdhelepanu- ja keskendumisvdime, mélu ja modtlemine, loovus ja enesekindlus,

suhtlemisvalmidus ja esinemisjulgus ning sotsiaalsed vdoimed ( Muldma 2007).

Opetajate roll on koolis jilgida dpilaste arengut ja toimetulekut ning vajadusel pakkuda sobivat
dpet, vastavalt dpilaste vajadustele. Opilase vdimete arendamisel tuleb vilja selgitada dpilase
individuaalsed Opivajadused ning valida sobivad dppemeetodid (Kivirand 2010). Hariduslike
erivajadustega Opilaste muusikadpetuses voOib iiheks abistavaks oOppemeetodiks nimetada
figuurnootide metoodikat. Metoodika on viljatootatud Soome muusikaterapeudi Kaarlo Uusitalo
poolt 1996. aastal. Antud metoodika on rakendust leidnud muusikadpetuses just pilliméngu
Opetamisel erivajadustega inimestele, kuid samuti on metoodikat kasutatud ka fiisioteraapias
taastusravi meetodina (Vilmusenaho 2003; Riikonen 2010). Antud dpetuse puhul on abstraktse
noodipildi mdistmine viidud voimalikult lihtsaks. Noodid on Kirja pandud kujundite ja virvidena

ning nooditdhised on Kinnitatud muusikainstrumentidel (Vikman 2001).



Antud bakalaureusetdd teema pakkus mulle huvi just seetdttu, et tootan ise muusikadpetajana
erivajadustega Opilastega koolis. Isikliku kogemuse 1dbi algaja dpetajana tekkisid mul dppetdos
probleemid traditsioonilise noodidpetuse ja aktiivse musitseerimise kdigus. Muusikatunnis
osutus opilastele liiga keeruliseks noodikirja jargi pillimdngu Oppimine ning edasist
motivatsiooni dpilastel Oppimiseks ei esinenud. Juhuslikult leidsin internetist figuurnootide
metoodika mida hakkasin rakendama oma t66s. Nahes Opilaste huvitatust ja edusamme
pillimangu dppimisel, sattusin antud metoodikast vaimustusse. Seetottu tekkis soov teada saada,
milline on teiste erikoolide muusikadpetajate teadlikkus metoodikast ning kas ja kuidas nad seda

oma t60s rakendavad.

Figuurnootide metoodikat on erivajadustega Opilaste muusikadpetuses viimasel kiimnendil
kasutatud ka Eestis, kuid metoodilist materjali on védhe. Ainus teadaolev uurimist66 antud
metoodika kohta on Eestis 2003. aastal kirjutatud Marika Vilmusenaho poolt “"Figuurnoodid
voimaldavad ™, Kus to6 autor kisitles muusikadpetuse moju kasutades figuurnootidesiisteemi nii
tervete kui puuetega eelkooliealiste laste hulgas. Eesti keeles on varasemalt ilmunud veel E.
Jarviku ja K. Ilmjarve (2004) poolt koostatud kogumik ““Figuurnoodid. Kogumik annab
lihitilevaate figuurnootide metoodikast ja sisaldab noodistatud figuurnootidest laule.
“Erivajadustega laste muusikadpe on sitestatud pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava ning
toimetuleku riikliku Oppekavaga. Oma igapdevases t60s koostavad Opetajad sageli ise
Oppematerjale, tavakoolide jaoks mdeldud materjale kohandades. Erivajadustega laste

muusikadppes on suur Vajadus iildise metoodika jarele™* ( Jarvik & Ilmjarv 2011, Ik 15).

Aasta aastalt on hariduslike erivajadustega Opilaste osatdhtsus kasvanud ning {iha rohkem
hariduslike erivajadustega Opilasi Opib tavakoolides (Peterson, Reimand, Uus 2011). Oma t66s
keskendun riiklikele erikoolidele, kus opivad ainult hariduslike erivajadustega Opilased, kes
omavad kerget voi mdddukat vaimupuuet, kehapuuet (kesknirvisiisteemi kahjustuse tagajirjel),

Opiraskusi vo1 meelepuudeid.

Kéesoleva t66 uurimisprobleem: Missugune on hariduslike erivajadustega toGtavate
muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide metoodikast ja vajadus metoodiliste juhendite jargi
Eestis?

Uurimistdd eesmirgiks on kirjeldada figuurnootide metoodikat ja selgitada vélja hariduslike
erivajadustega Opilastega tegelevate muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide metoodika

olemusest ja vajadus metoodiliste juhendite jargi Eestis.



Kéesolevat teemat uurides toetun jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Milline on erikoolide muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide metoodikast?

2. Kuidas kasutatakse figuurnootide metoodikat hariduslike erivajadustega Opilaste
muusikadpetuses?

3. Milline on vajadus figuurnoodidpetuse metoodiliste juhendite jarele Eestis erikoolide

muusikadpetajatel?



1.UURIMISTOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Kéesolevas peatiikis annan iilevaate erinevatest hariduslikest erivajadustest. Toon vélja
muusikadpetuse eesmérgid ja Opivéljundid lihtsustatud ja toimetuleku Sppekava alusel. Peatiikis

késitlen veel figuurnoote ja nende dpetamise metoodikat.

1.1 Hariduslike erivajadustega opilaste mairatlus

Pdhikooli-ja gilimnaasiumiseaduses § 46 (2010) on hariduslike erivajadustega Opilane
defineeritud jdrgnevalt: ,Haridusliku erivajadusega Opilane on Opilane, kelle andekus,
opiraskused, terviseseisund, puue, kditumis- ja tundeeluhdired, pikemaajaline Oppest
eemalviibimine voi kooli dppekeele ebapiisav valdamine toob kaasa vajaduse teha muudatusi voi
kohandusi Oppe sisus, Oppeprotsessis, oppe kestuses, dppekoormuses, dppekeskkonnas (nagu
Oppevahendid, opperuumid, suhtluskeel, sealhulgas viipekeel voi muud alternatiivsed suhtlus-
vahendid, tugipersonal, spetsiaalse ettevalmistusega pedagoogid), taotletavates opitulemustes voi

Opetaja poolt klassiga to6tamiseks koostatud tookavas* .

Korgesaar (2002, 1k 14) on vilja toonud 4 erinevat tegurit, mis pdhjustavad hariduslike
erivajaduste kujunemist vilja arvatud andekust:

1) vaesus koos kultuurindrga kasvukeskkonnaga,

2) ebaadekvaatne ja vihetoimiv ope ning kasvatus,

3) siinnipérased voi omandatud puuded ning

4) oppekeelest erinev kodune keel koos eriparase kultuuritaustaga.

Alljargnevalt annan iilevaate bakalaureusetdos kasitletavatest hariduslikest erivajadustest.



1.2. Hariduslike erivajaduste alaliigid

1.2.1. Opiraskused

“Tanapédeval méaaratletakse Opiraskusi ajutalituse voi aju struktuuri neurobioloogiliste hélvetena,
mis seostuvad inimese taju, milu, motlemise ja konega ™ (Korgesaar 2002, 1k 29). Opiraskustega
kaasnevad sageli ka teised psiiithikahdired, tdhelepanu puudulikkus, hiiperaktiivsus, kditumis- ja
sotsialiseerimisraskused (Kongi, Heinmets, Tiht, Bilson, Padu, Teesalu 2012). Opiraskusi ei saa
meditsiiniliselt ravida ja enamasti pole need ka pedagoogilise sekkumisega 16plikult iiletatavad,
kuid Opiraskustega inimesi saab aidata nende soovide viljaselgitamisel, viljendamisel ja
unistuste tdideviimisel (Kdrgesaar 2002, Ik 29; Flynn 2000, Ik 4). Opiraskused vdivad esineda
tikskoik millises aines, kuid enam esineb opiraskusi kone, keele ja matemaatiliste opipadevuste
omandamisel (Martinson, 2010). Need oskused on aga baasdpioskused, mis mdjutavad dppija
isiksuse iildist arengut (Kongi jt 2012). Opiraskuste korrigeerimise tavalisemaiks vahendiks on
oppekavade ja oppematerjalide lihtsustamine, kooskdlastades neid laste tegelike vOimetega.
Opiraskused on raskesti eristatavad kergest vaimupuudest. Sageli on kerge vaimupuude puhul
opilane siiski vdoimeline omandama teataval tasemel kirjaoskuse ning arvutusoskuse, mistottu

kerget vaimupuuet vaadeldaksegi sageli pigem Opiraskusena (Korgesaar 2002, lk 30).

1.2.2. Meelepuuded

Meelepuuetena saab késitleda ndgemispuuet, kuulmispuuet ja pimekurtust. Nagemispuue on iiks
viiksema esinemissagedusega hariduslik erivajadus u. 5-10 last 10 000 kohta. Nagemispuudega
inimesi saab jagada kahte suuremasse rithma: pimedad ja vaegnédgijad. PShinditajad ndgemise
modtmisel on ndgemisteravus ja vaatevili. Head négemist iseloomustab nagemisteravuse ndit 1,
vaegnégijatel on see aga 0,3 ja pimedatel on ndgemine tdiesti kadunud (Korgesaar 2002; Lovi
2011). Négemishdiretel voib olla mitmeid pdhjusi: périlikkus, stinnitraumad mis on tekkinud
enne vOi parast slindimist, kuid pohjuseks vdivad olla ka erinevad haigused. Intellektipuudega
Opilaste seas on nidgemispuude esinemine tavaline. Mida raskem on alaareng seda sagedasem on

ka ndgemispuue (Jarl 1999).



Kuulmispuuet esineb umbes iihel protsendil rahvastikust, kuid kooliealiste seas on see niitaja
vaid 0,1 — 0,2%. Seega on tegemist suhteliselt harva esineva haridusliku erivajadusega
(Korgesaar 2002). Pohjuseid miks kuulmispuue voib tekkida on mitmeid: périlik eelsoodumus
erinevad haigused, koljuvigastused, miirakahjustused jne. Mitmed kuulmishélve pohjused voivad
pOhjustada ka intellekti arengu pidurdumise, sageli kaasnevad kognitiivsete ja motoorsete
oskuste puudujidgid (Persson 1999; Korgesaar 2002). Opilased, kes on kurdid voi siigava
kuulmispuudega on iildiselt konetud. Keskmise ja kergema kuulmispuudega opilased suudavad
kuulmisaparaadi toel dppida tava-, sobitus- voi tasandusrithmas. Nende Opetamisel ldhtutakse

Opilase kone ja intellekti seisundist (Haidkind & Kuusik, 2009).

1.2.3. Konepuuded

Konepuuded pohjustavad suuremaid vOi vdiksemaid raskusi suulisel voi - kirjalikul
enesevéljendamisel vOi iimbritseva moistmisel. Sotsiaalsele normile ei vasta seejuures
tavapdrane verbaalne kdnetegevus (kdneloome, kdnetaju, suuline ja kirjalik kdne) vdi moned
selle komponendid nagu héddldamine, hail, tempo jm (Korgesaar 2002, lk 35). Kdonepuudega
oppijal on enamasti pidurdunud pstitihika (tajud, kujutlused, mélu, motlemise korgemad vormid)

areng, samuti tahte- ja tundeelu ning isiksuse omaduste kujunemine ( Kongi jt 2012).

Eripedagoogikas liigituvad konepuuded primaarseteks ehk esmasteks ja sekundaarseteks ehk
kaasnevateks. Esmasteks nimetatakse konepuudeid, mis ei ole pohjuslikus seoses mone teise
haiguse voi arenguhélbega (vaimupuue, dpiraskused, vaegkuulmine). Sekundaarsed kdnepuuded
kaasnevad vaimupuudega, Opiraskustega, vaegkuulmisega, mitmete emotsionaal- ja

kéaitumisraskuste ning kehapuuetega (Kdrgesaar 2002, 1k 35).

1.2.4. Emotsionaal- ja kditumisraskused

Emotsionaal- ja kéditumisraskused on iildtermin mis kirjeldab lapsi, kelle kiitumine voi
emotsioonid mdjutavad isiksuse arengut, suhteid kaaslastega ning samuti mojutab negatiivselt

Oppimist ja teiste laste dpikeskkonda. Terminit kasutatakse juhul kui probleemid on tdsisemad



kui tavapédrane korrarikkumine tunnis, reaktsioon ajutisele stressiolukorrale, kuid on vihem
tosised psiihhiaatrilistest korvalkalletest pohjustatud raskused (Barkley 1995, Haljaste 2009, 20
jargi). Emotsionaal- ja kditumisprobleemid pohjustavad stressi Oppijale, tema perckonnale ja
ithiskonnale, takistavad voi muudavad isiku arengut ja suhteid kaaslastega. Puuduvad oskused

reageerida erinevates olukordades adekvaatselt ( Haljaste 2009, lk 20; Kdrgesaar 2002, 1k 40).

Emotsionaalsete ja kaitumisprobleemidega tegelevad teoreetikud ja praktikud liigitavad
kaitumisprobleeme kahte kategooriasse: eksternaliseeriv ja internaliseeriv kaitumisprobleem.
Eksternaliseerunud ehk viljapoole suunatud kiditumisprobleem hdlmab endas agressiivsust,
Opetaja juhenditele mittereageerimist ja iilesannete tditmise poolelijaitmist. Suurem kalduvus
eksternaliseerunud emotsionaalseteks voi kditumisraskusteks on poistel (Korgesaar 2002, Ik 40;
Haljaste 2009, lk 21). Internaliseerunud ehk sissepoole suunatud kéditumisprobleem seisneb tihti
eemaletdmbumistes, soovimatust suhelda, rahutust, pelglikkust. Sageli kaevatakse oma tervise

tile ja kalduvus on depressiooniks (Kdrgesaar 2002, 1k 40).

1.2.5. Kehapuuded

Kehapuudega ehk liikumispuudega dppijate probleemid on véga suures ulatuses varieeruvad, mis
soltuvad puuet pohjustanud voi pohjustavate haiguste olemusest voi puude raskusest, algusajast
ja intensiivsusest. Kehapuudeid liigitades esineb nii piisivaid seisundeid kui ka kulgevaid
haigusjuhtumeid (Korgesaar 2002, 1k 48). Suurema osa liikumispuudega lastest moodustavad
kesknérvisiisteemi kahjustustega lapsed. Neil lastel on héiritud liikumine suuremal voi vihesel

maédral, esineda voib koordinatsiooni, tasakaalu ja peenmotoorika héireid (Kaldoja 2011).

Kehapuuded toovad kaasa piiranguid indiviidi toimetulekus, mille kompenseerimiseks on
kasutusel hulk erinevaid abivahendeid. Sageli ongi puude iiletamiseks vajalik vaid keskkonna

kohandamine, abistamine igapdevaelu toimingutel ja toe pakkumine, misjédrel paraneb inimese

elukvaliteet (Kdrgesaar 2002, 1k 49).
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1.2.6. Vaimu- ehk intellektipuue

Vaimupuuet- ehk intellektipuuet on méaaratletud erinevates astmetes: kerges, mdddukas, raskes ja
stigavas astmes (Korgesaar 2002). Sellist jaotust jargib ka Eesti haridussiisteem kus kerge
vaimupuudega Opilane Opib lihtsustatud riikliku Oppekava alusel, mddduka vaimupuudega
Opilane vajab toimetulekudpe lihtsustatud riikliku Oppekava alusel, raske ning siigava
vaimupuudega Opilane vajab hooldusdpet lihtsustatud riikliku Oppekava alusel (Pohikooli
lihtsustatud Oppekava, 2010). PShjused mis vdivad tingida vaimupuude on jaotatud erinevalt
stinnieelseteks, siinniaegseteks voi siinnijargseteks. Sageli kaasneb vaimupuue raskete meele- ja

kehapuuetega, samuti emotsionaal- voi kditumisraskustega (Korgesaar 2002).

Vaimse alaarengu kergema ja modduka vormi korral pidurdavad indiviidi arengut enim
tunnetusliku huvi puudumine, vidhene huvi timbritseva keskkonna suhtes ning aeglane teadmiste
omandamine. Praktiliste ilesannete lahendamisel on raskendatud iilesandes orienteerumine,
analiilisivdime ning voime valida sobivaid vahendeid iilesande tditmiseks. Ténapédeval voivad
vaimupuudega inimesed sattuda raskustesse elukeskkonna kiirete muutustega (puuteekraanid,
hiilele reageerivad kodumasinad, kangkraanid, vajutusnupuga WC- potid jne.) (Hiidkind &
Kuusik 2009 1k 46; Korgesaar 2002, 1k 52). Raske ja siigava vaimupuudega inimeste areng on
veelgi enam pidurdunud, sest héiritud on nii ala- kui tilajisemete funktsioonide areng. Seetdttu
pole paljud vaimupuudega inimesed vdimelised iseennast teenindama ning vajavad hooldamist,
kuid see ei tdhenda, et vaimupuudega inimesed ei oleks arenguvoimelised (Hdidkind & Kuusik

2009, Ik 47).

1.3. Muusikadpetuse eesmérgid ja opiviljundid lihtsustatud ja toimetuleku 6ppekava

alusel

Muusikahariduse opetamise kord on Eestis sdtestatud Haridusministeeriumi poolt ja seda peavad
jargima koik haridusasutused. Oppeaastal 2014/15 on Eestis kokku 20 riiklikku hariduslike
erivajadustega Opilaste kooli (Haridus- ja Teadusministeerium). Muusikadpetuse omandamine
hariduslike erivajadustega dpilastele on sdtestatud pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava ning

toimetuleku riikliku dppekavaga.
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Muusikadpetuses on oluline roll kerge ja mddduka intellektipuudega Opilase tundemaailma
taiustamisel, tasakaalustatud isiksuse arendamisel kujundatakse ja arendatakse GOpilase
muusikalisi voimeid ja hoiakuid (vt. LISA 2 ja LISA 3). Korrigeeritakse opilase puudujddke
riitmitajus, koordinatsioonis kde ja silma koostods. Musitseerimisel ldhtutakse eakohasusest,
Opilaste arengupotentsiaalist, muusikalisest vdimekusest ja arvestatakse Opilaste huvidega.
Muusikadpetuses védrtustatakse valdavalt iihistegevuses toimunud praktilise musitseerimise

kogemust (Pohikooli lihtsustatud dppekava 2010).

PdShitegevusteks on muusika kuulamine, laulmine, riitmiline litkumine (laulu- ja ringméngud),
pillimidng. Laulude valikul arvestatakse Opilase konemdistmise taset, tutvutakse vaid olulisemate
muusikaterminitega. Laulud valitakse sisu ja meloodia joukohasust arvestades. Muusika
kuulamine seostatakse mitmesuguste iilesannetega, jargneb vestlus ja hinnang sellele. Oluliseks
tilesandeks on muusikadpetusel rahvuslike Kultuuritraditsioonide tundmadppimine ja
edasikandmine. Muusikadpetus on 10imitud kogu Oppeprotsessiga, soodustamaks Opilase

suhtlemist ja kdne arengut (PShikooli lihtsustatud dppekava 2010, lisa 1 ja lisa 2).

1.4. Figuurnootide tutvustus ning nende eelised tavalise noodikirja ees

Figuurnootide metoodika arendati vélja muusikateraapilise tegevuse kaudu, andes véimaluse ka
neile kes on alati tahtnud 6ppida muusikainstrumenti, kuid noodioskuse Gppimine ja kuulmise
jargi méngimine on osutunud keeruliseks voi vdimatuks (Vikman 2001). Arengupuudega
inimestele on igapdevased tegevused sageli &drevust ja pingeid tekitavad. Muusika ja
musitseerimine on struktureeritud ning aitavad neil maailmapildist paremini aru saada,
leevendada ahistus kaootilises maailmas (Kaikkonen & Uusitalo 2005, |k 14). Lisaks vdidakse
Uusitalo jargi musitseerides mdjutada ka tdpsustunnet, visadust, kognitiivset ja motoorset
arengut jne. Kaarlo Uusitalo, kes on aastaid tegelenud erivajadustega inimeste
muusikaterapeudina leidis, et seni vélja modeldud noodisiisteemid olid arengupeetusega
inimestele paraku liiga keerulised voi liiga lihtsad selleks, et aru saada akordide ja muusika
tilesehitusest (Kaikkonen & Uusitalo 2005, Ik 68-74). Traditsioonilise noodikirja lugemiseks on
eelnevalt vaja teada teoreetilisi siisteeme. Figuurnootide siimbolite jérgi on vdimalik méingida

peaaegu kohe (Vikman 2001).
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Uusitalo pani 1990. aastate keskel alguse figuurnoodimetoodika arendamisele, kus noodid
margistatakse siistematiseeritult erinevate viarvide ja stimbolitega (Vilmusenaho 2003).

Eesmargiks oli vilja selgitada, kas ja kuidas suudab arengupuudega inimene ise musitseerida voi

seda dppida (Kaikkonen & Uusitalo, 2005, Ik 68-74).

Musitseerimine on psiitihiline ja motoorne protsess, mis eeldab koordinatsiooni,
tahelepanelikkust ja motoorsete oskuste olemasolu (Laitinen & Pataila 2000, Ik 4), mis
arengupuudega inimestel on héiritud ja seetdttu seab takistuseks tavapirasele musitseerimisele.
Arendama hakati meetodit, kus abstraktne noodipilt on tehtud vdga konkreetseks ja kergesti
moistetavaks. Noodid eristuvad vérvitoonidega (vt. Joonis 1) punane (c), pruun (d), hall (e),
sinine (f), must (@), kollane (a) ja roheline (h) ning oktavid on jagatud siimboliteks (vt. Joonis 2)
rist (C), nelinurk (c) , ring (c1) ja kolmnurk (c2), nendest kombinatsioonidest hakkas kujunema
figuurnootide metoodika (Kaikkonen & Uusitalo, 2005, Ik 7-8 ).

K21 22136 ]3] ) ) | )
9|Q|C|@|e|OIOIAIAIAIAIAIAIA]

cl di el f1 gl al bl «c¢c2 d2 e2 f2 g2 a2 b2

Joonis 1.Figuurnoodid

H @ A

Joonis 2. Figuurnootide stimbolid

Figuurnoodid on néitlikustatud abivahend, Tegemist on tinglike nootidega, kus igal figuurnoodil
on oma slimboltdhis. Kokkulepitud mérkide kaudu saab avada nootide olemuse ja muusikas
kehtivad seaduspérasused. Traditsioonilises noodipildis toimub nootide pikkuse mdistmine noodi
valimuse jargi, nditeks punkt noodi jéarel voi lipuke noodivarrel. Figuurnootide abil saab aga

lihtsasti mérkida algseid parameetrid oktaveid, noote, nootide kestvust, korgendusi, madaldusi ja
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pause. Figuurnootides on kestvus mirgitud figuurnoodi saba pikkusega, see eeldab seda, et
oOpilasel on selged moisted pikk ja lithike (vt. Joonis 3). Pausid muusikapalas on maérgitud
tithjade kastidega ja kastide pikkus niitab dra pausi kestvuse (vt. Joonis 4). Korgendused ja
madaldused margitakse nooltega, mille suund niditab kuhu méangija sorme liigutab

(vt. Joonis 5 ja 6) (Kaikkonen & Uusitalo 2005).

J

Joonis 3. Figuurnoodi kestvus

U] | I

Joonis 4. Figuurnoodi pausid

Korgendusmérk diees —néitab litkumist paremale

Joonis 5. Figuurnootide korgendusmark
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Madaldusmaérk bemoll - niitab litkumist vasakule

Joonis 6. Figuurnootide madaldusmaérk

Taoline néitlikustamine teeb Oppuri elu palju lihtsamaks. On leitud, et néitlikustamine on
Oppetdos véga oluline tehnika, mis aitab teadmisi paremini omandada. Inimene suudab meelde
jatta 10 % loetud tekstist, 20 % kuuldud ettekandest, 30 % nédhtud siindmusest, 50 % kuuldud ja
illustreeritud motteist, 70 % vestlusest, kus ta osales ning 90 % inimese poolt kommenteeritud
tegevusest (Mikk 1991, 1k 29). Lisaks sellele on muusikakirjutamise pdhimote antud metoodika
puhul samasugune, mis tavalise noodikirja puhul. Figuurnootidelt on lihtne minna iile
tavanootidele, kasutades samasugust varvikombinatsiooni, muutes metoodika kasutamise
vdimalikuks ka tavakoolide muusikadppes (Kaikkonen & Uusitalo 2005, Ik 5). Opilastel, kelle
abstraktsioonivdime on madal ja on raskused tavapérase noodikirja stimbolistlikkuse mdistmisel,
voimaldavad figuurnoodid omandada pillimdngu oskuse. Kergemini omandatakse
muusikaomadusi ja muusikateoreetilisi 1dhtekohti, see annab vordse voimaluse koigil soovijate

musitseerimiseks (Vikman 2001, 1k 44).

1.5. Figuurnootide metoodika ja kasutusvoimalused

Figuurnootide metoodika annab vdimaluse dpetada musitseerimist ka neile sihtriihmadele, kellel
varem oli traditsioonilise noodikirja omandamine mingil pohjusel vdimatu - nagu

arengupeetusega voi muid opiraskusi omavad inimesed (Vikman 2001, Ik 5).
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Figuurnootide kasutamist noodidpetuses voib M. Vilmusenaho (2003) jargi jagada nelja
erinevasse etappi:

1. Etapp. Figuurnootide tundmadppimine,

2. Etapp. Figuurnootide paigutamine noodijoonestikule,

3. Etapp. Figuurnootide kasutamine vérvilistena noodijoonestikul

4. Etapp. Klassikaline noodijoonestik.

Esimeses etapis tutvustatakse figuurnoote siisteemina, mis kasutab erinevaid vérve ja siimboleid.
Tutvutakse heliviltuste ja pausidega. Teisel etapil toimub iileminek tavalisele noodijoonestikule,
kuid kasutatakse endiselt figuurnoote. Varvid ja siimbolid on tipselt samad, mis esimeses etapis
figuurnoote Sppides. Need lihtsalt paigutuvad niiiid juba noodijoonestikule. Kolmandas etapis on
figuurnoodid muutunud klassikalisteks nootideks, kuid vérvid on veel samad, mis esimeses
kahes etapis. Neljandas etapis hakkavad viarvid asenduma klassikaliste nootidega. Niiiid voib

hakata pilliméngu Oppides tasapisi eemaldama figuurnootide tihiseid ka pillilt.

Opitav materjal tuleb dpilase jaoks teha nii viikesteks alaosadeks, kui vdimalik. See aitab uusi
teadmisi omandada ja kinnistada. Figuurnoodid annavad hea voimaluse jélgida Opilase arengut ja
asuda jdrgmiste etappide juurde alles pérast eelmiste kinnistumist Opilase teadmistesse-

oskustesse (Vikman 2001).

Figuurnoodid on algselt loodu klahvpillidel mangimiseks ja hiljem on seda kohandatud ka
teistele muusikainstrumentidele (kitarr, basskitarr, akordion, kannel). Metoodika kohandamine
teistele instrumentidele on vdimaldanud arenguhéiretega Opilaste kaasamist ménguharrastajate
ringi, mille kdigus Oppija omandab mitmeid sotsiaalseid (juhendamine, tagasiside, vastutuse

kandmine), motoorseid ja infotdotlemise oskusi (Ahonen 1994; Vikmani jargi 2001).

Figuurnootide sobivust on uuritud arenguhdiretega laste klaverimdngu Opetamisel, meetodi
kasutamist orkestri- voi bandi tegevuses, antud meetodi kasutamine on andnud opilastele uusi
vOimalusi ennast teostada kasutades muusika vahendeid (Vikman 2001; Ahjoniemi & Koski
2011). Meloodia méangimine figuurnootide abil on lihtne. Figuurnoote saab kdige paremini
kasutada klaveri vo1 mone teise klahvpilli peal, sest figuurnoot nditab, millist klahvi tuleb
vajutada. Alustamine klaveril on esmane soovitus ja klaveriméngu puhul on noodi helipuhtus
paremini tajutav, kui mingija vajutab iihte klahvi korraga. Vordlemisi raskem on alustada kitarri

mangimisest, kus helipuhtuse tajumine ei ole nii lihtne. Akordi saab lihtsalt votta tdnu uuele
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markimissiisteemile. Alustatakse sellega, et méngitakse kindel virv siis leitakse pdhinoodile
““sober’’. "'Sober’ leitakse nii, et jaetakse liks valge klahv vahele ning sellele noodile leitakse
omakorda “‘sOber noot™" jdttes vahele iihe klahvi. Kui méngija muutub vilunumaks oskab ta

kasutada nii meloodia mdngimiseks paremat kétt ja riitmi méngimiseks vasakut kétt (Ahjoniemi

& Koski 2011 Ik 10).

Pillimingu algdppes figuurnootide abil tekivad kergesti positiivsed eduelamused. Juba esimestel
mangukordadel kdlab midagi meloodilist, Opilane saab kogemuse kirjapandud muusika
mingimisest. Positiivne dhkkond loob tee improvisatsioonile ning dpilase enese poolt loodud

meloodiate kirjapanekule figuurnootide kaudu (Vikman 2001).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Antud uuringu eesmargiks on kirjeldada figuurnootide metoodikat ning selgitada vilja
hariduslike erivajadustega Opilastega tegelevate muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide
metoodika olemusest ja vajadus metoodiliste juhendite jargi Eestis. Kéesolev peatiikk on jagatud
kolmeks alapeatiikiks. Esimeses peatiikis kirjeldatakse valimit. Teises alapeatiikis antakse
tilevaade andmekogumise meetodist ja Kirjeldatakse analiilisi protsessi. Viimases alapeatiikis

kirjeldatakse andmetootluse podhimatteid.

2.1. Populatsioon ja valim

Uurimust6d populatsiooni moodustavad muusikadpetajad koigist riiklikest hariduslike
erivajadustega Opilaste koolidest iile Eesti aastal 2014/2015. Eesti Hariduse Infosiisteemi (EHIS
i.a.) andmetel on Eestis 20 riiklikku hariduslike erivajadustega Opilaste kooli. Populatsiooni
viiksuse tottu on kasutatud koikset valimit, et tagada uurimust6d usaldusvairsus. Valimi
moodustasid 19 dpetajat (st, et kokku 20 kooli, {ihes koolis opetan ise 19+1) kellest vastas 16
muusikadpetajat riiklikest hariduslike erivajadustega Opilastega koolidest iile Eesti. Kolm ankeeti
jdid vastuseta ning arvestusest jdi vélja ka t60 autor, kes ise tdOtab muusikadpetajana

erivajadustega Opilaste koolis.

Uuritavate kaasamiskriteeriumid olid jargmised:

1. Nad on vabatahtlikult ndus osalema uuringus.

2. Valimisse kuuluvad uuritavad kes tootavad riiklikus hariduslike erivajadustega Gpilastega
koolis.

3. Uuritavad valdavad eesti keelt (populatsioonis on mitmed koolid venekeelsed), seega saavad

aru kiisimustest.
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Taustaandmetest kiisiti uuritavate sugu, vanust, haridusastet, t00staazi suurust ning missuguses
kooliastmes tegelevad nad muusika dpetamisega. Kokku vastas kiisitlusele 14 naisdpetajat ja 2
meesdpetajat. Opetajate keskmiseks vanuseks oli 45,2 eluaastat. Uuritavate haridusastmeid

illustreerib joonis 7.

kesk-eri rakenduslik bakalaureus magister
korgharidus

Joonis 7. Muusikadpetajate haridusastmed

16-st kiisimustikule vastanust on kuus muusikadpetajat omandanud bakalaureusekraadi, viis
opetajat magistrikraadi, neli kesk-eri hariduse ja iiks Opetaja on omandanud rakendusliku

korghariduse.

Pedagoogilise toostaazi poolest oli enim kuni 5- aastase ja 16-20 aastase t00staaziga Opetajaid.
Kolmel dpetajal oli todstaazi 6-10 aastat, kahel dpetajal 11-15 aastat ja iihel dpetajal oli eriala

to0staazi 21-25 aastat vastanutest.

6
5
4
3
2
1
) ]
>5aastat 6-10aastat 11-15 16- 20 21--25 le 26 aasta
aastat aastat aastat

Joonis 8. Muusikadpetajate toostaaz
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Vastajatel paluti vastata ka kiisimusele, millises kooliastmes nad muusikadpetust Opetavad.
Vastuste pdhjal selgus, et enamus vastanutest dpetab paralleelselt mitmes erinevas kooliastmes.
Esimeses ja teises kooliastmes Opetas muusikat lihtsustaud dppekava alusel 16-st vastajast 13,
kolmandas kooliastmes vastanutest 11 Opetajat. Nii lihtsustatud dppekava kui ka toimetuleku
oppekava alusel Opetab 16- st vastajast 13 Opetajat ning 3 Opetajat ainult toimetuleku dppekava

alusel.

Lisaks taustaandmetele sooviti teada saada ka, kui oluliseks peavad vastajad hariduslike
erivajadustega Opilaste puhul individuaalset muusikadpet. Olulisust tuli hinnata 5-punktilisel
Likert skaalal, kus number 1 tihistas mitte olulist ja number 5 véga olulist. Vastanute hulgas oli

keskmiseks vastuseks 4.38, mis nditab, et vastanud peavad erivajadustega Opilaste

individuaaldpet oluliseks.

2.2. Andmete kogumine ja protseduuri Kirjeldamine

Hariduslike erivajadustega oOpilastega tegelevatele muusikadpetajatele koostati ankeet, mille

sobivust kinnitas kédesoleva t66 juhendaja. Antud uurimist66 on kvantitatiivne uurimus.

Kiisitlus viidi 1dbi elektrooniliselt, kasutades internetikeskkonda www.connect.ee. Koostatud

ankeetkiisitlus saadeti maili teel 19 riiklikku haridusasutusse, kus Opetatakse hariduslike
erivajadustega Opilasi. Tagamaks uurimistod usaldusvairsust tagati vastanutele anoniilimsus ja
kiisimustele vastamine oli vabatahtlik. Uurimustooks vajalike andmeid koguti ajavahemikul
jaanuar — veebruar 2015. Kiisimustiku vastuseid lackus kokku 16, kolm dpetajat kiisimustikule ei

vastanud.

Uurimuses sooviti vilja selgitada, mil viisil ja missuguste hariduslike erivajadustega Opilaste
puhul rakendavad muusikadpetajad figuurnootide metoodikat. Missugused on Opetajate
hinnangul antud meetodi tulemuslikkus hariduslike erivajadustega dpilaste muusikadppes ning
kas tuntakse vajadust metoodiliste juhendmaterjalide jargi. Ankeet koosnes 19-st kiisimusest
(LISA 1). Kiisimustega 1-3, kiisiti infot taustaandmete osas, Opetajate kokkupuutest
figuurnootide metoodikaga (kiisimused 4-12). Lisaks paluti anda hinnangud figuurnootide

metoodikaga seotud viidetele (kiisimused 13-17) ning sooviti teada saada figuurnootide
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metoodiliste juhendmaterjalide vajalikkust (kiisimused 18-19). Kiisimustiku koostamisel ldhtuti
Tolaram Foundation (Tolaram Foundation i.a) kodulehekiiljel vilja toodud figuurnootide
metoodika kasutamisest tingitud viited, et paranevad hariduslike erivajadustega inimeste

kognitiivsed, motoorsed ja sotsiaalsed oskused.

2.3. Andmete analiiiis

Andmete kirjeldamiseks ja analiiisimiseks kasutatakse kirjeldavat statistikat (sagedusjaotused).
Kirjeldava statistika eesmiark on saada rohkem informatsiooni uuritava teema kohta. Kirjeldava

statistikaga leitakse nominaaltunnuste puhul sagedused ning pidevate tunnuste korral arvutatakse
miinimum, maksimum ja aritmeetiline keskmine. Uurimistoé tulemused esitatakse
absoluutarvudes ja protsentides, mida illustreerivad tabelid ja tulpdiagrammid ning mille

koostamisteks kasutatakse Exceli programmi.
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3. TULEMUSED JA JARELDUSED

Kéaesolevas peatiikis antakse Ttlevaade hariduslike erivajadustega Opilastega tegelevate

muusikadpetajatele saadetud kiisimustiku tulemustest ja nende pdhjal tehtud jareldustest.

3.1. Muusikaopetajate kiisitluste tulemused

Uurimuse kadigus sooviti teada saada, kas muusikadpetajad on teadlikud figuurnootide
metoodikast ning kas nad kasutavad seda oma oppet6ds. Tulemustest selgus (vt. Joonis 9), et
16-st vastajast 6 vastajat on metoodikaga tuttavad ja piiliavad seda oma t60s kasutada, 7 vastajat
on figuurnootide metoodikaga tuttavad, kuid pole detailidesse siitivinud. K3igist vastanutest oli
3-le Opetajale figuurnootide metoodika tdiesti vooras. Vaid kuus vastajat omavad piisavaid

teadmisi metoodikast, mis vdoimaldavad teadlikult seda meetodit oma t66s kasutada.

Tulemuste pdhjal puuduvad vajalikud metoodilised juhendid, mis vdimaldaksid Opetajatel
kasutada figuurnootide metoodikat muusikadppes. Vastanute seas, oli Opetajaid, kes on
figuurnootide metoodikaga tuttavad, kuid pole detailidesse siitivinud. Pdhjuseks voib olla huvi
puudus antud metoodikast, voi ei olda teadlikud metoodika kasuteguritest hariduslike

erivajadustega Opilaste muusikadppes ja puuduvad vajaliku emakeelsed materjalid.
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OFRLNWAUIONO

olen metoodikaga olen tuttav ei ole tuttav

tuttav, pldan t66s pohilisega, figuurnootide

kasutada detailidesse pole metoodikaga
sutvinud

Joonis 9. Opetajate hinnang oma teadlikkusele figuurnootide metoodikast

Jargnevalt paluti vastata kiisimusele, kuidas dpetajad on teada saanud figuurnootide metoodikast.
Tulemustest selgub, et 5 vastajat on informatsiooni metoodika kohta saanud koolitustelt, 4
vastajat Kkolleegidelt, 2 vastajat on leidnud teavet raamatutest, 2 vastajat internetist ning 3
Opetajat ei ole antud metoodikaga kursis. Kiisimuses nr.7 selgus, et kolmele vastajale on

metoodikat tutvustavat materjali vihe ja vajalik info pole nendeni joudnud.

6

5

4

3

2

1 El

0 . . . .

koolitus raamatud internet kolleeg materjali ja info
vahesus

Joonis 10. Figuurnootide metoodika levik

Kisitlusest selgus, et figuurnootide metoodikat kasutab muusikatunnis 9 G&petajat 16-nest.
Vastanute hulgas on ka neid dpetajaid kes eelnevalt vastasid kiisimusele nr 5 (vt. LISA 1), et on
metoodikaga tuttav, kuid detailidesse pole siiiivinud. Kiisimust tekitab aga asjaolu, missugused

on nende oOpetajate teadmised ja Opetamise kvaliteet, kui nad ei ole metoodikaga téielikult
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tuttavad? Neli vastanut on figuurnootide metoodikaga mingil mééral tuttavad, kuid oma t66s nad

ei kasuta. Kolm vastanut antud metoodikaga pole tuttavad ja seetdttu oma to0s ei kasuta.

ei ole tuttav
figuurnootide
metoodikaga

olen tuttav pohilisega,
detailidesse pole B Mitte kasutamine t60s
sliiibinud B Kasutamine t66s
olen metoodikaga

tuttav, plidan seda oma
t00s rakendada

o

2 4 6 8

Joonis 11. Figuurnootide metoodika kasutamine muusikatunnis

Metoodika kasutegurit muusikatunnis paluti hinnata koigil opetajate. Kasuteguri hindamiseks
paluti vastata 5-punktilisel Likert skaalal (1=halb, 5=suurepirane). Vastanute keskmiseks

hinnanguks kujunes 3.8, mida vdib pidada korgeks tulemuseks.

Jargnevalt uuriti missuguste Opilaste seas kasutatakse figuurnootide metoodikat. Antud kiisimuse
puhul oli vastuse variante mitu. Tulemused on kujutatud Joonisel 12. Vardselt vastati metoodika
rakendamise kohta oOpiraskustega ja vaimupuudega Opilaste puhul. Kehalist puuet omavate

Opilaste muusikatunnis on figuurnoote kasutanud 4 vastanut ning meelepuudega Gpilaste puhul 2

vastajat.

8

7

6

5

4

3

2

1

0
Opiraskustega  vaimupuudega kehapuudega meelepuudega
Opilased Gpilased Opilased Opilased

Joonis 12. Figuurnootide kasutamine erinevate hariduslike erivajadustega Opilaste seas
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Vastajatel paluti hinnata, kas nad peavad oluliseks figuurnootide metoodika lisamist pdhikooli
lihtsustatud riikliku Oppekavasse, noodikirja Opetamiseks. Vastanutest 13 Gpetajat pidasid
oluliseks antud metoodika lisamist lihtsustatud riiklikku dppekavasse ning kolm vastanutest ei

pidanud metoodika lisamist oluliseks.

Jargnevalt soovisin teada saada, missugustel juhtudel kasutatakse figuurnootide metoodikat.
Vastanutel oli voimalik valida erinevate vastusevariandi vahel — noodikirja Opetamine,
pillimdngu Opetamine ja muud. Tulemustest selgus, et 7 vastajat on metoodikat kasutanud
pillimdngu Opetamisel, 1 vastanutest kasutanud noodikirja Opetamisel ning 1 Opetaja on
kasutanud antud metoodikat nii pillimédngu kui ka noodikirja dpetamisel. Seitse vastanut pole

figuurnoote oma t66s kasutanud.

8

7

6

5

4

3

2

1

o NN . .
noodikirja pilliméngu muu
Opetamine Opetamine

Joonis 13. Figuurnootide kasutamine dppetdos

Kiisimustiku viimases osas paluti uuritavatel anda hinnang viidetele, mis puudutasid
figuurnootide metoodika tulemuslikkust hariduslike erivajadustega opilaste seas. Vastanutel
paluti teha seda 7-punktilisel skaalal, kus number 1 tdhistas madalaimat vairtust ja 7 koige

korgemat. Antud kiisimusele vastas 9 dpetajat.

Esmalt paluti uuritavatel hinnata oma suhtumist vaitesse, et figuurnootide kasutamine parandab
hariduslike erivajadustega opilase sotsiaalset voimekust. Kuue vastaja arvates peab viide paika,
et figuurnootide kasutamine hariduslike erivajadustega Gpilastel parandab sotsiaalset voimekust

ja kolme vastaja arvates ei pidanud see véide paika.

Jargmisena paluti vastajatel anda hinnang viitele, mille kohaselt figuurnootide kasutamine aitab

oOpilastel viljendada oma mdttemaailma. Neli vastajat hindasid véidet viaga korgelt andes skaalal
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6-7 punkti, iiks vastajatest hindas véidet 5 punktiga ning iilejadnud neli vastajat hindasid skaalal
4-3. Tulemustele toetudes saab jéreldada, et figuurnoodid on aidanud Opilastel end avada, kuid
see moju ei ole iiheselt mdistetav ning voib olla pdhjustatud ka muudest teguritest peale

muusikadpetusest saadud eduelamuste.

Vastajatel tuli anda jargmine hinnang vditele, kas nende arvates on figuurnootide kasutamine
soodustanud Opilaste litkumisaparaadi ning meeleorganite koostodd - kas on toimunud arengut
Opilase kéelise tegevuse siinkroniseerimisel. Vastajad on hinnanud figuurnootide moju
litkkumisaparaadi ja meeleorganite koostod paranemisel kdrgelt. Neli vastajat on hinnanud antud
vdidet maksimaalselt 7 punktiga, iiks vastaja 6 punktiga, kolm vastajat 5 punktiga ja iiks 4

punktiga.

Viitele, et figuurnoodid aitavad parandad Opilase loovust ja annavad vdimaluse impro-
visatsiooniks on hinnatud védga positiivselt. Kolm vastajast hindab skaalal maksimaalsete 7
punktiga ja kolm vastajast vastab skaalal 6 punktiga. Kaks vastajat annavad hinde 5 ja iiks
vastajatest hinde 4. Tulemuste pohjal v3ib 6elda, et kasutades hariduslike erivajadustega Opilaste
muusikatunnis figuurnoote, tunnevad Gpilased end vabamalt ja loovamalt ning julgevad kasutada

improviseerimistehnikat pillidel.

Viimasele viidet puudutavale kiisimusele, paluti anda hinnangut, kas figuurnootide metoodika
kasutamine pakub Opilasele positiivseid emotsioone. See vidide sai senistest kdige suurema
positiivse vastuse, 4 vastajat andis viitele maksimaalselt 7 punkti, 6 punkti andis 4 vastajat ja
tihele vastajale ei ole viide tdest Kinnitust leidnud. Kdrge positiivne hinnang on mérgiks, et
Opetajad on oma t60s kohanud positiivsete emotsioonide kogemist Opilastel, musitseerides

figuurnootide abil.

Vastajatel paluti avaldada arvamust, kas nad peavad oluliseks figuurnootide laialdasemat levikut
hariduslike erivajadustega Opilaste muusikatunnis. Koik vastanutest olid seisukohal, et
figuurnootide metoodika kasutamine hariduslike erivajadustega opilaste muusikadpetuses voiks

toimida senisest suuremas mahus.

Kiisimustiku viimase kiisimusega (vt. LISA 1), sooviti viélja selgitada kas erikoolide
muusikadpetajatel on vajadus figuurnootide metoodika spetsiifilisemate kasutusjuhendite jargi.

16 — st vastajast vastas ainult 4 dpetajat, et tunneksid suuremat huvi antud metoodikast. Uksteist
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vastajat tunnevad moningast vajadust spetsiifilisemate juhendite jdrele figuurnootide

metoodikast ja 1 vastanutest arvas, et vajalikud juhendmaterjalid on juba olemas.

3.2. Jareldused

Antud uurimustdd eesmargiks oli kirjeldada figuurnootide metoodikat, selgitada vélja
hariduslike erivajadustega Opilastega tegelevate muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide
metoodikast ning vajadust metoodiliste juhendite jargi Eestis. Kiisitlusest selgus, et
muusikadpetajad kes kasutavad figuurnootide metoodikat erivajadustega Opilaste Opetamisel
muusikadpetuses, omavad védga erinevaid teadmisi ja oskusi antud metoodikast. Enamus
Opetajad on teadlikud kiill metoodikast, kuid detailidesse pole siilivinud. Seetottu on metoodika
kasutajaid ka igapdevatoos vihe. Kiisimustele antud vastuste pohjal saab jareldada, et pohjus,
miks figuurnootide metoodika pole laialdasemat kasutamist leidnud, on see, et dpetajatel pole
vastavaid teadmisi ja oskusi. Kvalifitseerituid muusikadpetajaid, kes on ldbinud antud metoodika

koolituse on vihe.

Kisitlusest selgus, et muusikadpetajad kes kasutavad igapdevatdds figuurnoote hindasid
metoodikat efektiivseks. Metoodika voimalusi on kasutatud erinevate hariduslike erivajadustega
opilaste muusikatunnis. Enam meetodi kasutust on leidnud - muusikatunnid kus &pivad
Opiraskuste ja vaimupuudega Opilased. Pohiliseks figuurnootide kasutusalaks on pilliméngu

Oppimine, kuid monel juhul on meetod rakendust leidnud ka noodikirja dpetamisel.

Muusikadpetajad kes kasutavad igapdevatoos figuurnoote, hindasid metoodika paikapidavuse
véiteid kdrgelt. Selgus, et Opilasi keda dpetatakse musitseerima ja improviseerima figuurnootide
abil on avatumad ja julgemad véljendades oma tundeid ja emotsioone. Samuti aitavad
figuurnoodid esile tuua Gpilastel positiivseid emotsioone, kuna viheste teadmistega ning tdsiste
hariduslike erivajadustega Opilane suudab mingida monda muusikainstrumenti. Figuurnootide
mdju arvestades on Opilased sotsiaalselt avatumad ja oskavad paremini viljendada oma tundeid

ja motteid. Samuti hinnati kdrgelt silma, korva ja kde koostd6 paranemist.

Kiisitlusest selgus, et muusikadpetajad peavad viga oluliseks, et figuurnootide metoodika leiaks

laialdasema leviku hariduslike erivajadustega Spilaste muusikadpetuses. Muusikadpetajad, kes
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on kokkupuutunud figuurnootide metoodikaga, peavad oluliseks meetodi lisamist Pdhikooli

lihtsustatud riikliku dppekavasse noodikirja dpetamiseks.

Metoodiliste juhendmaterjalide jargi tuntakse suurt huvi, kuid 6petajad ei ole tdendoliselt valmis
ilma tiiendavate koolitusteta figuurnootide metoodikat kasutusele vOtma. Seetdttu on
figuurnoote késitletavate spetsiifilisemate metoodiliste juhendmaterjalide loomine oluline ning
sellest voib kujuneda minu panus hariduslike erivajadustega Opilaste muusikadppesse.
Kiisitlusest selgus veel, et muusikadpetajad peavad oluliseks individuaaldpet hariduslike
erivajadustega Opilaste muusikadpetuses. Tulevikus on minu soov viia ldbi kiisitlus ka
tavakoolide muusikadpetajate hulgas, et saada teada, millised on nende teadmised figuurnootide
metoodikast. Samuti on plaanis teha koostodd Soomes asuva Resonaari keskusega, kus
figuurnootide metoodikat on edukalt rakendatud ning koostada kasutusjuhendeid figuurnootide

metoodikast ja korraldada koolitusi antud metoodika kasutusvdimalustest.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirgiks on kirjeldada figuurnootide metoodikat ja selgitada vélja
erivajadustega Opilastega tegelevate muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide metoodika
olemusest ja nende vajadus metoodiliste juhendite jédrgi Eestis. Eesmirgi tditmiseks
bakalaureusetdo:
1) tutvustab erinevate teoreetiliste allikate pohjal figuurnootide metoodikat ning selle
kasutamist erivajadustega Opilaste muusikadpetuses;
2) uurib empiirilise kiisitluse tulemuste analiiiisi kaudu figuurnootide metoodika teadlikkust,

samuti Opetajate hinnanguid metoodika tulemuslikkusele.

Uurimist60 empiiriline osa viidi ldbi riiklikes hariduslike erivajadustega Opilaste koolides,
ajavahemikus jaanuar- veebruar 2015. Andmete kogumiseks koostati kiisimustik, mis saadeti 19
muusikadpetajale, vastuseid saadi 16-It Spetajalt. Uurimus pohineb kvantitatiivsel uurimisel.

Too teoreetilises osas anti iilevaade hariduslikest erivajadustest — Opiraskused, konepuuded,
emotsionaal- ning kiitumisraskused, kehapuuded ning vaimu- ehk intellektipuudest. Ulevaade
anti muusikadpetuse eesmérkidest ja dpivaljunditest lihtsustatud ja toimetuleku dppekava alusel,

lisaks tutvustati figuurnoote , metoodikat ning selle kasutusvdimalusi.

Antud t66s on piistitatud eesmérk tdidetud. Tutvustades figuurnoote ja nende kasutamise
voimalusi. Selgitades vilja erikoolide muusikadpetajate teadlikkus figuurnootide metoodikast

ning vajadust metoodiliste juhendite jérgi Eestis.

Uuringus piistitatud uurimiskiisimustele saadi vastused. Opetajate teadlikkus figuurnootide
metoodikast on véga erinev. Enamus muusikopetajad on teadlikud metoodikast, kuid detailidesse
pole stiiivinud ja oma igapédevases to0s seda ei rakenda. Peamiseks pdhjuseks, miks metoodika
on leidnud véhest kasutust oppetods on metoodiliste materjalide vdhesus, dpetajatel puuduvad

vajalikud teadmised ja kogemused.
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Selgus, et figuurnootide metoodikat on kasutatud enamasti nii pillimangu kui ka noodikirja
opetamisel. Metoodikat on rakendatud Opilastega, kes omavad Opiraskusi, vaimupuuet,
kehapuudeid ja meelepuudeid. Figuurnootide metoodika aitab parandada Opilase sotsiaalset
voimekust, kde- ja silma koostodd. Uuringust selgus, et kasutades figuurnootide metoodikat
muusikatunnis on opilased muutunud avatumaks ja kogenud positiivseid emotsioone.

Muusikadpetajad peavad oluliseks figuurnootide metoodika laialdasemat levikut hariduslike
erivajadustega Opilaste muusikadpetuses. Kiisitlusest selgunud tulemuste pdhjal voib 6elda, et
erikoolide muusikadpetajad tunnevad huvi ja vajadust figuurnootide metoodiliste juhendite

jarele, kuid pole valmis antud metoodikat kasutusele votma, ilma tdiendavate koolitusteta.
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LISAD

LISA 1 Kiisimustik muusikadpetajatele

Lp. Muusikadpetaja

Olen Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemia III kursuse tudeng. Pé&rdun Teie poole
kiisimustikuga, mille eesmargiks on vélja selgitada erikoolide muusikadpetajate teadlikkus

figuurnootide metoodikast ja kuidas seda t60s rakendatakse.

Ankeedi tditjad jadvad anoniilimseks. Olen tanulik kui leiate acga ankeedi tditmiseks.

Vastuseid ootan hiljemalt 16. veebruar 2015. aastal

Ténades,

Cathlen Aidla

Vastajate andmed:
Sugu — mees / naine

Vanus

1. Milline on Teie haridusaste?

kesk-eri
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rakenduslik kdrgharidus
kdrgharidus bakalaureus

magister

2. Kui pikk on Teie toostaaz erikoolis muusikadpetajana?

kuni > 5 aastat
6-10 aastat
11-15 aastat
16 - 20 aastat
21-25 aastat

tle 26 aastat

3. Millises kooliastmes tegelete muusika dpetamisega? (mitu voimalikku vastust)

I kooliastmes lihtsustatud dppekava alusel
Il kooliastmes lihtsustatud dppekava alusel
III kooliastmes lihtsustatud dppekava alusel

toimetuleku dppekava alusel

4. Kui oluliseks peate individuaalset muusikaépet hariduslike erivajadustega opilase

puhul?



mitteoluline T [ T T vigaoluline

5. Kas olete tuttav figuurnootide ( Kuvionoutit, viljatootaja K. Uusitalo ; eesti

keeles E. Jirvik, K. Ilmjarv = Figuurnoodid' ") metoodikaga?
olen tuttav pohilisega, detailidesse pole siitivinud
olen metoodikaga tuttav, piitian seda oma t66s kasutada

ei ole tuttav figuurnootide metoodikaga

6. *juhul kui vastasid jaatavalt kiisimusele nr.5

Kust leidsite informatsiooni figuurnootide metoodika kohta?

2 koolitus

= raamatud
internet

kolleegilt

vastasin eitavalt

7. Juhul kui vastasid kiisimusele nr. 5 eitavalt, siis millisel pohjusel ei ole Te

figuurnootide metoodikaga tutvunud?

metoodikat tutvustavat materjali on vdhe ja vastav info pole minuni joudnud

mul puudub usk metoodika rakendatavusse HEV Opilaste dpetamisel
figuurnootide kasutamine voib hiljem takistada tavaparase noodikirja omandamist
ma ise ei saa aru figuurnootide metoodika sisust

ma ei pea vajalikuks uue dpetamismetoodika omandamist

Vastasin jaatavalt

8. Kas olete figuurnootide metoodikat oma muusikadpetuse tundides kasutanud?

2 Jah
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E

9. Juhul kui vastasite jaatavalt kiisimusele nr. 8

Palun hinnata figuurnootide kasutegurit muusikatunnis

1 2 3 4 5

Halb! I I T T Suurepirane

10. Missuguste hariduslike erivajadustega opilastega olete muusikadpetuses figuurnoote

kasutanud? (mitu vdimalikku vastust)

Opiraskustega Opilaste Opetamisel
vaimupuudega Opilaste dpetamisel
kehapuudega Opilaste dpetamisel

meelepuudega ( kuulmis-, ndgemis- ja kdnehdirega) opilaste dpetamisel

11. Kas peate oluliseks figuurnootide metoodika lisamist Pohikooli lihtsustatud riikliku

oppekavasse noodikirja opetamiseks?

Jah

Ei

12. Millisel juhul olete figuurnootide meetodikat rakendanud?

noodikirja dpetamisel

pillimangu dpetamisel

- muu
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13. Kuidas hindate figuurnootidemetoodika tulemusel jirgmise viite paikapidavust: "
figuurnootide kasutamine on parandanud hariduslike erivajadustega opilase sotsiaalset
voimekust"

1 2 3 4 5 6 7

Eivastatoele! I [ 1 1T T | Vastab tdele

14. Kuidas hindate figuurnootide metoodika tulemusel jirgmise viite paikapidavust: "
figuurnootide kasutamine aitab hariduslike erivajadustega opilasel viljendada enda

mottemaailma"?

1 2 3 4 5 6 7

Eivastatoele! | [ T I T | Vastab tdele

15. Kuidas hindate figuurnootide metoodika tulemusel jirgmise viite paikapidavust: "
figuurnootide kasutamine parandab hariduslike erivajadustega opilase liikumisaparaadi

kie, silma ja korva koostood"?

1 2 3 4 5 6 7

Eivastatoele! [ I T T T° [ Vastab tdele

16. Kuidas hindate figuurnootide metoodika tulemusel jargmise viite paikapidavust:
figuurnootide kasutamine on parandanud hariduslike erivajadustega dpilase loovust,

pakkudes voimalust improvisatsiooniks''?

1 2 3 4 5 6 7

Eivastatoele! [ I I 1 1T | wvastab toele

17. Kuidas hindate figuurnootide metoodika tulemusel jirgmise viite paikapidavust: "

figuurnootide kasutamine pakub oOpilasele positiivseid emotsioone'?
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1 2 3 4 5 6 7

Eivastatdele! | | I 1 I | Vastab tdele

18. Kas Teie arvates oleks vajalik figuurnootide laialdasem kasutamine hariduslike
erivajadustega opilaste muusikadpetuses?

2 Jah

" Ei
19. Kas Teie arvates oleks vajalik spetsiifilisemate metoodiliste juhendite koostamine
figuurnootide metoodikat kasutavate pedagoogide jaoks?

- Ei ole vaja

2 tunnen moningast vajadust

vajalikud juhendid on juba olemas

vajadus metoodika jérele on suur
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LISA 2 Pohikooli lihtsustatud 6ppekava — muusikadpetus

Roéhuasetused 1.-2. klassis

Muusikadpetuses pooratakse tdhelepanu helide, miira ja kone eristamisele. Praktilise
tegevuse kéigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja / voi oma héélega.
Opetaja suunamisel kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu, tutvutakse kiire ja
aeglase; rodmsa ja kurva muusikaga. Helivéltusi viljendatakse konkreetse ja mdistetavate
ritmisdnadega, meloodia korguse muutusi tdhistatakse tajutavate kieliigutuste voi
joonistega tahvlil.

Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet, silma ja kée

koostood

Opitulemused

1.

klassi 16puks dpilane

teeb vahet korgel ja madalal helil

teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal

tunneb riitmivorme TA ja TI-TI

liigub lihtsa muusika riitmis

mangib Opitud riitme tuttavatel riitmipillidel

tunneb dra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti

osaleb Opitud laulumidngude méngimisel, hoiab rivi ja sddri.

klassi 16puks Opilane

teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt

eristab kurvakolalist meloodiat rodmsakdlalisest

tunneb helipikkusi ja riitmivorme TA, TI-TI, paus ( iihel6ogiline), mangib Opitud riitme
tuttava laulu saateks kaasa

laulab lihtsama regilaulu kooriosa

laulab peast monda lastelaulu

mdotleb vilja liigutusi tuttavates lauluméngudes.
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Rohuasetused 3.- 5. klassis

tdhelepanu pooratakse laulmisele ning liikkumisele muusika riitmis (liigutused kehaga,
kéega, litkkumine ruumis)

ritmipillide tegemiseks kasutatakse kdepéraseid looduslikke materjale, nende
valmistamisel kasutatakse vanemate klasside dpilasi

laulude valikul arvestatakse laste kdne moistmise taset ning voimalikke
hédldusprobleeme. Laulmisel rdhutatakse tapset ja selget diktsiooni, vélditakse tilikiiret
artikuleerimist vajavaid laule. Tutvustatakse Eesti hiimni, Opetatakse seda kaasa laulma.
Laulusdnade mdistmiseks tehakse koostodd eesti keele dpetajaga.

Sotsiaalset suhtlemist ja kaaslastega arvestamise oskust kujundatakse lauluméngude abil.
Muusikatunnis dpitud laulu- ja tantsuméange soovitatakse méngida ka teistes ainetundides

ning klassi- ja koolipidudel.

Opitulemused

3.

klassi 10puks Opilane

teab peast 3-4 laulu

laulab tuttavat laulu voimalikult selge diktsiooni ja dige kehahoiuga vaikselt/valjult
tunneb tuttavas laulus ritmivaltust TA-A, reageerib sellele keha litkumisega
tihistab kdega viibates kaheosalist taktimdotu

tunneb kuulatud muusikapala iseloomu (rd0mus, kurb, aeglane, kiire)

tunneb hiimni, laulab esimest salmi kaasa

teab mdnda rahvakalendri tdhtpdevaga seotud rahvalaulu, osaleb nende laulmisel

klassi 10puks Opilane

laulab peast 4-6 laulu vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga, muudab laulmise ajal
haile tugevust

tunneb 3- osalist taktimddtu, seostab seda valsi riitmiga

teeb vahet marsil ja valsil, valib dige liikumisviisi

tunneb &ra riitmivéltust TA-A-A, tunneb selle dra dpitud laulus

moistab terminite valss, orkester, orkestrijuht tdhendust

eristab puhkpillide méngu keel- ja 166kpillide mangust

laulab Eesti hiimni (laululehelt)

mangib lauluménge (sh paaride vahetus)
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klassi 16puks dpilane

laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga

teeb vahet 2- ja 3- osalisel taktimoddul

lahendab lihtsamaid riitmitilesandeid 2/4 taktimdddus

tunneb tuttavas laulus tiirmi TAI-RI, imiteerib seda mingil riitmipillil

saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes ja muudab oma hiile tugevust vastavalt
iseloomustab kuulatud muusikat, vaikne vali, rddmus, kurb

teab monda eesti heliloojat, nimetab mond lastelaulu

laulab kaasa Eesti hiimni

Roéhuasetus 6.- 7. klassis

Oppetegevuses tuginetakse kujunenud oskustele, esmaseks ei ole muusika tdpne
produtseerimine, vaid muusika tegemisest v3i kuulamisest positiivsete emotsioonide
saamine. Arendatakse riitmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi.
pooratakse tdhelepanu rahvamuusikale

Opetaja suunamisel kuulatakse iihiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Oppeprotsessi mitmekesistatakse interaktiivsete dppematerjalidega ning kasutatakse

infotehnoloogilisi- kommunikatiivseid voimalusi

Opitulemused

6.

Klassi 16puks dpilane

tunneb Opitud riitmistruktuure lauldes, muusikas

eristab korget ja madalat mees- ja naishdélt, nimetab koori hadleriihmi

tunneb levinumaid rahvalaulu liike

laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone

tunneb eesti olulisemaid rahvapille ( nii vdlimuse kui ka kola jérgi), teab nende nimetusi

tunneb ja eristab duur- ja moll helilaadi

klassi 16puks Opilane
tunneb ja vordleb uuemat ja vanemat rahvalaulu
tunnetab rohulist osa ¥ riitmis, seostab seda vastavate liigutustega

oskab nimetada haile- ja kooriliike
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eristab korget ja madalat mees- ja naishdélt, nimetab neid

teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid

tunneb rahvapille, nimetab neid

teab, mis on hddlemurre, tunneb hailehoiu pohimdtteid ja rakendab neid hddlemurde

perioodil

Roéhuasetused 8.- 9. klassis

arendatakse edasi laste individuaalseid muusikalisi voimeid, korraldatakse tritusi
esinemiskogemuste andmiseks ( laul ning pilliméng, esinemine solistina, ansamblis,
kooris)

tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis

Opitakse tundma muusika eri zanre, kuulatakse muusikat, voimaluse korral kiilastatakse

tihiselt kontserte vOi teatrietendusi.

Opitulemused

8.

klassi 16puks Opilane

laulab peast 5-6 laulu

laulab pingevabalt, laulab dige hingamise ja selge diktsiooniga

tunneb taktimoote 2/4, %, 4/4. Oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid

tunneb helivéltusi ja riitme TA, TI-TI, TAI- RI, TIRI-TIRI TIRI-TIRI, TIRI-TI, TA-A,
TA-A-A, TA-A-A-A ja pause

on tutvunud viiuli- ja bassivotmega

tunneb jargmisi muusika zanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia

teab pillirlithmi siimfooniaorkestris

on tutvunud tdhtnimedega

on tutvunud niitidismuusikaga

Pohikooli 16petaja

laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule
nimetab dpitud levinumaid muusikapalu

on omandanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemuse
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tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure

védrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille
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LISA 3 Pohikooli lihtsustatud 6ppekava, toimetuleku 6ppekava alusel — muusikaépetus

Réhuasetused 1.-2. klassis
e Aratatakse dpilastes huvi muusika ja riitmika vastu.
e Riitmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kide koostdod, dpilane

Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

Taotletavad opitulemused 1.-2. klassis
2. klassi 16puks Opilane:

eristab inimhd&ali teistest hialtest

e tunneb dra korduvad hdiled ja miira ruumis ja looduses

e eristab tihe ja mitme riitmipilli heli

e tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kéte, jalgade voi
keha litkumisega laulab kaasa v3i osaleb mdne dpitud laulu esitamisel

e kasutab riitmipille

e maéngib muusikale kaasa riitmipillil

e matkib liigutusi, liigub dpetaja eeskujul vastavalt muusikale.

Rohuasetused 3.—6. Klassis
e Siivendatakse Opilaste muusikahuvi.
e Opitakse sihipdraselt kasutama riitmipille. Pillimingu, laulmise ja lauluméngudes
osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostood.

e Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pShimattel.

Taotletavad opitulemused 3.—6. klassis
6. klassi 10puks Opilane
e Eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — r6dmus), kiiret ja aeglast riitmi
eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi; 3) laulab Opitud laste- ja rahvalaulu valjult ja
vaikselt, muudab hééle tugevus

e kasutab erisuguseid riitmipille
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¢ liigub vastavalt muusika tunnustele.

Rohuasetused 7.-9. klassis

e Tihelepanu podratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda

tanapdeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

Opitulemused 7.-9. klassis
Pd&hikooli 16petaja

e eristab soololaulu koorilaulust, korget ja madalat haalt

eristab orkestrit liksiku muusikainstrumendi méngust

osaleb koorilaulus, ansambliméngus

eristab levi- ja klassikalist muusikat

osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.
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SUMMARY

The aims of this thesis are: to describe the Figurenotes method; to examine the awareness of the
Figurenotes method among the music teachers who teach students with special needs in Estonia
and the teachers' need for methodological guidelines. In order to meet these aims, the thesis:
1) introduces the Figurenotes method and its use in teaching music to students with special
needs on the basis of different theoretical sources;
2) examines the teachers' awareness of the Figurenotes method and their evaluation of the

effectiveness of the method.

The empirical part of this thesis was carried out in national schools for students with special
educational needs from January to February, 2015. In order to collect the data, a questionnaire
was compiled and sent to 19 music teachers. Response was received from 16 teachers. The
research is quantitative.

The theoretical part of the thesis gives an overview of special needs in education — learning
difficulties, speech impairment, emotional and behavioural disorders, physical disabilities, and
mental or intellectual disabilities. It also includes an overview of the aims and learning outcomes
in teaching music according to the simplified national curriculum or the curriculum for students
with moderate and severe learning disabilities. The Figurenotes method and the possibilities of

using it are introduced.

The aims of the thesis were achieved. Figurenotes and their use are introduced; the awareness of
the Figurenotes method among the music teachers in special schools and their need for
methodological guidelines is examined.

The research revealed that teachers' awareness of the Figurenotes method is very different. Most
of the teachers are aware of the method but have not gone into details and do not implement it in
their everyday work. The main reason why the method is not widely used, is the lack of

methodological materials, thus teachers do not have the necessary knowledge and experience.
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It appeared that the Figurenotes method has mainly been used in teaching instruments and in
teaching to read music. The method has been applied when teaching students with learning
difficulties and with intellectual, physical or sensory disabilities. The Figurenotes method helps
to improve students' social abilities, their eye-hand cooperation. It turned out that using the
Figurenotes method in music lessons has made students more open and they have experienced
positive emotions.

It also turned out that music teachers find it necessary to implement the Figurenotes method
more widely in teaching music to students with special educational needs. According to the
results of the questionnaire, it can be said that music teachers in special schools are interested in
the method and feel the need for methodological materials, but are not ready to start using the

method without additional training.
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