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Kokkuvote

Seksuaalkasvatuse olulisus koolieelses lasteasutuses lasteaiadpetajate hinnangul

Seksuaalkasvatus on oluline osa iga inimese elus ning algab juba varajases lapseeas.
Bakalaureuset6o eesmérgiks oli selgitada vélja lasteaiadpetajate hinnangud seksuaalkasvatuse
olulisusele lasteasutuses. Uuringus osales 20 Opetajat kolmest erinevast Tallinna lasteaiast.
Andmeid koguti kiisimustikuga. Tulemustest selgus, et dpetajate hinnangul on kdige olulisemad
seksuaalkasvatuse teemad ,,Enesekehtestamine® ning ,,Tunded ja suhted*. Samuti nditavad
tulemused, et kuigi suur osa Opetajatest ei ole seksuaalkasvatuse teemalisel koolitusel osalenud,
on nad hinnanud oluliseks mitmeid teoreetilise allika eesmirke. Bakalaureuset6o vairtuseks on
ilevaade seksuaalkasvatuse teemadest, mida peetakse oluliseks koolieelses lasteasutuses tootavate

Opetajate hinnangul. T66 tulemused annavad kasulikku infot koolitajatele.

Votmesonad: seksuaalkasvatus, seksuaalharidus, koolieelne iga

Pe3rome

ITonoBoe BocrMTaHUE SABIISECTCA BAXKHOM YaCThIO JKW3HHU KajKJIOTO YeJIOBEKAa M HAYMHAETCS B
panHeM netctBe. bakanaBpckas paboTa Obla MOCBSIIEHA OIICHKE BOCITUTATENISIMU JIETCKUX Ca/I0B
BA’KHOCTHU I10JIOBOI'O BOCIIUTAHHUA B JCTCKUX yqpem)leHmlx. B HNCCIICJ0OBAaHNU HpI/IHﬂJ'II/I yLIaCTI/Ie
20 menaroroB U3 TPeX pa3HbIX JETCKUX canoB TammuHHa. J[aHHbBIE OBLTH COOPAHBI C TOMOIIIBIO
aHKeThbl. Pe3ynprarsl moka3anu, 4To, 10 MHEHHIO IIPenogaBaTesieid, BAXKHEUILIMMH SIBIISIFOTCS. TEMBbI
IIO0JIOBOI'O BOCIIUTAHUA ((CaMOYTBep)KI[eHI/Ie» 158 ((LIYBCTBa 1 OTHOILICHU)). PGSYJ'II)TaTBI TAKXEC
IIOKa3bIBAIOT, YTO, XOTA 6OJ'II>HIa$I qacTb y‘II/ITeJ'IeI\/'I HEC y‘IaCTBOBaJ'Ia B TpeHI/IHFaX 10 CeKcyaHBHOMy
00pa30BaHMIO, OHU OLEHUIH BaKHOCTh MHOTHX T€OPETUUYECKUX IIeNiel U3 UCTOUHUKA. [[eHHOCTh
OakaiaBpcKkoil pabOTHI 3aKII0YAETCS B TEMaX MOJIOBOTO BOCIUTAHUS, KOTOPHIE MEAaroTH,
pa60Ta10H1He B TOIIKOJBHBIX yqpencneHI/mx, CHUTAKOT BA’)KHBIMH. PeByanaTI)I pa60TBI OarT

MOJIe3HYI0 UH(GOPMAIIUIO /JIsi TPEHEPOB MOM MOJI0BOMY BOCIUTAHHUIO.

KroueBnic cioBa: monoBoe BOCIIMTAaHHUEC, CCKCYAaJIbHOC BOCIITUTAHHUEC, CCKCYAJIbHOC ITPOCBCUICHUC,

IMOJIOBOC IMPOCBCIUICHUC, 210HIKOJ'H)HI)II71 BO3pacT.
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Sissejuhatus

Seksuaalharidus on osa tildisest haridusest mojutades seega lapse isiksuse arengut (Maailma
Terviseorganisatsioon, 2015). Seksuaalkasvatus koolieelses eas on oma kehaosade
tundmadppimine, enda ja teiste kehade aktsepteerimine vaartuslikuna, eri sugupoolte
tunnustamine, oma tunnete viljendamise Oppimine ning oma privaatsuse tajumine ja
viljendamine (Part & Kull, 2018). Lihtne ja eakohane seksuaalsusega seotud informatsioon
tdiendab lapse sOnavara sobivate sonadega ning annab julguse suhelda avatult eri teemadel (Part
& Kull, 2018). Teadmised ja oskused selles valdkonnas aitavad lapsel seada piire, véljendada oma
soove, kogeda rdomu turvalisest kehalisest 1dhedusest, luua soprussuhteid, kaitsta oma isiklikku
ruumi ning tunda &ra (seksuaal)végivalda ning otsida vajaduse korral abi (Part & Kull, 2018).

Seksuaalhariduse teema on aktuaalne, seda on uuritud ka Tartu Ulikooli iilidpilaste poolt.
Reelika Vunder (2020) uuris oma bakalaureuset6os, kuidas kisitletakse seksuaalhariduslikke
teemasid eelkoolieas. Opetajad leidsid, et nende t66d takistab kdige enam vihesed teadmised ja
kogemused. Madli Meus (2020) leidis oma 16put60ds, et kdik vastanud dpetajad ndustusid, et
lapsed peaksid saama esmase informatsiooni seksuaalsuse kohta vanematelt ning et perekond on
lastele teiste inimestega suhete loomise mudeliks. Seega on dpetajad markinud véga oluliseks
perekonna panuse lapse seksuaalsusse arengusse. Lisaks olid dpetajad mitte ndustunud véitega, et
lapsi peaks suunama valima soole vastavaid riideid, minguasju, védrve jne. See nditab, et
Opetajatel on olemas algeline teadmine seksuaalkasvatusest ning et Eestis ei ole olukord
seksuaalkasvatusega nii kriitiline kui vdis tunduda. Laste seksuaalse arengu olukorda maailmas
illustreerib néide tihest uurimusest, mis oli tehtud Kanadas aastal 2016. Sealses uuringus osales 64
Opetajat koolieelsetest lasteasutustest, kes vastasid nii avatud kui suletud kiisimustele seoses laste
seksuaalse kditumisega. Uuringu tulemused néitasid, et suurimad murekohad on lastevanemate
kaasamine, seksuaalkasvatuse asjakohasus koolieelses eas ning koolituste puudumine (Balter et
al., 2016).

Eelnevatest ndidetest (Balter et al., 2016; Meus, 2020; Vunder, 2020) tulenevalt leian, et
jatkuvalt on probleemiks seksuaalkasvatuslike teemade vihene késitlus eelkoolieas.
Seksuaalhariduse edastamine on nii lastevanemate, Opetajate kui ka riigi vastutus (Astuti et al.,
2017). Seega on teema uurimine véartuslik, et kajastada meie iithiskonnas olevaid probleeme.
Ulalnimetatust tulenevalt on 15putdd eesmirgiks selgitada vilja lasteaiadpetajate hinnangud

seksuaalkasvatuse olulisusele lasteaias.
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Teoreetiline uilevaade

Seksuaalkasvatuse moiste

Seksuaalkasvatuse madiste on defineeritud “Eesti keele seletavas sOnaraamatus™ kui inimeste
seksuaalteadvuse ja seksuaalkditumise kujundamine ja kdlbeline suunamine ning suguline
kasvatus (Eesti keele..., 2009). Vunder (2020) ja Meus (2020) kasutavad oma t66s samuti mdistet
seksuaalkasvatus, aga kasutavad ka moistet seksuaalharidust. Seksuaalharidus algab inimese
stinnist ning kestab kogu elu (Kurtuncu et al., 2015). Seksuaalhariduse maiste ei ole eraldi “Eesti
keele seletavas sOonaraamatus” olemas. Enda t60s kasutan seksuaalkasvatuse maistet, sest seda
sona kasutatakse ka metoodilises materjalis ,,Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded
ja turvalisus.* (Part & Kull, 2018), mis on hetkel Eestis peamine allikas seksuaalkasvatuse

teemade késitlemisel lasteaias.

Seksuaalkasvatuse sisu koolieelses eas

Seksuaalkasvatus on reguleeritud seadusega nditeks Kanadas ning samuti on internetist leitav
Euroopa seksuaalhariduse standardite kokkuvdte. Avalikult on Kanada regulatsiooni materjal
leitav pealkirjaga ,,Detailed content in sexuality education®, milles on kirjeldatud laste seksuaalse
arengu teemad ning nditeid laste harimiseks antud teemadel. Laste seksuaalkasvatus hdlmab
lapsepdlves tekkinud bioloogiliste, psithholoogiliste ja sotsiaalsete tegurite uusi kogemusi (Balter
et al., 2016). Lapsed dpivad tundma oma keha ning konstrueerivad enda soo identiteedi ja rolli
ithiskonnas (Balter et al., 2016). Lapse seksuaalne areng on kodige kiirem just koolieelses eas, sest
see holmab nii oma soo kui ka keha avastamist ning tunnete mdistmist (Maailma
Terviseorganisatsioon, 2015).

Lastele peab tutvustama nende keha ning rddkima peab koigist keha osadest (Detailed
content..., 2018). Kehadest rddkides on oluline selgitada, et isegi kui need on erinevat virvi, kuju
voi suurust on kdik kehad erilised ja olulised (National Guidelines..., 2004). Samuti peab laps
teadvustama, et ta keha kuulub talle (National Guidelines..., 2004). Lastega on oluline ridkida nii
keha vilistest osadest nagu kded, pea voi tuharad kui ka siseorganitest (Detailed content..., 2018).
Siseorganistest rddkides on vdga oluline kasutada diget terminoloogiat (Amis, 2021). Oluline on
radkida lastega ka vilistest intiimpiirkondadest nagu rinnad, hédbe, peenis vdi munandid (Detailed
content..., 2018). Rédkides lastega kehast tuleb teha selgeks ka suguorganite funktsioon (Detailed
content ..., 2018). Lapsed esitavad selles vanuses (0—4 aastat) kiisimusi teiste kehade ja kehaliste
funktsioonide kohta ning vestlevad ka eakaaslastega véljaheidete teemadel ning see on eakohane

etapp laste arengus (In partnership..., 2009). Lasteaiadpetajate uuringust selgus, et 48,4%
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osalejatest tdheldasid laste poolt huvi teiste laste sootunnuste vastu tualetis kdimise ajal (Balter et
al., 2016).

Seksuaalse arengu tavaline osa koolieelses eas on ka seksuaalse kditumise avaldumine. Kuni
4-aastaste laste arengus on oluline mdista, et intiimsete kohtade hddrumine esemete vastu ning
intiimsete kohtade nditamine teistele on eakohane seksuaalne kditumine (In partnership..., 2009).
Lastel tekib soov olla alasti ning riietuda lahti voi vaadata teisi seda tegemas (In partnership...,
2009). 4—6-aastastel lisanduvad eelnevale kditumisele ka privaatsetest osadest radkimine ja teiste
lastega kéest kinni hoidmine voi suudlemine (In partnership..., 2009). Lisaks tekib 4—5-aastaste
laste arengus etapp, mil laps hakkab naudingu parast masturbeerima (Amis, 2021). Seda
illustreerib uuringu tulemus, et 40,6% uuringus osalejatest tiheldasid laste eneserahuldamist nii
s00mise, tualetis kdimise kui puhkamise ajal (Balter et al., 2016). See vdib juhtuda sobimatutel
aegadel ja avalikult ning seega on oluline selgitada pdhjuseid, miks see ei ole sobilik tegevus
teiste inimeste ees (Amis, 2021). Samas tuleb anda lapsele luba privaatselt masturbeerida, sest see
annab valikuvabaduse oma keha iile (Amis, 2021). Kuigi 40,6% lastest masturbeerib, on mitte
masturbeerimine samuti eakohane kéitumine (National Guidelines..., 2004). Lastega tuleb olla
tahelepanelik ning moista, kui palju iiksikasju seksuaalkasvatuse teemal on nende jaoks piisav
(Amis, 2021).

Vastavalt Euroopa seksuaalharidus standarditele on oluline anda lastele teavet raseduse,
siinni ja soojdtkamise kohta juba enne neljandat eluaastat (Maailma Terviseorganisatsioon, 2015).
Taiskasvanu teha on piiride seadmine ning otsustamine, mida on vaja teada ja mida mitte
(Cacciatore, 2014). 4-5-aastastele lastele on oluline selgitada laste saamise teemat detailsemalt,
kuid infot tuleb siiski jagada etapiliselt (Detailed content ..., 2018). Esimeses etapis tuleb
selgitada, kuidas ema munarakk ja ise seemnerakk {ihinevad emakas ja seal hakkab arenema loode
(Detailed content..., 2018). Seejérel on oluline riédkida, kuidas loode areneb ning ka sellest,
millised muutused toimuvad ema kehas. Seejirel on vaja selgitada, kuidas ja, kus laps siinnib
(Detailed content..., 2018). Lisaks on oluline selgitada erinevate peremudelite olemasolu, nditeks
iiksikvanemad, samast soost vanemad, lapsendajad, segapered jne (Detailed content..., 2018).

Seksuaalkasvatuse itheks oluliseks osaks on ka vaartuskasvatus, kus tuleb rdadkida inimeste
kehade erinevustest ning rassilisest tolerantsusest (Detailed content..., 2018). Koolieelses eas
hakkab laps tegema vahet ka meestel ja naistel ning oluline on olla lapse kiisimustele vastates
avatud ja aus (Amis, 2021). Voimalusel tuleb tuua néiteid ka selle kohta, kuidas laps saab jagada
teistega enda soove ja vajadusi seotud kehaga (Detailed content..., 2018). Teema teadmine tagab
lastele positiivse minapildi ning ennetab vigivalda ja voimalikku seksuaalset riinnakut (Detailed

content..., 2018).
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Koolieelses eas olevate laste eakohase arengu eesmérk on kehaga seonduva soorolli
moistmine. Kuni nelja-aastastele lastele tuleb selgitada vaid sugude erinevust ning samas peab
vastama koigile laste kiisimustele (In partnership..., 2009). Jargmisele vanusele ehk 4—6-
aastastele lastele saab selgitada ka vanusega seoses tekkivaid muutusi kehas (In partnership...,
2009). Soorollide selgitamine on oluline, sest lapsed tulevad koolieelsesse lasteasutusse oma
sotsio-kultuuriliste uskumustega ja soorollidega seotud stereotiiiipidega (Pan3uBunona, 2013).
Lastele tuleb selgitada, et iihelt inimeste grupilt oodatakse samasugust kditumist ning seda
kutsutakse stereotiiiibiks (National Guidelines..., 2004). Laste eakohase arengu jaoks on oluline
sotsialiseeruda ning identifitseerida end lihe voi teise soona (Pam3uBunosa, 2013). Samuti on
oluline mitte lubada kultuurilistel piirangutel peatada laste arengut ning keelata neil end
emotsionaalselt vilja elada (Pag3uBuosa, 2013). Laste arengus on véga oluline emotsionaalsus ja
tunnetuslikus ning keskkond, kus laps areneb peab olema selline, kus laps saab enda emotsioone
14bi elada (CykuacsH et al., 2021).

Laste seksuaalkasvatuse oluline osa on seksuaalvégivalla ennetust6d ning kdige efektiivsem
on tegeleda sellega haridusasutustes, sest nii saab jouda voimalikult paljude lasteni (Eelmaa,
2018). Opetajate roll viirkohtlemise , mérkide* mirkamisel on viiga oluline, sest dpetajad
puutuvad lastega kokku iga pdev (Eelmaa, 2018). Eestis 2016. aastal tehtud uuringust selgus, et
registreeritud seksuaalse eneseméédramise vastastest siilitegudest 89% juhtudel oli ohver alaealine
(Eelmaa, 2018). Tegemist oli alaealise kannatanuga, kelle keskmine vanus oli teo toimepanemise
hetkel 11 aastat ning vigistamiste puhul 9 aastat (Eelmaa, 2018). Aastal 2015 oli alaealiste
végistamisohvrite keskmine vanus 10 aastat. Kui ohvri keskmine vanus on olnud vastavalt 9 voi
10 aastat, on kdige nooremad seksuaalkuritegude (sh végistamise) ohvrid olnud 3-aastased
(Eelmaa, 2018). Aastal 2021 viidi Eestis 1dbi vigivalla, sh seksuaalvégivalla, kogemise uuring,
millest selgus, et 17% vastanutest olid kogenud enne 15. eluaastat vaarkohtlemist tiiskasvanu
poolt (Kass, 2021). Seega on laste toetamine ja teadlikkuse tostmine darmiselt oluline, et lapsed
julgeksid kuriteost rddkida ning abi otsida (Eelmaa, 2018).

Selleks, et tosta laste teadlikust ja aidata selle kaudu vdhendada laste hirmu seksuaalsest
vagivallast rddkida, on oluline, et 6—7-aastaste laste seksuaalkasvatuse hulka kuuluks
enesekehtestamise teema (Detailed content..., 2018). Lapsele tuleb selgitada, mis on seksuaalne
riinnak ja kuidas seda dra tunda (Detailed content..., 2018). Kindlasti tuleb selgitada lastele, et
kellelgi ei ole digus katsuda tema privaatseid kehaosi ndusolekut kiisimata (Wurtele & Kenny,
2011). Oluline on anda mdista, et tuleb eemalduda olukorrast, kus laps ei tunne end mugavalt ning
samuti peab paluma abi tuttavalt tdiskasvanult. Tédhtis on véltida keskendumist ainult vodraste

ohtudele, sest enamik lapsi satub tuttava voi usaldust omava tdiskasvanu véiarkohtlemise ohvriks
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(National Child..., 2009). Lisaks on oluline dpetada, millal 6elda ,,ei* ja minna dra (Detailed
content..., 2018). Lapsele tuleb selgitada tundeid, mis vdivad tekkida pérast seksuaalset riinnakut,
nditeks hibi, siilitunne voi hirm tdiskasvanu usaldamise ees (Detailed content..., 2018). Oluline
on selgitada, et seda voib teha ka tuttav tdiskasvanu ning sellest tuleb rddkida usaldusisikule

(Detailed content..., 2018).

Seksuaalkasvatus-alane haridus Eestis

Eesti seadusandluses ei ole seksuaalkasvatus reguleeritud. Kiill aga leidub internetis mitmeid
plakateid, et lastevanematel ja Opetajatel oleks nende teemadega tegeledes millelegi tugineda.
Tervisearengu Instituudi poolt on vilja antud plakat lapsest lahtuva seksuaalkasvatuse teemadega.
Seal leidub infot nii selle kohta, mis lapsega toimub kui ka selle kohta, kuidas tdiskasvanu peaks
reageerima teemaga seotud olukordades (Toeta lapse..., 2016). Plakati véljaandja on Soome
rahvastikuiihendus Viestdliitto ning teksti on koostanud dr Pamela Kauppinen, lastepsiihhiaater
Raisa Cacciatore ja &ammaemand Susanne Ingman-Friberg. Samuti on olemas laste seksuaalse
arengu brosiiir, kus kirjeldatakse laste seksuaalset arengut ning seda, kuidas vanem saab last
turvaliselt ja eakohaselt toetada (Laste seksuaalne..., 2018). Lisaks on leitav ka plakat ,,Laste ja
noorte seksuaalkditumise hindamise lipusiisteemi meetodil®, milles on kirjeldatud laste
seksuaalkditumisega seotud olukordade hindamisjuhis (Laste ja..., 2020). Samuti on olemas
plakat ,,Minu keha ja turvalisus®, milles on kirjeldatud laste seksuaal-alaseid teadmiseid, oskuseid
ja hoiakuid (Minu keha..., 2020). Seega materjalid on vanematele ja dpetajatele lihtsasti leitavad

nii terviseinfo.ee kui tai.ee kodulehekiilgedelt.

Metoodiline materjal ,,Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. “
Uks kdige pohjalikumaid materjale, mis Eestis on seksuaalse arengu toetamiseks lasteaias vilja
antud, on ,,Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus* (Part & Kull, 2018).
Selle koostamine oli rahastatud Tervisearengu Instituudi poolt. Metoodiline materjal on suunatud
4—T7-aastaste laste seksuaalkasvatuse dppematerjaliks koolieelses lasteasutuses (Part & Kull,
2018). Oppematerjali eesmérk on toetada koolieelses eas laste eakohast arengut, ka seksuaalset
arengut. Materjal aitab kujundada laste oskusi austada iseennast ja teisi ning oskusi suuta kdituda
kehtestavalt ja turvaliselt seksuaalsusega seotud olukordades. Samuti vdimekuse mdista teiste
inimeste ja enda tundeid, soove, seisukohti ja vdimalusi (Part & Kull, 2018).

Oppematerjal sisaldab 15 teemakisitlust, mis vdtavad arvesse laste vanust, dpivdimet,
eakohaseid Oppimisviise, ja voimalikke teemakohaseid kiisimusi (Part & Kull, 2018).

Teemakaisitlused on liigitatavad nelja teema alla: minu keha, tunded ja suhted, laste saamine ning
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enesekehtestamine. ,,Minu keha* teemakésitluse eesmérk on aidata lastel moista, kuidas nende
keha areneb, kuidas muutustega harjuda ja oma kehaga rahul olla (Part & Kull, 2018).
Téhelepanu pooratakse normidele ja véartustele: millal on lubatav olla alasti ja millal mitte?
Kasitletakse kehade erinevusi ja erinevuste aktsepteerimist (Part & Kull, 2018).

,lunded ja suhted teemakésitluse eesmark on aidata lastel moista enda ja teiste tundeid
ning Opetada, kuidas luua ja hoida vastastikusele austusele, empaatiale ja vordsusele tuginevaid
suhteid (Part & Kull, 2018). Naiiteks késitletakse teemat: kuidas tiidruku voi poisina kéituda ja
kuidas kohelda tiksteist vordsena? (Part & Kull, 2018). Samuti ka teemat: millised on inimeste
erinevused, kuidas peaks erinevustesse suhtuma ja kuidas need hoiakud mdjutavad
inimestevahelisi suhteid? (Part & Kull, 2018).

,Laste saamise* teemakasitluse eesmérk on aidata lastel mdista pere loomise ja laste
saamisega seonduvat. Kuidas saab alguse rasedus, kuidas rasedus kulgeb, kuidas laps slinnib (Part
& Kull, 2018).

,Enesekehtestamise* teemakésitluse eesmark on dpetada lapsi ennast kehtestama, tehes
vahet meeldivatel ja ebameeldivatel tunnetel, mis tekivad erinevates olukordades ja erinevate
puudutuste korral (Part & Kull, 2018). On oluline, et lapsed dpiksid juba varakult ennast kaitsma,
Oppides tundma enda ja teiste piire (Part & Kull, 2018). Enesekehtestamise teemakésitlused
Opetavad, kuidas seksuaalseid ldhenemiskatseid ja muid soovimatuid seksuaalseid olukordi dra
tunda ning kuidas nendes olukordades kiituda (Part & Kull, 2018). Opetatakse vahet tegema
ebameeldivatel ja meeldivatel olukordadel, ebatervetel ja tervetel suhetel ning vajaduse korral

otsima abi (Part & Kull, 2018).

Opetajate arvamused ja hinnangud seksuaalkasvatusele koolieelses eas

Opetajate arvamusi ja hinnanguid seksuaalkasvatusele koolieelse eas on Eestis uurinud mitmed
illidpilased. Néiteks 2020 kirjutas Madli Meus t66 pealkirjaga: ,,Lasteaiadpetajate arvamused
eelkooliealiste laste seksuaalhariduse ja seksuaalse arengu kohta* (Meus, 2020). Sellest uuringus
selgus, et Opetajate arvates algab seksuaalkasvatus lapse siinnist, sest laps opib kasvades (Meus,
2020). Opetajad selgitasid, et seksuaalharidus sisaldab teemasid, mida on sobiv kisitleda detailselt
alles noorukieas (Meus, 2020). Samas arvati, et seksuaalharidus peaks algama lapseeas, sest
lapsed hakkavad avastama enda keha ja sooliseid erinevusi juba varem (Meus, 2020). Olulisteks
teemadeks nimetati ka eostamist ja sooliseid kehalisi erinevusi, mida tuleks selgitada dpetuse
kiigus lastele eakohaselt (Meus, 2020). Seksuaalkasvatuse teemadega uurimisega tegeletakse ka
vilismaal ning niiteks Astuti jt (2017) poolt Indoneesias tehtud uuringus selgus, et dpetajad

vajavad rohkem dppematerjale seksuaalhariduse kdsitlemiseks.



Seksuaalkasvatuse olulisus koolieelses lasteasutuses lasteaiadpetajate hinnangul 10

Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused

Lapse opetamisel on oluline koht seksuaalkasvatusel. Selleks, et laps mdistaks, kuidas tema keha
areneb ning et lapsel tekiks positiivne minapilt, on vajalik mitmete erinevate teadmiste
omandamine. Néiteks, peab laps saama teadlikuks alasti olemise tavadest ning kommetest ja
lastele tuleb dpetada erinevaid perekonnatiitipe. Lisaks on oluline anda lapsele teadmine, millised
puudutused ja liigutused on erinevates olukordades lubatud. Ulalnimetatud on olulised osad
seksuaalkasvatuse pohitdodedest. Varasemalt ei ole teada, kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad
seksuaalkasvatuse Opetamist koolieelses eas ning seega on bakalaureusetod eesmairgiks selgitada
vilja lasteaiadpetajate hinnangud seksuaalkasvatuse olulisusele lasteaias. Loput6o eesmirgist

lahtuvalt piistitati kolm uurimiskiisimust:

1. Millised on olulisemad teemad eelkooliealiste seksuaalkasvatuses lasteaiadpetajate
hinnangul?
2. Millised on vihem olulisemad teemad eelkooliealiste seksuaalkasvatuses

lasteaiadpetajate hinnangul?
3. Kui oluliseks ja miks peetakse lasteaiadpetajate hinnangul seksuaalkasvatusega

tegelemist lasteaias?

Metoodika

Valim
Kéesolevas to0s kasutatakse mugavusvalimit, kus valimi moodustasid kolme Tallinna lasteaia 20
Opetajat. Vastajate aritmeetiline keskmine vanus oli 44,5 aastat (min = 20, max = 69). Vastajate
keskmine to0staaz oli 15,5 aastat (min = 1, max = 30). Tdpsemalt vaata tabelist 1 ja 2.

Kdige rohkem oli vastajaid bakalaureuse kraadiga (12 vastajat), jirgnesid magistrikraadiga
(3 vastajat), kutseharidusega (2 vastajat) ja kdige vihem keskeri,- iildkesk,- voi
kutsekeskharidusega (koik 1 vastaja). Lisaks kiisiti vastanutelt, kas nad on osalenud Tervise
arengu instituudi koolitusel. ,,Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha-, tunde- ja

turvalisusekasvatus®, selgus et 75% vastanutest ei ole selleteemalisel koolitusel osalenud.
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Tabel 1. Vastajate vanusevahemik Tabel 2. Vastajate toostaaz
Vanusevahemik Arv | Sagedus Toostaaz Arv Sagedus
20-29 4 20% Kuni 4 aastat 4 20%
30-39 6 30% 5 - 9 aastat 5 25%
40-49 1 5% 10 - 15 aastat 4 20%
50-59 6 30% 16 - 19 aastat 1 5%
60-69 3 15% 20 - 25 aastat 1 5%
70-79 0 0% 26 - 29 aastat 1 5%

30+ aastat 4 20%

Andmekogumine ja -analiiiis

Andmeid koguti Google forms keskkonnas koostatud kiisimustikuga. Kiisimustik koostati
tuginedes Eestis vélja antud metoodilisele materjalile (Part & Kull, 2018) ja uurimist6o
eesmarkidele. Kiisimuste sobilikkust ja arusaadavust kontrolliti {ihe lasteaia dpetaja poolt 2022.
aasta novembris. Peale piloteerimist viidi kiisimustesse sisse moned muudatused. Naiteks muudeti
kiisimuste kohustuslikkust ning teemade juurde lisati ka pealkirjad. Lisaks muudeti vormistust
ning kontrolliti iile grammatiline osa.

Kiisimustikus oli 64 kiisimust eelkooliealise lapse eakohase seksuaalse arengu kohta, mis
olid iiles ehitatud 1ahtuvalt metoodilise materjali ,,Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha-,
tunde- ja turvalisusekasvatus® teemadele. Selle materjali jaoks kasutatud algne dppematerjal
tootati vélja Hollandis Rutgersis aastal 2011. Materjal tolgiti ja kohandati inglise keelde Public
Health Warwickshire’is aastal 2015 ning seejédrel materjal tdlgiti ja kohandati eesti keelde
koostdos Tervise Arengu Instituudi, MTU Seksuaaltervise Labori ning Elsbeth Reizemaga
Rutgersist. Kiisimustikus on hinnangute (nii seksuaalkasvatuse olulise kui teemade olulise kohta)
kogumiseks nelja-palli-skaala tiitipi kiisimusi, kus 4-véga oluline, 3- pigem oluline, 2- pigem ei
ole oluline, 1- tildse ei ole oluline.

Antud uurimus viidi 1ibi uuritavatega detsember 2022. Uhele lasteaiale saadeti kiisimustik
Eliis-keskkonna kaudu ning kahele teisele lasteaiale saadeti palve téita kiisimustik tildmeilile.
Kiisimustik paluti dra tdita 10 pdeva jooksul.

Andmeid analiiisiti kvantitatiivselt. Uurimiskiisimusele vastuse leidmiseks kasutati andmete
analiiiisimisel kirjeldavat statistikat. Andmed sisestati MS Excel programmi, kus leiti andmetest

aritmeetilised keskmised, sagedus ja sageduse protsendid.
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Tulemused

Esimene uurimiskiisimus

Tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa. Esimeseks uurimiskiisimuseks oli: millised on
olulisemad teemad eelkooliealiste seksuaalkasvatusest lasteaiadpetajate hinnangul. Selle
illustreerimiseks toon vélja iga teemavaldkonna olulisemaks peetud viited. Kdiki viiteid ja
Opetajate antud hinnanguid on néha lisast (lisa 1).

Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha* puhul pidasid opetajad kodige olulisemaks, et lapsed
teaksid, et on olemas erinevad sood (keskmine hinnang 3,9). Jirgmiseks peeti oluliseks, et lapsed
oskaksid arvestada nii enda kui ka teiste privaatsusvajadustega. Jargnesid véited: lapsed peavad
lugu endast ja oma kehast (positiivne minapilt ja kehapilt), lapsed eristavad privaatset ja avalikku

kéitumist. Viis Opetajate arvates olulisemat véidet koos keskmiste hinnangutega on niha tabelis 3.

Tabel 3. Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha“ olulisemad véited (aritmeetiline keskmine M,

kus min = 1, max =4)

Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha* viited M
Lapsed teavad, et on olemas erinevad sood. 3,9
Lapsed oskavad arvestada enda ja teiste privaatsusevajadusega. 3,8
Lapsed peavad lugu endast ja oma kehast (positiivne minapilt ja kehapilt). 3,75
Lapsed eristavad privaatset ja avalikku kéditumist (nt kus ja mida sobib teha ja puudutada). 3,75
Lapsed oskavad viljendada oma kehaga seotud vajadusi ja soove. 3,7

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* puhul pidasid dpetajad kdige olulisemaks, et lapsed
oskavad algatada ja hoida soprussuhteid (keskmine hinnang 3,85). Jargmiseks peeti oluliseks
véiteid, et lapsed oskaksid dra tunda ebameeldiva puudutuse voi ebameeldiva liheduse, lapsed
teavad, et on erinevaid tundeid (armastus, headus, iiksildus, kadedus, viha, pettumus), lapsed
teavad, et koiki tundeid tohib tunda, aga mitte kdik neist tunnetest tulenevad teod ei ole lubatud,
lapsed teavad, et kdiki tundeid tohib tunda, aga mitte koik neist tunnetest tulenevad teod ei ole
lubatud, lapsed oskavad mérgata ja viljendada enda ja teiste privaatsusevajadust ning sellega

arvestada. Viis Opetajate arvates olulisemat véidet koos keskmiste hinnangutega on néha tabelis 4.
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Tabel 4. Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* olulisemad véited (aritmeetiline keskmine M,

kus min = 1, max =4) |

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* viited M
Lapsed oskavad algatada ja hoida soprussuhteid. 3,85
Lapsed oskavad dra tunda ebameeldiva puudutuse voi ebameeldiva liheduse. 3,8
Lapsed teavad, et on erinevaid tundeid (armastus, headus, iiksildus, kadedus, viha, 3,8
pettumus).

Lapsed teavad, et kdiki tundeid tohib tunda, aga mitte koik neist tunnetest tulenevad teodei ole 3,8
lubatud.

Lapsed oskavad mérgata ja vdljendada enda ja teiste privaatsusevajadust ning sellegaarvestada. 3,8

Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* puhul pidasid dpetajad kdige olulisemaks, et lapsed
moistaksid, et head peresuhted annavad pereliikmetele 1dheduse ja usalduse tunde ja, et lapsed
oskaksid oma kodust ja perest rddkida (mdlema juhul keskmine hinnang 3,75). Jargmiseks peeti
oluliseks viidet, et lapsed teaksid, mis on seksuaalvahekord (tdiskasvanute eriline lahedus kui
kiindumuse véljendus). Jargnesid viited: et lapsed teaksid, et seksuaalsed tunded (ldhedus,
nauding) on osa inimese tunnetest, mis peaksid olema positiivsed ega tohi holmata sundi ja, et
lapsed maistaksid, et on eri tiilipi peresid ja peresuhteid. Viis Opetajate arvates olulisemat viidet

koos keskmiste hinnangutega on néha tabelis 5.

Tabel 5. Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* olulisemad véited (aritmeetiline

keskmine M,kus min = 1, max =4)

Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* viited M
Lapsed maistavad, et head peresuhted annavad pereliikmetele 1aheduse ja usalduse tunde. 3,75
Lapsed oskavad oma kodust ja perest raédkida. 3,75
Lapsed teavad, mis on seksuaalvahekord (tdiskasvanute eriline 1&hedus kui kiindumuse 3,6
viljendus).

Lapsed teavad, et seksuaalsed tunded (1dhedus, nauding) on osa inimese tunnetest, mis peaksid 3,3
olema positiivsed ega tohi hdlmata sundi.

Lapsed moistavad, et on eri tiilipi peresid ja peresuhteid. 3,25

Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* puhul pidamised dpetajad kodige olulisemaks, et
lapsed oskaksid kasutada kolme sammu reeglit ebamugava olukorra voi puudutuse korral (iitle
€1’ > mine dra > radgi tdiskasvanule, keda tead ja usaldad ja, et lapsed tunneksid ujumisriiete

reeglit (mitte keegi ei tohi ujumisriiete alla jdévaid kehaosi katsuda, vaadata vdi nendest radkida



Seksuaalkasvatuse olulisus koolieelses lasteasutuses lasteaiadpetajate hinnangul 14

ilma lapse loata) (molema puhul keskmine hinnang 3,9). Jargnesid viited, et lapsed omandaksid
arusaama, et tohib abi kiisida (teadlikkus oma digustest teabele ja kaitstusele; tdiskasvanute
vastutus laste turvalisuse eest, et lapsed arvestaksid sellega, kui teine laps ei taha, et teda
puudutatakse, et lapsed teaksid, et lapsel on digus turvalisusele ja kaitstusele, et lapsed oleks
voimelised iitlema ,,ei* soovimatule ja ebameeldivale puudutusele (arusaam, et ,,minu keha
kuulub mulle*). Kuus dpetajate arvates olulisemat vdidet koos keskmiste hinnangutega on néha

tabelis 6.

Tabel 6. Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine olulisemad véited (vélja on toodud

aritmeetiline keskmine M,kus min = 1, max =4)

Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* viited M

Lapsed tunnevad ujumisriiete reeglit (mitte keegi ei tohi ujumisriiete alla jadvaid kehaosikatsuda, | 3,9
vaadata v0i nendest rddkida ilma lapse loata).

Lapsed oskavad kasutada kolme sammu reeglit ebamugava olukorra voi puudutuse korral (iitle 3,9
,»€1” > mine dra > radgi tdiskasvanule, keda tead ja usaldad).

Lapsed arvestavad sellega, kui teine laps ei taha, et teda puudutatakse. 3,85

Lapsed on voimelised iitlema ,,ei* soovimatule ja ebameeldivale puudutusele (arusaam, et ,,minu 3.85
keha kuulub mulle*) ,

Lapsed teavad, et lapsel on Gigus turvalisusele ja kaitstusele. 3,85

Lapsed omandavad arusaama, et tohib abi kiisida (teadlikkus oma digustest teabele ja 3,85
kaitstusele; tdiskasvanute vastutus laste turvalisuse eest).

Teine uurimiskiisimus
Teiseks uurimiskiisimuseks oli: millised on vdhem olulised teemad eelkooliealiste
seksuaalkasvatusest lasteaiadpetajate hinnangul. Selle illustreerimiseks toon vilja iga
teemavaldkonna vihem olulisemaks peetud viited. Koiki viiteid ja Opetajate antud hinnanguid on
niha lisast (lisa 1).

Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha* puhul pidasid dpetajad kdige vihem olulisemaks,
et lapsed omandaksid hoiaku, et on tdhtis austada ja hoida oma keha (keskmine hinnang 3,2).
Jargmiseks vihem oluliseks peeti véidet, Lapsed teavad, et kdikidest kehaosadest sobib radkida,
koik kehaosad on olulised (keskmine hinnang 3,3). Sama hinnangu sai ka véide, et lapsed
suhtuksid paindlikult soorollidesse (keskmine hinnang 3,3). Jargnesid viited: Lapsed oskavad
nimetada kdiki kehaosi (sh suguelundeid), lapsed eristavad isiklikke kehaosi (need on kehaosad,
mis jddvad ujumisriiete alla ja mida ei ndidata kdikidele). Viis Opetajate arvates vihem olulisemat

vaidet koos keskmiste hinnangutega on néha tabelis 7.
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Tabel 7. Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha“ olulisemad viited (aritmeetiline keskmine M,

kus min =1, max = 4)

Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha* viited M
Lapsed omandavad hoiaku, et tihtis on austada ja hoida oma keha. 3,2
Lapsed teavad, et kdikidest kehaosadest sobib radkida, kdik kehaosad on olulised. 3,3
Lapsed suhtuvad paindlikult soorollidesse. 3,3
Lapsed oskavad nimetada kdiki kehaosi (sh suguelundeid). 3,35
Lapsed eristavad isiklikke kehaosi (need on kehaosad, mis jadvad ujumisriiete alla 3,4

ja mida ei ndidata koikidele).

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* puhul pidasid dpetajad kdige vihem olulisemaks

viidet: Lapsed tunnetavad, et kehalise l&heduse nautimine kui armastuse ja kiindumuse véljendus

on elu hea ja loomulik osa. Jargnes vdide: Lapsed teavad, et kiindumust (nt sdprust, armastust)

vOib tunda nii enda soost kui vastassoost inimese vastu (keskmised hinnangud 3,35). Jargmiseks

peeti vihem oluliseks viiteid, et lapsed teavad, et meeldiv tunne puudutamisel ei ole saladus, see

annab turvalise ja hea tunde, ebameeldiv tunne puudutamisel v4ib aga hirmutada, drritada voi

tekitada valu. Samuti, et lapsed teavad, et tuntakse eri tiilipi armastust (sdprade, perelitkmete,

paarisuhtepartnerite vahel). Lisaks, et lapsed aktsepteerivad, et armastuse tunded (osana kdikidest

tunnetest) on loomulikud. Viis dpetajate arvates olulisemat viidet koos keskmiste hinnangutega

on nédha tabelis 8.

Tabel 8. Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* viahem olulisemad viited (aritmeetiline

keskmine M, kus min = 1, max = 4) |

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* viited M
Lapsed tunnetavad, et kehalise ldheduse nautimine kui armastuse ja kiindumuse véljendus 3,35
on elu hea ja loomulik osa.

Lapsed teavad, et kiindumust (nt sdprust, armastust) v3ib tunda nii enda soost kui vastassoost 3,35
inimese vastu.

Lapsed teavad, et meeldiv tunne puudutamisel ei ole saladus, see annab turvalise ja hea 3,45
tunde, ebameeldiv tunne puudutamisel voib aga hirmutada, drritada voi tekitada valu.

Lapsed teavad, et tuntakse eri tiilipi armastust (sdprade, pereliikmete, paarisuhtepartnerite vahel). | 3,45
Lapsed aktsepteerivad, et armastuse tunded (osana koikidest tunnetest) on loomulikud. 3,5
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Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* puhul pidasid dpetajad kdige vihem olulisemaks, et
lapsed mdistavad seksuaalsuse tihendust (laste seksuaalsus erineb tdiskasvanute seksuaalsusest)
(keskmine hinnang 3). Jargmiseks peeti vihem oluliseks viidet, et lapsed teavad ja aktsepteerivad,
et lapse peresse tulemiseks on erinevaid viise (nt lapsendamine). Jargnesid véide, et lapsed teavad
pohifakte raseduse ja lapse siinni kohta (kust lapsed tulevad) (keskmised hinnangud 3,05).
Jargnesid viited, et lapsed oskavad nendel teemadel eakohaste sonadega raédkida ning, et lapsed
suhtuvad austusega fakti, et monel inimesel on lapsed ja mdnel ei ole. Viis Opetajate arvates

vihem olulisemat véidet koos keskmiste hinnangutega on néha tabelis 9.

Tabel 9. Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* vidhem olulisemad viited (aritmeetiline

keskmine M, kus min = 1, max = 4)

Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* viited M

Lapsed moistavad seksuaalsuse tdhendust (laste seksuaalsus erineb tiiskasvanute 3
seksuaalsusest).

Lapsed teavad pdhifakte raseduse ja lapse siinni kohta (kust lapsed tulevad). 3,05

Lapsed teavad ja aktsepteerivad, et lapse peresse tulemiseks on erinevaid viise (nt lapsendamine). | 3,05

Lapsed oskavad nendel teemadel eakohaste sonadega radkida. 3,1

Lapsed suhtuvad austusega fakti, et mdnel inimesel on lapsed ja monel ei ole. 3,15

Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* puhul pidamised dpetajad kdige vihem
olulisemaks, et lapsed teavad, et on olemas erinevaid puudutamise viise ja et puudutamine voib
tekitada erinevaid tundeid (keskmine hinnang 3,45). Jargnesid véited, et Lapsed teavad
puudutamise reeglit (keegi voib kedagi puudutada ainult siis, kui see tundub sellele inimesele
meeldiv ja hea ning ta on sellega ndus) (keskmine hinnang 3,55). Samuti, et lapsed teavad, et
lapsel on voimalik otsustada selle iile, kes tema keha puudutab ning, et lapsed on teadlikud
vadrkohtlemisest (moned inimesed ei ole head ja nad véivad olla vigivaldsed) (keskmised
hinnangud 3,7). Jargnes viide, et lapsed mdistavad, et kui (kehaline) tunne voi kogemus ei ole
hea, siis ei pea sellega leppima (igaiiks teab ise kdige paremini, kuidas puudutus tundub ja kas ta
soovib seda). Viis Opetajate arvates vahem olulisemat véidet koos keskmiste hinnangutega on

néha tabelis 10.
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Tabel 10. Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine® olulisemad véited (véilja on

toodud aritmeetiline keskmine M, kus min =1, max = 4)

Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* viited M
Lapsed teavad, et on olemas erinevaid puudutamise viise ja et puudutamine voib tekitada 3,45
erinevaid tundeid.

Lapsed teavad puudutamise reeglit (keegi voib kedagi puudutada ainult siis, kui see tundub 3,55
sellele inimesele meeldiv ja hea ning ta on sellega nous).

Lapsed teavad, et lapsel on v3imalik otsustada selle iile, kes tema keha puudutab. 3,7
Lapsed on teadlikud véérkohtlemisest (moned inimesed ei ole head ja nad vdivad olla 37
vigivaldsed). '
Lapsed madistavad, et kui (kehaline) tunne voi kogemus ei ole hea, siis ei pea sellega leppima 3,75

(igaiiks teab ise kdige paremini, kuidas puudutus tundub ja kas ta soovib seda).

Kolmas uurimiskiisimus

Kolmandaks uvurimiskiisimuseks oli: kui oluliseks ja miks peetakse lasteaiadpetajate hinnangul
seksuaalkasvatusega tegelemist lasteaias. Opetajatelt kiisiti nende hinnangut. Esimese
teemavaldkonna ,,Minu keha“ kisitlemist lastega peeti oluliseks ning seda niitas keskmine
tulemus 3,5. Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* kdsitlemist lastega peeti olulisemaks kui
esimest ning seda niitas keskmine tulemus 3,65. Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine*
késitlemist lastega peeti kdige vihem oluliseks ning seda néitas keskmine tulemus 3,2. Neljanda
teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* késitlemist lastega peeti enim oluliseks ning seda niitas

keskmine tulemus 3,8. Koik valitud vastused on néha tabelis 11.

Tabel 11. Teemavaldkondade olulisus (vélja on toodud Spetajate valikud, kus 4-véga oluline, 3-
pigem oluline, 2- pigem ei ole oluline, 1- iildse ei ole oluline, ning aritmeetiline keskmine M)

4 3211 M
Kui oluliseks Te peate esimese teemavaldkonna ,,Minu keha“ késitlemist 10| 10|10 | O 3,5
lastega.
Kui oluliseks Te peate teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* késitlemist 14 51110 3,65
lastega.
Kui oluliseks Te peate teemavaldkonna ,,Laste saamine* késitlemist 8 81410 3,2
lastega.
Kui oluliseks Te peate teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine™ kdsitlemist 16 4 1010 3,8
lastega.

Opetajad said vabavastusega illustreerida antud teemade olulisust. Opetajad kirjeldasid esimese

teemavaldkonna ,,Minu keha* késitlemise olulisust erinevalt. Naiteks: “Antud teema kdsitlemist

pean oluliseks, kuna tundes oma keha, olles nendes teemades avatud oskab inimene tulevikus oma
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kehast roomu tunda, meie kehaga seonduv on oluline koigile, me peame oma kehaga seonduvat
vddrtustama.* ja “Soovin toetada lapsi teadmiste omandamisel, et neil oleks tulevikus vihem riske
drakasutamise jms osas.”. ,,Lisaks pean oluliseks, et end oma kehas hdsti tuntakse ning osatakse
enesele ja teistele turvalised piirid seada.” ning “Et lapsed tunneksid ennast oma kehas hdsti,
oskasid ennast viljendada ning oleksid kontaktis oma seksuaalsusega, et lapsed vdidrtustaksid
kehade erinevusi, kasvataksid tolerantsust, oskasid nimetada oma kehaosasid (sh sugueluneid). “

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* késitlemise olulisust illustreerivad kirjeldused on
jargnevad. Naiteks: “Pean oluliseks, kuna tinapdeva kiire elu toodab tunnete ja empaatia
puudust” ja “Sotsiaalsetes olukordades ja iseenese/teiste emotsioonides orienteerumiseks on see
oluline teema.” ning “Et lapsed oleksid teadlikud erinevatest tunnetest, saaksid aru kehalisest
ldhedusest, miks on see vajalik ja miks on okei, kui lapsele see nditeks ei meeldi.”.

Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* késitlemise olulisust illustreerivad kirjeldused
on jargnevad. Naiteks: “See aitab lapsel luua terviklikku maailmapilti.” ja “Lapsed peavad
teadma kuidas lapsed ilma siinnivad ja et nad on armastuse vili.” ning “Oluline on, et lapsed
moistaksid loomulikke elu protsesse.”

Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* késitlemise olulisust illustreerivad
kirjeldused on jargnevad. Néiteks: “Pean oluliseks, kuna see annab julguse, teadmised ja
enesekindluse eluks, kui peaks tekkima negatiivseid olukordi, enesekindlus, teadlikkus vihendab
enesestitidistust, mis onneks hakkab tihiskonnas vihenema” ja “Teema kdsitlus on oluline kuna
palju lapsi satub ebasobiva kditumise ohvriteks. Lapsed peavad olema teadlikumad ja julgemad
rddkima turvalisele tdiskasvanule kui keegi kditub temaga ebasobivalt. Tdiskasvanud peavad
olema teadlikumad , mdrkama laste kditumises muutusi ja vastutama laste turvalisuse eest.” ning

“Et dra hoida seksuaalset vidrkohtlemist.”

Arutelu

Olulisimad ja viihem olulisemad teemad seksuaalkasvatusest

Esimeseks sooviti teada saada olulisimaid teemasid eelkooliealiste seksuaalkasvatusest
lasteaiadpetajate hinnangul. Opetajad pidasid kdige olulisemaks enesekehtestamise teemat.
Enesekehtestamisest radkides tuleb lastele selgitada, mis on seksuaalne riinnak ja kuidas seda éra
tunda (Detailed content ..., 2018). Lastel v3ib ette tulla ebamugavaid olukordi, kuid ta ei oska
seda kirjeldada kui seksuaalset riinnakut. Seega on enesekehtestamise teema tdesti tihtis ja
Opetajatel on oluline tuua nende teemade arutamisel vélja erinevaid niiteid. Ka varasemas
uuringus on toodud viélja, et lastele on oluline on selgitada lastele, et kellelgi ei ole digus katsuda

tema privaatseid kehaosi ndusolekut kiisimata (Wurtele & Kenny, 2011). Oluline on anda mdista,



Seksuaalkasvatuse olulisus koolieelses lasteasutuses lasteaiadpetajate hinnangul 19

et tuleb eemalduda olukorrast, kus laps ei tunne end mugavalt ning samuti peab paluma abi
tuttavalt tdiskasvanult. Tahtis on viltida keskendumist ainult vooraste ohtudele, sest enamik lapsi
satub tuttava voi usaldust omava tdiskasvanu vairkohtlemise ohvriks (National Child..., 2009).
Teema olulisus on mdistetav oma aktuaalsuse tottu, sest lastevastane seksuaalvégivald ei ole
kuhugi kadunud (vt Eelmaa, 2018). Tanapéeval on igas vanuses védga oluline osata dra 6elda
soovimatust fiilisilisest kontaktist ning seega lapsepdlves omandatud oskus on turvalisuse
tagamiseks viga oluline.

Opetajate hinnangul oli viiga oluline ka teema tunded ja suhted. Tunded ja suhted on laste
jaoks igapédevane teema, lasteaias toimuvad laste esimesed suhete loomised ja ka armumised.
Opetajad on teadlikud, et teemat tuleb lastega arutada, sest lapsed elavad viga tugevalt ldbi
emotsioone ning nende keelamine toob kaas laste ebakindluse ka enda identiteedi avastamisel.
Lastega tootamisel on oluline lubada lébi elada enda emotsioone turvaliselt nii enda kui teiste
jaoks (CyxkuacsH et al., 2021).

Varasemad uuringud on toonud vilja ka enda keha avastamisega seotud aspekte. Ka siinses
uuringus hindasid dpetajad enda keha teemat oluliseks. On nimetatud, et tdhtis on riédkida lastega
vilistest intiimpiirkondadest nagu rinnad, hidbe, peenis voi munandid (Detailed content ..., 2018)
kasutades sealjuures kindlasti korrektseid kehaosade nimetusi. Erinevate kehaosadest rdékimine
toob kaasa lapse arusaama, et sellega seoses ei pea tunda habi vai ebakindlust. Samuti on oluline
margata laste enda keha avastamisega seotud véljendusi. Seksuaalse arengu tavaline osa
koolieelses eas on ka seksuaalse kditumise avaldumine, nditeks eneserahuldamine (Balter et al.,
2016). Opetaja tods on oluline anda lapsele turvaline keskkond positiivse minapildi tekkimiseks
ning vajadusel selgitada, et oma keha avastamine on privaatne tegevus, mida teise ees ei tehta
(Amis, 2021).

Samas laste saamise teemat ei hinnanud dpetajad kidesolevas uuringus véga oluliseks.
Tulemus on huvitav, sest teoorias peetakse siiski oluliseks, et lapsega tuleb riédkida kehast ja teha
lapsele selgeks ka suguorganite funktsioon (Detailed content ..., 2018). Opetajad pidasid seda
teemat mitte oluliseks ning see tekitab muret, sest antud teema kohta levib palju miiiite. Lapsed
usuvad erinevaid viljamoeldisi néiteks, et nad leiti kapsa alt voi et neid td1 toonekurg. Lastele
seksuaalsusega seotud info jagamise taga on palju valehdbi ja teema tabuks pidamine. See olukord
vajab muutmist, et info oleks lastele arengukohaselt edasi antud ja et dpetajatel oleks oskused ja

julgus teemadega tegeleda.
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Seksuaalkasvatusega tegelemise olulisus lasteaias

Opetajad kirjeldasid esimese teemavaldkonna ,,Minu keha* kisitlemise olulisust erinevalt.
Naéiteks: “Antud teema kdsitlemist pean oluliseks, kuna tundes oma keha, olles nendes teemades
avatud oskab inimene tulevikus oma kehast roomu tunda, meie kehaga seonduv on oluline koigile,
me peame oma kehaga seonduvat vddrtustama. Néide illustreerib teoreetilises osas oluliseks
peetud osa vidrtuskasvatuse olulisusest. Teoreetilises osas on vilja toodud, et enda vaddrtustamine
tagab lastele positiivse minapildi ning ennetab végivalda ja voimalikku seksuaalset riinnakut
(Detailed content..., 2018). Seega on véga oluline, et dpetajad peaksid keha tundmise teemat
oluliseks. Lastel on oluline juba koolieelses eas teada enda keha kuulumist neile ning selle
vadrtust. Kui laps védértustab enda keha ei lase ta teistel endale liiga teha. Eriti oluline on
seksuaalvigivalla ennetustodsse holmata mitte ainult fiilisilise kehaga seotud teemasid, vaid ka
teisi, mida on kirjeldatud teoreetilises osas.

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* olulisust kirjeldati dpetajate poolt jargmiselt.
Naiteks: ,,Et lapsed oleksid teadlikud erinevatest tunnetest, saaksid aru kehalisest lihedusest,
miks on see vajalik ja miks on okei, kui lapsele see nditeks ei meeldi. “ Ka tunded ja suhted teema
on suure tahtsusega seksuaalse vigivalla ennetustoona. Teoreetilises osas on peetud oluliseks ka
Opetajate oskust mitte lubada kultuurilistel piirangutel peatada laste arengut ning keelata neil end
emotsionaalselt vilja elada (Pax3usunona, 2013). Emotsionaalne viljaelamine on viga ldhedal
tunnete tdhtsustamisele. Lastele tuleb selgitada erinevaid tundeid ja nendega seonduvaid
emotsioone. Laste arengus on vdga oluline emotsionaalsus ja tunnetuslikus ning keskkond, kus
laps areneb peab olema selline, kus laps saab enda emotsioone 1dbi elada (CykuacsH et al., 2021).
Kui laps saab enda emotsioone turvaliselt 1dbi elada tunneb ta end enda kehas ja enda tunnetega
histi ning omandab hoiaku hinnata enda keha ja tundeid ning nende véljendusi. Seega ka selle
teema ldbiv arutlemine toetab lapse turvatunnet enda kehas ja iga piaeva keskkonnas.

Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* késitlemist kirjeldati Opetajate poolt
jargmiselt. Nditeks: “See aitab lapsel luua terviklikku maailmapilti.” Seda peeti oluliseks ka
teoreetilises osas tuues vilja, et vastavalt Euroopa seksuaalharidus standarditele on oluline anda
lastele teavet raseduse, siinni ja soojitkamise kohta juba enne neljandat eluaastat (Maailma
Terviseorganisatsioon, 2015). Seega Opetajate hoidumine antud teemast tuleneb, vaid isiklikust
hoiudmisest seksuaalsuse teemadest lasteaias. Tédiskasvanu teha on piiride seadmine ning
otsustamine, mida on vaja teada ja mida mitte (Cacciatore, 2014). Opetajatel puudub teadmine,
kuidas infot edasi anda ning just seetdttu ei hinnatud ka teemat iildiselt vdga oluliseks. Kuid

tervikliku maailmapildi jaoks on kindlasti oluline arutleda lastega neil teemadel.
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Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine olulisust kirjeldati dpetajate poolt
jargmiselt. Naiteks: “Pean oluliseks, kuna see annab julguse, teadmised ja enesekindluse eluks,
kui peaks tekkima negatiivseid olukordi, enesekindlus, teadlikkus vihendab enesestitidistust, mis
onneks hakkab iihiskonnas vihenema”. Antud Opetaja tdi vilja kaks olulist teemat nii julguse
teema olulisuse enesekehtestamiseks kui enesesiilidistuse antud olukordade tekkimisel. See on
tdesti levinud, et vadrkoheldud lapsed arvavad ekslikult, et olid ise olukorra tekkimises siitidi.
Lastel tekib mulje, et kuna tdiskasvanutel on alati digus siis siilidlane on laps. Ka teoreetilises osas
on hinnatud viga oluliseks enesekehtestamist. Kdik teemad koonduvad kokkuvottes vagivalla
ennetamisele. Lastele oluline dpetada, millal 6elda ,,ei ja minna dra (Detailed content..., 2018).
See vastutus on tdiskasvanutel, kes last timbritsevad. Lastel peab olema kindlus enda soovide
viljendamises, et hoiduda ohtlikest olukordadest. Lastele tuleb ka selgitada tundeid, mis vdivad
tekkida parast seksuaalset riinnakut, nditeks hébi, stititunne voi hirm tdiskasvanu usaldamise ees
(Detailed content..., 2018). Seksuaalsuse teema koikide aspektide kajastamine toob kaasa laste

ettevaatlikkuse ning hoidumise olukordade ohtlikuks siivenemiseni.

Too piirangud ja praktiline vairtus

Bakalaureusetdo raames labiviidud uuring holmas ainult vdga viikest osa Eesti koolieelse
lasteasutuse Opetajatest. Selle pohjal ei saa teha koikide dpetajate hinnangu tildistusi. Uuringu
kiisimustik koostas autor iihe teoreetilise allika pohja, mis ei pruugi anda tildist hinnangut
koikidele seksuaalkasvatuse teemadele.

Bakalaureuset6o védrtuseks on iilevaade seksuaalkasvatuse teemadest, mida peetakse
oluliseks koolieelses lasteasutuses tootavate dpetajate hinnangul. T66 tulemused annavad
kasulikku infot koolitajatele. Samuti saavad antud t60st kasulikke teadmisi ka Opetaja, kes
seksuaalkasvatuse teemast teadlik ei ole. Samuti on t60 kasulik lastevanematele, et teadvustada
olulisi teemasid ning vajadusel diges eas digele teemale tihelepanu pddrata. Antud
bakalaureusetdd koostamine oli viga vairtuslik ka autorile. Antud t60 Opetas, kuidas peaks

lastega seksuaalsusest radkima ning andis hoiaku seksuaalkasvatuse viirtustamiseks.

Téanusonad
Soovin avaldada suurt tdnu oma juhendajale ja koigile, kes aitasid selle t66 koostamisel kaasa.

Eriline tdnu on suunatud Opetajatele, kes leidsid aega kiisimustiku tditmiseks. Tédnan ka oma

perekonda ja ldhedasi, kelle toetuseta see t60 ei oleks valminud.
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Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vilja teiste autorite ja

toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 1dputdd
nouetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1. Teemavaldkondade véidete olulisuse kogutabel (vastavad numbrid koos hinnanguga, kus 4

- vaga oluline, 3 - pigem oluline, 2 - pigem ei ole oluline, 1 - iildse ei ole oluline)

Esimese teemavaldkonna ,,Minu keha“ eesmirgid 4 3 2111 M
Lapsed oskavad nimetada koiki kehaosi (sh suguelundeid). 9 |9 2]10] 3,35
Lapsed eristavad isiklikke kehaosi (need on kehaosad, mis jaéavadujumisriiete 10|18 [2|0f34
alla ja mida ei ndidata koikidele).

Lapsed teavad, et kdikidest kehaosadest sobib rédkida, kdik kehaosad onolulised. 10 | 8 21 0] 3,3
Lapsed omandavad hoiaku, et tahtis on austada ja hoida oma keha. 11 |7 111]32
Lapsed véaartustavad kehade erinevusi. 14 |3 3] 0] 355
Lapsed peavad lugu endast ja oma kehast (positiivhe minapilt jakehapilt). 16 | 3 10| 375
Lapsed viairtustavad head tunnet oma kehas ja kehalist 1dhedustkiindumussuhtes. 13 | 4 3]10]35
Lapsed teavad, et on olemas erinevad sood. 18 | 2 0f0]39
Lapsed omandavad positiivse hoiaku oma bioloogilise ja sotsiaalse soo 12 |6 [2(0]35
suhtes (positiivne sooidentiteet: ,,Hea on olla tiidruk voi poiss!“).

Lapsed austavad nii mees- kui naissugu (soolist vorddiguslikkust). 1514 10| 3,65
Lapsed suhtuvad paindlikult soorollidesse. 9 |8 21 0] 3,3
Lapsed oskavad viljendada oma kehaga seotud vajadusi ja soove. 15 | 4 11037
Lapsed oskavad arvestada enda ja teiste privaatsusevajadusega. 16|14 [0f[0f38
Lapsed arvestavad eakohaselt seksuaalsusega seotud sotsiaalsetenormidega 12 | 8 0]0]| 36
(nt alastiolek).

Lapsed eristavad privaatset ja avalikku kéditumist (nt kus ja mida sobibteha ja 1515 [0f0f3,75
puudutada).

Teise teemavaldkonna ,,Tunded ja suhted* eesméirgid 4 |3 2111 M
Lapsed tunnetavad, et kehalise 1dheduse nautimine kui armastuse jakiindumuse 10 | 8 111335
véljendus on elu hea ja loomulik osa.

Lapsed oskavad eristada meeldivaid ja ebameeldivaid tundmusi (omakeha 1316 1{0f3,6

kuulamine).




Lapsed teavad, et meeldiv tunne puudutamisel ei ole saladus, see annabturvalise ja 12 3,45
hea tunde, ebameeldiv tunne puudutamisel v3ib aga hirmutada, arritada vdi tekitada
valu.

Lapsed teavad, et enne kellegi puudutamist on parem kiisida, kas see onsoovitud 14 3,65
(niiteks enne musitamist vdi enne isiklike kehaosade puudutamist).
Lapsed oskavad mérgata ja viljendada enda ja teiste privaatsusevajadustning sellega 16 3,8
arvestada.

Lapsed oskavad dra tunda ebameeldiva puudutuse vai ebameeldivaldheduse. 16 3,8
Lapsed teavad, et on erinevaid tundeid (armastus, headus, iiksildus,kadedus, 16 3,8
viha, pettumus).

Lapsed oskavad dra tunda oma tundeid. 15 3,75
Lapsed teavad, et kdiki tundeid tohib tunda, aga mitte kdik neisttunnetest 16 3,8
tulenevad teod ei ole lubatud.

Lapsed aktsepteerivad, et armastuse tunded (osana kdikidest tunnetest) on 11 3,5
loomulikud.

Lapsed teavad, et tuntakse eri tiitipi armastust (sdprade, pereliikmete, 10 3,45
paarisuhtepartnerite vahel).

Lapsed teavad, et kiindumust (nt sdprust, armastust) vdib tunda nii endasoost kui 9 3,35
vastassoost inimese vastu.

Lapsed oskavad algatada ja hoida sdprussuhteid. 17 3,85
Kolmanda teemavaldkonna ,,Laste saamine* eesmirgid 4 M
Lapsed teavad pdhifakte raseduse ja lapse siinni kohta (kust lapsedtulevad). 10 3,05
Lapsed oskavad nendel teemadel eakohaste sdnadega riékida. 8 3,1
Lapsed teavad ja aktsepteerivad, et lapse peresse tulemiseks on erinevaidviise (nt 9 3,05
lapsendamine).

Lapsed suhtuvad austusega fakti, et monel inimesel on lapsed ja monel eiole. 11 3,15
Lapsed teavad, et seksuaalsed tunded (ldhedus, nauding) on osa inimesetunnetest, mis 10 3,3
peaksid olema positiivsed ega tohi hdlmata sundi.

Lapsed moistavad seksuaalsuse tahendust (laste seksuaalsus erinebtiiskasvanute 7 3
seksuaalsusest).

Lapsed teavad, mis on seksuaalvahekord (tdiskasvanute eriline lahedus kui kiindumuse | 9 3,6
viljendus).

Lapsed moistavad, et on eri tiitipi peresid ja peresuhteid. 10 3,25
Lapsed oskavad oma kodust ja perest radkida. 15 3,75
Lapsed moistavad, et head peresuhted annavad pereliikmetele laheduse jausalduse 15 3,75
tunde.

Neljanda teemavaldkonna ,,Enesekehtestamine* eesméirgid 4 N
Lapsed teavad, et on olemas erinevaid puudutamise viise ja et 10 3,45

puudutamine vaib tekitada erinevaid tundeid.




Lapsed teavad puudutamise reeglit (keegi voib kedagi puudutada ainultsiis, kui see
tundub sellele inimesele meeldiv ja hea ning ta on sellega néus).

12

3,55

Lapsed teavad, et lapsel on voimalik otsustada selle iile, kes tema kehapuudutab.

15

3,7

Lapsed tunnevad ujumisriiete reeglit (mitte keegi ei tohi ujumisriiete allajadvaid
kehaosi katsuda, vaadata voi nendest raékida ilma lapse loata).

18

3,9

Lapsed moistavad, et kui (kehaline) tunne v3i kogemus ei ole hea, siis eipea sellega
leppima (igaiiks teab ise kdige paremini, kuidas puudutus tundub ja kas ta soovib
seda).

15

3,75

Lapsed on voimelised iitlema ,,ei” soovimatule ja ebameeldivalepuudutusele
(arusaam, et ,, minu keha kuulub mulle*).

17

3,85

Lapsed arvestavad sellega, kui teine laps ei taha, et teda puudutatakse.

17

3,85

Lapsed oskavad kasutada kolme sammu reeglit ebamugava olukorra voi puudutuse
korral (iitle ,,ei” > mine dra > radgi tdiskasvanule, keda tead jausaldad).

18

3,9

Lapsed teavad, et lapsel on digus turvalisusele ja kaitstusele.

17

3,85

Lapsed on teadlikud védarkohtlemisest (moned inimesed ei ole head janad vdivad
olla véigivaldsed).

15

3,7

Lapsed omandavad arusaama, et tohib abi kiisida (teadlikkus oma digustest teabele
ja kaitstusele; taiskasvanute vastutus laste turvalisuseeest).

17

3,85
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