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Resiimee

Lasteaiadpetajate teadmised ja kogemused lapse leina markamisel ning leinava lapse

abistamisel Tartumaa lasteaedade niitel

Kéesoleva uurimustdo eesmérgiks oli vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
teadmised lapse leinast, kogemused leinas lapsega tegelemisest ning milline on infovajadus
leinava lapse toetamiseks haridusasutuses. Pohiosana on késitletud kooliealiste laste leinaga
toimetulekut ja selle toetamist Opetajate poolt. Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuste
kavandamisel tuleb Opetajal arvestada lapse arengust ldhtuvat tegutsemist, mis haakuks
konkreetse lapse oskuste ja voimete tasemega. Sellest 1dhtudes vajab traumaatilise leina
kogemusega laps lasteasutuses eel- pool nimetatud ettekirjutuse igakiilgset rakendamist ning
individuaalset 1dhenemist.

Teoreetilises osas antakse iilevaade lasteaiadpetajate teadmiste ja kogemuste ning
teadmiste vajaduste kohta leinava lapsega tegelemisel. Samuti vaatleb t66 autor olulisemaid
vélisriikides ja Eestis teostatud uuringuid. T60 teises pooles keskendutakse uurimuse
kirjeldamisele, tulemuste véljatoomisele ja analiitisimisele. Antud uurimustoéle seati
eesmargiks vilja selgitada, missugused on lasteaiadpetajate teadmised lapse leinast; kuidas
nad tajuvad enda rolli abistajana ning millised on nende teadmised ja arusaamad sekkumise
viisidest ning voimalustest. Uurimuses osalesid Tartumaa lasteaedade 18 naisdpetajat.
Andmekogumise instrumendiks oli poolstruktureeritud intervjuu, tulemuste analiilisimiseks
kasutati sisuanaliiisi.

Tulemustes selgus, et enamusel dpetajatest oli kokkupuude leinava lapsega
haridusasutuses. Samuti selgus, et dpetajate teadmised lapse leinast on vihemal voi rohkemal
madral seotud nende enda surmaga kokkupuutega ning {ildine arusaam lapse leina
puudutavates kiisimustes baseerub peamiselt isikliku kogemuse ja ldbielatu tasandil. Veel
selgus, et Opetajate isikliku surma ja leina kogemus seostub enamate teadmiste vajadusega kui
ka vastupidiselt mdjutab antud teema véltimist. Selgus, et Opetajad ei seosta lapse leina moju
tema kéitumusliku poolega, kuna dpetajatel puuduvad vastavasisulised teadmised ning
puuduvad ka vdimalused teadmisi omandada. Selgus, et dpetajatel on leinavate laste
abistamisel usalduslik ja oluline roll ning nad vajavad vastavasisulist vdljadpet enda ja lapse

traumaatilise kogemusega toime tulemiseks lasteasutuses.

Mairksonad: dpetajate teadmised, lapse lein, lasteaed
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Abstract

The Knowledge and Experiences of Kindergarten Teachers in Noticing and Helping Children

in Grief at Tartu County Kindergartens

The aim of the study was to determine the extent of kindergarten teachers’ knowledge
about children’s grief, their experiences with helping children in grief, and the necessity for
information about children’s grief in educational facilities. The main body of the study is
concerned with how school-age children cope with grief and how teachers can support them.
Teachers need to plan educational activities in accordance with children’s development and
align them with the skills and abilities of individual children. Children in traumatic grief thus
need individual attention and the thorough application of the aforementioned practices.

The theoretical section of the study gives an overview of the knowledge, experience
and need for information of kindergarten teachers regarding helping children in grief. The
author also takes a look at major studies conducted in Estonia and abroad. The second part of
the paper includes the description of the study, the results and discussion. The aim of the
study was to determine the knowledge of kindergarten teachers about children’s grief, how
the teachers perceive their role in helping children, and the extent of their knowledge and
viewpoints about the methods and options for interfering. The participants of the study were
18 female teachers from kindergartens in Tartu County. Data was gathered through
semistructured interviews and analyzed through content analysis.

The results revealed that most teachers had dealt with grieving children in their
kindergartens. The teachers’ knowledge of children’s grief was mostly based on their own
experiences with loss and their overall understanding of children’s grief was based on
personal experiences. Teachers who had personal experiences with loss and grief expressed
more readily the need for more knowledge but were also more likely to avoid the topic in
classrooms. The interviews revealed that teachers do not associate children’s grief with
subsequent behavioral changes due to lack of knowledge on the subject and no sources of
relevant information. Teachers play an important and trustworthy role in helping children in
grief and thus need guidance to better deal with their own and children’s grief in children’s

educational facilities.

Keywords: teachers’ knowledge, children’s grief, kindergarten
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Sissejuhatus

Traumaatilised siindmused, sealhulgas kaotused ja surm kuuluvad elu juurde nii
taiskasvanu- kui lapseeas. 2001.aastal Norris'e, Byrne’, Diaz’i ja Kaniastry” (2003) poolt
teostatud metaanaliiiis vottis kokku vahemikus 1981-2001 traumaatilise kogemuse jérgsete
reaktsioonide alased 177 uurimust, mis kasitlesid 80 erinevat traumat. (Herkkild, J.,Holmberg,
T., Niemela, S., & Ylonen, H., 2003). Muuhulgas selgus, et lastega lébi viidud uuringuid on
adarmiselt vahe (177-st 3) ning et lapsed kalduvad reageerima intensiivsemalt kui
tidiskasvanud. Konkreetses analiiiisis oli kaasatud kooliealiste lastega 14bi viidud uurimused,
mis nditasid, et lastel tekib 62%-| post-traumaatiline reaktsioon (vordlusena tiiskasvanutel
39%-1). Moeldes selle korval arvule, mis tihistab igaaastaselt surnud tdiskasvanute hulka ning
eeldades, et iga tdiskasvanuga on ldhemalt voi kaugemalt seotud moni laps (Haamer, 2012
eravestluses), siis saame ettekujutuse, kui oluline teema on lapse leina mérkamine ja tema
abistamine selles protsessis.

Nii nagu tiiskasvanutegi puhul, on lapse lein paljuski individuaalne ja erineval méairal
véljendunud. Samuti on leinareaktsioonide pohjused erinevad — laste puhul radgitakse sageli
esimesest leinakogemusest seoses oma lemmiklooma kaotusega kuni ldhedase pereliikme
kaotuseni vilja. Leinareaktsioonide puhul on ldbivalt {ihtne seisukoht eelkooliealiste laste
puhul see, et need soltuvad otseselt lapse arengutasemest lihelt poolt ning kasvukeskkonnast
teiselt poolt. Webb ( 2011) toob oma artiklis vélja, et mida noorem on laps, seda enam
mojutab vanemate ja muude ldhedaste kditumine tema reaktsiooni 1dhedase surmale. Sageli on
taiskasvanud pereliikmed ise siindmustest mdjutatud, mis tdhendab, et nad on ka ise leinajad
ning seetdttu ei ole voimelised pakkuma lastele vajalikku tdhelepanu ja toetust ega
konstruktiivset mudelit toimetulekust. Siin muutub eriti oluliseks spetsialistide digeaegne
sekkumine ja toetus. Oluline on, et vanemate stress ja drevus ei kanduks {ile lastele ning lapse
lein ei jadks mirkamata (Mannarino & Deblinger 2006, viidanud Cohen & Mannarino 2011).
Selle teadmise foonil on oluline rohutada lastega igapédevaselt kokkupuutuvate perevéliste
inimeste, ehk eelkdige haridusasutuste tootajate rolli leina protsessi labimisel.

Kirjanduse 1dbi to6tamisel jii silma, et Opetajate teadmistest ja arusaamadest lapseea
leinast on 14bi viidud uurimusi vdhe. Labi viidud uurimustest pdhiosa on kisitlenud
kooliealiste laste leinaga toimetulekut ja selle toetamist dpetajate poolt. Eelkooliealistele
lastele ainuiiksi keskendunud uurimust kédesoleva t66 autoril ei dnnestunud leida. Seepérast on

jérgnevas lilevaates kasutatud andmeid kooli kontekstis 1dbi viidud uurimustest.
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Erinevad uuringud ja spetsialistide seisukohavotud rohutavad kooli, sh dpetajate olulist
rolli leinava lapse toetamisel. Paternite, Weist, Axelrod, Anderson-Butcher ja Weston (2006;
viidanud Heath & Cole” poolt, 2011) toovad senise uurimistoo baasil vélja pohjused, miks
kool on eelistatud kanal leinavale lapsele abi pakkumisel. Nii nimetavad nad pohjuste reas abi
otsimisega seotud stigma véiksemat tdendosust; ennetava sekkumise suuremat voimalust;
vorgustikutdo suuremat voimalust (kooli ja pere koostdd) ning jarjepidevust lapse jalgimisel
ja toetamisel. Samas ei ole Opetajad ise nende teoreetiliste seisukohtadega hoiakute tasemel
samal lainel. Néiteks lirimaal lébi viidud uurimuses selgus, et 62% vastanud dpetajatest arvas,
et leinaga seotud teemasid tuleks késitleda kodus ning ainult 7,7% Opetajatest hindas, et

leinast harimine on koolis iildtuntud tegevus (McGroven, Barry, 2000).

Dyregrov'i, Dyregrov’i & Idsoe (2013) poolt tehtud uurimuse raames saadeti Norra
laéneosa Opetajatele kiisimustik eesmérgiga saada tilevaade nende arusaamadest ja motetest
noorte leinast ja pedagoogide toetavast rollist. Kiisimustikule vastas 138 pedagoogi, ehk
44.5% valimist, kelle poole poorduti. Lisaks viidi Opetajate ja direktoritega ldbi kuus
grupiintervjuud, et saada pohjalikumat teavet. Mdlema grupi pedagoogid omasid pikka
haridust6ostaazi (enamasti iile kiimne aasta). Nii kvantitatiivsed kui ka kvalitatiivsed
tulemused néitasid, et Norra pedagoogid on laste vajadustest teadlikud ja nende suhtes
moistvad. Leina ndhti lapse jaoks pikaajalise protsessina ja moisteti leinas dpilastele empaatia
véljendamise olulisust. Enamus vastanuid leidis, et leinavad dpilased ei saa koolis piisavalt
tahelepanu: nii leidis 70% vastanutest. Samas on dpetajad veendunud, et lapsed reageerivad
samamoodi kui oleme harjunud mdtlema tdiskasvanute leinast - néditeks 67% vastanutest ei
uskunud, et lapsed unustavad kaotuse kiiresti ja iile 90% ndustus, et ldhedase kaotus mojutab
inimest siigavalt. Ule 90% vastanuist leiab, et dpetajad peaksid leinavate laste abistamisel
initsiatiivi votma, kuid samas usutakse, et lapsed saavad hakkama ka ilma Opetajate toeta.
Veidi tile poolte vastanutest leidsid, et leinava lapse abistamine ei ole mitte dpetaja, vaid
vastava véljadppega professionaalide kohustus. Viimaste seisukohta néib toetavat enamuse
(vastanuid tile 90%) tunnistus, et nad ei tea ldhedast inimest leinava lapse abistamisest
piisavalt palju. Toon vilja ka uurimusest vélja tulnud dpetajate mure neile pandud ootuste
pérast, nimelt viljendasid dpetajad oma kahtlusi leinas laste aitamisel vajaminevate oskuste ja
voimete piiratuse iile. (Dyregrov et al., 2013)

Opetaja vdimalusi toetada leinavat last mdjutab otseselt informatsiooni hulk ja sisu, mis
tal kasutada on. Tédnapdeval mdjutab seda rangeks muutunud isikuandmete kéitlemine, mille

kohaselt lapsevanemal ei ole kohustust haridusasutust teavitada last puudutavast sensitiivsest
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infost. Samas rGhutavad spetsialistid, nagu néditeks Cohen & Mannario ( 2013), et dOpetajate,
vanemate ja professionaalide vaheline avatud suhtlus on leinas lapse aitamisel ddrmiselt
oluline, kuivord eelkooliealine laps ei pruugi (osata) viljendada juhtunut/voi reaktsioone
sellele. Kindlasti on vajalik dpetajal omada sellises olukorras ka teadmisi lapse varasemate
surma-teemaga kokkupuudete kohta. On teada, et laps, kes on varasemalt puutunud kokku
surmakogemusega on selle korduval kisitlemisel vastuvotlikum ja tundlikum (Dyregrov,
1996). Ka Eestis ldbi viidud Toompalu (2007) uurimusest selgus, et dpetajate arvates peaks
last puudutav surmakogemuse info tulema lapse perekonnalt, seejirel saab Opetaja kohandada
lapsele vastava Opikeskkonna.

Opetajate enesekohased hinnangud oma teadmiste kvaliteedile leinast ja leinas
abistamisest on iildiselt tagasihoidlikud. Ivanova (2006) uurimusele toetudes selgus, et lastega
tegelevad Opetajad ei oska tdhele panna leina mojusid lapse kéitumisele ja dppeedukusele.
Sellest jéreldub, et dpetajatel puuduvad teadmised hinnata leinas lapse terviseseisundit ega
kavandada joukohast dppetegevust.

Reid ja Dixon (1999) viidavad, et Opetajate hoiakutest mojutatud arusaamu on voimalik
reguleerida leinaalase viljadppega. Nad on seisukohal, et dpetajatel on vaja leinaalast
véljadpet ning et see tuleb viia sisse ka tilikoolide pedagoogikakursustesse, kus konkreetset
teemat on siiani erinevatel pohjustel pigem liiga vihe puudutatud. Nende uuringus selgus, et
pedagoogid vajavad paremat véljadpet surmast ja leinast radkimiseks ja leinava lapse
aitamiseks. Paljud tunnevad ebamugavust iileiildse surma teema tdstatamise suhtes.

Toompalu (2007) uurimuses osalenust 22 - st dpetajast 17 olid seisukohal, et nad
vajavad leinateemalist koolitust, et omandada teadmised mérgata ja toetada leinas last.
Vastajad moonsid, et kui dpetajalt oodatakse leinas lapse jalgimist, markamist, et ta oskaks
ndha, tunnetada, suunata kui laps kéitub tavapérasest teisiti, eriti traumaatilise leina puhul siis
peavad olema selleks vastavasisulised koolitused. Eriti arvestades asjaolu, et igas koolis ja
lasteaias ei ole koolisotsiaaltootajat, psithholoogi vai sotsiaalpedagoogi.

Jiirgensoni (2007) uurimusest selgus samuti koolituste vajalikkus, uurimuses osales 33
pohikoolidpetajat ja 33 lasteaiadpetajat. Vastanute tulemusena selgus, et 46% kooli- ja 40%
lasteaiadpetajatest tunnistasid, et nende teadmised lapse leinast puuduvad tildse. 49%
koolidpetajatest ja 46% lasteaiadpetajatest ei omanud teadmisi traumaatilise kaotuse jargsest
leinaprotsessist (Jiirgenson, 2007).

Kiill olid mdlemas uurimuses ( Toompalu, 2007; Jiirgenson, 2007) osalenud dpetajad
tihisel arusaamisel, et nad saavad leinas lapsele pakkuda turvatunnet oma kohalolekuga,

tegevustesse kaasamist, lohutamist, tunnete ja emotsioonidega toime tulemise abi.
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Leinava lapse abistamise juures omavad téhtsat rolli ka dpetajate endi kogemused ja
arvamused leinast ja surmast. Suur osa Opetajatest vdldib traumeeritud lapsega tegelemist,
sest nad tunnevad ise selle iilesande ees abitust ja leiavad, et neil pole piisavalt teadmisi ning
pohjalikku véljadpet surmaga seotud situatsioonidega toimetulekuks (Cohen ja Mannario,
2013). Isat (2011) on vilja toonud tdiskasvanute hulgas vilja kujunenud valearusaamad lapse
leina kohta : lapsed ei leina, lapsed ei puutu kokku kaotusvaluga, laps ei saa juhtunust aru,
laps unustab. McGraven’i & Barry (2000) uuringust selgus, et pea pooled uurimuses osalenud
Opetajad uskusid, et lapsed viljendavad leinates vihem emotsioone kui tdiskasvanud. Samas
uuringus toodi vélja, et dpetajad ise lapsevanemana ei tunne end viga kindlalt surmast
radkides (71,1% vastanutest).

Reid’i & Dixon’i (1999 ) poolt USA-s teostatud uurimise kéigus selgus, et pedagoogid
on huvitatud abist leidmaks temaatilisi raamatuid, mida Opilastega lugeda; juhistest sobivaks
teemakadsitluseks erinevatel kooliastmetel; teadmistest surmajérgse elu késitlemise
erinevustest usklike ja mitteusklike Opilastega; ning leidmaks konkreetseid vastuseid laste
spetsiifilistele kiisimustele.

Kokkuvdttes eelpooltoodut toetun Dyregrovi et al., (2013) artiklis vdlja toodud
pohipostulaatidele:

v Uus suund iihiskondlikus dialoogis: Pedagoogid leiavad, et viimaste kiimnendite jooksul
on Norra iihiskonnas hakatud palju avatumalt rifikima surmast ja leinast. Uhiskond on
muutunud “inimlikumaks ja empaatilisemaks” ning kriisis inimeste aitamine on muutunud
normaalseks. Tanu sellele muutusele on mdnedes koolides viidud Opilaste jaoks sisse
psiihholoogiakursused.

v Ootused kooli suhtes: Lapsevanemad suhtlevad laste leinaga seotud probleemide osas
koolidega avatumalt kui varem ja teatavad koolile surmast sageli omal initsiatiivil.
Pedagoogid viljendasid muret neile pandud ootuste 0sas ja leidsid, et tuleks paika panna
pedagoogide pddevuse ja kohustuste piirid leinas laste aitamisel, sest nende oskused ja
voimed on piiratud.

v Kooli olulisus: Enamus pedagooge rohutasid kooli olulisust lapse leinaga toimetulemises.
See on koht, kus laps néeb toestust sellest, et surmast hoolimata 1dheb elu edasi; tal on
voimalik ajutiselt eemalduda kodusest keskkonnast, kus iga vdiksemgi aspekt ja iga
pereliige on ldhedase surma tdttu muutunud. Lisaks rohutati koolist saadavat
emotsionaalset tuge — nii tdiskasvanutelt kui ka sopradelt, kusjuures viimast peeti eriti

oluliseks.
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v" Rollid ja kohustused: Opetajad rdhutasid korduvalt, et pedagoogidest ei tohi saada
psiihholoogi kohusetéitjad koolis — nende padevusala ja kohustused leinas lapse aitamisel
tuleb konkreetsemalt paika panna, muuhulgas ka selleks, et pedagoogid saaksid
pliihendada piisavalt aega Opetamisega seotud todle. Ennast ndgid pedagoogid ideaalis
leinast tulenevate dppimisega seotud raskuste lahendajatena. Rohutati ka seda, et
pedagoogil peab olema luba suunata dpilane edasi professionaali juurde.

Olen veendunud, et viljatoodud pohimdtted iseloomustavad ka Eestis toimuvat. Kuivord
Eesti eelkooliealiste laste Opetajatega 1dbiviidud uurimusi ei ole, siis uurimaks dpetajate
teadmisi ja arusaamu lapse leinast, lapse abistamisest leinaprotsessis otsustasin ldbi viia
empiirilise uurimuse kvantitatiivseid meetodeid rakendades. Eesmérgiks on antud uurimustool
viélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate teadmised lapse leinast; kuidas nad tajuvad enda
rolli abistajana ning millised on nende teadmised ja arusaamad sekkumise viisidest ning

vOimalustest.

Kokkuvote ja kiesoleva uurimuse eesmdrk

Wolfelt (2002) toob oma késitluses vilja lapseea leina iilesanded: (Wolfelt, et al 2002,
viidatud Heath, Cole, 2011):
v"surma kui reaalsuse teadvustamine
v’ teiste emotsionaalse toe abil kaotusest tingitud valusate tunnetega hakkamasaamine
v surnud inimesest milestuste integreerimine kiesolevatesse ja tulevatesse motetesse
v’ kaotuse jirgselt enese ja suhete imber hindamine
v" enda elule uue tdhenduse leidmine nii, et see loob arusaamise ja konteksti kogetud
kaotusele
v"uute suhete loomine olemasolevate suhete tugevdamise foonil.
Silmas pidades neid eesmérke saame aru, millised v3iksid olla ootused last toetavatele
tdiskasvanutele nende abistamisel. Kas ja kuidas 0petajad nendesse ootustesse ise suhtuvad,
on kdesoleva uurimistd6 empiirilise osa eesmirk vélja selgitada.

Uurimuse eesmérk ja meetodi valik 1ahtuvad t606 teoreetilises osas vélja toodud
probleemiseadest. Kiesoleva uurimustdo eesmargiks oli selgitada vilja, millised on
lasteaiadpetajate teadmised lapse leinast, kogemused leinas lapsega tegelemisest ning milline

on infovajadus leinava lapse toetamiseks haridusasutuses.
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Metoodika

Valim

Uurimus otsustati 14bi viia Tartumaa lasteaiadpetajate hulgas. Kiimnele lasteasutusele
saadetud ettepanekust uurimuses osaleda ndustusid kolm lasteaeda: Elva-, Kambja- ja Vonnu
lasteaed. Valiku tegi to66 autor juhuvalimi pdhimdttel paikkonnast 1dhtuvalt, sooviga saada
voimalikult erineva paiknevuse, tausta ja kogemusega valimit. Lopliku valimi moodustasid 18

naisOpetajat vanuses 29 - 59 aastat, toostaaziga 1,5 - 29 .aastat.

Mootevahendid

Kiesolevas to6s on kasutatud kvalitatiivset andmekogumis- ja analiiiisimeetodit.
Andmekogumisinstrumendiks on poolstruktureeritud intervjuu. Kuna kisitletavat teemat on
véhe uuritud ja eesmirk oli koguda pohjalikumat teavet toetades vastajat lisakiisimustega ning
koguda seeldbi rohkem informatsiooni. Antud uurimisviis aitab mdista ja vélja tuua uurimuses
osalevate inimeste teadmisi ja motteid, mis pohinevad mingil kogemusel. Autor pidas
oluliseks, et kvalitatiivne uurimismeetod voimaldab luua vaheuuritud ainesest tegelikkusele
vastava pildi ning aitab teha kindlaks, millised stindmused, hoiakud, tegevusstrateegiad
mojutavad uuritavat ja kuidas need mojutegurid omavahel seotud on. Moor (2003) tddeb, et
surmatemaatikaga on seotud palju eitust ja mahasurutud tundeid. Siinkohal oli intervjuuvorm
vastajale toeks ja voimaldas ennast rohkem avada ja viljendada , mida ta tegelikult motleb voi
tunneb. Intervjuu jargselt viidi 1abi debriifing eesmérgiga uurida ja leevendada vestluse kdigus
tekkida voinud emotsionaalset pinget. Vahetu kontakt intervjueeritavatega moodustas viga
olulise osa uurimusest, moodustades tervikliku kogumi tulemuste efektiivsemaks moistmiseks

ja analiitisimiseks.

Protseduur

Lasteaedadest saadi direktoritelt eelnev ndusolek intervjuu labiviimiseks Opetajatele
sobival ajal. Intervjuud toimusid ajavahemikus marts-aprill 2014. Uurimuse ettevalmistavaks
osaks kavandati pilootintervjuu ldabiviimine, selle analiilisimine ja seejérel kiisitluskava
kohandamine/ muutmine. Kiisitluskava oli avatud kiisimustega, toetatud méarksdnade ja
lisakiisimustega (Lisa 1).Intervjuude lindistamiseks kasutati diktofoni, eelnevalt teavitati
vastajat, et intervjuu lindistatakse ning lindistatud materjale kasutatakse ainult kdesoleva
teadustoo tarbeks. Samuti teavitati vastajaid intervjuu eesmaérgist ning tutvustati kiisimuste

jagunemise viisi ning orienteeruvat intervjuu kestvust.



Opetajate teadmised lapse leinast 11

Kvalitatiivse analliisimeetodina kasutan deduktiivset ldhenemist, kuna t66 esimene
pool koosneb teoreetilisest osast ehk autor on omandanud teadmisi kéesoleva teema kohta
ning materjalidega pohjalikult tutvunud (Lauri, Kyngés, 2005). Intervjuu andmetdotluse
meetodina kasutati kvalitatiivset suunatud sisuanaliiiisi. Eesmérgiks oli 1dhtuvalt
uurimiskiisimustest, teooriast ja intervjuudest teemade ja alateemade leidmine,
intervjueeritavate vastuste tolgendamine ja kdesoleva uurimuse jaoks oluliste teemade vélja
valimine. Andmete analiiiis toimus kolmes etapis:

v'intervjueerimine ja transkribeerimine ( ei kajastu t66 lisades, tegemist véga isikliku ja
delikaatse infomatsiooniga, vajadusel saab neid nidha t66 autoriga kokkuleppel)

v andmete kodeerimine, kategooriate moodustamine ja vastanute liigendamine (Lisa 2):
lasteaedade intervjueerimise ja vastanud dpetajate jirjekorras: (L101)

lasteaed +jirjestus - L1; dpetaja +jirjestus - O1

leinava lapse kogemusega /ta rithmadpetaja - ga/ta

lahutuse, looma, kaisukaru lein - la /lo /ka

spetsialisti poole suunamine - sp

v’ tsitaatide vélja valimine
Uurimistulemusi illustreerivad kaldkirjas ja koodidega mérgistatud véljavotted
transkriptsioonidest. Tekstis on mottepausid margistatud /.../. Uurimuse reliaabluse

tagamiseks on kogu protsess dokumenteeritud ja sidilitatud.
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Tulemused

Kaéesolevas peatiikis on esitatud peamised uurimistulemused.
Enamustel vastanud Opetajatest oli kokkupuude leinava lapse traumaatilise kogemusega
haridusasutuses. Vastajad olid arvamusel, et lapse lein on varieeruv ja leinaaste soltub sellest
keda voi mida laps leinab. Toodi vilja pdhilised leina pohjustavad tegurid nagu 1dhedase
inimese (14), lemmiklooma surm (2), vanemate lahutus (4), kaisukaru kadumine (1).
Niited:
L102ga: ta rddgib, et emme on taevas ja ei saa teda néha, joonistab talle
L2012ta/lo: siis, kui kass suri dra siis maeti maha ja laps jéi viga motlikuks
L204ga/la/lo: laps kiiis ja ohkas kogu aeg, tahtis hiljem récdkida ja siis ta juba usaldas mind
ja rddkis seni kuni hakkas sellest iile saama, sellest isa dra kolimisest.
L20~2ga/ka: see laps oli nii péorane, et ta elaski seda niimoodi leinates iile, tema jaoks oli see
kaisupadi koige kallim asi
Esines ka seisukohti, kus vastajad ei seostanud lahutust ja kaisukaru kadumist leinaga (1) voi
viitsid, et see on teistsugune lein (3).
Niited:
L201 Oga: kohe nii ma ei iitleks, leina sona kasutatakse ikka surma puhul
L205ga: see ei ole selline pdris, see on teistsugune lein
L2011ta: ma ei kutsuks seda leinaks voibolla igatsuseks

Uurimuse kaigus tulid esile peamised véljendid, mis iseloomustavad sona lein.
Enamus vastanutest nimetasid leinale iseloomulikuks kurbust (10) ja kaotusvalu (8), leina
pikaajalisust ning sellega toimetulemist (5). Vastustest ilmnes, et sdnapaarile

"lapse lein™ omistati teistsuguseid iseloomulikke tahendusi nagu teadmatus ( 8), segadus (7),

kurbus ja vaikimine (7). Esines ka seisukoht, et laps ei saa oma vanuse tottu aru sdnast lein
(4).
Niited:
L304ga: esimene sona on kaotus, siis kindlasti surm, kurbus
L201 Oga: lapsel kindlasti teist moodi, hdsti vastakad tunded, et moistmine mis toimub,
segadus
L209ta: laste tasandil on see kordades teist moodi, sest vanematel inimestel hakkab
mddrama see tulevikku aga laps ei oskagi moelda mis tulevikust saab

Vastanud jdreldasid, et lapse leina ja surma Idplikkuse mdistmine on véidetavalt

seotud lapse ealise arenguga. Selgelt tdommati paralleel isikliku kogemuse ja kogemuse
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puudumise vahel, kuidas leina paremini mdista. Viideti, et kui lapsel puudub reaalne
kokkupuude leinakogemusega, on surmast teistsugune arusaam. Peamiselt vastati, et lapse
arusaam surma 10plikkusest algab koolieeliku eas ( 5-7a), lihel korral nimetati isikliku
lapsepdlve kogemuse pdhjal vanuseks kolme eluaastat.
Niited:
L2012ta/lo: lapsel ei ole arusaamist kui ta pole néinud véi libi elanud, véi matustel kiinud
L208ta: mina olin siis kolmene ja mul on mdlupilt ja ma tipselt siis teadsin mis toimus
Laste pohilised teadmised ja arusaamad surmast arvati parinevat peamiselt kodust (14)
ja meediast. Kirjandust ja muinasjutte nimetati kahel korral. Samas rohutatakse, et eelpool
mainitud allikad ei pruugi lapsele anda adekvaatset lilevaadet surma kontekstis. Véidetavalt
vajaksid lapsed teadlikumat informatsiooni edastajat, nagu néiteks lasteaed (9). Mainiti, et
sellisel juhul peaksid dpetajal olema omandatud surma- ja leinaalased teadmised ning vastav
véljadpe (15).
Naited:
L102ga: no vanemad rddgivad kiill aga mida voi kuidas, ikka lasteaiast véiks tulla need
L209%a: see on see multika teadlikkus, et on surnud ja siis touseb ja jookseb edasi
L209%%a: siivitsi seda teemat kdésitleda, no ma ei tea, siis peavad mul ikka teadmised olema
Leinaalast ebapadevust rohutati ka vanemate ndustamisel. Enamus vastanutest viitis,
et on tegelenud leinava pere ndustamisega sisetunde jargi voi isiklikust leinakogemusest
lahtuvalt (10). Opetajapoolset lastevanemate ndustamise vajadust nimetati pdhiliselt 1ihedase
pereliikme surma korral (9) ja vanemate lahutuse korral (5), iiks kord mainiti ka kaisukaru
kadumist. Intervjuude kdigus selgus, et kahel ndustamise korral paluti perel podrduda
spetsialisti poole.
Niited:
L101ga: olen soovitanud lapsel matusest osa vétta, sest minul endal see aitas
L204ga/la/lo: tuli kokku kutsuda mélemad vanemad, et lapse pérast nad omavahel rédgiksid,
sest laps nii kannatas
L302ga/la/sp: palusin vanemal péérduda spetsialisti poole, olin dpetajana kéik vétted dra
proovinud
Igapéevast dppetegevust planeerides tuleb Opetajal arvestada laste eripdrade ja
individuaalsusega, sellest lahtuvalt rGhutati Gpetaja informeerimise vajadust kui peres on
lein.(15). Selgitati, et info on vajalik eeskétt lapse paremaks mdistmiseks ja jalgimiseks.
Naited:
L201ga: kindlasti on vaja, laps voib teisiti kiituda, ikka voiksid delda kohe hommikul
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L301ga/la: muidu ei tea pieva teemat planeerida ja teistel lastel on ka vaja teada

Siinkohal toodi vélja, et on mirgatud laste surma ja leinaclementidega ménge ja
tegevust, kogetu ja ndhtu pohjal (4), nii individuaalselt kui grupis. Sarnaselt mainiti veel
meedia mdjutustega méange ja sdjaminge (13). Rohutati, et lapsed algatavad ise vestlust surma
ja leinateemadel Ooppetegevuse kdigus ning tunnevad selle vastu huvi (9).
Naited:
L202ga/ka: tema oskab seda teistele seletada, et see asi vaat on nii voi tehakse nii, muidu ei
oskagi teistele seletada kui nédinud pole
L2010ga: pigem on need séjalised ja tulistamised, lasevad iiksteist maha, jooksevad jille

Intervjueeritavad moonsid, et vestlused lastega tuginevad peamiselt dpetaja isiklikele
kogemuste ja teadmiste tasandile (10). Valjendati ebakindlust, kas oppet66 kéigus jagatav
informatsioon lapse jaoks on dige (14). Mitmel korral nimetati Gpetajapoolset leina teema
késitlemise véltimist (3), podhjenduseks toodi vastavasisuliste teadmiste puudumine (2) ja
isikliku traumaatilise leina kogemus (1). Teadlikult planeeriti Sppekava raames surma- ja
leinateema késitlemist kahel korral, kuna dpetajatel olid selleks teadmised omandatud.
Niited:
L101ga: minul on elus olnud piiris palju sellega kokku puutumist ja ma juba oskan méista
mis lapsega toimub, poérdun vahel piibli poole , ma ei tea // minu jaoks on see dige
L205ta:kuidagi ei taha neid sonu mis on surmaga seotud kasutada, tekib vastuolu
L303ga: hingedepiieval réckisin inimese eluringist ja siis saime selle lapsega ja teiste lastega
arutleda sumateemadel ja siis nad vestlesid, piitidsin anda ikka oige suuna

Mitmed intervjueeritavad mainisid, et leinav laps voib jddda Opetaja poolt méirkamata,
kui laps 1se sellest ei rddgi (11). Muutusi leinava lapse kditumises esindasid kaks ddrmust:
agressiivsus ja tdhelepanuvajadus (7) voi apaatsus (6) ja eemaletdmbumine (5).
Intervjueeritavad pidasid vajalikuks spetsialisti poole pddrdumist, kui lapsel esinevad pikemat
aega keskendumisraskused (6), unehidired, voodi méargamist (2) voi arengulist mahajaamust
(3). Kahel korral maérgiti, et laps v3ib votta peres juhtiva rolli, kui tegemist on védga ldhedase
perelitkme traumaatilise surmaga (2). Kui vanemad on siigavas leinas vdib juhtuda, et
unustavad neid iimbritseva maailma, laps tunnetab ohtu, tekib iseseisvumine ning vanemate
rolli iile votmine. Sarnaselt mainiti ka tileliigset klammerdumist, hirmu ja tilitundlikust lapse
traumaatilise surmakogemuse tunnusena (6). See selgitab lapse kiindumust

inimestesse/asjadesse vOi paanikat lasteaiast lahkuva vanema pérast.
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Naited:
L302ta: ma poleks uskunudki, et talle see nii ringalt méjuda véib, tal olid suured
keskendumisraskused ja samas tegi koik tihelepanu saamiseks, tditsa agressiivne vahel
L207ga/lo: tema tegelikult aitaski mind, ta oli nii aktiivne, tuli ja tiris mul teki pealt ja kutsus
jalutama

Ehkki moned Opetajad tundsid ennast traumat kogenud lastega to6tades enesekindlalt
ning enamus mainis lasteaedades valitsevat toetavat 6hkkonda, viljendus vastustes kdige
enam ebakindlus voi raskused lastele sobiva toe osutamisel. Enamik dpetajaid tundsid, et neil
puudub traumeeritud lastega tegelemiseks vajalik kompetents ning tunnistasid, et leinaalased
teadmised vdiksid olla omandatud (13). Samas rohutati, et enesetdiendamiseks vajalikud
vahendid puuduvad (8). Mainiti vajadust trauma-alaste koolituste (12), dppematerjalide (11),
kirjanduse (4) ning lastele suunatud metoodiliste vahendite jérgi, sest ainult isiklikust
kogemustest Oppimine ei ole poolte vastanute arvates parim viis vajalike oskuste
omandamiseks. Samas esines ka arvamusi, kus avaldati lootust, et ehk ei pea sellistes
olukordades olema (4) voi, kui 1dheb tarvis siis vajalikud teadmised omandatakse (3):
Peamiselt baseerusid Opetajate teadmised isikliku kogemuse tasandil (13), mis monede
vastanute arvates ongi Opetajatodks ainus vajalik info, tdlgendades seda selliselt, et kogemus
tagab teadmised (5): Samas toodi ka vilja enamate teadmiste huvi ja vajadus lahtuvalt
isiklikust kogemusest (10)
Niited:
L2012ta: sellist koolitust ei ole néinud, ega pole kunagi pakutud, ei mdleta kiill, et oleks,
ldheksin kiill ma avan
L206ta/la: materjali nii endale, kui lapsele, et kuidas tulla just toime igas vanuses sellega
vanuse kaupa, et igasugune materjal oleks teretulnud, praegu pole midagi nagu
L208ta: see tundub nneks nii eemalolev teema, et seda nagu vildid, vaata palju seda surma
ikka ette tuleb, siis arvad, et juhtub kellegi teisega
L205ta:oma kogemusega saan selles osas hakkama, olen valinud need koolitused mis mul
igapdevaselt vaja on
L207ga/lo: kui see juhtus, siis ma tahtsin mitte ainult ennast vélja aidata vaid meest ja last,
tahtsin nagu rohkem teada

Intervjuudes kisitletud leinava lapse abistavate vahendite suhtlemine (12),
oppetegevuse kavandamine (9), usaldus-ja turvatunde tagamine (7), emotsioonidega
tegelemine (5)) tundmisest hoolimata véljendasid kdik dpetajad kahtlusi oma oskuste 0sas,

kuna teadmised on saadud kaua aega tagasi voi juhuslikult. Peamisteks infoallikateks nimetati
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kirjandust, brosiiiire(5), meediat (3) ning Oppematerjale haridust omandades. Sellest ldhtuvalt
toid vastajad vélja Opetajate poolt tehtavad tiitipilised vead, mida kasutatakse leinava lapse
abistamisel koige enam. Toodi vilja leinateema voi leinava lapse eiramist (11), lapse
leinakogemuse unustamist (7), fantaseerivate viljendite kasutamist (5) ning liigse tdhelepanu
pOoramist (2).
Naited:
L102: koolist on palju aega méédas, nii palju kui seda teemat seal puudutati, vihe ikka,
pohiliselt meediast olen lugenud
L101ga: last ei véetud matustele kaasa ja ridgiti, et emme liks pikale reisile, laps jdi ootama
L2012ta: deldakse, et oh pole midagi- liheb modda ja , et, dra ole kurb, kaastundlikkust jcicb
puudu nagu ei lasta lapsel vilja ka oelda
L201ga: liigne hdirimine, laps peab nii palju rddkima kui ta tahab rddkida voi teine pool, et
laps tahab rddkida ja dpetaja keelab vai ei lase tal viljendada, opetajapoolne kartus Siis
nagu

Lisaks ei ole dpetajatel piisavalt infot lasteasutustes kehtivate juhtndoride (kriisiplaan/
kriisimeeskond) voi nduete kohta (riskianaliiiis). Kriisiolukorras toime tulemiseks teadmised
puudusid pooltel vastanutest, osad vajaksid ettevalmistuseks aega (5). Vajadusel kéituksid
vastajad sisetunde jérgi (7). Vanemad pedagoogid on dppinud raskete olukordadega toime
tulema kogemuste pdhjal, mis noorematel dpetajatel kahjuks puuduvad. Samas selgus
kiisitluse kdigus, et lapse komplitseeritud leina tunnuseid ei osanud nimetada pika (12)-, ega
lithiajalise (4) staaZiga Opetajad, vaid ainult vastavasisuliste koolituse 1dbinud dpetajad (2)
Niited:
L205ta: no nii raskeid viljendid, lapse puhul ei kasutakski ise, keeruline natuke, lastel on
koik lihtsam kui tdiskasvanutel
L207ga/lo: ma téesti ei tea ma arvan, et laps muutub kinniseks, et no muutub ei ole endine
L302ga/la/sp: jah ma tean mis sellega kaasneb, olen kokku puutunud ka, olen vanemaid
suunanud spetsialisti poole péorduma

Intervjuude kaigus selgus, et laste traumad tuletasid monedele dpetajatele meelde
nende endi kogetud traumasid (5), mis muutis laste abistamise raskemaks. Siinkohal rohutati
olulisust jalgida ka neid lapsi, kellel on juba varasem traumaatilise leina kogemus (7). Leinava
lapse mirkamist, jdlgimist ja abistamist peetakse Opetajate poolt vajalikuks, arvestades lapse
lasteaias viibimise aega. Toodi vilja teadaolevad leinateraapia meetodeid, mida leinava lapse

abistamisel on voimalik kasutada, nimetati vestlust (10), kéelisi tegevusi (5), muusikat ja
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mangu (2). Lasteasutuse vilise abina pakuti Eestis korraldatavat leinalaagrit (6) psiihhiaatrilist
ndustamist ja loomadega tegelemist.
Naited:
L209ta: turvatunde loomine libi vestluse ja lihtsalt kas véi last kuulates
L304ga: ma mdletan, et ma olin siis nii vihane ema peale, et ta vottis kitte ja suri dra ja
niitid kui ma nden riihmas sellist last saan ma aru ja mulle tuleb ka kéik uuesti meelde
L302ga/la/sp: kuulamine ja toetamine ja siis on joonistamise véimalus , et panna teda
rddkima oma joonistusest
L205ta:ma olen teadlik, et on olemas leinalaagrid, ma ei ole ldbinud, olen kuulnud

Vastanud to6id mitmeid néiteid olukordadest, kus traumeeritud laps ei tulnud
oppetegevuse ajal oma emotsioonidega toime ja dpetaja pidi temaga tegelema, samas kui
iilejadnud riihm jéi tdhelepanuta (5). Vastanud ei ole kindlad, mille alusel otsustada, kas lapsel
on vaja professionaalset psiihholoogilist vdi psiihhiaatrilist abi. Opetajad viitsid, et on raske
leida Oige tasakaal lapse heaolu tagamise ja selle emotsionaalsete mojude vahel.
Naéide:
L301ga/la: olen votnud ja jéilginud teda , meil on need karukesed ka ja piitidnud teda maha
rahustada aga ma iitlen, et siis kannatavad teised lapsed
L302ga/la/sp: piiiian nende teadmistega toime tulla mis mul omandatud on aga ma téesti
tahaksin loota, et kui mul on mingi dgedam probleem siis ma saaksin loota psiihholoogi abile,

et ma ei pea nagu suutma koike ise teha
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Arutelu

Labiviidud uurimuse eesmérgiks oli vélja selgitada, missugused on lasteaiadpetajate
teadmised lapse leinast, kogemused leinas lapsega tegelemisest ning milline on infovajadus
leinava lapse toetamiseks haridusasutuses.

Esimesele uurimiskiisimusele Missugused on lasteaiadpetajate teadmised lapse leinast
ning kuidas viljenduvad lapse leina iseloomulikud tunnused ja kulg? selgub, et Opetajate
teadmised lapse leinast on vdhemal voi rohkemal mééral seotud nende enda
surmakogemusega ning iildine arusaam lapse leina puudutavates kiisimustes baseerub
peamiselt isikliku kogemuse ja ldbielatu tasandil. Uurimist66 tulemustest selgus, et enamustel
Opetajatest oli kokkupuude leinava lapse traumaatilise kogemusega haridusasutuses. Samuti
selgus, et lapse leinaaste soltub sellest keda voi mida laps leinab (kaisukaru, 1dhedane isik,
vanemate lahutus). Mdningatel juhtudel ei seostatud vanemate lahutust ja kaisukaru kadumist
leinaga ja viideti, et see on teistsuguse tdhendusega lein. Vastustest selgus, et lapse
arusaamine surmast ja leinast on otseses seoses reaalse leinakogemusega ning vajalikuks
peetakse lapse hilisemat jalgimist leinateema korduval kidsitlemisel, mis {ihtib ka teoreetilises
osas Dyregrovi (1999) poolt vilja tooduga. Opetajate arvamus tdiskasvanu ja lapse leina
tolgenduse kohta, tihtis McGraven'i &Barry (2000) uuringu tulemustega, kus selgus, et lapsed
véljendavad leinates vihem emotsioone kui tdiskasvanud. Iseloomulikuks peeti tdiskasvanu
leinale kurbust ja kaotusvalu, lapse leinale segadust ja teadmatust. Vastused lapse
traumaatilise leina tunnuste kohta olid vastanute poolt tuletatud ja umbmaéirased, teadmised
puudusid nii pika-, kui lithikese toostaaziga dpetajatel (10 aastat) lapse traumaatilise leina
tunnuseid oskasid nimetada vaid vastavasisulise koolituse ldbinud Spetajad. Antud
uurimistulemused tihtisid Jiirgensoni (2007) uurimuse tulemustega, kus pooltest uuritud
kooli- ja lasteaiadpetajatest tunnistasid, et nende teadmised lapse traumaatilise kaotuse
jargsest leinaprotsessist puuduvad. Sarnaselt Toompalu (2007) uurimusega arvasid ka
kédesolevas uurimuses osalenud Opetajad, et pohilised teadmised ja selgitused surmast, peaksid
tulenema lapse kodust ning seejarel puudutakse oppetegevuse kdigus kone all olevat teemat.
Arvamused langevad {ihte ka lirimaal tehtud uurimusega, kus selgus Opetajate vastustest, et
leinaga seotud teemasid tuleks eelkdige kidsitleda kodus (McGroven, Barry, 2000). Meediat,
kui teadmiste allikat, ei peetud usaldusvairseks ning nimetati valearusaamade kujundajaks,
mis on viljendunud laste mingudes ja tegevustes. Opetajate endi teadmised lapse leina kohta
parinevad peamiselt kirjandusest ja meediast, enamus vastanutest jagab lastele leinaalaseid

teadmisi isiklike kogemuste ja teadmiste baasil. Siit ka autori jéreldus, et ainult
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eelpoolnimetatud allikate pShjal omandatud teadmistele toetudes, ei osatud vastata
kiisimustele, mis puudutasid laste east sdltuvat arusaamist surma Idplikkusest ja
poordumatusest. Antud uurimuse vastused iihtivad Toompalu (2007) uurimuses saadud
tulemustega, kus vastajad tundsid ennast leinaalaste teadmiste puudumise tottu ebakindlalt,
sest neil puudus traumeeritud lastega tegelemiseks vajalik kompetents ning tunnistati, et
leinaalased teadmised voiksid olla omandatud. Samas rohutati, et enesetdiendamiseks
vajalikud vahendid puuduvad.

Teisele uurimiskiisimusele Lasteaiaopetajate kogemuste kohta leinas lapsega
tegelemisel, muutuste tolgendamine lapse kditumises ning leinava lapse abistamine néib
olevat Opetajatele igapdevaseks toodiilesandeks. Vastustest selgus, et lapsed oma vahetu
olemusega peegeldavad tihti koduseid probleeme ja muresid, mis teeb lihtsamaks lapse mitte
tavadrase kditumise eristamise tavapdrasest. Ivanova (2006) toob vilja, et moned opetajad ei
seosta lapse leina mojutusi tema kditumusliku poolega, sarnase tulemused ilmnesid ka
kiesolevas uurimuses, kuna oletati, et laps oma vanuse tottu ei mdista surma ja leina
tahendust. Intervjuude kdigus selgusid kaks darmuslikku muutust leinava lapse kditumises,
nendeks nimetati agressiivsust ja tihelepanuvajadust voi vastupidiselt apaatsust ja
eemaldumist. Mainiti ka tileliigset klammerdumist voi kontrolli omamise soovi tdiskasvanu
iile, mis voimendub eriliselt vanema hommikusel lahkumisel, kui vanemad on siigavas leinas
vOib juhtuda, et unustavad neid timbritseva maailma ja laps tunnetab ohtu. Siinkohal rGhutati
Opetaja informeerimise vajadust kui peres on lein, just lapse paremaks moistmiseks ja
jélgimiseks. Tulemused iihtisid Cohen’i & Mannario (2013) vélja tooduga, et koostdol ja
avatud suhtlusel lasteasutuse ning kodu vahel on miérav roll lapse abistamisel. Samuti tasub
markimist, et vastused tihtisid ka Dyregrov’i et al., (2013) artiklis vélja tooduga, et oluline on
pakkuda leinavale lapsele tavapirase elukorralduse ja paevareziimi jatkumist ning aidata tal
lilituda igapdeva toimingutesse. Seega on lasteasutusel ja dpetajal oluline roll lapsel leinaga
toime tulemisel. Vastustest selgus, et just dpetajad on olnud leinavate lastele usaldusisikuks,
kellele lapsed on saanud radkida oma kaotusest. Rohutati, et lapsed algatavad ise vestlust
surma ja leinateemadel dppetegevuse kéigus ning tunnevad selle vastu huvi. Selgus, et
moningatel juhtudel voib leinav laps jddda dpetaja poolt mirkamata, kui ta ise sellest ei raédgi.
Tulemustes toodi dpetajate poolt vilja peamised vahendid, millega on leinavat last aidatud,
pohiliselt nimetati suhtlemist usalduse ja turvatunde pakkumist, dppetdd kavandamist ja
emotsionaalse tasakaalu séilitamist. Siinkohal véljendati ebakindlust, kas dppetdd kdigus
jagatav informatsioon lapse jaoks on dige, kuna leinaalased teadmised on saadud kaua aega

tagasi vOi juhuslikult. Eelpoolnimetatud tulemused iihtivad teoorias vilja toodud
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Dyregrov’i’et al., (2013) uurimustulemustega. Samuti tihtivad kiesoleva t66
uurimistulemused teooria osas vilja tooduga, et traumeeritud lapsega tegelemisel esineb
véltimist seetdttu, et Opetajad tunnevad ise selle lilesande ees abitust ja leiavad, et neil pole
piisavalt teadmisi ning pohjalikku véljadpet surmaga seotud situatsioonidega toimetulekuks
(Cohen & Mannario, 2013).. Oletatavasti kardetaksegi koige rohkem just ldhedase kaotust iile
elava lapsega kokku puutumist, kuna lapsele kaasatundmisel vdib olla raske emotsionaalset
distantsi hoida. Antud uurimusest tuli vilja, mida vdidavad ka Reid & Dixon (1999), et
Opetajad vajavad paremat viljadpet surmast ja leinast radkimiseks ja leinava lapse
abistamiseks ning tihti tuntakse ebamugavust iileiildse surma teema tdstatamise suhtes.
Leinaalast ebapddevust rohutati ka vanemate ndustamisel. Enamus vastanutest vditis, et on
tegelenud leinava pere ndustamisega sisetunde jérgi voi isiklikust leinakogemusest lahtuvalt.
Autor teeb siinkohal tdhelepaneku, et vanemate ndustamine on dpetajale ametialane kohustus,
kui Opetajal puuduvad leinaalased teadmised, siis ei ole ka padevust ldbi viia vanema
ndustamist. Kdesoleva t66 teooria osas kus on Isat’i (2011) poolt vélja toodud tdiskasvanute
valearusaamad lapse leina kohta, leidsid kinnitust ka antud uurimistulemustes. Tulemustes
esines arvamusi, kus viideti, et lapsed oma vanuselise isedrasuse tottu ei mdista surma, ega
leina, ei mdista kaotusvalu tdhendust ning seetottu ei vallandu lapsel ka leinaprotsess.

Kolmas uurimiskiisimus kasitleb lasteaiadpetajate isikliku surma ja leina kogemuse
seost enamate teadmiste vajadusega ning toob vilja selle olulisemad ldahtekohad. Uurimist66
kdigus selgus, et isiklik surma ja leina kogemus mojutab nii enamate teadmiste vajadust, - Kui
ka vastupidiselt antud teema valtimist vdi siis suhtumist, et kogemus tagab teadmised.
Vastustest selgus, et Oppetd6 kavandamisel juhinduti isiklikust kogemusest saadud
teadmistest ja tunnetest ning vajadusel tdiendati teadmisi ajakirjandusest voi internetist
pohineva informatsiooniga. Tulemustest vdib oletada, et kogemusega dpetaja tajub lapse
traumat ning muutusi meelde tuletavate asjaolude kokku langevust ning suudab oskuslikult
lapse tdhelepanu antud olukorras korvale juhtida ja kontrollida. Vastustest selgus, et iheks
pohivahendiks, millele dpetaja oma Oppet6dd planeerides tugineb, on isiklik leinakogemus.
Moningatel juhtudel mainiti ka, et Opetaja isiklik leina kogemus voib olla tiheks pdhjuseks
leinateemat véltida. See voib tuleneda asjaolust, et laste traumad on tuletanud Spetajatele
meelde nende endi kogetud traumasid ning seetottu muutnud abistamise keerulisemaks. Voib
oletada, et Opetaja kdrvutab isikliku leinakogemuse lapse omaga ning sellest mdjutatuna,
annab lapsele vastava signaali tunnete viljendamiseks. Oletus iihtib Webb’i (2011)

seisukohtadega. Toetudes eclnevale selgus uurimuse kéigus, et kogemusega dpetaja tajub
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endas iilesannet olla lastele ka tildisemas plaanis eeskujuks, jagades teadmisi
matusekombestikust, kalmistukultuurist ning rahvustraditsioonide jatkamise vajalikkusest.
Neljas ja viies uurimiskiisimus toob vilja lasteaiadpetajate infovajaduse olulisuse
lapse leina puudutavate materjalide ja koolituste osas ning missugused voimalused on
enesetdiendamiseks. Kédesolev to0 niitas, et lasteaiadpetajad ei tea lapse leinast piisavalt ning
pooled vastanutest arvasid, et ainult isiklikust kogemustest dppimine ei ole parim viis vajalike
oskuste omandamiseks. Viidetavalt vajaksid lapsed teadlikumat informatsiooni oma east ja
arengust tingituna. Samuti voib vastustest vilja lugeda Opetajate ebakindlust otsuse tegemisel,
millal ja milliste tunnuste alusel vajab laps professionaalset psiihholoogilist voi psiihhiaatrilist
abi. Sarnaselt on probleem vilja toodud ka Dyregrov et al., (2013) artiklis, kus dpetajad
tundsid muret neile pandud kohustuste osas, mis puudutavad traumaatilise kogemusega laste
ndustamist. Enamus vastajatest ndustusid omandama leinaalaseid teadmisi, kui see tdstaks
nende piadevust laste ndustamisel ja oleks
haridusasutuses kindlate piiridega reguleeritud. Lisaks selgus vastustest, et Opetajad ei oma
piisavalt infot lasteasutustes kehtivate juhtndoride (kriisiplaan/ kriisimeeskond) voi nduete
kohta (riskianaliiiis) ning toimetulek kriisisituatsioonis tekitas vastakaid arvamusi. Enamus
vastanutest vajaksid antud olukorras ettevalmistumiseks aega ning pdhiliselt tegutseksid
Opetajad oma sisetunde jéargi. Reid'1 & Dixon’i (1999 ) uurimuse tulemusi kinnitasid
kédesoleva t66 tulemused, mille kohaselt on enamus dpetajaid huvitatud abist jargmiste
teemade integreerimisest oma Oppetdd kavandamisse: nimekiri temaatilistest raamatutest,
mida lastega késitleda; juhised sobivaks teemakésitluseks erinevates vanuseastmetes;
surmajargse elu késitlemine usu teemadel; tihtsete moistetega metoodilist Sppevahendit,
vastavuses lapse ealise arenguga. Samuti selgus iilekaalukas leinaalaste koolituste vajadus
Vastustest ilmnes, et kaks dpetajat 18-st olid omandanud leinaalased teadmised koolituse 1ébi
ning olid valmis kavandama surma ja leina kasitlevat dppetegevust lapse ealistest isedrasustest
lahtuvalt. Intervjuu kédigus selgus, et kahe opetaja koolitusel osalemine oli seotud isikliku
traumaatilise kogemusega ja enamate teadmiste vajadusega. Uurimuses osalenud pidasid
koolitusi kdige efektiivsemaks leinaalaste teadmiste omandamise viisiks, kuna iseseisva
materjali 14bi to6tamine tundus teema tdttu raske ja valditav vastupidiselt koolitusele, kus
ollakse reaalselt kohal. Samuti joudsid Jiirgenson (2007) ja Toompalu (2007) oma uurimustes
sarnasele seisukohale, et Opetajate leinaalaste teadmiste ebakompetentsuse tottu, on olemas
ilmselge vajadus vastavasisuliste koolituste liilitamise jargi ametialase tdiendamise
nimistusse. Samas noustusid enamus Opetajaid, et antud teema kéasitlemine lastega on oluline

ja teadmiste puudumine ei tohiks takistada selle kasitlemist. Kiill aga kinnitati kdesolevas ja
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eel pool nimetatud uurimustes, et dpetajad suudavad lapsele pakkuda lohutust ja turvatunnet
leinaga toime tulemisel. Uurimuse kdigus nimetati teadaolevad leinateraapia meetodeid mida
leinava lapse abistamisel on voimalik kasutada, kdige enam kolas vastuseks vestlus, pakuti
veel kéelist tegevust ja mangu. Siinkohal mainiti, et dpetajad on mérganud laste surma ja
leinaclementidega ménge ning tegevust, kogetu ja nahtu pohjal. Lasteasutuse vilise abina
pakuti Eestis korraldatavaid leinalaagreid, psiihhiaatrilist ndustamist ning Kiriku ja usu poole
pO6rdumise voimalust.

Antud uurimus késitleb lasteaiadpetajate vaateid ja kogemusi leinava lapsega
tegelemisel. Opetaja isiklikust leinakogemusest tulenevad teadmised on olnud lapse
abistamisel toeks, kuid kas need on ka pedagoogilises kontekstis diged? Opetajate
empaatilisuse véljendamine ja turvatunde pakkumine oli intervjuu tulemuste pdhjal
muljetavaldav. Kahjuks leinava lapse puhul ei pruugi see olla piisavalt abistav tegevus.
Traumaatilise kogemusega kokku puutunud laps vajab professionaalset ja individuaalset
lahenemist ning seetdttu vajavad Opetajad vastavasisuliste teadmiste omandamist ja
oppematerjali koostamist leinava lapsega toimetulemiseks haridusasutustes. Samuti peab
autor oluliseks ennetava tegevuse planeerimist kriisisituatsiooni korral, et tagada digeaegne ja
organiseeritud olukorra lahendus.

Uurimist6dd 1dbi viies tuli autoril tutvuda mitmete juhtumitega, mis puudutasid
intervjueeritavate siigavaid tundeid. Téiskasvanud inimeste emotsioonid ja milestused
meenusid isikliku leinajuhtumiga seoses viga ehedal kujul. Intervjueeritavate seas esines
16petamata leina, surmakartus ning surma ja leinateema véltimist, oli ka olukordi, kus
vastajast leinaja vajas vestluspartneriks teist leinajat. Kiisimus autorilt: kui paljud meie hulgas
on sarnases olukorras tdiskasvanuid ja lapsi, kes voiksid vajada leinas abi, kuid pole seda
digeaegselt saanud? Opetajatele leinaalaste koolituste voimaldamine ja dppematerjali vilja
tootamine ning lastele metoodiliste vahendite vdimaldamine, voiks leida
Haridusministeeriumis kdlapinda ja rakendamist. Samuti voiks leida rakenduse
kalmistukultuuri ja leinakombestiku sissetoomine dppekavasse. Vastustes selgus, et osades
lasteaedades on see juba kasutusel, soodustav tegur on paiknevus kalmistu ldhitimbruskonnas.
Laps vajab leinas olles acga l1édbi mdtlemiseks/mangimiseks/ radkimiseks, ta tunnetab ise oma
valmisoleku, kui soovib lahkunuga hiivasti jatta, lapse soove ja tegevust tuleb usaldada.

Autor avaldab lootust, et uurimuses osalenud lasteaedade dpetajad ja juhid méotlevad
késitletud teema olulisusele ning peavad vajalikuks leinaalaste teadmiste omandamist, et olla

abistavas rollis leinava lapsega tegelemisel. Samuti on autoril eesmérk kéesoleva uurimusega
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dratada koikide lugejate tdhelepanu, huvi ja vajadust antud teema pdhjalikumaks késitluseks.
Samuti leida rakendamist koolieelsete lasteasutuse Opetajate hulgas.

Kéesolev uurimus keskendus vaid kolme Tartumaa lasteasutuse I5petajate teadmistele
ja arvamustele. Et valim oli suhteliselt vdike, ei pruugi see olla piisav, et teha tildistavaid
jéreldusi. Suurendada saab valimit, niiteks linna- , maa- , Kiriku- ja eralastcaedade Gpetajate
teadmiste vajadustega leinava lapse abistamisel, samuti voib uurimus jatkuda vaatlusega
Opetajate reaalsetest tegevustest leinava lapsega lasteasutuses. T66 autor peab vajalikuks
teemaga edasi tegeleda ning seetottu on kavas koost6os juhendajaga uurimisto6 tulemuste

alusel kirjutada artikkel avaldamiseks Eesti meedias
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Lisa 1

Nimi: Vanus: Op. staaz:

Konfidentsiaalsus, intervjuu on anontitimne ja vastuseid kasutan vaid teadustoos.

Lasteaiadpetajate intervjuukiisimustik

Mis on lein?

1.1.

Milline tdhendus on Sinu jaoks sdnale lein?

1.1.1. Kas kaduma ldinud kaisukaru, vanemate lahutust voi lemmiklooma voib laps leinata?

1.2.
1.3.

Kas oled marganud, et lapsed radgivad ja/voi mingivad ménge surmast?
Millised on Sinu arvates peamised allikad kust laps saab teavet surma kohta?

1.1. Kas Sina oled valmis rddkima lastega surmast?
2. Lapse leina iseloomulikud tunnused ja kulg?

11

Milline on sinu arvates leinav laps?

1.1.1 Millest sa méarkad, et lapsel on lein?
1.1.2 Lapse ealine areng ning sellest sdltuvalt arusaam surmast ja leina tunnused, kulg?

2.

2.1
2.2
2.3

3.5.
3.6.

4.

4.1.

4.2.
4.3.

5

5.1.

Leinava lapse abistamine ja oppeto6 kavandamine.

Kuidas Sina aitaksid leinavat last?

Millises leinaetapis lapsi oled piitidnud aidata?

Mis Sa arvad, kas lapsevanemad peaksid Opetajat teavitama kui nende peres on lein?
Millistel juhtudel p66rduksid spetsialisti poole?

Millised on Sinu arvates tiilipilised vead, mida Opetajad leinava lapse abistamisel voivad
teha?

Opetaja isiklik leina kogemus ning selle mdju teadmiste tiiendamisele.

Kuidas Sulle tundub, kas dpetajad peavad oluliseks teadmisi lapse leinast ka siis kui selleks
puudub konkreetne pohjus voi kokkupuude?

Milline on Sinu leinakogemus dpetajana voi isiklikus elus?

On see kogemus mojutanud Sinu vajadust teadmiste jargi leinava lapsega tegelemisel?
Opetajate voimalused enesetiiendamiseks, leinava lapse abistamiseks.

Kuidas oled teadmisi omandanud/ tdiendanud vo1 millist informatsiooni/ koolitusi
enesetdiendamiseks vajaksid?

4.1.1 Sinu senised teadmised lapse leinast parinevad peamiselt?

5.2.

5.3.

Kas lapse leina puudutavat dppematerjali ja Opetajatele pakutavaid koolitusi on piisavalt
leinava lapse abistamiseks koolieelses lasteasutuses?

Milliseid leinateraapia meetodeid Sa tead, milliseid oled kasutanud ning nende
tulemuslikkus

Ténan Sind, kuidas Sa ennast praegu tunned?

Soovitan Sul teha midagi meelepdrast ja lilituda meeldivasse tegevusse




Lisa 2

Intervjuu kiisimustiku vastuste siistematiseerimise tabel.

Vastanute liigendamine: lasteaedade intervjueerimise ja vastanud dpetajate jirjekorras (L101)

Selgitus téhistele:

lasteaed +jérjestus - L1

Opetaja +jarjestus -

leinava lapse kogemusega /ta rithmadpetaja - ga/ta

01

lahutuse, looma, kaisukaru lein - la /lo /ka

spetsialisti poole suunamine - sp

Téahendus sonale lein

Kurbus Kaotusvalu Koik jaab Seostub Pikaajalisus
Emotsionaalsus | Ahastus seisma surmaga Toimetulek
Viha L304ga Habras Torjutus(11, 34)
1L201ga L101ga L102ga L201ga L201ga
L203ta L202ga/ka L208ta L204ga/la/lo L203ta
L206ta/la L205ga L303ga 12010ga
L.207ga/lo L207ga/lo L301ga/la
L209ta L209%a L304ga
L2011ta 1.302ga/la
L2012ta 1L.303ga
L301ga/la L304ga
1.303ga
L304ga
... sonale lapse lein?
Vaikimine Segadus Kurbus Teadmatus Laps ei saa aru
Viha Valu
L209%a L202ga/ka 1L.202ga L102ga L101ga
L304ga L.207ga/lo L209ta L201ga L102ga
L208ta L2012ta/lo L207ga/lo L2011ta
L209%a L302ga/la L209%a L301ga/la
1.2010ga L303ga 12010ga
L2011ta L2011ta
L304ga L303ga
L304ga




Lapse lein vanemate lahutuse, kadunud kaisukaru, lemmiklooma surma puhul

Jah, on lein See on teistsugune Voib seostada Ei seosta leinaga
lein leinaga

L101ga L205ga L201ga 12010ga

1.202ga/ka 1.2010ga L203ta

L204ga/la/lo L2011ta L204ga/la/lo

L.207ga/lo L206ta/la

L208ta L2011ta

L20%a

L2012ta/lo

L301ga/la

L302ga/la

1.303ga

L304ga

Laste méingud ja vestlused surmast

Sdjaméngud Mingud kogetu | Vestlused dppe- | Meediapohised | Pole mirganud

ja ndhtu pohjal | tegevuse kdigus | tegevused

L102ga L101ga L202ga/ka L203ta L304ga

L201ga L202ga/ka L204ga/la/lo L204ga/la/lo

L202ga/ka L.2012ta/lo L207ga/lo L208ta

L203ta L301ga/la L209ta L2011ta

L.204ga/la/lo 1.302ga/la

L205ta

L206ta/la

L207ga/lo

L208ta

1.2010ga

L301ga/la

1.302ga/la

L303ga

Allikad kust laps saab teavet surma kohta

Kodu Lasteaed Meedia Kirjandus

L101ga L101ga L101ga L101ga

L201ga L201ga L201ga L209%a

1.204/ga/la/lo L206ta/la L203ta

L205ta L209ta L205ta

L206ta/la L2011ta L208ta

L208ta 1.2012ta/lo L209%a

L209%a L301ta/la L.2010ga

1.2010ga L.303ga L2011ta

L2011ta L304ga L.2012tallo

L2012ta/lo L30lta/la

L301ta/la 1.302ga/la

L302ga/la L304ga

1.303ga

L304ga




Opetaja valmidus riisikima lastega surmast

isikliku oppekava raames (eluring, koolitustel omandatud | teema
kogemuste/teadmiste | iilestousmispiiha, ohutus, teadmised véltimine
baasil OK kalmisule)
L101ga L101ga L302ga/la L203ta
L201ga L201ga L303ga L205ta
L204ga/la/lo L201ga L208ta
L207ga/lo 1.202ga/ka
L209ta L.203ga
L205ta L.204ga/la/lo
L2012ta L205ta
L302ga/la L206ta/la
L303ga L207ga/lo
L304ga L208ta

L209ta

L2010ga

L2012tal/lo

L301ga/la

L302ta/la

L303ga

L304ga

Opetajate toimetulek kriisiolukorras lasteasutuses ( lastele teatamine, info edastamine)

Teadmised Vajab aega Isikliku kogemuse | Loodab, et ei | Riithmakaaslaste

puuduvad ettevalmistu- voi sisetunde jargi | pea sellises teavitamise
miseks, olukorras vajadus leinavast

olema lapsest

L203ta L202ga/ka L201ga L203ta L301ga/la

1.204ga/la/lo | L204ga/la/lo L.204ga/la/lo 1.2010ga 1.302ga/la

L205ta L209ta L205ta L2011ta

L.209ta L2012ta/lo L2012ta/lo L.303ga

L.2010ga L302ga/la L301ga/la

L2011ta L.303ga

L301ga/la L.304ga

L304ga

Lapse arusaam surma loplikkusest vanuseti

1-3a 3-4a 4-5a 5-7a Ei oska oelda
1.202ga/ka L205ta L101ga L.204ga/la/lo
L207ga/lo L102ga L.205ta-10a
L209ta L201ga L205ta/la
L304ga L.204ga/la/lo L208ta
L2012ta/lo L.2010ga
L301ga/la
L302ga/la
L303ga




Leinava lapse méirkamine

Laps ise Enesesse Kurb Nutab Agressiivne Ei méarka
raagib tombunud Téhelepanuvajadus | (kditumine
muutusteta)
L101ga L204ga/la/lo | L206ta/la L205ta L101ga L102ga
L201ga L206ta/la L20%a L206ta/la | L203ta L201ga
1202ga/ka | L207ga/lo | L2012ta/lo | L2012ta/lo | L206ta/la L2011ta
1.204ga/la/lo | L209ta L301ga/la | L303ga L209ta L.304ga
L205ta L304ga 12010ga
L.206ta/la L301ga/la
L.207ga/lo L302ga/la
L2012tallo
L30l1ga/la | L303ga
L303ga
1L.304ga
Lapse leina kulg ja iseloomulikud tunnused
Voodi Keskendumis - | Tunnete Arenguline | Klammerdu - | Iseseisvu -
marga- raskused, eiramine, mahajéa - mine, hirm, mine
mine, apaatsus peitmine mus uli- juhtiv roll
unehdired tundlikkus
L101ga L.202ga/ka L101ga L101ga 1.204la/lo L207ga/lo
L30lga/la | L203ta L203ta L207ga/lo | L303ga L303ga
L205ta L204ga/la/lo | L301ga/la
L302ga/la L209%ta
L301ga/la L302ga/la
L302ga/la L303ga
L304ga
Lapse komplitseeritud leina tunnused (LTL, pikaleveninud lein, I6petamata lein)
Teadmised puuduvad Teadmised omandatud Piitiab tuletada, leida seoseid
(koolitus, kirjandus jms)
L101ga L302ga/la L101ga
L.203ta 1.303ga L.203ta
L205ta L205ta
L.206ta/la L206ta/la
L.207ga/lo L207ga/lo
L208ta L2012tallo
L.2010ga L301ga/la
L2011ta L304ga dige
L301ga/la




Opetaja teavitamise olulisus kui peres on lein

Oluline lapse mdistmiseks

Soovituslik

Ebaoluline

L101ga

L102ga

L201ga

L204ga/la/lo

1.202ga/ka

L203ta

L205ta

L206ta/la

L.207ga/lo

L208ta

L209%ta

1.2010ga

L2011ta

L.2012tallo

L.301ga/la

L302ga/la

L.304ga

Leinava pere ndustamine-opetaja padevus

Teadmised puuduvad

Teadmised omandatud

Isiklikust leinakogemusest

ldhtuvalt
On ndustanud Ei ole ndustanud | On ndustanud Ei ole ndustanud | On ndustanud Ei ole ndustanud
L206ta/la L102ga L302ga/la L101ga L202ga
L201ga L303ga L204ga/la/lo | L205ta
L202ga L301ga/la/sp | L207ga/lo
L.208ta 1.302ga/la/sp | L209ta
L.2010ga L304ga
L301ga/la
Leinava lapse abistamine
Abistamise Oppetegevuse Kuulamine, Usalduse ja Kéelised
kogemus kavandamine suhtlemine turvatunde tegevused
puudub Ennetav t60 pakkumine (Joonistamine)
L203ta L203ga L101ga L101ga L102ga/ka
L205ta L209ta 1L201ga L.204ga/la/lo L205ta
L206ta/la 1.2010ga L.204ga/la/lo L.207ga/lo L303ga
L208ta L2011ta L302ga/la L2012ta
L.209ta L2012ta/lo L.303ga L301ga/la
L2011ta L301ga/la L304ga L302ga/la
1.302ga/la L.205ta/la L304ga
L303ga L207ga/lo
L304ga L208ta
L209ta
L2012ta/lo
L301ga/la




Opetajate tiiiipilised vead leinava lapse abistamisel

Eiramine Liigne Fantaseerimine (laks pikale Lapse leinakogemuse
tahelepanu | reisile) unustamine
Reaalsuse peitmine
L101ga L201ga L102ga L203ta
L201ga L30l1ga/la | L2010ga L205ta
L.202ga/ka L301ta/la L207ga/lo
L203ta L303ga L2012ta
L205ta L304ga L301ga/la
L207ga/lo L302ga/la
L209ta L304ga
1.2010ga
L2011ta
L2012tallo
L304ga
Kuidas on teadmised omandatud
Koolitused Kirjandus Meedia Isiklik Haridust Vahendid
Brosiitirid kogemus omandades puuduvad
L302ga/la | L205ta 1202ga/ka | L101ga L102ga 1L201ga
L303ga L207ga/lo L205ta L102ga L207ga/lo L203ta
L.209ta 1207ga/lo | L201ga L2011ta L.204ga/la/lo
1.303ga 1.204ga/la/lo | L304ga L.206ta/la
L304ga L205ta L208ta
L.207ga/lo L301ga/la
L208ta
L209ta
L2012tallo
L301ga/la
L.302ga/la
L303ga

L.304gal




Opetajate teadmiste omandamise vajadus leinava lapse abistamisel

On omandatud

Voiksid olla
omandatud

Kui ldheb vaja
siis omandan

Lootus, et ei
lahe vaja

Ei ole oluliseks
pidanud, valin
teise kursuse

L302ga/la

L101ga

L202ga/ka

L202ga/ka

L.205ta

L303ga

L102ga

L205ta

L208ta

L208ta

L201ga

L.209%ta

L2010ga

L301ga/la

L202ga/ka

L2011ta

L204ga/la/lo

L205ta

L206ta/la

L209%ta

L2010ga

L2011ta

L2012tallo

L301ga/la

L304ga

Isikliku kogemuse moju enamate teadmiste jirgi

Soov rohkemate

Kogemus tagab

Usuga sidumine

Valus teema, eiramine

teadmiste jargi teadmised (piibel) surma kartus,
L201ga L101ga L101ga L202ga/ka
L.204ga/la/lo L205ta L102ga L.207ga/lo
L205ta L302ga/la L205ta L208ta
L206ta/la L303ga L205ta
L209%a L304ga L2011ta
1.2010ga

1.2012ta/lo

L302ga/la

1.303ga

L304ga

Opetajate vajadused enesetiiendamiseks, puuduvad vahendid

Koolitused Oppematerjalid Kirjandus Metoodilised vahendid
lastele vanuseti

L101ga L101ga L202ga/ka L206ta/la

L202ga L102ga L203ta 12010ga

L203ta L.202ga/ka L207ga/lo L301ga/la

L204ga/la/lo L203ta L20%a

L206ta/la L206ta/la

L.207ga/lo L.207ga/lo

L208ta L209ta

L.209ta 1.2010ga

1.2010ga L301ga/la

L2012ta/lo L302ga/la

L301ga/la L.304ga

L304ga




Teadaolevad leinateraapia meetodid

Ming Muusika | Vestlus Leina- Loo - Joonista- Ei tea
laager mad mine
L30l1ga/la | L102ga | L101ga L101ga 1203ta | L202ga/ka | L204ga/la/lo
L302ga/la | L203ta | L201ga L102ga L202ga/ka | L209%ta
L.202ga/ka L202ga/ka L.206ta/la L2011ta
L204ga/la/lo | L205ta L302ga/la | L30l1ga/la
L.206ta/la 1.2010ga 1.303ga
L.207ga/lo L304ga
L208ta
1.2012ta/lo
L.301ga/la

1.302ga/la
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