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PEDAGOOGILISTE AIHETE TSUKKEL KEHAKUITFUURI-
TEADUSKONNAS

Pedagoogiliste ainete tsukli kehakultuuriteaduskonna
Oppeplaanis moodustavad

1) sissejuhatus erialasse,

2) pedagoogika ja pedagoogika ajalugu,

3) Uld- ja spordipsiuhholoogia,

4) spordiajalugu,

5) kehalise kasvatuse teooria ja metoodika,

6) sportliku treeningu alused,

7) kehakultuuri ja spordi organisatsioon® Okonoomika ja

e juhtimine,

8) pedagoogiline praktika koolis,

9) treeneripraktika spordikoolis ja treeneripraktika kocnd-
vOistkonna juures,

10) statistika alused,

11) spordiehitised,

12) erikursus: kasvatustod metoodika spordikollektiivis,

13) spordiinstruktori praktika pioneerilaagris.

Kursuste vahel jagunevad need ained jargmiselt:

I kursus - sissejuhatus erialasse, pedagoogika ja pedagoo-
gika ajalugu, uldpsuhholoogia, spordiajalugu,
statistika alused, spordiehitised;

U kursus - kehalise kasvatuse teooria ja metoodika;

11l kursus - kehalise kasvatuse teooria ja metoodika, epor-
dipsiuhholoogia, sportliku treeningu alused, pe-
dagoogiline praktika koolis, spordiinstruktori
praktika pioneerilaagris;

1V kursus - kehakultuuri ja spordi organisatsioon, ©konoo-
mika ja juhtimine, treeneripraktika spordikoo-
lis ja koondvdistkorma juures.



SISSEJUHATUS ERIALASSE toimub 1 kursuse slgissemestril
3 tundi naddalas. Kokku on sellele ainele Oppeplaanis ette
nahtud 40 loengutundi .

Oppetssd PEDAGOOGIKAS JA PEDAGOOGIKA AJALOOS  toimub |
kursuse kevadsemestril 4 tundi nddalas. Kokku on sellele ai-
nele ette nahtud 40 tundi loenguid ja 30 tundi seminare. Ek-
sam toimub 1 kursuse kevadsemestril.

Oppetssd PSUHHOLOOGIAS algab I kursuse stgissemestril
Uldpsuhholoogia kursusega ja jatkub 111 kursuse slUgissemest-
ril spordipsihholoogia tundmadppimisega, Uldpsthholoogia kur-
susele on eraldatud 1. semestril 2 tundi nadalas loenguks ja
| tund praktikumiks, spordipsiihholoogia kursusele aga 5» se-
mestril nadalas 2 tundi loenguks ja 3 tundi praktikumiks.
Kokku on psiihholoogia kursuse labivotmiseks ette nahtud 56
loengutundi ja 54 tundi praktikume. Eksam toimub psuhholoo-
gias 111 kursuse sugissemestril ja arvestus 1 kursuse sugis-
semestril.

Oppetdd SPORDIAJALOOS toimub 1 kursuse sigissemestril.
Kokku on ainele ette ndhtud 50 tundi, sellest 26 loenguid ja
24 seminare. Spordiajaloo kursus 10peb eksamiga 1 semestril.

STATISTIKA ALUSTEGA tutvuvad Ulidpilased | kursuse ke-
vadsemestril 20 loengutunnl ja 20 praktikumitunni kaigus.
Statistika aluste kursus I8peb arvestusega 1 kursuse 2. se-
mestril.

SPORDIEHITISTELE on Oppeplaanis ettenahtud 50 tundi (10
tundi loenguid ja 40 tundi praktikume). Oppetdd toimub M se-
mestril suvelaagris ja kursus I8peb arvestusega.

Oppetdd KEHALISE KASVATUSE TEOORIAS JA METOODIKAS algab
Il kursuse kevadsemestril ja jatkub 111 kursuse sugissemest-
ril. Kokku on 8ppeplaanis antud kehalise kasvatuse teooriale
Jja metoodikale 80 tundi.44 tundi on ette nahtud loenguteks ja
36 tundi seminarideks. Tunnid on semestritele jaotatud vas-
tavalt* Il kursusele 3 tundi ja Ill1 kursusel 2 tundi nada-
las. Arvestus toimub Il kursuse kevadsemestril ja eksam 111
kursus* sugissemestril.

SPORTLIKU TREENINGU ALUSTE kursusega tutvutakse 111 kur-
suse kevadsemestril s.o. parast kehalise kasvatuse  teoori«
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ja metoodika kursuse lI6ppemist. Oppeainele on ette nahtud 4
tundi nadalas. Kokku 30 tundi loenguid ja 30 tundi seminare.
Kursus 10peb 6. semestril eksamiga.

KEHAKULTUURI JA SPORDI ORGANISATSIOONI,OKONOOMIKA JA
JUHTIMISE kursusega tutvumine toimub IV kursuse slgissemest-
ril. Oppeainele on &ppeplaanis antud 70 tundi, millest 40
tundi on loenguid, 20 praktikume ja 10 seminare. Kursus 156-
peb 7. semestril arvestuse ja eksamiga.

Erikursus KASVATUSTOO METOODIKA SPORDIKOLIEKTIIVIS toi-
mub 11l kursuse sugissemestril 42 tunni ulatuses. Loenguid
28 ja seminare 14 tundi. Kursus 10peb 5« semestril.

Spordipedagoogile vajalike pedagoogiliste oskuste ja
vilumuste omandamiseks on Gppeplaanis ette nahtud mitmesugu-
sed praktika vormid; 1) pedagoogiline praktika koolis 6 &p-
penadala jooksul, mis jaguneb kaheks etapiks. | etapp toimub
5. semestril ja kestab 4 Oppenddalat (10.nov.-7.dets.). Tei-
ne etapp on kahenadalane ja toimub 6. semestri algul Q©,
veebr.-22_veebr.). Pedagoogilise praktika | etapp 16peb liht-
ja 11 etapp diferentseeritud arvestusega; 2) spordiinstruk-
tori praktika pioneerilaagris 6. semestril 4 nadala jooksul
lopeb arvestusega; 3) treeneripraktika spordikoolis 8. se-
mestril 4 nadalat (9.veebr.-8 miarts) ja treeneripraktika
koondvcistkonna juures 3 nadalt (23.marts-18.aprill).

KauKUl Icpilastel iseloomustab &ppetiili jaotust pedagoo-
giliste ainete tsikli valdkonnas tabel 1. Kaugulidpilastele
toimub pedagoogiline praktika koolis 8. semestril ja treene-
ripraktika 9. semestril. Kestuselt on mélemad praktikad
vOrdsed, a 7 Oppenddalat.

Eksamid _ja arvestused tuleb O6iendada jargmistel semest-
ritel:

eksam kontrolltb0 arvestus

1. 8%2— JA SPORDIPSUHHOLOO-

4. 2. ja 4. 2.
2. PEDAGOOGIKA JA PEDAGOO-
GIKA AJALUGU 5.
3. SPORDIAJALUGU 6
4. KEHALISE KASVATUSE TEOO-
RIA JA METOODIKA 7. 6.
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SPORTLIKU TREENINGU ALUSED 8. 8

6 . KEHAKULTUURI JA SPORDI OR-
GANISATSIOON, OKONOOMIKA

JA JUHTIMINE 10. 9. ja 10. 9.
7. STATISTIKA ALUSED 5.
8. SPORDIEHITISED 5.

Oppetodd teostavad:
sissejuhatus erialasse, spordipsihholoogia. spordiajalugu.
kehalise kasvatuse teooria la metoodika, sportliku treenin-
gu alused, kehakultuuri organisatsioon, okonoomika .ja -jur+
timine, statistika alused - spordifisioloogia kateeder
(V. Kingissepa t. 19, 11l korrus);

pedagoogika Jla pedagoogika ajalugu, kasvatustté metoodika

spordikollektiivis - pedagoogika kateeder (Ulikooli t. 16,
I korrus);

uldpsiihholoogia - loogika ja psuhholoogia kateeder (Tiigi
t. 78, 111 korrus).

Praktikaid juhendavad:

pedagoogiline praktika koolis - spordifisioloogia kateeder
(V. Kingissepa t. 19, 111 Korrus);

spordiinstruktori praktika pioneerilaagris - pedagoogika
(ulikooli t. 16, I korrus) ja eriala kateedrid;

treeneripraktika spordikoolis ja treeneripraktika koond-
vcistkonna juures - eriala kateedrid: kergejdustiku katee-
der (Staadioni t. 43), vOimlemise kateeder (Mitsurini t. 2),
suusaspordi ja sportmangude kateedrid (V. Kingissepa t. 19),
veespordi kateeder (Gagarini t. 1).

Oppetod pdhivormideks on loengud, praktikumid ja semi-
narid. Loengud on ette nahtud pdhimaterjali esitamiseks teo-
reetilise kursuse ulatuses. Loengutel pannakse peardhk solmr—
kisimustele ja raskemini omandatavatele probleemidele. Osa
kusimusi, mille kohta on piisavalt kattesaadavat Oppekir-
Jandust, voib j&ada loengutel késitlemata. Need 16igud prog-
rammist tuleb ulidpilastel iseseisvalt omandada cppekirjan-
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Kursus 1
Oppeseesioon T
Oppeaine
1. Sissejuhatus erialasse
2. Pedagoogika ja pedagoo-
gika ajalugu
3. Oid- ja spordipsuhho- 6
loogia 6L 4
4. Spordiajalugu
5. Kehalise kasvatuse
teooria ja metoodika
6. S ?ortllku tresningu
used
7. Kehakultuuri ja sgor-
di organisatsioon, oko-
noomika ja Juhtimine
8. Statistika alused
9. Spordiehitised
Markused:

6L 10L
4P 5P
10 L
8 P
14 L
0L 2L
20 L
10 L
=]
1&t

T - talrine Ggpesessioon
K - kevadine oppesessioon

Tabel 1

o
or

10 L

L - loengud
F - praktikum



duse abil. Teoreetilise materjali omandamiseks on vajalik
loengute tahelepanelik kuulamine ning iseseisev td66  Oppe-
kirjandusega. Et loengute kuulamine, konspekteerimine, ise-
seisev t66 kirjandusega oleks efektiivne,on soovitatav Uli-
Opilastel tutvuda ja labi tootada E. Koemetsa raamat “Kui-
das oppida" (TIn., 1972).

Oppekirjandus jaguneb kohustuslikuks ja taiendavaks.
Kohustuslik kirjandus koos loengumaterjaliga moodustab va-
jalike teadmiste miinimumi. Seda pdhiteadmiste hulka on
soovitatav tdiendada ja silvendada taiendava kirjanduse l1a-
bitbotamise teel.

Pohiline Oppekirjandus on venekeelne ning sageli loen-
gutel esitatu ainsaks kattesaadavaks eestikeelseks materja-
liks. Seetdttu on loengute konspekteerimine suure téhtsuse-
ga-

Praktikumides teostatavad laboratoorsed t66d on pla-
neeritud selliselt, et need aitaksid kaasa programmi p&hi-
kiisimuste paremale mdistmisele ja arusaamisele, uUlidpilased
sooritavad praktikumides iseseisvalt vaatlusi ja katseid,
omandavad uuritavate nadhtuste analUlsimise ja registreeri-
mise metoodika. Mootmistulemused registreeritakse ja tehak-
se nende alusel jareldusi. Praktikumide taitmise edukus ole-
neb suuresti Ulidpilaste teoreetilistest teadmistest, mis-
tottu praktikumide eel 8ppejdud kontrollib Ulidpilaste tead-
misi n-ing tal on 8igus teoreetiliselt mittekillaldaselt et-
tevalmistatud Ulidpilasi mitte lubada praktikumi.

lga sooritatud praktikumi eest saab Ulidpilane arves-
tuse. Praktikum loetakse arvestatuks siis, kui Ulidpilane on
viinud l&bi vaatluse ja uuringud, on saadud andmed proto-
kollinud, need sisuliselt analllUsinud ja vormistanud prak-
tikumi vastavalt konkreetse aine nduetele selleks ettendh-
tud kausta. KOik semestri jooksul ettendhtud praktikumid
peavad olema sooritatud ja arvestatud. llma selleta pole
voimalik taotleda semestri arvestust ega padseda eksamile.

Semi naides arutatakse iseseisvalt labitdodotatud prog-
rammierterjali. Glidpilastel on vajalik seminarides aktiiv-
selt osaleda ning vdtta sdna arutatavates kisimustes.
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Teadmiste omandamise jooksev kontroll toimub kontroll-
toode ja kollokviumide abil. Et paaseda arvestusele ja ek-
samile tuleb sooritada k&ik kontrollt6od ja arvestused va-
hemalt rahuldavale hindele, Oppejdul on digus ulidpilasi,
kes sooritavad kontrolltddd ja kollokviumid hindele  'véga
hea’, vabastada arvestusest.

Teadmiste slivendatud omandamisele aitab kaasa isesei-
sev teaduslik uurimistdd. Kursusettdde teostamisel on uli-
Opilastel 0Oigus pddrduda kooskdlastatult eriala kateedrite-
ga pedagoogiliste distsipliinide Oppejdudude poole abisaa-
miseks oma todle psihholoogilise, pedagoogilise, ajalooli-
se, organisatsioonilise vOi kehalise kasvatuse teooria ja
metoodika alase suuna saamiseks. Samuti on Ulidpilastel &i-
gus podorduda Oppejdudude poole uurimisteema saamiseks ja va-
jaliku uurimismetoodika saamiseks.

Ulidpilaste teaduslikku t66d koordineerib ulidpilaste
Teaduslik uhing (UTU). Pedagoogiliste ainete tsikli vald-
konnas vdib kehakultuuriteaduskonna ulidpilastele soovita-
da jargmisi ringe:
spordifisioloogia kateedri _juures

spordipsuhholoogia ring,

kehalise kasvatuse teooria ja metoodika ning
sportliku treeningu aluste ring,
spordiajaloo ja organisatsiooni ring;

pedagoogika kateedri juures

pedagoogika ring.

Pedagoogiliste ainete tsiuklisse kuuluvate &ppeainete
programmi lise materjali tutvustamine toimub kolmes erine-
vas valjaandes:

1) "Pedagoogiliste ainete tsikkel kehakultuuriteaduskon-
nas I'. Sisaldab jargmiste Oppeainete programmilist mater-
jali:

sissejuhatus erialasse,

pedagoogika ja pedagoogika ajalugu,

uld- ja spordipsuhholoogia,

9



kehalise kasvatuse teooria ja metoodika)
kasvatustdo metoodika spordikollektiivis,

2) "Pedagoogiliste ainete tsikkel kehakultuuriteaduskonnas
11" sisaldah
spordiajaloo,
sportliku treeningu aluste,
kehakultuuri ja spordi organisatsiooni,
Okonoomika ja juhtimise,
statistika aluste,
spordiehitiste
programmide materjale.
Eraldi valjaande moodustavad praktikate programmid.

10



SISSEJUHATUS ERIALASSE

Ee smark

Igal aastal tuleb paljudel noormeestel ja neidudel la-
hendada enda ja uUhiskonna seisukohalt tahtis kusimus - kel-
leks saada? Korgkoolid valmistavad spetsialiste ette mitme-
sugustel erialadel. 6ige eriala valiku puhul realiseerib
noor oma vdimed tHo0s ja toob kasu Uhiskonnale. Seega on 0i-
ge elukutse valik komplitseeritud sotsiaalne protsess.

Praktika naitab, et mitte k&ik kdrgkooli astujaist po-
le juhindunud konkreetsest erialast, pole sellega lahemalt
tuttavad. Selle (ks pdhjusi on asjaolu, et teadus ei suuda
veel kiullalt tapselt madaratleda inimese eeldusi ja voimeid
konkreetsel erialal tootamiseks. Paljudel juhtudel tehakse
seda teisejarguliste tunnuste alusel (isiklik soov, kaaslas-
te soovitused jne.).

Esmakursuslastel tuleb lilituda Glidpilaskollektiivi
mitmetahulisse ellu Oppetdd esimestest paevadest alates,
omandada iseseisva to6 vilumused, uued Oppetdd vormid  ja
rutm. Sellest tingituna tekivad mitmed raskused uleminekul
keskkooli todvormidelt kdrgkooli omadele. Aeglaselt omanda-
takse uued toomeetodid, ei osata ratsionaalselt planeerida
aega, eksamite perioodidele langeb liiga suur koormus jne.
Osa noori tootab vdéhese innuga ka seetdttu, et ei kujutata
killalt selgelt ette tulevast t6dd oma erialal.

Sellise olukorra véaltimiseks viidi 1974/75« 6.-a. ala-
tes kdrgkoolide Oppeplaanidesse kohustuslik distsipliin
""Sissejuhatus erialasse".

Selle aine konkreetsed Oppe-kasvatuslikud tUlesanded on
Jargmised:

- anda ettekujutus kodrgkoolist, tema organisatsioonist, ees-
markidest ja uUlesannetest;

- iseloomustada kehakultuuri kui Uhiskondlik-ajaloolist ndh-
tust, anda ettekujutus tulevasest elukutsest ja &ratada
huvi ning armastust selle vastu;
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- tutvustada kehakultuuriteaduskonda, tema O&ppeplaani ja
toovorme, kasvatada lugupidamist oma teaduskonna, tema
tootajate, ajaloo ja traditsioonide vastu;

- naidata Oppetdd isedrasusi ning tutvustada informatsiooni
kogumise ja tootlemise meetodeid;

- tutvustada Ulidpilaste digusi ja kohustusi, aidata kaasa
kahjulike harjumuste ja vdarade kaitumisviiside valjajuu-
rimisele;

- aratada huvi teaduskonnas Opetatavate distsipliinide oman-
damise vastu.

Seega aitab uus Oppedistsipliin kaasa korgkooli ees

seisva pohiiulesande - kasvatada sugavate erialaste teadmis-
tega spetsialiste - lahendamisele.

Pea meeles, et saades TRU kehakultuuriteaduskonna uli-
Opilaseks, votad Sa endale suure vastutuse. Sa kohustud saa-
ma noorte kasvatajaks - treeneriks. Sinu isiksuse omadused
kajastuvad paratamatult ka Sinu Opilastes. Et vadrikalt tii-
ta oma kohust Uhiskonna ees, pead Sa ise pidevalt Oppima.

Cppetdd korraldus

Ainet "Sissejuhatus erialasse" loetakse esimese kursu-
se esimesel semestril 40 tunni ulatuses, Ulidpilaste adap-
tatsiooniprotsessi kiirendamise huvides ja varasemat selle-
alast kogemust silmas pidades on Oppetdd  kontsentreeritud
peamiselt semestri esimesele poolele. Eksamit antud aines
ette nahtud pole.Cppeedukust kontrollitakse loengute kiulas-
tatavuse ja seal aktiivse osalemise alusel. Korraldatakse
frontaalseid suulisi kisitlusi ja kirjalikke todid ning tei-
si teadmiste kontrolli mooduseid. Sellega aktiviseeritakse
Oppematerjali omandamist, kindlustatakse tagasiside audi-
tooriumiga ja soodustatakse loengute kiilastatavust. Oppe-
todst eemalviibinud Ulidpilastega toimub arvestus vestluse

vOi kirjaliku t66 kujul. Teoreetiliste kisimuste kdrval tut-
vustatakse Ulidpilastele ka treeneri ja kehalise kasvatuse
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Opetaja moningaid praktilise t60 aspekte. See toimub pralcti-
liste tundide naol. Kuivdrd kusimuste loetelu programmis on
lai ja mitmekesine, siis viiakse Oppetdod 1&bi mitme kateed-i
ri spetsialistide poolt.

Peale programmis loetletud kisimuste toimub selle airei
raames loengute ja seminaride tsikkel '"Bibliograafia alused".
Oppetds selles 18igus viib labi TRU Teaduslik Raamatukogu.

Oppeprogramm

Sisse . juhatus

"Sissejuhatus erialasse'" kui Oppedistsipliin. Selle
eesmargid, Ulesanded, struktuur ja sisu. Aine tahtsus 1lkw>-
suse Ulidpilastele. Pohimdistete "kehakultuur, "'sport',

""kehaline kasvatus' iseloomustus.

Kehakultuur kui inimlcultuuri atributiivne osa

Kehakultuur kui inimkultuuri Uks koostisosa. Kehakul-
tuuri tekkimise p8hjused Urgihiskonnas ja seda iseloomusta-
vad jooned.

Kehalise kasvatuse elementide tdhtsus inimese kehalis-
te ja vaimsete vOimete arengule Urgihiskonnas.

Kehakultuuri areng ja eripara orjandusuhiskonnas. Ke-
halise kasvatuse Opetaja elukutse tekkimine.

Kehakultuuri arengu isearasused feodaaliihiskonnas. RO-
hutud klasside kehalise kasvatuse elementide tekkimine. Raht
vas kui kehalise kasvatuse vahendite pdhiline looja. Huma-
nistlike teooriate tekkimine kehalises kasvatuses. Elukut-
selised vehklemise ja vOimlemise Opetajad.

Kehakultuuri arengu iseédrasused kapitalismi perioodil.
V.1. Lenin kahest kultuurist kodanlikus kultuuris.

Teadusliku kommunismi rajajad kehalisest kasvatusest
kui kommunistliku kasvatuse lahutamatust osast. Spordi tek”
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kimine ja areng. Rahvusvaheliste tdolisspordiorganisatsldo-
nide tekkimine ja areng. Eaadrid kehalises kasvatuses. Vas-
tuolud Uhiskondliku vajaduse ja vdimaluse vahel tddliskonna
kehakultuuri ja spordi arengus kapitalistlikus {hiskonnas.
Igakulgse vaimse ja kehalise kasvatuse ajalooline paratama-
tus kommunistlikus Uhiskonnas. Kehakultuur kui Uhiskonna
arengu vajalik komponent.

Kehakultuur sotsialistliku kultuuri osana. Kehakultuui
NSV Liidu kultuurirevolutsioonis.

Partei kasvatuslik osa. Todotajaskonna suhtumine keha-
kultuuri ja sporti sotsialistliku Uhiskonna tingimustes. Ke-
hakultuur kui vahend rahvusvaheliste kultuurisidemete kind-
lustamisel ning vormilt rahvusliku ja sisult sotsialistliku
kultuuri arendamisel.

Kehakultuur ja teaduslik-tehniline progress. Voitlus
liikumisvaeguse vastu.

Kehakultuuri osa inimese sotsiaalse aktiivsuse kujun-
damisel. Kehakultuur ja sport kui inimestevaheliste suhete
loomise ja eksisteerimise vahend.

Kultuurilised ja loomingulised vaartused kehakultuuri
ja spordi sfaaris. Inimese taiustumine kehakultuuri ja spor-
di kaudu.

Sotsiaalsete, materiaal-tehniliste ja teiste faktorite
vastastikune seos kehakultuuris ja spordis.

Kehakultuuri ja spordi téhtsus rahvusvaheliste sideme-
te loomisele ja arendamisele ning erineva sotsiaalse korra-
ga rahvaste vastastikuse Uksteisemdistmise parandamisele;
Sport kui riikide rahvusliku prestiizi kindlustamise vahend®

Noukogude koérgkool

Noukogude kdrgkool kui rahvaharidussusteemi 18ppetapp,,
Noukogude korgkooli luhike ajalooline Ulevaade. Korgkooli
saavutused ndukogude vOimu aastail.

Noukogude kdrgkooli Ulesanded NIKP XXV kongressi otsus-
tes. L.l. Breznevi kdne uUleliidulisel Ulidpilaste kokkutu-
lekul 1971.a.
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Néukogude korgkooli struktuur. Kdrghariduse teadus-
likud alused.

Ndukogude korgkooli rahvusvahelised sidemed. Abi kaad-
rite ettevalmistamisel arengumaadele ja sotsialistliku sip—*
rustihenduse maadele.

Kehalise kasvatuse eesmargid ja Ulesanded kérgkoolis.

Elukutse

MBisted "‘elukutse™, 'eriala’™, "kaadrid".

Isiksuse integratsioon ja uUhiskonnastumine tdds. Spet-
sialisti ideelis-teoreetilise taseme téhtsus kutsealasele te-
gevusele. Elukutse valiku alused. Oige elukutse valiku taht-
sus isiksusele ja uhiskonnale. Pedagoogi elukutse, selle mit-
metahulisus, sotsiaalne tahtsus ja isedrasused. Pedagoogili-
se tegevuse motiivid ja isedrasused. Kehakultuuri- ja sporv
dispetsialisti todalase tegevuse spetsiifilised isedrasused,
Elukutse romantika. InimvOoimete ammendamatus kehalises ja in-
tellektuaalses tegevuses. Moisted "eeldused, vOimed, andekus»
talent”. Talendi suhteline iseloomustus spordis ja teistel
tegevusaladel (kunstis, maalikunstis, muusikas, teatris).

Kehalise kasvatuse pedagoogi omadused ja temale Uhis-
konnalt esitatavad nduded. Inimeste juhtimise komplitseeri-
tus sportliku voistluse olukorras. Vasturaadkivused spordis.

Rekord kui isiku ja inimkonna energia kontsentratsioon, au-
ahnuse plussid ja miinused spordis.

Kehakultuuri- ja spordispetsialisti tegevuse loomingu-
line iseloom. Pedagoogi isiksuse téhtsus Oppe- ja kasvatus-
like Ulesannete lahendamisel.

Elukutse struktuur kehakultuuri ja spordi sfédris. Tree-
neri ja Opetaja too teaduslik organiseerimine. Professionaal-
se meisterlikkuse taiustamise vormid ja meetodid.

Loodusrikkused ja nende téhtsus ning osa Uhiskonna ja
inimese elus. Looduse sdilitamise ja Umberkujundamise prob-
leem kdrgeltarenenud industriaalihiskonna tingimustes, Uhis-
konna ja tema Uksikute liikmete kohustused looduse Kkaitsel.
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Méningad vasturaakivused inimese poolt loodust Umberkujunda-«
vas tegevuses.

Looduse Umberkujundamise spetsiaalsed probleemid  ningf
puhkuse, ravi, kehakultuuri ning spordiga tegelemise kisimu-.
sed.

Kehakultuuri- ja spordispetsialistide Ulesanded ning ko-*
hustused looduse kaitsmisel.

Tartu Riiklik ulikool

Korgema kehakultuurilise haridusega kaadri ettevalmis-
tuse struktuur. Riigi vajadused kdrgema kehakultuurilise ha-
ridusega spetsialistide jarele. Nende vajaduste rahuldamise
aste. Kergema kehakultuurilise haridusega spetsialistide et-
tevalmistuse kvantitatiivne ja kvalitatiivne iseloomustus.

Moiste “Ulikool™ uldine iseloomustus, Ulikooli ulesan-
ded. Oppetdd pohilised vormid, ilikooli struktuur (rektor ja
rektoraat, partei-, ametithingu- ja komsomoliorganisatsioo-
nid, spordiklubi, prorektorid, dekaanid ja teaduskonnad, ka-
teedrid, laboratooriumid). Oppimistingimused ulikoolis.

Teaduskonna struktuur. Dekaan, tema digused ja kohustup
sed. Kateeder, tema struktuur ja tUlesanded.

uhiskondlike organisatsioonide struktuur ja funktsioo-
nid. Teaduskonna tekkimine ja tema arengu pohietapid. Tea-
duskonna traditsioonid. Silmapaistvamad sportlased, teadla-
sed, riigi- ja Uhiskonnategelased - teaduskonna kasvandikud.

Oppeainete tsiklite iilesanded: pedagoogilised, sotsi-
aalmajanduslikud* bioloogilised ja sportlik-pedagoogili-
sed distsipliinid.

Teadusliku t66 korraldus.

Sport-massiline ja Seflustdd. Spordibaasid, ruumid 6p-
pe- ja teaduslikuks tdoks.

ulidpilane
Ulidpilaskonna ja ulidpilase t66 sotsiaalne iseloomus-

tus. uleliiduline Ulidpilaste kokkutulek Kremlis 1971.*.
NIKP KK ja NSVL Ministrite NOukogu maarus 10. oktoobrist
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1971* aastast 'Abindudest kdrgema- ja keske”iOppeasutuste
ulidpilaste materiaalsete ja olmetingimuste edasisest paran-
damisest".

Oppimise isedrasused kehakultuuriteaduskonnas. Esimese
kursuse Ulidpilaste adaptatsiooniprotsess kui Glidpilase
isiksuse arengu ja kujunemise spetsiifiline moment. Esimese
kursuse ulidpilase tegevuse ja kaitumise tuubid Oppimise
sfaaris. Adaptatsiooniprotsessl olenevus kehakultuuriteadus
konda astumise motiividest.

ulidpilaste digused ja kohustused, uUlidpilaste peamine
kohustus: sustemaatiliselt ja stgavalt omandada teoreetili-
si teadmisi, praktilisi vilumusi ja marksistlik-leninlikku
teooriat; tdsta oma ideelis-poliitilist, teaduslikku ja kul-
tuurilist taset, pidevalt tdiustada oma  spordimeisterlik-
kust.

Vajadus Oppida mdisteid, erialaseid termineid ja defi-
nitsioone. Oskus Oigesti ja ratsionaalselt kasutada aega.

Pedagoogilise ja Uhiskondliku praktika téhtsus  spet-
sialisti erialaliste omaduste kujunemisel.

Ulidpilaste teaduslik td6. Teadusliku t66 vormid, uli-
opilaste Teadusliku ihingu (UTU) ilesanded. Teaduslikud kon-
verentsid. Teadusliku t66 tahtsus Ulidpilase erialaliste ja
isiklike omaduste kujunemisele, ulidpilaste teaduslike to6-
de praktiline tahtsus ja majanduslik efektiivsus.

Ulidpilaste uhiskondlikult kasulik t66. Eesti Glidpi-
laste Ehitusmalev (EUE). Uhiskondliku tegevuse liigid ja
vormid ning nende seos tulevase erialalise tegevusega. Sef-
lustdd koolides, spordikoolides ja noorte spordilaagrites.

ulikooli komsomolikomitee osa noorte uhiskondliku ak-
tiivsuse kasvatamisel. Teaduskonna komsomolialgorganisatsi-
ooni struktuur ja funktsioonid.

Partei ja valitsuse hool Ulidpilaste olme eest. Suhtu-
mine Uhiskondlikku omandisse ja rahva varasse kui ulidpila-
se kipsuse tunnus, Uhiselamu, Ulidpilase teine kodu. Toa
interjoor kui Glidpilase esteetilise maitse peegel, Ulidpi-
laste mood ja esteetilised maitsed. Olme hugieen.

ulidopilase tervishoid ja reziim. Pppimine, treening ja
puhkus. Sporditraumade véaltimine. Ohutustehnika pdhialused.
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Alkoholi ja suitsetamise kahjulik mGju inimese organismile.
Terved eluviisid kui kehakultuurispetsialisti Uks p&hitun-
nuseid«

Kodulinna kultuurimalestised, ulidpilaste esteetilise
maitse kujundamine linna arhitektuuri, muuseumide, teatrite
ja parkide kaudu. Voimalused muusika, maalikunsti, skulptuu-
ri, arhitektuuri jne. tundmadppimiseks.

Oppetod pohiliigid

Informatsiooni kogumine ja tootlemine kui tlidpilase te-
gevuse Uks pohiliike. V.I. Lenin td6st raamatuga. Tutvumine
raamatuga. Raamatu lugemise viisid. Raamatu konspekteerimine.
Konspektide liigid ja vormid. Konspekti eelneva plaani koos-
tamine. Markmete liigid ja vormid, Uheaegne t66 mitme alli-
kaga. Allikate iseloomustus (Opik, késiraamat, monograafia,
loengukursus, metoodiline t6d, artikkel). Raamatu valiku me-
toodika antud teemal, aines.

Kdrgkooli loengu isedrasused. Loengu ja Opikumaterjali
suhe.

Loengu kuulamise ja konspekteerimise metoodika. Psihho-
loogiline ja motteline orientatsioon loengu kuulamiseks ja
konspekteerimiseks. Ettevalmistus loenguks. Kuulamine,mater-
jali lahtimdtestamine ja peamise eristamine. Loengukonspekti
Ulesmarkimine. Loengu Ulesmarkimise vormid, viisid Jja sisu.
Kirje luhendamise votted. Peamise eristamise viisid.

Seminarideks ja laboratoorseteks tdodeks ettevalmistu-
mise organisatsioon ja metoodika. Kirjanduse kogumine, alli-
katega tutvumise kord ja nende uurimine. Konspekti vOi ette-
kande plaani koostamine. Diskussioonilise iseloomuga ette-
kande koostamine.

Materjalide, preparaatide ja koha ettevalmistus labora-
toorseteks tdddeks. Laboratoorse t00 metoodika.

Ettevalmistus praktilisteks tundideks. Moningad lihtsa-
mad vOtted Opilaste tegevuse juhtimiseks ja suunamiseks tun-
nis. Opetaja-treeneri rolli praktiline harjutamine.
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Kirjandus

Bb o pwuH B BeegeHve B crielyanibHOCTb. YuebHoe rno-
cobvie Oyl MHCTUTYTOB (M3MHECKON KyrbTypbl. K. ,1974.
TRU Kehakultuuriteaduskond. Koost. V. Lenk. Trt., 1972.

Kehakultuuriteaduskonnas opitava eriala kutsekirjeldus.
Trt., 1975.
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ULD- JA SPORDIPSUHHOLOOGIA

Pstihholoogial on juhtiv koht kasvava pdlvkonna kasvata-
misel ja harmoonilisel kujundamisel, sealhulgas ka kehalise
arendamise ja sportliku treeningu meetodite teaduslikul poh-
jendamisel. Selleks, et tulevased spordi- ja kehakultuuripe-
dagoogid oleks voimelised taitma NIZP programmis fikseeritud
Ulesannet - kasvatada igakilgselt arenenud ndukogude inimest,
aktiivset kommunismiehitajat - on psihholoogia ja spordipsih-
holoogia aluste tundmine mbddapadsmatult vajalik*

Pstihholoogiakursuse Opetamise peatilesanded kehakultuu-
riteaduskonnas on a) aidata kaasa ulidpilaste marksistlik-
leninliku maailmavaate kujunemisele; b) anda ulidpilastele
tulevaseks treeneritdoks hadavajalik psuhholoogia- alaste
teadmiste miinimum; c) Opetada Ulidpilasi teostama igapéeva-
ses elus lihtsamaid psuhholoogilisi vaatlusi ja eksperimente
eesmargiga Gppida tundma enese ja kaasinimeste (eriti Gpilas-
te) psudhilisi erinevusi ja isedrasusi; d) aratada  ulidpi-
lastes huvi psuhholoogiliste probleemide ja kirjanduse vas-
tu.

Psiihholoogiakursuse aluseks on marksismi-leninismi Ope-
tus psildhikast ja teadvusest, 1.P. Pavlovi Opetus kd&rgemast
narvitegevusest kui psuuhika ja teadvuse fiusioloogilistest
alustest, ndukogude psuhholoogia saavutused psuthika ja tead-
vuse ilmingute Uldistest seadusparasustest.

Programm koosneb vastavalt Oppeplaanile kahest osast:

1. uldpsuhholoogia, 1l. spordipsihholoogia.

tuldpsihholoogia raames tutvutakse psihholoogia metodo-
loogiliste kisimustega; kursuse aluseks on isiksuse ja tege-
vuse psihholoogia probleemid, millega on orgaaniliselt seo-
tud kisimused psuihilistest protsessidest ja nende arengust.
Teadmised Uldpsuhholoogiast on lahtealuseks arengu- ja spor-
dipsiuhholoogia kursuse omandamisel.

Oppides arengupsiihholoogiat peavad ilidpilased selguse-
le joudma inimese pslUilhika ontogeneesi seaduspdrasustes ja
nagema kehalise kasvatuse ja spordi osa inimese arengus.
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Spordipsuhholoogia kursus varustab Ulidpilase teadmis-
tega psuuhilistest protsessidest sportlikus tegevuses, sport-
lase psihholoogilisest ettevalmistusest, selle sisust ja et-
tevalmistuse meetoditest ning annab oskusi rakendamaks  osa
teadmisi spordipedagoogi tdds.

Psiihholoogia aine pohikisimuste paremale mdistmisele ja
arusaamisele aitavad kaasa praktikumid. Praktikumide kaigus
sooritavad Ulidpilased psiihholoogilisi katseid ja vaatlusi,
registreerivad vaatlusandmed ning tootavad need labi.

Nii Gld- kui spordipsihholoogia kursuse omandamisel on
soovitatav kasutada peamiselt kehakultuuri instituutidele
maaratud 6pikut 'Toxonornst', M., 1974. ja taiendavaid Kir-
jJandusellikaid, mille loetelud on antud kiesolevas metoodi-
lises juhendis.

Gldpsiihholoogia kursus véetakse labi 1. semestril ning
spordipsuhholoogia kursus 5. semestril, uldpsuhholoogia kur-
suse omandamiseks on 1. semestril ette nahtud 3 tundi nada-
las (2 tundi loenguid ja 1 tund praktikume). Esimese semest-
ri I8pus toimub arvestus kogu Uldpsihholoogia programmi koh-
ta.

Spordipsihholoogia kursuse omandamiseks 5» semestril on
ette nahtud 5 tundi nadalas (2 tundi loenguid ja 3 tundi
praktikume). 5» semestri 18pus toimub arvestus kogu psiihho-
loogia kursuse kohta.



Uldpsuhholoogia

Oppeprogramnm

A. SISSEJUHATUS PSUHHOLOOGIASSE
Psuhholoogia aine, uUlesanded .ja meetodid«

Pstihholoogia maarang. Psiuhholoogia asend teaduste sls-
teemis. Psuhholoogia kui teaduse pohilised arenguetapid. Ma-
terialistlike ja idealistlike vaadete voitlus psuuhika ole-
musest. Kapitalistlikes maades valitsevate psuuhika dpetus-
te idealistlik suund.

V.1. Lenin psuhholoogia tahtsusest. Mateeria ja selle
arengu marksistlik kasitlus ning selle tahtsus psuhholoo-
gias. Psuihika materialistlik k&sitlus vene teaduses. NO&u-
kogude pstihholoogide vditlus idealismi ja mehhanitsismi vas-
tu. Materialistliku psihholoogia pohiprintsiibid.

Pstiihika kui kdrge arengutasemeni joudnud mateeria oma-
dus. Psudhilise tegevuse reflektoorne iseloom.

Psltdhika kui objektiivse maailma peegeldus. Leninlik
peegeldusdpetus - materialistliku psihholoogia alus.

Psihholoogia Ulesanded, tema praktiline tahtsus. Uld-
psuhholoogia ja psuhholoogia eriharud: sotsiaalpsihholoo-
gia, pedagoogiline psiuhholoogia, lapsepsuhholoogia, tddpsih-
holoogia, kunstipsiuhholoogia, tehnopsihholoogia, patopsih-
holoogia, kosmosepsuhholoogia, kehalise kasvatuse ja spor-
dipsuhholoogia jt.

Pelihholoogia uurimismeetodid. Vaatlus, nduded vaatluse
teostamisel. Eksperiment, selle korraldamise iseédrasused.
Vestlus kui uurimismeetod. Tegevuse produktide anallisi mee-
tod. PsiUhholoogiliste uurimismaterjalide todtlemise viisid.

Psuuhika fusioloogilised alused.

1.M. SetSenovi ja I.P. Pavlovi Opetus organismi ja
keskkonna Uhtsusest ja vastastikusest mojust. Peaaju suurte
poolkerade”™ koor kui kdrgema narvitalitluse organ. Refleksi
miiste. Tingimatud ja tingitud refleksid. Erutus ja pi-
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durdus. Pidurduse liigid. Irradiatsioon, kontsentratsioon ja
narviprotsesside vastastikune induktsioon.

Ajukoore analilsiv ja slnteesiv tegevus. Tagasiside. Te-
gevuse aktseptor.

Ajukoore signaalne tegevus. Esimene ja teine signaal-
ststeem ja nende isedrasused.

1.P. Pavlovi cpetuse kdrgemast narvitalitlusest pohi-
printsiibid: determinism, anallis ja silntees, slsteemsus,
struktuursus. 1.P. Pavlovi cpetuse tahtsus psiuhholoogias.

Pstthika .ja inimese teadvuse areng.

Psliihika areng loomade evolutsiooniprotsessis. Loomade
kaitumise vormid ja nende areng fulogeneesis: tropismid, ins-
tinktid, vilumused, intellektuaalne kaitumine. PslUuhika il-
mingute eripara instinktiivse, vilumusliku ja intellektuaal-
se kaitumise puhul loomadel.

Loomade psuihika ja inimese teadvus. Teadvus kui psul-
hika kergeim vorm. Teadvus ja tegevus. Teadvuse sotsiaalsus
ja ajaloolisus.

Ti0O osa teadvuse tekkimisel ja isiksuse kujunemisel.
Keele ja kdne osa inimese teadvuse arenemisel,

B. ISIKSUSE JA TEGEVUSE PSUHHOLOOGIA

Isiksuse psuhholoogiline struktuur.

Isiksuse mbiste. Marksistlik Opetus isiksusest kui Uhis-
kondlike suhete kogumist. Bioloogiline ja sotsiaalne isiksu-
se struktuuris. Sotsiaalse keskkonna ncjju isiksuse kujunemi-
sel. Eneseteadvus, enesehinnang, isiksuse ambitsiooni tase.
Enesekasvatus.

Isiksuse aktiivsus. Kodanlike reaktsiooniliste isiksu-
se aktiivsuse teooriate kriitika.

Isiksus kui tegevuse subjekt. Teadvuse ja tegevuse Uht-

sus.
Parilikkuse, keskkonna ja kasvatuse osa isiksuse kuju-

nemisel. Ajalooliselt kujunenud Uhiskondlike suhete slsteemi
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mdju isiksuse psuhholoogiliste joonte kujunemisele. Isiksus
ja Uhiskond. Isiksus ja kollektiiv. Kollektiivi ja grupi
mbiste. Kollektiivi ja grupi struktuur.

Grupisisesed inimestevahelised suhted. Kollektiivi osa
isiksuse formeerimisel sotsialistlikus uUhiskonnas.

Tegevuse psuhholoogiline iseloomustus.

Tegevuse mdiste, Uhiskondlik areng inimese tegevuse maa-
rajana. Tegevuse ja teadvuse Uhtsuse printsiip. Inimtegevu-
se struktuur. Tegevuse eesmargistatus ja plaaniparasus.

Tegevuse motiivid, nende liigid. Huvide osa tegevuses.

Tegevuste klassifikatsioon.

Tegevuse psihholoogiline iseloomustus. Liigutuste Tfi-
sioloogilised alused.

Vilumuste, oskuste, harjumuste mdisted. Vilumuste lii-
gid.

Vilumuste vastastikune mdju.

Tegevus ja toovotted.

PBhiliste tegevuse liikide psuhholoogiline iseloomustus.

Tootmist6d kui pShiline inimeste tegevuse liik. Tead-
vuse ja isiksuse omaduste osa inimese to0s.

Oppimine. Oppimise psiuhholoogiline iseloomustus.

Hang. Mangu psihholoogiline struktuur. Mangu osa isik-
suse kujunemisel ja kasvatamisel.

Sportlik tegevus, selle psuhholoogiline eriparasus.
Loometegevus, selle psuhholoogiline eriparasus. Uhiskondlik
tegevus, selle liigid ja llesanded. Isiksuse ja sotsiaalsel
keskkonna omavahelised suhted Uhiskondlikus tegevuses.

C. ISIKSUSE PSUUHILISTE PROTSESSIDE
POHILISED SEADUSPARASUSED

Aistingud. Aistingu mdiste. Aisting kui tegelikkuse
sensoorne peegeldus. Aistingu leninlik definitsioon.
Anallsaatorite tegevus kui aistingute  fiusioloogiline
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alus. Aistingute osa inimese tegevuses. Aistingute klassi-
fikatsioon ja liigid.

Nagemisaistingud: varvusaistingute pohilised omadused;
varvusnagemise kolme komponendi teooria; kontrastid; jarel-
pildid;

- kuulmi saistingud: kuulmisaistingute pohilised omadu-
sed; kuulmise resonantsteooria;

- kinesteetilised aistingud, nende pdhilised omadused
ja téhtsus. 1.M. SetSenov "lihastundlikkusest', Kkinesteeti-
liste aistingute osa motoorses tegevuses;

- tasakaaluaistingud. Aistingud keha asendi muutmisel
ja ruumis umberpaiknemisel sirgjoonelise ja poordliikumise
korral;

- haistmis- ja maitseaistingud, sooja- ja kulmaaistin-
gud, taktiilsed aistingud, orgaanilised aistingud, valuais-
tingud.

Aistingute pohilised seadusparasused. Tundlikkus ja
aistingute laved (kinnised). Adaptatsioon ja sensibilatsi-
oon. Aistingute vastasmdju.

Isiksuse téaisvaartusliku arengu sdltuvus aistingute
mitmekesisusest ja rikkusest.

Taju. Tajuprotsessi mdiste. Taju terviklus, mdtestatus,
konstantsus. SOna osa tajuprotsessis. Taastundmine. Apert-
septsioon. Optilised ja kinesteetilised illusioonid. Taju
ja valismbjude adekvaatsus. Taju sdltuvus tegevuse iseloo-
must.

Taju fusioloogilised alused. Komplekssete arritajate
moiste. Analisaatorite tegevuse vastastikune seos tajuprot-
sessis. Teise signaalslsteemi osa tajuprotsessis. Tajude
klassifikatsioon ja liigid.

Ruumitaju. Motoorsete komponentide osa tajuprotsessis;
esemete suuruse, vormi ja mahu taju; slgavustaju; perspek-
tiivitaju; liikumine kul orienteerumise ja ruumitaju vahend.

Ajataju. Aeg kui arritaja; aja vahetu ja vahendatud
hindamine; refleks ajale; nahtuste jarjestuse ja kestvuse
taju; tempo- ja rutmitaju.
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Litkumise taju. Pohilised seadusparasused esemete lii-
kumise tajumisel; oma keha liikumise tajumise isedrasused;
nagemis-, kuulmis-, Kkinesteetiliste ja tasakaaluaistingute
osa liikumise tajumisel.

Kujutlused. Kujutluste mdiste. Kujutluste struktuur.
Sensoorsete ja pertseptiivsete protsesside osa kujutluste
formeerimisel. Kujutluste fusioloogilised alused.

Kujutluste liigid.

Fantaasia. Fantaasia mdiste. Fantaasia kui inimpsuuhika
spetsiifiline tegevus. V.I. Lenin fantaasiast ja selle taht-
susest inimtegevuses.

Fantaasia fusioloogilistest alustest. Teise signaalsis-
teemi osa fantaasiaprotsessis. Malukujutluste ja fantaasia-
kujutluste seosest.

Fantaasia liigid: tahteline ja tahtmatu; reprodutseeriv
ja loov. Unelm ja inimese praktiline tegevus.

Fantaasia ja looming. Fantaasia tahtsusest tootmistdos,
teaduses, kunstis.

Motlemine. Motlemine kui tunnetustegevuse kdrgem vorm.
Motlemisprotsessi eriparasused. Motlemine ja kone, nende
Uhtsus. Motlemise fisioloogilised alused.

MBiste kui tegelikkuse nahtuste olemuse peegeldus. MBis-
tete erinevus kujutlustest, tajupiltidest. MBiste ja sOna.
MBistete liigid.

Otsustus. Otsustuse li

Jareldus. Jéarelduste 1
analoogia.

Motlemine kui tegevus. Motlemine Ulesannete lahendami-
sel: situatsiooni hinnang, hipotees, kontrolltegevus.

Motlemise operatsioonid: analiids, slntees, vordlemine,
abstraktsioon, uldistus.

Motlemise individuaalsed isedrasused.

igid.
iigid: induktsioon, deduktsioon,

Emotsioonid. Emotsioonide mdiste. V.l. Lenin emotsioo-
nidest. Emotsionaalsete elamuste eriparasused. Emotsioonide
sotsiaalne determinatsioon. Emotsioonid ja vajadused. Emot-
sioonide ora inimeste tegevuses.
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Emotsioonide fiusioloogilised alased. Teise signaalsis-
teemi osa emotsioonide reguleerimisel. Emotsioonide Bignaai-
ne ja regulatoome funktsioon.

Emotsioonide véaline avaldumine. Emotsioonide liigid:
tuju, tundmus, afekt, emotsionaalne stress, nende eripara-
sused. Asteeniliste ja steeniliste emotsioonide psuhholoo-
giline iseloomustus. Isiksuse emotsionaalsed jooned.

Kdrgemad tundmused, nende liigid ja sotsiaalne deter-
minatsioon. Moraalsed tundmused. Moraalsete tundmuste seos
inimese maailmavaatega ja ideelis-poliitiliste veendumuste-
ga. Kommunistliku dUhiskonna inimeste moraalsete tundmuste
iseloomustus.

Esteetilised tundmused. llusa,traagilise,koomilise tun-
netamine. Esteetiliste tundmuste formeerimine ndukogude ini-
mestel .

Intellektuaalsed tundmused. Motte selguse ja ahmasuse
tunnetamine, Imestuse, uudsuse, kindluse - ebakindluse tun-
ded.

Tahe ja tahteline tegevus. Tahte mdiste. Tahe kui ini-
mese omadus saavutada eesmark Uletades raskusi.

Tahtelise tegevuse mdiste. Tahtelise akti struktuur.
Isiksuse tahtelised omadused. Tahte negatiivsed avaldusvor-
mid ja voitlus nendega.

Malu. Malu mdiste ja tegevus. Malu omaduste sdltuvus
isiksuse suundusest.

Malu fisioloogilised alused. Malu liigid: luhiajali-
ne, pikaajaline, operatiivne, kujundiline, loogiline, emot-
sionaalne, motoorne.

Malu tuibid. Malu individuaalsed isedrasused. Erakord-
sete maluomadustega inimesed.

Assotsiatsioonid ja malu. Assotsiatsioonide liigid.

Oppimine: tahteline ja tahtmatu, mehaaniline ja loogi-
line. Produktiivse meeldejatmise tingimused.

Taastundmine, selle liigid ja eriparasused. Meenutami-
ne, selle liigid. Materjali rekonstrueerimine.

Motlemise osa meeldejatmisel, taastundmisel ja meenu-

tamisel.
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Unustamine.

Tahelepanu. Tahelepanu mdiste. Tahelepanu ja inimese
tegevus. Tahelepanu fusioloogilised alused. Tahelepanu ja
orienteerumistegevus. Tahelepanu ja dominandi printsiip. Ta-
helepanu véalised avaldusvormid.

Tahelepanu omadused: kd&ikuvus, maht, plsivus, inten-
siivsus, Umberlilituvus, kontsentreeritus, jaotuvus, haja-
meelsus ja selle Uletamine.

Tahelepanu liigid: tahtmatu tahelepanu ja seda esile-
kutsuvad pbhjused; tahteline téhelepanu ja selle  tingitus
tegevuse iseloomust; jareltahteline téhelepanu; staatiline
ja dunaamiline tahelepanu.

Tahelepanu liigid ja isiksuse eriparasused.

Tahelepanu esilekutsuvad ja soodustavad pShjused.

Kdone ja selle téhtsus isiksuse psiuhholoogias. Keele ja
kdne mbiste. Kdne suhtlemisvahendina. Kone kommunikatiivne
funktsioon. K6ne|§otsiaalne iseloom.

KOne liigidt suuline (monoloog, dialoog) ja kirjalik;
sisekdne. Kdne pohilised omadused: sisukus, arusaadavus,
valjenduslikkus, mdjukus.

Kdne arusaadavus. Suulise ja kirjaliku kdne omandami-

ne. Koénekultuur.

D. ISIKSUSE INDIVIDUAAISED PSUHHOLOOGILISED
ERIPARASUSED

Isiksuse psiuhholoogiliste eriparasuste lUldine iseloo-
mustus. Isiksuse psuthilise palge suhteline stabiilsus.

Isiksuse suundus. Isiksuse suunduse mdiste. Maai Ima-
vaade, veendumused, ideaalid, nende osatdhtsus inimese suun-
duse struktuuris. NOukogude inimeste teadusliku maailmavaa-
te formeerimine.

Tarbed, nende osatahtsus isiksuse suunduse struktuu-
ris. Tarvete liigid. To6 kui esmane eluline vajadus.

Huvid ja kalduvused. Huvide psthholoogiline struktuur.
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Huvide sisu, ulatus, slgavus ja pusivus kui iIsiksuse arengu
naitajad. Huvide liigid.
Isiksuse suundus, kaitumine ja tegevus.

Temperament. Temperamendi mSiste. Temperamentide lii-
gid. Sangviiniku, koleeriku, flegmaatiku ja melanhooliku
pstihholoogiline iseloomustus. Temperamentide flusioloogili-
sed alused.

Temperamendi muutumine Oppeprotsessi, kasvatus* ja te-
gevuse mojul. Tegevuse individuaalne stiil.

Iseloom. Iseloomu mdiste. Inimese iseloomu sotsiaalne
determinatsioon. Elutingimuste, Opetamise, kasvatuse ja te-
gevuse moju iseloomu kujunemisele. Iseloom ja inimese hai>
Jumuslik kaitumine. Temperamendi ja iseloomu seos, nende
erinevus.

Iseloomujoonte mdiste. Iseloomujooned, mis valjendavad
suhtumist teistesse inimestesse, todsse, Uhiskonnasse, ene-
sesse.

Iseloomujooned ja iseloomu terviklikkus. Tahtelised ise-
loomujooned.

Kommunistliku dUhiskonna iseloomujooned.

Iseloomu formeerumine kollektiivis ja Uhiskondlikus te-
gevuses.

Voimed. VOime mdOiste. Vdimed ja tegevus. VOimete struk-
tuur. Uldised ja spetsiaalsed voimed. Alged.

Voimete arengu sO6ltuvus elutingimustest, kasvatusest je
tegevusest.

Voimete seos isiksuse suundusega, teadmistega, oskuste-
ga. Huvide, kalduvuste mdju vOimete arengule.

Andekuse, geniaalsuse ja talendi mdisted. VOimete idea-
listlike teooriate kriitika.
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I. USTE TSAT.TRIED PSUHHOLOOGILISED
1 SEARASUSED

PbSuhllise arengu lldised seadusparasused.

NIZP programm laste kehaliste ja vaimsete vOimete har-
moonilisest arendamisest kui laste kasvatamise olulisemast
Ulesandest.

Marksistlik Opetus isiksuse arengust. Sotsiaalselt or-
ganiseeritud ja stimuleeritud tegevus kui inimese vlOimete ja
psuuhiliste protsesside arengu pShitingimus. Sotsiaalsete
elutingimuste, Opetamise, kasvatamise ja tegevuse maarav osa
laste vaimsele arengule.

Laste psuthilise arengu eeltingimused. Parilikud omadu-
sed ja areng. Opetamine ja Uhiskondlik-ajaloolise kogemuse
omandamine. Opetamise ja arengu dialektiline seos.

Laste psudhilise arengu ehathtlus ja selle pohjused.
Narvisusteemi ja organismi teiste organite arengu Uhtsus kui
psitdhilise arengu fisioloogiline alus.

lapse ealine periodiseerimine. Laste arengu kodanlike
idealistlike teooriate kriitika.

Tniairw] >wii-iini. koolieeliku psthholoogilised eriparasused.

Lapse psuidhiline areng sitnnist kuni aasta vanuseni
(imikuiga). Aistingute areng imikutel. Liigutuste areng.
T*Hn kui kdne arengu esimene staadium. Imikute mdtlemise,
mSlu, téhelepanu ja emotsionaalsete reaktsioonide isedrasu-
sed.

Lapse areng esimesest kolmanda eluaastani (maimiku-
iga) . Motlemise ja kone kiire areng. Taju, kujutluste, mot-
lemise, tahelepanu edasine areng. Tahtelise tegevuse alged.
Isiksuse formeerimise algus.

Koolieelikute (3-7-a.) areng. Tunnetusprotsesside,
emotsionaalse sfaari ja isiksuse areng. Mangu osa kooliee-
liku psudhilises arengus.



Noorema kooliea (kalnikuea) psuhholoogilised, erip&rasused.

Kainikuea tegevuse psuhholoogiline iseloomustus. Lapse
koolivalmiduse psihholoogiline iseloomustus. Taimse arengu,
motlemise, malu, tdhelepanu, vdimete, emotsionaalsete jatah-
teliste ilmingute areng nooremas koolieas.

Isiksuse kujunemise isedrasused: tarvete, motiivide ja
huvide formeerumine; tahteliste omaduste eripara; iseloomu
areng.

Suhtlemispsuhholoogia klassikollektiivis: kollektiivi
osa isiksuse kujunemisel.

Keskmise kooliea (mirsiku) psihholoogilised isedrasused.

Mursiku tegevuse uldine iseloomustus™

Organismi muutused keskmises koolieas. Temperamendi,
iseloomu avaldused ja nende areng keskmises koolieas.

Isiksuse psihholoogilised isedrasused miursikutel. Taim-
se arengu, emotsionaalsete ja tahteliste ilmingute eripara-
sused. PuUdlus enesekasvatusele. Vastuolu tarvete arengu ja
iseseisvuspliude ning nende rahuldamise ja reaalse teostumi-
se vOimaluste vahel.

Kommunistliku teadlikkuse kujunemine. Moraalsete teks-
pidamiste kujunemine.

Eneseteadvuse areng. Negatiivsed suhtumised ja nenfle
tekkimise pOhjused. Eneseteadvuse vajaduse teke ja areng,
puddlus voita kollektiivi tunnustust.

Vanema kooliea (nooruki) psiuhholoogilised eriparasused.

Nooruki tegevuse Uldine iseloomustus. Noorukiea Ise-
arasused. Vaimne areng, emotsionaalsed ja tahtelised ilmin-
gud. Emotsionaalsete protsesside eriparasused noorukieas.

Vanema kooliea isiksuse eripdrasused. Kodanikukipsuse
kujunemine. Isiksuse kommunistlik-ideellse suunduse kujune-
mine. Nooruki unistused ja ideaalid. Romantika. Kaitumise
motiivide ja huvide areng. Loominguline aktiivsus ja enese-
valjenduse vajadus. Kollektiivi, Uhiskondliku arvamuse,
kriitika ja enesekriitika osa moraalsete veendumuste kuju-
nemisel .
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Kutsehuvide kujunemine. Aktiivne osavott tootmistdost
kui oluline isiksuse kujunemise faktor.

SOprus ja armastus noorukieas. Esteetiliste, intellek-
tuaalsete ja moraalsete tundmuste ilmingud noorukitel.

Kontrolltood

Kontrol1t66d toimuvad kuuendal ja kimnendal Oppenada-
lal.

Arvestus

Arvestus toimub semestri 16pul kogu Uldpsthholoogia
programmi ulatuses.

Kordami skusimused

1. Psuhholoogia aine maarang ja formuleering. B3linMka ole-
mus. PsiUUhika ké&sitlus eesrindlikel vene teaduse ja
Uhiskondliku métte esindajail.

2. Materialistliku psihholoogia aluseks olevate printsii-
pide sisu. Psidhika kui aju omadus. Psilidhika kui objek-
tiivse maailma peegeldus.

3. Psiihholoogia ja tema uksikute harude llesanded (lapse-
psuhholoogia, toopsuhholoogia, pedagoogiline psuhholoo-
gia jt.).

4. 1.M. SetSenovi ja 1.P. Pavlovi Opetus organismi ja kesk-
konna Uhtlusest ja vastastikusest mojust.

5* Peaaju suurte poolkerade koor kui kdrgema narvitalitlu-
se organ. Refleksi mOiste. Tingitud ja tingimatud ref-
leksid.

6. Ajukoore analiiisiv ja siinteesiv tegevus. Tagasiside. Te-
gevuse aktseptor.

7. Erutus ja pidurdus. Pidurduse liigid. Irradiatsioon,
kontsentratsioon ja narviprotsesside vastastikune in-
duktsioon. Ajukoore signaalne tegevus. Esimene ja teine
signaalsiisteem ja nende iseadrasused.

8. I.P. Pavlovi 0&petuse kdrgemast narvitalitlusest pohi-
printsiibid: determinism, anallils ja slntees, slUsteem-
sus, struktuursus.
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10.

11.

12.

15.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PsuUhika areng loomade evolutslooniprotsessis. Loomade
kaitumise vormid ja nende areng fulogeneesis: tropismid,
instinktid, vilumused, intellektuaalne kaitumine. Pslul-
hika ilmingute eripara instinktiivse, vilumusliku ja in-
tellektuaalse kaitumise puhul loomadel.

Loomade psuidhika ja inimese teadvus. Teadvus kui psuihi-
ka kdrgeim vorm. Teadvuse sotsiaalsus ja ajaloolisus.
Teadvus ja tegevus. Inimese intellektuaalne kaitumine.
T66 osa inimese teadvuse tekkimisel ja kujunemisel. Kee-
le ja kdne osa inimese teadvuse arenemisel.
Psthholoogilised uurimismeetodid. Objektiivne vaatlus.
Eksperiment. Laboratoorne eksperiment. Loomulik eksperi-
ment. Vaatlus. Testid. Statistilised meetodid psihholoo-
gias.

Isiksuse mdiste. Marksistlik Opetus isiksuset kui (his-
kondlike suhete kogumist. Bioloogiline ja sotsiaalne isik-
suse struktuuris.

Sotsiaalse keskkonna moju isiksuse kujunemisel. Isiksuse
kehaehitus ja psuihilised isearasused.

Tegevuse mdiste, Uhiskondlik areng inimese tegevuse maa-
rajana. Tegevuse eesmargistatus ja plaaniparasus. Tege-
vuse motiivid ja nende liigid. Huvide osa tegevuses. Te-
gevuse psihholoogiline iseloomustus,

Oskused ja vilumused. Vilumuste terviklik iseloom. Har-
Jumused. Vilumuste vastastikune mdju.

Tegevus ja toovotted. Tootmistdd kui pdhiline inimtege-
vuse liik.

Teadvuse ja isiksuse omaduste osa inimese to6s. Loomin-
guline tegevus kunsti valdkonnas. Oppimine.6&ppimise psih-
holoogiline iseloomustus.

Mangu psthholoogiline struktuur. Mangu osa isiksuse ku-
Junemisel ja kasvatamisel.

Aistingu mdiste ja selle leninlik definitsioon. Anali-
saatorite tegevus kui aistingute fusioloogiline alus.
Aistingute osa inimese tegevuses. Aistingute klassifi-
katsioon ja liigid.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

31.

32.

Nagemisaistingud: varvusaistingute pohilised omadused;
varvusnagemise kolme komponendi teooria; kontrastid; j&-
relpildid.

Kuulmisaistingud: kuulmisaistingute pohilised omadused;
kuulmise resonantsteooria.

Kinesteetilised aistingud, nende pdhilised omadused ja
téhtsus. 1.M. Set3enov "lihastundlikkusest", kinesteeti-
liste aistingute osa motoorses tegevuses.
Tasakaaluaistingud. Aistingud keha asendi muutmisel ja
ruumis umberpaiknemisel sirgjoonelise ja poordliikumise
puhul .

Haistmis- ja maitsmisaistingud, sooja- ja kilmaaistingud,
taktiilsed aistingud, orgaanilised aistingud, valuais-
tingud.

Tundlikkus ja aistingute laved (kinnised). Adaptatsioon
ja sensibilatsioon.

Tajuprotsessi moiste. Taju terviklus, mdtestatus, kont-
rastsus. Taastundmine. Apertseptsioon. Optilised ja Kki-
nesteetilised illusioonid.

Taju valismdjude adekvaatsus. Taju sOltuvus tegevuse ise-
loomust. Taju fusioloogilised alused.

Komplekssete arritajate mdiste. AnalUsaatorite tegevuse
vastastikune seos tajuprotsessis. Teise signaalsisteemi
osa tajuprotsessis. Tajude klassifikatsioon ja liigid.
Ruumitajus motoorsete komponentide osa  tajuprotsessis;
esemete suuruse, vormi ja mahu taju; slgavustaju; pers-
pektiivitaju; liikumine kui orienteerumise ja ruumitaju
vahend.

Ajataju: aeg kui arritaja; aja vahetu ja vahendatud hin-
damine; refleks ajale; nahtuste jarjestuse ja kestvuse
taju; tempo- ja rutmitaju.

Litkumise taju: pohilised seadusparasused esemete liiku-
mise tajumisel; oma keha liikumise tajumise isedrasused;
nagemis-, kuulmis-, kinesteetiliste ja tasakaaluaistin-
gute osa liikumise tajumisel.

Kujutluse mdiste. Kujutluste struktuur. Sensoorsete ja
pertseptiivsete protsesside osa kujutluste formeerimisel.
Kujutluste fusioloogilised alused. Kujutluste liigid.



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Fantaasia mdiste. Fantaasia kui inimpsitihika spetsiifi-
line tegevus. V.l. Lenin fantaasiast ja selle téhtsu-
sest inimtegevuses,

Fantaasia fusioloogilistest alustest. Teise signaalsis-
teemi osa fantaasiaprotsessis. Malukujutluste ja  fan-
taasiakujutluste seosest.

Fantaasia liigid: tahteline ja tahtmatu; reprodutseeriv
ja loov.

Unelm ja inimese praktiline tegevus. Fantaasia ja loo-
ming. Fantaasia tahtsusest tootmistdds, teaduses, kuns-
tis.

Métlemine kui tunnetustegevuse kdrgeim vorm. Motlemis-
protsessi eriparasused. Motlemine ja kdne, nende liht-
sus. Motlemise fiUsioloogilised alused.

MBiste kui tegelikkuse nahtuste olemuse peegeldus. MOis-
tete erinevus kujutlustest ja tajupiltidest. MOiste ja
sbna. Moistete liigid.

Otsustus. Otsustuse liigid.

Jareldus. Jarelduse liigid: induktsioon, deduktsioon,
analoogia.

Motlemine kui tegevus. M&tlemine Ulesannete lahendami-
sel: situatsiooni hinnang, hiupotees, kontrol lItegevuse
Motlemise operatsioonid: anallls, sintees, vordlemine,
abstraktsioon, uldistus. Motlemise individuaalsed ise-
arasused.

Emotsioonide mdiste. V.l. Lenin emotsioonidest. Emot-
sionaalsete elamuste eriparasused. Emotsioonide sotsi-
aalne determinatsioon. Emotsioonid ja vajadused. Emot-
sioonide osa iInimeste tegevuses. <

Emotsioonide fusioloogilised alused. Teise signaalsus-
teemi osa emotsioonide reguleerimisel. Snotsioonide sig-
naalne ja regulatoorne funktsioon.

Emotsioonide valine avaldumine. Emotsioonide liigid:
tuju, tundmus, afekt, emotsionaalne stress, nende eri-
parasused.

Asteeniliste ja steeniliste emotsioonide psuhholoogili-
ne iseloomustus.
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47.

49.

51.

52.

55.

B5«

56.

Isiksuse emotsionaalsed jooned. K&rgemad tundmused, nen-
de liigid ja sotsiaalne determinatsioon. Moraalsed tund-
mused. Moraalsete tundmuste seos inimese maailmavaatega
ja ideelis-poliitiliste veendumustega. Kommunistliku
Uhiskonna inimeste moraalsete tundmuste iseloomustus.

Esteetilised tundmused. llu, traagilise, koomilise tun-

netamine. Esteetiliste tundmuste formeerumine ndukogude
inimestel. Intellektuaalsed tundmused. Motte selguse ja
Uhmasuse tunnetamine, imestuse, uudsuse, kindluse - eba-
kindluse tunded.

Tahte mdiste. Tahe kui iInimese omadus saavutada eesmark
Uletades raskusi. Tahtelise tegevuse mdiste. Tahtelise
akti struktuur. Isiksuse tahtelised omadused. Tahte ne-
gatiivsed avaldusvormid ja v8itlus nendega.

Malu mbiste. Malu ja tegevus. Malu omaduste s6ltuvus isik-
suse suundusest. Malu fisioloogilised alused.

Malu liigid: luhiajaline, pikaajaline, operatiivne, Kku-
jundiline, loogiline, emotsionaalne, motoorne. Malu tld-
bid. Malu individuaalsed isedrasused. Erakordsete méalu-
omadustega inimesed.

Assotsiatsioonid ja malu. Assotsiatsioonide liigid. Op-
pimines tahteline ja tahtmatu, mehaaniline ja loogiline.
Produktiivse meeldejatmise tingimused. Taastundmine, sel-
le liigid ja eriparasused. Meenutamine, selle liigid.
Materjali rekonstrueerimine. Mdtlemise osa meeldejatmi-
sel, taastundmisel ja meenutamisel. Unustamine.
Tahelepanu moiste. Tahelepanu ja inimese tegevus. Tahe-
lepanu fisioloogilised alused. Tahelepanu ja orienteeru-
mistegevus. Tahelepanu ja dominandi printsiip. Tahelepa-
nu valised avaldusvormid.

Tahelepanu omadused: k&ikuvus, maht, pilsivus, intensiiv-
sus, UmberlUlituvus, kontsentreeritus, jaotuvus. Haja-
meelsus ja selle Uletamine.

Tahelepanu liigid: tahtmatu tdhelepanu ja seda esilekut-
suvad pdhjused. Tahelepanu liigid ja isiksuse eriparasu-
sed. Tahteline tahelepanu ja selle tingitus tegevuse lse-
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57.

59.

61.

62.

65.

66.

loomust. Jareltahteline taéhelepanu. Staatiline ja di-
naamiline téhelepanu. Tahelepanu esilekutsuvad ja soo-
dustavad pohjused.

Keele ja kbne mdiste. Kdne suhtlemisvahendina. Kéne kom-
munikatiivne funktsioon. Kdne sotsiaalne iseloom. Koéne
fusioloogilised mehhanismid.

Kone liigid: suuline (monoloog, dialoog) ja Kkirjalik;
sisekbne. Kdne pohilised omadused: sisukus, arusaadavus,
valjenduslikkus. Kdne arusaadavus. Suulise ja kirjaliku
kdne omandamine. Kdnekultuur. K&ne arenemine.

Isiksuse suunduse moiste. Maai Imavaade, veendumused,
ideaalid, nende osatdhtsus inimese suunduse struktuu-
ris. NOukogude inimeste teadusliku maailmavaate formee-
rumine.

Tarbed, nende osatdhtsus isiksuse suunduse struktuuris.
Tarvete liigid. Too kui eluline vajadus.

Huvid ja kalduvused. Huvide psthholoogiline struktuur.
Huvide sisu, ulatus, sugavus ja puUsivus kui isiksuse
arengu naitajad. Huvide liigid.

Temperamendi mdiste. Temperamendi liigid. Sangviiniku,
koleeriku, flegmaatiku ja melanhooliku psiuhholoogiline
iseloomustus. Temperamendi teooriad.

Temperamendi fusioloogiline alus. Narviprotsesside po-
hiomadused,

Temperamendi pdhilised omadused. Temperamendi muutumine
Oppeprotsessi, kasvatuse ja tegevuse mfjul. Tegevuse in-
dividuaalne stiil.

Iseloomu mdiste. Inimese iseloomu sotsiaalne determi-
natsioon. Elutingimuste, Opetamise, kasvatuse ja tege-
vuse mdju iseloomu kujunemisele. Iseloom ja inimese har-
Jumuslik kaitumine. Temperamendi ja iseloomu seos, nen-
de erinevus. Iseloomu tulbid.

Iseloomujoonte mdiste. Iseloomujooned ja iseloomu ter-
viklus. Tahtelised iseloomujooned  (sihikindlus, init-
siatiiv, aktiivsus, distsiplineeritus). Noukogude ini-
mese iseloomujooned.



67.

68.

69.
70.

71.

72.

73.

74.

75.

VSimete meiste. Veimed ja tegevus. VOimete struktuur,
uldised ja spetsiaalsed voimed. Alged,

Voimete arengu sOltuvus elutingimustest, kasvatusest ja
tegevusest. VOimete seos isiksuse suundusega, teadmis-
tega, oskustega. Huvide, kalduvuste m@ju vdimete aren-
gule, Andekuse, geniaalsuse ja talendi mdisted,

Voimete idealistlike teooriate kriitika,

Lapse kehalise arengu iUldised seaduspédrasused. Lapse
kehalist arengut méjutavad sotsiaalsed faktorid.

Lapse psuthiline areng sunnist kuni aasta vanuseni (imi-
kuiga). Aistingute areng imikutel. Liigutuste areng. la-
lin kui kdne arengu esimene staadium. Imikute motlemi-
se, malu, téhelepanu ja emotsionaalsete reaktsioonide
isearasused.

Lapse areng esimesest kuni kolmanda eluaastani (maimi-
kuiga). Motlemise ja kone kiire areng. Taju, kujutlus-
te, motlemise, tahelepanu edasine areng. Tahtelise te-
gevuse alged. Isiksuse formeerumise algus.
Koolieelikute (3-7-a.) areng. Tunnetusprotsesside, emot-
sionaalse sfaari ja isiksuse areng. Mangu osa kooliee-
liku psuthilisele arengule.

Noorema kooliea lapse (kainiku) kehalise arengu ise-

arasused. Kainikuea psihholoogiline iseloomustus. Lapse
koolivalmiduse psiUhholoogiline iseloomustus. Vaimse
arengu, motlemise, malu, tahelepanu, vdimete, emotsio-
naalsete ja tahteliste ilmingute areng nooremas kooli-
eas. Kainiku kujunemise isedrasused: tarvete, motiivide
ja huvide formeerumine; tahteliste omaduste eripéara;
iseloomu areng.
Keskmise kooliea lapse (mirsiku) psuhholoogilised ise-
arasused, Mirsiku tegevuse Uldine iseloomustus. Orga-
nismi muutused keskmises koolieas. PsuiUhiliste protses-
side areng keskmises koolieas. Temperamendi, iseloomu
ilmingud ja nende areng keskmises koolieas. Mirsiku
vaimse arengu, emotsionaalsete ja tahteliste ilmingute
eriparasused. Puudlus enesekasvatusele.
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76. Nooruki tegevuse Uldine iseloomustus. Noorukiea iseara-
sused. Vaimne areng, emotsionaalsed ja tahtelised il-
mingud. Emotsionaalsete protsesside eriparasused nooru-
kieas. Vanema kooliea isiksuse eriparasused. Kodaniku-
kipsuse kujunemine. Isiksuse kdmmunistllk-ideelise suun-
duse kujunemine.

K,irj andus
Kohustuslik

Movxonorvst.  YHeOHUK /11 MHCTUTYTOB (MBUHECKOA Ky/bTypbl.[og,
pen- MN.A. Pyomka. M., 1974.

Taiendav

Uldpsiihholoogia. Opik pedagoogilistele instituutidele. Tin.,
1975.

Vaimne tervis. Toim. J. Saarma. TIn., 1966, 1kr 9-48.

K. Ramul. Loomapsuhholoogia. TIn., 1972.

P. Engels. Tiud osa ahvi kujunemisel inimeseks. TIn., 1958.

K. Ramul. Teaduslik psiuhholoogia ja elu. TIn., 1969, k. 7-
23, 86-97.

E. Koemets. Kuidas cppida. TIn., 1972.

Psiihholoogia ja kaasaeg. Koost. E. Jaanvark. TIn., 1968,
lk. 5-78, 90-100, 136-147.

39



Spordipsiuhholoogia

Oppeprogramm

Spordipsuhholoogia aine. Ulesanded. uurimissuunad
HSV Liidus .ja Glemaailmses ulatuses.

Spordipsuhholoogia kui psuhholoogiateaduse spetsiaal-
ne rakenduslik haru. Spordipsihholoogia seos uldpsuhholoo-
giaga, teiste psuhholoogiateaduse harudega ja spordi teoo-
ria ja praktikaga.

Spordipsuhholoogia aine. Spordipstihholoogia tekkimine
ja ajalooline areng. Spordipsuhholoogia olukord ké&esoleval
ajal NSV Liidus ja uUlemaailmses ulatuses. Spordipsthholoo-
gia pohiulesanded ja teadusliku uurimistoo problemaatika.

Spordipstihholoogia kui profileeriva aine koht ja taht-
sus spordipedagoogide ettevalmistamisel.

Sportliku tegevuse psthholoogilised isedrasused.

Sportliku tegevuse mdiste. Sportliku tegevuse sotsiaal-
ne tingitus. Spordi koht teiste tegevuste seas sotsialist-
likus Uhiskonnas. Ndukogude spordi ideeline suundus. Sport-
liku tegevuse eesmargid ja motiivid.

Sportliku tegevuse struktuur; dppe-treeningtdd, voist-
lused.

Spordi psuhholoogilised isedrasused VvOrreldes teiste
inimtegevustega.

Aistingute ja tajude mitmekesisus spordis. Spetsiali-
seeritud tajud kehaliste harjutuste Oppimisel ja sportlikus
tegevuses. Liigutusvilumuste taiuslikkus tehnikaelementide
taitmisel.

Reaktsiooniaeg ja selle tahtsus spordis. Reaktsiooni
liigid ja nende psuhholoogiline iseloomustus. Tahelepanu ja
malu isedrasused spordis. Tahe ja tahteline tegevus spordis.
Tahteomaduste arendamine spordis. M&tlemise isearasused
sportlikus tegevuses. Emotsionaalsete elamuste isedrasused
spordis.
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Spordialade psuhholoogiline iseloomustus»

Spetsiaalsed objektiivsed tingimused iga konkreetse
spordiala harrastamisel™*

Sportlase Opetamise ja kasvatamise psithholoogilised
isedrasused erinevatel spordialadel. Vdistlustingimuste ise-
arasused erinevatel spordialadel.

Spetsialiseeritud taju (“pailitunne”, ‘"relvatunne",
"matitunne”, "lumetunne", '‘veetunne™ jt.) erinevatel spor®
dialadel. Psuuhiliste protsesside ja isiksuse omaduste aren-
gu isedrasused ning suhtlemise eriparasused erinevatel spor-
dialadel.

Psuuhilise valmiduse dunaamika konkreetsetel  spordi-
aladel.

Spordikollektlivi psuhholoogilised isearasused.

Isiksus ja kollektiiv spordis. Spordikollektiivi mOis-
te. NOukogude spordikollektiivi isedrasused. Vaikeste grup-
pide struktuur. Spordikollektiivi sisemine struktuur. Spor-
dlkollektiivi liikmete psuhholoogiline kooskdla. Kollektii-
vi ja treeneri vahelised suhted. Paktorid, mis maaravad
sportlase asendi ja suhted. Liidri mdiste. liidri mliste
spordikollektiivis. Treeneri osa spordikollektiivis. Spor-
dipedagoogi suhtlemisvahendid. Pstihholoogilised meetodid
omavaheliste suhete uurimiseks spordikollektiivis.

Sportlase isiksuse psihholoogia.

Sportlase isiksuse tldine iseloomustus. Noukogude
sportlase maailmavaade ja veendumused, veendumuste ja Kkai-
tumise Uhtsus. Sportlase tarbed, motiivid ja huvid. Spordi-
huvi kujunemine. NOukogude sportlase materiaalsete ja vaim-
sete tarvete seos. Sportlase huvide ulatus ja pusivus. NOu-
kogude sportlase pohilised iseloomujooned. Temperamendi il-
mingud spordis. Sportlase vOimed ja nende ilmingud spordis.

fippe- ja treeninguprotsessi psthholoogilised alused spotJys.

Kasvatamise, Opetamise ja treeningu tldine psihholoo-
giline iseloomustus. Cpetamine ja sportlik taiustamine Inij
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keerukas spetsiaalsete teadmiste omandamise, spetsiaalsete
Iiigutusvilumuste kujundamise, psuuhiliste Tfunktsioonide
arendamise ja sportlase positiivsete isiksuse omaduste kas-
vatamise pedagoogiline protsess.

Kehaliste vOimete - kiiruse, j6u, vastupidavuse, osa-
vuse psiUhholoogilised alused.

Sportlase tehnilise ettevalmistuse psiuhholoogilised alused.

Litgutusvilumuse kujunemine kui sporditehnika omanda-
mise protsess. Liigutusvilumuse mdiste. Vilumuse iseloomus-
tus lahtudes selle taitmise objektiivsete tunnuste ja tead-
vustumise isedrasustest.

Liigutusvilumuse kujunemise staadiumide psuhholoogili-
ne iseloomustus teadvuse, aistingute, tajude ja tahelepanu
suunduse ning kéne ja motlemisprotsesside omatéhtsuse jéargi.
Harjutamise kdver ja selle psihholoogiline analiis.

Liigutusvilumused ja kehalised vdimed.

Sportlase taktikalise ettevalmistuse psuhholoogilised alu-
sed.

Taktikaline motlemine ja selle eripara spordis. Takti-
kalise motlemise tingimused: emotsionaalsus, pingeseisund.
Motlemise isedrasused taktikaliste Ulesannete lahendamisel.
Prognoosimine dige otsuse vastuvotmisel ja realiseerimisel.
Individuaalse, grupilise ja vOistkonna taktikalise tegevuse
psihholoogilised eriparasused. Koéne ja selle funktsioonid
taktikaliste Ulesannete lahendamisel.

Bmotsioonid spordis .ja sportliku vdistluse psiuhholoogiline
Iseloomustus.

Negatiivsed ja positiivsed emotsioonid spordis. Stee-
nilised ja asteenilised emotsioonid spordis. Negatiivsete ja
positiivsete emotsioonide tekke sagedasemad pdhjused spor-
dis. Psuhholoogiliste barjaaride tekke sagedasemad pShjused.

Sportliku vdistluse uldine psihholoogiline iseloomus-
tus. Sportliku viistluse eesmark ja motiivid. Sportliku
vOistluse tingimused. Sportlase psuuhiliste seisundite mit-
mekesisus ja dunaamika sportliku vdistluse tingimustes.
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Stardieelne seisund, selle vormid: "vdistlusvalmidus”,
"stardipalavik', "stardiapaatia". Sportlase vahetu psuuhi-
line valmidus vdistlusteks.

Sportlase psuuhilised seisundid sportliku vdistluse
ajal.

Sportliku voistluse emotsioonide iseloomustus (sportlik
erutus, sportlik vaimustus, sportlik innustus, sportlik ha-
sart, sportlik viha, sportlik au ja uhkus).

Psuthiline pinge vdistluse ajal.

“Surnud punkti' ja "teise hingamise'" psithholoogiline
iseloomustus.

Sportlase voistlusjargne seisund, selle psuhholoogili-
ne iseloomustus. VOistlusjargse seisundi vormid.

Sportlase psthholoogilise ettevalmistuse alused.

Psihholoogilise ettevalmistuse koht ja tahtsus sport-
lase ettevalmistuse uUldises susteemis. Psiuhholoogilise et-
tevalmistuse eesmark ja uUlesanded.

Psuhholoogilise ettevalmistuse osad: uUldine psuhholoo-
giline ettevalmistus ja psuhholoogiline ettevalmistus konk-
reetseteks voistlusteks, Uldise psiuhholoogilise ettevalmis-

tuse Ulesanded. Psiuhholoogilise ettevaljoistuse tulesanded
konkreetseteks vOistlusteks.
Psuhholoogilise ettevalmistuse planeerimine. Teadus-

lik-praktilise t60 organiseerimine sportlase psuhholoogili-
se ettevalmistuse alal.
Treenitusseisundi psthholoogiline iseloomustus.

Sportlase Uldise psihholoogilise ettevalmistuse si3U ja va-
hendid.

uldise psthholoogilise ettevalmistuse pohilised naita-
jad. Sportlase isiksuse omaduste ja psuuhiliste funktsioo-
nide arendamine. Psuthiliste seisundite reguleerimise vOt-
ted ja nende Oppimine.

Sportlase isiksuse kasvatamine ja arendamine uldise
psuhholoogilise ettevalmistuse raames: maailmavaate, motii—*
vide, huvide ja kolbeliste omaduste kujundamine ja arenda-
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mine. Sportlase isiksuse kujundamine sportlikus kollektii-
vis kui moraalsete-kdlbeliste omaduste kasvatamise tee.
Srinevate spordialade harrastamiseks vajalike psuuhi-

liste funktsioonide tadiustamine. Spetsialiseeritud tajude
arendamine. Liigutuskujutluste kujundamine. Liigutuskujut-
luse treeniv moju. Ideomotoorne treening. Motlemis- ja ma-

luprotsesside aktiviseerimine. Tahelepanu omaduste arenda-
mine. Spordis vajalike emotsioonide kujundamine.

Sportlase tahteomaduste arendamine ja taiustamine: o0s-
kus iseseisvalt plstitada eesmarke, Uletada mitmesuguseid
raskusi, hoida reziimi jne.

Objektiivsed ja subjektiivsed raskused (nende klassi-
fikatsioon) , nende Uletamise viisid erinevatel spordiala-
del. Ootamatult tekkivad raskused ja nende uletamine.

Haskuste Uletamise protsessi psiuhholoogiline anallls
spordis. Tahtepingutus spordis. Tahtepingutuse liigid ja
isedrasused. Tahtepingutuseks stimuleerimise votted. Sport-
lase tahteomaduste arendamine. Sportlase enese tahtekasva-
tus.

Psuhholoogiline ettevalmistus konkreetseteks voistlusteks.

Sportlase psidhilise valmiduse seisundi mdiste. Ob-
jektiivsed ja subjektiivsed faktorid sportlase valmidus-
seisundi kujundamisel konkreetseteks voistlusteks.

Psuhholoogilise ettevalmistuse Ulesanded konkreetse-
teks voistlusteks: informatsiooni hankimine Kkonkreetsete
vBistlustingimuste kohta; oma treenitusseisundi  hinnang;
voistlustel esinemise konkreetsete eesmirkide ja lUlesannete
pistitamine; eelseisva tegevuse programmeerimine; eneseusal-
duse tdstmine; optimaalse emotsionaalse seisundi kujundami-
ne; maksimaalseks tahtepingutuseks valmiduse kujundamine
jne.

Psuuhiliste seisundite reguleerimise votete konkreti-
seerimine. Maksimaalse keskendatuse seisund. Sportlase mo-
bilisatsioonivalmiduse seisund. Sportlase psuidhilise valmi-
duse seisundi diagnostika.
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Spordipedagoogi elukutse psthholoogilisi isedrasusi.

Kehalise kasvatuse Opetaja ja treeneri Oppe-kasvatustoo
psihholoogilised isearasused. Kehalise kasvatuse Opetaja ja
treeneri omavahelised suhted kasvandikega. Opetaja ja treene-
ri autoriteet. NOukogude treeneri ja kehalise kasvatuse Ope-
taja isiksuse omadused. Pedagoogilise takti psihholoogilised
alused. Juhtimisviisid. Spordipedagoogi suhtlemisvahendid.

Vanuselised psuhholoogilised isearasused ja nende arvestami-
ne kehalise kasvatuse ja sportliku treeningu protsessis.

Laste psuuhilise arengu uldised seaduspérasused. Vanu-
seline periodiseerimine. Kehaliste harjutuste osa Opilaste
vaimse toéovoime toOstmisel.

Kooliee likute psuhholoogilised isearasu-
sed. Mangu osa koo-lieeliku psuuhilises arengus. Kehalise kas-
vatuse psiuhholoogilised isedrasused eelkooli eas.

Noorema kooliea lapse (kainiku) uldine
iseloomustus. Noorema kooliea lapse psihholoogilised iseara-
sused. Noorema kooliea lapse kehalise kasvatuse ja sportliku
treeningu psuhholoogilised alused.

Keskmise Koo! lea lapse (mursiku) uldi-
ne iseloomustus. Keskmise kooliea lapse psuhholoogiline ise-
loomustus. Keskmise kooliea laste kehalise kasvatuse ja

sportliku treeningu psiuhholoogilised alused.

Vanema kooliea Opilaste psiuhholoogilised
isedrasused. Vanema kooliea laste kehalise kasvatuse ja
sportliku treeningu psthholoogilised isearasused.

Spordipsihholoogias enam kasutatavad uurimismetoodld.

ttldised nduded psuhholoogiliste uuringute labiviimisel.
Uurimismeetodid. Sportlaste a) tahelepanu omaduste uurimise
metoodika; b) liigutusliku aktiivsuse uurimise metoodika
(lihtreaktsioon, valikreaktsioon, diferentseeriv reaktsioon,
reaktsioon liikuvale objektile, liigutuste kiirus, vilumuse
kujunemine, liigutuskoordinatsioon, liigutuste maksimaalne
tempo, liigutuste tempo variatiivsus); c) aistingute ja ta-
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Jude uurimise metoodikad (slgavusnagemise tapsus, nagemis-
valja maht, vestibulaaraparaadi erutuvus, lihas-liigutusli-
kud aistingud, liigutuste tépsus, [lihaspingutuse tugevus ja
kestus); d) emotsionaalsete reaktsioonide ja tahteomaduste

hindamise metoodikad (staatiline ja diunaamiline treemorisa-
gedus, liigutuste tempo variatiivsus, staatiline joupingutus;
e) isiksuse omaduste hindamise metoodikad.

Oppetdd korraldus V. semestril

Kursuse omandamiseks on ette nahtud 5 tundi naddalas (2
tundi loenguid ja 3 tundi praktikume). Praktikumides on uli-
Opilased, olenevalt lUlesandest, jaotatud 2-4— liikmelistesse
rihmadesse. lga Ulidpilane viib praktikumis 18bi katsed, pro-
tokollib tulemused, annab omapoolse hinnangu tulemustele ja
esitab tunni I6pul tehtud t66 Oppejbule, Uulidpilased peavad
laboratoorseteks toddeks kodus valmistuma ning koostama kat-

se protokellid. Enne laboratoorsete tddde juurde asumist
kontrollib Oppejdud Ulidpilaste teadmisi ja ettevalmistust
praktikumiks.

Kola korda semestris toimub loengu 18pus tunnikontroll
ning kaks korda semestris (V ja XI Oppenadalal) kontrolltd6.

Viienda semestri 18pul kontrollitakse teadmisi jooksvalt
laboratoorsete tdtde osas. Kdik laboratoorsed todd peavad
olema sooritatud. Semestril tehtud t60 vOetakse kokku eksa-
miga.

Eksam

Sksam toimub 5. semestri 16pus nii Uld- kui spordipsih-
holoogia programmi ulatuses.

Kordamiskisimused

1. Spordipsuhholoogia aine, tlesanded ja pdhiprobleemid.
Spordipsuhholoogia seos teiste teadustega.

2. Spordipsihholoogia tekkimine ja ajalooline areng. Spordi-
psthholoogia p6hisuunad NSV Liidus.
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Lesgafti pohiseisukohad liigutuste psihholoogia kisimus-
tes,

Tahtsamaid rahvusvahelisi sindmusi spordipsuhholoogia
alal. Spordipsihholoogia areng eri maades,

Sportliku tegevuse Uldine iseloomustus. Sportliku tege-
vuse psuhholoogilised isearasused. Aistingute ja tajude
mitmekesisus spordis. Sportliku tegevuse motiivid.
Lihas-liigutuslikud aistingud ja tajud ning nende taht-
sus kehaliste harjutuste sooritamisel ja sportlikus tree-
ningus.

Liikumis- ja ajataju kehaliste harjutuste sooritamisel.
Spetsialiseeritud tajud kehaliste harjutuste Gppimisel ja
sportlikus tegevuses (“pallitunne’”, 'veetunne", <ajatun-
ne', 'suusatunne', '"relvatunne', "matitunne” jt.).
Tahelepanu, mélu ja motlemise isearasused spordis.

Tahe ja tahteomaduste arendamine spordis,
Emotsionaalsete elamuste isearasused spordis,

Erinevate spordialade (vOimlemise, jooksude, ujumise,
sportméngude jt.) psuhholoogiline iseloomustus.

Isiksus ja kollektiiv spordis. Spordikollektiivi mdiste
jJa struktuur.

Spordikollektiivi liikmete psuhholoogiline kooskdla. Fak-
torid, millest olenevad sportlase asend ja suhted kol-
lektiivis. Liidriprobleem spordikollektiivis. Liidri
moiste.

Treeneri osa spordikollektiivis, kollektiivi ja treeneri
vahelised suhted. Treeneri juhtimisviisid. Spordipeda-
googi poolt kasutatavad suhtlemisvahendid.

Spordiga tegelemise téhtsus sportlase isiksuse kujunemi«-
sel, spordi vahetu ja kaudne mdju isiksuse arenemisele,
sportlase iseloomu moraalsed-tahtelised jooned. Spordi
méju sportlase fantaasia ja motlemise arengule.
Temperamendi isearasuste mdju erinevatel spordialadel.
Spordihuvi mdiste, spordihuvi tekkimine ja kasvatamine,
Oppurite spordihuvi. Treeneri ja kehalise kasvatuse Ope-
taja osa spordihuvi kujundamisel,

Kehaliste harjutuste moju vaimsele todvoimele.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

2r*

28.

29.

31.

32.

Kasvatamise, Opetamise ja treeningu uUldine psuhholoogi-
line iseloomustus spordis.

Sportliku taiustamise meetodite psuhholoogiline iseloo-
mustus. Sportlase kehalise ettevalmistuse ja pohiliste
kehaliste vOimete psihholoogilised alused.

Sportlase tehnilise ettevalmistuse psuhholoogilised alu-
sed. Sportlase tehnilise ettevalmistuse miste ja eri-
para.

Sportliku treeningu psihholoogilised aspektid. Spetsia-

liseeritud tajud ja nende osa sportlase tehnilisel ette-
valmistamisel.

Liigutusvilumuse mdiste, vilumuse tunnused ja iseloomus-
tus.

Teadvuse ja automatisatsiooni osa sportlike liigutusvi-
lumuste kujunemisel. Liigutusvilumuste kujunemise ise-
arasused spordis.

Liigutusvilumuse kujunemise staadiumide psuhholoogiline

iseloomustus.

Eeaktsiooniaeg ja selle tahtsus sportlase tehnilise et-
tevalmistuse protsessis, sensomotoorne ja motoorne
reaktsioon. Lihtreaktsiooni ja valikreaktsiooni eripara.

Sportlase taktikalise ettevalmistuse psihholoogilised

alused. Taktikalise ettevalmistuse mdiste. Sportlase tak-
tikalise motlemise eripara.

Motlemise isedrasused taktikaliste Ulesannete lahendami-
sel. Operatiivne motlemine ja selle eksperimentaalne uu-
rimine, operatiivse motlemise vanuselised erinevused.
Taktikaliste olukordade ettenagemine ja selle olenevus
sportlase tupoloogilistest isedrasustest. Individuaalse,
grupilise ja vdistkonna taktikalise tegevuse eriparasu-
sed. Kone osa sportlase taktikalisel motlemisel.
Sportlase psihholoogilise ettevalmistuse mdiste, eesmark
ja ulesanded. Psihholoogilise ettevalmistuse koht ja
téhtsus sportlase ettevalmistuse Uldises slsteemis.
uldine psuhholoogiline ettevalmistus, selle uUlesanded ja
planeerimine. Psuhholoogiline ettevalmistus konkreetse-
teks voistlusteks.
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39*

40.

41.

42.

43.

455

46.

a47.

Spordiks vajalike psuthiliste funktsioonide taiustamine.
Tahtepingutus, selle liigid ja tahtsus psuhholoogilise
ettevalmistuse protsessis, tahtepingutuse erinevused eri
spordialadel. Tahteomadused ja nende iseloomustus.
Tahtepingutuse vodme kasvatamise psthholoogilised alused.
Subjektiivsete ja objektiivsete raskuste iseloomustus.
Nende klassifikatsioon.
Tahteomaduste kasvatamine psihholoogilise ettevalmistuse
protsessis, juhtivad tahteomadused eri spordialadel.
Ideomotoorne treening, selle kasutamise vOimalused. Lii-
gutuskujutluse treeniv moju.
Sportlase psuihilise valmidusseisundi mdiste. Sportlase
valmidusseisundi (konkreetseteks voistlusteks) kujunda-
mise objektiivsed ja subjektiivsed faktorid.
Psthholoogilise ettevalmistuse Ulesanded konkreetseteks
vOistlusteks: a) oma treenitusseisundi hinnang; b) voist-
lustel esinemise konkreetsete eesmirkide ja  Ulesannete
pustitamine; c) eelseisva tegevuse programmeerimine; d)
sportlase eneseusalduse tdstmine; e) optimaalse emotsio-
naalse seisundi kujundamine.
Sportlaste psluhiliste seisundite reguleerimise votted
(spetsiaalne soojendus, sihikindel mdtete suunamine, hin-
gamisharjutused, enesemassaaz, emotsioonidega kaasnevate
liigutuste ja miimika sihikindel véaltimine, autogeenne
treening) ja nende iseloomustus.
Komponendid, millele on tles ehitatud autogeenne  tree-
ning.
Sportlase seisundite psihhodiagnostika.
Sportlase maksimaalse keskendatuse periood ja selle ise-
loomustus.
"Situatsloontreeningu', "modelleeritud treeningu” mdiste
jJa iseloomustus.
Emotsioonide tahtsus ja isearasused sportlikul treenin-
gul ja voistlustel.
Negatiivsed ja positiivsed emotsioonid, steenilised ja
asteenilised emotsioonid, nende iseloomustus ja osa spor-
dis. Negatiivsete emotsioonide tekke sagedasemad pdhju-
sed spordis.
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51.

52.

57.

58.

59.

Sportliku voistluse uldine psithholoogiline iseloomustus.
Spordivdistluse tingimuste psuhholoogiline eripara.
Sportlase psuihiliste seisundite mitmekesisus ja dinaa-
mika spordivdistlustel.

Emotsioonide kujunemine voistlustel. Spordivdistlustel
esinevate emotsioonide (sportlik erutus, vaimustus, in-
nustus, hasart, viha, au, uhkus, konkurentsitunne) ise-
loomustus.

Pstihholoogilised barjadrid ja nende tekke sagedasemad
pbhjused spordivdistlustel.

Stardieelne seisund ja selle psuhholoogiline iseloomus-
tus. Faktorid, millest oleneb stardieelne seisund. Star-
dieelse seisundi vormide (voistlusvalmidus, ''stardipala-
VvikH, "stardiapaatia') iseloomustus.

""Surnud punkti'  psuhholoogiline iseloomustus. "Teise
hingamise™ psiuhholoogiline iseloomustus.

. Voistlusjargne seisund ja selle psuhholoogiline iseloo-

mustus.
Laste psidhilise arengu Uldised seadusparasused. Vanuse-
line periodiseerimine.

- Kehaliste harjutuste osa Opilaste vaimse toovoime tost-

misel.

Koolieelikute psiihholoogilised isedrasused. Kehalise kas-
vatuse psithholoogilised iseadrasused eelkooli eas.
Noorema kooliea lapse psiuhholoogilised isearasused. Ke-
halise kasvatuse ja sportliku treeningu psuhholoogilised
alused.

Keskmise kooliea lapse psuhholoogiline iseloomustus. Ke-
halise kasvatuse ja sportliku treeningu psuhholoogilised
alused.

Vanema kooliea Opilaste psihholoogilised isedrasused. Ke-
halise kasvatuse ja sportliku treeningu psuhholoogilised
isedrasused.

Spordipedagoogi Oppe-kasvatustod psiuhholoogilised eripéa-
rasused. Spordipedagoogi suhted kasvandikega. Suhtlemis-
vahendid spordipedagoogi tdos. Juhtimisviisid. Spordi-
pedagoogi autoriteet.
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62.
63.

65.

66.

67.

Noukogude treeneri ja kehalise kasvatuse Opetaja isiksu-
se omadused. Pedagoogilise takti psuhholoogilised alused.
Uldised nbuded psuhholoogiliste uuringute labiviimisel.
Sportlaste tédhelepanu omaduste uurimise metoodika.
Sportlaste liigutusliku aktiivsuse uurimise metoodika
(lihtreaktsioon, valikreaktsioan, diferentseeriv reakt-
sioon, liigutuse kiirus, vilumuse kujunemine, liigutus-
koordinatsioon, liigutuste tempo variatiivsus, liigutus-
te maksimaalne tempo).

Sportlase aistingute ja tajude uurimise metoodika (slga-
vusnagemise tapsus, nagemisvalja maht, vestibulaarapa-
raadi erutuvus, lihas-liigutuslikud aistingud ja tajud,
liigutuste tapsus, lihaspingutuse tugevus ja kestus).
Sportlase emotsionaalsete reaktsioonide ja tahteomaduste
hindamise metoodikad (staatiline ja dunaamiline treemori-
sagedus, liigutuste tempo variatiivsus, staatiline jou-
pingutus) .

Sportlase isiksuse omaduste hindamise metoodikad.
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fippetdod korraldus kaug-
ttlidpilastele

uid- Jja spordipsiuhholoogias

Vastavalt kehtestatud Oppeplaanile on psthholoogia kur-
susele ette nahtud 34 t., sellest 14 t. Uldpsuhholoogia ja
20 t. spordipsiuhholoogia kursusele. Neist 20 t, loenguid, 14
t. praktikume ja laboratoorseid toid,

Kauguliopilased peavad esitama kontrollt6d  Uldpsiihho-
loogias ja iseseisvalt labiviidud ning korrektselt vormista-
tud praktilised td66d spordipsihholoogias vahemalt (ks kuu
enne arvestusele voi eksamile tulekut,

Kontrol1tod Uldpsiuhholoogias teostatakse  kahes osas.
Esimeses osas koostatakse referaat Oppejdu poolt antud tee-
mal, Vastava kirjanduse juhatab k&tte Oppejodud.

Kontrol1t60 teine osa seisneb praktiliste iseseisvate
Ulesannete taitmises ja vastavate katse- (vaatlus-) proto-
kollide koostamises ja nende esitamises. Vastav Ulesannete
loetelu ja luhike metoodika esitatakse alljargnevalt. Koik
iseseisvad Ulesanded on teostatavad kodustes tingimustes ega
ndua erivahendeid. Kontrolltdotna esitatakse vaatlusprotokol-
lid (originaalid) koos lihikese (Uhel lehekiljel) selgituse-
ga vastava psuuhilise protsessi, aeisuol. vOi parameetri ole-
muse kohta. Kohustuslik on taita kdik loetletud tlesanded
iseseisva toona. Protokollis peavad olema fikseeritud uldi-
sed andmed vaatluse ja katsetingimuste kohta  (eesnimi, va-
nus, sugu, tervislik seisund, enesetunne, katse teostamise
aeg, ruum, koérvalhadired jne.).

Katseprotokoll peab olema Kkirjutatud selgelt ja loeta-
valt, vorm on vabalt valitav.

Spordipsiuhholoogias iseseisvalt labi viidud praktiliste
toode Ulesanded ja metoodika esitatakse allpool, (lesannete
taitmiseks vajalikud korrektuurtestid antakse igale Ulidpila-
sele, kes on eelnevalt omandanud eelteadmised korrektuurtes-
tide kasutamise kohta (Spordipsuhholoogia praktikumide juhend

53



1. Tahelepanu ja liigutuslik aktiivsus. Koostanud S. Oja.
Trt., 1977 individuaalselt 111 semestri 18pus.

Iga Glidpilane peab olema enne spordipsuhholoogia kur-
sust labi tddtanud nimetatud spordipsthholoogia praktikumide
Jjuhendi. Kuna sellekohaste ettevalmistusteta pole voimalik
taita ettendhtud praktilisi toid, ei lubata praktikumidesse
uliopilasi, kes pole seda nduet taitnud.

Oppetod tldpsiihholoogias toimub 1 ja Il semestril, spor-
dipsthholoogias IV semestril. 111 semestril toimub arvestus
kogu uldpsuhholoogia programmi ulatuses ja V semestril eksam
kogu uld- ja spordipsihholoogia programmi materjali kohta.
Eksamile lubatakse need Ulidpilased, kes on esitanud prakti-
liste todde protokollid ja sooritanud arvestuse.

Glesanded iseseilsvaks tooks
Gldpsiuhholoogias

1. Maarata paaril-kolmel katseisikul (6pilasel) kuulmistund-

likkuse alumine absoluutne lavi.
Uurimismetoodika:

Eksperimentaator votab katte kella ja asetab selle katse-
isiku kdrva lahedale, seejarel viib pikkamddda kae eemale,
kuni kella tiksumine muutub katseisikule kuuldamatuks.
Kaugus, millel asub kell kérvast selle kuuldavuse kadumi-
sel, mdddetakse sentimeetrites.

2. Maarata kahel-kolmel katseisikul (6pilasel) kuulmistund-
likkuse eristamislavi.

Uurimismetoodika:

Eksperimentaator, votnud kella katte, hoiab seda katse-
isikule hea kuuldavuse tsoonis. Seejarel lahendab kella
voi viib kaugemale, kuni katseisik markab, et heli tugev-
nes vOi ndrgenes.
Vahemaa, mille vorra oli vaja kella nihutada, et katseisik
markaks muutust tiksumise valjuses, mdddetakse sentimeet-
rites.

3. Maarata Uhel-kahel katseisikul labitud ruumi hindamise
tapsus liigutusaistingute abil.
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Uurimismetoodika:
Porandale, kolme meetri kaugusele teineteisest tdmmatakse
kriidiga kaks joont. Katseisik seisab esimesel joonel ja
laheb teiseni. Astudes teisele ta suleb silmad, poordit
Umber ja laheb tagasi. Seejuures peab ta seisma jaam var-
vastega tapselt esimesel joonel. Viga mdddetakse senti-
meetrites.
. Maarata Uhel-kahel inimesel oma keha Umberpaigutamise suu-
na ja kauguse hindamise tépsus tasakaaluaistingute abil.
Uurimismetoodika:
Katseisik pannakse istuma toolile ja seotakse ta silmad.
Seejarel kaks inimest tdéstavad tooli ja kannavad selle
karatult koos katseisikuga méoda mingit lihtsat kuju oma-
vat joont (ring, ruut). Katseisik peab meeles pidama suu-
na, mida mdédda teda kanti ja suletud silmadega labima sama
tee.
. Moota kahel-kolmel katseisikul silmamccdu tapsus.

Uurimismetoodika:
Harilik joonlaud asetatakse lauale nii, et poleks naha
Jaotust. Katseisik peab selle jaotama kolmeks vOrdseks

osaks, pannes jaotuse kohale punktid. Seejarel poddratakse

joonlaud uUmber ja maaratakse viga millimeetrites.

. Uurida ajatunnet rahu ja liikumise seisundis.
Uurimismetoodika:

a) katseisikule antakse teatud ajavahemiku (30 - 60 sek.)
alguse ja I6pu signaal. Katseisik peab ttlema, kui® pal-
Ju aega moddus;

b) katseisikule antakse Ulesanne kaia 3 -4 korda tle toa
ja oelda, kui pika aja jooksul ta taitis llesande.

Uurida kujuteldava t60 mdju pulsi sagedusele.
Uurimismetoodika:

Lugeda katseisiku pulssi puhkeseisundis. Seejarel teha

talle ettepanek eredalt kujutleda, et ta labib 400 m

distantsi ja minuti parast uuesti kontrollida pulssi (lu-

geda tuleb mitte vahem kui 30 sek. jooksul). Pulsisagedu-

se suurenemine minutis naitab kujuteldava to66 méju vege-

tatiivsetele funktsioonidele.

55



8,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tuua naiteid abstraktsete, konkreetsete, soo- ja liigi-
mbistete kohta, samuti abstraheerimise ja konkretiseeri-
mise kohta.
Tuua deduktiivsete, induktiivsete ja analoogiajarelduste
naiteid.
Tuua naiteid steeniliste ja asteeniliste tundmuste kohta
enda kogemustest, isiklikust spordipraktikast.
Tuua naiteid isiklikust elust vdi kirjandusest tugevate
afektide, kirgede, meeleolude kohta ja naidata, milles nad
valjendusid.
Tuua naiteid isiklikust elust vdi Kkirjandusest selliste
intellektuaalsete tundmuste kohta nagu imestuse, hammas-
tuse, kahtluse, veendumuse tunne; samuti selliste estee-
tiliste tundmuste kohta, nagu koomilise, traagilise, ilu-
sa, Eleva tunne. Naidata, mis kutsus teis esile tugeva es-
teetilise tundmuse.
Uurida rekonstrueeritud emotsioonide mdju pulsi sageduse
muutustele.
Uurimismetoodika:
Katseisikul mdodta pulsi sagedus harilikus seisundis. See-
jJarel soovitada tal eredalt meenutada 1 - 2 minuti jooksul
mingit tugevat ja tormilist elamust ja uuesti lugeda pul-
si sagedust.
Tuua oma vOi teiste sportlaste elust jargmiste tahteoma-
duste avaldumise naiteid: a) printsipiaalsus, b) sihi-
kindlus, c©) visadus, d) otsustavus, €) iIseseisws, f) init-
siatiiv, @) julgus ja mehisus, h) kangekaelsus, 1) negati-
vism, J) sugereeritavus.
Koostada ube oma dpilase vdi tookaaslase temperamendi ise-
loomustus.
Instruktsioon iseloomustuse koostamiseks:
Temperamendi tundmadppimisel tuleb kasutada vaatluse, vest-
luse, tegevuse produktide uurimise meetodit, samuti VvOiI-
maluse korral eksperimenti ja bioloogilist meetodit.
Materjali labitootamise ja iseloomustuse koostamise
skeem:
a) Emotsionaalse sfaari isedrasused.
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Tundmuste tekkimise kiirus, nende pisivus ja kestus.
Tundmuste jSud ja stgavus. Milline on valdav meeleolu?
Tundmuste véaljendumine miimikas, Zestides, haale into-
natsioonis. Kas oskab valitseda oma tundmusi, end tagasi
hoida, allutada oma kaitumine mdistusele? Huvide ja pluld-
luste pisivus.

b) Liigutusliku aktiivsuse isearasused.

Liigutuste, konnaku, kone, Zestide kiirus. Irritusele
reageerimise kiirus, uldine liikuvus, liigutuste joud ja
jJarskus. dhelt liigutuselt teisele Umberlilitumise Kkii-
rus. Tahelepanu UmberlUlitumise Kiirus Uhelt tegevuselt
teisele ja tahelepanu jaotamine kahe samaaegselt soori-
tatava tegevuse vahel. Liigsete liigutuste olemasolu.

c) Kontakti isedrasused Umbritsevate inimestega.

Kui kiiresti ja kergesti tutvub inimestega, kuidas
kaitub vahetuttavas seltskonnas? Seltsiv Vvoi kinnine?
Rahulik, enesekindel voi arglik, habelik? Jutukas VOi
vaikne? Kaitumismaneer vanemate inimestega, samuti vahe-
tuttavate inimestega.

Teha jareldused.

Naidata, millisesse temperamenditiipi kuulub antud
Opilane voi millise temperamendi jooned on Ulekaalus.
Milliseid positiivseid vOi negatiivseid temperamendiaval-
dusi avastati.

Anda margitud temperamendi negatiivsete avalduste kdr-
valdamiseks soovitatavad kasvatuslikud votted.

Laboratoorsed tood spordi -
psihholoogias

A. Oppetundide raames

Praktiline td6 nr. 1

Maarata kaaslase liigutusvilumuse kujunemise kdver erinevate
metoodikate (antakse Oppejdu poolt praktikumis) abil:

a) liigutusvilumus viske tépsusega;

b) vilumus koos sOGrmede osavusega;

c) vilumus koos kae juhtimise tépsusega.



Tulemuste analuidsil 1) vorrelda enda ja kaaslase andmeid
igas katses; 2) vorrelda liigutusvilumuse kujunemise kdve-
rat erinevates katsetes.

Praktiline t66 nr. 2
tlesanne 1.

Maarata kaaslase parema ja vasaku kae lihasliigutusliku ais-
tingu tapsus vastavalt Oppejdu poolt antavale metoodikale:
a) liilgutuste tépsus vertikaalselt seinale riputatud skaa-
la ja kinematomeetri abil;
b) lihaspingutuse tugevuse hindamise tapsus dUnamomeetri
abil;
c) lihaspingutuse kestuse hindamise tépsus  dUnamomeetri
abil.
Tulemuste analuisil 1) vcrrelda enda ja kaaslase  andmeid,
2) vorrelda erinevate metoodikate (a, b, ¢) abil saadud and-
meid.

tlesanne 2,

Maérata kaaslase a) slUgavusnagemise tépsus Howardi kasti abil
kuues katses kepikese lahendamisel ja kuues katses ke-
pikese eemaldamisel. Leida keskmised naitajad ning
vorrelda enda ja kaaslase andmeid eraldi kepikese 1&-
hendamisel ja eemaldamisel;

b) nagemisvalja maht portatiivse perimeetri abil. Leida
kaaslase ja enda nagemisvélja maht. Joonestada valja

eraldi vasaku ja parema silma nagemisvali 8 naitaja
alusel. Vorrelda enda ja kaaslase andmeid.

Praktiline t66 nr. 3

tulesanne 1.

Maarata kaaslase kdikide jasemete liigutuste maksimaalne
sagedus lihtliigutuses ja kate liitliigutuste maksimaalne sa-
gedus tempo-treemomeetri abil & 10 sek. jooksul. Kanda andmed
tabelitesse. VOrrelda erinevate jasemete liigutuste Kiirust.
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tlesanne 2.

Maarata kaaslase
a) kateliigutuste vaheline koordinatsioon koputustesti
abil V 10 sek. jooksul;
b) kae ja jala vaheline liigutuste koordinatsioon kopu-
tustestis tempo-treemomeetri abil a 10 sek. jooksul.
Esitada tulemused tabelina ning analiisida tulemusi vastavalt
Oppejbu poolt antavale instruktsioonile.

Praktiline td06 nr. 4

tlesanne 1.

Ma&rata kaaslase liigutuste tempo variatiivsus O.A. TSemi-
kova poolt soovitatud viisil. Esitada andmed tabelina, leida

mugavate tempode keskmine Mx ja emotsionaalse stabiilsuse
koefitsient Ek
H Jn, - Mxj+ h? - mEl + - oux
Ek = ——— ,kus H=—- ———— e ———— ez 1.
Mx 3
tlesanne 2.

Madrata kaaslase staatiline ja dunaamiline treemorisagedus
vastavalt Oppejou poolt antavatele juhistele.

Praktiline t606 nr. 5

Ma&rata kaaslase tahelepanu Schulte arvude testi ja testi
11-74 abil vastavalt Oppejdu poolt antavatele juhistele.
Praktiline t66 nr. 6

Madrata kaaslase liht- ja valikreaktsioon valgus- ja heli-
signaalile ning reaktsioon liikuvale objektile. Esitada and-
med tabelina, leida keskmised naitajad, vOrrelda enda ja
kaaslase andmeid.

Praktiline t66 nr. 7

Maarata kaaslase temperamendi tulp anamnestilise kisimustiku
abil.

59



B. Iseseisvalt praktilise t66 kaigus labiviida-
vad praktilised t66d

1* Koostada loengute ja iseseisvalt labitootatud kirjanduse
alusel oma kitsama sportliku eriala psiuhholoogiline ise-
loomustus.

2. Analiuisida ja kirjeldada enda ning 3 opilase spordiga te-
gelemise motiive. Koostamisel votta aluseks A. Puni motii-
vide jaotus.

3. Praktilises kehalise kasvatuse vOi sporditdds maarata 8
Opilase tahelepanu Umberlulituse tase enne ja parast keha-
lise kasvatuse tundi vOi enne ja parast spordiviistlust
korrektuurtestide abil. Andmed anallUsida. Esitada ta-
belina koondandmed, algandmete testid ja tulemuste sisu-
line anallus.

Markus: Praktiliste téode nr. 1, 2, ~{ulesanne 2j ja 7
puhul antakse kasutatava aparatuuri ja metoo-
dika kirjeldus praktikumis. Praktiliste t66-
de nr. 3, 4, 5» 8 metoodikad ja aparatuuri
kirjeldused on antud ''Spordipsthholoogia prak-
tikumide juhendis 1" (Trt. 1974-).
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Pedagoogika

Pedagoogika Oppimise

eesmSrkidest

Ulikoolides Opetatakse pedagoogikat nn, sunteetilise
kursusena, mis hdlmab niihdsti pedagoogika ajaloo elemente
kui ka pedagoogika teooriat. Pedagoogika kursuse tUlesaime
on kujundada tulevastel kehakultuuri Opetajatel, treeneri-
tel, instruktoritel, kehakultuuri metoodikutel pedagoogilist
motlemist, pedagoogilisi veendumusi ja vaateid, mida nad va-
Javad noore pdélvkonna kommunistliku kasvatuse keeruliste
Ulesannete taitmiseks.

Pedagoogikakursus tutvustab Ulidpilasi pedagoogika pd-
hiprobleemidega ja naitab, kuidas ja millistelt ideoloogi-
listelt positsioonidelt neid lahendab ndukogude pedagoogika
ning milles seisnevad pohilised erinevused kodanlikust pe-
dagoogikast.

Pedagoogika Oppimine peab aitama tulevast kehakultuu-
riala todtajat konkreetsete Oppe- ja kasvatusilLesannete la-
hendamisel. ulidpilane ndeb, millistele probleemidele vOib
ndukogude pedagoogika juba anda teoreetiliselt pdhjendatud
ja praktikas kontrollitud soovitusi ning juhendeid, milli-
seid lahenemisviise ja arvamusi pakutakse lahendamata prob-
leemidele. Sel viisil Oppija kogeb, et probleemide lahenda-
mise aluseks peab olema Uhe vOi teise pedagoogilise nahtuse
olemuse mdistmine ja pedagoogiliste probleemide lahendamise
Uldiste printsiipide tundmine.

Pedagoogikakursuse omandamine aitab Oppijal tunnetada
jJa mdista suurt vastutust partei, riigi ja rahva ees noore
pdlvkonna kasvatamisel. Pedagoogika aluste tundmine Kiiren-
dab teed pedagoogilisele meisterlikkusele.

Pedagoogika ajalugu uurib pedagoogiliste teooriate ja
kasvatuse arengut inimkonna ajaloo valtel, uldistab inimese
poolt omandatud pedagoogilisi kogemusi ja teadmisi ning
avastab pedagoogilise arengu seadusparasusi .
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Pedagoogika ajalugu on tihedalt seotud inimkonna aren-
guga Urgiuhiskonnast tanapdevani. Selle arengu jooksul muutu-
sid pidevalt kasvatuse iseloom, eesmargid, sisu ja vorm. Pe-
dagoogika ajaloo uUlesandeks on tundma Oppida, kuidas on kas-
vatus seostatud vastava Uhiskonna baasiga, kuidas muudatused
tootlike joudude arengus tingisid muudatusi ka kasvatuses.
Pedagoogika ajaloo tundmine aitab mdista kasvatuse klassiise-
loomu, reaktsiooniliste ja progressiivsete pedagoogi liste
ideede vditlust selles valdkonnas, pedagoogika seost filosoo-
filiste, juriidiliste jt. pealisehituslike nahtustega. Peda-
googika ajaloo Oppimine aitab kaasa ténapdeva tahtsate peda-
googiliste probleemide mdistmisele ja lahendamisele. Ta
laiendab Opetajate pedagoogilist silmaringi ja arendab nende
pedagoogi list motlemist, vdimaldab hoiduda pedagoogilistele
kisimustele kitsalt utilitaarse, retseptuurse lahenemise eest.
Noukogude pedagoogika on mineviku progressiivse pedagoogika
seadusparane edasiarendaja. Ta kasutab kriitiliselt méddunud
aegade progressiivseid ideid ja arendab neid edasi ténapaeva
nduete kohaselt. Eriti vaartuslikud on sotsialistlikule pe-
dagoogikale ndukogude kooli ja teiste sotsialismimaade hari-
dusalaste asutuste ajaloolised kogemused, mida arvestamata
ei ole vboimalik kasvatada uut inimest.

Oppetdo korraldus ja too-

meetodid?-*

Pedagoogikat opivad kehakultuuriteaduskonna tlidpilased
Uhe semestri valtel 4 tundi nadalas (2 tundi loenguid ja 2
tundi seminare).

Pedagoogika uldkursus jaguneb viide suuremasse ossa.

1. Kasvatuse ja kasvatusteaduse arengu pohietapid.

2. Kasvatusteaduse uldised alused.

3. Kasvatuse teooria.

4. Didaktika.
5. Koolikorralduse p&hikisimusi .
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Semestri véaltel toimuvad seminarid jargmistel teemadel.

1. L&&ne-Euroopa kodanlike pedagoogide silmapaistvamate

esindajate pedagoogilised vaated.

2. Kool ja pedagoogika Venemaal XI1X sajandil.

3. Utoopilise sotsialismi esindajate pedagoogilised vaated.

4. Marksistliku pedagoogika tekkimine ja areng.

5. V.l. Lenini pedagoogilised vaated.

Noukogude pedagoogika klassikute (N. Krupskaja ja A. Ma-

karenko) pedagoogilised vaated.

7. NOukogude kooli areng.

8. Nuudisaja sotsialistlik« riikide rahvahariduse pohisuu-
nad.

9. Eesti NSV ildharidusliku kooli Oppeplaan.

10. Oppemeetodid uldhariduslikes koolides.

11. Ergutused ja karistused ndukogude koolis.

12. Nduded ndukogude Opetajale.

13. Klassijuhatajatund kui Oppe- ja kasvatustoo vorm. Iga
Ulidpilane koostab Uhe klassijuhatajatunni Uksikasjaliku
konspekti ning analiilsib Oppejou maaramisel Uhe kaasuli-
Opilase konspekti vastava skeemi alusel.

14. Klassikollektiivi tundmabppimine.

15. Kehakultuuricpetaja osa pioneeri- ja komsomolitoos.

(o]

Kolm korda semestris toimub kontrollt6d. Esimene t60
hélmab pedagoogika ajalugu, teine didaktika, kolmas kasva-
tustoo teooria probleeme. Kursus 18peb kevadsemestril eksa-
miga.

Kohustuslik Oppekirjandus

1. A. Elango. Pedaguogika ajalugu. TIn., 1974 (osaliselt).

2. Neparoruka. Mop obu. pea. B.B. benopycosoit. M., 1972.

3. Pedagoogika pohijooned. Vast. toim. A.G. Kovaljov jt.
TIn., 1965.

4. Partei ja valitsuse otsuseid kooli kohta. Abiks pedagoo-
gikat oppijale 11. Trt., 1975 (TRU).

5. S. Villo. Komsomoliorganisatsioon koolis. TIn., 1974 (osa-
liselt) .
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6. V_I. Lenin. Noorsooihingute Ulesannetest. TIn., 1966.

7. NIEP X1V kongressi materjalide tutvustamisest Uldhari-
duskooli dpilastele. NSVL HM instruktiiv-metoodi-
line kiri. - "N6ukogude Opetaja”, 1976, nr.13, 27.
marts.

8. N.K. Krupskaja. Valimik pedagoogilisi teoseid. TIn., 1949
(osaliselt).

9. A.S. Makarenko. Kommunistlikust kasvatusest. TIn., 1934
(osaliselt).

10. H. Kurm. Vérdleva pedagoogika kisimusi. Trt., 1975(THU).

11. Loenguid pedagoogikas Il ja I1l. Trt., 1974, 1975 (TEt]).

Kahjuks puudub programmile vastav eestikeelne pedagoogi-
ka Opik. Venekeelne ©&pik on olemas, Ulidpilastel tuleb po-
hiliselt kasutada A.G. Kovaljovi toimetusel ilmunud teost
”Pedagoogika pbéhijooned”, mis on mdneti vananenud ega hdlma
kdiki programmi teemasid. Loengute kaigus peatutakse pdhja-
likumalt neil teemadel, kus on uusi teaduslikke wuurimusi ja
kasitletakse neid teemasid, mis &pikus puuduvad. Opikus puu-
duvaid materjale pakuvad ka TEU valjaanded ™Loengud pedagoo-
gikas"™ 1, 11, 11l1. Pedagoogika oppimisel on Glidpilastel va-
Ja pidevalt kursis olla partei ja valitsuse uute otsuste ja
maarustega kooli ja ideoloogilise tdd kohta. Uusimaid seisu-
kohti kajastavad pedagoogilises perioodikas, eriti ajakirjas
"NBukogude Kool ja ajalehes "Néukogude Opetaja" ilmuvad ar-
tiklid. Need seisukohad on mbneti diskuteeritavad ja neisse
tuleb suhtuda kriitiliselt.

Pedagoogika programm

Pedagoogika aine ja meetodid.

Pedagoogika aine. Kasvatuse olemus. Kasvatus Kkitsamas
laiemas tahenduses. Kasvatuse klassiiseloom klassilhis-
konnas. Uue inimese kasvatamine kommunismi ehitamise osana.
NIKP programm ndukogude rahva kommunistlikust kasvatusest.
Ndukogude pedagoogika erijooned. Marksistlik-leninlik
filosoofia ndukogude pedagoogika metodoloogilise alusena.
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Pedagoogika kui teaduse allikad ja meetodid. Pedagoogika
side muude teadustega. Pedagoogiliste teaduste siUsteem. Pe-
dagoogika omandamise tahtsus tulevastele Opetajatele, keha-
kultuuriala tootajatele.

A. PEDAGOOGIKA AJALUGU
Kasvatuse ja kasvatusteaduse arengu peaetapid.

Pedagoogika ajaloo aine.

Pedagoogika ajaloo aine ja lUlesanded. Dialektiline ja
ajalooline materialism kui pedagoogika ajaloo metodoloogi-
line alus. Pedagoogika ajaloo allikad. Pedagoogika ajaloo
uurimismeetodid*

Kasvatus Urguhiskonna tingimustes.

Kasvatuse tekkimine. Tema seos tootmisega. Kasvatuse
organisatsiooniliste vormide kujunemine. Urguhiskonna lagu-
nemise pdhjused ja ebavdrdsuse tekkimine kasvatuses.

Kasvatus ja kool orjanduslikus Uhiskonnas.

Kasvatus ja Opetamine Vana-ldamaades. Kasvatussistee-
mid enamarenenud Vana-Kreeka orjanduslikes riikides (Ateena
ja Sparta). Kasvatus ja kool Vana-Roomas.

Kasvatus, kool ja pedagoogiline mdte feodaalses Uhiskonnas.

Kultuuri ja teaduse areng feodalismiperioodil. Katoli-
ku kiriku mdjuvdim kasvatuses. Kloostri- ja  kirikukoolid.
Rudtlikasvatus. Talurahvakasvatus. Linnade areng ja linna-
kodanike voitlus ilmaliku kooli eest. Ulikoolide tekkimine
Ja areng. Koolid ja pedagoogilise mdtte areng renessansipe-
rioodil.Vittorino da Peltre kool. Varajaste sotsialistide-
utopistide (Thomas More ja Campanella) pedagoogilised vaa-
ted.

Kool ja pedagoogiline mote kapitallsmiperioodil.

J.A. Komensky kui pedagoogilise teooria rajaja.- Tema
osavott XVII saj. demokraatlikest liikumistest ja tema sot-
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siaalsed vaated. Dualism tema maailmavaates. Loodusparasuse
printsiip kasvatuses. Oppeprotsessi organisatsioon. Hariduse
sisu ja Opetamise metoodika. Kdlbeline kasvatus. Distsipliin.
Nouded Opetajale. 'Suur didaktika'" kui eesrindliku praktika
ja teooria uldistus. J.A. Komensky pedagoogika demokraatlik
suunitlus, tema mdju pedagoogika ja kooli edasisele arengule.

Inglise XVII saj. kodanliku revolutsiooni mgju kasvatu-
se teooriale ja praktikale. J. Locke"i pedagoogiline  teoo-
ria, selle kodanlik iseloom. Fuusilise ja kdlbelise kasvatu-
se Ulesanded ja vahendid. Vaimne kasvatus. Eitav  suhtumine
tooliskoolidesse. J. Locke"i ideede mju kodanliku pedagoo-
gika edasisele arengule.

J.J. Rousseau. Tema suhtumine kultuurisse ja tema sot-
siaalsed vaated. Loodusparasuse idee, demokraatlik, uldinim-
lik kasvatus. "Emile ehk kasvatusest". Laste vanuseline pe-
riodiseerimine, kasvatus erinevatel vanuseastmetel. Tookas-
vatus. J.J. Rousseau pedagoogika vaikekodanlik olemus ja
vastuolulisus, tema pedagoogiliste vaadete ajalooline taht-
Sus.

J_H. Pestalozzi pedagoogiline tegevus. Kasvatava Opetu-
se teooria. Elementaarfpetuse teooria. Kdlbelise kasvatuse
sisu ja meetodid. Tookasvatus. J.H. Pestalozzi panus didak-
tikasse ja alghariduse teooriasse. J.H. Petalozzi pedagoogi-
lise teooria tahtsus pedagoogika ja rahvakooli arengus.

A. Diesterwegi pedagoogiline tegevus. VOitlus kooli
mokratiseerimise eest. Tema didaktika, isetegevuse, looduspa-
rasuse ja kultuuriparasuse printsiip. Diesterweg Opetajast ja
tema ettevalmistamisest. Diesterwegi paranduse kasutamisest
ténapéaeval .

Utoopilise sotsialismi areng XIX saj. Kasvatusproblee-
midest sotsialistide-utopistide teostes. R. Owen inimese lse-
loomu kujundamisest. Sotsiaal-pedagoogiline eksperiment New-
Lanarkis.

Marksistliku pedagoogika tekkimine ja areng XIX .JjaXX saj.

K. Marxi ja Fr. Engelsi Opetus kasvatusest. Marksismi
tekkimine - revolutsiooniline podre kdikides teadustes. Dia-
lektiline ja ajalooline materialism - teadusliku pedagoogika
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alus. Kasvatuse sotsiaalne olemus. Kodanlike kasvatusteoo-
riate kriitika. Opetus isiksuse kujunemisest ja kasvatuse
osast inimese arengus. Revolutsioonilise praktika osa Uhis-
konna, inimese muutmisel. Proletariaadi ndudmised rahvahari-
duse alal. Opetus igakiillgselt arenenud isiksuse kujunemisest
sotsialistlikus Uhiskonnas. K. Marx ja Fr. Engels vaimsest
Ja fuusilisest kasvatusest, politehnilisest Opetusest ja pro-
letaarsest moraalist. Marksistide vOitlus rahvahariduse ja
koolide eest imperialismiperioodil.

Kool ja pedagoogika imperiallsmiperioodil.

Imperialismi iseloomulike joonte ja vastuolude peegel-
dus pedagoogikas. Kooli ja pedagoogika areng suurimates ka-
pitalistlikes riikides parast Teist maailmasdda (Inglismaa,
Ameerika Uhendriigid, Jaapan). Kommuni stlike ja  toolispar-
teide voitlus rahvahariduse demokratiseerimise eest.

Vene pedagoogika ajalugu.
Kasvatus, kool ja pedagoogiline mdte kuni XVII1 sajandini.

Laste Opetamise ja kasvatuse iseloomulikud jooned NSV
Liidu rahvastel feodalismile siirdumise perioodil. Perekonna
osatahtsuse tugevnemine laste kasvatuses. Rahvapedagoogika
pohilised kasvatuslikud vahendid. Koolide tekkimine. Ukraina
ja Valgevene vennaskondade koolide vditlus katolitsismi jJa
poolastamise vastu. Hariduse areng Moskva riigis, Slaavi-
kreeka-ladina akadeemia,

NSV Liidu rahvaste kool ja pedagoogika feodalismi lagunemi-
se ja kapitalistlike suhete tekkimise perioodil.

Haridusalased reformid XVII1 saj. algul. Riiklike koo-
lide asutamine. Teaduste Akadeemia, Ulikooli ja gUimnaasiumi
loomine. 1786.a. rahvakoolide pohikiri. Koolide organisee-
rimine. Alg-, kesk- ja korghariduse riikliku siusteemi loo-
mine (1804), Muutused rahvahariduse sisteemis XIX saj, al-
gul, V, Belinski pedagoogilised vaated.

67



Kool 1la pedagoogika kapitaliemiperiood.il.

1860, aastate Uhiskondlik-pedagoogilise liikumise uldi-
ne iseloomustus.

N. Pirogovi pedagoogilised vaated ja praktiline  tege-
VUS.

Revolutsioonilis-demokraatliku pedagoogika arendamine
N. TAemodevski ja N. Dobroljubovi poolt. Rahvahariduse re-
organiseerimise ndue Uhiskonna revolutsioonilise Umberkor-
raldamise alusel. Kasvatuse eesmargid. Ilgakilgse arenemise
probleem. Kasvatuse ja Opetamise sisu ja meetodid.

Suur vene pedagoog K. USinski. Tema pedagoogilise sis-
teemi filosoofilised ja teaduslik-materialistlikud alused.
Kasvatuse rahvapédrasuse idee. Pedagoogikast kui teadusest ja
pedagoogi lisest kunstist. K. UAinski téd "Inimene kui kasva-
tuse objekt" tahtsus pedagoogika arengus. To0 osatdhtsus kas-
vatuses. USinski didaktikaalased vaated. Tema Opikud. Kd&lbe-
line kasvatus. Udinski seisukohad Opetajast ja Opetaja ette-
valmistamisest. Hinnang K. UFiinskile.

L. Tolstoi vaated ja pedagoogiline tegevus.

Bestl kooli ja pedagoogilise motte ajaloost.

Besti kool ja pedagoogiline mote feodalismiperioodil.
Bestl kool ja pedagoogiline mote kapitalistlike tootmissuhe-
te baasil. 1804.a. Ulevenemaalise koolireformi kajastumine
Bestis. Eesti rahvusliku kooli tekkimine ja areng.. Fr. R.
Kreutzwaldi ja C.R. Jakobsoni pedagoogilised vaated. Kool ja
pedagoogiline méte kodanlikus Bestis.

Kool ja pedagoogika Venemaal imperialismiperioodil.

Alg- ja keskkool XIX saj. 16pul ja XX saj. algul. Mark-
sistlike ideede levik Venemaal. V.l. Lenini esimesed esinemi-
sed rahvahariduse kusimustes. Lenin tsarismi hariduspoliiti-
kast, narodnikute pedagoogiliste vaadete kriitika.

Kool, opilased ja Opetajad 1905.a. revolutsiooni peri-
oodil.

Rahvahariduse kisimused kodanlik-demokraatliku Veeb-
ruarirevolutsiooni perioodil.
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Kool ja pedagoogika NSV Liidus ,la teistes sotsialistlikes
maades .

V_.I. Lenin kommunistlikust kasvatusest ,ja haridusest.

V.I1. Lenin kultuurirevolutsioonist kui sotsialistliku
revolutsiooni koostisosast. Suhtumine kodanlikusse kultuuri-
parandisse. V.l. Lenin igakulgselt arenenud inimese kasvata-
misest. Kasvatuse seos Uhiskonna kommunistliku Umberkorral-
damisega.

Lenin Uldisest ja politehnilisest haridusest.

Lenin kasvava pdlvkonna kujundamisest kommunistliku mo-
raali vaimus. Esteetilise ja fluusilise kasvatuse probleemid.
Lenini antud kdrge hinnang Opetaja sotsiaalsele osatahtsuse-
le ja uUhiskondlikule asendile.

V_I. Lenini ideelis-teoreetiline mdju marksistliku pe-
dagoogika arengule.

Suur Sotsialistlik Oktoobrirevolutsioon ja pohiliste Umber-
korralduste algus (1917 - 1920).

Kooli Umberkorraldamine. Noukogude valitsuse esimesed
dekreedid rahvahariduse alal. V&itlus nende elluviimise eest.
Uue demokraatliku rahvaharidussisteemi loomine. Tanini esi-
nemised haridusalal tddtajate kongressidel. Tookooli tahtsus
uue koolikorralduse ja pedagoogika loomisel. N&ukogude kool
kodusdja aastail.

Noukogude kool sotsialismi ehitamise perioodil (1921 - 1936).

Rahvamajanduse taastamise periood. Esimene  parteiline
ndupidamine rahvahariduse alal. Opetuse sisu ja meetodite Um-
berkorraldamine . To6stus- ja maanoorte koolide loomine.

Uldise koolikohustuse kehtestamine. UK(b)P KK 5. sept.
1931.a. otsus "Alg- ja keskkoolidest" ning 25. aug. 1932.a.
otsus "Alg- ja keskkooli Oppeprogrammidest Jja reziimist'.
Nende tahtsus sotsialistliku kooli ja pedagoogika edasiseks
arenguks.
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Noukogude pedagoogika areng sotsialismi ulesehituee peri-
oodil.

N. Krupskaja - silmapaistev ndukogude pedagoog-mark-
sist. Kommunistliku kasvatuse probleemide kasitlus. Uid- ja
polutehnilise hariduse probleemid. Krupskaja kui kommunist-
liku lasteliikumise ideeline suunaja. Krupskaja pedagoogika
ajaloolasena.

Kommunistliku kasvatuse kisimuste loominguline kasit-
lus i. Makarenko praktilises ja teoreetilises tegevuses.
Kollektiivist, tdokasvatusest, Opetamise Uhendamisest t66-
ga, perekondlikust kasvatusest A. Makarenko tédde  pohjal.
Tema kogemuste ja pedagoogiliste vaadete mdju pedagoogikale.

Noukogude kool Suure Isamaasdja eel ja ajal(1957 - 194™M1

Rahvahariduse Uhtsele suUsteemile Ulemineku [I6pulevii-
mine. Uldise keskhariduse areng. NIKP XVIII kongressi direk-
tiivid jarkjargulise Ulemineku kohta seitsmeaastaselt ko-
hustuslikult hariduselt keskharidusele, uUldise koolikohus-
tuse realiseerimine sfja tingimustes.

Ndukogude kooli areng sdjajargsel perioodil (194-5 kuni ta-
paevani).

S6ja tagajargede likvideerimine rahvahariduses. Seits-
meklassiliste ja keskkoolide Oppeplaanide ja programmide
taiustamine. NIKP XIX kongress politehnilisest haridusest.
NIKP XX kongress kooli ja elu sidemete tugevdamisest kommu-
nistliku Ulesehituse praktikaga, ild- ja politehnilise hari-
duse sisu edasise téiustamise vdimaluste teoreetilised ja
eksperimentaalsed uurimused. "Seadus kooli ja elu sidemete
tugevdamise ja haridussisteemi edasiarendamise kohta NSV
Liidus" (195S.a.). NLKP programm noorte kommunistlikust kas-
vatusest. uld- ja polUtehnilise keskhariduse sisu taiusta-
mine seoses sotsiaalse progressi ja teaduslik-tehnilise re-
volutsiooni nduetega.

NIKP XX111, XXIV, XXV kongress ja nende mdju ndukogude
kooli ja pedagoogikateaduse arengule.
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Kooli .Ja pedagoogika areng sotsialistlikes riikides.

Rahvaharidussiusteemi Uldised jooned ja spetsiifilised
omadused sotsialismileeri maades. Uhtse kooli loomine. Sot-
sialismimaade koolisUsteemi iseloomustus.

Kooliarengu pdhilised etapid sotsialismimaades. Nende
maade pedagoogide panus marksistlik-leninliku pedagoogika
arengusse.

B. KASVATUSTEADUSE ULDISED ALUSED

Kommunistliku kasvatuse eesmark.llesanded ja koostisosad.

Kasvatuse eesmargi ja Ulesannete fikseerimisest peda-
googika ajaloo andmeil. Kommunistliku kasvatuse eesmarkide
pohiline erinevus kodanliku kasvatuse eesmarkidest. NIKP
programm kommunistliku kasvatuse Ulesannetest.

Igakiilgselt arenenud isiksuse kasvatamise probleem ndu-
kogude niuldispedagoogikas. Kommunistliku kasvatuse koostis-
osad: vaimse hariduse, teadusliku ja ateistliku maailmavaa-
te kujundamine, kd&lbeline kasvatus, t6okasvatus, kehaline
Ja esteetiline kasvatus, Uksikute koostisosade omavaheline
seos. Uusi probleeme kasvatuse valdkonnas teaduse ja tehni-
ka revolutsiooni tingimustes ja Uleminekul (Uldisele kesk-
haridusele.

Laps kasvatuse objektina.

Laste arengu kisimus pedagoogika ajaloos. Marksistlik-
leninlik Opetus isiksuse arengust. Kasvatuse ja parilikkuse
osa laste arengus. Keskkonna ja kasvatuse osa sotsialisee-
rimise protsessis. Laste ealise arenemise seadusparasused.
Laste arengu periodiseerimine. Kasvatusliku mojutamise ise-
arasused eri vanuseastmetel.

Laste individuaalsed ja tupoloogilised erinevused, nen-
de tundmadppimine ja arvestamine Oppe- ja kasvatustodds, pdi-
mete ja andekuse probleem ning katsed seda lahendada kooli-
kasvatuse ja haridussisteemi raamides. Soolised erinevused
ja nende arvestamine. Opilaete pedagoogilis-psiihholoogilis-
te iseloomust infiee koostamine.



gfeta.ja isiksus ning tema osa kasvatuses. Pedagoogiline kol-
lektiiv.

Opetaja kutse pdhilised isedrasused. Opetaja autoriteet.
Pedagoogiline takt. Nouded Opetajale. Erinevad pedagoogilise
Juhtimise etiilid.

Opetaja pedagoogiliste oskuste ja vdimete kujunemise
teed ja astmed. Noore Opetaja kutsetdds kohanemise peamised
tingimused. Opetajate enesetidiendamise slsteem.

Pedagoogiline kollektiiv kui koolikollektiivi osa. Pe-
dagoogilise kollektiivi kujundamise pohilised teed.

Rahvahariduse sisteem.

NSukogude rahvahariduse susteemi printsiibid. Haridus-
ststeem Noukogude Liidus. Tahtsamaid saavutusi hariduse alal
Noukogude Liidus. Kooli ja rahvahariduse arengu perspektii-
vid.

NIKP programm partei pohitlesannetest rahvahariduse
alal. uUldise keskhariduse realiseerimise eeldused haridus-
sUsteemi vastava organiseerimise kaudu.

0. KASVATUSE TEOORTIA

Kasvatusprotsessi olemus, sisu ja printsiibid.

Kasvatuse spetsiifilised isearasused vorreldes Opetami-
sega. Kasvatuse pohilised alad: kommunistliku maailmavaate
kasvatamine, kommunistliku moraali kasvatamine, tahte ja ise-
loomu kasvatamine, esteetiline ja flusiline kasvatus.

Kommunistliku kasvatuse printsiibid ja tingimused. Kas-
vatuse meetodid.

Teadusliku ja ateistliku maailmavaate aluste kujundamine.

Teadusliku maailmavaate olemus ja selle tdhtsus. NLKP
programm teadusliku maailmavaate kujundamisest. Kommunistli-
kud veendumused ja ideelis-poliitiline suunitlus kui maail-
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mavaate komponendid. Aktiivse vditluse vajadus religioosse
ideoloogiaga. Opilaste kommunistliku maailmavaate kasvatami-
se teed. Oppeainete spetsiifika maailmavaate kasvatamisel.
Klassivéalise t66 osa maailmavaate kujundamisel.

Komsomoli- ja pioneeriorganisatsiooni osa ateistlikus
kasvatuses. Kooli to0 teaduslik-ateistliku propaganda alal
lastevanemate ja uldsusega.

Kélbeline kasvatus.

Kommunistlik moraal uue pd&lvkonna kasvatamise alusena.
Kommunismiehitaja moraalikoodeks kui kdlbelise kasvatuse sisu
alus. Kolbelise teadvuse ja vastavate kaitumise mudelite ku-
jJjundamine. Kooli ja Opilaskollektiivi osa noorte kolbelises
arengus.

Noukogude patriotismi ,ja proletaarse internatsionalismi kas-
vatamine.

Patriotismi ja internatsionalismi olemus. Patriotismi
ajaloolis-poliitilised alused. Lenini Opetus patriotismist.
Patriotismi psihholoogilised alused. NBukogude patriotismi
ja proletaarse internatsionalismi Uhtsus. Revisjonistlikud
moonutused proletaarse internatsionalismi kisimuses. Kodan4
liku kosmopolitismi ja natsionalismi reaktsiooniline olemus.
Noukogude patriotismi ja proletaarse internatsionalismi kas-
vatamine Oppeainete kaudu ja klassivalises to0s. Vanuseliste
erinevuste ja rahvusliku omapdra arvestamine patriotismi kas-
vatamisel. Komsomoli- ja pioneeriorganisatsiooni osa patrio-
tismi kasvatamisel.

Kommunistlik suhtumine tddsse ja thiskondlifrfru omandi«ge.

Kommunistlikku toossesuhtumist iseloomustavad  jooned,
nende kasvatamine koolis ja kodus. Tdbkasvatus erinevatel va-
nuseastmetel. Selve koolis ja kodus, opilaste Uhiskondlikult
kasulik t86. Tootva t66 kasvatuslik tahtsus. Hoidva suhtu-
mise kasvatamine Uhiskondlikku omandisse. Komsomoli- ja pio-
neeriorganisatsiooni osa tookasvatuses ja hoidva  suhtumise

kasvatamisel Uhiskondlikku omandisse.



Teadliku distsipliini kasvatamine.

Distsipliini ja distsiplineerituse mdiste. Lenin dist-
sipliinist kui Uhiskondlike tootmissuhete poolt tingitud nah-
tusest. Distsipliin A. Makarenko pedagoogilises  slisteemis.
Distsipliin ja kaitumiskultuur. Distsiplineeritud kaitumise
kujunemise tingimused. Opilaste individuaalsete erinevuste
arvestamine; perekonna ja avalikkuse, pioneeri- ja komsomo-
liorganisatsiooni osa distsipliini kasvatamisel. Teadliku
distsipliini kasvatamise meetodid.

Esteetiline kasvatus.

Esteetilise kasvatuse olemus ja selle osa igakulgselt
arenenud inimese kasvatamisel. Esteetilise kasvatuse tingi-
mused ja meetodid. Perekonna,kooli ja koolivaliste asutuste
osa esteetilises kasvatuses.

Kehaline kasvatus.

Kehaline kasvatus kui kommunistliku kasvatuse koostis-
osa. Kehalise kasvatuse Ulesanded. Individuaalsete, vanuse-
liste ja sooliste erinevuste arvestamine kehalises kasvatu-
ses. Kehalise kasvatuse vormid. Kehakultuur Oppeainena.

Kasvatustdd organisatsioonilisi probleeme.

Kollektiiv kui kasvatuse tingimus. Komsomoli- ja pioneeri-
organisatsioon koolis.

Kollektiivi mdiste. Kollektiivi osa isiksuse arengds.
Opilaskollektiivi iseidrasused erinevatel vanuseastmetel. Koo-
likollektiiv ja algkollektiivid, nende vahekord. Kool ikol-
lektiivi loomise tingimused.

Komsomoli- ja pioneeriorganisatsiooni osa opilaskollek-
tiivis. Komsomoliorganisatsiooni struktuur, t66 sisu ja or-
ganisatsioonilised vormid. Komsomolikoosolekute ettevalmis-
tamine ja labiviimine. Cpetaja ja komsomoliorganisatsioon.

Pioneeriorganisatsiooni struktuur. Pioneeriorganisatsi-
ooni tegevuse pohiprintsiibid. Pioneeriorganisatsiooni  t60
sisu. Pioneeriorganisatsiooni juhtimine. Vanempioneerijuht,
ruhmajuhi ja klassijuhataja osa pioneeritdds. Pioneeriorga-
nisatsiooni t66 suvel.
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Klassi- ,Ja koolivaline t66.

Klassi- ja koolivéalise t00 tdhtsus. Klassivélise t60
vormid. Opetaja, klassijuhataja ja komsomoli- ning pioneeri-
organisatsiooni osa klassi- ja koolivéalises tdos. Klassi- ja
koolivalise too planeerimine.

Klassijuhataja osa kooli kasvatustegevuses.

Opetaja klassijuhatajana. Klassijuhataja pohilised t66-
alad: Opilaste tundmadppimine, Opilaskollektiivi kujundamine
Ja kasvatamine, Opetajate tegevuse koordineerimine,tdd klas-
si lastevanematega. Klassijuhatajatund ja selle  Ulesanded.
Kolbeliste uUlesannete kasitlemine klassijuhatajatunnis. Po-
liitinformatsioonid klassijuhatajatunnis. Klassijuhataja si-
de internaadi ja pikapéevarihmade kasvatajatega. Klassijuha-
taja too omapara todolisnoorte koolides ja tehnikumides. To60
planeerimine.

Kooli, kodu ,la avalikkuse koostdd noorsoo kommunistlikul
kasvatamisel.

Perekondlik kasvatus kui kommunistliku kasvatuse oluli-t-
ne valdkond. Perekondliku kasvatuse edukust mfjutavad tingi-
mused. Vanematele pedagoogilise ettevalmistuse andmise pohi-
lised teed. Kool kui kasvatusliku mdju kandja perekonda. Koo-
i ja kodu koostdd vormid.

D. DIDAKTIKA

Didaktika mbiste ja areng.

Didaktika mdiste ja struktuur. Didaktika seos filosoo-
fia, psthholoogia ja loogikaga. Didaktika arengu tahtsamad
etapid. Kodanliku didaktika kriitika. Noukogude didaktika
tahtsamad uurimissuunad.

Oppeprotsessi olemus .ja seadusparasused. Didaktika printsii-
bid.

Oppeprotsessi mdiste ja uldine iseloomustus. Oppeprot—

75



sess kui dpilaste ja dpetaja kommunikatsiooni protsess. Tead-
miste, oskuste ja vilumuste andmine, Opilaste vaimsete VOi-
mete ja isiksuse arendamine 8ppeprotsessis. Opetamise ja kas-
vatamise Uhtsus. Oppetdd tdhususe mbiste. Opetaja juhtiv osa
Oppeprotsessis.

Tunnetusprotsess Oppimisel, selle anallis marksistliku
tunnetusteooria alusel, Opilaste tunnetuslike -~vOimaluste rat-
sionaalne kasutamine Oppetdds. Motiivide kujundamine tunne-
tuslikuks tegevuseks. Opilaste tunnetustegevuse astmed. Opi-
laste aktiviseerimine Oppetods.

Didaktika printsiibid. Didaktika printsiibi ja reegli
moiste. Naitlikkuse, sustemaatilisuse, teadlikkuse, aktiiv-
suse, joukohasuse, teadmiste kindluse, individualiseerimise
printsiip. Didaktika printsiipide Uhtsus ja vastastikune seos
Oppeprotsessis.

Hariduse sisu.

Hariduse sisu mOiste. Hariduse sisu maédravad tegurid.
Materiaalse ja formaalse hariduse teooria.

Uldharidus kui teadusliku maailmavaate jcujundamise alus.
Hariduse teadusliku taseme tOstmine. Teaduste aluste Opeta-
mise osa isiksuse vaimses arengus.

Polutehnilise hariduse olemus ja lUlesanded. Politehni-
lise hariduse seos ildharidusega. Opilaste politehnilise et-
tevalmistuse sisteem ja vahendid. Hariduse Uhendamine tootva
tooga.-

tldhariduskoolide 8ppeplaanid. Oppeplaani koostamise p&-
himdtted. Kooli diferentseerimise probleem tanapaeva nduko-
gude koolis ja kodanlikus koolis. Kehakultuur uldhariduskoo-
1i Oppe- ja kasvatustdods. Tema seostatus teiste Oppeainetega.

Oppeprogrammid. Teadus ja 6ppeaine. Oppeprogrammide tea-
dusliku materjali valiku kriteeriumid.

Oppekirjandus, selle liigid. Pedagoogilised nduded &p-
pekirjandusele.

6ppetdd vormid.

Oppetdd organisatsioonilise korralduse mdiste. Oppetund
kui organisatsioonilise korralduse pdhivorm ndukogude koolis.
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Brinevad téovormid tunnis: individuaalne, frontaalne ja rih-
matdd. Nende omavaheline seos. Tundide tuibid ja struktuur.
Oppetundide siisteem ulatuslikumate teemade kaupa. Btteval-,
mistus tunniks. Tunni tdhususe tdstmise teed. Kabinetisua-
teem Oppetdos.

Oppetdd teised organisatsioonilised vdimalused: ekskur-
sioonid, praktikumid, seminarid, konsultatsioonid, kodune
t60.-

Programmdppe olemus. Opiprogrammide liigid. Programmee-
ritud dpikud ja Oppematerjalid. Opimasinad, perfokassett jt.
seadised programmoppes.

Oppemeetodid.

Oppemeetodi méiste. Oppemeetodite areng pedagoogikas.
Oppemeetodid ndukogude koolis. Opilaste iseseisvuse téstmine
ning 6ppemeetodid. Oppemeetodite klassifikatsioon: 1) dpetaja

esituse meetodid (suuline esitus, demonstratsioon),2) vest-
lus, 3) Opilaste iseseisva tod meetodid (td6 raamatuga, har-
Jutused, vaatlused, katsed, praktilised ja laboratoorsed tod.
Kino, raadio, televisiooni jt. tehniliste vahendite kasuta-
mine Oppetdods.

Oppemeetodite valiku printsiibid.

Opilaste teadmiste, oskuste ning vilumuste kontroll ja hin-
damine . n

Kontroll kui pedagoogilise protsessi orgaaniline osa.
Kontrolli didaktiline ja kasvatuslik vaartus. Didaktilised
nduded Opilaste teadmiste, oskuste ja vilumuste kontrollile.
Suuline ja kirjalik kontroll. Ainetestid. Enesekontrolli vo-
tete Opetamine. Didaktilised nduded hindamisele. Hinnete
tahtsus ja liigid. Hinde kriteeriumid ndukogude koolis.

E. KOOLIKORRALDUSE POHIKUSIMUSI

Kooli haldamine ja juhtimine.

Hariduselu haldamine NOukogude Liidus. Juhtimisorganite
susteem. Koolisisese juhtimise alused. Kooli juhtkonna Ules-
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anded* Kooli td6 planeerimine ja aruandlus. Opetajate inst-
rueerimise vormid. Koolisisese kontrolli Ulesanded ja meeto-

did.

Oppendukogu t66. Kohustuslik dokumentatsioon koolis,

klassis ja Opetajal*

3.
14.
15*

16*

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Kordamiskisimused*-*

. Pedagoogika aine, kasvatuse mdiste.
. Kasvatus Urgkogukondlikus uhiskonnas.

Kasvatus orjandusihiskonnas.

Kasvatus feodaaluUhiskonnas.

J.A. Komensky pedagoogiline tegevus ja vaated.
J. Locke"i pedagoogilised vaated.

J.J. Bousseau pedagoogilised vaated.

- J.H. Pestalozzi pedagoogiline tegevus ja vaated.

A. Diesterwegi pedagoogilised vaated.

- Utoopiliste sotsialistide pedagoogilised vaated.
. K. Marxi ja Fr. Engelsi pedagoogilised vaated.
- Vene revolutsiooniliste demokraatide pedagoogilised vaa-

ted.

K. USinski pedagoogilised vaated.

L. Tolstoi pedagoogilised vaated.

Kesti rahvusliku kooli tekkimine.

Fr. R. Kreutzwaldi ja C.R. Jakobsoni pedagoogilised vaa-
ted.

Kool kodanlikus Eestis.

V.1. Lenini pedagoogilised vaated.

N. Krupskaja pedagoogilised vaated.

A. Makarenko pedagoogilised vaated.

A. Makarenko pedagoogiline tegevus.
Noukogude kool aastail 1917 - 1920.

Noukogude kool 1921. - 1936. aastani.
Noukogude kool 1937. - 1945. aastani.
NSukogude kool 1945. aastast kuni tanapaevani.
Rahvahariduse areng sotsialistlikes maades.
NUddisaja kodanlikud pedagoogilised voolud.
fiahvaharidus kapitalistlikes maades.
Eksperiment pedagoogika uurimismeetodina.
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30.
31.
32.
33.
34.
35

36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.

43.

44

45.

46.
47.
48.
49.

50.

51.
52.
53.
54.
55*
56.
57.

Vaatlus- ja kisitlusmeetodid pedagoogika uurimismeetodi-
na.

UUCP programm ndukogude rahva kommunistlikust kasvatu*

sest.
Pedagoogika kui teaduse allikad.
Pedagoogi liste teaduste slUsteem.
Kommunistliku kasvatuse eesmark ja Ulesanded.

. Sunnipéaraste eelduste ja keskkonna osa inimese kujunemi-
sel.
Soolised erinevused ja nende arvestamine.
Opilase tundmadppimise meetodid ja karakteristika koos-
tamine.
Nouded Opetajale.
Opetaja t66 juhtimisstiilid.
Opetajate kvalifikatsiooni tdstmine ja koolisisene me-
toodiline td6.
NSukogude rahvaharidussisteemi Ulesehituse pdhimdtted.
Kommunistliku kasvatuse printsiibid.
Kasvatuse tingimused.
Kommunistliku kasvatuse praktilisse tegevusse lulitami-
se meetodid.
Vaadete ja veendumuste kujundamise meetodid kommunist-
likus kasvatuses.
Kommunistliku maailmavaate kujundamine.
Ateistlik kasvatus koolis.
Ndukogude patriotismi ja rahvaste sOpruse kujundamine.
Kommunistliku todssesuhtumise kasvatamine.
Teadliku distsipliini olemus.
Teadliku distsipliini kasvatamine.
Noukogude koolis lubatud ergutused ja karistused.
Esteetilise kasvatuse olemus ja teostamine.
Kehaline kasvatus.
Kollektiivi mdiste ja selle osa isiksuse arengus.
Opilaskollektiivi kujundamise teed.
Pioneeriorganisatsiooni tdd pohiprintsiibid, sisu ja
vormid.
Komsomoliorganisatsiooni t66 pohiprintsiibid, sisu jJa
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59» Yanempioneerijuhi, ruhmajuhi 3a klassijuhataja koostoo*
60. Klassijuhataja tod susteem.

61. Foliitinformatsioon klassijuhatajatunnis.

62. Eetilised vestlused klassijuhatajatunnid.

63. Klassijuhataja too lastevanematega.

64. Klassi- ja koolivalise tdd Ulesanded ja vormid.
65» Oppeprotsessi mdiste ja uldine iseloomustus.

66 . Tunnetusprotsess Oppetods.

67. Joukohasuse printsiip Opetamisel.

68. Sustemaatilisuse printsiip Opetamisel.

69. Teaduslikkuse printsiip Opetamisel.

70. Teadlikkuse ja aktiivsuse printsiip Opetamisel.
71. Naitlikkuse printsiip Opetamisel.

72. Vastastikuse rikastamise printsiip Opetamisel.

73« Sustemaatilisuse printsiip Opetamisel.

74. Opetamise arendav iseloom,

75« Opetamise kasvatav iseloom.

76. Formaalne ja materiaalne haridus.

77. Polutehniline haridus.

78. Oppeplaan ja nduded selle ulesehitusele.

79. Tunniplaan ja nduded selle Ulesehitusele.

30. Oppeprogrammid ja nende koostamise pShimotted.

81. Oppekirjandus ja didaktilised nduded sellele.

82. Oppetdd vormide ajalooline areng.

83. NOuded oppetunnile.

84. Oppetunni ettevalmistamine.

85. Tundide tiubid ja struktuur.

86. Oppeaine suulise esitamise meetodid.

87. Ekskursioon 8ppetdd vormina.

88. Opilaste iseseisev td6 tunnis.

89. Programmdpe ja selle didaktilised alused.

90. Opilaste teadmiste suulise kontrollimise meetodid.
91. Opilaste teadmiste kirjaliku kontrollimise meetodid.
92. Opilaste teadmiste praktilise kontrollimise meetodid.
93. Opilaste teadmiste hindamine.

94. Koolisisese kontrolli Ulesanded ja metoodika.

95. Kooli juhtimine.

96. Hariduselu haldamine Noukogude Liidus.
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KEHALISE KASVATUSE TEOORIA JA METOODIKA
Ee smark

Kehalise kasvatuse teooria on teadus inimese kehalise
arendamise Uldistest seadusparasustest.See on pedagoogiliste
ainete tsiukli Uks pohidistsipliine. Kehalise kasvatuse teoo-
ria asub paljude teadusharude piirimail - ta on tihedalt seo-
tud Uhiskonna-* ja loodusteadustega ning sportlik-pedagoogi-
liste distsipliinidega. Kehalise kasvatuse teooria Ulesan-
deks ongi nende teadusalade saavutuste baasil formuleerida
kehalise kasvatuse pedagoogilisi seadusparasusi .

Frogrammimaterjali omandamisest oleneb tulevase kehali-
se kasvatuse spetsialisti tase. Kursuse raamides tutvub Uli-
opilane oma elukutse olemusega, kehalise kasvatuse eesmargi,
Ulesannete ja pohiprintsiipidega. Siin antakse Ulevaade ke-
halises kasvatuses kasutatavatest vahenditest, Opetamise
alustest, tddvormidest jne. Tunduv osa programmist on puhen-
datud kehalise kasvatuse ealisele metoodikale. Peale vahe-
tult erialaliste kisimuste kasitletakse ka vaimse, kolbelise
Ja esteetilise kasvatuse isedrasusi kehalises kasvatuses.

Kehalise kasvatuse teoorial kui parteilisel teadusel on
suur tahtsus Ulidpilaste ideoloogilisel kasvatamisel. Kursu-
se raames omandatud teadmised ja oskused peavad konkreetse
rakenduse leidma Oppetdds sportlikel erialadel ning pedagoo-
gilisel praktikal koolides ja spordikollektiivides.

Kursuse Ulesehitus

Kaesolev Oppeprogramm esitab Uhtsed nduded nii statsio-
naarsetele kui ka kaugulidpilastele. Selles leiavad kasitle-
mist Kommunistliku Partei ja Noukogude valitsuse poolt keha-
kultuuriliikumise ette pustitatud Ulesanded, kehalise kasva-
tuse nildisteooria ja -metoodika seisukohad ja nbuded keha-
kultuurispetsialistide ettevalmistamise kvaliteedi suhtes.

Oppetull mahust, tundide jaotusest ja nduetest  lidpi-
lastele annab Ulevaate jargnev tabel.
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;0ppetdd =Kokku Neist Semester Tunde.nddalas (sem.)
vorm tunde Loen- Semi- Arves- 4

guid nare Eksam tus 5 6 7
Statsio-
naarne 80 44 36 5 4 3 2
Mittej
statsio-
naarne 30 - 7 6 - - 10 20

Neljandal semestril vOetakse labi programmi 1 osa: ke-
halise kasvatuse teooria ja metoodika Uldised alused, viien-
dal semestril aga 1l osa: ealise kehalise kasvatuse teooria
Ja metoodika. Kuna viiendal semestril toimub ka kuuajaline
pedagoogiline praktika tldhariduskoolides, siis eelneb sel-
lele vahetult loengute tsikkel kehalise kasvatuse metoodi-
kast koolieas.

Oppetdd viiakse labi loengute jJja seminaride vormis.
Loengutel kéasitletakse programmi kesksemaid kisimusi ja solm-
probleeme, seminaridel aga arutatakse iseseisvalt 1abitoo-
tatud materjali.

Seoses "'sportliku treeningu aluste” kursuse sisseviimi-
sega Oppeplaanidesse kasitletakse neid kisimusi kehalise
kasvatuse teooria ja metoodika kursuse raamides vaid nii-
vord, kuivord see on vajalik kehalise kasvatuse protsessist
tervikliku Ulevaate saamiseks.

Programm
. KEHALISE KASVATUSE TEOORIA ULDISED ALUSED

Kehalise kasvatuse teooria aine ja teadusliku uurimise mee-
todid.

Kehalise kasvatuse teooria lahtemdisted. Kehakultuur.
Kehaline kasvatus kui uhiskondlik-pedagoogiline nahtus. Ke-
halise kasvatuse tekkimise objektiivsed ja subjektiivsed
pohjused. Kehaline kasvatus kui Uks sotsiaalsete suhete
sftaar. Kehaline areng kui kehalise kasvatuse juhtimise ob-
jekt. Kehalise kasvatuse sisteemi Uldine mdiste. Kehakultuur.
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Kehalise kasvatuse teooria aine. Kehaline kasvatus kui]
teadusliku tunnetuse objekt; kehalist kasvatust uurivad tea-
duslikud distsipliinid. Kehalise kasvatuse teooria kui tea-
dus kehalise kasvatuse Uldistest seadusparasustest.

Kehalise kasvatuse teooria ja metoodika kui oppedist-
sipliin; tema seos 8ppeplaanis olevate teiste distsipliini-
dega.

Opetus kehaliselt taiuslikest kommunismiehitajatest kui
noukogude kehalise kasvatuse teooriat maaravast sisust. NOu-
kogude rahva kehalise kasvatuse praktika kui ndukogude keha-
lise kasvatuse teooria tbeparasuse allikas ja kriteerium.
Teooria téhtsus kehalise kasvatuse praktikale.

Marksism-leninism - nBukogude kehalise kasvatuse teoo-
ria ideoloogiline alus; ndukogude kehalise kasvatuse teooria
parteilisus.

Kehalise kasvatuse teoorias kasutatavate pohiliste uuri-
mismeetodite iseloomustus. Teoreetiline analuis ja uUldistus;
kirjanduslike andmete analuis ja uUldistus; dokumentaalsete
materjalide anallis ja Uldistus. Pedagoogiline uurimus. Pe-
dagoogiline vaatlus kohese ja teiste informatsioonimeetodite
kasutamisega. Eksperiment: loomulik, modelne, laboratoorne;
pedagoogilise eksperimendi teostamise viisid.

Matemaatiliste meetodite kasutamine kehalise kasvatuse
teoorias.

Noukogude kehalise kasvatuse sisteemi Uldine iseloomustus.
eesmark, Ulesanded, uldised printsiibid ja maaravad tunnu-
sedc

NSukogude kehalise kasvatuse siisteem kui uus ajalooline
rahva kehalise kasvatuse sotsiaalse organisatsiooni ja juh-
timise tiulp, selle tahtsus teiste maade kehalise  kasvatuse
sUsteemide loomisel.

Ndukogude kehalise kasvatuse sisteemi ideelis-teoreeti-
liste aluste Uldine iseloomustus. Kommunistlik ideelisus kui
sotsialistlikus sisteemis kajastuvate ideoloogiliste seisu-
kohtade maarav tunnus.

Marksism-leninism kehalisest kasvatusest kommunistliku
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kasvatuse susteemis. NIEP juhtiv osa ndukogude kehalise kas-
vatuse susteemi arendamisel. Marksistlik-leninliku dpetuse
igakillgselt arenenud kommunismiehitajate ettevalmistamisest
loominguline edasiarendamine NLKP KK prograxnmilistes dokumen-
tides ja maarustes.

Kehaliselt taiuslikekommunismiehitajate kasvatamine kui
sotsialistliku Uhiskonna objektiivne vajadus.

KehlUiee kasvatuse eesmark NSV Liidus. Kehalises kasva-
tuses lahendatavad Uldised tervistuslikud, hariduslikud ja
kasvatuslikud Ulesanded.

Noukogude kehalise kasvatuse slUsteemi printsiibid: ke-
hfclise kasvatuse seos too- ja sOjaalase praktikaga, isiku

" igakulgne arendamine, tervistav suunitlus.

Ndukogude kehalise kasvatuse slUsteemi printsiipide uht-
sus: nende tahtsus praktilisele ja tunnetuslikule tegevusele,

uldine ettekujutus noukogude kehalise kasvatuse silistee-
mi teaduslik-metoodilistest alustest. Teaduslik pdhjenda-
tus kui kehalise kasvatuse programmide ja metoodika  méadrav
tunnus,

dleliiduline kehakultuurikompleks VTK - ndukogude kehalise
kasvatuse siisteemi programmiline ja normatiivne alus.

Ndukogude kehalise kasvatuse sisteemi normatiivsed alu-
sed.

Uleliiduline kehakultuurikompleks VTK ndukogude kehali-
se kasvatuse susteemi programmills-normatiivse alusena. VTK-
kompleksi loomist tingivad sotsiaalsed faktorid. VTK-komp-
leksi Ulesehituse printsiibid. Uue VTK-kompleksi osa nduko-
gude kehalise kasvatuse susteemi taiustamisel kaesoleval eta-
pil.

NSukogude kehalise kasvatuse siisteemi organisatsiooni-
liste aluste Uldine iseloomustus. Kehalise kasvatuse teosta-
mise riiklike ja thiskondlike vormide Uhtsus ning uldrahva-
lik iseloom kui Noukogude Liidu kehalise kasvatuse susteemi
sotsiaalse organisatsiooni maarav tunnus.

Kehalise kasvatuse pdhisuundade iseloomustus.
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Kehalise kasvatuse vahendid.

Kehalise kasvatuse vahendite uldine iseloomustus.

Kehalised harjutused.

Kehaliste harjutuste sisu ja vormi meiste. Harjutuste
sisu kui méddrav kiulg kehalises kasvatuses.

Liigutustegevustele omaste vormide (tehnika) uldine
iseloomustus: keha asend ja tema osade paigutus, suund,amp-
lituud, Kkiirus, liigutuste tempo ja ritm; liigutuste soori-
tamist tingivate joudude koostiili. Nende tunnuste tunnetami-
se tahtsus kehalise kasvatuse teooriale ja praktikale. Lii-
gutuste tehnika pchimehhanismi ja detailide mbiste. Liigu-
tustegevuse sisu ja vormi vastastikune seos.

Kehaliste harjutuste pedagoogiline tahtsus. Kehaliste
harjutuste mitmekiilgne méju psiidhikale, organismi loodusli-
kele funktsioonidele ja kehaehitusele. Kehaliste harjutuste
moju ja uldist efektiivsust maaravad pohilised tingimused
(harjutajate vanuselised ja soolised isedrasused, nende ke-
haline ettevalmistus, klimaatilised ja muud tingimused), Me-
toodika osa kehaliste harjutuste otstarbekohasel kasutami-
sel.

Kehaliste harjutuste klassifikatsiooni mdiste. Keha-
liste harjutuste klassifikatsiooni téhtsus (kusimuse sei-
sund ja klassifikatsiooni teadusliku uurimise perspektii-
vid) , Kehalise kasvatuse praktikas kasutatavate harjutuste
klassifikatsioonide uldine iseloomustus.

Looduse tervistavad faktorid ja hiugieenilised tingimu-
sed kehalise kasvatuse vahenditena.

Looduslike faktorite tdhtsus (paikese, vee ja dhu méju)
inimese kehalisele arengule, karastamisele ja tervistamise-
le. Nende kasutamise pohilised vormid kehalises kasvatuses.

Hugieeninduded ratsionaalses elureziimis ja harjutami-
sel.

Kehalise kasvatuse pohilised kuljed ja metoodilised print-
siibid.

Kehalise kasvatuse pedagoogilise protsessi pohilised
kiljed: liigutuste Opetamine, kehaliste vOimete arendamine,
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kélbeliste ja esteetiliste omaduste ning intellektuaalsete
vOimete arendamine; nende Uldine iseloomustus, vastastikune
seos ja isearasused*

Teadlikkuse ja aktiivsuse printsiip. Antud printsiibi
olemus ja tema realiseerimise teed kehalises kasvatuses,

Naitlikkuse printsiip. Sellest printsiibist tulenevad
seaduspéarasused ja nende realiseerimise teed kehalises kas-
vatuses.

Joukohasuse ja isikuparasuse printsiip. Faktorid9 mis
médravad pedagoogiliste nfuete vastavuse harjutajate vOime-
tele; joukohasuse madar ja metoodilised tingimused; nduded
Opetamise ja kasvatamise individualiseerimisele kehalises
kasvatuses.

Sustemaatilisuse printsiip. Tegevuse regulaarsust ja
koormuste ning puhkuse ratsionaalset vaheldust tingivad sea-
dusparasused kehalises kasvatuses; tegevuse jarjekindlust
tingivad seaduspédrasused; sistemaatilisust iseloomustavad po-
hitunnused. Nouete jarkjargulise tdstmise printsiip, nduete
jJjarkjargulise tostmise vajadus (koormus jJt.).

Kehalise kasvatuse metoodiliste printsiipide vastasti-
kune seos.

Kehalise kasvatuse meetodid.

Kehalise kasvatuse meetodite Uldine iseloomustus. Keha-
lise kasvatuse spetsiifilised meetodid; nende  struktuursed
alused (koormus ja puhkus kui kehalise kasvatuse meetodite
koostiskomponendid; liigutustegevuste reglementeerimise vii-
sid ja teed liigutuste omandamiseks).

Hangelt reglementeeritud harjutamise meetodid. Nende
pohilised tiibid ja variandid nii Uksikliigutuste kui ka
komplekssete tegevuste kasutamisel. Mangumeetod. Tema iseloo-
mulikud jooned kehalises kasvatuses. Voistlusmeetod. Tema
spetsiifilised jooned ja variandid.

S6nameetod ja naitliku mojustamise vahendid kehalises
kasvatuses. Kehalises kasvatuses kasutatavate sbnalise ja
naitliku mdjustamise pohiliste viiside ja metoodiliste vote-
te iseloomustus.
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Liigutuste Opetamine«

Liigutuslik tegevus kui Opetamise aine kehalises kas-
vatuses. Liigutusvilumused ja -oskused kui Opetamise tulemus.
Liigutusoskuste ja -vilumuste isedrasusedning erijooned ini-
mese tdo-, kaitse-, olme- ja spordialases tegevuses.

Liigutusoskuste ja -vilumuste kujunemise seaduspéarasu-
sed Oppeprotsessi korraldamise loomuliku alusena (liigutus-
villumuste kujunemise, sailitamise ja "Ulekande*™ ning tehnika
Ja kehaliste vOimete vastastikuste seoste seaduspérasuste ka-
sutamine Opetamise”.

Liigutuste Opetamise Uldine struktuur. Vilumuse kujune-
mise staadiumide isedrasused, Opetamise uUlesanded ja metoo-
dika jargmistel etappidel: a) liigutuse tehnika esialgne
omandamine, b) sivendatud &ppimine, c) tehnika Kkinnistamine
ja edasine taiustamine.

Liigutuste sooritamise kvaliteedi hindamise viisid.

Kehaliste (liigutuslike) vOimete arendamine.

Kehaliste (liigutuslike) voimete uldine iseloomustus.
Jou (Jcualaste vdimete) arendamine. Joud kui kehaline vdime.
Inimjou s6ltuvus liigutuste sooritamise tingimustest. Jou
kui inimese kehalise voime liigid. Lihasjdud ja kehakaal. Jou
hindamise meetodid.

Jou arendamise metoodika alused, llesanded ja vahendid.
Raskuste valik jou arendamisel. JOu arendamise pdhiliste me-
toodiliste suundade iseloomustus. Isomeetriliste harjutuste
kasutamine.

Nouded jouharjutuste sooritamisel. Hingamine jduharju-
tuste sooritamisel. Keha asend jouharjutuste sooritamisel« Ul-
dise ja valikulise mdjuga harjutuste Uhendamine.

Jouharjutuste koht Uksikus tunnis ja tundide slsteemis.

Kiiruse (kiiruslike vdimete) arendamine. Kiirus kui ke-
haline vdime. Kiiruse valjendusvormid (liigid) ja nende
hindamise metoodika.

Liigutusreaktsiooni arendamise metoodika. Idifc- ja liit-
reaktsioon. Reaktsioon liikuvale objektile, valikreaktsioon.

87



Liigutuskiiruse arendamise metoodika. Vahendid, meeto-
did, puhkeintervallide probleem. Liigutuste kiiruse stabi-
liseerumine ja selle valtimise teed.

J6u ja tehnika osa kiiruse arendamisel.

Vastupidavuse arendamine. Vastupidavus kui kehaline
vOime. Vasimus ja vastupidavus. Vastupidavuse liigid. Vas-
tupidavuse absoluutsed ja suhtelised naitajad. Vastupidavu-
se Ulekanne, Mdiste "Uldine vastupidavus'.

Vastupidavuse arendamise metoodika alused. Koormuse
kriteeriumid ja komponendid vastupidavuse arendamisel (har-
Jutamise intensiivsus; harjutamise kestvus; puhkeinterval-
lide pikkus; puhkuse iseloom; harjutamise korduste arv).

Aeroobse vOimekuse tdstmise metoodika. Anaeroobse vOi-
mekuse tostmise metoodika. Aeroobse ja anaeroobse vdimekuse
arendamiseks suunatud mdjustusvahendite Uhendamine. Spet-
siaalsed abindud organismi stabiilsuse tdstmiseks sisekesk-
konna ebasoodsate nihete vastu. Valine (kopsu-)hingamine ja
vastupidavus.

Erialase vastupidavuse mdnede liikide arendamise ise-
arasused (erineva intensiivsusega tsuklilistes harjutustes,
kahevdistluse aladel ja mangudes, jouiseloomuga harjutus-
tes).

Osavuse (koordinatsiooniliste ja nendega seotud vOime-
te) arendamine. Osavus kui kehaline vOime ja tema hindamise
meetodid. Osavuse arendamise metoodika alused. Erivdimed
(osavuse suhtes) ja nende arendamise metoodika. Tooniline,
kiiruslik ja koordinatsiooniline pinge ja voitlus sellega.
Tasakaalu sailitamise voime ja selle téiustamise metoodika.

Ruumitaju ja selle arendamine.
Painduvuse arendamine. Painduvus kui kehaline  vdime.
Tema hindamise meetodid. Painduvuse arendamise Ulesannete
isedrasused, nende lahendamise vahendid ja meetodid.
Kehaliste vdimete mitmekillgne arendamine  kui Uhtne
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Kélbeline, esteetiline, vaimne .a todkasvatus kehalises
kasvatuses.

Koikide kasvatusliikide seose objektiivne iseloom; ke-
halise ja vaimse arengu Uhtsuse loomulik alus.

Kolbelise kasvatuse Ulesanded ja pbhilised teed kehali-
ses kasvatuses. Kommunismiehitaja moraalikoodeks kui lahte-
alus ndukogude kehakultuurlaste ja sportlaste kdlbelise kas-
vatuse sisu maaramisel. Kollektiivi kasvatuslik osa. Tahte-
liste omaduste kasvatamise metoodika kehalises kasvatuses.
Enesekasvatus.

Vaimse kasvatuse Ulesanded ja sisu kehalises kasvatu-
ses. Motlemisaktiivsuse ja teiste intellektuaalsete omaduste
kasvatamise vahendid ja teed kehaliste harjutustega tegele-
misel.

Esteetilise kasvatuse llesanded ja sisu kehalises kas-
vatuses. Esteetilise kasvatuse metoodika kehalises kasvatu-
ses.

Kehalise kasvatuse osa tookasvatuses. Pohilised teed ja
tingimused tookasvatuse Ulesannete realiseerimiseks kehalise
kasvatuse kaudu.

Kehalise kasvatuse vormid.

Kehalise kasvatuse vormide uldine iseloomustus  sdltu-
valt tegevuse sisust.

Tund ja tunnivalised kehalise kasvatuse vormid. Keha-
liste harjutustega tegelemise sisu ja vormide vastastikune
seos. Tunni struktuuri teoreetilised alused. Kehalise kasva-
tuse tunni Ulesehituse isearasusi tingivad fisioloogilised,
psuhholoogilised ja pedagoogilised faktorid. Tunni  tlup-
skeem.

Tunni Ulesannete kindlaksmadaramine. Tegevuse organisee-
rimise metoodika ja koormuste doseerimine.

Opetaja ettevalmistus tunniks. Tunni pedagoogiline hin-
nang. Tundide vastastikune seos ja nende ajalist diUnaamikat
maéravad Uldised seisukohad.
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Uldettevalmistav ,ja elukutselis-rakenduslik suund kehalises
kasvatuses.

tuldine kehaline ettevalmistus.

uldine kehaline ettevalmistus (laias mOttes) kui keha-
lise kasvatuse pohiline liik. Uldise kehalise ettevalmistuse
Ulesannete ja sisu sOltuvus ndukogude Uhiskonna Uhiskondlik-
poliitilisest struktuurist, tleliiduline kehakultuurikomp-
leks "Valmis tooks ja NSV Liidu kaitseks™ Kkui elanikkonna
Uldise kehalise ettevalmistuse programmilis-normatiivne alus.
Uldise kehalise ettevalmistuse vahendid, meetodid ja vormid.
Elukutselis-rakenduslik kehaline ettevalmistus.

Rakendusliku kehalise ettevalmistuse olemus, isedrasu-
sed ja koht ndukogude kehalise kasvatuse siisteemis.

Spetsiaalsele kehalisele ettevalmistusele esitatavad pd-
hinduded ja nende olenevus elukutse lis-tboalasest tegevusest.

Kehalise kasvatuse llesannete, vahendite, vormide ja
meetodite alused rakenduslikus kehalises ettevalmistuses.

Sportlik treening kui kehalise kasvatuse spetsialisee-
ritud protsess*. Sportliku treeningu mdiste. Sportliku tree-
ningu ja sportlase ettevalmistuse suhe. Treenituse, etteval-
mistatuse ja sportliku vormi mdisted.

Sportlikus treeningus lahendatavad Ulesanded. Sportlase
ettevalmistuse pohilised kiljed ja nende koht treeningus.
Sportlikule treeningule tUiupilised vahendid, meetodid ja te-
gevuse vormid.

Sportliku treeningu spetsiifilised seadusparasused ja
kehalise kasvatuse uUldiste printsiipide peegeldus neis.

Treeningu Ulesehituse Uldised alused. Tema struktuuri
mdjustavad faktorid ja tingimused. Treeningu mikro-, mezo- ja
makrostruktuur. Treeningu Ulesehitus ettevalmistaval, vdist-
lus- ja uUleminekuperioodil.

*Antud 16iku késitletakse luhendatult, kokkuvotlikul
kujul kui kehalise kasvatuse uUht spetsiifilist osa. Pohjali-
ku kasitluse leiavad kisimused "'Sportliku treeningu aluste"
kursusel .
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Sportlik treening kui aastatepikkune protsess. Selle
tee podhietapid. Treeningu struktuuri ja sisu muutuste pohi-
tendentsid nendel etappidel.

Planeerimine _ja pedagoogiline kontroll kehalises
kasvatuses.

Planeerimine ja pedagoogiline kontroll kui kehalise
kasvatuse korraldamise vajalikud tingimused.

Planeerimise teoreetilised alused ja tehnoloogia. Pla-
neerimise tulpdokumentide koostamise kord. Dokumentide  ta-
hendus ja neile esitatavad pohinduded (Oppeplaan, Oppeprog-
ramm, tundide graafik, tooplaan, tunniplaan, tunnikonspekt
jnel).

Pedagoogiline kontroll. Tema objektid, vormid ,ja meeto-
did. Eelneva, jooksva ja lopparvelduse teoreetilised alused
ning tehnoloogia. Enesekontroll, selle vormid ja meetodid.
Pedagoogilise ja arstliku kontrolli vastastikune seos.

11. EALINE KEHALISE KASVATUSE TEOORIA JA
METOODIKA

1. 18ik. Laste kehaline kasvatus (kuni 17. eluaastani).

Vara- ja eelkooliealiste laste kehalise kasvatuse alused.

Vara- ja eelkooliealiste laste kehalise kasvatuse ules-
anded. Kehalise kasvatuse vahendid. Kehalise kasvatuse vor-
mid ja metoodika lastesOimedes, -aedades, perekonnas ja Uhis-
kondlikes organisatsioonides. Liigutuste Opetamise ja keha-
liste vOimete arendamise adekvaatsed meetodid eelkoolieas.
Moraalsete ja tahteomaduste, esteetilise maitse ning vaim-
sete vOimete arendamine kehalises kasvatuses eelkoolieas.

Kehaline kasvatus koolieas.

Kehalise kasvatuse eesmark, Ulesanded ja vahendid noo-
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remas, keskmises ja vanemas koolieas. Noukogude kehalise kas-
vatuse silsteemi printsiipide rakendamine kooliealiste laste
kehalise kasvatuse praktikas.

Uleliiduline kehakultuurikompleks *Valmis tooks ja NSV
Liidu kaitseks" kui laste kehalise kasvatuse programmilis-
normatiivne alus. VTK-kompleksi I, 11 ja 11l astme iseloo-
mustus. Noorema, keskmise ja vanema kooliea kehalise kasva-
tuse alase tO60 organiseerimise pdhisuunad ja vormid. Laste
kehalise kasvatuse erinevate vormide pedagoogilised véimalu-
sed. Kooli kui Oppe-kasvatusasutuse osa sirguva pélvkonna
kehal ises kasvatuses.

Kehalise hariduse .ja kehaliste vOimete arendamise isedra-
sused koolieas.

Liigutuste Opetamise ning kiiruse, jou, vastupidavuse,
osavuse ja painduvuse arendamise metoodika nooremas, keskmi-
ses ja vanemas koolieas.

Koolidpilase rihi kasvatamine.

Kehaline kasvatus kui aine Uldhariduskooli dppeplaanis.

Aine "kehaline kasvatus' sisu ja spetsiifika koolis, te-
ma seos teiste ainetega. Kehalise kasvatuse programmi ise-
loomustus, programmi Ulesehitus, tundide jaotus, programmi-
materjali sisu klasside kaupa, tema jarjepidevus Oppeaastate
jargi, udleliidulise kehakultuurikompleksi VTK nduded, harji-
tused ja normatiivid IV-VTIl ja IX-XI klasside programmides.

Péhilised nduded kehalise kasvatuse tunnile kui Oppe-
kasvatusprotsessile koolis. Koolitundide eriliigid struktuu-
ri ja sisu jargi.

Opetaja ettevalmistus tunniks. Kehalise kasvatuse tunni
Ulesehituse ja labiviimise metoodika koolis. Opilaste tege-
vuse juhtimise ja organiseerimise meetodid. Koormuse regu-
leerimine koolitunnis. Tingimused, milledest oleneb huvitav
tund. Kodused ulesanded.

Tunni organisatsioon ja metoodika erinevatesse medit-
siinilistesse gruppidesse kuuluvate Opilastega. Kehalise
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kasvatuse tunni koht kooli Oppepaeva slsteemis ja seos teis*
te Oppeainete tundidega,

Oppe-kasvatustos planeerimine kehalise kasvatuse tundi-r
des; nduded Oppeprotsessi graafiku, todplaani ja tunniplaani
koostamiseks. Opilaste 6ppeedukuse arveldus (eelnev, jooksev
Jja lIopparveldus). Kehalise kasvatuse tundide seos teiste ke-
halise kasvatuse vormidega koolis.

Pakultatiivtunnid kehalise kasvatuse teoorias ja prak-
tikas kui iseseisev Oppe-kasvatustoo vorm VII-VIII ja U-XI
klasside opilastele. Oppeprogrammide iseloomustus. Pakulta-
tiivtundide Ulesanded, organisatsioon, sisu, metoodika ja to0
planeerimine.

Kehaline kasvatus valjaspool kooli Oppeplaani.

Kehakultuurilised Uritused kooli Oppepéeva reziimis.
Oppe-eelse vdimlemise tahtsus ja sisu, selle labiviimise me-
toodika. Kehakultuuriminuti tahtsus, sisu ja labiviimise me-
toodika Uldhariduslike ainete ja to6Opetuse tundides. Mangu-
de ja sportlike meelelahutuste tahtsus suurel vahetunnil ja
pikapdevarihma to6s (harjutuste valik ja labiviimise metoo-
dika).

Klassivéaline (vabatahtlik) t00 kehalises kasvatuses.
Kooli kehakultuuri kollektiiv (spordiklubi), selle osa lle-
koolilises pedagoogilises protsessis, vabatahtlikus kehakul-
tuurialases tegevuses. Vabatahtliku kehakultuuritdd pdhilis-
te I8ikude iseloomustus; tegevus spordi- ja uldise kehalise
ettevalmistuse sektsioonides; spordivdoistlused; joudeaja or-
ganiseerimine Uksikutes klassides (Opilaste massiline kaasa-
haaramine) tundidest vabal ajal ja Oppetdd vaheaegadel. Ke-
hakultuuri aktiivi ettevalmistamine Opilaste hulgast.

Klassivalise t66 planeerimine ja arveldus.

Kehaline kasvatus eri tulpi koolides.

Kehalise kasvatuse isearasused internaatkoolides, met-
sa- ja erikoolides; kutsekoolides ja kesk-eridppeasutustes.
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Kehaline kasvatus koolivallstes lasteasutustes.

Koolivalise to0 ulesanded laste kehalises kasvatuses.
Laste kehalise kasvatuse alase koolivéalise to6 kaks pdhivor-
mi; nende luhike iseloomustus. Kehakultuuri- ja spordialase
t60 isearasused laste ja noorte spordikoolides (LNSK)fsport-
lik-tervistavates laagrites (suvistes ja talvistes), turis-
mibaasides, kultuurimajades ja -paleedes, kultuuri- ja puh-
keparkidee, majavalitsustes jne.

Pioneeriorganisatsiooni osa noore polvkonna kehalisel
ja kolbelisel kasvatamisel. Pohilised pedagoogilised seisu-
kohad, millest juhindub pioneeriorganisatsioon kehalise kas-
vatuse alases to0s. Pioneerisalkade tegevuse organisatsioon
jJa sisu kehalises kasvatuses Oppeaasta valtel koolis ja pio-
neerilaagrites.

Laste kehaline kasvatus perekonnas.

Perekonna osa laste kehalises kasvatuses. Koolilapse
oige elukorra organiseerimine perekonnas (O0paevane reziim,
higieenireeglite taitmine, laste karastamine).Kehalised har-
Jutused koolilapse koduses elus. Perekonna, kooli, kooliva-
liste lasteasutuste ja organisatsioonide "Uhisrinne" laste
kehalise kasvatuse teostamisel. Lastevanemate osa terve ja
sisuka puhkeaja organiseerimisel laste elukohas.

Laste spordi pedagoogilised alused.

Sport - Opilaste mitmekilgse kasvatuse Uks vajalik va-
hend. Opilastega korraldatava sportliku tegevuse tervistus-
lik, hariduslik ja kasvatuslik tahtsus. Laste ja noorukite
spordi rekreatiivsed lUlesanded ja sotsiaalsed funktsioonid,
Opilastega harrastatavad spordialad.

Massispordi isedrasused. Spordi elementide (spordi mee-
todi) kasutamine koolis, valjaspool kooli, noorema, keskmise
ja vanema kooliea laste igapédevases tegevuses. Episoodilised
ja siustemaatilised massispordi vormid.

uleliidulise kehakultuurikompleksi VTK osa ja tahtsus
laste spordi arendamisel.
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Laste ja noorukite ettevalmistus tippspordiks 1[BK,
spordiinternaatkoolide jne. kaudu. Lai Uldine kehaline Kkas-
vatus kui eeldus spetsialiseeritud tegevuseks noorsportlas-
tega. Spetsialiseerumise algtahtajad spordialadel. 11BK Opi-
laste komplekteerimise sisteem.

Sportliku treeningu ulesehituse etapid toos lastega, Ul-
dise ja erialalise kehalise ettevalmistuse ning kehalise ja
tehnilise ettevalmistuse suhe treeningu uksikutel etappidel
ja erinevatel perioodidel. Tingimuste kergendamine spordi
tehnika ja taktika aluste Oppimisel, optimaalsete treeningu-
koormuste kindlustamine td6s noorte sportlastega. Sporditeh-
ni.ka taseme kontroll. Spordivdistluste vastavus noorsport-
laste treeningu isedrasustele. Kasvatustoo noorsportlastega,
selle eduka teostamise tingimused spordikollektiivis.

2. I6ik. Taiskasvanute kehaline kasvatus (18-a. ja vanemad)

Kehalise kasvatuse Ulesanded ja kehakultuuri koht taiskas-
vanud elanikkonna elus.

Taiskasvanute kehalise kasvatuse spetsiifikat tingivate
vanuseliste isedrasuste iseloomustus. Taiskasvanute kehalise
kasvatuse spetsiifikat tingivad sotsiaalsed faktorid erineva-
tel eluperioodidel.

Kehalise kasvatuse llesanded organismi arengu, suhteli-
se stabiilsuse ja vananemise perioodil.

Kehakultuuri juurutamine tdiskasvanute igapaevasesse
ellu - ndukogude kehakultuuriliikumise Uks téhtsamaid ules-
andeid; kehakultuuri juurutamise kiUsimused inimeste olmesse
NIKP KK ja NSVL MN maarustes. Kehakultuuri sisu ja vormid
inimese ajabudzetis. Kehakultuuri juurutamise tervistuslik,
kasvatuslik, majanduslik ja riigikaitseline tahtsus inimese
olmes.

Uleliidulise kehakultuurikompleksi ''Valmis tooks ja NSV
Liidu kaitseks" osa téiskasvanute kehalises kasvatuses.
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~taiskasvanute kehalise kasvatuse metoodika pdhisuunad
la alused.

Faktorid ja tingimused, mis nduavad kehalise kasvatuse
organiseerimist erinevates suundades. Kehalise kasvatuse
suundi  ja vorme tingivad sotsiaal-majanduslikud faktorid,
inimeste vanuselised isedrasused, nende tervislik seisund,
kehalise ettevalmistuse tase, huvid, uhiskondlik-tddalase
tegevuse iseloom ja kehalise kasvatuse organiseerimise tin-
gimused. Kehalise kasvatuse suundade ja vormide mitmekesi-
sus kui kehakultuuri Uldrahvaliku iseloomu vajalik tingimus.

Hugieenilise suunitlusega kehaline kasvatus. Selle suu-
naga haaratava kontingendi iseloomustus. Selle suuna téhtsus
inimese terve eluviisi organiseerimisel. Higieenilise suunit-
lusega kehalise kasvatuse Ulesanded, sisu, tuupilised iseara-
sused, vormid ja metoodika.

Kehakultuur vaha aja veetmisel. Selle suunaga haaratava
kontingendi iseloomustus. Antud suuna sotsiaalne téhtsus
NIKP KK otsuste valgusel. Kehalise kasvatuse vahenditega
sisustatud vaha aja tahtsus tervistuslike ja uUldkasvatuslike
Ulesannete lahendamisel. Vaha aja organiseerimise vormid.
Vaha aja urituste sisu ja metoodika.

Uldine kehaline ettevalmistus. Selle suunaga haaratava
kontingendi iseloomustus, Uleliidulise kehakultuurikompleksi
Taimis tooks ja NSV Liidu kaitseks'" osa ja koht taiskasvanu-
te Uldises kehalises ettevalmistuses. VTK-kompleksi astmete
"Kehaline taiuslikkus' ning "Eeipus ja tervis" iseloomustus.
Too vormide ja metoodika tulpilised isearasused elanikkonna
Uldises kehalises ettevalmistuses.

Sportliku suunitlusega (massisport) kehaline kasvatus.
Selle suunaga haaratava kontingendi iseloomustus. Massispor-
di Ulesanded ja vormide iseloomustus. TO0 sisu ja metoodika
sportliku suunitlusega massilises kehakultuuriliikumises.

Spordivdistluste liikide iseloomustus ja nende tahtsus
massispordis.

Elukutselis-rakendusliku suunitlusega kehaline kasvatus.
Selle suunitlusega haaratava kontingendi iseloomustus. Antud
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suunitluse sotsiaalne téhtsus. Tooviljakuse tdstmise teed
kehaliste harjutuste abil. Elukutselise suunitlusega kehali-
se kasvatuse vormid téiskasvanutel.

Taiskasvanud elanikkonna erinevate kontingentide kehalise
kasvatuse isedrasused.

ulidpilaste kehaline kasvatus.

Kehaline kasvatus kui Oppeaine kdrgkoolide Oppeplaanis,
ulidpilaste kehalise kasvatuse Ulesanded ja organiseerimise
vormid, Ulidpilaste kehalise kasvatuse programm, tleliiduline
kehakultuurikompleks "Valmis tooks ja NBV Liidu kaitseks"
Ulidpilaste kehalises kasvatuses, uUlidpilaste kehalise kas-
vatuse Ulesanded, sisu ja metoodika ettevalmistus-, spordi-
ja eriosakondades. Koondosakonnad spordialadel.

uliopilaste kehaline kasvatus Oppevalisel ajal. Ulesan-
ded, podhisuunad ja organisatsioonilised vormid.

Tootava elanikkonna kehaline kasvatus.

Tootajaskonda haaravate ''tervisegruppide', uldise keha-
lise ettevalmistuse sektsioonide, VTK Oppegruppide, spordi-
erialasektsioonide ja spordikoolide kehalise kasvatuse prog-
rammide iseloomustus, Uleliiduline kehakultuurikompleks VTK
ja uleliiduline Uhtne spordiklassifikatsioon téaiskasvanute
kehalise kasvatuse programmides.

Taiskasvanute kehalise kasvatuse korraldamise isearasu-
sed. Oppegruppide komplekteerimine olenevalt osavdtjate koos-
seisust ja kehalise kasvatuse suunitlusest. Arstlik-pedagoo-
giline kontroll.

Kehalise kasvatuse isedrasused organismi vananemise
perioodil.

Teaduslikud andmed vananemise profilaktika voimalustest
kehalise kasvatuse vahenditega. Kehalise kasvatuse llesanded
organismi involutsiooniliste muutuste perioodil; antud kon-
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tingendi kehalise kasvatuse adekvaatsete vahendite, pdhilis-
te suundade ja vormide iseloomustus. Kehalise kasvatuse orga—*
niseeritud tegevuse metoodilised isedrasused organismi vana-
nemise perioodil.

Kordamiskisimused
A. Kehalise kasvatuse teooria Uldised alused.

1. Kehalise kasvatuse teooria pohimdisted "kehaline areng",
"kehaline kasvatus', '"kehaline haridus', "kehaline taius-
likkus", "'kehakultuur'.

2. Kehalise kasvatuse teooria aine.

3. Kehalise kasvatuse teoorias kasutatavad pohilised uuri-
mismeetodid.

4. Noukogude kehalise kasvatuse slUsteemi olemus ja tema
koostisosad.

5. Kehalise kasvatuse eesmark ja Ulesanded.

6. Noukogude kehalise kasvatuse slUsteemi pohiprintsiibid.

7. Uleliiduline kehakultuurikompleks VTK.

8. Kehaliste harjutuste sisu ja vorm. Liigutuste vormi (teh-
nika) dUldine iseloomustus.

9. Kehaliste harjutuste pedagoogiline tdhtsus.

10. Kehaliste harjutuste klassifikatsioon.

11. Looduse tervistavad faktorid jahiuigieenilised tingimused.

12. Opetamise printsiibid kehalises kasvatuses.

13. Kehalise kasvatuse meetodite struktuursed alused (koor-
mus ja puhkus, liigutuste reglementeerimise viisid ja
teed).

14. Praktilised (harjutamise) meetodid.

15. Sonameetodid ja naitliku mfjustamise vahendid.

16. LLigutusoskused ja -vilumused, nende kujunemise sea-
dusparasused.

17. Liigutuste Opetamise uldine struktuur.

18. Kehaliste v@imete (joud, Kkiirus, vastupidavus, osavus,
painduvus) Uldine iseloomustus ja arendamise metoodika.
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19.

20.
21.

22.

23.
24.

10.
11.

13.
14.
15.

16.

17.

Kélbelise, vaimse, esteetilise ja tdokasvatuse llesanded
Ja sisu kehalises kasvatuses.

Kehalise kasvatuse tunni struktuur. Tunni anallls.
Uldettevalmistav ja elukutselis-rakenduslik kehaline et-
tevalmistus.

Sportlik treening kui kehalise kasvatuse spetsialiseeri-
tud protsess.

Planeerimise alused ja tehnoloogia.

Pedagoogilise kontrolli objektid, vormid ja meetodid.

B. Ealine kehalise kasvatuse teooria ja metoodika.

Kehalise kasvatuse Ulesanded, vahendid, vormid ja metoo-
dilised iseédrasused eelkoolieas.

Kehalise kasvatuse eesmirk, uUlesanded ja pohilised ise-
arasused nooremas, keskmises ja vanemas koolieas.
Uldhariduskooli kehalise kasvatuse programm.

Kooli kehalise kasvatuse tund, selle Ulesehitus ja me-
toodika.

Oppetdd planeerimine kehalises kasvatuses.

Opilaste hindamine.

Kehakultuurilised Uritused kooli Oppepdeva reziimis.
Klassivalise to6 uUlesanded, vormid ja metoodilised ise-
arasused.

. Koolivalise kehalise kasvatuse llesanded, vormid ja me-

toodilised isedrasused.

Kehaline kasvatus pioneeriorganisatsioonis.

Kehaline kasvatus perekonnas.

Laste spordi pedagoogilised alused.

Kehalise kasvatuse Ulesanded ja koht taiskasvanute elus.
Taiskasvanute kehalise kasvatuse pohisuunad.

Kehalise kasvatuse ulesanded, vormid ja iseédrasused korg-
koolis.

Tootajaskonna kehaline kasvatus, to6d vormid ja  kontin-
gendi iseloomustus.

Kehaline kasvatus organismi vananemise perioodil, kon-
tingendi iseloomustus, vahendid ja metoodilised iseéra-
sused.



10.

Kirjandus
Kohustuslik

Noukogude Liidu Kommunistliku Partei Programm. TIn.,
1974 -

NIEP XXV kongressi materjale. TIn.,1976.

"Valmis Tooks ja BSV Liidu Kaitseks" (VTIK). TIn., 1972.

uleliiduline Ghtne spordiklassifikatsioon 1973-1976.
TIn., 1974.

Méepalu, E. Sissejuhatus kehalise kasvatuse teooriasse.
Tartu, 1970.

Maepalu, E. Kehaliste harjutuste Opetamine. Tartu, 1974*

Peebo, E. Kehalisest kasvatusest eelkoolieas. Tartu,
1974 .

Kooli kehalise kasvatuse tund ja selle metoodika. Tar-
tu, 1970.

Kooli kehalise kasvatuse programmid. TIn., 1975-

Teopust 1 METOAMKA (M3NYECKOro BOCMUTaHWA. YYeGHWUK [na
WHCTUTYTOB (N3NYECKON KynbTypbl.  Mog o6wW. pes.
A.ll. HosukoBa u /.M. MarBeea. T. I n . M.,
1957 n 1968.

Talendav
Abiks VTK normide sooritajaile. TIn., 1975.

Khura yuntens gmandeckod KynbTypel. Mog ped. B.C.Karwo-
posa. M., 1973.

du3nyeckas KynbTypa LNA UL CpefHero W Craplero BO3-
pacta. M., 1961.

CoBeTcKas cucTeMa ¢M3Mueckoro socnuTaHua. M., 1975.
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KASVATUSTOO METOODIKA SPORDIKOLLEKTIIVIS

Kehakultuuriteaduskonna 111 kursusele loetakse erikur-

susena “Kasvatustdo metoodika spordikollektiivis™ valikprob-
leeme pedagoogikast 2 tundi nadalas ja viiakse labi seminare
ning jargmised praktilised t6od*

1.

Uhe loenguteksti koostamine ja Oppejou valikul esinemine
seminaris.

Loenguteksti analiis kaasulidpilase poolt.

Auditooriumi anallids mdnele loengule.

Eesti Raadio Tartu stuudio tegevusega tutvumine. Esinemi-
ne mikrofoni ees.

Eesti Televisiooni Tartu stuudio kiillastamine. tulevaade
spordikommentaatori toost. Televisioonikaamerate ees eel-
nemise erlpére.

Kohtumine raskestikasvatatavate Oppeasutuse kasvatusala
Juhatajaga. Kehakultuuri osa raskestikasvatatavate opi-
laste Umberkasvatamisel.

Kollektiivi karakteristika koostamine (koolipraktika and-
mete alusel).

Seksuaalkasvatusalaste filmide vaatamine, metoodilised
Juhised nende koostamiseks.

Kursus 16peb arvestusega.

Kirjandus

Avalik kéne. TIn., 1973*
Sotsiaalpsihholoogia ja propaganda. TIn., 1973*
Kollektiiv, opilane, dpetaja. Oppematerjal. TIn., 1973*

4. Koduse kasvatuse kusimusi. TIn., 1956.

Alkoholivastasest selgitustddst noorte seas. TIn., 1975»

Klassijuhataja ja seksuaalkasvatus. Metoodilist abimater-
jJali keskeriodppeasutuste klassijuhatajatele* TIn., 1975*

Eesti NSV Haridusministeeriumi programm isikliku higieeni
alal. TIn., 1969.
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VALITUD K&JSIMUSI PEDAGOOGIKAST
(30 tundi)

1. Kdneoskus.

1. Sissejuhatus kursusesse. Koneoskuse omandamise taht-
sus. Koneoskuse osa seltskondlikus suhtlemises. Kéneoskus
ténapdeva ideoloogilise vditluse ja teadmiste levitamise va-
hendina. K&neeskus kehakultuurialases propagandattds. Kone-
oskuse osast Ulidpilaste Uhiskondlik-poliitilise praktika ja
pedagoogilise praktika labiviimisel.

2. Esinemise sisulised lahtealused. Marksistlik-lenin-
lik teooria kui esinemise metodoloogiline laéhtealus. Esine-
mise ideelisus. Esinemise teaduslikkus. Aktuaalsus. Seose va-
Jalikkus praktikaga. Loengu kasvatuslik iseloom. Esinemise
sihiparasus, printsipiaalsuse veenvus. Esinemise vditlevus.

3. Loenguks valmistumine. Loengule esitatavad psihho-
loogilised ja pedagoogilised nduded. Loengu ja ettekande
koostamise metoodika. Teema valik. Loengu eesmark. Loengu
vOi ettekande struktuur. Loengu esialgne plaan. Materjali
kogumine ja liigendamine. Laiendatud plaani koostamine. Loen-
gu pdhiosad. Loengu vormistamine. S6naline tekst. Tapsusta—"
tud kava. Marklauseline ettevalmistus. Teesid. Prooviloeng.
Loenguga esinemine.

4. Koneleja esinemis- ja konekultuurist. Lektori isik.
Koneleja kaitumisele ja valimusele esitatavad nduded. Esine-
miskohale minek, esinemiskoha valik. Zestid Ja miimika. Lii-
kumine konelemisel. Kdneleja haal, intonatsioonid, tempo.
Avaliku kone keeleline kilg. Vodrsbnade ja tsitaatide kasu-
tamine. Argoo- ja parasiitsOnade valtimise vajalikkus. Koénet
elustavad keelelised ja stiililised vahendid: ndited, vord-
lused, vanasdnad, ajaloolised véaljendid, kordused, retoori-
lised kisimused. Instseneeringud. Huumor koénes.

5. Loengu esitamisest. Esinemisel saavutatava kontakti
esialgsest prognoosimisest. Esinemise algus kui oluline mo-
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ment kontakti saavutamisel. Auditooriumi psuhholoogilisest;
mojutamisest loengu kaigus. Kuulajate aktiviseerimise vdima-
lustest. Tildpilised esinemisvead. Esinemise Idpetamine. Sei-
nem!'sjargne metoodiline anallls.

6. Avaliku esinemise naitlikustamisest. Naitlikustamise
psuhholoogiline pdhjendus aine, kuulaja ja esineja aspek-
tist. Naitlikkuse liigitus. Naitlikkuse kasutamise pdhireeg-
lid. Tahvel ja kriit naitlikustamise vahendina. Kafdmaterjal,
selle koostamine ja kasutamine naitllkustamisel. Tehnilised
naitlikustamise vahendid, nende liigitus. Diapositiivide ja
diafilmide kasutamisest.

7. Esinemine massikommunikatsioonivahendite kaudu. Raa-
dio ja televisiooni osa nuudistuhiskonnas. Esinemine mikrofo-
ni ees. Esinemiste lindistamine. Telekaamerate ees esinemi-
se eripara. *Kaamerakramp” ja selle véaltimise teid. Visuaalse
naitlikkuse vajadus televisioonile kaastoo tegemisel. Kaas-
to0 tegemine ajakirjandusele. Pdhilised kaastdd vormid ja
neile esitatavad nduded.

8. Koosoleku juhatamise metoodika. Koosoleku koht ja
osa sotsiaalse juhtimise sisteemis. Koosolekute liigid: toot-
misndupldamised, aktiivi koosolekud, Uldkoosolekud, aruande-
koosolekud, aruande-valimiskoosolekud. Koosolekute staadiu-
mid: koosoleku avamine, rakendamine, pé&evakorra labiviimine,
I6petamine. Koosoleku juhataja roll ja Ulesanded koosoleku
eesmargi saavutamisel ja mikrokliima kujundamisel. Koosoleku
protseduuri reeglid staadiumide kaupa. Valimiste protseduuri
reeglid.

11. Kollektiivi kasvatamine.

Kollektiivi mdiste. Sotsialistliku dpilas- ja kehakul-
tuurikollektiivi dhiskondlik iseloom. Kollektiivi osa isik-
suse arengus. Opilaskollektiivi isedrasused erinevatel vanu-
seastmetel. Algkollektiiv ja koolikollektiiv. Kol lektiivi
loomise tingimused. Algkollektiivi mikrostruktuur. Kol lek-
tiivi organiseerimise ja kasvatamise pohietapid. Kollektiivi

103



kujundamist takistavad tegurid. Avalik arvamus kollektiivis.
Kollektiivi au. Traditsioonid kollektiivis. Suhtlemine teis-
te kollektiividega. Kollektiivi tundmadppimise meetodid. Opi-
lasrihmade sotsiaalsetest tulpidest.

111. Haskestikasvatatavus ja Umberkasvatamine.

Easkestikasvatatavuse mdiste. Raskestikasvatatavu.se poh-
Jused. Raskestikasvatatava lapse psuihika: tarbed, vaartused,
normid, hinnangsuhtumised, emotsioonid, oma "mina” kasitlus.
Lapeepoolsed eeldused, mikro- ja makromiljod m6ju raskesti-

kasvatatavuse puhul, tlmberkasvatamise pShinduded. Kehakul -
tuuri osa Umberkasvatamisel. Teha kindlaks muutuste iseloom
ja pbhjused. Pidurdada ja kaotada vaarad suhtumised. Luua

soodsad tingimused uute, positiivsete kiulgede kujundamiseks.
Arendada pidurdust. TJlekasvanute klassid. Erireziimiga koo-
lide osa Umberkasvatamisel.

17. Treeneri, kehakultuuribpetaja suhted lastevanematega.

Perekonna asend noorte kasvatamise sisteemis. Perekond-
lik kasvatus kui kommunistliku kasvatuse oluline valdkond.
Perekondliku kasvatuse edukust mjutavad tingimused. Vanema-
te pedagoogiline mdjustamine. Opetaja ja treeneri koostdd
vormid koduga.

V. Seksuaalkasvatus ja perekonnaeluks ettevalmistamine.

Seksuaalkasvatuse mdiste, eesmark ja tUlesanded. Seksu-
aalkasvatus kui eetilise kasvatuse koostisosa. Faktorid, mis
on muutnud seksuaalkasvatuse aktuaalseks: aktseleratsioon,
urbanisatsioon, emantsipatsioon. Seksuaalkasvatus -sotsia-
listlikes ja kapitalistlikes riikides.

Laste ja noorte seksuaalne areng. Seksuaalne areng kuni
7. eluaastani. Lastevanemate Ulesanded seksuaalkasvatuses.
Noorem kooliiga. Seksuaalprobleemid nooremas koolieas. Mir-
sikuea iseloomustus: sisesekretsiooninaarmete osatéhtsus,
flusiline ja psudhiline arenemine. Murdeea pShiomadused. Su-
guline kipsemine. Menstruatsioon, pollutsioon. Hugieen mur-
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deeas. Murde/ealiste omavahelised suhted. Murdeealiste sek-
suaalprobleemid. Seksuaalkasvatus murdeeas, selle seostatus
eetilise kasvatusega. Kehalise kasvatuse osa murdeeas. Sek-
suaalne areng vanemas koolieas. Noorukiea seksuaalproblee-
mid. Varased seksuaalvahekorrad. Juhuslike suguliste vahe-
kordade tagajarjed. Rasestumise ja sunnituse kahjulikkus va-
rases nooruses. Rasestumisest hoidumine ja selle vahendid.
Suguhaigused. Noorte sdprus, seltsimehelikkus, noorusarmas-
tuse spetsiifika. Partneri tundmadppimise vajalikkus. Pere-
kond kui sotsialistliku Uhiskonna algrakk. Tingimused pere-
konna loomiseks: vaimne, fuusiline ja sotsiaalne kipsus, ma-
teriaalne kindlustatus. Mehe ja naise kohustused perekonna
vastu. Pohijooni abielu tervishoiust. Rasestumisest hoidu-
mine, abordi kahjulikkus. Laste planeerimine. Emotsionaal-
sete faktorite ja uUhiste huvide osa harmoonilises perekon-
nas. Perekonna lagunemise pdhjused. Terved eluviisid. Suit-
setamise ja alkoholi kahjulikkus organismile. Alkohol ja
noored. Vanemate alkoholismi mdju lastele. Alkoholismi mdju
sugurakkudele ja nende kaudu jarglastele. Alkoholismi p&h-
Jused. Suitsetamis”™ pdhjused. Suitsetamise kahjulikkus eri-
ti graviidsele ja last toitvale emale.

Seksuaalkasvatus koolis.

Eesti NSV Haridusministeeriumi programm isikliku higi-
eeni alal kui seksuaalkasvatust suunav dokument. tulevaade
Eesti HSV-s teostatavast seksuaalkasvatusest ja noorte et-
tevalmistamisest perekonnaeluks. Seksuaalkasvatuse print-
siibid. Seksuaalkasvatuse vormid ja meetodid. Filmid seksu-
allkasvatuse”™, nende vaatamine ja anallis, nende kasutamise
metoodika, Opetajate ja meditsiinilise personali koost6o.
Too lastevanematega seksuaalkasvatuse paremaks teostamiseks.
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10.

11.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

31.

Kordamiskiusimused

Miks on vaja esinemiseks valmistuda?

Loengule esitatavad psuthholoogilised nduded.
Pedagoogilised nbéuded loengule.

Milles seisneb loengu veenvus?

Milles seisneb aja ratsionaalne kasutamine loengus?
Milliseid ndudeid esitame loengu keelele?

Milliseid ndudeid arvestada loengu teema valikul?
Loengu teema ja eesmark.

Kuidas koostada loengu esialgne plaan?

Mida arvestada loengu materjali korraldamisel, valikul
ja labitootamisel?

Millised on loengu pohiosad, nduded nendele?

Mida arvesse votta loengu vormistamisel?

Kuidas korraldada ndupidamisi, koosolekuid?

Mis on raskestikasvatatavus?

Millised on raskestikasvatatavuse pdhjused?

Millised puudused kasvatustoos vOivad pbhjustada raskes-
tikasvatatavuse ?

Millised muudatused ilmnevad raskestikasvatatavate psui-
hikas?

Milles seisneb raskestikasvatatavate Umberkasvatamine?
Kollektiivi mdiste.

Kollektiivi osa isiksuse kujunemises.

Kollektiivi tahtsus kehakultuurialases to0s.
Sotsiaalsed tildbid laste- ja noortekollektiivis.
Kollektiivi tundmadppimise meetodid.

Kollektiiv ja traditsioonid.

Kollektiiv kui kasvatuse objekt.

Perekonna osa tanapaevases ndukogude kasvatussisteemis.
Milles seisneb perekonna eriline mdju kasvatuses.

Kooli ja kasvatajate t66 lastevanematega.
Seksuaalkasvatuse eesmark ja ulesanded.
Seksuaalkasvatust tingivad faktorid.

Seksuaalkasvatus sotsialistlikes ja kapitalistlikes rii-
kides.
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41.
42.

Moraalse kasvatuse juhtiv osa seksuaalkasvatuses.
Seksuaalkasvatus eelkoolieas.

Seksuaalkasvatus nooremas koolieas.
Seksuaalkasvatus mursikueas.

Seksuaalkasvatus vanemas koolieas.
Seksuaalkasvatuse vormid.

Seksuaalkasvatuse printsiibid.

Seksuaalkasvatuse meetodid.

Eesti IC3V Haridusministeeriumi programm isikliku hGgi-
eeni alal kui seksuaalkasvatust suunav dokument.
Seksuaalkasvatusalaste filmide kasutamine.

Noorte ettevalmistamine abieluks.
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