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Sissejuhatus

Eesti Opilased liiguvad védga vdhe. Maailma Terviseorganisatsiooni soovitusel peaksid
noored iga pdev vdhemalt tund aega aktiivselt lilkuma, Eesti Opilastest tdidab selle soovituse
alla viiendiku (Mooses, Miestu, Kull jt, 2015). Selleks, et koolides ettendhtud kehalise
kasvatuse tunnid toetaksid lastes piisiva liikumisharjumuse kujunemist, on asutud Tartu
Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudi eestvedamisel ning Haridus- ja
Teadusministeeriumi toetusel kehalise kasvatuse ainekava uuendama. Eesmirk on alates 2018.
aastast muuta kehaline kasvatus nii vormilt kui ka sisult litkumisdpetuseks.

Mina asusin kehalise kasvatuse ainekava arendamise protsessi 2016. aasta oktoobris, mil
mind kutsuti projekti kommunikatsioonispetsialistiks. Tartu Ulikooli sporditeaduste ja
fiisioteraapia instituut sdlmis minuga lepingu, mis kestab ainekava dokumendi vormistamiseni
ehk novembrikuuni 2017. Kui mina ainekava arendajate meeskonnaga liitusin, siis oli
tdiendavalt korraldatud seminare huvipooltega, tehtud fookusgrupi uuring kehalise kasvatuse
Opetajatega ja loodud esialgne litkumisdpetuse kontseptsiooni dokument.

Minu rolliks sai erinevate osapoolte kaasamine kommunikatsiooniprotsessi, et saada
voimalikult tdpne sisend, sh ootuste kirjeldus ainekava uuendamiseks. Selleks viisin esmalt 14bi
intervjuud kehalise kasvatuse Opetajatega ja Tervise Arengu Instituudi eksperdiga ning aitasin
korraldada iile-Eestilist Liikumisfoorumit, millele koostasin ka eel- ja jarelkiisitluse. Saadud
tulemuste pdhjal andsin soovitusi meediasdnumite loomiseks ja aitasin koostada artikleid ning
viitasin olulistele aspektidele, mida tasub uude ainekavasse sisse kirjutada. Seega on minul
olnud osa ainekava arendamist motestada ja kommunikeerida, mis tdhendab, et mul on olnud
protsessi kujundav roll. Ainekava arenduse protsess ldheb edasi Opetajaid ja koolijuhte veelgi
enam kaasates ning minu magistritdd analiiiis on selles osas oluliste soovitustega.

Spetsiaalselt magistritod tarbeks analiiiisisin ainekava muutust praktikateooriast
lahtuvalt, koostasin kaasatud sihtriihmade tlipoloogia nendepoolse tagasiside jdrgi ja tdin
sellest tulenevalt vélja erinevate kommunikatsioonis kasutatud votete tugevused ja ndrkused.

Kidesoleva magistritod eesmirk on analiiiisida kehalise kasvatuse ainekava muutuse
olemust sotsiaalsete praktikate teooria seisukohalt, millele tuginevalt analiiiisida huvipoolte
kogemust ja kommunikatsiooni tdhusust perioodil november 2016 kuni aprill 2017 ning anda
soovitusi kaasava kommunikatsiooni korraldamiseks.

T66 ldhtub eeldusest, et ainekava muutuse kommunikatsiooni eesmérk ei ole valmis
kontseptsiooni turundamine, vaid kommunikatsiooni kaudu tagasiside saamine, loomaks

vOimalikult histi rakendatav ainekava.



Magistritod uurimisobjekt on ainekava muutuse kommunikatsioon. Uuringute jérgi on
senise ainekava peamine puudus selle viga lai tdlgendatavus, mis ei suuna kehalise kasvatuse
Opetajate praktikaid {ihes — lastes piisivat likkumisharjumust tekitavas suunas. Seepirast on to0s
ainekava késitletud kui iihte olulist koolides toimuvat laste kehalise kasvatuse praktikat
kujundavat tegurit, arvestades, et lisaks sellele on veel mitmeid teisi tegureid, millest sdltub,
kuivord kehalise kasvatuse tunnid liikumisharjumusi kujundavad.

Ainekava peaks olema koostatud selliselt, et see oleks vdimalikult eluldhedane ehk
rakendatav, arvestades ka teisi tegureid. Protsessi kommunikatsiooni eesmirk on saada
huviriihmadelt voimalikult adekvaatset tagasisidet just ainekava rakendavust soodustavate ja
takistavate asjaolude kohta. Ainekava reformimise juures on erinevatele huvirithmadele
suunatud kommunikatsioon eriti olulise tdhtsusega, sest halvimal juhul v3ib vastuolude korral
jddda uue ainekava rakendamise protsess toppama.

Huviriihmade kommunikatsiooni analiilisis on jdlgitud niihdsti nende argumente ning
argumentide muutust kui ka seda, mis tiiipi huvirihmad on osalenud erinevate
kommunikatsioonitegevuste rakendamisel.

T66 empiiriline materjal pirineb mitmest allikast: Opetajate fookusgruppide teisene
analiiiis, intervjuud Tallinna ja Viljandi koolide kehalise kasvatuse Opetajatega ning Tervise
Arengu Instituudi eksperdiga, osalusvaatlus iile-Eestilisel Liikumisfoorumil, Liikumisfoorumi
eel- ja jérelkiisitlus, artiklite ja sotsiaalmeedia postituste analiiiis.

Analiitisi pdhjal on loodud soovitused edasiseks kommunikatsiooniks, mida hakkan
koos ainekava arendajatega kasutama TU sporditeaduste instituudis ainekava uuendamise
suunal t60d jétkates. Samas voiks minu magistritddst olla kasu ka teistel (ainekava) muutuste
kommunikatsiooni planeerivatel inimestel, kes saavad praktilise kogemuse pdhjal loodud
soovitusi oma t60s kasutada.

Minu magistritdd ldhtub haridus- ja kommunikatsiooniuuringutes uudsest sotsiaalsete
praktikate teooriast. Kasutatud on Vihalemm, Keller ja Kiisel 2015 toodud tiipoloogiat
koalitsioonipartnerite kohta. Magistritod jaguneb viieks osaks, millest esimeses peatiikis
keskendutakse teoreetiliste ning empiiriliste ldhtekohtade selgitamisele; teises kehalise
kasvatuse ainekava muutusele; kolmandas piistitatakse uurimiskiisimused, selgitatakse t60
eesmarki ja on lahti kirjutatud metoodika; neljandas esitletakse saadud tulemusi ning viiendas

keskendutakse jéreldustele ja diskussioonile.



1. Teoreetiline ja empiiriline raamistik. Laste liikumisvaegus ja
kehalise kasvatuse roll probleemi lahendamisel.

Lapsed ja noored peaksid iga pdev liikuma vihemalt 60 minutit (WHO, 2010). Eesti
koolidpilaste tervisekditumise 2014. aastal 1dbi viidud uuring nditas, et 11-15-aastatest
koolidpilastest on ainult 16,4% igapédevaselt piisava kehalise aktiivsusega (Aasvee ja
Rahno, 2015). Liikumisaktiivsuse uuring 2-11-aastaste Eesti laste seas tdi vélja, et piisava
igapdevase kehalise aktiivsusega olid vaid 26,8% poistest ja 13% tiidrukutest (Konstabel,
Veidebaum, Verbestel jt, 2014). Eesti Haigekassa koolitervishoiu aruannete kohaselt on
iilekaalus koolidpilaste osakaal vorreldes 2005. aastaga kasvanud 2014. aastaks 1,7 korda
(Eesti Haigekassa, 2013).

2014. aastal kaardistati TerVe projekti raames tehtud iileriigilises uuringus 6. klassi
opilaste hinnangud kehalise kasvatuse Opetajatele. Kogutud andmed néitasid, et ainult 5%
Opilastele on kehalise kasvatuse Opetaja eeskujuks spordis, kehalises aktiivsuses voi kelle
soovitusi Opilased kuulavad. Samas lapsevanemad olid selles osas eeskujuks 20% ja
treenerid 28% Opilastest. Uuringu jérgi leidis iga teine 14-aastane Opilane, et kehalise
kasvatuse Opetajad ei riddgi piisavalt sportimise vajalikkusest ning spordiiiritusi ei korraldata
koolides tunniviliselt piisavalt (Eesti Teadusagentuur, 2014). Tehtud uuring toob vélja
probleemi, et kehalise kasvatuse dpetajad ei ole dpilastele eeskujuks ja Opetajate roll ei tdida
eesmadrki suunata Opilasi litkumisharrastusega tegelema, mis peaks viima litkumisharjumuse
tekkimiseni. Sellest lahtuvalt tasub iile vaadata riiklik ainekava, mis saab abistada dpetajaid
selle eesmargi tditmisel.

Kehalise kasvatuse kaasajastamine liikumisdpetuseks on iiks oluline osa Eesti laste
kehalise aktiivsuse tOstmisest ja elukestva litkumisharjumuse kujundamisest. Kehalise
kasvatuse kaasajastamise vajadus on samuti védlja toodud riiklikes dokumentides: Eesti
Vabariigi valitsuse tegevusprogrammis aastatel 2015-2019 (Valitsusliidu tegevuskava,
2015), Eesti spordipoliitika pohialustes aastani 2030 (Eesti spordipoliitika pohialused, 2015)
ning 2014. aastal toimunud Eesti Spordikongressi kokkuvdttes (EOK ..., 2014).

“Riiklik oppekava peaks olema koige olulisem suunanditaja ja regulaator
koolimaastikul, mis teeb voimalikuks koigi sellega seotud inimeste vajaduste ja huvide
rahuldamise ja rikastamise. Pohimotteliselt peaks oppekava toetama oma to6d hoolega
tegeva opetaja piitidlusi opetada lapsi parimal moeldaval viisil. Mis tdhendab, et opetaja
ja opilase (ja sellekaudu ka laspevanema) huvid peaksid olema iihed ja needsamad. Selle

ndiliselt lihtsa suhte teeb keeruliseks oppimise loomuomane paradoks: laps ei ole iildjuhul



teadlik oma tegelikust huvist: ta ei tea, kas ta tahaks seda voi teist oppida, sest ta ei ole seda
veel oppinud. Lapsevanem on iildreeglina parim kasvataja siis, kui laps on veel viike, vajab
tdiskasvanu hoolt ja opib tundma alles oma kultuuri tuumstruktuure - lihtsaid ettekujutusi
maailmast, heast ja halvast, lubatavast ja keelatust. Lapse kasvades voib tema tegelikes
huvides olla see, et kasutataks vastava ettevalmistuse saanud inimese - opetaja — abi.”
(Ruus, 2005) Sellest ldhtuvalt saab kehalise kasvatuse riiklik ainekava aidata Opetajaid
suunata lapsi rohkem litkuma ja litkkumise vastu huvi tundma, kuni liitkumisharjumuse
tekkimiseni.

“See, mis on iihine koikide iihiskondade koigi aegade oppekavadele, soltumata sellest,
kas oppekava kirjeldamiseks on mingi teaduslik mudel voi mitte, on vajadus luua seos antud
tihiskonna jdrjepidevust kindlustava kultuuri, iihiselu kaasaegse korralduse ja nende
tihiskonnaliikmete vahel, kel kas oma nooruse tottu voi mingil muul pohjusel puuduvad
vajalikud oskused selles iihiskonnas elamiseks ja toimimiseks. Seega on oppekava (voi tema
mingi prototiitibi voi analoogi) iilesandeks luua sild kultuuri, iihiskonna ja areneva isiksuse
vahel. Selle iilesande tditmise eelduseks on omakorda opetamise-oppimise kui omaette
tegevuse ja opilase-Opetaja rollide viljaeraldumine ja selleks kohase institutsiooni
asutamine. Jdrelikult selleks, et moista, mida kujutab endast oppekava ja esitada pddevaid
seletusi selle kohta, miks ta on just selline, nagu ta on, peaksime suutma avada selle
oppekava seoseid antud kultuuriga (kulturoloogiline aspekt) ja iihiskonnaga, kirjeldama
selle iihiskonna soovitavat isiksusetiitipi (sotsioloogiline aspekt) ja oppekavas ilmnevaid
arusaamu Oppimisest ja Opetamisest — ning Opetaja-opilase soovitavatest rollidest
(pedagoogilis-psiihholoogiline aspekt). Peaksime kindlasti kiisima, kuidas voeti vastu
oppekava puudutavad otsused (politoloogiline aspekt), kellel on voimalik antud oppekava
alusel oppida ja kellele see juurdepdds on tokestatud (poliitilis-sotsioloogiline aspekt).”
(Ruus, 2005) Kehalise kasvatuse Oppekava iiks oluline osa on sotsioloogilise aspekti
mdistetavus, mille kaudu kirjeldatakse eesmirki piitielda tervete, normaalses kaalus ja
piisavas mahus litkuvate noorte poole. Samuti on oluline pedagoogilis-psiihholoogiline
aspekt, mis peaks aitama efektiivsemalt paika panna kehalise kasvatuse dpetaja rolli eeskuju
ja suunajana Opilasele liikumisharrastusega tegemiseks. Kehalise kasvatuse uue ainekava
arendamise protsessis on aga oluline arvestada ka poliitilist aspekti, sest selle kaudu
médratakse muuhulgas, kellel on vdimalik dppekava alusel dppida. Suurema eesmirgina
peaks ainekaval olema tédidetud kulturoloogiline aspekt, mis avab Oppekava seoseid
iihiskonnaga. Uhiskonna aspektist ldhtuvalt sdnastati Liikumisfoorumil (vt Lisa 2) tabavalt

uue ainekava laiem eesmérk: “Terve ja litkuv inimene on lojaalne riigikodanik™.



1.1. Kehalise kasvatuse uue ainekava loomise protsess

Antud teemast ldhtuvalt on problemaatiline kditumine laste vdhene litkumine ja
iilekaalulisuse kasv. Koolides ja eelkdige kehalise kasvatuse tundides on suur potentsiaal
seda problemaatilist kditumist vihendada ning tekitada lastes elukestev litkumisharjumus.
Laste ja noorte kehalise kasvatuse praktika pole aga ainult dpetajate mure, vaid kogu
ithiskonna probleem, kuna noorte litkumine ja tervis madravad Eesti tuleviku.

Pirast Eesti taasiseseisvumist vdeti dppekavad vastu 2002. ja 2011. aastal. Uldine
oppekavade riiklik arusaam on selline, et dppekavade suurem reform tehakse iga kiimne
aasta jirel. Samas ldhtutakse eesmirgist, et dOppekava on elav dokument, mis peab ajaga
kaasas kdima, seega vajadusel seda vahepeal muudetakse. Nii uuendatigi 2011. aastal
vastuvoetud kehalise kasvatuse dppekava juba 2014. aastal ning niitid on uuesti reformimise
protsess kdimas. Samuti piiiiti kehalise kasvatuse ainekava uuendada ka 2006. aastal, mil
ainekava koostamise vastutus oli Tartu Ulikooli kies, kuid see ainekava ei rakendunud.
Seejirel moodustati ainekava uuendamiseks todriihm, kuhu kuulusid REKK, TLU ja TU,
kuid ka siis ei rakendunud ainekava poliitiliste otsuste tottu.

2015. aastal tutvustas Tartu Ulikooli Liikumislabor nii Sotsiaalministeeriumis kui ka
Haridus- ja Teadusministeeriumis Liikumisprogrammi, mille iiks osa oli kehalise kasvatuse
kvaliteedi tdstmine. See viis l0puks uue ainekava koostamisele, mille Haridus- ja
Teadusministeerium Tartu Ulikoolilt tellis. 2016. aastal kirjutati alusdokument uue ainekava
pohjenduste ja suundadega ning 2017. aasta on pithendunud uue ainekava koostamisele.

Enne seda, kui mina ainekava uuendamise protsessiga 2016. aasta oktoobris liitusin, oli
tehtud ettevalmistavaid tegevusi ainekava uuendamiseks. 2016. jaanuaris olid alanud
koosolekud ja seminarid erinevate osapooltega, et riadkida 1dbi vajadused ning vdtta uue
ainekava suunad. Nende seminaride pdhjal valmis ka esialgne dokument - litkumisdpetuse
kontseptsioon. Tdpsemalt olen ainekava arendamise senise protsessi mérkinud joonisele 1,
kus sinise taustaga on enne minu protsessiga liitumist tehtud tegevused ja rohelise taustaga
minu osalusel tehtud tegevused. Punasega on margitud eesmérk, kuhu peavad erinevad
tegevused viima. Samas jddb rohelise ka punase vahele veel mitmeid tegevusi, mida olen

planeerinud edasises kommunikatsiooniplaanis (vt Tabel 6).
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Joonis 1. Ainekava muutuse tegevuskava senine protsess.

Joonis on koostatud autori poolt.

Minu iilesanne on ainekava uuendamise protsessis olnud soodustada kommunikatiivsete
vahenditega huviriihmade kaasamist. Samas pole olnud minu eesmirk mitte ndilik
kaasamine, vaid muutustest puudutatud osapoolte sisuline vahendamine, et ainekava
muutjad saaksid digel ajal kitte otsuste tegemiseks ja kava muutuste planeerimiseks olulise
ning relevantse info.

Muutustega kaasneb alati ka vastupanu ja kommunikatsiooni intensiivistumine ning
kommunikatsioonijuhtimise eesmérgiks on muutuse 16ppeesmérgist 1dhtuvalt infovahetust
suunata ning tasakaalustada. Need, kes kdige kdvemat héilt teevad, et pruugi olla sugugi
koige rohkem puudutatud osapooled, seega peab osapoolte sonumeid ning nende tausta
oskama mdtestada. Erinevate osapoolte antud tagasiside rakendamise vdimalused on
erinevad ja samuti on neil erinev roll muutuse hilisemal rakendumisel.

Minu {lesanne kommunikatsioonispetsialistina on aidata huvipoolte infovahetust
modereerida, kasutades selleks sobivat sisulist raamistamist, tehes vormi- ja kanalivalkuid.
Ma olen seda poole aasta jooksul teinud reaalajas ning magistritod eesméirk on tehtud
tagantjérele, et kommunikatsioonitegevusi analiiiisida ja nii iseendale kui teistele tulevaks

pooleks aastaks tegevussoovitusi anda. Samas pakub see juhtum tdoriistu, mis vdivad olla



rakendatavad ka muudes valdkondades kaasava ja huvipooli vahendava kommunikatsiooni
juhtimise jaoks.

Tuleb mdonda, et keeruline on olla kahes rollis — ise osaleja protsessis ning teiselt poolt
analiiiisida ennast ja tegevusi. Samas on andnud protsessis osalemine vdimaluse mdista
kehtiva ainekava kitsaskohti paremini kui korvaltvaataja pilk. Ainekava ndrkuste ja
tugevuste analiiiisile pooran tdhelepanu just seepirast, et tdlgendada erinevate huvipoolte
antud tagasiside funktsiooni ainekavamuutuse 10ppeesmargi suhtes: kui ainekava muutuse
eesmdrk on toetada laste liikumisharjumuse kujunemist, siis mida osapoolte poolt toodud
argumendid tdhendavad selle eesmirgi realiseerumise seisukohalt. Selleks, et analiilisida
kommunikatsiooni, on vaja esmalt kriitiliselt motestada, kuidas ainekava iildse saab muuta
kehalise kasvatuse Opetamist iile Eesti siisteemsemaks ja litkumisharjumuse tekitamisele
fokusseeritumaks. Seda ongi jérgnevates peatiikkides tehtud magistritdd tarbeks koostatud

autoripoolse originaalloominguna.



2. Lilkumisopetuse ainekava kui kehalise kasvatuse praktikaid
koordineeriv agent

Eestis on kehalise kasvatuse kaudu vdimalik jouda pohimdtteliselt kdikide lasteni ja
seda pika perioodi jooksul, kui kujunevad nende harjumused ja tdekspidamised. Seega on ka
oluline, milline roll on kehalisel kasvatusel laste liikumisharjumuste kujunemisel. Naiteks
Rootsis tehti kehalise kasvatuse reform 2011. aastal, kusjuures ettevalmistused reformiks
algasid 2009. aastal. Reform tehti pdhjusel, et ainekavas oli sihte ja eesmirke Opilastele
pustitatud liiga palju ning oli vaja teha lihtsamini loetav ainekava. Sealjuures ei loodud tdiesti
uut ainekava, vaid eelmine ainekava tehti imber. Ainekava arendusel said kaasa réddkida
kooliministeeriumi esindajad, spordiliidud ja -tihingud, dpetajad, Opilased, lapsevanemad ja
koik teemast huvitatud, samuti ka keeleeksperdid. Muutuse aluseks said hindamissiisteemi
muutus ja Opetajate toole eesmérgi seadmine lapsed liikuma panna, Opilaste individuaalse
arengu jalgimine ning fiiiisiline ja vaimne tervis tervikuna (Hedblom, 2016).

Kehalise kasvatuse tund vdiks olla ainulaadne liitkumise edendaja sellepoolest, et
kehalisest kasvatusest saavad osa kdik lapsed. Seega on kehalisel kasvatusel suur potentsiaal
panna lapsed liikkuma ning seda potentsiaali peab dra kasutama. Eestis on kehalise kasvatuse
Opetamise viisid vdga varieeruvad (Pihu, Aksen ja Pruks, 2016). Praegune ainekava kiill ei
takista liikumisharjumuse teket, ent ainekava vdimaldab liiga erinevaid késitlusi. Kehalise
kasvatuse head sooritamist seostatakse sageli Opilaste spordisaavutustega ning
litkumisharjumuse kujundamine pole peamine eesmérk (Pihu jt, 2016). Kohati on tendents lausa
vastupidine — Opilaste soov litkuda muutub kehalise kasvatuse tunnis veelgi viiksemaks (Keller
ja Uibu, 2015).

Ainekava muutuse analiiiisis olen rakendanud sotsiaalsete praktikate teooriat, mille
seostamine praktilise kommunikatsioonijuhtimisega on TU kommunikatsioonijuhtimise
oppekava ainulaadne komponent (vt ka Vihalemm jt, 2015). Sotsiaalsete praktikate teooriat on
kdesoleva juhtumi puhul kohane rakendada, kuna ekspertintervjuude jirgi (Oja, 2016) on
praeguse ainekava puudus selle erinev tdlgendatavus. Uue ainekava loomise peamine eesmérk
on kehalise kasvatuse dpetamise viiside ja arusaamade elik praktika iihtlustamine ja suunamine
ithisele eesmirgile — lastes ja noortes piisiva liikumisharjumuse loomiseks. Sotsiaalsete
praktikate teoorias tdhendab praktika rutiinset jagatud kéitumisviisi, mis koosneb omavahel
seotud elementidest: kehalise ja vaimse tegevuse vormidest, asjadest ja nende kasutamisest,
taustateadmistest arusaamadena, oskusteabest, emotsioonidest ning motivatsioonilistest

teadmistest (Reckwitz, 2002: 249).
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Neid elemente 16imib sotsiaalne interaktsioon: kuidas inimesed kohtuvad, mida nad
koos teevad, millest rddigivad ja milliseid kommunikatsioonikanaleid kasutavad (Vihalemm jt,
2015: 53-55).

Praktikad koosnevad nii tegemistest kui ka {itlemistest, seepdrast peab praktika analiilis
koosnema nii praktilistest tegevustest kui ka nende tegevuste representatsioonist (Schatzki,
2013). Sellest 1dhtuvalt on ainekava uuendamiseks oluline lisaks kehalise kasvatuse Opetajate
praktilistele tegevustele analiiiisida ka nende representstsiooni enda ja kolleegide tegevusest.

Sotsiaalne praktika saab olla kas tervikpraktika vdi liitpraktika, mis omakorda jaguneb
hajusateks alampraktikateks. Tervikpraktika on koordineeritud, reeglistatud ja dratuntav.
Tervikpraktika on niiteks autojuhtimine. Pidevalt autojuhtimise kiirust valides kombineerivad
autojuhid aktiivselt elemente, millest kiiruse valimise praktika koosneb, taastootes seeldbi
praktikat tervikuna (Rozdestvenski, 2013: 7). Liitpraktika on tervikpraktikate ithendus, mis v3ib
olla iisna hajus (Schatzki, 2013). Niiteks soomine on liitpraktika, mis on organiseeritud paljude
erinevate, teinekord isegi kokkusobimatute identiteetide poolt: kokaraamatud, toidutodstus,
farmid, telekokad, toidupoed, dieedipidajad, arstid jpt (Warde, 2013).

Praegune kehalise kasvatuse Opetamine on liitpraktika, sest Opetamine jaguneb
hajusateks alampraktikateks. Kehtiv kehalise kasvatuse ainekava vdimaldab véga erinevalt
dpetada, sealhulgas on erinevad nii dpetamise viis kui ka eesmirgid. Opetajatel on palju
vabadust luua ise oma praktilised tunnid vastavalt voimalustele ja soovidele. Seevastu piilitakse
uue ainekavaga jouda kehalise kasvatuse Opetamiseni, mis moodustaks tervikpraktika. 2014.
aastal viimati uuendatud ainekavaga pole suudetud luua iile riigi {htselt reeglistatud ja
koordineeritud siisteemi, kus on arusaadavalt kirjas, kuidas teatud tulemusteni jouda. Kirjas on
kiill eesmirgid, ent mitte teekond nendeni. Samuti on eesmairgid liiga harali ega pole seatud
iihte kindlat prioriteeti. Uue ainekava kehtestamisega peaksid Opetajad saama konkreetsemad
suunised, kuidas ja miks Opetada ning kuidas jouda piisiva iseseisva litkumisharjumuse
kujundamiseni. Peamine kiisimus on siinjuures, kui palju selle eesmirgini joudmisel
standardiseerida ja kui palju jétta dpetajatele tdlgendamisvabadust. Oluline on viltida kehtiva
ainekava probleemi, mil dpetajatel on liiga palju vabadust. Samas peab Opetajatele alles jadma
teatav toimimisvabadus, kuidas kdige paremini eesmirgini jouda.

Defineerin kehalise kasvatuse ainekava uuendamise olemuse praktikateooria kontekstis.
Praktikate kesksed eesmirgid sotsiaalse muutuse saavutamiseks vdivad olla praktikate
imberkujundamine, asendamine, katkestamine vdOi praktikatevaheliste suhete muutmine

(Vihalemm jt, 2015: 54).
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Kehalise kasvatuse seisukohalt tdhendaks praktika asendamine seda, kui koolides
tehakse otsus, et kehalise kasvatuse tunnid asendatakse treeningutega. Kehalise kasvatuse
praktika katkestamine tdhendaks aga seda, kui kehalise kasvatuse tunnid otsustatakse koolides
taielikult dra jitta ning ainekavast vélja votta. Praktikatevaheliste suhete muutumise korral
hakkaksid kehalise kasvatuse tunnid ja treeningud koos toimuma.

Kehalise kasvatuse ainekava uuendamine on praktikateooria seisukohalt praktika
imberkujundamine. Praktika timberkujundamisel on eesmérk luua nii Opetajatele kui ka
opilastele uusi kompetentse ning kehalise kasvatuse tunnile iihiskonnas laiemat tdhendust
elukestva liikumisharjumuse kujundajana. Praktika muutust selgitan ldhemalt {ilejdrgmises
peatiikis.

Indiviidi ndhtav kéditumine on praktika kui sooritus, kuid sotsiaalne praktika on kui ithik
ehk kollektiivne tegevusmuster (Spurling, McMeekin, Shove, Southerton ja Welch, 2013).
Praktikat kui kollektiivset tegevusmustrit kujundab, sdilitab ja sunnib muutuma erinevate
ithiskonnakorraldust ja inimeste kéitumist suunavate sotsi-materiaalaste tegurite omavaheline
vastastikmdju. Analiilisil on Vihalemm jt (2015) soovitanud vilja joonistada muudetavat
praktikat mojutav sotsio-materiaalne vorgustik.

Sellepédrast olen kéesolevas t66s visandanud vorgustiku teguritest, mis kehalise
kasvatuse Opetajate (Juus, 2016; Jiirisson, Reinup ja Jiirisson, 2016), dpilaste (Keller ja Uibu,
2015) ning teadlaste (Mooses, Miestu ja Kull, 2015) hinnangul kaasmodjutavad kehalise
kasvatuse tundide andmise ja neis osalemise praktikaid koolides (vt Joonis2). Uue ainekava
rakendamist hakkavad need tegurid koostoimes mdjutama, seega on juba ainekava enda

koostamisel moistlik nende mdjuga arvestada.

2.1. Opilaste kehalise harimise praegune praktika Eesti iildhariduskoolides

Praegu kehtiv ainekava on koordineerinud Opetamist spordialade ja normeeritud
tulemuste pohiselt, kuid selline dpetamine pole tekitanud lastes piisivaid liikumisharjumusi.
Opilaste kehaliseks harimiseks on valitud meetmed, mida piiiitakse rakendada kdigile dpilastele

itheselt, arvestamata dpilaste individuaalsete erisustega.

2.1.1. Kehtiva riikliku ainekava puudused

Kehtiva kehalise kasvatuse ainekava koordineeriv roll on nork. Sisuliselt saab iga kool

ainekava eri viisil rakendada ja iile-riiklik koordineeritud siisteem puudub. Selle jarelduse votab
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histi kokku iiks Liikumsifoorumi osaleja: “Ainekava ise on hdsti koostatud ning sisaldab
vajalikke punkte, murekoht on pigem selles, kuidas seda koolides rakendatakse ning puudulikud
tingimused.” (Liikumisfoorum 2016a) See on koolijuhi vastutus, et tema juhitavas koolis
taidetakse riiklikku ainekava ja dpilased saavutavad kavas ettendhtud padevused.

Ainekavas on palju infot, mille peab dppeastmetes selgeks Opetama, ent vihe seletusi,
kuidas seda teha. Kdige enam jddb ainekavas puudu selgitustest, miks on vaja midagi teha ja
miks midagi tehakse niimoodi, nagu tehakse. Teoreetiline pool ainekavas on ndrk. Selle motte
votab hésti kokku iiks Liitkumsifoorumi osaleja: “Teoreetilise oppe puudumine fiitisilise
litkumise vajalikkusest. Millal, miks ja mis mahus teha jouharjutusi, venitusi, aeroobset
treeningut. Fiiiisilise vormi taseme seos vaimse tervisega - liikumine on depressiooni ennetav
ning raviv. Palju keskendutakse kergejoustiku ning voimlemise elementidele, kuigi vaja oleks
opetada elementaarset igapdevast kehahooldust (lihtsamad igapdevased harjutused
keharaskusega voi vabade raskustega, venitused).” (Litkumisfoorum 2016a)

Ainekavas ei ole ka selgeks tehtud ega 1dbi kirjutatud fiiiisilise vormi seoseid vaimse
tervisega. See on ainekava oluline puudus, mis vajab likvideerimist, et elukestvat
litkumisharjumust hakataks rohkem viértustama ja inimese heaoluga seostama. Sama aspekti
toob vilja Litkumisfoorumi osaleja: “Eesmdrgiks pole seatud elukestev armastus litkumise vastu
Jja selleks vajalikud teadmised.” (Litkkumisfoorum 2016a)

Kehalise kasvatuse tundides tegeletakse vihe kehaliste vOimete iildise arendamisega.
Vihesel miiral pooratakse rohku liikumisele ja rohkem poodratakse tdhelepanu normide
tditmisele ja tulemuste saavutamisele. Seda probleemi nimetab Liikumisfoorumi osaleja:
“Tunnid on kohati iihekiilgsed ja lapsi mitte arendavad - tdiidetakse ettendhtud norme, mitte ei
harita lapsi fiitisilise litkumise vajalikkuse osas.” (Litkumisfoorum 2016a)

Kui ainekavas on ette ndhtud 75-80% ulatuses kindlate spordialadega tegelemist, siis
vOib delda, et praegune ainekava on liigselt spordialade keskne. Siinkohal on oluline vélja tuua,
et kui EOK veebilehel on nimetatud kokku 54 spordiala, siis koolidppesse on neist valitud
ainult 7 pohiala. Sealjuures pole ainekavas lahti kirjutatud, miks tapselt just need alad on teiste
seast vilja valitud, mida toob vilja ka Liikumisfoorumi osaleja: “Liiga spordialade keskne,
liigne tulemustele orienteeritus, liigne hindamisele orienteeritus, liiga palju "alasid" kogu
ainekava kohustuslikus korras ldbimiseks.” (Liikumisfoorum 2016a)

Samuti v3ib ainekava rakendamine jaddda Opetajate voimekuse vOi soovi taha. Samas
toovad Opetajad ise vilja, et mida ndrgem on ainekava koordineeriv roll, seda rohkem
mugandusi ja mddndusi saavad dpetajad teha. Nii nimetab Liikumisfoorumi osaleja: “Opetajad

ei loe kehtivat ainekava, vaid kasutavad noukaaegseid tegevusi.” (Litkumisfoorum 2016a)
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Hindamine on tekitanud poleemikat mitmel tasandil, alustades kiisimusega, kas iildse
peaks kehalist kasvatust ja loovaineid hindama ja kui peaks, siis millisel kujul. On dpetajaid,
kes pooldavad numbrilist vdi tdhelist hindamist, teised aga on arvestusliku-mittearvestusliku
siisteemi poolt ning kolmandad peavad kdige olulisemaks oOpilaste enda tagasisidet ja
monitooringut tehtule. Erinevat hindamist rohutab  samuti Liikumisfoorumi osaleja:
“Hindamine - opetajatel see liiga erinev - kes hindab ikka veel tulemusi mingite kriteeriumite
pohjal...mitte indiviidi arengut jne.” (Litkumisfoorum 2016a)

Veel iiks osa, millele pole ainekavas piisavalt tdhelepanu pdoratud ja mis on samuti
seotud Opilaste individuaalse arenguga, on erivajadustega Opilastega tegelemine. Kehalise
kasvatuse tundides jddvad erivajadustega ja vdiksema fliiisilise vOimekusega Opilased sageli
korvale, sest Opetajatel puudub kompetents ja ka kohustus neile eriprogramme teha. Sama
probleemi toob vilja Liikumisfoorumi osaleja: “Individuaalne tagasiside opilasele pole alati
tagatud, erivajaduste ja madalama fiiiisilise voimekusega noored jddvad korvale.”
(Liikumisfoorum 2016a)

Erivajadustega Opilased ja haigestumised viivad ainekava iihe suure puuduseni, milleks
on tunnist vabastuste kirjutamise korrapdratus. Lapsevanemate poolt vabastustoendite
kirjutamine on kahtlase védrtusega, sest tekib kiisimus, millest tdpsemalt soovitakse oma laps
vabastada — kas litkumisest {ileiildiselt vo0i teatud tegevusest tunnis? Kui teatud tegevusest, siis
pole lapsevanemad iildiselt pddevad andma hinnanguid, mil méadral peaks laps olema
tegevustest vabastatud. Seega peaks jddma arstide kompetentsiks médrata, milliseid harjutusi
saab Opilane kaasa teha ja milliseid mitte. Vabastuste kirjutamise teema toob selgelt esile ka
Liikumisfoorumi osaleja: “Vabastused kehalisest. Vaja oleks kindlalt paika panna, et kes tohib
vabastada ja kuidas vabastused vormistatakse. Teen ettepaneku, et lapsevanem voi arst ei tohi
kehalisest vabastada vaid tohivad vabastada moningatest kehalistest harjutustest. Enamik
tegevusi enamike haiguste jéirgselt ju ei ole keelatud.” (Liikumisfoorum 2016a)

Ainekava peaks véga selgelt vilja tooma nii Opilasele, dpetajale kui ka lapsevanemale,
millised on need teadmised ja oskused, mis on vajalikud, et iseseisvalt liikumist harrastada.
Kehtivas kehalise kasvatuse ainekavas aga selline osa puudub. Seetdttu ei teki Opilastel ka
seoseid, kus ja milleks nad kehalise kasvatuse tunnis omandatud oskuseid ja teadmiseid veel

saavad rakendada. Seoste tekkimine on aga elukestva litkumisharjumuse iiks alustest.
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2.1.2. Kehalise kasvatusega seotud peamised probleemid

Kui eelmises peatiikis analiilisisin ainekava puudusi, siis selles peatiikis keskendun
peamistele probleemidele ainekava rakendamisel. Kehalise kasvatusega seoses on iiles kerkinud
mitmeid probleeme, mida on piiitud varasemalt 2003., 2008. ja 2013. aastal
Kultuuriministeeriumi tellimusel tehtud uuringutes vilja tuua, kuid laia {ile-Eestilise uuringuga
pole probleeme kaardistatud. Kuigi hdlmav uuring kehalise kasvatuse kohta puudub, siis saab
erinevatele allikatele viidates (fookusgrupid, intervjuud, eksperdid) viélja tuua mitmeid
probleeme ainekava rakendamisel. Nimetatud probleemid niitavad, et ainekava on rakendatud
spordialade omandamise suunal, kuid sealjuures pole tdhelepanu podratud elukestva
litkkumisharjumuse tekitamisele. Kehtiv ainekava voimaldab tegeleda konkreetsete
spordialadega, ent kehalist kasvatust ei seostata suurema eesmérgiga saada litkumisest rddmu
tundvaks inimeseks.

Tervise Arengu Instituudi ekspert Leila Oja leiab, et Eestis pole tehtud piisavaid
alusuuringuid, millest jareldada, mis on ainekavas valesti. Ta toob vélja moned oletused seniste
uuringute pealt: puudub lddvestuse ja vahelduse pakkumine, puuduvad teadmised
enesesuunamiseks ja kontrolliks Opilastel. Samuti ta leiab, et suur pdhjus, miks kehalise
kasvatuse Opetamise tase on koolides viga erinev, seisneb selles, et Opetajate t66l puudub
jérelkontroll.

“Arvamusi ja oletusi ning tegureid voib olla viga erinevaid, kuid millised need
tegelikult on, me ei tea. Sest sellised alusuuringud puuduvad. Eesmdrk ei ole olla ainult
kehaliselt aktiivne, vaid eesmdrk on see, et opilane oleks oma keha tundev teadlik inimene, kes
oskab iseendaga hakkama saada. Kehaline kasvatus peaks olema ka lodvestav ja vaheldust
pakkuv tegevus igapdevaelus. /---/ Me teame, et kehalise kasvatuse ope on vilets, aga mis osa
sellest opetusest? Sellist pilti meil pusles pole. Kaugelt vaadates ndeme, et laud on sassis, ent
seal on kindlasti viga kasulikke materjale. Mis on see, mis on ainekavas valesti? Ma oletan, et
ei t66ta opetajate tiiendkoolitus ja ei toota Opetaja professionaalsuse kiisimused. Opetust enda
keha tundmiseks ei ole. Mida dpetaja tombleb, kui keegi teda ei kontrolli. Opetaja on téipselt nii
mugav, nagu tal lastakse olla.” (Oja, 2016) Minu arvates tuleks Opetajate t66 monitoorimine
kirjutada uude ainekavasse (vt Tabel 2) sisse niisamuti nagu Opilaste kehaliste vdimete
monitoorimine. Need modlemad punktid annaksid edaspidi aluse ka ainekava toimimise
hindamiseks, sest nendest monitooringutest tulevad vilja kohad, mis ainekavas ei toimi.

Jarelkontrolli puudumist on nimetanud ka Opetajad ise, sest kui nende t66d ei

kontrollita, siis nad saavadki viia tunde 14bi vastavalt vGimalustele ja vabadustele. “Ainekava
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on olnud sellise sisuga, et ega ta ei julgusta ega ka sunni tegema opetajat midagi teistmoodi. Ja
samas see ka ei karista, kui Opetajad teevad midagi teisiti. Uleiildiselt jouame laiema
kiisimuseni, et kui ma ka teen oma t6od hdsti, siis sellest ei muutu mitte midagi. lkka saan
samasuguse palga kdtte.” (Jiirisson, Reinup ja Jiirisson, 2016)

Positiivne on see, kui dpetajad oskavad oma tegevusse kriitiliselt suhtuda. Samas kohati
tundub, et pigem korvutatakse ennast teiste Opetajatega stiilis “meie teeme hésti, aga nemad
teevad halvasti”. See vdib viidata sellele, et teiste tegevust osatakse ja tahetakse rohkem
analiilisida ja kritiseerida kui enda oma. Nii nimetab {iks kehalise kasvatuse dpetaja probleeme
dpetajatega: “Opetajatel on erinev tase spordialade opetamisel, samuti omad lemmikud ja ka
alad, millega pigem ei tegelda.” (Litkumisfoorum 2016a)

Teine Opetaja analiiiisib probleemi siigavamalt: “Eelkoige peaksime meie, opetajad, oma
tegevust analiitisima. Koolis ei saa olla treener, vaid eelkoige norgema kehalise
ettevalmistusega ja kesisema liikumisaktiivsusega opilaste toetaja ning voimeka opilase
innustaja, spordiklubisse voi spordikooli suunaja. Ennekoike tervis ja room litkumisest mitte
korged sportlikud saavutused. Ainekava voib olla viga kaasaegne ja uuenduslik, kuid rakendub
see ikkagi libi opetaja. Kahjuks on meil veel ikka "veeretan palli saali" tiiipi opetajaid.”
(Liitkumisfoorum 2016a) Siinkohal defineerib kehalise kasvatuse Opetaja ise véga hadsti
Opetajate rolli koolis. Olen samuti arvamusel, et ainekava iseenesest ei saa muuta kehalise
kasvatuse Opetamise praktikat {ileriigiliselt téielikult {ihtseks, kuna ainekava rakendavad
erinevad Opetajad. Siiski leian, et ainekavasse (vt Tabel 2) saab sisse kirjutada konkreetsemaid
punkte, dpetusi ja selgitusi, et dpetamine oleks lihtsem ja eesmirgipdrasem.

Kehalise kasvatuse kuvand soltub paljus ka sellest, mida vanemad pdlvkonnad kehalise
kasvatuse tundidest rddgivad. Kui lapsevanemad on saanud tunnist kehvad kogemused, siis
sageli kannavad nad need kogemused iile oma lastele, siivenemata, millised on laste
litkkumistunnid. Seda probleemi tdheldab kehalise kasvatuse Opetaja Pille Juus: “Ja kurb on see,
et lastevanematel on oma kehalise kasvatuse tunnist halbu mdlestusi, mida kantakse edasi. Ei
saa votta sellist suhtumist, et kui minul on halvasti ldinud, siis ldheb mu lastel ka halvasti.”
(Juus, 2016)

Oppeainest kehva kuvandi tekkimine mdjub halvasti, sest sellisel viisil ei tekita kehaline
kasvatus Opilastes liitkumisharjumusi, vaid pigem vidhendab liikumissoovi. Samuti on
murekohaks ja motivatsiooni vdimalikuks vdhendajaks liiga suured klassid ja gruppide
liitmised, mille puhul saavad dpilased individuaalselt liialt vihe tdhelepanu. Suurte gruppide
puhul ei jagu koigile Opilastele ka spordivahendeid ega piisavalt ruumi litkumiseks, nii toob

vélja liks kehalise kasvatuse Opetaja: “Koolid on liiga suured, koigile ei ole tingimusi alati
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tundide libiviimiseks, vahendite nappus, tund on liiga liihike ja pesemisvoimalused jdtavad
kooliti soovida.” (Litkumisfoorum 2016a)

Infrastruktuur tundub justkui taustslisteem, kuid selles vdib peituda viga olulise
tahtsusega probleeme, mis mdjutavad samuti praktikat. Nii toodi mitmes kiisitluse vastuses
vilja, et pesemisvoimalused on kooliti kehvad. Seda muret ei tasu alahinnata, kuna peab
arvestama, et sageli peavad Opilased pdrast kehalise kasvatuse tundi minema teistesse
tundidesse ja kui pesemisvdimalused pole piisavad, siis vdivad Opilased mdelda, et nad ei
soovigi litkumistunnis higistama hakata, et parast ebameeldiv olla ei oleks.

Moned koolid ei pruugi liikumist vairtustadagi. Koolipoolsest kéitumisest toodi
probleemsena vilja, kuidas kehalise kasvatuse tunni arvelt tehakse teisi, justkui olulisemana
ndivaid tegevusi. Kui aga kogu kooli juhtkonna suhtumine on selline, et fiilisilise tegevuse
asemel saab teisi tegevusi teha, siis selles peegelduvad kooli otsused ja nii ei saa ka Opilased
lilkumisest lugu pidada. Uks kehalise kasvatuse Opetaja avaldas muret: “Koolikoormust
vihendatakse kehalise kasvatuse tundide arvelt.” (Liikumisfoorum 2016a)

Kehalise kasvatuse ainekava ja probleemidega kisikdes kdiv murekoht on hindamine.
Kas hindamisega seotult vOi mitteseotult aga on vaja pdorata tdhelepanu Opilaste vdimete
monitoorimisele. Hinne iseseisvalt ei anna infot, see-cest kehaliste vOimete testid
monitooringuna annaksid asjaliku iilevaate, millisel tasemel dpilane liigub ja milline on tema
futisiline tervis. Hindamise osas tegi liks kehalise kasvatuse Opetaja ettepaneku: “Hindamine
peaks ldhtuma lapse kehaliste voimete individuaalsest arengut, voiksid olla kasutusel lapse
kehalise arengu kaardid. Voimed ei parane kui ei toimu siistemaatilist harjutamist, selleni oleks
vaja jouda.” (Litkkumisfoorum 2016a)

Kehalise kasvatuse Opetajate poolt tunnetatud probleemid seoses liikumisharjumuse
kujundamisega kehalise kasvatuse tundide kaudu olen koondanud tabelisse 1, kasutades
allikatena ekspertintervjuusid (Juus, 2016; Jiirisson jt, 2016) kui ka fookusgruppi (Pihu jt,
2016).

Tabel 1. Kehalise kasvatuse Opetajate probleemid seoses ainekava muutusega

Opetajate Kiisimused, millele ainekava muutuse kiigus tuleb vastus leida
pohimured
Hindamine 1. Mille jirgi lapsi litkumistunnis hinnata?
2. Kui dpilasi kindlate normide jérgi ei hinnata, siis kust tulevad
(tipp)sportlased?
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Vahendid ja 1. Kust saadakse vajalikud vahendid ja ruumid/keskkond litkumistunni

ruumid labiviimiseks?

2. Kuidas teha litkumistund huvitavaks ja kasulikuks piiratud vahendite
ja tingimustega?

MGojutajad 1. Kuidas suurendada dpetajate ja kodu vahelist koost66d? Kuidas
muuta lapse ja kodu suhtumist litkumistundi?

2. Kui dpetajatelt ndutakse uues siisteemis rohkem, kas siis suureneb ka
Opetajate palk?

3. Kuidas panna kooli juhtkond litkumistunde véértustama?

Erivajadused 1. Kuidas tegeleda erivajadustega lastega (sh iilekaalulised lapsed,
kditumishdiretega lapsed, terviseprobleemidega lapsed)?

2. Kuidas vihendada dpilaste vabastuse kiisimist litkumistundidest?

3. Kuidas saab suurele dpilaste rithmale ldheneda individuaalselt?

Muutused 1. Kas litkumistunni muutmisest ainult radgitakse, nagu ka varem on
radgitud, voi muutused realiseeruvad périselt?

2. Mis saab koolidevahelistest voistlustest, kui kehalise kasvatuse
slisteem muutub?

3. Mis saab nendest pdhialadest, mida lapsed peavad oskama?

4. Kas litkumistundide arvu saab ainekavas suurendada?

Allikad: Pihu jt, 2016; Juus, 2016; Jiirisson jt, 2016.

Opetajatel on seoses ainekava uuendamisega mitmeid kiisimusi, kuid samas on ka
Opetajate ja Opetamisega muresid. Kdige kaalukam probleem on asjaolu, et kehalise kasvatuse
Opetajate tase on ileriigiliselt erinev. Seega tekib kiisimus, kuidas arendada dpetajate oskused
uuele silisteemile vastavaks, sealjuures tagades, et Opetajate tase oleks iihtlane. Samuti on
kehalise kasvatuse Opetamine koolides erinev, mis tdstatab kiisimuse, kuidas kontrollida, mida
tapselt Opetajad litkumistundides teevad (Pihu jt, 2016).

Erinevatest ainekavast ja muudest kaasmdjutavatest teguritest annab iilevaate jirgmine
peatiikk, kus on kujutatud tervikuna kehalise kasvatuse (liit)praktikat kujundav sotsio-

materiaalne vorgustik.

2.2. Kehalise kasvatuse 6petamispraktikaid kujundav sotsio-materiaalne vorgustik

Sotsio-materiaalne vorgustik on siisteem, milles pdimuvad omavahel seotud tdhendused,
inimsuhted, dokumendid, formaalsed reeglid, fiilisilised objektid ja materiaalne ruum ning
keskkond (Vihalemm jt, 2015: 56).

Muutuste tegemisel on esimeseks sammuks sotsio-materiaalses vOrgustikus
institutsioonide, reeglite, materiaalsete voimaluste jmt identifitseerimine. Teine samm on

potentsiaalse muutuse programmi territooriumi dramérkimine, mis paneb paika kdige tdhtsamad
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s0lmpunktid ja vOtmeisikud muutuse saavutamiseks. Muutuste tulemused kestavad kauem,
mida olulisemad sotsio-materiaalse vdrgustiku solmpunktid on muutusesse kaasatud
(Vihalemm jt, 2015: 56).

Kehalise kasvatuse Opetamise praktikat mojutavad paljud tegurid, mille saab kokku
vOtta sotsio-materiaalse voOrgustikuna. Olen vorgustiku koostanud enda kogemuse,
ekspertintervjuude, Liitkumisfoorumi ja fookusgrupi analiiiisi pdhjal (vt Lisa 1, 2, 5, 6, 7).

Joonisel on vilja toodud olulised aspektid, millest iiks on kehalise kasvatuse ainekava.
Detailide paljusus kinnitab asjaolu, et iiksnes ainekava muutmine ei aita kogu praktikat muuta,
kui teised tegurid jadvad samaks. See tdihendab, et muutus peab olema kompleksne. Kiill aga
saab ainekava muuta nii, et see arvestaks maksimaalselt neid tegureid, mis mdjutavad kehalise

kasvatuse Opetamist.

Erivajadustega

Opilased
e Opetajate
e Elulleld tagasiside Opilaste Vabastus
suured téendid
ruhmad
Opilaste
Normid pf _"
osalemine Lapsevanemate
tunnis méjutused
: Kooli
Spordialade juhtkonna
pdhisus rioriteedid
Sportimiskohad prioriteech
Kehalise Opetajate
kasvatuse tootasu
Spordivahendid ainexava
Pesemisvdimalused o
Opetajate Opetajate Haridus- ja
ettevalmistus ope Teadusmini

ulikeolides steeriumi

kava

Taiendkoolitused

Haridusreformid

Joonis 2. Kehalise kasvatuse praktika sotsio-materiaalne vorgustik.
Joonis on koostatud autori poolt. Allikad: Vihalemm jt, 2015; Juus 2016; Jiirisson jt, 2016; Pihu
jt, 2016.

2.3. Ainekava muutus praktikateooriast ldhtuvalt

Tabelis 2 on vilja toodud konkreetsed punktid, mis muutub planeeritavas ainekavas

vorreldes kehtiva ainekavaga. Tabel on autori originaallooming, aga tabelis kasutatud info
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parineb Pihu, Akseni ja Pruksi (2016) Opetajatega labiviidud fookusgrupist ning vestlustest uue
ainekava projektijuhi Maret Pihuga.

Uue ainekava eesmdrk on praktika ihtlustamine, toetamaks elukestvat

litkumisharjumust. Teemapunktidena on kirjas peamised elemendid, millele on muutus uues
suunatud: hindamine, spordialade pohisus,

ainekavas Opilaste arengu monitoorimine,

erivajadustega Opilastega tegelemine, teoreetiline Ope, vabastustdendid, abistavad materjalid

Opetajatele, Oppeaine nimetus ja liikkumisharjumuse kujundamine.

Tabel 2. Kehtiva ja uue ainekava suundade vordlus

Teema Kehtiv ainekava Uus ainekava
Hindamine Normipdhine hindamine Kujundav hindamine
Opilaste arengu Kindel siisteem puudub Testid dpilaste arengu
monitoorimine monitoorimiseks
Spordialade pohisus Spordialade keskne; 75-80% | Konkreetsetest spordialadest
tuleb 14bida kindlad loobumine ja
spordialad, koolidel 20-25% | liikumispédevuste
voimalik valida tilejdanud véljaarendamine

alad

Erivajadusega opilased

Sooritavad kontrollharjutuste
lihtsustatud variante voi
raviarsti midratud harjutusi

Eri programmid
erivajadustega Opilastele

Teoreetiline ope

Minimaalne

Teoreetilisele dppele
hakatakse rohkem rohku
panema

Vabastustoendid

Lubatakse ka lapsevanemate
toendeid, lisaks arstitdoenditele

Vabastatud dpilased saavad
vabastuse konkreetsest
keelatud tegevusest, aga mitte
kogu tunnist

Abistavad materjalid

Peamiselt spordialade pdhised

Pohjalikumad lahtikirjutused

opetajatele ja ndidisharjutused
litkkumisharjumuse
kujundamiseks

Oppeaine nimetus Kehaline kasvatus Liikumisopetus

Liikumisharjumuse
kujundamine

Opilasi innustatakse olema
terve ja kandma hoolt
todvoime suurendamise eest

Fiiisilise ja vaimse tervise
seostamine; elukestva
litkumisharjumuse loomine

Tabel on koostatud autori poolt.

Allikas: Pihu jt, 2016.

Uue ainekava sisu on praegu ainekava arendajatel lahtikirjutamisel. Loplik ainekava
dokument peab olema valmis 2017. aasta novembrikuu 10puks. Tabeli paremas veerus olevad
muutused on ainekava arendusseminaridel 1dbi rddgitud ja kirjeldatud suundades on kokku

lepitud, kuid tipne lahtikirjutus ja Oppeaine nimi otsustatakse protsessi kdigus.
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2.4. Uue ainekava rakendatavust soodustavad tegurid

Uue ainekava rakendatavust soodustavad mitmed tegurid, mis viljenduvad ka Opetajate

ootustes uuele ainekavale. Vorreldes kehtiva ainekavaga peab toimuma sisuline muutus, mitte
ainult nimemuutus. Uue ainekava struktuur ja sisu peavad olema arusaadavad nii dpetajatele kui
ka Opilastele ning andma eelmisest ainekavast rohkem selgitusi tegevuste vajalikkuse kohta.
Samuti on vaja ainekavasse lisada nditlikustavaid materjale, mis soodustavad uue ainekava
rakendamist.
Olulised tegurid, tdnu millele muutuks uus ainekava tohusaks kehalise kasvatuse kui elukestva
litkumisharjumuse kujundajaks on elukestva tervisliku liikumise tdhtsustamine, liikkumise
integreerimine teistesse Oppeainetesse, muudatused hindamissiisteemis, Opilaste individuaalse
arengu monitoorimine, Opetamine véiksemates gruppides, vabastuste siistematiseerimine,
iileriigiliste koordineerivate nduete kehtestamine, Opilaste teadlikkuse tdstmine litkumise
olulisusest, dpetajate arengu motiveerimine ning erivajadustega dpilastega arvestamine.

Uuele ainekavale on loodud eeldus, et ainekavas peab enim esile tulema eesmirk
elukestva litkumisharjumuse tekkimiseks. Elukestev liikumisharjumus ja huvi liikumise vastu
saavad tekkida, kui liikumine on Opilaste jaoks meeldiv tegevus. See tdahendab, et kehvad
hinded ega hinnangud ei tohi Opilastes tekitada ebameeldivustunnet. Seda enam, kui need
hinded on tekkinud soorituse esimese ja ainsa proovimise eest ega anna kuidagi hinnangut
Opilase arengule. Seepérast on vaja laiendada litkumisvorme ja -vdimalusi ning tulla vilja viga
kitsalt madratletud spordialade pohisusest. Liikumise funktsionaalseid oskusi saab Opetada
spordialade kaudu, kuid ainekavas peabki muutuma pdhimdte — spordialad ei ole mitte eesmérk
omaette, vaid vahend litkumispddevuste omandamiseks.

Hindamisel on tarvis arvesse voOtta inimese individuaalset arengut, mitte hinnata
geneetilist koodi {iheainsa tulemuse pdhjal. Sealjuures tuleb arvestada Opilase tervislikke
nditajaid, kaasa arvatud erivajadusi. Erivajadustega ja haigestunud Opilaste puhul peab
muutuma tunnist vabastamise kord — spetsialisti (arsti) poolt peavad olema paika pandud
harjutused, mida Opilane ei saa ja mida ta saab sooritada. Opetajatel on lihtsam arvestada
Opilaste individuaalsete oskuste ja vajadustega, kui dppegrupid on vdiksemad.

Opilaste arengunormatiivid on vaja seada vanusegruppe ja arengu isedrasusi silmas
pidades. Niiteks toi iiks Opetaja intervjuus vélja, et alati ei saa Opilastelt oodata ainult kasvavas
joones paremaid tulemusi, kuna teismeeas kasvukover seda ei soosi (Juus, 2016). Kdiki niiansse
silmas pidades on vaja arengunormatiivid paika panna koos spetsialistidega, kelleks on

Opetajad, arstid, flisioterapeudid ja vdimalusel ka psiihholoogid.
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Peab tekkima {ileriigiline siisteem, et Opetajad ldhtuksid samadest eesmadrkidest ja
kasutaksid eesmarkideni joudmiseks samu pohimdtteid. Ainekava laialivalguvus peab kaduma.
Samas peaksid litkumisega seotud iilesanded laienema ka teistesse dppeainetesse, et toimuks
16imumine dppeainete vahel. Niisamuti nagu dpilased, peavad ka dpetajad olema motiveeritud
arenguks — veel enam, kuna dpetajad motiveerivad Opilasi, siis peab muutus algama Opetajatest.
Liikumisfoorumil &eldi vilja mitmeid ideid, mis vdiksid uues ainekavas rakenduda. Esmalt
toodi vilja, et erivajadustega oOpilastele peaks kehtima arvestuslik hindamine (Lisa 2).
Senises ainekavas on erivajadustega laste rakendamine tunnis neile vastaval tasemel jadnud
tagaplaanile ja samuti pole kokku lepitud nende hindamises. Arvestusliku hindamissiisteemi
juures peetakse siiski oluliseks, et erivajadustega Opilased oleksid enda vdimetele kohaselt
maksimaalselt rakendatud, kuid neid ei karistataks hinnetega ja normidega, mida nad
moistetavatel pdhjustel ei suuda tdita.

Viga oluliseks peeti kehaliste voimete monitoorimist iile-riigiliselt, mida pole siiani
iihtse siisteemina tehtud ja seetdttu pole Opilaste kehalistest vOimetest ega fiitisilisest
voimekusest tdielikku tilevaadet (Lisa 2). Monitoorimise iihe vdimalusena nimetati Cooperi
testi, kuid aruteludest kéis 14bi ka teisi tervise testimise variante. Kokkuvdttes peeti oluliseks, et
kehaliste vdimete monitoorimine peaks andma vastuse dpilase fiiiisisest ning seejirel on oluline
Opetajate padevus vastavalt Opilase tasemele soovitada treeningut, millega tegeleda. Korgem
eesmark oleks luua iile-Eestiline andmebaas Opilaste tervisest ja iildvoimetest, mille jérgi teha
jéreldusi arenguprogrammide arendamiseks.

Kuigi voistlustel osalemise osas on kehalise kasvatuse Opetajatel erinevaid arvamusi,
siis enam jéi kolama arvamus, et voistluste ja voistluslikkuse osakaalu peaks uue ainekava
jirgi vihendama. Opetajad usuvad, et vdistluslikkuse vihendamine suurendab dpilastes
litkkumisrddmu. Samuti usutakse, et kehalisse kasvatusse mingulisuse toomine loob juurde
huvi liikkumise vastu (Lisa 2).

Opetajad mdistsid, et ainult kehalise kasvatuse dppeaines muudatuste tegemine on ainult
iiks véike osa koolisiisteemist, seega hinnatakse korgelt kehalise kasvatuse 16imimist teiste
oppeainetega (Lisa 2). Niimoodi vdiksid matemaatika iilesanded reaalsest elust ja seotud
kehalise kasvatuse tunniga, néiteks staadioni pindala voi kuulide kaalu kohta, mitte abstraktsete
néhtuste kohta.

Lisaks koolisisesele koostoole voiks toimida koostoo ka kehalise kasvatuse dpetajate
ja spordiklubide vahel, suunates Opilasi trennidesse (Lisa 2). Samuti vdiksid spordiklubide

treenerid anda kiilalistunde kehalise kasvatuse raames.

22



Arutelude kaigus tuli vélja dpetajate mure, kuidas mitmetes koolides keelatakse dpilastel
vahetundide ajal joosta. Samas tunnevad kehalise kasvatuse dpetajad, et vahetundidesse peaks
just lisama rohkem liikumist ja voimalusel suunama Opilasi due liikkuma. Liikumisfoorumil
toodi esile Véddna-Joesuu kooli néide, kus lapsed liiguvadki vahetundide ajal viljas ning sellist
praktikat voiks rakendada iile-riigiliselt (Lisa 2).

Selleks, et osapoolte ideed ei jddks ainult mdttetasandile, oli vaja ainekava arenduse
protsessis kaasata inimesi rddkima. Ideede analiilisi kéigus tOsteti konekamad mdtted esile ja

viidi sisse uue ainekava kirjeldusse.

2.5. Kaasamise hea tava

Kehalise kasvatuse ainekava arendusse oli oluline kaasata erinevaid siht- ja sidusrithmi,
et osapooled oleksid muutusega kursis ja saaksid protsessi kdigus kaasa rddkida ja et nende
motted oleksid uues ainekavas arvesse voetud.

Kaasamine on see, kui teeme otsuseid ja viime neid ellu teistega koos ja teistega
arvestades (Kaasamise kdsiraamat, 2009: 4).

Kaasamine otsuste tegemisse loob vdimaluse saada paremaid tulemusi ja véltida vigu.
,Parem® voib siin tdhendada erinevaid asju: informeeritumat, paremini prognoositud mojudega,
realistlikumat, efektiivsemat, paremini mdistetavat ja enam toetatud, kiiremini ellu rakendatavat
otsust (Kaasamise kdsiraamat, 2009: 7).

Kehalise kasvatuse ainekava uuendamise arutelusse erinevate osapoolte kaasamise
eesmarkideks said siht- ja sidusriihmade informeerimine ainekava reformeerimisest ja otsusteni
joudmise protsessist; siht- ja sidusriihmade arvamuse kiisimine ja kuulamine ning motetega
arvestamine uue ainekava kujundamisel, et kokkuvodttes luua realistlikum, efektiivsem ja
kiiremini ellu rakendatav uus ainekava.

Koalitsiooni loomine viib sageli tulemusteni, mida pole iiksinda vdimalik saavutada.
Tulemuse efektiivsus ongi pdhjus, miks tasub koalitsiooni loomisele aega panustada. Sihtriihma
ja sidusriihmade piirid jéddavad teinekord ebaselgeks, seepédrast on efektiivsem kaardistada
olulised rithmad ja nende vdimalused ning ressursid. Koalitsiooni loomisel on koostdd aluseks
arusaamine, kellel on millised digused ja vdimalused teatud muutusi ellu viia (Vihalemm jt,
2015: 53-75).

Ainekava reformimise siht- ja sidusriihmade piirid olid kohati kattuvad ja ebaselged,
seepdrast 10ime koalitsiooni. Koos ainekava arendajatega miédrasime koalitsioonipartneriteks:
1. Kehalise kasvatuse opetajad;

2. Ametnikud ja eksperdid;
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3. Avalikkus (sh lapsevanemad);

4. Sportlased ja flisioterapeudid.

Koalitsiooni loomine on tavaliselt orienteeritud muutust juhtiva organisatsiooni mojuvdimu
suurendamisele. Selle eelduseks on koalitsioonipartnerite tihised eesmérgid ja tegevuskava
ithine suund (Vihalemm jt, 2015: 53-76).

Koalitsioonipartnereid kaasates tegime esmalt selgeks tihise suuna koostada voimalikult
efektiivne kehalise kasvatuse ainekava, mis suurendaks dpilaste huvi litkumise vastu ja looks
eeldused elukestva liikumisharjumuse tekkimiseks. See eesmark oli piisavalt selge ja hoomatav
ning kdigi koalitsioonipartnerite ithine huvi.

Koalitsioonipartnerite tiipoloogia:

1. Teadmuspartnerid — analiilisivad probleemi praktika pohjuseid.

2. Pragmaatilised partnerid — saavad muuta regulatsioone voi modifitseerida ressursse,
millest praktika sdltub. Nad ei vita osa koalitsiooni kogunemistest, niisiis nad ei ole
véga mojutatavad.

3. Ideoloogilised partnerid — vdivad saada kasumit {ihisest planeerimisest ja on huvitatud
juhtimisega tihinemisest. Sageli vabatihendused, kellel pole iiksinda vdimu.

4. Innovatsioonipartnerid — kujutlevad soovitud praktikat ja motlevad, kus ndha
innovatsiooni.

(Vihalemm jt, 2015: 53-79)

Koalitsioonipartnerite seas domineeris kolme tiilipi huvipooli, kes figureerisid kehalise
kasvatuse ainekava muutmise juures: innovatsioonipartnerd (kiisivad, kuidas teha teisiti?),
ideoloogilised partnerid (soovivad, et lastel tekiks kehalise kasvatuse tundide kaudu
litkkumishuvi ja et omandatakse iildised fiilisilised oskused ning lapsed liiguksid regulaarselt) ja
pragmaatilised partnerid (kiisivad, millal minna uuele ainekavale iile, kuidas veenda vanemaid).
Selgete joontega teadmuspartnereid ei olnud, pigem analiiiisisid kdik koalitsioonipartnerid
probleemi praktika pdhjuseid taustainfona.

Kaasamine kaasamise hea tava mdistes seisneb otsuste kujundamisel huviriihmade ja
avalikkuse informeerimises ja nendega konsulteerimises. Informeerimine seisneb
huviriihmadele ja avalikkusele tasakaalustatud ja objektiivse informatsiooni edastamises, mis
voimaldab mdista otsuse tegemise eesmaérki ja lahendusvdimalusi. /---/ Kaasamist rakendatakse
selliste (poliitika)algatuste viljatootamisel, millel on arvestatav mdju huvirithmadele v3i mis
mdjutavad kogu iithiskonda (Kaasamise hea tava, 2014).

Kehalise kasvatuse ainekava reformimise edukuse iiheks oluliseks mdddikuks sai osapoolte

kaasamine. Téahtis oli tegeleda peamise sihtrithma ehk kehalise kasvatuse Opetajatega. Samas
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peeti kaasamisel oluliseks ka avalikkusele informatsiooni edastamist, vottes eriliselt fookusesse
lapsevanemad, kes mdjutavad laste suhtumist dppeainetesse osalt rohkemgi kui kaasdpilased
vdi dpetajad. Uhe suurema huvirithmana peeti veel oluliseks kaasata spordiga seotud inimesi,
kes on kooli kehalise kasvatuse teemadel iseseisvalt sdona votnud ja kelle pdhimureks on
kujunenud hirm, et sporditegemine kaob koolidest &ra. Laiemas plaanis mdjutab kehalise
kasvatuse ainekava rakendumine kogu Eesti iihiskonda ja eestlaste fiilisilist tervist, seega
kaasamine oli igati pdhjendatud.

Kui on vaja saada tagasisidet seaduseelndule voi ettepanekule, siis soovitatakse vdimalike
meetoditena  kiisitlusi, fookusgruppe, online-foorumeid, (kirjalikke) konsultatsioone,
tooriihmasid ja konverentse (Kaasamismeetodi valimine, 2017). Neid soovitusi arvesse vottes
viisin koalitsiooni kaasamiseks 1dbi online kiisitlused, fookusgrupi intervjuud, korraldasin
arutelusid tooriihmades ja sain ekspertidega konsultatsioonides kokku. Samuti vdib
Liikumisfoorumit nimetada konverentsiks, mida korraldasime ainekava uuenduse

kommunikeerimiseks.
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3. Uurimise eesmark, uurimiskiisimused ja metoodika

Uurimise eesmirgiks on a) analiilisida ainekavamuutuse olemust sotsiaalsete praktikate

teooria seisukohalt, b) sellele tuginevalt analiilisida huvipoolte kogemust ja neid kaasava

kommunikatsiooni tdhusust (perioodil november 2016 kuni aprill 2017) ning c) anda

iildisemaid soovitusi kaasava kommunikatsiooni korraldamiseks. Analiiiis ja soovitused

ldhtuvad iildisest eesmérgist muuta uus ainekava kehalise kasvatuse Opetajate jaoks hdsti

rakendatavaks, nii et see toetaks vOimalikult tShusalt eesmirki kujundada kehalise kasvatuse

tundide kaudu noortes piisivaid liikumisharjumusi.

Uurimiskiisimused:

1.

Kuidas praegune ja uus ainekava erinevad kehalise kasvatuse Opetamist kui sotsiaalset
praktikat koordineerivate agentidena ldhtudes eesmirgist kujundada noorte piisivaid
litkumisharjumusi?

Millised on kehalise kasvatuse Opetajate ja ainekava muutmisega seotud spetsialistide
poolt viljatoodud probleemid kehtiva ainekava puhul ja neist johtuvalt — uue ainekava
muutuste eesmérgid?

Milliseid huvipooli saab eristada kehalise kasvatuse ainekava muutuse avaliku
kommunikatsiooni protsessis?

Kuidas on kehalise kasvatuse ainekava muutuse kommunikatsioon tiitnud eesméirki
kaasata erinevaid huvipooli?

Millised on olnud erinevat tiilipi huvipoolte peamised argumendid ainekava muutmise
kommunikatsiooniprotsessi etappidel?

Millised on ldhtuvalt kehalise kasvatuse ainekava muutuste kommunikatsiooni
kogemusest soovitused sotsiaalsete praktikate muutuse kommunikatsioonis huvipoolte

tohusamaks kaasamiseks?

3.1. Metoodika

Erinevatele uurimiskiisimustele vastamisel on rakendatud jargmist metoodikat:

1.

Kiisimuste 1-2  puhul on kasutatud infoallikatena dokumendianaliiiisi ja
ekspertintervjuusid ning analiilisi tdlgenduslikuks raamistikuks on autori koostatud
kehalise kasvatuse praktika sotsio-materiaalne vorgustik ja teisalt ainekava peamiste
elementide vordlus.

Kiisimuse 3 puhul on kasutatud autori loodud huvipoolte tiipoloogiat ja infoallikatena

intervjuusid, foorumide postitusi ja kiisitluste vabasid vastuseid.
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3. Kiisimuse 4-6 puhul on kasutatud samuti infoallikaid ja autori poolt loodud tabelit

koalitsioonipartnerite midramisest.

Vastavalt koalitsioonipartnerite tiipoloogiale maédrasin kehalise kasvatuse ainekava

uuendamise koalitsioonipartnerid jargnevalt:

Tabel 3. Erinevat tiiiipi koalitsioonipartnerid kehalise kasvatuse ainekava muutmise

kommunikatsioonis
Eri tiitipi Innovatsioonipartnerid Ideoloogilised Pragmaatilised
partneritele partnerid partnerid
suunatud
kommunikat-
sioonitegevused
Uuringud Kehalise kasvatuse
(intervjuud) Opetajad
Ekspertide Tervise Arengu
arvamused Instituudi ekspert
Meediadiskussio | Kehalise kasvatuse EOK, sportlased,
ond(sh Opetajad fiisioterapeudid
kommentaarid ja
FB)
Liikumisfoorum | Kehalise kasvatuse | Spordialaliitude EOK, ministeeriumide
opetajad, koolide ja | esindajad esindajad,
iilikoolide esindajad Maavalitsused,
Lastevanemate Liit,
Koolispordiliit

Tabel on koostatud autori poolt. Allikas: Vihalemm jt, 2015.

Edasi kirjeldan kommunikatsioonitegevusi, mis olid kdesoleva t66 puhul nii autori enda
praktilise kommunikatsiooniprotsessi suunamise kui ka uuringu tegemise vahendid iihteaegu.

Liikumisfoorum kaasas nii kehalise kasvatuse Opetajaid, ministeeriumide esindajaid,
Tartu ja Tallinna iilikoolide esindajaid, EOK-d, Tantsuhariduse Liitu kui ka Soomes ja Rootsis
kehalise kasvatuse reformi 1dbi viinud inimesi. Liikumisfoorumil osales 92 inimest. Lisaks
soovisime Liikumisfoorumile kutsuda dpilasi, et ka nende arvamus oleks esindatud, kuid minu
mitmed pddrdumised Eesti Opilasesinduste Liidu poole jiid vastuseta.

Liikumisfoorumi kava oli planeeritud ja ldbiviidud selliselt, et informeerida foorumil
osalejaid ainekava muudatuse suundadest, anda infot ldhiriikides tehtud sarnastest uuendustest,
tuua positiivseid nditeid Eestis toimuvatest liikumisharjumusi edendavatest kehalise kasvatuse
tundidest ja aktiivsetest vahetundidest ning kaasata foorumil osalejaid ainekava suundade iile

arutlema ja ettepanekuid tegema (vt Lisa 2).
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Mina aitasin ainekava arenduse projektijuhil Liikumisfoorumi kava planeerida,
foorumile kutsutavate organisatsioonide ja inimeste nimekirja koostada, kutsed osapooltele
laiali saata, osalejatele infot jagada, foorumi riihmatédde tookorraldust organiseerida ning
foorumi toimumise kohta pressiteadet toimetada ja selle meediakanalitele saata.

Lisaks viisin enne ja pérast Liikumisfoorumit 14bi anoniilimse kiisitluse online-
ankeetidega Google Forms keskkonnas. Eelkiisitlusele vastas 44 inimest ja jarelkiisitlusele
vastas 43 inimest. Samuti tegin Liikumisfoorumil osalusvaatluse. Saadud tulemusi analiilisisin
kontentanaliitisiga.

Liikumisfoorumil viisin 14bi ka iihiskonna-teemalist arutelu. Diskussioonis osales viis
inimest, kes kdik motlesid aktiivselt kaasa ja olid valmis kohapeal arutlema. Algselt voeti
endale motlemisaega, et ise motted sel teemal selgeks saada ning paberile panna ja seejdrel
selgitati oma mdttearendusi ka teistele.

Kasutajauuringud kaasasid kehalise kasvatuse Opetajaid nii fookusgruppides kui ka
eraldiseisvates intervjuudes.

Fookusgrupi intervjuu viisin ldbi Viljandi giimnaasiumi kehalise kasvatuse dpetajatega,
kelleks olid Kristiina Jiirisson, Ain Jiirisson ja Katrin Reinup. Individuaalse intervjuu viisin lébi
Tallinna 21. Kooli kehalise kasvatuse Opetaja Pille Juusiga. Molemad intervjuud kestsid
keskmiselt 120 minutit. Intervjuude vastused voOtsin kokku kvalitatiivse temaatilises
tekstianaliiiisi meetodil. Kdigilt intervjueeritavatelt sain kirjaliku loa nende tsitaate nimeliselt
magistritdds kasutada. Lisaks tegin teisese analiilisi kehalise kasvatuse ainekava uuendamise
projektijuhi Maret Pihu 2016. aastal dpetajatega 14bi viidud fookusgrupi analiiiisile.

Ekspertide arvamustest vestlesin Tervise Arengu Instituudi eksperdi Leila Ojaga.
Intervjuu Leila Ojaga kestis 55 minutit ja keskendus tema kogemusele ainekava uuendamises.
Leila Ojalt sain kirjaliku loa tema nimelisi tsitaate magistritods kasutada.

Leila Oja on olnud Tartu Ulikoolis kehalise kasvatuse didaktika lektor, uurinud
lasteaiaealiste laste kehalist aktiivsust ning kehalist ja vaimset voimekust tileminekul lasteaiast
kooli. 2003-2006. aastal oli ta pdhikooli ja giimnaasiumi kehalise kasvatuse riikliku ainekava
viljaarendamise juht, tehes selles valdkonnas palju t66d dra, kuid poliitiliste muutuste tdttu TU-
s viljatdotatud ainekava ei rakendunud. Samas oli ta ka 2008. aastal vastuvoetud Koolieelse
lasteasutuse litkumisdpetuse Oppekava iiks autoritest. Niilid on Leila Oja Tervise Arengu
Instituudi teadur, kelle uurimissuunad on peamiselt seotud noorte ja tdiskasvanute tervise ja
elustiiliga ning kaitsevde voimekusega.

Meediategevustest jdlgisin kehalise kasvatuse ainekava uuendamise teemadel ilmunud

artikleid ning artiklite juurde kirjutatud online-kommentaare. Oluline on siinkohal esile tdsta, et
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esimene kehalise kasvatuse ainekava muutuse kohta ilmunud artikkel on kirjutatud minu ja
ainekava arenduse projektijuhi koostdos. Edasine meediahuvi tekkis suuresti mainitud artikli
pohjal. Kui ajakirjanikud poodrdusid edaspidi ainekava projektijuhi poole sooviga ainekava
uuendamisest artikkel kirjutada, siis andsin soovitusi sisulisteks punktideks ning toimetasin
artikleid nii sisuliselt kui ka keeleliselt. Magistritods votsin analiilisimiseks kolm esimest
kehalise kasvatuse arendamise kohta ilmunud artiklit.

Samuti votsin vaatluse alla sotsiaalmeedia, tuues enda spordispetsialistidest tulvil
Facebooki uudisvoost vilja kolme endise sportlase ning praeguse spordivaldkonna arendaja
postitused ja kommentaarid kehalise kasvatuse ainekava uuendamise teemadel. Protsessis
hoidsin ainekava uuendamise projektijuhti pidevalt kursis, kui sotsiaalmeedias tdstatati
ainekava kohta kiisimusi ning suunasin projektijuhti samuti sdna vOtma, sealjuures aidates

koostada argumenteeritud vastuseid.
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4. Tulemused

Tulemuste kogumine Liikumisfoorumi osalusvaatluse ja kiisitluste, ekspertide
arvamuste kiisimise, kasutajauuringute ja meediategevuste analiilisi kaudu andis laiapdhjalise
iilevaate erinevate huvipoolte arvamuse kohta nii kehtivast kehalise kasvatuse ainekavast kui ka
ainekava voimalikest uuendussuundadest.

Nii intervjuude kui ka Liikumisfoorumi eel- ja jérelkiisitluse kiisimusi koostades
keskendusin arenduskohtadele, milles ainekava uuendamise projektijuht kahtles ja millele
soovis saada konkreetsemat suunda. Kiisitluste vastused vdeti omakorda arutlusele
Liikumisfoorumil ja nii avatud kiisimuste ajal kui ka foorumi riihmaarutelude esitlustes Geldi
vélja oma arvamus. Seega mdjutasid intervjuude ja kiisitluste vastused otseselt ainekava

arendust, kuna vilja 6eldud arvamuste pdhjal tdiendati uue ainekava sisu.

4.1. Lilkkumisfoorumi eelne ja jargne kiisitlus ning kohapealsed riihmatoéd

Liikumisfoorumi paevakava oli tihe, mistdttu jouti ettekannete vahel ja jérel kiisida paar
kiisimust, ent pikemaks aruteluks aega ei jddnud. Arutelu aeg anti pdrast ettekandeid, kui
osalejad jaotati teemariihmadesse vastavalt Litkumisfoorumi eel kirja pandud eelistustele. Koik
riihmad said omavahel teemat arutada ning seejérel motteid auditooriumi ees esitleda.

Kehaliste vOimete monitooringu grupis mitmekesistati senist arutelu Opetajate
funktsiooniga monitooringutes ja rohutati vajalikkust teha Opetajatele tiihtsed juhendid,
juhendamised ja koolitused monitooringu lébiviimisest. Samuti mdeldi monitooringuga
Opetajatele lisa ajakulu tekkimise peale ja selle lahenduseks pakuti, et dpetajad vdiksid testide
tulemused kohe monitooringu ajal nutitahvlisse sisestada (Lisa 2).

Vaistluste grupp tdi vilja voistlustel kdimise vajalikkuse uudse aspekti — see aitab kaasa
Opilaste sotsialiseerumisele (Lisa 2). Viljatoodud pdhjus oli juba kaalukam kui vajadus koolide
vahel vdistelda. Samas hiiiiti vélja ka asjaolu, et Helsinkis on koolidevahelised vdistlused
keelatud, mis jéttis endiselt dhku kiisimuse, kuidas uues ainekavas voistlemist késitleda.

Hindamise grupis pooldati Eestisse tdhelise hindamise iiletoomist sarnaselt Rootsi
nditele, aga sealjuures rdhutati, et ka lastevanematele on vaja uus siisteem selgeks teha.
Lapsevanemad peavad saama tagasisidet, kuidas ja mille eest nende lapsi hinnatakse.
Arvestuslikku hindamist pooldati lisaks erivajadustega Opilaste puhul ka glimnaasiumis
valikainetel. Uhtsete seisukohtadeni hindamise teemal kogu auditooriumis ei joutud, aga motted

said vilja kéidud tulise arutelu kédigus. Kdige enam poleemikat tekitas asjaolu, et Rootsis on
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erivajadustega lastele ainult kaks hindamistaset: rahuldav ja hea. Tdstatus kiisimus, miks
erivajadustega lapsed ei saa harjutusi viiga heale hindele sooritada. Adrmuslikemast mdtetest
oeldi vilja, et Opilaste soorituse ajal peaks hindama hoopis pulssi ja taastumist ning veel iihe
mottena jdi kolama, et eriti tublidele dpilastele voiks olla A+ hinne. Kdige kaalukam mdte Geldi
iileriigilise slisteemi tekkimise kohta, et hindamissiisteem vodiks olla seotud treeningpédevikuga
ning ideaalis vdiks olla tegu iileriigilise elektroonilise slisteemiga, mille andmed ldhevad ka
perearstile (Lisa 2).

Uhiskonna teemagruppe oli mitu, kuna antud teemaaruteludest soovis rohkem inimesi
osa votta. Nendes teemagruppides esines kdige vihem pohimdttelisi mdtteerisusi ja rohkem
tegeleti eesmarkide sdnastamisega, millist inimest on ithiskonnale vaja ja kuidas saab kehaline
kasvatus aidata sellised inimesed kujundada. Terve inimene sai definitsiooni, et tervel inimesel
on valmisolek tooks ja kaitseks. Riigi tasandil defineeriti “Terve ja litkuv inimene on lojaalne
riigikodanik.” (Lisa 2)

Liikumisfoorumi kiisitlustes toodi vélja juba eelpool mainitud probleeme, ent lisati
juurde ka mitmeid kiisimusi ja ettepanekuid. Ainekava puuduste tagamaad avades kirjutati
kaheksal korral, et ainekava iseenesest on koostatud suuremate puudusteta, kuid koolides on
kehvad tingimused ainekava rakendamiseks (aeg, vahendid, ruumid).

Kehalise kasvatuse probleemide juures kirjutati mitmeid sarnaseid vastuseid nagu
ainekava puuduste juures: koolide kehvad ja ebavordsed tingimused, spordialade kesksus,
Opitulemuste iildsdnalisus ja hindamissiisteem. Nii eel- kui ka jirelkiisitlustes jéid pohiliste
probleemidena kdlama, et kehalise kasvatuse dppeaine ei tekita lastes liikkumisharjumusi, pigem
isegi vdhendab liikumissoovi; Opetajad on vidhe motiveeritud; liiga kergekéeliselt kirjutatakse
vabastusi; tunde on tunniplaanis véhe; kehaline kasvatus pole lastevanemate seas véartustatud;
ithes tunnis on koos liiga suured klassid. (Liitkumisfoorum 2016a)

Liikumisfoorumi eelne ja jargne kiisimustik kaasasid vastajaid mitte ainult probleeme
vélja tooma, vaid ka lahendusi pakkuma ja ettepanekuid tegema. Kiisimustikud tditsid eesmirki,
kuna seni kdlamata ettepanekuid tehti mitmeid.

Liikumisfoorumi-eelses kiisimustikus tehti ettepanekuid nendele teemadele, mis on
ainekava uuendamise raames olnud arutlusel, aga mida pole sellisel kujul veel vilja deldud. Uks
ettepanek tdi vélja ujumistunni kohustuslikkuse vajadust. “Ujumistund peaks olema ainekavas
kohustuslik - keskmiselt saavad lapsed pohikooli jooksul ujuda 10-24 tundi, aga ujumisoskuse
omandamiseks kulub keskmiselt 40 tundi.” (Liikumisfoorum 2016a) Ujumine on iiks
konkreetne ala, mis on seotud olulise oskusega ja vees ellujdédmisega, niisiis on tegu asjaliku

ettepanekuga, kuna piisav ujumistundide arv tagab eluks vajaliku ujumisoskuse.
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Jargmine ettepanek toi vélja kehahoolduse Opetamise vajaduse. “Vaja oleks opetada
igapdevast elementaarset kehahooldust.” (Liikumisfoorum 2016a) Kehahoolduse opetamise
kohta puuduvad ainekavas viited, seega on vélja toodud asjakohane tdhelepanek.

Hindamise osas tehti kaks ettepanekut: “Valikaine ja 10K hindamine peaks olema
arvestuslik, mitte numbriline. Kooliastme [opus voiks olla "5" tulemused pohialade
kontrollharjutustes, et hindamine vabariigi ulatuses oleks iihtne.” ja “Hindamisel voiksid olla
kasutusel lapse kehalise arengu kaardid.” (Liikumisfoorum 2016a) Ainekava arenduse juures
on just hindamise teema saanud suurema téhelepanu ja kuna ainekava arendajad pole veel
hindamise osas 16plikku otsust teinud, siis on iga ettepanek kaalukas.

Uks vastaja pani kiisimuse alla Opetajate pidevuse spordialasid dpetada ning tegi
ettepaneku viia osa tundidest ldbi hoopis spordiklubides, kaasates erinevate spordialade
treenereid. “See on kiill hea, kui tundides saab tegeleda erinevate spordialadega, kuid kui neid
alasid opetab iiks ja sama opetaja, kes ei ole koigil neil aladel spetsialist, on keeruline oodata,
et opilased sellel spordialal toelisi teadmisi omandavad. Uuringud aga nditavad, et kui umbes
12-ks eluaastaks ei tunne laps ennast mingil spordialal osavana, on suur risk, et ta hakkab
korvale hoidma kehalise kasvatuse tundidest ja hiljem ka liitkumisharrastusest. Seega voiks
kehalise kasvatusse korraldusse kaasata enam erinevate spordialade treenereid ning osa tunde
viia ldbi ldhikonnas asuvates klubides.” (Litkumisfoorum 2016a) Kui uuest ainekavast kaob
spordialade pohisus dra, siis viheneb ka mure kindlate spordialade dpetamisega, kuna dpetajad
saavad liikkumispiddevuste arendamiseks ja Opetamiseks valida need spordialad, milles nad on
padevamad.

Kaks konkreetset ettepanekut tehti kehalise kasvatuse tunnist vabastuste kirjutamise
teemal, sest Opetajatel on kehtiva silisteemi juures vdga keeruline vabastatud Opilastega midagi
teha. Esimeses kommentaaris toodi vélja, et vabastusi kirjutatakse kergekieliselt ja vabastuste
vormistamine on vaja paika panna. “Vaja oleks kindlalt paika panna, et kes tohib vabastada ja
kuidas vabastused vormistatakse. Teen ettepaneku, et lapsevanem voi arst ei tohi kehalisest
vabastada, vaid tohivad vabastada ainult moningatest kehalistest harjutustest.”
(Liikumisfoorum 2016a) Sarnane modttearutlus tekkis ka Liikumisfoorumil, et lapsi ei tohi
vabastada litkumisest iiletildiselt, vaid ainult teatud harjutustest.

Teine kommentaar vabastuste kohta kiis pigem tipptasemel sporti tegevate Opilaste,
mitte vigastatud Opilaste kohta. See kommentaar tdi vélja vabastuste kirjutamise teise tahu, kui
kehalisest kasvatusest vabastatakse noori, kes teevad palju trenni. “Palun konkreetselt dra
keelata see osa, kus erinevad treenerid voi ka lapsevanemad piiiiavad trenniskdivat last

kehalisest vabastada. Pohikoolis peaks see olema keelatud. Selles vanuses ei saa olla veel nii
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tippsportlane, et ei saaks kehalises kdiia. Ja kui ongi tippsportlane, siis mingit lisakoormust
kehaline talle kiill ei tekita.” (Litkumisfoorum 2016a) Sarnane mure tuli vilja ka intervjuudest,
milles toodi vilja, et tipptasemel spordiga tegelevad Opilased voivad kiill lihte spordiala tdnu
trennile vdga hésti osata, kuid liikkumises on nii palju erinevaid tahke, millest jaddakse
vabastuste tottu ilma.

Kehalise kasvatuse uue ainekava ootuste juures leidus ka ettepanekuid, mis tdid vélja
uuemat ldhenemist. Neist esimene pidas oluliseks Oppeaine kohustuslikuks eksamiaineks
muutmist:  “Kehaline kasvatus kohustuslikuks eksamiaineks nii pohikoolis kui ka
gtimnaasiumis.” (Liikumisfoorum 2016a) Selline ettepanek kdlas esmakordselt, kuid kehaliste
voimete monitoorimise idee liigub eksamiga samas suunas, vahe on vaid tulemuste hindamises
monitooringu puhul ei ole plaanis tulemusi hinnata, kuid eksam tingiks hindamise.

Monitooringuga lidks rohkem kokku jérgnev ettepanek: “Kooliastme lopus tdita vanusele
vastav kiisimustik - analiitis (mitte hindeline tasemetos), mis kajastab ldbitud teadmisi,
litkumisharjumust, hinnangut oma kehalistele voimetele ja eesmdrkide piistitamist
edaspidiseks. “ (Liitkumisfoorum 2016a) Sellesse ettepanekusse oli Opilase enda analiiiisi ja
hinnangut sisse toodud rohkem, kui ainekava arendajad on siiani monitooringuid planeerinud.

Liikumisfoorumi-jérgses kiisitluses anti vastuseid, kuidas peaks olema Opilaste
voimekus ja areng monitooritud. See kiisimus oli samuti oluline ainekava arendajatele, et uues
ainekavas kehaliste vOimete monitooring lahti kirjutada. Selle kiisimuse all said vastajad ise
vélja pakkuda monitooringutele ja testidele lahendusi: klassi lopus teatud baasoskuste testid
erinevates spordialades, individuaalsed testid, kasutades opilase nutiseadmeid; opilaste
eneseanaliitisid; iga kooliastme lopus lihtsad testid, mis mddravad dra hindamistaseme, opilase
litkumispdevik; normatiivide seostamine kehamassiindeksiga; iilevaade olulistest kehalistest
voimetest; jooksutestid, et saada tagasiside kiiruse ja vastupidavuse kohta, siigiste ja kevadiste
tulemuste vordluse vahe; Eurofit testid. (Liikkumisfoorum 2016b) Kdik ettepanekud olid viga
oodatud ja koige tdendolisemalt rakendatakse uues ainekavas kooliastmete 10pus kehalisi
voimeid monitoorivaid teste.

Jargmine ettepanek nimetas vajadust tuua litkumistund igapdevasesse tunniplaani: “Igal
pdeval 1 tund kehalist kasvatust (litkumisopetust).” (Liikumisfoorum 2016a) Tegu oli liikumise
seisukohalt ideaalelu ettepanekuga, kuid reaalselt ei mahu litkumisOpetus igapievasesse
tunniplaani.

Reaalsem oleks rakendada spordipidevade ettepanekut: “Voiksid olla mingid
nddalavahetuste spordipdevad, millel osalemine arvesse liheb. Kui on olemas kohustuslike

tundide kuunorm (nt 20 tundi kuus) ja opilane ei ole haige olnud, peab ta selle normi ulatuses
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kehalise kasvatuse tundides, treeningutel ja spordipdevadel osalema.” (Litkumisfoorum 2016a)
Kui kasutada nidalavahetusi, siis oleks vodimalik leida koolivilist lisaaega litkumisdpetuse
tundide jéreletegemiseks.

Kui spordipdevade motet edasi arendada, siis sellega sobib ettepanek: “Viia kehalist
kasvatust koolimajast vilja - kaasata kogukonnad, nditeks opetajad, perekond liikumisse.”
(Litkumisfoorum 2016a) Nii vdiksidki spordipidevadesse olla kaasatud ka perekonnad ja
kogukonnad, kes omakorda motiveerivad teineteist rohkem liikuma.

Opetamist puudutavatest ettepanekutest nimetati: “Teooria tunde sisse panna ning teha
opetajatele selles vallas rohkem koolitusi.” (Litkumisfoorum 2016a) Ainekava arendajad on
teooria enamat sissetoomist samuti rohutanud, kuid selles ettepanekus on omakorda juurde
rohutatud dpetajate koolitusi teooria vallas.

Praktiline ettepanek tdi vilja seada Opilaste gruppidele llempiir: “Grupi suuruse
iilempiiriks 16 opilast.” (Liikumisfoorum 2016a) Opilaste rohkust tunnis tdid miinusena vilja
ka intervjuudes osalenud dpetajad, kuid siinkohal toodi esmakordselt vdlja konkreetne arv, et
Opilaste tilempiir peaks olema 16 inimest.

Ainekava arendajate soovil sai kiisimustikesse lisatud konkreetsemaid kiisimusi
ainekava kohta, et arendajad oskaksid votta seisukoha, kuidas uude ainekavasse teemapunkte
sisse kirjutada. Niisiis esitasin kiisimuse, kas pooldate kehalise kasvatuse aine muutmist
Liikumisopetuseks sellisel viisil, et aine muutub laiapdhjalisemaks liitkumisharidust andvaks
aineks ning on selgelt vilja toodud teadmised ja oskused, milleni iga kooliastme 16puks dpilasel

on vaja jouda. Enamik vastajatest ndustus aine nimetamisega Liikumisdpetuseks.

Oppeaine nimetamine Liikumisdpetuseks

6.8% 2.3%

13.6% ei ole lldse ndus

pigem ei ole ndus

54.5% ei oska oelda
pigem nous

taiesti nous

Joonis 2. Oppeaine nimetamine Liikumisdpetuseks.
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Liikumisfoorumi jargses kiisimustikus esitasin kiisimuse hindamissiisteemi eelistuste
kohta. Hindamise siisteem on vaja {htviisi dra otsustada liikumistunni jaoks, kuid teiste
(loov)ainete Opetajad on andnud mérku, et litkumisdpetuse uus ainekava saab olema neile
teerajajaks ning iihtlasi kaalutakse nendes dppeainetes hindamissiisteemi muutust. Kiisimustiku
vastustes eelistati kdige enam A-E siisteemis tdhelist hindamist ja seejérel 1-5 siisteemis

numbrilist hindamist.

Hindamissuisteemi eelistused

Numbriline 1-5
30.2% susteemis

14.0%

20.9% Taheline A-E siisteemis

Arvestatud-
mittearvestatud

Muu

Joonis 3. Hindamise eelistused.

Kiisimustikus soovisin ka teada, millist muutust oodatakse kehalise kasvatuse
kaasajastamisest. Suuresti kattusid ootused reaalsete tegevustega, mille suunas kirjutatakse uut
ainekava. Ideoloogilisematest mdtetest kirjutati Opilaste suunal: “Liikumistund motiveerib
opilasi”; “Opilaste teadlikkus liikumise olulisusest suureneb”; “Opilane hakkab moétestama,
mida ja miks ta teeb ning seab isiklikke eesmdrke”. (Liikumisfoorum 2016b) Nimetatud
eesmirgid on kahtlemata uue ainekava peamised eesmirgid ja tduked, miks iildse ainekava
uuendatakse. Samas toodi vélja ka Opetajatega seotud aspekte: “Uus ainekava motiveerib ka
opetajaid arenema” ja “Kehalise kasvatuse opetaja imago paraneb”. (Liikumisfoorum 2016b)
Uue ainekavaga piiiitakse Opetajate arengut soodustada ja motiveerida abistavate materjalide
viljakirjutamisega. Opetajate imago parandamist pole kiill otseselt ainekavasse sisse kirjutatud,
kuid imago peaks paranema, kui dpetajad on motiveeritud ja teevad oma t66d rodmuga. Samuti
aitavad Opetajate toole kaasa pithendumise soodustamine ja koolitused, mida nimetati samuti
ootustena: “Opetajaid koolitatakse, et muutusi sisse viia” ja “Opetajad jilgivad opilaste
arengut individuaalselt”. (Litkumisfoorum 2016b)

Ainekava arendamisest ldhtuvalt toodi ootustena vélja: “Hindamist muudetakse’;
“Oppeaine nimetatakse iimber liikumisopetuseks”; “Oppeainest kaotatakse spordialade
pohisus”; “Arvestatakse erivajadustega opilastega”. (Litkumisfoorum 2016b) Sarnased

punktid on uues ainekavas olemas. Lisaks kirjutati, et vabastustdendid peaksid olema
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keelustatud. Uues ainekavas kiill planeeritakse reguleerida vabastustdendite véljastamist, kuid
mitte neid tiielikult dra kaotada. Samuti nimetati ootusena voistluste eristamist litkumistunnist:
“Kehalist kasvatust ja voistlustel kdimist hakatakse eraldi késitlema.” (Liikumisfoorum 2016b)
Ainekava arendajad on teadlikud murest, et seni on kehaline kasvatus olnud {iisna tihedalt
seotud (koolidevaheliste) voistluste ettevalmistusega, kuid tdpselt on veel paika panemata,
kuidas uues ainekavas vdistlustel kdimist tavatunnis osalemisest eraldatakse.

Ootusena toodi vilja ka olulist asjaolu, et nduded kehtestataks iileriigiliselt. Selle
tingimuse tdidab uue ainekava {leriigiline kehtestamine. Muudest ootustest kirjutati:
“Algklassides suurendatakse litkumise mahtu” ja “Liikumistund l6imub teiste oppeainetega’.
(Liikumisfoorum 2016b) Need muutused ei olene enam niivord ainekavast, kui kogu
koolististeemist, tunniplaanide koostamisest ja ka teiste dOppeainete kavade loomisest.

Materiaalsest poolest nimetati ootustena: “Saadakse rahalist tuge vajalike
tugisiisteemide tekitamiseks” ja “Aktiivsusmonitorid voetakse kasutusele”. (Liikumisfoorum
2016b) Viimane ettepanek voib kiill ka tdhendada, et dpilastel on endal aktiivsusmonitorid, kuid
ithele voi teisele poolele tihendab aktiivsusmonitoride ostmine igal juhul materiaalset kulu.

Uhe lisaettepanekuna kirjutati, et Opilasi vdiks premeerida liikumisharrastussiindmustest
osavOtmise eest.

Kiisisin, kuivord rahule jdadi Liikumisfoorumil vdimalusega osaleda aruteludes, oma
arvamus vilja oelda ja kiisimustele vastused saada. Suurem osa vastajatest, 26 inimest kasutas
vOimalusi. 10 inimest mirkas vdimalusi, ent ei soovinud sdna vdtta, ning 6 inimest arvas, et

voimalusi ei olnud piisavalt.

Kaasamine Liikumisfoorumil

2.3% oli véimalusi ja kasutasin
14.0% neid

oli voimalusi, aga ei
soovinud sona votta

23.3%

ei olnud piisavalt
voimalusi

ei oska oelda
Joonis 4. Kaasamine Liikumisfoorumil.

Liikumisfoorumi-jérgses kiisitluses uurisin, millised teemad panid foorumil koige
rohkem kaasa motlema. Kdige enam nimetati Rootsi ndidet kehalise kasvatuse ainekava

uuendamise kohta, mis pani kaasa motlema. Rootsi koolis Eestist périt kehalise kasvatuse
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Opetaja tegi tdepoolest kaasahaarava ettekande, mis tekitas juba Litkumisfoorumil kohapeal
vilgast arutelu.

Uks Liikumisfoorumil osalenu lausus: “Ndiib et Rootsi on viga sarnase asja juba libi
viinud oma siisteemis, tuleks lihtsalt sealt rohkem votta juhindumiseks. Ning hdsti tugevalt
tuleks ndidata ja esile tosta edukaid praktikaid nagu seda oli Viljandi ja Vidna-Joesuu.
Teineteise toetamine selliste muutuste sisseviimisel.” (Liitkumisfoorum 2016b) Rootsi nidide
ongi saanud ainekava arendajatele teerajajaks, kuid iiks-iihele ei soovita uude ainekavasse
Rootsi muutuse punkte sisse votta, kuna ainekava arendatakse eelkdige Eesti koolisiisteemi
spetsiifikast ldhtuvalt.

Rootsi ndite jarel nimetati kiimmekond korda Soome niidet, mis pani samuti kaasa
mdtlema. Uks vastaja tdi vilja: “Kéige ponevam oli soomlaste move siisteem ehk siis kehalise
seisundi mittehindeline mootmine.” (Liikumisfoorum 2016b) Ta nimetas Soome koolides
rakendatud kehaliste vOimete monitooringut, mida planeeritakse ka Eesti koolidesse
siistematiseeritult tuua just samal Soome néitel.

Eesti ettekannetest nimetati kdige rohkem Merike Kulli ja Maret Pihu ning Viina-
Joesuu koolidirektori ettekandeid. Samas iihtegi konkreetset ndidet vai esiletdstmist nendest
ettekannetest ei mainitud.

Lisaks toodi kiisimustikus kahel korral vélja, et riihmaaruteludeks ja mdtlemiseks jdi
liiga vidhe aega. Neist liks kommentaar oli kirjutatud nii: “Programm oli liiga tihe, erilist
mottepausi ei saanud teha.” (Litkumisfoorum 2016b) Liikumisfoorumi programmi koostades
oli juba nidha, et aruteludeks jddb iisna vdhe aega, kuid programmi koostades piilidsime
maksimaalselt voimaliku aja votta arutlemiseks. Edaspidiste seminaride jaoks tegin vastavalt
foorumile antud tagasisidele ettepaneku arutelude jaoks jitta kohe rohkem aega.

Uhe olulisema kiisimusena Liikumisfoorumi-jirgses kiisimustikus uurisin, kas

soovitakse ka edaspidi olla ainekava arendusprotsessis kaasatud.

Edasine kaasatus ainekava
uuendusprotsessis

Soovin olla
kaasatud

39.5%

Ei sooviolla
kaasatud

Ei oska oelda

Joonis 5. Edasine kaasatus.

37



Nendele, kes vastasid “jah, soovin olla kaasatud”, oli lisakiisimus, kuidas nad soovivad
olla kaasatud. Kdige rohkem vastati, et ollakse valmis toorithmas ja/voi aruteludes osalema.
Teise vastusena kirjutati kdige enam, et ollakse valmis arvamust avaldama vai praktikuna nou
andma, sealjuures tdpsustamata, millises vormis seda soovitakse teha. Lisaks arvati, et ollakse
valmis osalema pilootprojektis vdi jirgmisel Liikumisfoorumil ning samuti vdiks
kommenteerida ainekava dokumenti. Passiivsema vastusena kirjutati, et soovitakse saada kirju
ainekava arendusprotsessist. (Litkumisfoorum 2016b) Kiisitluse tulemusi vaadates oleks voinud
selle kiisimuse juures olla lisakiisimus, miks iiht- voi teistmoodi kirjutatakse. Hea on kiill teada,
et veidi iile poolte vastanutest soovivad ka edaspidi olla ainekava protsessi kaasatud, kuid
praegu jaab teadmata, miks vastas vOrdlemisi suur protsent inimestest “ei oska delda” voi miks
kolm inimest ei soovi olla protsessi kaasatud.

Liikumisfoorumi funktsiooniks oli kdige enam innovatiivsete ideede vahendamine.
Sealjuures oli ideede vahendamise aluseks ideoloogilise pohimdttega ndustumine, et kehalise
kasvatuse ainekava arendamise pohieesmirk on Opilastes elukestva liikumisharjumuse
tekitamine. Paljus kdlasid Liikumisfoorumi aruteludes ideed, mis on juba uue ainekava
arendamisse sisse voetud, kuid millest kdik osalejad polnud veel kuulnud.

Samas ei piirdunud ideed ainult vahendamisega, vaid mitmeid mdtteid arendati ka edasi.
Eriti innovaatiliseks ja motlemapanevaks pidasid Litkumisfoorumil osalejad nii Rootsi kui ka
Soome niidet, kus on uued ainekava pdhimotted ja hindamissiisteemid juba to6le pandud. Need
ndited arendasid osalejates motet, et ka Eestis voiks olla tiheline hindamine numbrilise
hindamise asemel. Samuti arutleti erivajadustega Opilaste hindamise iile, kas neile peaks
panema arvestuslik-mittearvestuslik hinde vdi tuleks neid just hinnata laiema skaalaga. Soome
nditest arendati veel ideed teha ka FEestis kohustuslikuks Opilaste kehaliste vdimete
monitooringu testid. Seda ideed arutati edasi, sest monitoorimise vdimalusi on mitmeid ja
sealjuures ei ole tarvis testide tulemusi hinnata, vaid nendest tulemustest vodiks hoopis
kujundada iileriigilise andmebaasi.

Pragmaatilistest kiisimustest tousid esile rahalised vahendid, kehalise kasvatuse tundide

arv tunniplaanis, vabastustdendite véljastamine ja voistlustel kdimine.
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4.2. Rakendaja vaade: kehalise kasvatuse Opetajate arvamused intervjuudest

Kasutajauuringute eesmark oli vélja selgitada, millised on kehalise kasvatuse Opetajate
arvates probleemid kehtiva ainekava puhul ning millised peaksid olema uue ainekava muutuste
eesmirgid.

Kui Liikumisfoorum andis ka kvantitatiivseid vastuseid, siis kasutajauuringute vastused
olid koik kvalitatiivsed. Kasutajauuringud andsid vdimaluse siivitsi probleeme lahata ning

ettepanekuid pdhjalikumalt lahti seletada (vt Lisa 8).

Tabel 4. Kehalise kasvatuse opetajate intervjuude kokkuvote

Intervjuu 1

Intervjuu 2

Hindamine

Individuaalsest dpilasest
lahtuv ja Opilase arengut
hindav

Individuaalne 1dhenemine ja
nii kirjalik kui ka suuline
tagasiside perioodi 16pus

Opilane piistitab kursuse
alguses eesmargid, teeb enda
kohta eelhindamise, paneb
kirja, kuhu tahab jouda ning
kursuse 10pus analiiiisib,
kuhu ta joudis ja mida tahab
veel arendada

Opilaste arengu
monitoorimine

Kujundava hindamise kaudu

Fuisilise voimekuse testid

Spordialad

Spordialade pohisus peaks
asenduma viiside ja
oskustega, kuidas liikuda

Spordialade valimine
vastavalt kooli voimalustele
ja vahenditele

Opilane peab leidma endale
ala, millega ta tahab tegeleda,
mitte leidma ala, millega ta
tegeleda ei taha

Spordialade protsentuaalsus
peaks ainekavast kaduma
(75% ulatuses vaja tegeleda
selle ja sellega)

Erivajadustega opilased

Opetajad peavad mdtlema
erivajadustega lastele
eriprogrammi

Erineva raskusastmega
harjutused erivajadustega
Opilastele

Erivajadustega Opilased
peavad ka leidma vdimaluse,
kus oma edu ja arengut
margata

Teoreetiline ope

Teoreetilist Opet saab tuua
sisse nditeks kodustes
iilesannetes — anda dpilastele
uurida kiisimuste vastuseid

Lisaks oskustele on tunnist
vaja saada ka teadmised
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nutivahenditest

Vabastustéendid Opetajatel puudub Vabastustoendite juurde peab
kompetents ise eriharjutusi spetsialist (arst) kirjutama,
vigastatud Opilasele vélja mida Gpilane tohib teha,
mdelda, kuid dpetaja saab mitte ainult, mida ei tohi teha
panna Opilased neid harjutusi
tegema, kui spetsialist on
harjutused ette andnud

Abistavad materjalid Digikeskkond, kuhu on Opetaja kompetentsimudeli

Opetajatele koondunud kdoik dpetamist loomine, mille kaudu saavad

toetavad materjalid

Opetajate vahetus poiste ja
tidrukute kehalise kasvatuse
tundide vahel

Oppeainetevaheliste seoste
loomine dpetajate iihises
seminaris

Opetajad end ise hinnata

Opetajate arenguvestlused
juhtkonnaga

Oppeaine nimetus

Nimemuutus peab kdima
koos sisulise muutusega

Muudame nime
litkumisdpetuseks, et hiljem
ei peaks muutma
liigutamisdpetuseks

Liikumisharjumuse
kujundamine

Noor peab aru saama, et
litkkumine on tema enda jaoks
vajalik

Liikumisdpetusega on vaja
toetada just neid, kes trennis
ei kéi ja kelle litkumist kodu
ei toeta

Lastevanemate roll

Lapsevanemad ei tohiks oma
lastele projekteerida kehva
kogemust kehalise kasvatuse
tundidega

Lapsed suunatakse litkuma,
kui lapsevanemad
véartustavad litkumist

Spordipdevad ja Spordipdevad ei tohi olla Vaistlemine peab olema
voistlemine sunduslikud, vaid peaksid valikuline

pakkuma valikuid
Opetamine ja dppekava Algklassides ei tohiks Oppekava peab olema

kehalist kasvatust anda
iildopetaja

Kui on trennilaps tunnis, siis
voiks teda rakendada ja
panna ta tundi andma

niisugune, et dpetaja saaks
aru, kuhu ta tahab opilase
vélja juhtida ja miks ta
midagi tunnis teeb

Oppekava voiks julgustada
kiisida dpilastelt ndu ja teha
nendega koostood

Iga kooliastme pddevusena
voiks kirjas olla ka
enesejuhtimise tase

Tabel on koostatud autori poolt. Allikad: Juus, 2016; Jiirisson jt, 2016.
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Kehalise kasvatuse suurima probleemi leidis Tallinna 21. Kooli kehalise kasvatuse
Opetaja Pille Juus institutsionaalselt tasandilt: “Kehalise kasvatuse suurim mure on see, et ta on
kukkunud kolme suure institutsiooni vahele — Eestis ei ole iihtegi keskset institutsiooni, mis
vastutaks laste tervise ja kehalise kasvatuse eest iihtselt. On Kultuuriministeerium, EOK ning
Haridus- ja Teadusministeerium, ja samas ka Sotsiaalministeerium.” (Juus, 2016)

Samuti esitas ta kiisimuse, kuidas saaks panna haridus- ja sotsiaalsiisteemi koos toimima
niimoodi, et ka dpetajad ja perearstid koostddd teeksid.

Viljandi gilimnaasiumi kehalise kasvatuse Opetajad arutlesid rohkem ka kehalise kasvatuse
Opetaja rolli iile ja leidsid, et dpetaja on suunaja: “Ma iitlen opilastele alati, et ma olen opetaja,
mitte treener. Mina ei pea teid treenima, vaid opetama. Mina annan onge ja sina pdrast kooli
ldhed ongega ja piitiad ise kala kinni.” (Jirisson jt, 2016)

Uks Viljandi giimnaasiumi dpetajates rdhutab kooli juhtkonna toetuse tihtsust: “Korvalt olen
tajunud seda, miks teistmoodi ei tehta, on kooli juhtkonna hoiak. Kui juhtkond tahab ndiha
tulemust ja numbrit ja koolidevahelistel voistlustel kdimist. Kooli juhtkonnani peaks ka joudma
teistsugune suhtumine.” (Jirisson jt, 2016)

Samuti mainis dpetaja, et ei kooli juhtkond ega keegi teine kontrolli dpetajate t66d. Lisaks
pole ka ainekavas méératud kontrollimehhanisme: “Ainekava on olnud sellise sisuga, et ega ta
ei julgusta ega ka sunni tegema oOpetajat midagi teistmoodi. Ja samas see ka ei karista, kui
opetajad teevad midagi teisiti. Uleiildiselt jouame laiema kiisimuseni, et kui ma ka teen oma

tood hdsti, siis sellest ei muutu mitte midagi. Ikka saan samasuguse palga kdtte.” (Jlrisson jt,

2016)

4.3. Eksperdi vaade: intervjuu ainekava muutuse eestvedajaga

Tervise Arengu Instituudi eksperdiga tehtud intervjuu roll oli tuua vilja kriitilisi kohti
uue ainekava arendamise protsessist. Ta on olnud ise varem ainekava reformimise juures ja
seetdttu teab histi, kuhu v3ib ainekava rakendamise protsess takerduda. Samuti teab ta nendest
uuringutest, mida on varem Eestis tehtud ja seepdrast on tal alust delda, et laiapdhjaliseks
muudatuseks on uuringuid tehtud liiga vihe. “Kogu selle aluseks, mida me tahame muuta, peab
olema alusuuring, mis hindab asja tiheselt. Aga meil puuduvad objektiivsed alusuuringud, mis
on argumendiks ja vditeks ka nendele opetajatele, kes arvavad, et koik on suurepdrases
korras.” (Oja, 2016)

Leila Oja intervjuu erines teistest uuringute tulemustest kdige enam, kuna tema vastused

andsid teistsugust infot. Kui Liikumisfoorumi kiisitlustes ja kehalise kasvatuse Opetajatega
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intervjuudes tehti enamjaolt sarnaseid ettepanekuid ja riégiti sarnastest probleemidest, siis Leila
Oja esitles probleeme teise nurga alt ja iitles kriitilisemalt vélja seisukohti riiklike
institutsioonide t66 kohta. “Kehalise kasvatuse tagasihoidlik renomee koolis on puhtalt
Haridus- ja Teadusministeeriumi hoiakute tulemus. HTM-il pole juba aastaid huvi, kuidas ja
millistes tingimustes tootavad meie kehalise kasvatuse opetajad, milline on opilaste tase ja
milline on jdrelvalve toéle.” (Oja, 2016)

Samuti pidas ta vajalikuks kahelda, kas ainekava arendajate suund nimetada kehaline
kasvatus timber liikumisdpetuseks on péadev ja pdohjendatud lahendus. “Spordipedagoogilisest
vaatevinklist on lasteaias litkumisopetus, mis olemuselt sobib tdiesti oma konteksti — opetus
litkumise tasemel ja vilumuste tasemel. Kuidas palli porgatada jne. Kui koolis ei anta juurde
teadmist, iseseisva litkumise teadmist, mis voiks olla laiem, siis...see on voib-olla minu jaoks
selline semantiline tihendus, aga minu jaoks on litkumisopetus kitsam ja kehaline kasvatus
laiema tdhendusega.” (Oja, 2016)

Samas tdi Leila Oja vilja ka mone Opetajatega tehtud intervjuudes ja Litkumisfoorumil
kolanud motte, mis voib tdhendada, et mure nende kitsaskohtadega on eriti suur. Nii niiteks toi
ta esile vabastustdendite kergekielise véljakirjutamise. “Sellist olukorda, kus opilane on
kehalisest kasvatusest vabastatud septembrist maini, ei tohi olla. Opetaja voiks aktsepteerida
sellist perearsti viljastatud toendit, kus on kirjas ‘“vdilistatud ja kaasavad tegevused” ehk
vdlistatud on need ja need tegevused ning lubatud on need ja need tegevused.” (Oja, 2016)

Samuti andsid Leila Oja vastused kinnitust, et pohiidee ainekava eesmérkidest on tema
jaoks sama nagu teistele koalitsioonipartneritele. “Noor peaks olema terve ja peaks teadma,
mida ta peab tegema, kui tal on mingi terviseprobleem voi kui ta tahab iseseisvalt harjutama
minna. Opilastesse on vaja anda juurde motivatsiooni liitkumiseks ja tuua elulisi nditeid juurde
— nditeks vorkpalli on suvel rannas sépradega lahe méngida. Oelda, miks mingi tegevus on
kasulik oskuse tasemel — tunnen oma keha ja iseennast, mul on kite ja jalgade koordinatsioon.
Praktiline pohjendus peab olema juures.” (Oja, 2016)

Teistest enam toi Leila Oja esile motte, et sarnaselt muudele dppeainetele koolis on vaja
ka kehalises kasvatuses anda Opilastele koduseid iilesandeid. Eelkdige just neile, kes trennides
ei ki ja kellele jadb kehalise tunnist koolis iganddalaseks litkumisnormi tditmiseks viheks.
“Opilastele on vaja aega ka iseseisvaks harjutamiseks ja anda koduseid iilesandeid.
Regulaarsus on tdhtis ja see teadmine tuleb opilasteni viia. Koduseid toid on vaja anda just
neile, kes trennides ei kdi.” (Oja, 2016)

Leila Oja peamised seisukohad kehalise kasvatuse kohta saab kokku vdtta jargmiselt:

kehalise kasvatuse ainekava muutmise aluseks peaks olema laiapdhjalisem uuring;
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vabastustdendeid ei tohiks kergekéeliselt lubada; Opetajate tegevust on vaja riiklikult
monitoorida; kehalises kasvatuses peab ka Opilastele andma koduseid tdid; dpilastele on vaja
tuua vajalike oskuste kohta praktilisi néiteid; Opetajaid on tarvis vajadusel jdrele aidata ning

Oppeaine nimetus pigem ei peaks muutuma litkumisopetuseks.

4.4. Artiklid ja sotsiaalmeedia arutelud

Meediakajastuste eesmdrk oli avalikkust teavitada kehalise kasvatuse ainekava
muutusest, hoides positiivset tonaalsust ning rohutades laste liikumisaktiivsuse tdstmise
fookust. Avalikkuse seast votsime pohilisemaks sihtgrupiks lapsevanemad, kellele muutuse

vajalikkust ja uue ainekava pdhimotteid avada.

4.4.1. Arvamusartiklid

Artikli “Mille eest kehalises kasvatuses iildse hindeid pannakse?” kirjutas Maret Pihu,
kuid mina toimetasin artiklit ning tegin sisulisi ettepanekuid (vt Lisa 4). Artikli eesmirk oli
arutleda kehalise kasvatuse tunnis hindamise teemal, sest Opilasi demotiveerivat hindamist
peetakse iiheks suureks pohjuseks, miks lastel pole liikkumisrdomu ega tdiendavat huvi
litkumisharrastuse vastu. Uhtlasi kinnitas artikkel siisteemi muutuse vajalikkust avalikkusele,
sealhulgas lapsevanematele. Artikli autor tdi sisse ka Rootsi ja Soome néditeid, mis lisasid
usaldusvédrsust ja kinnitasid, et ainekava uuendamisel tegutsetakse ldhiriikide positiivse
eeskuju nditel (Pihu, 2016).

Artikli alla laekus kokku 13 kommentaari. Ainekava uuendamise esimese artikli alla
ilmus koige rohkem kommentaare, ent samas vorreldes muude artiklitega oli kommentaare
vordlemisi védhe. Artikli (Pihu, 2016) kommentaarides oli fookuses hindamise teema nagu ka
artiklis. Kommentaaride sisu aga tdi vidlja vastakaid arvamusi — osad pooldasid hindamist ja
teised jdllegi mitte. Kdige kdnekam oli kommentaar, mis tdstatas kiisimuse, miks peab
hindamine olema karistamise ja premeerimise vahend. Sarnane diskussioon hindamise teemal
tekkis ka Liikumisfoorumil (vt Lisa 2).

Uks kommenteerijatest vaidles vastu kehalise kasvatuse Opetajate arvamusele, et
tippsportlased peaksid ka litkumistundidest osa votma. Ta avaldas vastupidist arvamust:
“Vabariigi meister akrobaatikas ei peaks teistega tunnis voidu sangpommi tostma”. Hiljem
tdiendas sama kommenteerija oma argumente hindamise teemal, kuidas hinded ei ole parimaks

motivaatoriks. Samas ta rGhutas, et kui ilma hindamiseta ei saa, siis tuleb hinnata ka lapse iildist
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arengut ja tahtmist kaasa teha.

Jargmine kommenteerija t0i vilja, et kui teistes dppeainetes pannakse hindeid, siis on
vaja hindeid panna ka kehalises kasvatuses, sest see pole teistest ainetest vdheolulisem. Ta
avaldas arvamust, et ainult hinded saavad noori liigutama panna: “Ainus viis tdnapdeva
holpiihiskonna noori end liigutama panna ongi hinded”. Temaga ndustus kommenteerija, kes
kirjutas lithidalt: “Igasugune tegevus toimub tulemuse saavutamiseks”.

Nende kommenteerijate oponent arvas jdllegi, et hindamise peaks dra votma koigilt
Oppeainetelt, kus on vaja fliisilisi vdi vaimseid oskusi. Sama vordlust tdi sisse veel iiks
kommenteerija, kes kirjutas, kuidas viisi mitte pidavatele dpilastele pannakse muusikadpetuses
kehvasid hindeid, aga neid ei tohiks tegelikult sel kombel hinnata. Tema kommentaarile tuli

“«“

vastukaja: “Kust iildse tuleb méte, et hinded on premeerimise ja karistamise vahend?”. Uhtlasi
arvas sama kommenteerija, et kui inimene ei pea viisi, siis ta ei laulagi eeskujulikult. Seepeale
viitas muusikadpetusega vordluse toonu, et laps ei tohiks end halvasti tunda kaasastindinud
viisipidamatuse pérast ja selle parast poleks vaja last karistada.

Artikli vilmane kommentaar aga piistitas kiisimuse, miks lastele iildse hindeid pannakse.
“Et lapsi nutma panna?” Ja viimaks kirjutas resoluutselt: “Ei hinnetele enne giimnaasiumi!”
Liikumise eesmérkide teemat t3i sisse kommenteerija, kes arvas, et iga klassi kaupa peaksid
olema paika pandud eesmirgid, kui heas vormis peaks vastavas eas lapsed olema. Siiski
pooldas kommenteerija ka hindamist, nende samade minimaalsete normide jdrgi, mis vastavale
eale on kohased.

Kommentaarides oli kokkuvotvalt hindamise teemal samavorra poleemikat kui ka
erinevate Opetajate ja koolijuhtide seas. Arvamuste paljusus niitab, et ei ole selgelt iihte
varianti, mida soovitakse kindlasti eelistada. Artikkel toimis kaasajana eesmérgipéraselt, sest
kommentaariumis tekkis aktiivne arutelu, mida vdib pidada sisuliseks. Kaasati pragmaatilisi
koalitsioonipartnereid ja lastevanemate sihtgruppi.

Teise artikli pealkirjaga “Kehalise kasvatuse ainekava uueneb pohjalikult” kirjutas
ajakirjanik Mariel Gregor Maret Pihu edastatud info pdhjal, mille osas andsin sisulisi soovitusi
(vt Lisa 4). Artikkel andis selgitusi, millised uuendused viiakse kehalise kasvatuse tundidesse
sisse ja miks seda tehakse. Pohiline artikli sdnum oli tdsiasi, et kehtiv ainekava on viga
mahukas ja sealt ei tule vélja, mida lapsed elukestvaks liikkumisharrastuseks vajavad. Selles
artiklis toodi samuti Rootsi ja Soome niiteid, et anda ainekava muutusele laiapdhjalisemat
alust. Artikkel oli tdis erinevaid nditeid, mis andsid edukalt edasi vajadust ainekava muuta
(Gregor, 2016b).

Artikli juures ilmus kokku 4 kommentaari. Neist iiks rohutas kehalise kasvatuse
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Opetajate rolli olulisust. Ta tdi vdlja: “Ei noh, iseenesest tore algatus. Aga pohilise peab tegema
hea ettevalmistuse saanud opetaja. Kui ta ei oska leida opilasele joukohast tegevust ilma kedagi
pdris dra kdgistamast ja sandistamast, siis lihtsalt nii on. Samas kehalist kasvatust ei saa ka
pdris naljategemiseks poorata, sest nii ei tdida asi oma eesmdrki.” Ta td1 ndite, et need, kes
kehalises kasvatuses niisama jalutavad, ei saa sOjavdes hakkama. Tegu oli dJigete
tahelepanekutega, mis tdid vilja ka dpetaja rolli kehalises kasvatuses.

Jirgmine kommentaar keskendus surfamisele ja td1 paralleeli, et fiilisilise
ettevalmistuseta pole surfilaual mitte midagi teha. Jarelikult sai kommenteerija hésti aru artikli
mottest, et kehalises kasvatuses omandatavaid liikumispédevusi on jargnevas elus tarvis huvi
pakkuvateks hobideks ja tegevusteks.

Sarnaselt eelnevale kommenteerijale ilmus veel {iks ala pohine kommentaar, mis toetas
vehklemise Opetamise sissetoomist ainekavasse. Ettepaneku pohjendus: “Vehklemise eeliseks
teiste alade ees on see, et see arendab tihelepanuvoimet, meelteteravust ning selles edukas

12

olemine nouab enamuses ainult tehnikat, mis on opitav.” Vehklemise plussid on igati
arusaadavad ja kui koolides oleks vehklemise inventar, siis usun, et dpilased prooviksid ka
vehklemist.

Kodige laiapdhjalisem kommentaar t3i selge ettepaneku uurida vélja pdhjus, miks on
tanapdeva lapsed palju ndrgemad ning koostada seejirel sportlik dppeprogramm, taastamaks
laste kehaline vdimekus.

Selle artikli kommentaarides votsid lisaks pragmaatilistele koalitsioonipartneritele sdna
ka innovaatiline ja ideoloogiline partner. Kommentaarium tditis oma eesmérki inimeste
arvamuse avaldamiseks ja temaatikasse puutuvate motete kirjapanemiseks.

Kolmanda artikli “Opetajad teevad, mis suudavad, et kehka oleks lahe” kirjutas taas
Mariel Gregor, kogudes seekord informatsiooni otse kehalise kasvatuse Opetajatelt. See artikkel
oli dige enam suunatud lapsevanematele, et neile ndidata, kuidas ka vanemate roll on olulise
tahtsusega ja kuidas Opetajad pilitiavad nende laste jaoks kehalise kasvatuse tundi muuta
huvitavamaks (Gregor, 2016a). Kolmest artiklist oli tegu kdige vérvikamaga, kus oli esitatud
Opetajate erinevaid arvamusi ja motteid. Erinevalt eelmistest artiklitest polnud selle artikli sisu
ainekava arendajate suunatud ja sisu oli hektilisem.

Artikkel sai ihe kommentaari. Kommenteerija tdi vélja, miks kehaline kasvatus ei
meeldi fliiisiliselt vihem vdimekatele Opilastele. “Fiitisiliselt vihem voimekate laste jaoks ei
saa ta lahedaks enne kui lopeb pidev vordlus (ja sellega kaasnev alavddrsustunne) nendega kes
oskavad ja suudavad.” Kommenteerija tdi vélja viga olulise aspekti, mida peavad esmatéhtsaks

ka ainekava arendajad uue dokumendi koostamisel.
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4.4.2. Sotsiaalmeedia diskussioonid

Jélgisin Facebookis kolme spordiga seotud inimese postitusi. Need inimesed on minu
Facebooki sobralistis ja niimoodi oli mul ligipdds nende postitustele. Nad kirjutasid Facebooki
oma motteavaldused ainekava uuendamise kohta ajaleheartiklite peale, kust saadi peamine info
ainekava muutuse kohta. Motteavalduste alla kirjutasid nende sobralistis olevad arvukad
spordiinimesed omakorda kommentaare. Postituste ja kommentaaride sisu oli kirjutatud
peamiselt pragmaatiliste detailide tasandil. Ideoloogiliselt ndustusid nii postituste kirjutajad kui
ka selle all kommenteerijad, et lapsed peaksid rohkem liitkuma ja litkumisharjumuste teket on
vaja soodustada. Pohjalikum arutelu tekkis hindamise teemal. Spordiinimesed olid ootusparaselt
mures, kas normide ja hindamise reformimisega muutub siisteem liiga 16dvaks ja Opilaste
kehaline voimekus langeb veelgi. Selline suhtumine oli nende inimeste tausta teades arusaadav,
kuna (endised) sportlased on harjunud pingutama konkreetsete tulemuste nimel ning piitidma
kindlaid norme. Seepirast ei tulnud nende murede esiletoomine kommunikatsioonis iillatusi,
vaid pigem vois eeldada, et taoliste teemadega on ainekava arendajatel vaja tegeleda.

Koigepealt vottis sona endine sportlane, kes polnud kehalise kasvatuse ainekava
uuendamise kohta eelinfot saanud. Tema reageeris esimese temaatilise ajaleheartikli peale ja
avaldas pahameelt, miks normid kaovad, tundes muret hindamise aluste kadumise ja laste
kehalise aktiivsuse minimaliseerumise pérast. Samuti esitas ta oma postituses eksiarusaama,
justkui hindamine kaoks liikumistundidest sootuks. Sellest postitusest said innustust mitmed
endised sportlased, kes samuti litkumisdpetuse planeeritavat kava teadmata hakkasid kinni
peamiselt oma eeldustest.

Uks kommenteerija viitas otseselt ainekava arendajatele, justkui ainekava arendaks
inimesed, kes ei hooli inimeste tervisest. Selle kommentaari eeldus oli see, et hindamisnorme
lastakse 10dvemaks ja sellega tehakse jérgnevatele pdlvkondadele karuteene. Siit tuli vélja
ainekava muutmise vastuargument hirmuna, et lapsed ei ole enam motiveeritud pingutama.
Sellest kommentaarist kumas 14bi teadmatus, millised on otsuste tagamaad. Kommenteerijat ei
saa teadmatuses siiiidistada, kuna ainekava arendajate kohta ei olnud infot avaldatud ega
tapsemalt lahti seletatud muutuse otsuste protsessi.

Sama autori jargmisest kommentaarist tuli vélja Eestis toimuva muutusega vihene
kursisolemine ja vilismaa kogemuse modju suhtumisele. Kommenteerija viitas Kanadas
toimuvale, kus noortel peavad kogu aeg kasvatajad korval olema ja iseseisvalt ei lasta neil
midagi teha. Kommenteerija korvutas Eestis toimuvat muutust Kanada kogemusega ja kiilvas

veelgi arusaamatust oma viimase lausega, kustkui Eestis juurutatakse sarnast siisteemi.
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Tegelikkuses on Eestis soov just vastupidises suunas liikuda, et noored saaksid ise elus
hakkama.

Postitus sai kokku 32 kommentaari, millest 9 olid neutraalsed voi teemat kdorvale
juhtivad, 13 olid selgelt negatiivsed ja 10 kommentaari olid kas selgitavad voi
niiteid/ettepanekuid toovad. Ainult iiks kommentaar oli selgelt positiivne. Ainus positiivne
kommentaar tdi vélja muutuse plusspoole, et diglane on hinnata dpilaste individuaalset arengut
ja oma tulemustest paremini tegemist. Kommenteerija tabas dra dige suuna, kuhu uus ainekava
tahab jouda, et Opilased iiletaksid oma tulemusi ja saaksid individuaalsest arengust eduelamuse.
Negatiivsed kommentaarid jagunesid jargnevatesse teemagruppidesse: vastumeelsus hindamise
kaotamise osas, mure laste tuleviku pérast, arvamus litkumistunni liigsest lihtsustumisest,
eeldus mugavuse {iletdhtsustamisest. Neutraalsemad ja positiivsemad kommentaarid toid
nditeid, miks kehaline kasvatus ei peaks olema normide pdhine ja liigselt range.

Kodigi kommentaaride seas toodi vélja kaks ettepanekut. Esimene ettepaneku tegija
arvas, et kdigepealt vOiks muutuste tegemist alustada keemiatunnist ja seejirel vaadata, kas
muudatused ainekavas toimivad. Ettepaneku tegija jéttis lisamata, miks ei tohiks tema arvates
kehalises kasvatuses esimesena muutust teha ja miks peaks muutuse tegema esimesena hoopis
keemias.

Teine ettepanek soovitas jagada noored iga Oppeaasta algul kehaliste katsete pdhjal
gruppidesse, nii et tekib kolm erineva tasemega gruppi. Ta arvas, et selline slisteem motiveeriks
ndrgema tasemega grupi Opilasi rohkem pingutama ning kdik saavad tunnis koormust vastavalt
oma voimetele.

Viimane ettepanek tuli pdrast seda, kui ainekava uuendamise projektijuht sekkus oma
kommentaariga vestlusesse. Kommentaari aitasin mina projektijuhil koostada ja selle sisu néitas
iiles soovi huvitatutega arutelu jitkata, kuid véljaspool Facebooki. See kommentaar aitas muuta
kommenteerimist konstruktiivsemaks ja andis kommenteerijatele indikatsiooni, et nende
motteavaldusi on miérgatud. Lisaks kirjutas ainekava arendaja koige sOnakamatele
kommenteerijatele e-kirja, et vestlus sotsiaalmeedia kiirest infovoost eemale juhtida ning
konkreetsetest ettepanekutest formaalsemalt rddkida. Kolmest isikust vaid {iks oli valmis ka e-
kirja teel arutlema, ent viimaks ei ndinud temagi vajadust sotsiaalmeedia kommentaariumist
eemale liikuda.

Teises postituses vOttis sona samuti endine sportlane, kes vaatas Liikumisfoorumi
kokkuvdtte ldbi. Kui ta oli eelmainitud postituse all kommentaari kirjutades pigem neutraalne ja
veidi isegi negatiivne, siis pdrast Litkumisfoorumi vaatamist oli ndha motte muutumist. Ta

viitas, et kuulas Litkumisfoorumi jérgi ja sellega seoses mdtles, et ehk tasub kaotada hindamine
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kehalisest kasvatusest. Ta pidas heaks motteks anda objektiivne tagasiside lapsevanematele
tunnistusega kaasasoleva eraldi lehega, kus on tdpsemalt testide pdhjal kirjas lapse kehalised
voimed ning korval vordlus eakohase normiga.

Postituse kirjutaja mainis, justkui ta vaatas &dra Liikumisfoorumi, kuid tema
motteavaldusest oli veel ndha eelmise postituse moju, mille all ka tema sdna vottis, sest talle oli
endiselt meelde jadnud hindamise drakaotamine, kuigi sellest tugevalt Liikumisfoorumil juttu ei
olnud. Samas ta oli paremini mdistnud individuaalse tagasiside andmist Opilastele ja info
edastamist lapsevanematele.

Selle postituse alla kirjutati 29 kommentaari, millest positiivseid leidus 8 ja negatiivseid
5, tlejddnud olid selgitavad ja ettepanekuid tegevad.

Kahel mainitud postitusel oli iiks iihine kommenteerija, endine tippsportlane, kelle jaoks
jai siiski arusaamatuks, miks on kehalise kasvatuse ainekava uuendamist vaja. Ta oli selgelt
pingutamise poolt, mis viitab tippsportlase suhtumisele. Seepérast esitas ta kiisimuse, kuidas
peaks vilja ndgema areng ilma pingutamiseta. Sama kommenteerija vottis mitme kuu pérast
ainekava muutuse teemal sdna Opetajate Lehes ja avaldas juba arvamust ainekava muutmise
poolt, seega tema puhul oli ndha, kuidas esialgne vastumeelsus asendus siivenemise ja
muutusest arusaamisega.

Kui esimeses postituses toodi USA-t ja Kanadat negatiivse nditena, siis teise postituse
all oli USA niide positiivne. Kommenteerija tdi vidlja, kuidas USAs mirgitakse Opilaste
tagasiside lehele, millised konkreetsed oskused ja teadmised on Opilastel omandatud. See USA
ndide ldks tidpsemalt juba kokku Eestis planeeritava muudatusega ja Opilastele tagasiside
andmisega.

Selle postituse all toodi vélja rohkem ettepanekuid. Esimene ettepanek tdi vélja koduste
toode andmise olulisuse ka kehalises kasvatuses. Antud ettepanek oli juba ainekava arendajatel
arutlusel, kuid hea, et kommenteerija joudis samale lainele.

Jargmine ettepanek tostis esile jooga vajalikkust, kirjutades, et jooga voiks olla
kohustuslik juse seepdrast, et venitused koos hingamistehnikaga on dpilastele vaimule kasulik
kooslus. Joogat ei ole kiill ainekava arendajatel plaanis ainekavasse liilitada, aga venitamisele ja
1ddvestumisele on plaanis rohkem rohku poodrata.

Jirgmine ettepanek rohutas spordiala kui vahendi kuvandit liikumispadevuste
omandamisel. Tapselt sama pohimdttega kirjutatakse uut ainekava, et spordialade kaudu saab
selgeks litkumispadevused, seega kommentaar liikus reaalse plaaniga samas suunas.

Viimane ettepanek arendas spordialade pohisusest loobumise ideed veel edasi,

avaldades arvamust, et Opilastele peaks dpetama isikliku treeningplaani koostamist, normaalset
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toitumist, korrektset istumist ning litkumisele motiveerimist. Ainekava arendajad pole siiani
otsustanud, mil miéral saab treeningplaani koostamise Opilastele kehalise kasvatuse tundide
raames selgeks teha, kuid igatahes on sarnased motted arendusest 14bi kdinud.

Kolmas postituse tegija jagas sporditeadlase Priit Kaasiku Novaatoris ilmunud artiklit.
Kommentaaridest oli ndha autori tdsiseltvottu ja iihelt kommenteerijalt, spordiajakirjanikult
isegi tunnustust. Ta kirjutas kdneka ettepaneku sdnastada eesmérk, miks liigutakse, ja jétta
vahenditele vahendite iilesanne. Kommenteerija sOnastas sellega  suuresti dra ainekava
muutmise eesmdrgi. Kusjuures sama kommenteerija oli esimese postituse juures veel viga
kriitiline ja tihtlasi kuulus nende hulka, kellele ainekava arenduse projektijuht saatis lisaks e-
kirja.

See postitus kogus 19 kommentaari, millest 3 olid positiivsed, 1 otseselt negatiivne ja 15
arutlevad, pohiliselt dOpetajate versus lapsevanemate rolli iile. Ainus negatiivne kommentaar
arvas, et olulisel teemal on kirjutatud ebaolulise sisuga artikkel.

Kommentaariumis tekkis arutelu teemal kodukasvatus versus koolikasvatus. Sinna alla
kirjutas kommentaari endine poliitik ja rahvasportlane, kes vairtustas eelkdige kodust eeskuju.
Ta toi vélja, kuidas liiga paljud lapsevanemad usuvad, et keegi teine kui nad ise peavad oma
laste eest hoolitsema. Tema pohiline mdte seisnes selles, et lapsed peaksid saama kodust
litkkumisharjumuse. Ettepanekuna avaldas ta, et slisteemi kirumise asemel voiks votta iihise
litkumise looduses. Samale jareldusele on joudnud ka ainekava arendajad ja samast teemast
radkisid Opetajad nii Litkumisfoorumil kui ka intervjuudes, et lastevanemate mdju dpilastele on
véga olulise kaaluga.

Ukski kommenteerija ei pidanud kehalise kasvatuse Opetajaid vanemate eeskujust
olulisemaks, ent tdid nditeid headest ja halbadest Opetajatest. Peamiselt arvati, et
mittemotiveeritud dpetajad ei tekita ka Opilastes motivatsiooni litkuda.

Koiki kolme postitust ja kommentaare vaadates oli spordiajakirjanik ainus, kes tdi vélja
valmisoleku otse ainekava arendajatega rddkida. Ta arvas, et ainekavasid voibki disainima
jddda, kuid Iopuks on see pelgalt formaalsus. Ikkagi inimesed rakendavad ainekava ja inimestes
on peidus ka lahendused. Selline initsiatiiv oli tervitatav, kuid kui reaalselt kommenteerijaga e-
kirja teel ithendust votsime, siis ta kahjuks enam meie kirjale ei vastanud.

Uhtlasi vaatasin analiiiisis ka neid, kes polnud kiill kommentaarides sona sekka delnud,
ent panid oma meeldimise teatud sdnavottudele. Néiteks tdheldasin, et Liitkumisfoorumil kdinud
kergejoustikutreener ja kehalise kasvatuse Opetaja, kes foorumil vaikis, lisas meeldimise

kommentaarile, mis tdi vilja, et juurutatava siisteemiga saame veelgi ndrgemad lapsed.
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Siinkohal oli ndha, justkui treener pooldaks suhtumist, mis on pigem ainekava muutmise vastu,
sest uuest ainekavast saadi aru nagu Opilaste jaoks oleks tegu kergema ainekavaga.

Koiki kolme postitust ja nende kommentaare kokku vottes voib teha jarelduse, et
kirjutatud kommentaarid olid oluliselt mahukamad ja sisukamad kui tavaliselt sotsiaalmeedias.
Kommentaariumis votsid teiste seas sona prominentsed isikud, kellest monega tehti hiljem
samal teemal meediasse ka intervjuud (niiteks oliimpiavditja Erki Nool). Seega avalikkus peab
neid antud teemal sobivateks  koneisikuteks.  Seepdrast on vaja  edasises

kommunikatsiooniplaneerimises rohkem rdhku panna prominentsete isikute kaasamisele.

4.5. Erinevate kommunikatsiooniviiside tohusus kaasamise seisukohalt

Kokkuvotteks voib Gelda, et kdigil huviriihmadega kommunikeerimise viisidel ja
vormidel oli oma roll ainekava muutmise kommunikatsioonis. Esiteks oli koikidel
kommunikatsiooniviisidel téhtis osa huviriihmade pingete maandamisel seoses kehalise
kasvatuse ainekava uuendamisega. Teiseks sai kdigi kommunikatsiooniviiside ja —vormide
kaudu koguda tagasisidet kehalise kasvatuse ainekava muutusele. Lisaks tehti nii
Liikumisfoorumil, kiisitlustes, intervjuudes kui ka (sotsiaal)meedias konstruktiivseid
ettepanekuid.

Kommunikatsiooniviisid kaasamiseks andsid tagasisidet, et koalitsioonipartneritega
liigutakse tiihise eesmérgi suunas tekitada Opilastes kehalise kasvatuse tundide kaudu
litkumishuvi ja liikumisrdomu, suurema eesmirgina edendades elukestva litkumisharjumuse
kujunemist.

Erinevatest kommunikatsiooniviisidest on kdige intensiivsem ja  rohkem
konstruktiivseid ettepanekuid andev intervjuu huviriihmade esindajatega, mida ka
kaasamismeetoditest kdige sagedamini kasutatakse.

Ekspertintervjuu seevastu ei andnud niivord uusi ettepanekuid, vaid seadis kiisimuse
alla, kas just niitid on kdige digem aeg ainekava uuendamiseks vOi peaks sellele protsessile
eelnema pdohjalikumad iile-riiklikud uuringud. Ekspertidel, kes on olnud varasema protsessi
juures, on viga tugev seotus ainesega ja oluline oleks saada mitme eksperdi vaade. Samas oleks
pidanud eksperte kaasama kohe protsessi alguses, et rakendada koosloome meetodeid ja saada
sisulist uut sisendit ainekavasse.

Liikumisfoorumi kiisimused olid suunatud rohkem ettepanekutele, kuid andsid

voimaluse ka seniste murekohtade avaldamiseks. Napisonalisi ja vdheiitlevaid kommentaare oli

50



ainult moni. Enamasti avaldati motteid pdhjalikult. Vdhem anti pohjenduseta kommentaare ja

rohkem kirjutati probleemide juurde ka lahendusi, milleni peaks uus ainekava vilja joudma.

Ettepanekud olid peamiselt rakenduslike detailide kohta, mitte niivdrd ideoloogilised. Tehti ka

innovatiivse sisuga ettepanekuid, kuid rohkem puudutasid ettepanekud juba arutlusel olevate

ainekava suundade sisulisemat lahtikirjutust ning detailidele tdhelepanu pddramist.

Sotsiaalmeedias ja artiklites oli esmalt ndha teadmatusest tingitud lahmimise tendentsi,

kuid mida rohkem artikleid ja postitusi ainekava uuendamise kohta ilmus, seda muutuse sisust

lahtuvamaks muutusid arutelud (sotsiaal)meedias. Aja moddudes pandi kommentaaridesse

vihem emotsioone ja rohkem tehti juurde omapoolseid ettepanekuid.

Tabel S. Koalitsioonipartnerid kehalise kasvatuse ainekava uuendamise protsessis

Kommunikatsioonitegevused/ | Innovatsioonipartnerid | Ideoloogilised Pragmaatilised
partnerite tiiiibid partnerid partnerid
Liikumisfoorum Kehalise kasvatuse Spordialaliitude | EOK,
Opetajad, koolide ja esindajad said ministeeriumide
iilikoolide esindajad said | teha omapoolseid | esindajad,
anda tagasisidet ainekava | ettepanekuid Maavalitsused,
uuendamise suundadele, | ainekava Lastevanemate
teha omapoolseid uuendamiseks ja | Liit,
ettepanekuid ja avaldada | avaldada soovi Koolispordiliit
S00Vi protsessis protsessis said anda
edaspidiseks osalemiseks. tagasisidet
osalemiseks. ainekava
uuendamise
suundadele, teha
omapoolseid
ettepanekuid ja
avaldada soovi
protsessis
edaspidiseks
osalemiseks.
Uuringud (intervjuud) Kehalise kasvatuse

Opetajad said radkida
oma kogemusest,
probleemidest ja headest
néidetest kehalise
kasvatuse tunnis, anda
tagasisidet uuenevale
ainekavale ning teha
ettepanekuid
probleemide
lahendamiseks ja
ainekava suundade
kujundamiseks.

51




Ekspertide arvamused

Tervise Arengu
Instituudi ekspert
sai anda
hinnangu
ainekava
uuendusele,
riadkida oma
kogemusest
ainekava
arendamisel ja
anda soovitusi,
mida teha ja
mida mitte teha
ainekava
reformimisel.

Meediadiskussioonid(sh
kommentaarid ja FB)

Kehalise kasvatuse
Opetajad said radkida,
kuidas nemad kehalise
kasvatuse tunde
lahedamaks teevad ja
litkkumist noortele
meeldivamaks
muudavad. Samuti said
nad avaldada arvamust,
milline peaks nende
arvates tulevikus vélja
nigema kehalise
kasvatuse tund ja
hindamine.

EOK, sportlased,
fuisioterapeudid
said oma
arvamust
ainekava
muudatuse kohta
avaldada ja selle
kaudu anda
tagasisidet
ainekava
uuendamisele.
Samuti said nad
juurde radkida,
kuidas nemad
ndevad laste
litkumise ja
spordi arengut
riigis.

Tabel on koostatud autori poolt.
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5. Jareldused ja soovitused

Kehtiv kehalise kasvatuse ainekava pole seadnud eesmérgiks arendada lastes ja noortes
litkumisharjumusi. Uus ainekava erineb sotsiaalset praktikat koordineeriva agendina kehtivast
ainekavast peamiselt just eesmérgi poolest kujundada noortes piisivaid liikumisharjumusi.
Vastavalt seatud eesmérgile muutub ka ainekava sisu.

Uue ainekava sisu muutuse ldhtekohtadeks on spordialade pohisusest loobumine,
teoreetilise Oppe sissetoomine, vabastustdendite reeglistamine, erivajadustega Opilastega
arvestamine, Opilaste arengu monitoorimine ja hindamisaluste muutmine Opilasi
motiveerivamaks. Need muudatused peaksid kaasa tooma noortes litkumishuvi suurenemise ja
elukestvate litkumisharjumuste kujunemise.

Kehalise kasvatuse ainekava muutuse avaliku kommunikatsiooni protsessis saab

eristada jargnevaid huvipooli: kehalise kasvatuse Opetajad, lapsevanemad, tervisespetsialistid,
ministeeriumid ja maavalitsused, koolide ja iilikoolide esindajad, sportlased ja spordialaliitude
esindajad.
Ainekava muutuse kommunikatsioonis kaasati erinevaid huvipooli nii teavitusprotsessi kui ka
ainekava arendamisse. Teavitusest said osa kdik eelpool nimetatud huvipooled. Ainekava
arenduses said ettepanekuid teha Opetajad, ministeeriumid, koolide ja {ilikoolide esindajad,
tervisespetsialistid ja spordialaliitude esindajad.

Huvipooltest saab eristada innovatsioonipartnereid, ideoloogilisi partnereid ja
pragmaatilisi partnereid. Ainekava kommunikatsiooniprotsessis keskendusid pragmaatiliste
partnerite peamised sonumid normidele ja hindamisele, ideoloogiliste partnerite sdnumid
ainekava muutuse alustele ja vajadusele ning innovatsioonipartnerite sonumid lahendamist
vajavatele probleemidele.

Kaasamise protsessis oli ndha, kuidas esimeste ainekava uuendamise teadete juures olid
huvipooled pigem skeptilised, kuid teemat ja probleeme rohkem avades hakkasid huvipooled
enam kaasa motlema ning sisulisi ettepanekuid tegema. Ténu kaasamisele tekkis ainekava
uuendamisel uusi ideid ja teemaarendusi, millele projektimeeskond ise algselt ei mdelnudki,
seega kaasamisega loodi tulevasele ainekavale lisavéartust.

Lihtuvalt kehalise kasvatuse ainekava muutuse kommunikatsiooni kogemusest saan
soovitada sotsiaalsete praktikate muutuse kommunikatsioonis huvipoolte tdhusamaks
kaasamiseks {tleriigilise foorumi korraldamist, kuhu erinevad huviriihmad kokku kutsuda.

Liikumisfoorumi korraldamise kogemuse jargi kaasab taoline iileriigiline foorum esmase
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kommunikatsioonitegevusena olulised osapooled ja teemast huvitatud osapooltel on vdimalik
oma arvamust avaldada.

Kaasamisprotsessiga soovitan alustada enne foorumit, kiisides eelinfona osalejate
arvamusi ja motteid seoses praktikaga. Samuti soovitan uurida sotsiaalse praktika muutuse
ootuste kohta. Kui eelinfo ja osalejate hédlestus on teada, siis saab paremini foorumi kava ette
valmistada. Pirast foorumit soovitan teha jérelkiisitluse, et saada osalejatelt virsket tagasisidet
foorumil arutletu kohta, koguda foorumil tulnud ideid ning jilgida osalejate mottemuutusi.
Pérast suures grupis kokkusaamist ja tagasiside saamist soovitan korraldada véiksemaid
seminare piirkonniti, sealjuures jdtkates sarnast siisteemi, et enne seminari anda osalejatele
motlemiseks paar kiisimust ette ning pdrast seminari koguda osalejate motteid. Sel viisil
mdtlevad osalejad aktiivselt kaasa ja neilt on vdimalik saada sisulisi asjalikke ettepanekuid.

Kui foorumil ja seminaridel kdivad pigem praktikavaldkonna esindajad, siis avalikkuse
teavitamiseks soovitan suunata kommunikatsiooni meedialugude kaudu, milleks sobivad
efektiivselt nii pikemad artiklid, kus saab muutuse sisu tdpsemalt lahti kirjutada, kui ka tele- ja
raadiolood, kus peaksid praktika spetsialistid sona vdtma. Nii palju kui vdimalik on vaja hoida
kommunikatsiooni sotsiaalse praktika muutjate kontrolli all, et avalikkusega radgiksid
koneisikud, kes tootavad iihtse eesmérgi nimel. Samuti on tarvilik jilgida sotsiaalmeedia voogu,
sest sotsiaalmeedias hakkavad sona vOtma need inimesed, kelle kdest mujal pole arvamust
kiisitud ja seega vOib sotsiaalmeedia kaudu vélja tulla huvipooli, kellega pole algses
kommunikatsiooni arvestatud.

Uldiste soovitustena sarnases situatsioonis olevale kommunikatsioonijuhile annaksin
esmalt iilesande teha endale selgeks elluviidava muudatuse tagamaad ja kdsuliinid. Edasises
protsessis oleneb viga palju sellest, millisel tasemel on muudatuse vajadus dra otsustatud ja
millised inimesed on teemast koige adekvaatsemad rddkima ning infot edastama.
Kommunikatsioonijuht peab piitidma hoida kogu kommunikatsiooniprotsessi enda kontrolli all.
See tdhendab, et kogu projektimeeskonnale peab olema selgeks tehtud, et igasuguse
kommunikatsiooniedastuse vastaval teemal kooskdlastab kommunikatsioonijuht. Kui
ajakirjanik helistab otse projektimeeskonnas olevale isikule, siis on vaja votta hetk
kommunikatsioonijuhiga sonumite kooskdlastamiseks ja seejdrel {itleb kdneisik sonumid vélja.
Vastasel juhul voib mdtete kehv sdnastus kultiveerida segadust ja vale informatsiooni levikut.
Kui ajakirjanikul on tekst valmis kirjutatud voi loo valmis monteerinud, siis igal vdimalusel
peaks kommunikatsioonijuht teksti veelkord iile kontrollima, et vélja 6eldud sonumid oleksid

sdilitanud Oigsuse. Kindlasti tasub monitoorida ka sotsiaalmeedia, foorumite ja
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meediavdljaannete kommentaariume, sest kui kommunikatsioonijuht jouab digel ajal sdna

sekka Oelda, siis see voib édra hoida palju poleemikat ja vale info levimist.

5.1. Kommunikatsiooniplaan

Magistritoos keskendus kommunikatsioonitegevuste analiiiis perioodile november 2016

kuni aprill 2017, kuid minu t66 Tartu Ulikooli sporditeaduste instituudis jitkub ainekava

arendamise protsessis kuni novembrini 2017. Sellest 1dhtuvalt loon kommunikatsiooniplaani

edasisteks tegevusteks parast aprillikuud (vt ka Joonisl).

Tabel 6. Kommunikatsiooniplaan

Aeg Kanal Sihtgrupp Teema

Mai 2017 Liikumislabori Lehe jilgijad Arendusseminarid,
Facebook jooksvad postitused

5. mai 2017 Ainekava Kehalise  kasvatuse | Uue ainekava
arendusseminar Opetajad opiviljundid ja
Tallinnas;  seminari hindamisalused
eel- ja jérelkiisitlused

9. mai 2017 Ainekava Kehalise  kasvatuse | Uue ainekava
arendusseminar Opetajad opiviljundid ja
Tartus; seminari eel- hindamisalused
ja jarelkiisitlused

19. mai 2017 Ainekava Kehalise  kasvatuse | Uue ainekava
arendusseminar Opetajad opiviljundid ja
Viljandis;  seminari hindamisalused
eel- ja jérelkiisitlused

Juuni 2017 Liikumislabori Lehe jalgijad Seminar,  jooksvad
Facebook postitused

1.-15. juuni 2017 E-kirjad, Maavalitsused, Maakondlikud
telefonikdned kehalise kasvatuse | kokkulepped, et tulla

maakondlikud augustikuus ~ igasse
ainesektsioonid maakonda uuest

ainekavast radkima
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15.-16. juuni 2017 Seminar; seminari | Kehalise  kasvatuse | Uus ainekava,
eel- ja jarelkiisitlused | Opetajad opiviljundite
tasemete
lahtiseletamine
19. juuni 2017 Artikkel online’is ja | Avalikkus, sh | Seni toimunud
paberlehtedes lapsevanemad ja | ainekava
opilased arendusprotsess, uue
ainekava
hindamisaluste
tapsem selgitus
Juuli 2017 Liikumislabori Lehe jilgijad Jooksvad postitused
Facebook
Juuli (kuupidev | Suveakadeemia Kehalise  kasvatuse | Uue ainekava
tapsustamisel) 2017 Opetajad rakendamise
lahtiseletamine
August 2017 Liikumislabori Lehe jilgijad Maakondlikud
Facebook seminarid, jooksvad
postitused
August 2017 Maakondlikud Kehalise  kasvatuse | Tegevuskava
seminarid Opetajad esitlemine, kuidas uus
ainekava Opetajateni
jOouab
September 2017 Liikumislabori Lehe jilgijad Jooksvad postitused
Facebook
September 2017 Teavituskiri Koolijuhid Uue ainekava sisu ja
rakendamine koolides
September 2017 Artikkel online’is ja | Avalikkus, sh | Uue ainekava
paberlehtedes lapsevanemad ja | arendusprotsess
opilased
Oktoober 2017 Liikumislabori Lehe jalgijad Jooksvad postitused
Facebook
November 2017 Artikkel online’is ja | Avalikkus, sh | Uue ainekava
paberlehtedes koolijuhid ja dpetajad | rakendusprotsess
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November 2017 Liikumislabori Lehe jilgijad Uue ainekava
Facebook rakendamine,
jooksvad postitused
November 2017 Ringvaade Avalikkus Telelugu uuest
ainekavast
November 2017 Vikerraadio Avalikkus Raadiolugu uuest
ainekavast

Uue ainekava rakendamisel on koige olulsemad partnerid innovatsioonipartnerid,

eelkdige Opetajad. Kommunikatsioonis on oluline podrata tdhelepanu kahele pdhikiisimusele:

kes on Opetajate jaoks olulised koneisikud, kes suudavad Opetajatele liikumistunni reformi

meelepédraseks muuta ning milliste sdnumitega on vaja Opetajatele ldheneda, et reform oleks

vastuvoetav.

Soovituslikud sdnumid tulevase liikkumisdpetuse dpetajatele ainekava muutuse soodustamiseks:

LiikumisOpetuse Opetaja staatus muutub ithiskonnas selgelt olulisemaks — ta ei ole enam
ainult dpetaja, vaid inimese liikkumisharjumuse arendaja, vdib isegi delda tervisesaadik.
Liikumisdpetuse Opetaja staatus muutub ka koolis tdhtsamaks, sest need Opetajad
valmistavad fliiisiliselt ette teadmishimulisi Opilasi.

Muutus on vajalik, sest on vaja vélja murda kehalise kasvatuse kui ebameeldiva
oppeaine kuvandist, mis on tekkinud aastakiimnete jooksul.

Opetajad arenevad ka ise litkumisdpetuse tunni raames.

Opetajate motivatsioon muudkui suureneb, kui opilased saavad tunnist rohkem
positiivseid elamusi.

Opetajad ei pea enam lisatunde tegema, kui dpilased ei puudu tundidest ja seega ei ole
vaja tunde jdrele teha.

Opetajad ei satu enam konfliktidesse lapsevanemate ega kooli juhtkonnaga, kui nad ei
pea selgitama, miks Opilane sai teatud hinde, vaid seletused on jarjepidevalt siisteemi
kirja pandud.

Liikumisdpetuse tundide ja dpetajate tase koolides tihtlustub ja muutub kdrgemaks.
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5.2. Refleksioon

Kui ma asusin Tartu Ulikooli sporditeaduste instituudis t66le kehalise kasvatuse
ainekava arendamise projekti juures, siis oli teada eesmirk, et 2020. aastal hakatakse uut
ainekava koolides rakendama. Protsessi kédigus aga eesmirk muutus, kui Haridus- ja
Teadusministeerium andis teada, et ainekava on soov hakata rakendama juba kaks aastat varem
ehk 2018. aastast alates. Selline teadaanne kiirendas protsessi oluliselt. Esialgne
kommunikatsiooniplaan oli tehtud eesmirgiga teavitada esmalt avalikkust, sealhulgas
lapsevanemaid eesootavast muutusest kehalises kasvatuses. Seejirel oli plaan ette vdtta
koolijuhid ja dpetajad kui uue ainekava rakendajad. Kui algselt tundus, et meil on piisavalt aega
olulisi sdonumeid erinevatele huvipooltele kommunikeerida, siis rakendumisprotsessi ettepoole
tuues tuli moelda, kuidas Opetajaid kiiremini protsessi kaasata. Arvan, et augusti- ja
septembrikuine Opetajate ja koolijuhtide maakondlik teavitamine v&ibki monevdrra hiljaks
jddda, kuid koolitdo spetsiifikat arvestades polnud enam vdimalik plaane varasemaks tdsta.

Eestis muretsetakse noorte vihese litkumise pérast nii riiklikul kui ka individuaalsel
tasandil, kuid erinevad institutsioonid ei tee mure lahendamiseks omavahel koostood. Nii
nditeks otsustati Tartu linnas, et jirgmisest Oppeaastast minnakse Tartu koolide kehalises
kasvatuses lile arvestuslik-mittearvestuslik hindamisele. Sama teed soovib minna ka Viljandi.
Samas on arvestatav osa Tartu ja Viljandi koolide kehalise kasvatuse Opetajatest ja
koolijuhtidest teadlikud ainekava muutumisest riiklikul tasandil. Ainekava rakendajates tekib
liiga palju segadust, kuidas on vaja uuest dppeaastast rakendada iiht siisteemi, kuid uuest aastast
juba teist, samuti on keeruline ainekava arendajatel aru saada, milline on linnade ja
ministeeriumi  suundade kattuvus. Veel enam tekitab kiisimusi, kas Haridus- ja
Teadusministeerium ei saa linnade otsuseid kuidagi pidurdada, arvestades, et iile-riigilised
muutused on kohe nagunii tulemas.

Protsessis tootamise raskendavaks teguriks on veel olnud EOK presidendi sdnavott,
milles ta mérkis &dra, et Eesti Oliimpiakomitee plaanib koos kohalike omavalitsustega
ettevotmist, kus koolipdeva raames saavad koolis vdi kooli vahetus 1dheduses olevates rajatistes
kokku laps ja atesteeritud treener. See on jélle niiteks, kuidas noorte fiilisise pdrast muretsevad
ka Eesti Oliimpiakomitee ja omavalitsused, kuid kehalise kasvatuse ainekava arendajatega
koostddd ei tehta. Ainekava arendajad said sellisest mottest teada alles artikli kaudu ning votsid
seejarel EOK-ga iihendust, et ideest rohkem teada saada. Kommunikatsioonis tuleb arvestada,

et nii avalikkust, lapsevanemaid, dpilasi kui ka ainekava rakendajaid mdjutavad igasugused
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sonumid, mis meediasse jouavad ja erinevatelt osapooltelt meediasse joudvad ideed tekitavad
segadust.

Lisaks on raskendavaks asjaoluks, et siiani ei ole l0puni &dra otsustatud Oppeaine
tulevane nimetus. Algselt oldi kindlad, et nimeks saab liikumisdpetus, kuid praegu on Haridus-
ja Teadusministeerium 6elnud, et nimemuutus vajab pdhjalikumaid selgitusi ja sligavamaid
pohjendusi. Kui aga pole kokku lepitud mdistetes, millest rdédgitakse, siis on keeruline

kommunikatsioonis iihtset ja selget joont hoida.
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Kokkuvote

Magistritoo ,,Kehalise kasvatuse ainekava muutuse kommunikatsiooni analiiiis* eesmirgiks oli
avada kehalise kasvatuse ainekava muutuse olemust sotsiaalsete praktikate teooria seisukohalt,
millele tuginevalt analiiisida huvipoolte kogemust ja kommunikatsiooni tdhusust perioodil
november 2016 kuni aprill 2017 ning anda soovitusi kaasava kommunikatsiooni
korraldamiseks.

Magistritdd uurimisobjekt oli kehalise kasvatuse ainekava muutuse kommunikatsioon. T
lahtus eeldusest, et oluline on kommunikatsiooni kaudu kehtivale ainekavale tagasiside
saamine, loomaks voimalikult hésti rakendatav uus ainekava.

Uuringute jérgi oli senise ainekava peamine puudus selle védga lai tdlgendatavus, mis ei
suunanud kehalise kasvatuse Opetajate praktikaid iithes — lastes piisivat litkumisharjumust
tekitavas suunas. Seepérast kasitleti to0s ainekava kui iihte olulist kehalise kasvatuse praktikat
kujundavat tegurit. Samas voeti analiiiisis arvesse, et lisaks ainekavale on veel mitmeid teisi
tegureid, millest sdltub, kuivord kehalise kasvatuse tunnid liikkumisharjumusi kujundavad.
Huviriihmade kommunikatsioonianaliilisis jélgiti nii erinevate huvipoolte argumente kui ka
argumentide muutust ja seda, millist tiilipi huvirihmad osalesid erinevate
kommunikatsioonitegevuste teostamisel. T60s rakendati haridusuuringutes vihe kasutatud
sotsiaalsete praktikate teooriat ning Vihalemm jt 2015 toodud tiipoloogiat koalitsioonipartnerite
kohta.

T66 empiiriline materjal koguti mitmetest allikatest: Opetajate fookusgruppide teisesest
analiiiisist, intervjuudest Tallinna ja Viljandi koolide kehalise kasvatuse Opetajatega ning
Tervise Arengu Instituudi eksperdiga, osalusvaatlusest {ile-Eestilisel Liikumisfoorumil,
Liikumisfoorumi eel- ja jarelkiisitlusest, meediaartiklitest ja sotsiaalmeedia postitustest.
Kehalise kasvatuse ainekava muutuse avaliku kommunikatsiooni protsessis sai eristada
jargnevaid huvipooli: kehalise kasvatuse Opetajad, lapsevanemad, tervisespetsialistid,
ministeeriumid ja maavalitsused, koolide ja iilikoolide esindajad, sportlased ja spordialaliitude
esindajad. Ainekava muutuse kommunikatsioonis kaasati erinevaid huvipooli nii
teavitusprotsessi kui ka ainekava arendamisse. Huvipooled sai kategoriseerida
koalitsioonipartnerite tlipoloogia jérgi innovatsioonipartneriteks, ideoloogilisteks partneriteks ja
pragmaatilisteks partneriteks.

Uurimistulemustest selgus, et koalitsioonipartneritega liigutakse lihise eesmérgi suunas tekitada
Opilastes kehalise kasvatuse tundide kaudu litkumishuvi. Koigist kaasamisvormidest tehti

Opetajate intervjuudes kdige enam ettepanekuid. Ekspertintervjuu seevastu ei andnud rohkelt
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uusi ettepanekuid, vaid seadis kiisimuse alla, kas just niiid on kdige digem aeg ainekava
uuendamiseks. Litkumisfoorumi kiisimustike vastustes oli napisdnalisi kommentaare viiga véihe
ja enamasti avaldati mdtteid pohjalikult. Sotsiaalmeedias ja meediaartiklite kommentaarides oli
esmalt mérgata teadmatust ainekava muutuse sisu kohta, kuid mida rohkem artikleid ja postitusi
ainekava uuendamise kohta ilmus, seda objektiivsemaks muutusid arutelud.

Ainekava kommunikatsiooniprotsessis keskendusid pragmaatiliste partnerite peamised sdnumid
normidele ja hindamisele, ideoloogiliste partnerite sdnumid ainekava muutuse alustele ja
vajadusele ning innovatsioonipartnerite sonumid lahendamist vajavatele probleemidele.
Kommunikatsiooniprotsessis oli nidha, kuidas esimeste ainekava uuendamise teadete juures olid
huvipooled pigem skeptilised, kuid probleeme rohkem avades hakkasid huvipooled enam kaasa
mdtlema ning sisulisi ettepanekuid tegema. Ténu kaasamisele tekkis ainekava uuendamisel uusi

ideid ja teemaarendusi, seega kaasamisega loodi tulevasele ainekavale lisavairtust.
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Summary

The aim of the Master’s thesis ,,Communication Analysis on Physical Education Curriculum
Changes* was to open the nature of physical education curriculum changes viewed from social
practice theories. During the period November 2016 until April 2017 communication
effectiveness and experiences of interested parties was analysed using social practice theories
and recommendations were made on organising inclusive communication.

The Master’s thesis research object was the communication on physical education curriculum
changes. The thesis assumed that it is important to receive communication on the existing
curriculum in order to create a highly useable new curriculum.

Research indicated that the current curriculum was open to very broad interpretations which did
not direct physical education staff in the clear direction of increasing permanent activeness
among children. The curriculum became an important factor influencing the practice of physical
education. The analysis considered that in addition to the curriculum there were many other
factors that influenced how physical education classes developed activeness.

Within the interest group communication analysis the arguments of different interest groups
were observed as well as the changes to the arguments and which interest group types
participated in the different communication activities. The paper used the social practice theory
and the Vihalemm et al 2015 established coalition partner typology which are seldom used in
education research.

Many sources were used for obtaining empirical material for the paper: teachers’ focus groups
from other analysis, interviews with physical education teachers in Tallinn and Viljandi as well
as with experts of the National Institute for Health Development, participation observation of
the pan-Estonian mobility forum, pre and post mobility forum questionnaires, media articles
and social media posts.

The following interest groups could be established as participants in the public communication
process on physical education curriculum changes: physical education teachers, parents, health
specialists, ministries and county governments, school and university representatives,
sportsmen and sport federation representatives. Different interest groups were involved in the
curriculum change communication on the informative level as well as concerning curriculum
development. Using the coalition partner typology the interest groups were categorised as
innovation partners, ideological partners and pragmatic partners.

The research results indicated that coalition partners move towards the joint aim of using

physical education classes to increase interest in students’ activeness. Out of all the

62



involvement forms most proposals came from the teacher interviews. The expert interviews did
not create numerous new proposals but more so raised the question of appropriate timing
concerning curriculum renewal. Responses to the mobility forum questionnaires for the most
part presented detailed thoughts — very few responses were with brief comments. Social media
and media article comments initially showed ignorance on the curriculum change content but
the more articles and posts appeared the more objective the discussions became.

The pragmatic partners’ focus on the curriculum communication process mainly concerned
norms and evaluations. The ideological partners’ messages addressed the principles and needs
for curriculum change whereas the message from innovation partners concerned problems
requiring solutions.

The communication process showed how interest groups were more sceptical at the time of the
initial announcements on curriculum renewal but as the problem was more opened interest
groups started to think along and make concrete proposals. Thanks to inclusive communication
new ideas and subject developments were made concerning curriculum renewal so that

inclusion created additional value for the future curriculum.
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LISAD

Lisa 1. Liikumisfoorumi kokkuvotted

Sain Liikumisfoorumi eel- ja jarelkiisitlusele kokku 87 vastust.

Liikumisfoorumi-eelse kiisitluse kokkuvote

Kokku 44 kiisitlusele vastajat.

Vanus
18-30 6 13.6%
3140 10 227%
. 41-50 15 341%
5160 9 205%
g 61-70 4 9.1%

Sugu

M 12 27.3%
N 32 727%
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Amet

N

kehalise kasvatuse Opetajattreener 27 ©1 4%

kooli direktor/huvijuht/Gppealajuhataja
dlikooli dotsent/teadur/lektor
spordilidu esindaja
ametnik/ekspert/spetsialist

- O W O -

muu

Maakonnad:
Tartumaa - 11
Parnumaa - 5
Harjumaa - 10
Vorumaa - 2
Raplamaa - 4
Liaane-Virumaa - 8
Viljandimaa - 4

Kehtiva riikliku ainekava tugevused

Sellest kiisimusest joonistus valja erinevaid kehtiva ainekava tugevusi, mis on
kategoriseeritud jargnevalt:

1. Kehalise kasvatuse 6ppeaine olemasolu ja kohustuslikkus koolides;

2. Mitmekilgsus, paindlikkus, vodimalus ja vabadus ldheneda Opilastele
individuaalselt;

Laiapohjalisus ja paljude spordialade pdhisus;

Kindlad normid, mille poole piitielda;

Praktiliste harjutuste sooritamine, pohiliste meeskonnamangude reeglite tundmine
ja mangukogemus;

Kooliastmete erinevusega arvestav;

Normide puudumine, laste fiiiisilise voimekusega arvestamine;

8. Uldkehaliselt ettevalmistav, suund teadlikule treeningule;

VW

No
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9. Kehalise kasvatuse 16imingu voimalus teiste Oppeainetega.

Kaks esimest kategooriat olid konkurentsitult kdige enam vastatud. Kdige populaarsem oli
ainekava mitmekiilgsuse ja paindlikkuse vastus, mida kirjutati lausa 18 korral.

Kehalise kasvatuse olemasolu ja kohustuslikkust koolikavas kui fakti iseenesest mainiti 6
korda.

Spordialade pohisusest kirjutati, et ainekava laseb koolil valida spordialad, millega
tegeleda, vastavalt voimalustele. Uks vastaja kirjutas: “Hea on, et selles aines saab kokku
puutuda mitme erineva spordialaga, keskmiselt 8 alaga. See tostab téendosust, et
opilased leiavad endale sobivaima spordiala, millega kogu elu tegeleda.”
(Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Lisaks veel kaks vastajat toid vdlja, et ainekavas on piisavalt spordialasid, mille seast
saavad Opilased endale meelisala leida. Samas on EOK veebilehel vilja toodud 54 erinevat
spordiala,  mille  seast kaheksa ala on ainult wvaga  vaike osa.
Arvamus: “Holmab enamike spordialade opetamist; annab véimaluse teha valikuid
spordialade oOpetamises vastavalt piirkondlikule omapdrale; loob véimaluse
ainetevaheliseteks seosteks.” (Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Spordialade pdhisusele ja meeskonnamangude Oppimisele vastukaaluks toodi kehtiva
ainekava plussina vilja just iildkehaliselt ettevalmistavat ainekava, mis arvestab
kooliastmete erinevusega. Néiteks: “Suund teadlikule treeningule (Opilane peaks olema
teadlik, millise treeninguga mis kehaliseid voimeid ta arendab).” (Liikumisfoorumi
eelne kiisimustik 2016)

Ainekava tugevuste all toodi vastuoluliselt valja lihtaegselt nii normide olemasolu kui ka
normide puudumist.
Eraldi toodi veel vadlja konkreetselt tantsu- ja ujumistundide vajalikkus.

Toon vilja ka selle kiisimuse vastuseks kirjutatud koige negatiivsema kommentaari:
“Ukski Oppe- ega ainekava ei takista Eestis kui tihes maailma liberaalsema
hariduskorraldusega riigis oOppimist ja selle toetamist dpetaja poolt (vildin s6na épetamist,
kuna see, kas iiks inimene on véimeline teisele midagi épetama on juba teaduslikust
vaatevinklist kiisitav, rddkimata siis juba muust). Eesti kehtiv KKAK ei takista seda enam.
Kiill aga véib ainekava olla idioodist dpetajale (tean, et see tekitab lugejas koéhulahtisust,
aga pasa sees me paraku olemegi) takistuseks, sest ta piiliab sealt enda eksistentsile ja
meetoditele oigustust leida voi siis ndpuga jdrge ajada. Heal épetajal ei ole vaja ainekava,
ega oppekava.” (Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Kehtiva riikliku ainekava puudused

Sellest kiisimusest joonistus valja erinevaid kehtiva ainekava puudusi, mis on
kategoriseeritud jargnevalt:

1. Hindamine ja sellega seotud probleemid;
2. Teoreetilise 6ppe puudumine;

69



3. Puudub kehaliste voimete iildine arendamine ja fiiiisilise vormi; seostamine vaimse
tervisega;

Spordialade pdhisus;

Ainekava tildsonalisus;

Kehalise kasvatuse tundide vahesus tunniplaanis;

Liigne jaikus, liikumisr60mu véimaldamatus ja liilkkuma motiveerimise vaike
osakaal;

8. Erivajadustega ja vdiksema fiiiisilise voimekusega Opilaste kdorvalejadmine.

No s

Kdige enam kirjutati hindamissiisteemi puudustest ja spordialade pohisusest, millega on
seotud ka teine, kolmas ja seitsmes kategooria, mis kasitlevad elukestva
liikumisharrastuse kujunemiseks vahest dppeprotsessi.

Kolm korda kirjutati, et voimlemisele on ainekavas liiga suurt réhku pandud.

Hindamise juures kirjutati, et hindamissiisteem on liiga jiik, raske on hinnata dpilaste
maksimaalset voimekust ja keeruline hinnata 6pilasi individuaalselt.

Ainekava puuduste tagamaad avades kirjutati kaheksal korral, et ainekava iseenesest on
koostatud suuremate puudusteta, kuid koolides on kehvad tingimused ainekava
rakendamiseks (aeg, vahendid, ruumid). Kahel korral nimetati puuduste pdhjuseks
konkreetselt rahapuudust.

“Ainekava ise on hdsti koostatud ning sisaldab vajalikke punkte, murekoht on pigem
selles, kuidas seda koolides rakendatakse ning puudulikud tingimused.”
(Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Samuti vdib ainekava rakendamine jaida dpetajate véimekuse voi soovi taha. “Opetajad ei
loe kehtivat ainekava, vaid kasutavad néukaaegseid tegevusi.” (Liikumisfoorumi eelne
kiisimustik 2016)

Toodi valja ka mitu ettepanekut:

1. Ujumistund peaks olema ainekavas kohustuslik - keskmiselt saavad lapsed péhikooli
jooksul ujuda 10-24 tundi, aga ujumisoskuse omandamiseks kulub keskmiselt 40
tundi.

2. Vaja oleks 6petada igapdevast elementaarset kehahooldust

3. Valikaine ja IOK hindamine peaks olema arvestuslik, mitte numbriline. Kooliastme
lopus voiks olla "5" tulemused pohialade. kontrollharjutustes, et hindamine vabariigi
ulatuses oleks tihtne.

4. Kindlasti on liiga palju erinevaid tantsulise litkumise ja riitmikaga seotud tegevusi.
Olen 100% kindel, et neid koéiki asju nii viheste tundidega teha ei joua ja ei tehta ka.
Sama olen tidheldanud ka teiste spordialade juures. Vihemalt 50% oppekavas
kirjeldatust viskaks selle spordiala juurest vdlja ja teeks iildse selle tdiesti timber. Kui
Opetaja liritab praegu olevaid orienteerumisoskusi 6petaga, siis peaks kulutama
vdhemalt 2 aastat iga kehaalise tund, et need selgeks saaks. Nii enamik
spordialadega. Soovitan need asjad iile vaadata ja realistlikuks teha.

Liikumistunni nimetust voiks muuta.
Hindamine peaks ldhtuma lapse kehaliste véimete individuaalsest arengut, voiksid
olla kasutusel lapse kehalise arengu kaardid.

ISANC
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7. See on kiill hea, kui tundides saab tegeleda erinevate spordialadega, kuid kui neid
alasid opetab liks ja sama 6petaja, kes ei ole koigil neil aladel spetsialist, on keeruline
oodata, et dpilased sellel spordialal téelisi teadmisi omandavad. Uuringud aga
nditavad, et kui umbes 12-ks eluaastaks ei tunne laps ennast mingil spordialal
osavana, on suur risk, et ta hakkab korvale hoidma kehalise kasvatuse tundidest ja
hiljem ka litkumisharrastusest. Seega voiks kehalise kasvatusse korraldusse kaasata
enam erinevate spordialade treenereid ning osa tunde viia ldbi ldhikonnas asuvates
klubides. (Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Kehalise kasvatusega seotud peamised probleemid

Kehalise kasvatuse probleemide juures Kkirjutati mitmeid sarnaseid vastuseid nagu
ainekava puuduste juures: tundide vdhesus, koolide kehvad ja ebavordsed tingimused,
spordialade kesksus, dpitulemuste tildsonalisus ja hindamisstlisteem.

Toon probleemide kategooriates vilja need mured, mida puuduste hulgas nii konkreetselt
ei mainitud:

1. Kehalise kasvatuse dppeaine ei tekita lastes liikumisharjumusi, pigem isegi
vahendab liikkumissoovi;

Opetajate vihene palk ja vihene motiveeritus;

Liiga kergekaeline vabastuste kirjutamine;

Kehaline kasvatus pole lastevanemate seas vaartustatud;
Pesemisvdimalused jatavad soovida;

Liiga suured klassid ja gruppide liitmised.

SANE S

Koolipoolsest kditumisest toodi probleemsena vilja, kuidas kehalise kasvatuse tunni
arvelt tehakse teisi, justkui olulisemana naivaid tegevusi.

Kui kehtiva ainekava plusside hulgas toodi kdige enam vilja ainekava mitmekiilgsust ja
vabadust, siis palvis sama teema koha ka probleemide hulgas: “Koolidel on liiga suur
valikuvabadus, mis loppkokkuvottes tdhendabki seda, et midagi ei ole vaja selgeks
saada”ja “Viga laiad raamid hindamiseks.” (Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Kaks kehalise kasvatuse Opetajat oskasid kriitiliselt suhtuda ka Opetajate todsse:
“Opetajatel on erinev tase spordialade opetamisel, samuti omad lemmikud ja ka
alad,millega pigem ei tegelda.”

“Eelkoige peaksime meie, oOpetajad, oma tegevust analiitisima. Koolis ei saa olla
treener, vaid eelkoige norgema kehalise ettevalmistusega ja  kesisema
litkumisaktiivsusega Opilaste toetaja - suunaja ning voimeka opilase innustaja,
spordiklubisse voi spordikooli suunaja. Ennekoike tervis ja room litkumisest mitte
korged sportlikud saavutused. Ainekava voib olla viga kaasaegne ja uuenduslik, kuid
rakendub see ikkagi libi opetaja. Kahjuks on meil veel ikka "veeretan palli saali'tiitipi
opetajaid. Tulevaste opetajate koolitus algab iilikoolidest. Kas iilikooli ainekavad
toetavad kaasaegset opikdsitlust?”

(Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Sellegi kiisimuse juures kirjutati moni ettepanek:
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1. Liikumisopetuse missioon voiks olla lastele-noortele maast madalast sisendada ja
Julgustada litkumist kui tervislikku eluviisi, pohiliikumisviisid ja vormid (kondimine,
jooksmine, orienteerumine, rattasoit, manguoskus/pallimdngud, ujumine) peaksid
olema igapdeva elu osa ja osalt ka toimetuleku oskus. seda tuleks nende tundide
vdltel julgustada.

2. 1ja Il kooliastmes voiks olla tunde 3, kuna opilaste liikumisaktiivsus on
vdhenenud.

1.

3.

Rohkem kehalise kasvatuse tunde viia oues ldbi.Kaasata fiisioterapeude ja
riihmatreenereid.

Talispordivarustus koolidele,muusikkeskused,ekraanid saalidesse jne.Meil ei ole
tarvis leiutada midagi uut pigem vaadata iile peaaegu puudulik kehalise
kasvatuse metoodiline materjal,koondada toélehed EKKL-kodulehele,oppevideod
lihastreeningu ldbiviimiseks ja palju muid voimalusi kuidas oppeainet arendada.
Vaja oleks kindlalt paika panna, t kes tohib vabastada ja kuidas vabastused
vormistatakse. Teen ettepaneku, et lapsevanem voi arst ei tohi kehalisest
vabastada vaid tohivad vabastada moningatest kehalistest harjutustest.

Palun konkreetselt dra keelata see osa, kus erinevad treenerid voi ka
lapsevanemad piitiavad trenniskdivat last kehalisest vabastada. Pohikoolis peaks
see olema keelatud. Selles vanuses ei saa olla veel nii tippsportlane, et ei saaks
kehalises kdia. Ja kui ongi tippsportlane, siis mingit lisakoormust kehaline talle
kiill ei tekita.

Voiks ikka olla mingisugusedki normid vms. Praegune siisteem ikka tekitab
mugavust ja ninnu-nannutamist.

(Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Millist muutust oodatakse kehalise kasvatuse kaasajastamisest

Muutuse kiisimus puudutas otseselt Liikumisfoorumil osalejate ootusi uuendatud
ainekavale. Ootused jagunesid jargnevatesse gruppidesse:

Nk WD =

Elukestva tervisliku liikumise olulisuse tous;

Liikumise integreerumine ka teistesse dppeainetesse;

Muudatused hindamissiisteemis, k.a. iihtse hindamissiisteemi loomine;
Arengu hindamine;

Opetamine viiksemates gruppides;

Vabastuste drakaotamine;

Sisuline muutus, mitte pelgalt nimemuutus.

Hindamise osas oli vastakaid arvamusi. Pooldati Rootsi siisteemi, kuid ka arvati, et
hindamine voiks olla lihtsalt arvestuslik. Rohkem oldi iihel meelel, et hindamisel tuleks
arvesse votta personaalset arengut ja tehtud t66d.

Kuigi ainekava vabadust ja laiapdhjalisust toodi kehtiva ainekava plusside hulgas vilja,
siis ootuste juures kirjutati samuti, et uuelt ainekavalt ootaks suuremat vabadust. Seni on
vabaduse teema leidnud koha nii plusside, miinuste kui ka ettepanekute hulgas.
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Ootustesse toodi sisse ka riigitasandit, kirjutades lootustest, et riigilt saadaks toetust
koolide spordivdimaluste taiustamiseks ja noortespordi arendamiseks tasuta treeningute
ndol. Samuti oodatakse liikumise suuremat vaartustamist nii riigi kui ka kooli tasandil.

Selle kiisimuse vastustes leidus ka ettepanekuid, mis varem veel polnud kélanud:

1.

W N

N

Kehaline kasvatus kohustuslikuks eksamiaineks nii pohikoolis kui ka
gumnaasiumis,

Igal pdeval 1 tund kehalist kasvatust (liitkumisopetust);

Grupi suuruse tilempiiriks 16 opilast;

Kooliastme lopus tdita vanusele vastav kiisimustik - analiitis (mitte hindeline
tasemetoo), mis kajastab ldbitud teadmisi, liikumisharjumust, hinnangut oma
kehalistele voimetele ja eesmdrkide piistitamist edaspidiseks.

Voiksid olla mingid nddalavahetuste spordipdevad, millel osalemine arvesse
ldheb. Kui on olemas kohustuslike tundide kuunorm (nt 20 tundi kuus) ja opilane
ei ole haige olnud, peab ta selle normi ulatuses kehalise kasvatuse tundides,
treeningutel ja spordipdevadel osalema.

Teha topelttunde, ehk kehaline voiks olla kaks tundi jdrjest.

Teooria tunde sisse panna ning teha opetajatele selles vallas rohkem koolitusi.
Viia kehalist kasvatust koolimajast vilja kaasata kogunkonnad nditeks opetajad,
perekond litkumisse.

Viga suur hulk opetajaid tuleb lihtsalt vilja vahetada.

(Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Kehalise kasvatuse muutumine Liikumisopetuseks

Esitasime kiisimuse, kas pooldate kehalise kasvatuse aine muutmist Liikumisdpetuseks
sellisel viisil, et aine muutub laiapdhjalisemaks liikumisharidust andvaks aineks ning on
selgelt vilja toodud teadmised ja oskused, milleni iga kooliastme 16puks oOpilasel on vaja
jouda? Vastused jagunesid jargnevalt:
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20

15

10

ei ole uldse ndus: 1 3 6.8%
2 1 2.3%
3 6 13.6%
4 10 227%

olen taiestindus: 5 24 545%

Kehalise kasvatuse tasemeto6

Esitasime kiisimuse, kas kehalises kasvatuses voiks olla sarnaselt mitmetele teistele
Oppeainetele kooliastme 16pus tasemet66? Vastused jagunesid jargnevalt:

10.0
7.5

5.0

25

0.0

2 6 13.6%
3 9 20.5%

4 10 227%
olen taiesti ndus: 5 8 18.2%
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Seoses tasemetdoga tehti ka iiks ettepanek: “Tasemetédd ma vdga ei poolda, sest minu
arust on peamine eesmdrk ikkagi saada koik lapsed litkuma. Teadmised on kasulikud, aga
ma pole veendunud, et kui ma lapsena teaksin, mida sé6ma pean ja kui palju stidamelihast
voi muid lihaseid treenima, et ma siis teen ka seda. Ehk oleks parem uurimist6o?”

(Liikumisfoorumi eelne kiisimustik 2016)

Liikumisfoorumi-jargse Kiisitluse kokkuvote

Kokku vastas kusitlusele 43 inimest.

Vanus

i
&

Sugu

326%

18-30 5
3140 10
41-50 13
5160 11
61-70 3
71-80 1

M 14

N 29

11.6%
23.3%
30.2%
25.6%

7%

2.3%

32.6%
67.4%
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Amet

-

kehalise kasvatuse Opetaja/treener 27 62.8%

kooli direktor/huvijuht/6ppealajuhataja 2 4. 7%
ulikooli dotsent/teadur/lektor 3 7%
spordiliidu esindaja 1 2.3%
ametnik/ekspert/spetsialist 6 14%

muu 4 9.3%

Maakonnad:
Tartumaa - 12
Parnumaa - 5
Harjumaa - 11
Vorumaa - 2
Raplamaa - 3
Liaane-Virumaa - 4
Viljandimaa - 4
P6lvamaa - 2

Milline Liikumisfoorumil vilja 6eldud idee peaks uues ainekavas rakenduma

Liikumisfoorumil vélja 6eldud ideedest, mis vdiksid rakenduda, nimetati jargnevaid:

1.
2.
3.

XN

Arvestuslik hindamine erivajadustega lastele.

Rootsi nditel eesmargipohine hindamine.

Kehaliste voimete monitoorimine. Selle hulgas nimetati ka kuuperitesti ja peeti
oluliseks Opetajate padevust vastavalt tasemele opilasele treeningut soovitada.
Idee liikumisdpetusest - teadmised ja oskused liikumisharjumuse kujundamiseks.
Laste voimekuse ja vajaduste arvestamine individuaalselt.

Koostd6 kehalise kasvatuse tunni ja spordiklubide vahel.

Teiste Oppeainete 16imimine.

Tuua vahetundidesse rohkem liikumist (k.a. Gues).
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9. Vaistluste ja voistluslikkuse vihendamine.

10. Kohustusliku ujumise sisseviimine ainekavasse.

11. Opilaste iildvéimete iile-Eestilise andmebaasi loomine.
12. Pohiliikumise oskuste kaudu spordialade 6petamine.
13. Oppeainesse rohkem mangulisust.

14. Opetajakoolituse viimine Soomega samale tasemele.

Kdige enam mainiti Rootsi naidet, lausa viiel korral.

Suuresti oli Rootsi ndite mainimine seotud hindamisega, mis oli vastajate seas paljuesinev
viide, et hindamist on vaja muuta. Hindamist tdid valja lausa kaheksa vastajat.
Populaarsuselt teine oli monitooring koos tervishoiutootaja kaasamisega, mida mainiti
kuuel korral.

Samuti leidis poolehoidu liikumisdpetuse laiem eesmark elukestva liikumisharjumuse
tekitamiseks, millest kirjutati kahel korral. Sealjuures mainiti lisaks dpilaste oskuste
arendamist sel viisil, et nad oskaksid ise liikumisharrastusega tegeleda.

Laiematest vastustest nimetati selle kiisimuse all riiklikul tasandil arusaamist ainekava
uuendamise olulisusest ja ainekava kaasajastamise soodustamist ning toetamist.

Uks vastaja arvas, et enne reformidega alustamist on vaja kdigepealt paika panna dpetaja
staatus, sest tema arvates radgitakse palju 6petaja kohustustest, ent mitte digustest.

Milline Liikumisfoorumil vilja 6eldud ideed ei ole moistlik uues ainekavas
rakendada

Kui eelmise vastuse all oskasid kdik midagi valja tuua, siis selle kiisimuse alla vastati
mitmel korral “ei oska delda”.

Siiski toodi valja moned punktid, mis ei peaks rakendust leidma:
1. Kujundav hindamine.
Liigne detailsus ainekavas.
Rootsi naide.
Arvestuslik hindamine - ei ole dpilasi motiveeriv.
Liiga range hindamine.
Ainekava liiga lahjaks laskmine.
Hindamine normide pohiselt.
Ujumise mahtu pole vaja suurendada - liigne transpordile ja riietumisele kuluv aeg.
Spordiklubide treenerid ei tohiks anda kehalise kasvatuse tunde.
10 Sooneutraalsus on liiast.
11. Voistlusteks ettevalmistus ei tohiks olla kehalise kasvatuse eesmark.
12. Voistlustest loobumine.

OO N UTAWN

Kdige enam toodi vilja hindamist erinevate aspektidega, mida ei oleks moistlik ainekavas
rakendada. Kiill toodi vilja, et hindamine ei tohi olla liiga range, ent 6eldi ka seda, et
hindamine ei tohi olla liiga kergekaeline. Mitmes vastuses kdlas, et hindamine ei tohiks
olla pelgalt arvestuslik-mittearvestuslik.

Vastuoluliste arvamustena mainiti veel, et kehaline kasvatus ei peaks voistlusteks ette

valmistama, sama kui teine vastaja pidas oluliseks koolispordi vdistluste ettevalmisust
kehalise kasvatuse raames.
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Kahel korral toodi selle kiisimuse all ka valja eelmise kiisimuse iihte populaarsemat
vastust ehk Rootsi ndidet. Vastuolulisena arvati iihel korral, et Rootsi ndide on liiga karm
ja ebadiglane, kuid teisel korral, et Rootsi ndide on liigne ideaal, mida on Eestis raske
rakendada. Uks vastaja avaldas arvamust, et teiste riikide mudelid ei pruugi sobida Eesti
lastele.

Kuidas peaks opilase areng olema testitud/monitooritud

Selle kiisimuse all said vastajad ise valja pakkuda monitooringutele ja testidele lahendusi:
1. Klassi l6pus teatud baasoskuste testid erinevates spordialades.

Individuaalsed testid, kasutades opilase nutiseadmeid.

Opilaste eneseanaliiiisid.

Iga kooliastme 16pus lihtsad testid, mis madravad dra hindamistaseme.

Opilase liikumispéaevik.

Normatiivide seostamine kehamassiindeksiga.

Ulevaade olulistest kehalistest voimetest.

Jooksutestid, et saada tagasiside kiiruse ja vastupidavuse kohta. Lisaks mdned

jouharjutused.

9. Siigiste ja kevadiste tulemuste vordluse vahe.

10. Eurofit testid.

XN W

Kui tdpsemalt ei kirjutatud oma ideed vilja, siis paar inimest vastasid “nagu Rootsis voi
Soomes”.

Kolmel korral mainiti normide vajalikkust, et oleks, mille poole piiiielda. Teisalt jdllegi
rohutati viiel korral individuaalset lahenemist ehk opilase tulemuste vordlemist tema
enda varasemate tulemustega.

Lisaks kirjutati, et testid peaksid olema kooliastme 16pus kohustuslikud.

Veel mainiti, et teste ei tohiks hinnata. Samuti peeti vajalikuks, et testid oleksid
tleriigiliselt iihesugused ja tervishoiutddtajad peaksid olema testidesse kaasatud.

Hindamissiisteemi eelistused
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34.9%

numbrilist 1-5 susteemis 13  30.2%
tahelist A-E susteemis 15 34 9%
arvestatud-mittearvestatud 9 209%
muu 6 14%

Esitasime kiisimuse, millist hindamissiisteemi eelistate ja saime iilalolevad vastused.
Kdige enam eelistatakse A-E siisteemis tahelist hindamist ja seejarel 1-5 siisteemis
numbrilist hindamist.

Kaasamine Liikumisfoorumil

oli vbimalusi ja ma ka kasutasinneid 26 60.5%
vOimalusi oli, aga ma ei soovinud s6na votta 10 23 3%
ei olnud piisavalt véimalusi 6 14%

el oska oelda 1 2.3%

Kiisisime, kuivord rahule jaadi Liikkumisfoorumil véimalusega osaleda aruteludes, oma
arvamus valja 6elda ja kiisimustele vastused saada. Suurem osa vastajatest, 26 inimest
kasutas voimalusi. 10 inimest mdrkas voimalusi, ent ei soovinud sdna votta, ning 6 inimest
arvas, et voimalusi ei olnud piisavalt.

Millised teemad panid Liikumisfoorumil eriti kaasa motlema
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Toon vilja vastused koige enam vastatud kordade jargi. Moned vastajad tdid valja mitu
ettekannet ja moned ei valinud konkreetselt vilja lihtegi ettekannet.

Rootsi ndide - 13 korda

Soome niide - 10 korda

Koik ettekanded - 6 korda
Merike Kulli ettekanne - 2 korda
Maret Pihu ettekanne - 2 korda
Riihmaettekanded - 2 korda
Vadna-]Joesuu nidide - 2 korda
Viljandi glimnaasiumi ettekanne - 1 kord
. EOK ettekanne - 1 kord

10. Mihkel Leesi ettekanne - 1 kord
11. Muud arutlevad vastused

OO U W =

Millised ettekanded andsid vihem uut infot

Mihkel Leesi ettekanne - 6 korda
Vidna-]Joesuu ettekanne - 3 korda
Merike Kulli ettekanne - 2 korda
EOK ettekanne - 1 kord

Soome ettekanne - 1 kord

Ei oska 6elda/koigis oli oma sonum

Sl Wi

Kas teie seisukoht ainekava puuduste kohta muutus/ei muutunud

Vaga vahesed vastajad toid konkreetselt vilja, kas nende seisukoht ainekava puuduste
kohta muutus vo6i ei muutunud. 6 inimest kirjutasid, et nende arvamus ei muutunud, ja 2
inimest kirjutasid, et arvamus muutus.

2 vastajat kirjutasid, et praegune ainekava on viga hea ja midagi ei peaks muutma.

Rohkem toodi endiselt vilja puudusi:

Hinded ja hindamine.

Uldsdnaline ja laialivalguv.

Liigne spordialade kesksus ja orientatsioon normide tditmisele.
Vihe kaasaegseid alasid.

Liiga suur maht ja liigne detailsus.

Opilaste arengut arvestatakse vihe.

Kehaliste voimete monitooring on puudu.

Nk wh e

Ettepanekutena toodi vilja:
1. Uue ainekava valjatootamisse peaks kindlasti tooma vana ainekava arendajad.
2. Opetajad vajavad koolitusi, tuge ja abi, et uut ainekava rakendada.

Millist muutust ootate kehalise kasvatuse kaasajastamisest
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Vastused saab kategoriseerida jargnevalt:
1. Opetajad jilgivad &pilaste arengut individuaalselt.
2. Opilane hakkab mé&testama, mida ja miks ta teeb ning seab isiklikke eesmarke.
3. Liikumistund motiveerib 6pilasi.
4. Opetajaid koolitatakse, et muutusi sisse viia.
5. Hindamist muudetakse.
6. Nouded kehtestatakse iileriigiliselt.
7. Liikumistund 16imub teiste dppeainetega.
8. Aktiivsusmonitorid voetakse kasutusele.
9. Opilaste teadlikkus liikumise olulisusest suureneb.
10. Kehalist kasvatust ja voistlustel kdimist hakatakse eraldi kdsitlema.
11. Kehalise kasvatuse dpetaja imago paraneb.
12. Oppeainest kaotatakse spordialade p&hisus.
13. Keelustatakse vabastustdendid.
14. Saadakse rahalist tuge vajalike tugislisteemide tekitamiseks.
15. Oppeaine nimetatakse timber liikumisdpetuseks.
16. Algklassides suurendatakse liikumise mahtu.
17.Uus ainekava peab motiveerima ka dpetajaid arenema.
18. Arvestatakse erivajadustega opilastega.

Kdige enam toodi vilja ootust, et dpilased oleksid motiveeritud liikuma ja et liikumistund
motiveeriks Opilasi elukestvalt liikuma.

Uhe ettepanekuna kirjutati, et dpilasi voiks premeerida liikumisharrastussiindmustest
osavOtmise eest.

Kas soovite edaspidi olla ainekava protsessi kaasatud

A

jah 23 535%
el 3 7%
eioskaodelda 17 395%

Nendele, kes vastasid “jah”, oli lisaklisimus, kuidas nad soovivad olla kaasatud.

Vastused kujunesid jargnevalt:
1. Toorihmas
2. Aruteludes
3. Arvamust avaldada
4. Liikumisfoorumil

81



Pilootprojektis

Praktikuna ndu anda

Kommenteerida uue ainekava dokumenti

Sooviks saada infot ainekava uuenemise progressi kohta

© N U

Kodige rohkem vastati, et ollakse valmis to6riihmas ja/voi aruteludes osalema. Teise
vastusena kirjutati kdige enam, et ollakse valmis arvamust avaldama, sealjuures
tapsustamata, millises vormis seda soovitakse teha.

Uks kommenaar vastas eriti pohjalikult:

“Ma sooviksin osaleda sellises grupis, mis vaatab kohe kaugele. Me ei peaks soomlaste
sabas sorkima. Tervisemonitooringu teema peaks kohe arendama sellisele tasemele, et
me ei peaks tunnist sekunditki kaotama andmete sisestamise peale ja andmete tootlus
Jjddb ka suures osas tarkvara kanda. Kindlasti peaksime tegema koostéod
arstiteaduskonnaga, et tohus andmebaas tekitada. Teine oluline teema on koostoos
riigiga ja omavalitsustega litkumispaikade arendamine. Ponev ouesliikumise keskkond
toetab meie tegelikku liikumisharjumuse kujundamist. Street workout, parkuur,
ekstreemsport, ouefitness, ronimiskeskused, discgolfipargid jne. on kaasaegne noori
paeluv keskkond. Loomulikult ka tinavakorvpall, vorkpall. Kui me ei saa lapsi ja noori
pirast tunde due, siis ei parane ka laste tervis.” (Lilkumisfoorumi jirgne kiisimustik
2016)

Kas jaite Liikumisfoorumiga rahule

vagarahul 23 535%
pigemrahul 16 372%

pigem rahulolematu 4 9.3%
vaga rahulolematu 0 0%

Selle kiisimuse juurde palusime kirjutada ka pohjenduse, millest pooled olid kiidusdnad
korraldusele, ent sisse tuli ka teisi arvamusi:

1. Minu kui lasteaia liikumisdpetaja jaoks on viga oluline teada, mida oodatakse
kooliteed alustavalt lapselt liikumisvaldkonnas.

2. Riithmaaruteludeks oli liiga vdahe aega antud, oleks soovinud pohjalikumalt
arutleda. Samuti oleks tahtnud osalejatega niisama vestelda. Head métted tulevad
esile just pauside ajal.

3. Teema oli intrigeeriv ja vajaks rohkem aega. Koik 1dks vaga kiireks.
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4. Rithmatoddes tuli vihe ponevaid ja uuenduslikke ideid.

Negatiivsetest aspektidest mainiti peamiselt ajanappust kogu foorumil ja eriti
rihmaaruteludes.

Lisa 2. Liikumisfoorumi kava. Osalusvaatlus Liikumisfoorumil

2.12.2016, Tartu

11.10-11.35 Uus ainekava: paberilt reaalsusesse. Rootsi ndide. Helen Heblom, kehalise
kasvatuse dpetaja ja Rootsi Kehalise Kasvatuse Opetajate Liidu juhatuse liige

P6hipunktid:

1. Opilastes arendatakse muuhulgas kommunikatsioonipadevusi.

2. Rahuldava (E) tulemuse saamiseks on vaja vaga palju jarjepidevat t66d eha. Hinne
saadakse alles kursuse 16pus.

3. Oluline edutegur ainekava muutmisel - dpetajaid koolitati vilja. Uhtlasi soovitus
mitte teha koolitusi paralleelselt, kui uut ainekava on juba hakatud rakendama,
vaid eelnevalt koolitused ja seejdrel rakendamine.

4. Opilased on Rootsis dppeprotsessi kaasatud.

Foorumil elavdas omavahelist diskussiooni Rootsi dpetajate palgakdrgenduse
teema, kuidas Rootsis saadakse palgakdrgendust selle jargi, kui palju jagavad
opetajad kogemusi teiste Gpetajatega.

“

11.35-12.05 Soome riiklik kehalise kasvatuse ainekava. Mikko Huhtiniemi, doktorant,
M.Sc., Jyviskyla Ulikool

Inglisekeelne ettekanne pani inimesed sosistama, sest tundus, et paljud ei saanud inglise
keelest aru.

P6hipunktid:

1. Soome uues ainekavas pole lihtegi spordiala mainitud. Sinna on margitud ainult
eesmargid, mida peab 6pilane saavutama.

2. Arendatakse fundamentaalseid liikumisoskuseid (nditeks viskamine, mis aitab
tegeleda rahvastepalli, vorkpalli ja korvpalliga)

3. Fiisilise voimekuse testid on kohustuslikud kdigile 5. ja 8. klassi dpilastele. Kooli
arst saab enda katte laste fiitisilise voimekuse testi tulemused ja peab vestluse nii
opilase kui ka lapsevanematega. Samuti on need tulemused kehalise kasvatuse
Opetaja t60 aluseks.

12.15-12.45 Ulevaade kahelise kasvatuse kaasajastamise protsessist. Maret Pihu, Tartu
Ulikooli kehalise kasvatuse didaktika lektor

Mida rohkem raikis Maret Pihu uue ainekava suundadest, seda enam hakkasid inimesed
omavahel radkima. Oli ndha nii kaasa noogutavaid nagusid kui ka kulmukortsutajaid.
Esimeste hulk tiletas siiski viimased. Samuti oli saalis tiks kolmandik inimesi, kes tundusid
pealtndha neutraalse suhtumisega ja kuulasid ettekannet rahulikult.
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13.30-13.40 VUNK programm, Merike Kull, Tartu Ulikooli liikumislabor

Selle ettekande jarel tekkis elav arutelu, mis tekitas ka vaikest vastuseisu “tore, et te
niimoodi teete, aga meie koolis ei saa nii ideaalset pilti olla”.

13.55-14.10 Liikumine koolipaeva jooksul koolijuhi vaatenurgast. Eddi Tomband, Vaana-
Joesuu kooli direktor

Eddi Tomband naitas ettekande raames filmi liikuvast koolipaevast, mis oli viaga
inspireeriv. Kogu saal naeris ja kdik vaatasid huviga. Samas tekitas video palju kiisimusi,
mille hulgas oli vastakaid arvamusi.

Uhelt poolt kiideti koolijuhti inspireeriva keskkonna loomisel, end esines ka mentaliteeti
“teil on vadike kool, muidugi saate nii teha”:

14.10-14.55 Rithmaarutelude ettekanded ja diskussioon

Monitoorimine:

o Hea, kui tekib tleriigiline andmebaas laste fiitlisilisest voimekusest.

o Testid peavad olema lihtsad. Selleks on ka vaja tihtset juhendit, juhendamisi ja
koolitusi dpetajatele.

o Positiivne oleks, kui 6petajad saaksid andmeid koe tunnis tahvlisse sisestada, sest
muidu nduab monitoorimine dpetajate lisaajakulu.

Voistlused:

o Kehalise kasvatuse tund voiks voistlusteks ette valmistada, aga see ei tohi olla
ainueesmark.

Koolil voiks olla koostd6 spordiklubidega.
Voistlustel kdimine aitab kaasa sotsialiseerumisele.
Voistlustel kdimine ei tohi olla dpetaja prioriteet ega toimuda teiste dpilaste arvelt.
Mote - Helsinkis on koolidevahelised vdistlused keelatud.

O O O O

Hindamine:

o Taheline hindamine on kdige enam heaks kiidetud.

Samas lapsevanemad ei pruugi moista uut mudelit.

Erivajadustega lastel peaks olema arvestuslik hindamine.

Valikainel giimnaasiumis voiks samuti kasutada arvestuslikku hindamist.

Kujundavas hindamises kasutab iga 0petaja erinevat sdnastust - seega on vaja luua

lihtne slisteem tile riigi.

Siit edasi tekkis tuline arutelu:

o Lisaks tagasisidele voiks hindamine anda ka edasisidet.

o A+ hinne vdiks olla eriti tublidele dpilastele.

o Hindamissiisteem vdiks olla tle-riigiliselt seotud treeningpaevikuga - ideaalis voiks
see olla elektrooniline slisteem, mis laheks parast ka perearstile.

o Kas ehk ei peaks Opilaste soorituste ajal hindama hoopis pulssi ja taastumist?

o Koige enam poleemikat tekkis asjaolu, et Rootsis on erivajadustega lastele ainult kaks
hindamistaset: rahuldav ja hea. Miks erivajadustega lapsed ei saa vaga heale hindele
sooritada?

@)
@)
@)
@)
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Uhiskond:

Kehalise kasvatuse dpetaja peab olema iihiskonnas vaartustatud.
Peab tekkima elukestev liikumisharjumus ja ro6m liikumisest.
Liikumisest on vaja saada eduelamus.

Terve inimene = valmisolek to6ks ja kaitseks.

Terve ja lilkkuv inimene on lojaalne riigikodanik.

O O O O O

Mina viisin 1abi ithiskonna-teemalist arutelu. Diskussioonis osales viis inimest, kes koik
motlesid aktiivselt kaasa ja olid valmis kohapeal arutlema. Algselt vGeti endale
motlemisaega, et ise motted sel teemal selgeks saada ning paberile panna ja seejarel
selgitati oma méttearendusi ka teistele. Ohkkond oli viga positiivne ja toetav.

Lisa 3. Artiklite kommentaarid

1. http://arvamus.postimees.ee/3929501 /maret-pihu-mille-eest-lastele-kehalises-
kasvatuses-ueldse-hindeid-pannakse?utm_source

Maret Pihu: mille eest lastele kehalises kasvatuses ULDSE hindeid pannakse?
1. detsember 2016

Kokku 13 kommentaari

Esimene kommentaar viitas sellele, et monel spordialal iileriigilise edu saavutanud
opilane ei peaks kehalise kasvatuse tunnis muudel spordialadel vdistlema ega harjutama:
“Vabariigi meister akrobaatikas ei peaks teistega tunnis voidu sangpommi tdstma”.

Teine kommentaar t6i valja, et kui teistes 6ppeainetes pannakse hindeid, siis on vaja
hindeid panna ka kehalises kasvatuses, sest see pole teistest ainetest vaheolulisem.
Kommenteerija avaldas arvamust, et ainult hinded saavad noori liigutama panna: “Ainus
viis tdnapdeva holpiihiskonna noori end liigutama panna ongi hinded”.

Kolmas kommentaar tuli uuesti esimeselt kommenteerijalt, kes tdi veelkord selgemalt
valja, et trennilapsed ei peaks kehalises kasvatuses kiima.

Neljas kommenteerija arvas jallegi, et hindamise peaks ara votma koigilt 6ppeainetelt, kus
on vaja fiitsilisi voi vaimseid oskusi (st ka muusikadpetuselt ja kunstidpetuselt).

Viies kommentaar tuli jallegi esimeselt kommenteerijalt, kes tdi vélja, et ndustub mottega,
kuidas hinded ei ole parimaks motivaatoriks. Samas ta réhutas, et kui ilma hindamiseta ei
saa, siis tuleb hinnata ka lapse iildist arengut ja tahtmist kaasa teha.

Kuues kommentaar vastas iihe lausega: “Igasugune tegevus toimub tulemuse
saavutamiseks”.

Seitsmes kommentaar toetas ideed, et iga klassi kaupa peaksid olema paika pandud
eesmargid, kui heas vormis peaks vastavas eas lapsed olema. Siiski pooldas
kommenteerija ka hindamist, nende samade minimaalsete normide jargi, mis vastavale
eale on kohased.

Kaheksas kommentaar toob vordluse muusikadpetusega, kuidas viisi mitte pidavatele
opilastele pannakse kehvasid hindeid, aga neid ei tohiks tegelikult sel viisil hinnata.
Uheksanda kommentaarina lisab eelnev kommenteerija ise, et tema depoja tunnistusel on
muusikadpetuse hinne tunnistusel kdige kehvem.

Kiimnes kommenteerija on otsekohesem: “Kust tildse tuleb mote, et hinded on
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premeerimise ja karistamise vahend?”. Uhtlasi arvab ta, et kui inimene ei pea viisi, siis ta
ei laulagi eeskujulikult.

Seepeale vastab kaheksanda kommentaari kirjutaja uuesti kaks kommentaari, milles
viitab, et laps ei tohiks end halvasti tunda kaasasiindinud viisipidamatuse parast ja selle
parast poleks vaja last karistada. Ta lisab, kuidas konkreetne dpetaja paneb hindeid
Opilastele nagude jargi.

Artikli viimane ehk kolmeteistkiimnes kommentaar aga piistitab kiisimuse, miks lastele
tildse hindeid pannakse. “Et lapsi nutma panna?” Ja viimaks kirjutab resoluutselt: “Ei
hinnetele enne giimnaasiumi!”

2. http://sport.postimees.ee/3940435 /kehalise-kasvatuse-ainekava-uueneb-
pohjalikult? ga=1.256257230.476055581.1468522206

Kehalise kasvatuse ainekava uueneb pohjalikult
9. detsember 2016

Kokku 4 kommentaari

Esimene kommentaar tunnustas ainekava uuendamise algatust, ent tdi vilja oma selge
seisukoha, milliseks ei tohiks dppeaine muutuda. “Ei noh, iseenesest tore algatus. Aga
pohilise peab tegema hea ettevalmistuse saanud dpetaja. Kui ta ei oska leida dpilasele
joukohast tegevust ilma kedagi paris ara kdgistamast ja sandistamast, siis lihtsalt nii on.
Samas kehalist kasvatust ei saa ka paris naljategemiseks poorata, sest nii ei taida asi oma
eesmarki.” Ta toi ndite, et need, kes kehalises kasvatuses niisama jalutavad, ei saa s6javaes
hakkama.

Teine kommentaar keskendus surfamisele ja tdi paralleelj, et fiitlisilise ettevalmistuseta
pole surfilaual mitte midagi teha.

Kolmas kommentaar tegi selge ettepaneku uurida valja pohjuse, miks on tanapdeva lapsed
palju nérgemad ning koostada seejarel sportlik 6ppeprogramm, taastamaks laste kehaline
voimekus.

Neljas kommentaar oli sarnaselt teisele kommentaarile iihe ala pohine ehk toetas
vehklemise dpetamise sissetoomist ainekavasse. Siit ka ettepaneku pdhjendus:
“Vehklemise eeliseks teiste alade ees on see, et see arendab tdhelepanuvdimet,
meelteteravust ning selles edukas olemine nduab enamuses ainult tehnikat, mis on
opitav.”

3. http://novaator.err.ee/v/tervis/2c2f951c-1671-40a4-86ce-
d2910a12cd81/sporditeadlane-kuidas-peatada-laste-liikumisaktiivsuse-langust

Sporditeadlane: kuidas peatada laste liikumisaktiivsuse langust
13. detsember 2016

Artiklil puudusid kommentaarid.

4, http://sport.postimees.ee/3955663 /opetajad-teevad-mis-suudavad-et-kehka-
oleks-lahe

Opetajad teevad, mis suudavad, et “kehka” oleks lahe
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23. detsember 2016

1 kommentaar

Kommenteerija toi valja, miks kehaline kasvatus ei meeldi fiiiisiliselt vihem véimekatele
Opilastele. “Flitisiliselt vihem voimekate laste jaoks ei saa ta lahedaks enne kui l6peb
pidev vordlus (ja sellega kaasnev alavaarsustunne) nendega kes oskavad ja suudavad.”

5. http://valgamaalane.postimees.ee/3983545 /valga-opetaja-ponevad-tunnid-on-

aeratanud-taehelepanu-uele-eesti?utm_source

Valga opetaja ponevad tunnid on dratanud tahelepanu iile Eesti

19.jaanuar 2017

Artiklil puudusid kommentaarid.

Lisa 4. T66 autori poolt ainekava muutuse kommunikatsioonil kasutatud sonumid ja
nende valjato6tamiseks kasutatud materjalid fookusgrupi uuringust

Viljavotted fookusgrupi analiitisist (Pihu,
Pruks, Aksen, 2016):

Sénumid:

“Kehalise kasvatusega seotud positiivsete
mdrksonade nditel juhiti tdhelepanu nii
kehalise, fiitisilise kui sportliku aktiivsuse
olulisusele ning vdrskes 6hus viibimise
headusele, samuti fiitisilisele voimekusele,
kehahoiule ja liikumisr66mule ning kehalise
kasvatuse seotusele tervisega. Arvati, et
kehalise tund aitab kujundada lapse
suhtumist enda kehasse ning laiemalt
lifkumisse.”

LiikumisOpetuse dpetaja staatus muutub
tthiskonnas selgelt olulisemaks - ta ei ole
enam ainult dpetaja, vaid inimese
liikumisharjumuse arendaja, voib isegi
oelda tervisesaadik.

“Moned dpetajad mdrkisid, et alati ei méista
teised ainedpetajad, et ka kehalise kasvatuse
Opetaja t60 on noudlik. Arvatakse
stereotliilipselt, et lapsele antakse lihtsalt pall
kdtte ja ise minnakse kohvitama.
Stereotiitipselt suhtutakse ka kehalise
kasvatuse opetajate riietusse (nt eeldatakse,
et Opetaja on alati dressides, tillatutakse kui
Opetaja ei ole dressides).”

Liikumisdpetuse dpetaja staatus muutub ka
koolis tahtsamaks, sest need dpetajad
valmistavad fiiusiliselt ette teadmishimulisi
opilasi. Mitmed uuringud on tdestanud, et
laste liikumisaktiivsus ja opivoime on
tihedas korrelatsioonis.

“Opetajad olid iisna tugeval seisukohal, et
lapse negatiivse suhtumise taga kehalisse
kasvatusse véib olla méne lapsevanema
negatiivne kogemus kehalise kasvatusega,
mis kandub lapsesse edasi.”

Muutus on vajalik, sest on vaja vdlja murda
kehalise kasvatuse kui ebameeldiva
oppeaine kuvandist, mis on tekkinud
aastakiimnete jooksul.

“Positiivsest kiiljest koorusid vdlja kehalise

LiikumisOpetuse tund eristub teistest
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kasvatuse mdngulisus ja mitmekiilgsus,
samuti loovus aga ka véimalus opilastel
liksteisega vabamalt suhelda.”

tundidest margatavalt. Liikumistunni suur
pluss on mitmekiilgsus ja mangulisus -
kasutame seda eelist liilkumisdpetuse tunnis
veelgi enam.

“Seoses ainekava ja 6petamisega mainiti
heast kiiljest ainekava paindlikkust ja
mitmekesiseid voimalusi tundide
Idbiviimiseks ning kooli enda véimalust
ainekava tdiendada, samuti hinnati pigem
heaks opetajate arenguvéimalusi.”

Opetajad arenevad ka ise liikumisdpetuse
tunni raames.

“Arutelus positiivsete tegurite lile ilmnes, et
lapse roém litkumisest ja Opetaja jaoks
flitisiliste voimete areng, mis on Opilase
juures ndhtav, on dpetaja jaoks tdhtsad.
Kaasaléévad ja aktiivsed opilased
réomustavad épetajaid.”

Opilased teevad liikumisdpetuse tundides
aktiivsemalt kaasa ja see ré6mustab
Opetajaid.

“Opetajaid motiveerib Opilastelt saadav
positiivne elamus (sh réd6msad ndod ja
hddled) ja véimalus silmaga arengut niha.
Ohinat ja innustust nii 6petajas kui lapses
tekitab see, kui laps avastab, et ta on
voimeline monda iilesannet, mdngu vms
hdsti tegema.”

Opetajate motivatsioon muudkui suureneb,
kui dpilased saavad tunnist rohkem
positiivseid elamusi.

“Samuti leiti, et kui laps puudub iile 50%
tundidest, siis kuigi tunnid tuleb
individuaalse 6ppekava alusel jdrele teha,
karistatakse sellega nii épetajat - opetajale
on see lisatdd.”

Opetajad ei pea enam lisatunde tegema, kui
Opilased ei puudu tundidest ja seega ei pea
tunde jarele tegema.

“Seoses baasoskuste ja oige tehnika
omandamisega viidati, et 6igem oleks kui
algusest peale annab kehalise kasvatuse
tundi eriainedpetaja (ja mitte klassiopetaja).
Praegu on see kooliti erinev: osades koolides
annab algklassides tundi klassiépetaja ja
osades kehalise kasvatuse opetaja.”

Liikumisdpetuse tundide ja Opetajate tase
koolides iihtlustub ja muutub kdrgemaks.

“Kuigi programmi, ainekava olemasolu peeti
heaks, siis toonitati, et kehalises on keeruline
plaani punktuaalselt jdlgida, sest tingimused
laste
haigestumine) - seega tuleb ka loominguline

on muutlikud (nt heitlik ilm,

olla ja plaane, kavu jooksvalt iimber teha.”

Opetajad saavad olla tundides
loomingulisemad ja saavad plaane vastavalt
(valistele) muutustele ise kohandada.

“Arvestatud ja mittearvestatud
hindamisstisteemi pooldati seetottu, et
hinnete pohjendamine vanematele ja teistele

on kohati viga paljunéudev épetaja jaoks (nt

vaieldakse selle iile, miks just see hinne).
Opetajate kogemuse jcrgi voib ebaselge

Opetajad ei satu enam konfliktidesse
lapsevanemate ega juhtkonnaga, kui nad ei
pea selgitama, miks keegi teatud hinde sai.
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hindamine tekitada probleeme suhtluses
lapsevanemate ning juhtkonnaga. Mitmed
Opetajad on olnud olukorras, kus lapsevanem
(voi juhtkond) néuab opetajalt selgitust
kehalises kasvatuses pandud kehvema (viiest
madalama) hinde eest, sest lapsevanemate
ootus on, et kehalises kasvatuses saadakse
Viisi.”

Positiivsete sdnumite kujundamisel tuleks dra kasutada dpetajate vilja toodud sénad,
motivaatorid:

Tabel 1. Opetajate arvates kdige olulisemad positiivsed marksénad.

Positiivsed marksonad (koige olulisem)

Tartu Rakvere Tallinn
fuusiliste voimete areng | terved eluviisid/* tervis oues Ope
room liikumisest,
puhkus ajutoole liikumine, sportlik tegevus stressivabastav
lapsed saavad ennast
valja elada (rithmat66d) | liikumisr6om liikumine (2 korda)
sport ja liikumine on
vahva/opilased on tildiselt | kui markad edasiminekut,
v0idurodm (endaiile) | positiivselt meelestatud arengut lastes, vanemates
Opilased mitmekiilgsus liikumisroom

Allikas: fookusgrupi intervjuud.

Lisa 5. Intervjuu Tervise Arengu Instituudi eksperdi Leila Ojaga

Milline voiks ideaalis olla kehalise kasvatuse tundide roll eluaegse

liikumisharjumuse kujundamisel?

Ennekdike peab olema dpetuslik. Kui tahame eeldada, et dpilane teeb midagi iseseisvalt, ja
elukestev liikumisharjumus on iseseisev tegevus, siis tunnikasitlus peab olema petuslik.
Niitid on erinev diferentseerituse koht, kui meil on niivord erineva tasemega opilased, siis
siin on votmesdnaks individuaalsus - igale dpilasele tema vdoimetekohane dpetus opetaja
poolt. Aga selliseid dpetajaid meil ei ole ette valmistatud ja see on kdige suurem kiisimus,
kuidas Opetajad sellele tasemele viia. Niisamuti on vaja kaasata tunnist vabastatud dpilasi

- kasvoi anda katte A4 paber oOpilastele, et kirjutada liikumisalade kohta. V6i anda
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lilesanne “siin on varbsein, nuputa mulle tunni 16puks kolm viisi, kuidas sa sinna tiles
saaksid”.

Laiem teema on Opilaste tervislik seisund, nende vabastamine ja selle info vahendamine
kooli ja lastevanemate vahel. Sellist olukorda, kus opilane on kehalisest kasvatusest
vabastatud septembrist maini, ei tohi olla. Opetaja vdiks aktsepteerida sellist perearsti
valjastatud toendit, kus on kirjas “vélistatud ja kaasavad tegevused” ehk vilistatud on

need ja need tegevused ning lubatud on need ja need tegevused.

Millised on praeguse kehalise kasvatuse ainekava puudused, mis takistavad
eluaegse liikkmisharrastuse kujundamist?

Arvamusi ja oletusi ning tegureid voib olla vaga erinevaid, kuid millised need tegelikult on,
me ei tea. Sest sellised alusuuringud puuduvad. Eesmark ei ole olla ainult kehaliselt
aktiivne, vaid eesmark on see, et Opilane oleks oma keha tundev teadlik inimene, kes
oskab iseendaga hakkama saada. Kehaline kasvatus peaks olema ka lddvestav ja vaheldust
pakkuv tegevus igapdevaelus. Eesmark on ka see, et 6llekbhuga meesterahvas voiks oma
ollekdhu vajadusel maha lihvida, voi et naisterahvas oleks piisavalt painduv, piisavate
oskustega, et perele ro0mu pakkuda. Aga see on oma keha tundmise kiisimus. Need
punktid, mis puudutavad oma keha tundmist, on tegelikult ka praegu kehtivas riiklikus
oppekavas sees. Miks Opetajad aga seda ei hooma, siin on pdhjus palju laiem kui
koolisisene kasitlus. Kehalise kasvatuse tagasihoidlik renomee koolis on puhtalt Haridus-
ja Teadusministeeriumi hoiakute tulemus. HTM-il pole juba aastaid huvi, kuidas ja
millistes tingimustes té6tavad meie kehalise kasvatuse dpetajad, milline on dpilaste tase ja
milline on jarelvalve toole.

Kui ma nden seda paksude armeed, kes ei jdua oma jooksusid ara teha, siis nad peaksidki
jadma suvetdodle ja seal me siis votame need Opilased ette. Kasvdi on vaja raikida
Opilastele, et lisada teadmiste osa juurde naiteks selle kohta, mida siitia. Kui riik ei
vaartusta, siis kuidas 6petajadki jaksavad vaartustada.

Kogu selle aluseks, mida me tahame muuta, peab olema alusuuring, mis hindab asja
liheselt. Aga meil puuduvad objektiivsed alusuuringud, mis on argumendiks ja vaiteks ka
nendele Opetajatele, kes arvavad, et kdik on suureparases korras.. Praegu voéib olla
Opetajate seas vdga suur vastuseis, sest alles me muutsime ainekava. See ei ole sugugi
representatiivne, kui on voetud aluseks vaike uuring Tartu ldhedalt, seda tulemust on

vaga keeruline laiendada. On vaja uurida Opetajate seas, mis on ainekava puudused. Ja
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vanus on vaga suur tegur Opetajate juures - seega on vaja uurida, kuidas muutuvad
Opetajate arvamused vastavalt vanusele.

Me teame, et kehalise kasvatuse Gpe on vilets, aga mis osa sellest dpetusest? Sellist pilti
meil pusles pole. Kaugelt vaadates ndaeme, et laud on sassis, ent seal on kindlasti vaga
kasulikke materjale. Mis on see, mis on ainekavas valesti? Ma oletan, et ei to6ta opetajate
taiendkoolitus ja ei todta Opetaja professionaalsuse kiisimused. Opetust enda keha
tundmiseks ei ole. Mida dpetaja tombleb, kui keegi teda ei kontrolli. Opeaja on tipselt nii
mugav, nagu tal lastakse olla.

Kui riik ei pane kohustust teha tasemetddd kehaliste voimete kohta, siis peaks dpetajal ja

koolil olema endal niipalju arusaamist, et seda tuleks jalgida.

Millised on konkreetsed tegurid, mis peaksid tooma uue ainekava juures kaasa
muutuse?

Noor peaks olema terve ja peaks teadma, mida ta peab tegema, kui tal on mingi
terviseprobleem vOi kui ta tahab iseseisvalt harjutama minna.
Opilastesse on vaja anda juurde motivatsiooni liikumiseks ja tuua elulisi nditeid juurde -
niiteks vorkpalli on suvel rannas sdpradega lahe mingida. Oelda, miks mingi tegevus on
kasulik oskuse tasemel - tunnen oma keha ja iseennast, mul on kate ja jalgade
koordinatsioon. Praktiline pohjendus peab olema juures.

Opilastele on vaja aega ka iseseisvaks harjutamiseks ja anda koduseid iilesandeid.
Regulaarsus on tdhtis ja see teadmine tuleb dpilasteni viia. Koduseid toid on vaja anda just
neile, kes trennides ei kai.

TerVe uuring on liks vdheseid uuringuid Eestis, mis on rahvastiku pohine ja sealt tuli vélja,
et ainult 5% kehalise kasvatuse Opetajatest on Opilastele fiitisilise liikkumise osas
eeskujuks. Ainult 5 protsenti! Treeneritest nimetasid eeskuju 28%. Treenerid on
pithendunud ja tegelevad opilastega individuaalselt. Opetajad véiksid vdtta sellest $nitti,
sest jarelikult on need marksonad, mis aitaksid ka dpetajatel olla eeskujuks.

Aga konkreetsed tegurid.. Tuleb luua ilihtne siisteem - nii koolis kui ka kooliviline.
Siisteem, mis puudutab aktiivseid vahetunde ja koduseid iilesandeid. Selle korval peaks
olema integreeritud dpetus.

Lahtekohaks peaks olema Eestis kujunenud vajadus, millisena tahame ndha last kiimne
aasta pdrast - et ta oleks terve, heas vormis ja iseseisvalt aktiivne. Seega tuleb anda

noortele piisavat Opetust, piisavalt aega iseseisvaks harjutamiseks, ohtralt tagasisidet
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tegevuste kohta ja kontrollida tema taset.

Ka edaspidi jaddakse koike tegema labi erinevate spordialade. Kes midagi muud valja
motleb, peab saama Nobeli preemia. Sel juhul peaks see olema klubispordi pohine 6pe voi
votame terviseradade labimised. Aga voimlemine, akrobaatika on nii igikestvad alad, mis
pohinevad absoluutselt kdigel - kehakool, tasakaal, tunnetus - kui ka noored kaivad
magedes suusatamas, siis labi nende spordialade saadakse maesuusatamiseks vajalikud
oskused. Kuidas siis saame voimlemise dra jatta. Voi alad, mis pohinevad vastupidavusel -
labi jooksu ja suusatamise saame vastupidavuse.

Kui dpetajad on jadnud puntrasse kinni dpisisusse, siis tuleb dpetajaid jarele aidata. Kas
voi toovihikutega. Ja aidata neid tdiendkoolitustega. Spordialadest me ei padse nagunii,
vaid kiisimus ongi selles, kas jadame neisse spordialadesse kinni v6i dpetame spordialasid
hoopis millekski enamaks. Spordialad on ainult vahendiks vastupidavuse ja kehaliste

vOimete arendamiseks.

Kas te ndete vajadust aine nime muutmiseks liikumisopetuseks?

Arvestades, et ainekava on pidevalt muudetud, siis kui seekordne muudatus on hasti
triviaalne, siis mingist hetkest on joulisemat ldhenemist vaja. Laheme joulisemalt peale ja
lahenemegi uue vaatega. Kui ma aga vaatan ainekava dokumenti, mis siia on kirja pandud,
siis ma ei nde uudset ldhenemist. Et liilkumisdpetus oleks prioriteet alates lasteaiast ja kui
koolis on tegevused, siis oleks sellesse haaratud kogu kool. Ja et oleks ldhenemine igast
Opilasest lahtuv. Ma ei ole kindel, et kui muudame padjapiitri, ka siis sisu muutub
sulepadjaks voi

jadb endiselt vatipadjaks.

LiikumisOopetus peaks puudutama erivajadustega lapsi, koostd6d perearstidega,
lapsevanemate kaasatud tunnist puuduvate laste puhul.

Spordipedagoogilisest vaatevinklist on lasteaias liikumisdpetus, mis olemuselt sobib
tdaiesti oma konteksti - Opetus liikumise tasemel ja vilumuste tasemel. Kuidas palli
porgatada jne. Kui koolis ei anta juurde teadmist, iseseisva liikumise teadmist, mis voiks
olla laiem, siis...see on vdib-olla minu jaoks selline semantiline tdhendus, aga minu jaoks
on liikkumisdpetus kitsam ja kehaline kasvatus laiema tihendusega. Kehaline on hoopis

laiem.

Millised on ohud, millesse voib ainekava rakendamise protsess takerduda? Kuidas

nendest ohtudest hoiduda?
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Ideed ei suudeta maha miiiia rahastajale ja idee ei leia voimalikult laia kandepinda.
Eelmine kord oli takistuseks poliitiline kontekst. Praegu tundub, et poliitiline seis ei sega,
sest ministeeriumis peaks olema oma inimene, kes kommunikeerib seda edasi. Eesmark
on lks, aga rohuasetused, mida Riigikogus ehk rahastajale kommunikeeritakse, on erinev.
Kehalise Opetajate puhul tuleb kasutada teisi sonumeid - teie asi on Opetada, aga
Opetamine on veidi teistmoodi ja siin on tédvahendite mapp, mida saab erinevate
kooliastmete puhul kasutada.

Ametnikule minevaid s6numeid tuleb muuta vastavalt sellele, kas ta tegeleb rahandusega
vOi sisuga. Temale tuleb radkida dpetajate ja rahateemat pooleks ehk miks see muutus on
kasulik ning tuua sisse integratsioon.

Kehalise kasvatuse suurim mure on see, et ta on kukkunud kolme suure institutsiooni
vahele - Eestis ei ole ihtegi keskset institutsiooni, mis vastutaks laste tervise ja kehalise
kasvatuse eest iihtselt. On Kultuuriministeerium, EOK ning Haridus- ja

Teadusministeerium, ja samas ka Sotsiaalministeerium.

Lisa 6. Intervjuu kehalise kasvatuse opetaja Pille Juusiga

Eluaegse liikumisharjumuse kujundamise voimalikkus ja kooli kehalise kasvatuse
roll selles:

1. Mis on seni olnud laste liikumisharrastuse tekkimise takistusteks ja vihese

liikumisaktiivsuse pohjusteks?

Minu arvates jaab vaga palju laste tahtmise taha. Nutividinad on niimoodi kies, et lapsed
on tdiesti teises maailmas.
Samas lapsed ikka liiguvad ka. Naiteks Nike Noortejooks nditab, kuidas lapsed ikkagi
liiguvad. Kiisimus on pigem selles, milline protsent on iilekaalulisi ja vdahese liikuvusega
lapsi. Neid ei huvita, nad ei taha ega oska.
Samuti puudub neil eeskuju. Paljusid vanemaid ei huvita. Meie koolis oli juhtum, kus
tiitarlaps teatas, et ta ldheb trenni, aga selgus, et tegelikult oli see vale ja ta ei kdinudki
trennis. Vanemad maksid trennitasu ilmaasjata.
Trennidesse haaratakse pearahade parast lapsi, aga ei jdlgita nende spetsiifilisi oskusi.
Meie oleme kiill iiritanud suunata Opilasi teiste alade juurde. Aga vanemaid ei pruugi
huvitada, millega tapselt laps tegeleb, peaasi, et ta tildse millegagi tegeleb.

Palju on muutunud igapaevases liikumisi. Lapsi viiakse autoga kooli uksest ukseni.
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Ja ega koolid ka ei soosi, et lapsed kaiksid oma koolis spordiringides. Kohe, kui tunnid on
16ppenud, siis renditakse saalid valja firmadele ja gruppidele, kes maksavad. Mina néen, et
see on takistus. Varem oli ikka oma koolis palju ringe.

Tallinna Reaalkoolis on oma spordiklubi loodud, millest on vanematele pakett vilja

pakutud - lapsevanemad teavad, et laps on kindlalt paigas ega jookse linnapeale.

2. Milline voéiks ideaalis olla kehalise kasvatuse tundide roll eluaegse
liikumisharjumuse kujundamisel? Kui lahtuda ideaalsest olukorrast, siis mis
peaks muutuma?

Mina naen, et kehalise kasvatuse tund on koolis see koht, kus lapsed saavad natukenegi
keha sirutada ja teha koike, mida tund voimaldab.
Kui dpetaja suudab tunni huvitavaks teha, siis ei tohiks olla iihtegi dpilast, kes itleks, et ta
ei taha seal tunnis kaasa teha.

Ideaalis peab tund pohikoolis kindlasti jadma. Glimnaasiumi kohta ma hakkan isegi varsti
kahtlema. Spordiklubides on nii palju véimalusi tekkinud - palju huvitavaid treeninguid ja
treeningvahendeid. Kui dpilane valib sellise liikumisvormi ja tahab seda oma raha eest
teha, siis miks me peaksime seda keelama. Miks peaksime kdskima, et niitid pead kehalise
tunnis olema, kui tingimused ei ole kdige paremad. Kui aga on vaja glimnaasiumis ka
kehalist kasvatust hoida, siis on vaja siisteem lile vaadata, et see oleks osapooltele
meeldiv.

Mina votan ka vastutuse, et ma ei laseks kedagi tundi ennast I6hkuma. Kui trennilapsel on
voistlused tulemas, siis ma ei saa nditeks rahvastepalli mdngima panna, sest seal on risk
vigastada saada.

Kui traumad on saadud, siis peaks juurde kirjutama, mida tohib teha, mitte ainult, mida ei
tohi teha. Mina Opetajana ei saa lisaharjutusi vilja motlema hakata, aga tooge mulle need
harjutused ja panen oOpilase harjutusi tegema. See ongi aga, et haridus ja sotsiaalsiisteem
panevad kumbki oma rada. Kuidas panna need koos toimima?

Kui inimene hoiab end ise tervena, siis pole meditsiinis ka enam nii palju teha. Juba
lasteaiast on vaja radkida pohitddedest.

Kindlasti ei saa radkida, et koik on halb, aga tase on erinev. On hdid naiteid ja on halbu
nditeid. Ja kurb on see, et lastevanematel on oma Kkehalise kasvatuse tunnist halbu
malestusi, mida kantakse edasi. Ei saa votta sellist suhtumist, et kui minul on halvasti

lainud, siis laheb mu lastel ka halvasti.
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3. Kuidas reaalselt saab uus ainekava panustada eluaegse liikumisharjumuse
kujundamisse?

Reaalselt saab koike teha: on koolitusi, internet on tais igasuguseid nditlikke materijale.
Kodike saab, kui on vahegi huvi. Kasvdi 0petaja oma rahakoti pealt leiab véimalusi. Kui ei
ole midagi muud, siis lihtsalt leitakse voimalused. Loovust ja fantaasiat on vaja. Kui nden
vanemaid kolleege, siis nemad on teinekord mugavustsoonis ega enam viitsi kaasa
moelda. Ja pole ka meesopetajaid, vaid hoopis naisdpetajad annavad poistele pohikooli
16puni tunde. Kui end maksma panna, siis pole probleemi. Ma olen oma koolis ka 6elnud,
et teeks Opetajate vahetust - ma ldhen poiste ette ja sina ldhed tiidrukute ette. Nii saad
teise situatsiooni ja teised probleemid. Pead oskama, kerge ei ole, aga see on viljakutse.
Eriti siis, kui 6petaja on teatud valdkonnas tugevam, siis tasuks vahetust teha.
Olen katsetanud oma koolis, et dpilasi tundi andma panna. Uks dpilane iitles, et tahab
ujumise tundi anda oma klassirtihmale. Ise olin loomulikult kdrval, aga ta ei tahtnud, et
mina teda segaks. Tiidrukud hakkasid kohe vdga hasti ujuma. Mina 6ppisin laste pealt. Kui
on trennilaps tunnis, siis tulekski ta tundi andma panna. Nad oskavad vdga hasti tundi
anda ja lastele annab see palju. Samavanuse lapse ltlemine mdjub teinekord palju
paremini kui dpetaja litlemine. Neid tunde oleme ka glimnaasiumi puhul teinud, kus ongi
Opilastel iilesanne 15 minutit tundi anda. Ja siis ndebki, kes saab sellega paremini

hakkama.

Kehalise kasvatuse ainekava loomine:

1. Millised on praeguse kehalise kasvatuse ainekava puudused, mis takistavad

eluaegse liikkmisharrastuse kujundamist?

Spordialade pdhisus. Koolidel on nii erinevad vdimalused. Kogu aeg ilihte ja sama asja
teha... Saab valida kolme pallimdnguala vahel, aga miks ei voiks valida sulgpalli voi tennist.
Voi kui koolil on voimalik teha vehklemist, siis miks ei voiks seda teha.
Kui laheme liikumisdpetuse juurde, siis peaksid olema eelkdige viisid ja oskused, kuidas
liitkuda.
Hindamine ei pea olema ainult see, millise tulemuse dpilane saavutab. Peab ikka lahtuma
individuaalsest dpilasest. Mina lidhtun sellest, kas dpilane parandab oma tulemust. Uhel
hetkel peab arvestama ka ealiste isedrasustega, kas kasvukdver ja arengukover hakkab

alla minema. Kui lapsed parandavad tulemust, siis on vaga lihtne saada parem tulemus.
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Lapsed pingutavad ja motlevad kaasa, kui panna neile eesmark ette oma tulemust
parandada. Muidugi on ka lapsi, kellel on kama kaks pingutusest ja neid ei huvita ka hinne.
Kusagil peab noks dra kdima, et noor saaks aru, et liikumine on tema enda jaoks vajalik.
Kui ldheme sinnapoole, et nad analiitisiksid ise oma tegevusi ja saaksidki aru, et see on
neile endale vajalik, siis usun, et oleme digel teel.

Ainekavast lahtudes ei tohiks olla spordipdevad sunduslikud. Voéiksid olla erinevad
valikud, kes ldaheb orienteeruma, jooksma, kdndima, discgolfi mangima. Ja ideaalis voiks
saada ka lapsevanemad kaasa. Rotatsiooni korras voiks varieerida, et iga dpilane saaks
erinevatest aladest maitse suhu...vahepeal kasvdi jalgrattaga soita.

Samuti oleme arutanud koolis dpilastega, et voiksime teha ratastega tunni. Aga meil pole
koolis sellist kohta, kuhu saaks rattaid panna. Ma pole riskinud lastele 6elda, et pange
ratas seina darde, sest meil on ka rattaid ara varastatud.

Voistlustel kdimine on ka minu meelest nii aegunud siisteem. Korjatakse muudkui
punktikesi, aga tegelikult kdivad vdistlustel iihed ja samad ndod. Need, kes kaivad
korvpallis, kdivad ka jalgpallis, ujumas, jooksmas. See ei ole tegelikult isegi koolisport, vaid
see on klubisport, sest vdistlemas kidivad trennilapsed. Need, kes sellele tasemele ei
kiitindi, ei saagi voistkonda. Ja kergejoustikku ei saagi minna tegema, kui pole normi

taitnud, aga tiidrukul oleks ehk soovi minna proovima.

2.Milline peaks olema liikumisopetuse tipsustatud eesmark? Peamised
opiviljundid?

Teadmised, oskused ja eneseanaliiiis, kuidas ennast liikumises hoida. Péhikoolis peaks
Oopetama need alused selgeks. Glimnaasiumis voiks olla Opetajal ainult toetav roll. Ja
voistelda voiks ainult pohikooli viimastel aastatel. Muud vordlemised jaagu
spordiklubidele. Peab aru saama, et pole tarvis ainult kiirete jalgadega lapsi, vaid ka neid,
kellel on nutti. Sellega dpin ka meeskondlikkust. Opetada tuleks elulisi asju, mitte ainult
niimoodi, et mangime kooli. Ja niikaua ei juhtugi midagi, kuni ei seletata lahti, miks on
midagi vaja teha. Uks pool on osavus, aga teine pool teadmine, millise vdttega saab
raskustest iile. Normi ja tulemust ei tuleks pidevalt taga ajada. Minule ei ole numbreid
vaja, vaid olulisem on dpilasele endale teada anda, kuidas tal laheb. Kogu protsessi on vaja
analtitsida.

Tunnis ei jdua kdike 1abi vétta, mis aitaks ka silmaringi laiendada. Opilastele meeldivad

nutivahendid ja nende abil saab anda koduseid t6id, et uurida erinevate asjade kohta.
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Omaette oskus on ka vastuste leidmine. Opilastele peaks ka selliseid oskusi juurde andma.
Kuni iga Oppeaine paneb omaette, me ei saa sellist tulemust, nagu soovime.
Liikumisdpetus peaks olema integreeritud teiste ainetega. Matemaatika naidisiilesanded

voiksid olla naiteks seotud spordiplatsidega.

3. Millised on peamised muudatused uues ainekavas vorreldes eelmise ainekavaga?
Tuleb mdelda, milleks me koike seda teeme ja kuidas teeme. Peame Opetama lapsed
liikuma ja neid liikumisoskusi, mis panevad liikuma. Kuidas opilane jala maha paneb ja
edasi liikub jne, mitte ainult, kuidas dpilane tulemuseni jouab.

Erivajadustega lastele on vaja luua eraldi véimalused.

Uks teema, mida kusagil kirjas pole, on dpetajad algklassides. Kui kehalist kasvatust
Opetab algklassides iildopetaja, siis rikutakse lapsed kohe &dra. Oleneb Opetajast, aga
rikutakse dra suhtumine ja ei saa iiles ehitada jarjepidevust, sest teatud tegevused

jaetakse tegemata. Kui l6puks joutakse eriala spetsialisti juurde, siis tuleb taita tithimikud.

4.Millised on 3 konkreetset asja, mis peaksid tooma uue ainekava juures kaasa
muutuse?

1. Hindamine - hinne ei ole oluline, vaid oskus, mille dpilane saab. Kujundav hindamine on
kill tore asi, aga neid tekste kirjutada...igatihele ei ole antud, et neid tekste vilja moelda.
Kui hindamine on, siis peaks hindamisvahemik olema pikem.

2. Spordialade pohisusest loobumine.

3. Ainetevaheliste seoste loomine - kasvdi luua vdimalus, et erinevate Oppeainete
opetajad tulevad kokku ja métlevad seosed vilja. Votavad vaheaasta ja neile makstakse

palka edasi.

5.Kas te niete vajadust aine nime muutmiseks liikumisopetuseks?

Kui nimemuutus toob midagi kaasa, siis nden sel métet, aga kui sisu ei muutu, siis pole
motet nime muuta. Kui juba Zilmer motte vdlja litles, siis hakkasin ise juba taiesti teisel
tasandil kaasa motlema. Niiiid saan aru, mis selle suuna méte on ja kuhu jouda tahame.

Kui kaasa moelda, siis tegelikult on see liikumisdpetus, mida koolis teeme.

6.Kui tahame suurt kvalitatiivset muutust, kumb on parem variant - nimi +
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ainekava voi tegeleda ainult sisuga ehk ainekavaga?

Muuta nime + sisu ehk ainekava.

Kehalise kasvatuse opetajate kaasamine ja kommunikatsioon:

1. Millised oppemeetodid teie kogemuse jirgi aitavad kaasa selleks, et

kujundada liikumisharjumusi?

Toetav Opetamine, mis suunab Opilasi, aga ei pane neid tulemuse parast pingutama ega
sunni neid voistlema. Nii jdigalt ei tohi ajada hindeid taga. Ja kui ajada ainult
voistluslikkust taga, siis me ei joua mitte kuhugi. Ainult meeskkonnas vdiks vdistelda
sellise pohimottega, et “jess, tegime dra”, mitte voidu peale.
Opilastelt ei tohi liikumisrédmu &ra vétta ja sundida neid tegema midagi lihtsalt
sundimise pdrast. Meil on ka koolis dpilasi, kelle vanemad on nad sinna kooli toppinud,
aga nad ei sobi taseme poolest sinna. Opetaja peab siis midagi vilja motlema, mida sellise
Opilasega teha. Ma panin ta torbikutega mangima, et ta prooviks nendega teha igasuguseid
asju. Selle lapse silmis oli room. Kui talle ikkagi pallimang ei lahe, siis ei ole vaja teda

sundida seda tegema.

2.Kuidas on vaja opetajaid uue ainekava rakendamisel toetada? Millised on teie
kogemuse jargi suurimad takistused?

Tuleb radkida ja radkida ja radkida. Ja leida need lapsevanemad, kellel on tihine arusaam

ja kes suudavad ka raakida. Ja siis leida kuulsused - meil on ju hea ndide Tanel Padarist,

kes on joudnud spordi juurde. Samuti Tomi Rahula, kes on jalgpallikohtunik ja tanu kellele

mangitakse poistekoori laagrites jalgpalli. Neid koneisikuid on veel ja nad tuleb kokku

viia. Ja muidugi leida poliitikud, kelle lapsed kaivad koolis, voi kes on vanevanemad, keda

huvitab lapselaste kdekaik. Samuti meedia aitab.

Ulikoolis peab dpetajaid juba kohe teistmoodi 6petama, kui tahame, et nad opilasi teisiti

opetaksid. On vaja opetada lahenduste leidmist ja ideede genereerimist.

Ma olen endale votnud missiooni, et ma ldhen iga hommik laste juurde, mitte to6kaaslaste

vOi llemuse juurde. Niimoodi ma tahan sinna minna, mitte et ma ei ldhe mingisse

slisteemi ega bilirokraatiasse.

Suurimaks takistuseks on dpetajad, kes toimetavad teatud joone jargi ja kes on skeptilised.

Takistuseks voivad olla ka lapsevanemad, kellele ei pruugi liks voi teine uuendus

meeldida, aga siis on vaja votta nditeks terve septembrikuu, et teemad selgeks raakida.
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Kutsuda lapsevanemad kooli ja anda neile koht kdik kiisimused ara kiisida. Ja kui siis ei

kiisi, siis sorry.

3.Millised on ohud, millesse voib ainekava rakendamise protsess takerduda?
Kuidas nendest ohtudest hoiduda?

Alguses voib votta katsetamiseks pilootkoolid, koigis koolides ei pruugi saada kohe

korraga uut ainekava rakendada.

Kommunikatsioon on ohuks. Ainekava arendajad peaksid kdima erinevates maakondades

ise kohal rdikimas ja arengusuundi tutvustamas. Opetajatelt vdivad tulla iihesugused

kiisimused, aga samas voivad tulla tiiesti erinevad kiisimused. Nende kiisimustega on vaja

tegeleda.

Samas ei tohi paberil olla liiga pikk tekst, millesse viaga paljud dpetajad ei viitsi siiveneda.

Tekst peab olema liihidalt kirjutatud ja tekitama huvi.

Oht on ka toetavate materjalide puudumine. Opetajatel on vaja toetavaid materjale, kasvdi

link voi digikeskkond. Kdik vdiks olla koondunud tihte kohta, mitte mitmesse erinevasse

kanalisse.

Lisa 7. Intervjuu Viljandi glimnaasiumi kehalise kasvatuse 6petajatega
Opetajad: Kristiina Jiirisson, Katrin Reinup, Ain Jiirisson
Eluaegse liikumisharjumuse kujundamise voimalikkus ja kooli kehalise kasvatuse
roll selles:

1. Mis on seni olnud laste liikkumisharrastuse tekkimise takistusteks ja vahese

liikumisaktiivsuse pohjusteks?

Ain: kodu.
Katrin: jah, kodu on kindlasti esimene asi.
Kristiina: jah, kui kodust ei tule eeskuju ja liilkumine ei ole vaartus. Kéike muud on rohkem
vaja, teha t6dd jne. Liikumist ei seostata kodus iseenda heaoluga.
Ain: kui lapsel on kodus ees mudel, kus vanemad vaartustavad liikumist ja seeldbi tervist,
siis pole kahtlustki, et lapsed suunatakse liikumise rajale. Kui aga lapsevanemad on ise
kehalises kasvatuses pettunud ja leiavad, et seda ainet ei ole vaja, siis voibki olla kodu
takistuseks.

Katrin: samas meie lilesanne ongi see, et mis kodust ei tule, see peaks meie poolt tulema.
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Labi positiivsuse ja sisemise motivatsiooni ja ergutamise, mitte valise motivatsiooni, mis
on normid ja hinded. See tekitab hirmu. Meie suhtumise ja suunamisega on voimalik
tekitada lastes huvi ja nii ndemegi, et laps tuleb kusagil vastu dressides.

Kristiina: voimalused liikuda ja sporti teha on vihenenud. Lapsi tuuakse autoga uksest
ukseni. Rohkem on muutunud ka see, et laps enam ei otsi voimalusi, see pole tema jaoks
huvidratav arritaja, et ta touseks diivanilt.

Ain: takistuseks voib olla ka valesti mdatlev kehalise kasvatuse dpetaja voi treener, kes voib
tekitada negatiivse suhtumise kehalisse tegevusse ja lilkumisse. Ornas eas on viga lihtne
inimest traumeerida. Aga iildjuhul, meie probleem ei ole selle Gpilasega, kes juba kiib
trennis ja liigub, vaid me peame just liikumisdpetusega toetama neid, kes ei kii trennis ja
kelle liikumist kodu ei toeta. Need, kes tahavad vodistelda ja norme tdita, on juba leidnud
valjundi treeninggruppides.

Katrin: norme saavad koigi opilaste jaoks asendada fiiiisilise voimekuse testid.

Ain: ja neid tehakse juba iseenda jaoks, et ise katsetada.

Kristiina: takistus ongi siis valjaspoolt pealesurutud konkurents, pingeridade koostamine.
Kui laps néeb, et tal pole lootustki pingeridade esiotsa jouda. Ainult monda tiksikut
panevad pingeread pingutama. Ja vihem vdimekaid ei pane iildse pingutama.

Katrin: voistlemine peab olema valikuline. Kes tahab voistelda, see peab saama vdistelda.
Aga see peab olema valikuline.

Kristiina: ehk siis takistuseks voib olla see, kui ei arvestata erinevate vajadustega. Kui
koiki voetakse tthe m6ddupuuga. Siis ei soovi dpilased ka tunnist osa votta.

Ain: siit jouamegi selleni, et loomupéraselt ndrk tervis on takistuseks. Siis ei saagi see laps
nii kaugele jouda.

Kristiina: kui panna erivajadustega lapsed, naiteks kellel on tiks jalg liihem, tavalisse
kehalisse kasvatusse, siis nad ei saagi sealt seda r6dmu, mis paneks neid edaspidises elus
liikuma. Tal ei ole voimalust leida enda jaoks sobivat liikumist, kus ta saaks ka ise edu voi
arengut margata.

Katrin: praegu tehakse nii, et need lapsed pannakse kirjalikku t66d tegema. See pole ju

mingi lahendus.
2. Milline voiks ideaalis olla kehalise kasvatuse tundide roll eluaegse

liikumisharjumuse kujundamisel? Kui lihtuda ideaalsest olukorrast, siis mis

peaks muutuma?
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Ain: esimene asi on personaalne ldhenemine. Jouan iga inimesega personaalse suhteni ja
temaga raakida.

Kristiina: ideaal on selline liikumisdpetuse tund, kust laps saab endale nii oskused kui ka
teadmised, tdnu millele saab ta positiivse elamuse. Saab nii edu kui ka rodmu. Aga see
room ei tdhenda, et iga tund on meil tingel-tangel, aga ta saab r6dmu sellest, et ta kogeb
edu. Uhe jaoks on edu see, et sai proovida midagi uut, ja teise jaoks see, et ta sai
pinginaabrile dra teha. Ta teab, et see on koht, kus ta saab end hasti tunda. Ja 16puks ta
saab ka aru, et see on talle igatpidi kasulik.

Ain: saab koolist teadmised ja oskused ja leiab enda jaoks sobiva ala, millega vastavalt
oma voimetele ja eriparadele teadlikult tegeleda.

Kristiina: pigem jah leiab endale ala, millega tegeleda, kui et leiab ala, millega ta mitte
iialgi ei tegele. Miks peab inimene selleks 12 aastat 2 korda aastas hiippama kaugust, et
saada teada, et kaugushiipe pole tema ala?

Ain: ja et ta saab teatud piires valida, millega ta tegeleb.

Katrin: vanemas koolieas tuleb juurde ka teadmine, et tema ise saab oma tervist paremaks
ja halvemaks muuta.

Kristiina: mina dpetajana olen suunaja ja toetaja ning aitan oma dpitud teadmiste ja

kogemustega. Aga tegema peab Opilane.

3.Kuidas reaalselt saab uus ainekava panustada eluaegse liikumisharjumuse
kujundamisse?

Ain: valikud, hindamine, et hindamisega kedagi ei traumeeriks, aga kellel on

tunnustusvajadus, see saaks tunnustuse ldbi hindamise. Suuline tagasiside perioodi 16pus.

Individuaalne ldhenemine.

Kristiina: koostd0 Opilasega. Mitte nii, et mina olen teadja ja mina otsustan. Protsess peaks

olema vastastikune.

Ain: ja mitte ainult suuline tagasiside, vaid ka kirjalik tagasiside, aga mis ei sisalda

numbrit. Jutt konkreetse dpilasega - mis on tal hasti, kus on vajakajaamised ja

meiepoolsed soovitused, kuidas teha paremini.

Katrin: sinna juurde kiib eelnevalt ka eesmirgi piistitamine. Opilane ise piistitab kursuse

alguses endale eesmargid ja teeb enda kohta eelhindamise, millised on oskused ja kuhu

tahan jouda. Kursuse lopus dpilane analiiiisib ennast, mida ta kursuselt sai ja mida ta

tahab veel arendada. Sinna juurde kiivad ettepanekud.
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Ain: dpetajal on ka véimalik sinna juurde ettepanekuid teha, mida ta soovitab. See
tagasiside andmine on raske periood, aga see on vajalik periood ja meile on antud aeg, et
seda tagasisidet anda.

Katrin: see on raamist valjatulemine. Samamoodi nagu 6eldakse, et kehalise kasvatuse
tunde saab Ka teisiti teha. Opilastele saab tunniks anda sel perioodil iseseisvaid
tilesandeid.

Kristiina: alguses oli see lahenemine raskem, aga kui kogu kursuse jooksul teha markmeid,
siis on palju lihtsam kokkuvdtet teha. Koostooprotsess laheb juba kdima, kui kursuse
jooksul markan koos dpilasega arenguid.

Katrin: lastel on tekkinud vastutusmoment. Nad piitiavad rohkem, kuna dpetajad on juba
eelhindamises nende kohta midagi marganud ja nad teevad endale eelhdidlestuse dra.

Ain: slisteem on olnud viie aasta jooksul muutumises, ei ole olnud staatiline. Vaid on olnud
liikumises. Elu ise tingib muutused ja monikord on ka laste tagasiside olnud muutuse
ajendiks.

Katrin: siin on ka oluline koost66 infotehnoloogia inimestega. Teeme neile selgeks, mida
tahame ja nad abistavad.

Ain: kui tulla kiisimuse juurde tagasi, siis ideaalis voiks olla kehalise kasvatuse tunde
tunniplaanis rohkem.

Katrin: mina jallegi arvan, et see tundide arv on optimaalne, sest muidu me votame dra
treeneri rolli. Ma iitlen Gpilastele alati, et ma olen dpetaja, mitte treener. Mina ei pea teid
treenima, vaid dpetama. Mina annan dnge ja sina parast kooli ldhed 6ngega ja piitiad ise
kala kinni.

Kristiina: iihe kohtumiskorraga kehalise kasvatuse tunnis ei joua kuidagi selle eesmargini,
mis endale pistitatakse.

Ain: poste puhul teemegi lihe nadidistreeningu vastupidavus- ja jouharjutustega ning kes
trennis ei kai, see saab lilesandeks teha veel kaks treeningut nadalas.

Katrin: tiidrukutel on seesama treeningpaevik, mida on kohustus pidada 4 kuud. Alati
itlen, et seda tdidetakse enda jaoks ja ollakse ka ausad enda vastu. Ja pilt on iillatavalt hea.
Ja sealt saab ka teada, kui palju on iiletreenimist ja valesti treenimist. Enne, kui koolist dra
minnakse, anname personaalset tagasisidet. Ja isegi kui ei panda dresse selga, siis on
hakatud métlema, et rohkem jalgsi kdia. Ja mina dpetajana tunnen ka rohkem kohustust
oelda, et kui liigud paevas piisavalt palju jalgsi, siis ei olegi vaja trenni minna. Et liikumine

ei ole ainult higistamine spordisaalis.
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Ain: eelkdige tervis, mitte korged sportlikud saavutused. See on meie pohieesmark. Aga
kui tunnis on sportlasi, siis nende teadmisi ja oskusi kasutame tunnis ara ja laseme neil
tundi labi viia.

Katrin: sportlaste puhul on naha jallegi seda, et neil puudub 16dvestus- ja

puhkamismoment. Nende tdhelepanu suuname rohkem sellele.

Kehalise kasvatuse ainekava loomine:

1. Millised on praeguse kehalise kasvatuse ainekava puudused, mis takistavad

eluaegse liikkmisharrastuse kujundamist?

Kristiina: meil on paris raske tildpilti ndha, kuna me oleme viiendat aastat ise oma
slisteemi viljelenud.
Ain: ega kehtiv ainekava pole oma olemuselt halb, aga 6petajad on vanas raamis kinni.
Praeguse ainekava alusel on ka vdimalik taiesti uuenduslikult tegutseda.
Katrin: protsendid peaksid muutuma. Nagu seal on kirjas, et 75% ulatuses on vaja
tegeleda selle ja sellega.
Kristiina: protsendid annavad kitsast rada minevale Gpetajale erilise julguse ja digustuse
piisida oma roopas.
Ain: normatiivide jargi ei tohiks anda hindeid v6i hinnanguid.
Katrin: kdrvalt olen tajunud seda, miks teistmoodi ei tehta, on kooli juhtkonna hoiak. Kui
juhtkond tahab ndha tulemust ja numbrit ja koolidevahelistel vdistlustel kdimist. Kooli
juhtkonnani peaks ka joudma teistsugune suhtumine.
Kristiina: koolidel on vajadus paista silma ja saada tunnustust avalikkuse silmis.
Katrin: need pingeread ei kajasta koolirodmu.
Ain: jduamegi sinna, et suuresti oleneb, millisest ajastust tuleb koolijuht. Kui ta on 60+
vanuses, siis ta ei pruugi kaasa minna uuendustega.
Kristiina: tegelikult oleneb ikkagi inimesest endast. Moned inimesed vajavad tduget
midagi teistmoodi ja uuenduslikult teha.
Ain: jduame ka selleni, et kdik jadb sisemise tunnetuse ja sidametunnistuse teemaks, sest
keegi ei kontrolli, kuidas me ainekava tdidame.
Kristiina: ainekava on olnud sellise sisuga, et ega ta ei julgusta ega ka sunni tegema
Opetajat midagi teistmoodi. Ja samas see ka ei karista, kui 6petajad teevad midagi teistiti.
Uleiildiselt jouame laiema kiisimuseni, et kui ma ka teen oma t66d hasti, siis sellest ei

muutu mitte midagi. Ikka saan samasuguse palga katte.
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2. Milline peaks olema liikumisopetuse tipsustatud eesmirk? Peamised
opiviljundid?

Ain: peab julgustama Opetajaid teistmoodi motlema.
Katrin: peab julgustama teistmoodi tegema ja andma naiteid. Et ma ei hakka kohe ise
katsetama, vaid saan millestki juhinduda.
Ain: ja uued 6pivaljundid, mis on vilja toodud.
Kristiina: 6ppekava peab olema niisugune, et dpetaja saaks aru, kuhu ta tahab o6pilase vilja
juhtida ja miks ta midagi seal tunnis teeb. Tahtsam sellest, mida ta teeb, on tdhtsam see,
kuidas ta seda teeb.
Katrin: 0petus peaks olema lapsekeskne, mitte dppeaine keskne. Ma pean arendama last
labi oma d6ppeaine, mitte tegema lapsele koike selgeks. Votan eesmargiks padevuste
arendamise - loovus, aktiivsus, sotsiaalsus. Need on esmatdhtsad. Kiill palliviske oskus
tuleb sinna juurde.
Kristiina: Opetaja asi on panna laps markama ja innustama muid oskusi arendama.
Ain: uus ainekava peaks maaratlema ka teatud dpetajakompetentsi. Et dpetaja saaks ldbi
selle ainekava iseenda tegevust hinnata.
Kristiina: jah, see tuleb tagasi dpetajaks olemise juurde - mis sunnib dpetajat teistmoodi
tegema. Sellist instantsi pole 6nnestunud luua, mis kontrolliks. Aga vdiks teha 6petaja
kompetentsimudeli, mille kaudu saaks Gpetaja iseennast hinnata. See on nagu peegel,
mulle endale abivahend. Samamoodi hinnata nagu 6pilased hindavad. Mis on mul hasti ja
mida pean veel arendama.
Ain: siin voiks ikkagi abiks olla ka arenguvestlused juhtkonnaga, et arutada, kuidas ma ise
nden enda arengut.
Kristiina: pigem vestleb juhtkond tavaliselt siis, kui miski on punases. Aga paari aasta
tagant juhtkond ka vestleb. Seega, kui mul oleks kompetentsimudel, siis saaksin radkida
selle alusel.

Katrin: meil annavad opilased ka tagasisidet, mida on vdimalik alati vaadata.

3.Millised on peamised muudatused uues ainekavas vorreldes eelmise ainekavaga?
Ain: Et panna just vaheliikuvad lapsed liikuma ja tekitada r66mu. Sportlasel on kodu,
toetav perekond, aga et room tekiks ka vahe liikuvatel lastel. Mina peaksin olema see

inimene, kes soovitab tlilekaalulistele lastele, kuidas lilkuma hakata ja et peab ka toitumist
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vaatama. Mina pean olema see spetsialist, kes suunab.

Katrin: meie pdlvkonnal polnud infot ja ainult kuulasime, mida dpetajad raakisid. Aga
praegused Opilased kuulevad nii palju ise juurde. Meie peame olema filtriks, mis on dige ja
mis vale.

Kristiina: ainekava voiks Opetajalt dra votta sundluse olla ilmatark ja lisada rohkem
julgust kiisida nou laste kiest ja teha nendega koost66d. Lapsed voivadki tulla oma
jouharjutustega tundi ja me dpime ja dpetame vastastikku.

Ain: alt tlesse peaks juhtuma see, et eneseiiletamine jarjest suureneb. Glimnaasiumis ma
voiksingi olla ainult vaatleja ja toetaja ning dpilane suudab ise tunnitilesanded taita.
Kusjuures iga kooliastme padevusena voiks kirjas olla ka enesejuhtimise tase. Kui palju on
iga Opilane voimeline end juhtima vastavas kooliastmes.

Katrin: ja seal juures peaks olema ka fiiiisiline juhtimine. Naiteks selles kooliastmes
areneb see ja teine fiiiisiline voimekus kdige rohkem. Pluss siis psiihholoogiline aspekt -

et ma ei pane selles kooliastmes ette teatud tegevusi, kui neil on oma kehaga vastuolu.

4.Millised on 3 konkreetset asja, mis peaksid tooma uue ainekava juures kaasa
muutuse?

Ain: uus ainekava peaks lubama 6petamisse alternatiivseid lahendusi.

Katrin: hindamise juures peaks andma numbri juures ka tagasisidet ja edasisidet.

Kristiina: ainekavas peavad olema liikumispadevused dra maaratud kooliastmeti ja vilja
toodud, mis on vastavas kooliastmes koige olulisem.

Ain: et nagu kolmanda klassi l6puks ma tahan, et mu dpilased vastaksid sellistele
kriteeriumitele.

Kristiina: soovitused vdivad olla, aga vahendid voivad dpetajad ise valida

Ain: liikumine ei ole ainult sport ja suured sportlikud saavutused.

Katrin: keha ja vaimu tasakaal on oluline. Terves kehas terve vaim ja terves vaimus on

terve keha.

5.Kas te naete vajadust aine nime muutmiseks liikumisdopetuseks?

Kristiina: jaa, muudame praegu dra liikumisopetuseks, et hiljem ei peaks muutma
liigutamisopetuseks.

Katrin: jaa.

Ain: nimemuutus ei tohiks olla ainult vormiline kui ka sisuline.
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6.Kui tahame suurt kvalitatiivset muutust, kumb on parem variant - nimi +
ainekava voi tegeleda ainult sisuga ehk ainekavaga?
Ain: muutuma peaks ikka nii vorm kui ka sisu, sest ainult nimi ei vii kuhugi.

Kristiina ja Katrin: jaa.

Kehalise kasvatuse opetajate kaasamine ja kommunikatsioon:

1. Millised 6ppemeetodid teie kogemuse jargi aitavad kaasa selleks, et

kujundada liikumisharjumusi?

Kristiina: liikumistund, mis paneb dpilasi ise métlema. Et dpilane ei ootaks minult
valmispaketti, vaid hakkaks ise avastama.
Ain: me oleme joudnud selleni, et kuna infot on meeletult palju, siis iitlen alati uute
meetodite tutvustamisel, et see on minu lahenemine, aga analiilisi see enda jaoks labi.
Kristiina: ja 9ppemeetodina aitab ka kiisimuste aktiviseerimine. Kiisimuste-vastuste voor.
Ain: aitab ka see, kui dpilane aitab ise teist dpilast. Opilane radgib hoopis teiste sénadega
ja niimoodi hakkavad asjad paremini vilja tulema.
Katrin: tuleb kiisida dpilaste arvamust, mida me tdna mangime ja millega tina rohkem
tegeleme. Mitte niimoodi, et ma tltlen, et kindlasti sellega tana tegeleme. Ja on voimalik
panna kaks gruppi erinevaid asju tegema. Lapsed on palju motiveeritumad, kui nad saavad
ise valida ja sona sekka delda.
Ain: mina kasutan ka erineva raskusastmega harjutusi, sest lapsed on niivord erineva
tasemega ja ma nden selles positiivseid tendentse. Me ei saa koiki iihte patta panna.
Kristiina: valik ka selles suhtes, et dpilane ise valib endale harjutusliku taseme - kas teen
esimest, teist voi kolmandat arvestust. Kati on ka teinud niimoodi, et dpilane saab endale
ise vorkpallis harjutuskava kokku panna.
Katrin: iillatav on see, et dpilased panevad ise endale kérgemad tasemed, kui mina oleksin
julgenud neile panna. Naiteks taheti teha hlippest servi. Peame arvestama iga dpilast
individuaalselt.
Kristiina: ja kursuse 16pus anname tagasisidet, mis kellelegi rohkem ja tipsemalt sobib.
Katrin: iiks aspekt, mis alati to6tab, on valikud. Kui dpilased saavad ise valida, siis tekib

neil vastutus. Opilased ise vastutavad oma valikute ja otsuste eest.

2.Kuidas on vaja 0petajaid uue ainekava rakendamisel toetada? Millised on teie
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kogemuse jargi suurimad takistused?
Katrin: sama kooli dpetajad peaksid olema iihes paadis koos iihiste vaartustega. Ja
juhtkonnal peaks olema ililevaade, mis on dpetajate pohivaartused. Ja juhtkond peab
Opetajaid usaldama ja toetama. Kdik dpetajad peavad olema valmis oma tdekspidamiste
eest seisma.
Ain: meie juhtkond toetab meid, aga kui ei usaldata, siis ei saa niimoodi t66d teha.
Katrin: teine pool on lapsevanemad, et nemad saaksid aru, mis on liikumisopetuse
eesmark.
Ain: ainekava peaks olema selles méttes paindlik, et ka dpetaja saaks valida ja kujundada
suurest kompotist endale sobiva dpetamise.
Katrin: oma roll on ka meedial. Lapsevanemad loevad artikleid ja neid mojutavad need
kirjutised.
Kristiina: Meedias on ka vaja nididata teist poolt, sisemist poolt. Seda poolt, mis viib
tulemuseni.
Katrin: kinnistunud on hirm, et kui ei panda hinnet, siis lapsed ei 6pi iildse. Ma ei mdista
kust see hirm on tulnud. Ja kui ollakse kogu aeg ainult hinnete parast dppinud, siis ei dpita

hiljem midagi.

3.Millised on ohud, millesse voib ainekava rakendamise protsess takerduda?
Kuidas nendest ohtudest hoiduda?

Ain: dpetajate vastasseis tuleb esimesena meelde.

Katrin: 0petajate isiksused personaalselt.

Kristiina: kuni ei tehta tlikoolis sisseastumisel teste, kas selle aine dpetajaks sobitakse voi

mitte, siis ei saagi isiksusi kontrollida.

Ain: ja siit jouame Opetajakutse dpetamiseni. Sellest on vaja t66d alustada.

Kristiina: 6petajate koolitamisel peaks ikkagi testima ka isiksusi ja looma eeldusi selleks,

et Opetajad oleksid arenguvéimelised.

Ain: iilikoolis 6petamine peaks esitama kiisimuse, kas tahetakse saada dpetajaks voi

treeneriks ja tegema need erinevad rollid, lahenemised selgeks.

Katrin: samuti on ohuks lastevanemate suhtumine.

Kristiina: ja kui riigil puudub huvi tervete kodanike vastu. Riigi huvi ja koost66 riigiga on

vaga olulised. Idee ja teostus peavad minema kokku ehk tegutseme selleks, et saada, mida

saada tahame.
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Intervjuu 1

Intervjuu 2

Hindamine

“Hindamine ei pea olema
ainult see, millise tulemuse
opilane saavutab. Peab ikka
ldhtuma individuaalsest
opilasest. Mina ldhtun
sellest, kas opilane parandab
oma tulemust. Uhel hetkel
peab arvestama ka ealiste
isedrasustega, kus
kasvukover ja arengukover
hakkab alla minema.”

“Hindamine, et hindamisega
kedagi ei traumeeriks, aga
kellel on tunnustusvajadus,
see saaks tunnustuse libi
hindamise. Suuline tagasiside
perioodi lopus. Individuaalne
ldhenemine. /---/ ja mitte
ainult suuline tagasiside,
vaid ka kirjalik tagasiside,
aga mis ei sisalda numbrit.
Jutt konkreetse opilasega —
mis on tal hdsti, kus on
vajakajddmised ja
meiepoolsed soovitused,
kuidas teha paremini.”

“Opilane ise piistitab kursuse
alguses endale eesmdrgid ja
teeb enda kohta
eelhindamise, millised on
oskused ja kuhu tahan jouda.
Kursuse lopus opilane
analiiiisib ennast, mida ta
kursuselt sai ja mida ta tahab
veel arendada. Sinna juurde
kdivad ettepanekud.”

Opilaste arengu

“Kujundav hindamine on kiill

“Norme saavad koigi

monitoorimine tore asi, aga neid tekste opilaste jaoks asendada
kirjutada...igaiihele ei ole fiitisilise voimekuse testid.”
antud, et neid tekste vilja
moelda.”

Spordialad “Koolidel on nii erinevad “Pigem peab opilane leidma

voimalused. Kogu aeg tihte ja
sama asja teha... Saab valida
kolme pallimdnguala vahel,
aga miks ei voiks valida
sulgpalli voi tennist. Voi kui
koolil on voimalik teha
vehklemist, siis miks ei voiks
seda teha. Kui ldheme
litkumisopetuse juurde, siis
peaksid olema eelkoige viisid
ja oskused, kuidas liikuda.”

endale ala, millega tegeleda,
kui et leiab ala, millega ta
mitte iialgi ei tegele. Miks
peab inimene selleks 12
aastat 2 korda aastas
hiippama kaugust, et saada
teada, et kaugushiipe pole
tema ala?”

“Protsendid peaksid
muutuma. Nagu ainekavas on
kirjas, et 75% ulatuses on
vaja tegeleda selle ja
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’

sellega.’

Erivajadustega opilased

“Meil on ka koolis opilasi,
kelle vanemad on nad sinna
kooli toppinud, aga nad ei
sobi taseme poolest sinna.
Opetaja peab siis midagi
vdlja motlema, mida sellise
opilasega teha. Ma panin ta
torbikutega mdngima, et ta
prooviks nendega teha
igasuguseid asju. Selle lapse
silmis oli room. Kui talle
ikkagi pallimdng ei lihe, siis
ei ole vaja teda sundida seda
tegema.”

“Kui panna erivajadustega
lapsed, nditeks kellel on iiks
Jjalg lithem, tavalisse
kehalisse kasvatusse, siis nad
ei saagi sealt seda roomu,
mis paneks neid edaspidises
elus litkuma. Tal ei ole
voimalust leida enda jaoks
sobivat litkumist, kus ta saaks
ka ise edu voi arengut
mdrgata.”
“Mina kasutan ka erineva
raskusastmega harjutusi, sest
lapsed on niivord erineva
tasemega ja ma nden selles
positiivseid tendentse. Me ei
saa koiki iihte patta panna.”

Teoreetiline ope

“Teadmised, oskused ja
eneseanaliiiis, kuidas ennast
litkumises hoida. Pohikoolis
peaks opetama need alused
selgeks. Giimnaasiumis voiks
olla opetajal ainult toetav
roll.”

“Tunnis ei joua koike ldbi
votta, mis aitaks ka
silmaringi laiendada.
Opilastele meeldivad
nutivahendid ja nende abil
saab anda koduseid toid, et
uurida erinevate asjade
kohta. Omaette oskus on ka
vastuste leidmine. Opilastele
peaks ka selliseid oskusi
Jjuurde andma.”

“Opilane peab saama koolist
teadmised ja oskused ja
leima enda jaoks sobiva ala,
millega vastavalt oma
voimetele ja eripdradele
teadlikult tegeleda.”

Vabastustoendid

“Kui traumad on saadud, siis
peaks juurde kirjutama, mida
tohib teha, mitte ainult, mida
ei tohi teha. Mina opetajana
ei saa lisaharjutusi vilja
motlema hakata, aga tooge
mulle need harjutused ja
panen opilase harjutusi
tegema. See ongi aga, et
haridus ja sotsiaalsiisteem
panevad kumbki oma rada.
Kuidas panna need koos

“Litkumisharrastuse
tekkimise takistuseks voib
olla see, kui ei arvestata
erinevate vajadustega. Kui
koiki voetakse iihe
moodupuuga. Siis ei soovi
opilased ka tunnist osa
votta.”
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toimima?”’

Abistavad materjalid
opetajatele

“Ma olen oma koolis ka
oelnud, et teeks opetajate
vahetust — ma ldhen poiste
ette ja sina ldhed tiidrukute
ette. Nii saad teise
situatsiooni ja teised
probleemid. Pead oskama,
kerge ei ole, aga see on
vdljakutse. Eriti siis, kui
opetaja on teatud valdkonnas
tugevam, siis tasuks vahetust
teha.”

“Ainetevaheliste seoste
loomine — kasvoi luua
voimalus, et erinevate
Oppeainete opetajad tulevad
kokku ja motlevad seosed
vdlja. Votavad vaheaasta ja
neile makstakse palka
edasi.”

“Opetajatel on vaja
toetavaid materjale, kasvoi
link voi digikeskkond. Koik
voiks olla koondunud tihte
kohta, mitte mitmesse
erinevasse kanalisse.”

“Voiks teha opetaja
kompetentsimudeli, mille
kaudu saaks opetaja
iseennast hinnata. See on
nagu peegel, mulle endale
abivahend. Samamoodi
hinnata nagu opilased
hindavad. Mis on mul hdsti
ja mida pean veel
arendama.”

“Siin voiks ikkagi abiks olla
ka arenguvestlused
Jjuhtkonnaga, et arutada,
kuidas ma ise nden enda
arengut.”

Oppeaine nimetus

“Kui nimemuutus toob
midagi kaasa, siis néen sel
motet, aga kui sisu ei muutu,
siis pole motet nime muuta.”

“Muudame praegu dra
litkumisopetuseks, et hiljem
ei peaks muutma
liigutamisopetuseks.’

)

Liikumisharjumuse
kujundamine

“Kusagil peab noks dra
kdima, et noor saaks aru, et
litkumine on tema enda jaoks
vajalik. Kui ldheme
sinnapoole, et nad
analiitisiksid ise oma tegevusi
Jja saaksidki aru, et see on
neile endale vajalik, siis
usun, et oleme oigel teel.”

“Uldjuhul, meie probleem ei
ole selle opilasega, kes juba
kdib trennis ja liigub, vaid
me peame just
litkumisopetusega toetama
neid, kes ei kdi trennis ja
kelle liikumist kodu ei toeta.
Need, kes tahavad voistelda
ja norme tdita, on juba
leidnud viljundi
treeninggruppides.”

Lastevanemate roll

“Ja kurb on see, et
lastevanematel on oma
kehalise kasvatuse tunnist
halbu mdlestusi, mida

“Kui lapsel on kodus ees
mudel, kus vanemad
vddrtustavad litkumist ja
seeldbi tervist, siis pole
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kantakse edasi. Ei saa votta
sellist suhtumist, et kui minul
on halvasti ldinud, siis ldheb
mu lastel ka halvasti.”

kahtlustki, et lapsed
suunatakse litkumise rajale.
Kui aga lapsevanemad on ise
kehalises kasvatuses
pettunud ja leiavad, et seda
ainet ei ole vaja, siis voibki
olla kodu takistuseks.”

Spordipievad ja
voistlemine

“Ainekavast ldhtudes ei
tohiks olla spordipdevad
sunduslikud. Voiksid olla
erinevad valikud, kes liheb
orienteeruma, jooksma,
kondima, discgolfi mdngima.
Ja ideaalis voiks saada ka
lapsevanemad kaasa.”

“Voistlemine peab olema
valikuline. Kes tahab
voistelda, see peab saama
voistelda. Aga see peab
olema valikuline.”

Opetamine ja ppekava

“Kui opetaja suudab tunni
huvitavaks teha, siis ei tohiks
olla iihtegi opilast, kes iitleks,
et ta ei taha seal tunnis kaasa
teha.”

“Olen katsetanud oma
koolis, et opilasi tundi andma
panna. Uks opilane iitles, et
tahab ujumise tundi anda
oma klassiriihmale. Ise olin
loomulikult korval, aga ta ei
tahtnud, et mina teda segaks.
Tiidrukud hakkasid kohe
vdga hdsti uyjuma. Mina
oppisin laste pealt. Kui on
trennilaps tunnis, siis tulekski
ta tundi andma panna.”

“Kui kehalist kasvatust
opetab algklassides
tildopetaja, siis rikutakse
lapsed kohe dra. Oleneb
Opetajast, aga rikutakse dra
suhtumine ja ei saa iiles
ehitada jdrjepidevust, sest
teatud tegevused jdetakse
tegemata. Kui lopuks
joutakse eriala spetsialisti
Jjuurde, siis tuleb tdita
tiihimikud.”

“Oppekava peab olema
niisugune, et opetaja saaks
aru, kuhu ta tahab opilase
vdlja juhtida ja miks ta
midagi seal tunnis teeb.
Tédhtsam sellest, mida ta teeb,
on tihtsam see, kuidas ta
seda teeb.”

“Ainekava voiks opetajalt
dra votta sundluse olla
ilmatark ja lisada rohkem
Jjulgust kiisida nou laste kdest
Jja teha nendega koostood.
Lapsed voivadki tulla oma
Jjouharjutustega tundi ja me
opime ja opetame
vastastikku.”

“Alt iilesse peaks juhtuma
see, et eneseliletamine jdrjest
suureneb. Giimnaasiumis ma
voiksingi olla ainult vaatleja
Jja toetaja ning opilane
suudab ise tunniiilesanded
tdita. Kusjuures iga
kooliastme pdidevusena voiks
kirjas olla ka enesejuhtimise
tase. Kui palju on iga opilane
voimeline end juhtima
vastavas kooliastmes.’

’

Tabel 4. Intervjuude kokkuvdte.
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