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Resiimee
Lasteaia duekeskkond kui laste litkumisoskuste ja kehalise aktiivsuse toetaja

Koolieelsetele lasteasutustele on riigi poolt sitestatud pohimotted ja eesmirgid, mille kohaselt
on lasteaia {lilesanne luua lastele sobivad tingimused mitmekiilgseks kehaliseks tegevuseks ja
litkumisvajaduse rahuldamiseks. Kéesoleva bakalaureuset6o eesmérgiks on vilja selgitada
lasteaia duekeskkonna toetus litkumisoskuste arengule ja ning kehalisele aktiivsusele.
Uuringus osales kolm lasteaeda ja 49 last vanuses 5-6 eluaastat. Andmete kogumiseks
kasutati vaatlusi ja mootmist. Tulemustest selgus, et osalenud lasteaedade duekeskkonnad
toetavad litkumisoskuste arengut; dues kdimisega saavutavad lapsed lasteaiapédeva jooksul
keskmiselt umbes poole soovituslikust pdeva liikumisnormidest, mis tdhendab, et iilejdédnu
peaks kogunema viljaspool lasteaeda. Madalama ja korgema aktiivsustasemega laste
tegevuste vordlusest selgus, et aktiivsemad lapsed méingivad Sueajal palju jooksuménge,

passiivsemad lapsed eelistavad rahulikumaid tegevusi, niiteks liivakasti- voi rolliminge.

Votmesonad.: lasteaia duekeskkond, kehaline aktiivsus, mitmekiilgsed litkumisoskused,

eelkooliealine laps
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Abstract
Kindergarten outdoor environment as a supporter of childrens’s fundamental movement skills

and physical activity

Early childhood education institutions have to create suitable conditions to support the
development of children’s fundamental movement skills, the physical activity behaviour and
to satisfy their need for mobility. The aim of this bachelor's thesis was to find out the support
of kindergarten’s outdoor environment for the development of movement skills and physical
activity to the children who attended in the kindergarten. The research included 3
kindergartens and 49 children. Observations and measurements were used to collect data. The
results showed that the outdoor environments of participating kindergartens support
development of movement skills; when going outdoors, children achieve on average about
half of the recommended daily physical activity norms during kindergarten day. A
comparison of the children with the highest and lowest number of steps showed, that the first
are more likely to play different running games, while others prefer calmer activities, such as

sandbox games or roleplays.

Keywords: kindergarten’s outdoor environment, physical activity, fundamental movement

skills, children
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Sissejuhatus
Koolieelne iga on inimese arengus oluline periood, sest selles eas on kriitiline tdhtsus
kognitiivsel, afektiivsel ning motoorsel arengul - areneb loogiline mdtlemine ning arusaam
pOhjus-tagajdrg seostest, suureneb laste iseseisvus ja algatusvdime. Litkumisega seotud
oskused on vajalikud igapdevaelus hakkama saamiseks ning on eeltingimuseks mitmekiilgsete
litkkumisoskuste omandamisel ja arendamisel (Gallahue & Donnelly, 2007).

Mitmekiilgsed liikumisoskused on oskused, mis hdlmavad erinevaid kehaosi, nagu jalad,
kere, pea ja kded. Neid oskusi vajavad inimesed kogu elu jooksul, et oskuslikult osaleda
erinevates litkumisharrastustes ja -méngudes, spordi- ja vaba aja tegevustes. Mitmekiilgsed
litkkumisoskused, nditeks kdndimine, jooksmine, ronimine, viskamine, piilidmine, palli
160mine ja tasakaalu hoidmine, kuuluvad edasiliikumis-, vahendikésitsemis- ning
kehakontrolli ja tasakaaluga seotud litkumisoskuste kategooriatesse vastavalt nende
iseloomule (Graham, Holt/Hale, Parker, 2010).

Laste iilekaalulisus on iilemaailmne probleem, kuna laste kehaline aktiivsus on langenud
alla soovitatud taset. Tervise Arengu Instituudi (TAI) osalusel 14bi viidud uuringust selgub, et
enamus Euroopa, sealhulgas Eesti, lastest ei ole kehaliselt piisavalt aktiivsed. Rahvusvaheliste
soovituste kohaselt on lastele vajalik 60 minutit keskmise kuni tugeva intensiivsusega kehalist
aktiivsust iga pidev, et sdilitada tervis ja tdsta elukvaliteeti. Uuringu tulemuste kohaselt oli 2-
10-aastaste laste seas optimaalsel médral aktiivseid vaid 13% tiidrukutest ning 27% poistest
(Konstabel et al., 2014; Tervise Arengu Instituut, 2016).

Uheks kehalist aktiivsust mdjutavaks teguriks on fiiiisiline duekeskkond. Oues viibimine
annab eelkooliealistele lastele teistsuguse ruumitunnetuse ning vdimaluse kasutada erinevaid
kohti, vahendeid ja materjale. Mitmete uuringute tulemused (Fjortoft, 2004; Torkar & Rejc,
2017) néitavad, et looduslike elementidega ménguviljakud pakuvad voimalusi
mitmekiilgseteks médngu- ja dppimisvdimalusteks, mida mujal ei ole vdimalik rakendada.
Lisaks selgub, et dueaja kestvust voi perioode suurendades on lapsed kehaliselt aktiivsemad,
omades ka enam vdimalusi mitmekiilgsete litkkumisoskuste arendamiseks ja harjutamiseks
(Razak et al., 2018). Rahvusvahelisel tasandil on uuritud lasteaia toetust eelkooliealiste laste
litkumisoskuste arengule (Hardy, 2009; Wick, 2017) ning erinevalt kujundatud
duekeskkondade mdju laste kehalisele aktiivsusele (Hamer et al., 2017). Autorile teadaolevalt
puuduvad Eestis uuringud molema aspekti kohta, kuid kuna Eesti lapsed, vanuses 3-6a,
veedavad lasteaias iihe toonidala jooksul 30 ja enam tundi (Statistikaamet, 2020), siis on

oluline luua lastele keskkond, mis toetaks lapse igakiilgset arengut.
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1. Laste kehaline aktiivsus
Lastel on kaasasilindinud vajadus olla kehaliselt aktiivne, mis tihendab, et kehaliselt aktiivne
eluviis hakkab kujunema juba véga varajases lapsepolves. Liikudes harjutavad ja tugevdavad
lapsed oma motoorseid oskusi ning see parandab omakorda nende tervist, heaolu ja
funktsionaalset voimekust. Fiiiisilise aktiivsuse ja keerukamate motoorsete oskuste
arendamiseks loovad aluse litkumisoskused, mille omandamine toetab ka mitmesuguste taju-,
sotsiaalsete ja kognitiivseid oskuste arengut (Gallahue & Donnelly, 2007). Kehaline aktiivsus
ja hésti omandatud motoorsed oskused pakuvad rodmu ja edutunnet, tdstes iihtlasi ka laste
elukvaliteeti. Laste kehaline aktiivsus hdlmab endas erineva intensiivsusega fliiisilisi tegevusi,
nditeks médngimine, sise- ja vilitingimustes tegutsemine, kodutodde tegemine, loodusretked ja
organiseeritud liikumistegevused (Ministry of Education and Culture, 2016).

Maailma Tervise Organisatsiooni ja Soome Haridus- ja Kultuuriministeeriumi soovituste
kohaselt peaksid eelkooliealised lapsed iga pdev olema vihemalt 180 minutit erineva
intensiivsusega erinevates fliiisilistes tegevustes, millest vahemalt 60 minutit on keskmise
kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus (Moderate to vigorous physical activity, liih
MVPA) (Ministry of Education and Culture, 2016; World Health Organization, 2019).
Kehalist aktiivsust on vdimalik mddta otseste ja kaudsete meetoditega. Otsesed meetodid
niitavad keha tegelikku liikumist (nt sammulugeja) voi energiakulu, kaudsed meetodid
annavad voimaluse kehalise aktiivsuse hindamiseks néiteks kiisimustike ja paevikute kaudu
(Pihu, 2014). Uha enam on usaldusviirsust ja populaarsust kogunud uuringutes
sammulugejate ja aktiivsusmonitoride kasutamine, kuna see annab voimaluse koguda lihtsal
viisil objektiivset infot ligikaudse igapdevase kehalise aktiivsuse kohta. Tudor-Locke et al.,
(2011) artiklis on vélja toodud, et aja- ja intensiivsuspdhised soovitused vdivad olla
olemasolevatest normatiivsetest andmetest suuremad ning seetdttu voiks juhendis olla ka
soovituslik pdevas tehtavate ssmmude koguarv. Samast iilevaatest selgub, et piiratud
toendusmaterjalid nditavad, et eelkooliealise lapse (4-6a) 60-100 aktiivsele minutile vastab
keskmiselt 12000-14000 sammu péevas, seejuures ei ole suurt erinevust poiste ja tiidrukute

sammumustrite vahel (Tudor-Locke et al., 2011).

2. Kehaline aktiivsus duekeskkonnas
Viimastel aastakiimnetel on iiha enam propageeritud dues méngimist kehalise aktiivsuse
edendamiseks ja erinevate haiguste riskitegurite, nditeks rasvumise, kdrgvererohktove ja
diislipideemia vihendamiseks voi drahoidmiseks. Erinevad uuringud (Gray et al., 2015;

Ridgers et al., 2010; Ward, 2016) niitavad, et vilitingimustes mingimine suurendab laste
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kehalist aktiivsust, avaldab positiivset moju fliiisilisele tegevusele, iildisele heaolule ja
treeningtulemustele, lisaks viheneb istumisaeg ning tduseb intensiivses tegevuses oldud aeg.
Ka lapsevanemad ja lasteaia to6tajad peavad duekeskkonda esmaseks mingu ja kehalise
tegevuse algatajaks, mis tdhendab, et duekeskkond on eelkooliealiste laste tervise ja kehalise
aktiivsuse peamine edendaja (Roscoe et al., 2017). Ouekeskkond pakub liikumist
soodustavaid pohifunktsioone — jooksmine, ronimisredelitel ronimine ja méngimine, kuid
seejuures on oluline, et viline manguruum pakuks vdimalusi erineva vanuse ja pidevusega
lastele (Herrington & Brussoni, 2015; Ridgers et al., 2010).

Mingimine avaldab positiivset mdju laste kognitiivsele, sotsiaalsele ning fiitisilisele
arengule (Lester & Russell, 2010; Yogman, 2018). Laste ming on nende poolt ise algatatud,
motiveeritud ning sellega tegeletakse iseenda huvides, seejuures ei kasitle lapsed fiitisilist
tegevust ja médngu erinevalt (Lester & Russell, 2010; Roscoe ef al., 2017). Aktiivse méngu
alla liigitatakse fiiiisiline tegevus, mis annab moddukat kuni tugevat energiakulu ja suurendab
lapse siidame 166gisagedust. Aktiivse méngu kestus ja intensiivsus muutub lapse arenedes

(Herrington & Brussoni, 2015).

2.1 Lasteaia fiiiisiline ouekeskkond

Lasteaia lilesanne on luua eakohane, turvaline ja mitmekiilgne duekeskkond, kus lastel on
vOimalus uurida ja katsetada, avardada oma silmaringi, omandada uusi teadmisi ja oskuseid,
samal ajal neid arendades ja rakendades. Tervisekaitsenduete madruse kohaselt peab soodsate
ilmastikutingimuste korral toimuma voimalikult palju laste tegevusi dues
(Tervisekaitsenduded koolieelses..., 2010; Tervisekaitsenouded koolieelse..., 2011).

Uha enam koguvad populaarsust uued minguviljakute kontseptsioonid, mis soodustavad
loomulikke manguomadusi. Luchs ja Fikus’e (2016) pilootuuringu eesmérgiks oli uurida
eelkooliealiste laste kehalist aktiivsust erinevalt kujundatud minguviljakutel, kus laste
litkumisaktiivsust moddeti sammulugejaid kasutades. Pilootuuringu tulemuste kohaselt ei ole
vabaméangu ajal markimisvaarset erinevust keskmise liikumisaktiivsuse osas, kuid suured
erinevused esinevad siiski aktiivsete ja vaheaktiivsete laste aktiivsuse osas traditsioonilistel ja
looduslike elementidega ménguviljakutel.

Traditsioonilise ménguvéljaku all moistetakse esteetiliselt kujundatud méngualasid, mis
pakuvad huvitavate ja kutsuvate tekstuuridega ja erinevate kdrgustega manguseadmeid.
Minguviéljakute konstruktsioon on tugev, mono- ja multifunktsionaalne. Enamikel
traditsioonilistel mdngualadel on méngumaja, kiiged, ronimisvahendid ja liumégi, liivakast,

vedrukiiged ja karusell (Holmes & Procaccino, 2009).
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Looduslike elementidega ménguvéljaku omadused erinevad traditsioonilisest méngualast
taimestiku, maastiku, suuruse ja manguseadmete poolest. Maastik, kui oluline dppevahend
duekeskkonnas, loob hulganisti vdimalusi erinevate ainete dpetamiseks. Lahtudes Norras
koolieelsetes lasteasutustes ldbiviidud uuringu tulemustest, on taimsed elemendid téhtis osa
ouekeskkonnast (Fjertoft, 2001). Ronimis- ja istumisvdimalusi pakuvad langenud puude
tiived, podsaid ja lehtlaid kasutatakse mangupesade ja peidupaikadena ning manguvahendite
seas on mitmekiilgne valik looduslikke materjale. Torkar ja Rejc’i (2017) uurimistulemuste
kohaselt pakuvad looduslike elementidega méanguvéljakud vdimalusi mitmekiilgseteks
méngu- ja dppimisvoimalusteks, mida ei saa teistel manguviljakutel rakendada. Uuringust
selgub, et lapsed kasutavad looduses rohkem erinevaid materjale ning on kehaliselt
aktiivsemad, omades vdimalusi mitmekiilgsete litkumisoskuste arendamiseks. Sama teooriat
toetab ka Fjortoft’i (2004) lébi viidud eksperimentaalne uuring, kus uuriti méngimise moju
looduslikus keskkonnas laste, vanuses 5-7 eluaastat, motoorsele arengule. Katserithma lapsed
méngisid looduskeskkonnas ja kontrollgrupi lapsed traditsioonilisemal ménguvéljakul.
Looduslikul maastikul méngivad lapsed néitasid kehalise vdimekuse, koordinatsiooni ja
tasakaalu taseme olulist suurenemist. Tulemusest on voimalik jareldada, et maastiku
omadused mojutavad laste motoorset ja liikumisoskuste arengut ja kehalist aktiivsust.

Anthamatten et al., (2014) 14bi viidud uuringus algklasside kooliduel tuleb esile, et
algkoolilapsed on koige aktiivsemad (50,4% MVPA-mééraga) duealadel, kus on erinevad
ménguseadmed, sealhulgas kdige populaarsemaks manguvahendiks on kiigud. Ilma
ménguseadmete ja —vahenditeta duealadel on, uuringutulemustest lahtudes, laste aktiivsus
peaaegu poole madalam (25,7% MVPA-mééraga). Hollandis lébiviidud sarnase uurimuse
tulemustest leiti, et lasteaias olemasolevad traditsioonilised ménguvéljakud ei suurenda
oluliselt laste kehalist aktiivsust, kuna manguvahendeid, nagu kiiged ja ronimisredelid, ei ole
sageli voimalik rohkem kui iihel-kahel lapsel samaaegselt kasutada. Kehalisele aktiivsusele ja
mitmekiilgsete liikumisoskuste arendamisele mojuvad positiivselt need minguasjad, millega
saab dues méngida, nagu pallid, rongad, jalgrattad jne (Gubbels et al.,2012).

Kehalist aktiivsust ning mitmekiilgsete litkumisoskuste arengut saab soodustada ka laste
dueaja pikendamisega pdeva jooksul. Razak et al., (2018) kontrolluuringus hinnati laste (3-6a)
kehalise aktiivsust, kui lastehoius suurendati dues mingimise perioode. Laste igapdevane
aktiivsus kasvas keskmiselt 5 minuti vOrra, mistottu on uuringu tulemustest vdimalik
jdreldada, et lastehoiuteenuste dueaja kestvuse pikendamine parandab laste kehalist aktiivsust.
Péaevade pikkus ja ilmastikutingimused on igapdevase dueaja kestvuse ja kehalise aktiivsuse

méiiravad tegurid. Harrison et al., (2017) uuringu eesmargiks oli vélja selgitada millised
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seosed ja erinevused on riigiti laste aktiivsuse, ilmastikutingimuste ja pdevade pikkuse vahel.
Uuringus osalesid lapsed-noorukid, vanuses 3-18 eluaastat, asukohtadest: USA, PShja-
Euroopa (sealhulgas Tartu), Ladne-Euroopa ja Austraalia ning tulemustest v3ib jéreldada, et
Pohja-Euroopa riikides elavad lapsed on keskmiselt aktiivsemad nii tavapérastes kui ka
kehvemates ilmastikuoludes, mida nad kogevad. Kuna lapsi, vanuses 3-5 eluaastat, osales
uuringus ainult 7% kogunumbrist, siis oleks vajalik samades tingimustes eelkooliealisi lapsi
rohkem uurida, kuid ldhtudes tulemustest, suurenes eeclkooliealiste laste kehaline aktiivsus

vihmasajus.

3. Mitmekiilgsed liikumisoskused
Mitmekiilgsed liikumisoskused on aluseks koikidele kehalistele tegevustele (nt vabaméng,
organiseeritud mingud, litkumisega seotud vabaaja- ja sporditegevused, jms). Seega on nende
oskuste omandamine oluline tdisvdirtusliku ja aktiivse eluviisi kujundamiseks. Vdimet ja
oskust sooritada mitmekiilgseid litkumisoskusi méératletakse sageli litkumispiddevusena.
Oskus osavalt ja eesmérgistatult litkuda mojutab lapse taju ja avardab tema kogemusmaailma
(Rudd et al., 2015; Sports New Zealand, 2017).

Liikumisoskus on liigutuste seeria, mis voib olla seotud igapédevaseks liitkumiseks vajalike
oskustega voi spetsiifiliste opitud liikumisoskustega ning koosneb kahe kehasegmendi
litkumismustrite kombinatsioonist (Graham, Holt/Hale, Parker, 2010). Opitud
litkkumisoskuseid rakendatakse konkreetse sporditegevuse teostamisel ning need on esitatud
korrektse tehnika ja tapsusega. Mitmekiilgseid litkumisoskusi saab liigitada litkumisoskusteks
maapinnal ja vees, mis omakorda jagatakse funktsioonide jargi kategooriatesse -
edasiliikumisoskused, sh liikumisoskused vahendil, vahendikésitsemisoskused ning
kehakontrolli ja tasakaaluga seotud oskused (Burton & Miller, 1998; Dudley, 2015; Gallahue
& Donnelly, 2007).

Edasiliikumisoskus on keha litkumine mis tahes suunas, iihest punktist teise (Sports New
Zealand, 2017). Lapsed on esimest korda vdimelised oma keha asukohta muutma umbes 3-
kuuselt, kui nad omandavad oskuse seljalt kdhuli keerata, sellele jargneb roomamise ja hiljem
képuli litkkumise dppimine. Koolieaks on lapsed omandanud kindla oskuse kondida ja joosta.
Baasedasiliikumisoskused arenevad enamik lastel iseseisva dppimise teel (Graham et al.,
2010). Edasiliikumisoskuste alla kuuluvad néiteks: kdndimine, jooksmine, hiippamine,
ronimine (Gallahue & Donnelly, 2007; Graham et al., 2010).

Vahendikésitsemisoskus tdhendab esemete késitsemist ja kontrollimist kée, jala voi

vahendiga (nt reket, kurikas). Labi vahendikédsitsemisoskuse areneb erinevate esemete
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eesmirgipérane ja oskuslik késitsemisviis, mis on kasulik ka hilisemas eas. Erinevate
vahendite kasutamine liikumisel annab voimaluse kasutada erinevaid liikumistehnikaid, mis
nduavad erinevat kehakontrolli- ja tasakaalutaset. Vahendikisitsemisoskus on eelduseks
paljude spordialade edukaks mangimiseks. Nende oskuste alla kuuluvad: viskamine ja
plitidmine, palli 166mine ja peatamine, palli késitsemine kéte ja reketiga (Sports New Zealand,
2017; Gallahue & Donnelly, 2007; Pica, 2008).

Kehakontroll on voime tunda muutust kehaosade tasakaalu suhtes ja kohandada neid
muutusi kiiresti ja tipselt sobivate kompenseerivate liigutustega. Tasakaalu vdib méératleda
kui voimet sdilitada voi taastada kaalu tihtlast jaotust, mis voimaldab jddda piisti ja plisivaks
ning sooritada soovitud liikumised (Gallahue & Donnelly, 2007; Shumway-Cook &
McCollum, 1991). Kehakontrolli ja tasakaaluga seotud liikumisoskused jagunevad kaheks:
staatiline tasakaal on vdime hoida asendit puhkeasendis, samas kui diinaamiline tasakaal on
voime sdilitada kontrolli kehaasendi iile liikumises (Gallahue & Donnelly, 2007; Sports New
Zealand, 2017; Westcott et al., 1997). Kehakontrolli ja tasakaaluga seotud litkumisoskused on
aluseks koigile teistele liikkumisoskustele (Gallahue & Donnelly, 2007). Kehakontrolli ja
tasakaaluga seotud litkumisoskuste alla kuuluvad: kehaasendi séilitamine erinevates
paigalharjutustes (nt venitusharjutused), tasakaalu séilitamine maandumisel, tasakaalu
sdilitamine staatilistes harjutustes (nt iihel jalal seismine), kehakontrolli ja tasakaalu
sdilitamine imberpooratud harjutustes (nt peapeal seis), tasakaalu sdilitamine liikumisel,
tasakaalu taastamine voi sdilitamine pdorlemisharjutustes (pdorlev litkumine {imber oma

telje) (Pica, 2008).

4. Mitmekiilgsete liikumisoskuste arengu toetamine lasteaias

Imikueas omavad lapsed vdga vihe kontrolli oma liigutuste iile, kuid lapsed, vanuses 3-8
eluaastat, on kdige vastuvotlikumad mitmekiilgsete liikumisoskuste omandamise ja sportlike
osaoskuste tutvustamise suhtes. Sportlike osaoskuste omandamise eelduseks on
mitmekiilgsete litkkumisoskuste dppimine, harjutamine ning arendamine. See tdhendab, et kui
koolieelses eas jadvad omandamata mitmekiilgsed liikumisoskused, siis hilisem osaoskuste
omandamine kdrgel tasemel on keeruline (Gallahue & Donnelly, 2007; Logan, Robinson,
Wilson & Lucas, 2011).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava dppe- ja kasvatustegevuse pdhimotete jargi on
lasteaia liheks iilesandeks lapse tervise hoidmine, edendamine ning litkumisvajaduse
rahuldamine - lasteaed peab lapsele looma sobivad tingimused mitmekiilgseks kehaliseks

tegevuseks (Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava, 2008). Lasteaia sise- ja duekeskkond,
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ponevad, ent turvalised dppekéigud ning voimalus viibida looduses, loovad eeldused
mitmekiilgseks aktiivseks tegevuseks ning litkumisoskuste arendamiseks. Rithmadpetaja saab
igapdevaseid tegevusi siduda liikumisega, kasutades erinevaid litkumisménge, loomingulist
litkkumist ja muusikat, nditeks korraldused ,,hiippa 2+2 korda!*, ,,kui sul on midagi sinist,
keeruta 3 korda!* (Karvonen 2003; Santrock, 2007).

Valdkonna ,,Liikumine* dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks lasteaias on soodustada
eelkdige lapse motoorset ja kehalist arengut, anda teadmisi tervislikest eluviisidest ja seelébi
toetada tema dppimis- ja arenguprotsessi. Opetaja roll on luua selleks sobiv keskkond
mitmekesiste, arendavate ja eakohaste vahendite ning tegevustega (Karvonen, 2003; Segal et
al., 2006; Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava, 2008). Et eesmérgid saavutada, tuleb
Opetajal kehaliselt aktiivsete tegevuste kavandamisel arvestada, et mitmekiilgsed
litkkumisoskused, litkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus,
painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste pideval kordamisel ja harjutamisel (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008; Santrock, 2007). Kuigi koolieelses eas arenevad eelkdige
edasilitkumisega seotud oskused (jooksmine, hiippamine ja hiiplemine, ronimine), peab
oppekava kohaselt 6-7 aastane laps dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel sooritama
pohiliikumisoskused pingevabalt nii, et liigutused on riitmilised ning koordineeritud,
sealhulgas suutma sooritada erinevaid arendavaid harjutusi, kasutama erinevaid vahendeid
ning suutma séilitada tasakaalu litkumisel ja paigal olles (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008; Williams, et al., 2009).

Rahvusvahelisel tasandil on uuritud lasteaia toetust eelkooliealiste laste lilkumisoskuste
arengule (Hardy, 2009; Wick, 2017) ning erinevalt kujundatud duekeskkondade mdju laste
kehalisele aktiivsusele (Hamer et al., 2017). Kéesoleva t60 autorile teadaolevalt puuduvad
Eestis uuringud molema aspekti kohta, kuid kuna Eesti lapsed, vanuses 3-6 eluaastat,
veedavad iihe toonéddala jooksul 30 ja enam tundi lasteaias (Statistikaamet, 2020), siis on
oluline luua lastele keskkond, mis toetaks lapse igakiilgset arengut. Sellest tulenevalt on
kdesoleva bakalaureuset6o eesmirgiks vilja selgitada lasteaia duekeskkonna toetus
litkkumisoskustele ja -aktiivsusele ning laste kehalise aktiivsuse tase lasteaiapdeva jooksul.

Eesmargist tulenevalt on autor piistitanud kolm uurimiskiisimust:

1. Kuidas toetavad duealal paiknevad ménguseadmed mitmekiilgseid litkumisoskuseid?
2. Milline on lasteaialaste kehaline aktiivsus lasteaia pdeva jooksul, sh dues viibitud ajal?

3. Milliseid tegevusi eelistavad lasteaia duealal aktiivseim ja passiivseim laps?
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5. Metoodika
Antud uuringu andmekogumise meetodiks kasutati kombineeritult kvalitatiivset ja
kvantitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivset uurimisviisi kasutati lasteaedade duealade
vaatlemisel vaatluslehe (Lisa 1) alusel ning aktiivseima ja passiivseima lapse vaatlusel, mis
talletati vabas vormis vaatluspdevikuna (Lisa 2). Kvantitatiivset uurimisviisi kasutati laste
kehalise aktiivsuse mdotmiseks, kasutades objektiivse vahendina Fithit Zip aktiivsusmonitore.
Kooiman et al., (2015) vuringutulemuste kohaselt nditab Fitbit Zip aktiivsusmonitor kdrget
reliaabluse ja valiidsuse taset nii laboratoorsetes kui vabades oludes. Vastav metoodika valiti

pideva iihenduse ja sujuva seose loomiseks uurimustoo viltel.

5.1 Valim

Uuringus osales 3 lasteaeda, mis valiti mugavusvalimi alusel. Valimi moodustasid 49 last,
kellest 42,8% olid tiidrukud ja 57,2% poisid (N=21, M=28). Osalejad olid vanuses 5-6
eluaastat. Lasteaiast 1 osales uuringus 16 (N=8, M=8) ja lasteaiast 2 vottis osa 18 last (N=9,
M=9). Kolmandas lasteaias olid liitriihmad, mistdttu osalesid uuringus mitme rithma 5-6-
aastased lapsed. Grupis 3 oli 3 osalejat (M=3), grupis 4 osales 7 last (N=1, M=6) ja grupis 5
vOttis uuringust osa 5 (N=3, M=2).

5.2 Andmete kogumine

Oueala kaardistamisel kasutati vilja tootatud vaatluslehte (Lisa 1), kus on vilja toodud
erinevad vdimalused ja vahendid liikumisoskuste arendamiseks. Vaatluslehe koostamisel
voeti aluseks Fjortoft’i (2006) koolidue keskkonna ja liikumisaktiivsuse vaatluslehed.

Laste litkumisaktiivsuse modtmiseks kasutati objektiivse vahendina Fitbit Zip
aktiivsusmonitore. Peale nddalast aktiivsuse modtmist valiti 3 pideva dueajal tehtud sammude
keskmise pohjal igast lasteaiast iiks kdige korgema ja liks koige madalama aktiivsustasemega
laps, et jélgida duesoleku ajal nende liikumist ja kuidas nad kasutavad liikumisoskuseid.

Vaatlustulemused talletati vabas vormis vaatluspdevikuna (Lisa 2).

5.3 Protseduur
Uuringu esimeses etapis tegeleti kokkulepete sdlmimisega: ndusolek lasteaedade kaasamiseks
uuringusse (Lisa 3), ndusolekud rithmadpetajatelt (Lisa 4) ja lapsevanematelt (Lisa 5).
Nousolekute saamiseks kasutati e-kirju ja lihe lasteaia puhul Stuudiumi keskkonda.

Teises etapis toimus uuringu ettevalmistus: 28.10-01.11.19 duealade vaatlus vaatluslehe

(Lisa 1) alusel, infokirja edastamine lastevanematele ja rilhmadpetajatele, dueaja
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kaardistamise tabeli (Lisa 6) ja Tartu Ulikooli Liikumislaborist Fithit Zip aktiivsusmonitoride
edastamine lasteaedadesse, kuhu oli juurde lisatud lithendatud infoleht (Lisa 7). Uuringusse
lisandus 3 last, kelle aktiivsustaseme mdotmiseks kasutati Omroni sammulugejat. Kuna
nimetatud sammulugejal puudub voimalus detailseks viljavotteks, kajastuvad tulemused
ainult kogu lasteaia pieval tehtud sammudes. Ouesoleku tabelisse mirkisid dpetajad, mis kell
lapsed léksid due ning mis kell toimus tuppa minek.

Uuringu kolmandas etapis (04.11-08.11.19) toimus andmete kogumine.
Aktiivsusmonitorid paigaldati lastele hommikul lasteaeda saabudes ning eemaldati lasteaiast
lahkudes. Esmase andmeanaliiiisi kdigus (11.11-14.11.19) viidi andmed Fitbit
veebikeskkonda, mis voimaldas kellaaja alusel saada detailsema, 15-minutilise vahemiku,
viljavotte paeva jooksul tehtud sammudest. Saadud andmed sisestati Exceli tabelisse ja kolme
pdeva sammude keskmise pohjal selgitati vélja igas uuringus osalenud lasteaiast dueajal kdige
korgema ja kdige madalama aktiivsustasemega osaleja, kelle liikumist ja tegevusi duealal
vaadeldi kahel pdeval ajavahemikus 18.11-27.11.19.

Uuringu neljandas etapis saadeti igale lapsevanemale individuaalne tagasiside (Lisa 8)
lapse sammude arvu ja aktiivsete minutite kohta uuringu toimumise nidalal. Uldine tagasiside
saadeti ka rithmadele ja juhtkonnale (Lisa 9). Seejdrel viidi Excelist andmed iile IBM SPSS

Statistics analiiiisiprogrammi, kus need korrastati ja analiiiisiti.

6. Tulemused

Jargnevas peatiikis tuuakse vilja uuringu tulemused ldhtuvalt uuringukiisimustest.
1. Kuidas toetavad ouealal paiknevad miinguseadmed mitmekiilgseid litkumisoskuseid?
Lasteaia 1 nimekirjas on 150 last ja kogu dueala on 5200 m?, mis teeb iihe lapse kohta ca 34,6
m?. Oueala on kaetud muru- ja mullapinnaga, kuid peamised teerajad on asfalteeritud ning
kiikude ja ronimisatraktsioonide ala katab kummine tehismaterjal. Loodusliku keskkonna
kujundavad paar suuremat kivi, aeda déristav podsastik, puud, ndlv ning liivakastid. Lasteaia
duele loodud tehiskeskkond koosneb enamasti traditsioonilistest médnguseadmetest, seega on
seal nditeks: kiigud, mdngumaja, ronimisredelid, erinevad mitmeotstarbelised atraktsioonid
liifkuvad tasakaalupoomid, tasakaalukiik jne. Uksi, paaris vdi viikese grupina eraldumist
soosivad médngualal asetsevad varjualused, méngumaja ja lehtla, aiaddrne pdosastik sobib
hésti peitumiseks.

Lasteaia 1 duekeskkonnas toetab laste edasilitkumisoskuste arengut eelkdige suur ja avar
dueala, mis soosib erinevatel viisidel litkumist {ihest punktist teise (nt hiipates, joostes,

ronides voi kondides). Ronimist ja turnimist toetavad erinevat tiilipi ronimisredelid
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(noorredel, ronimisvork, metallist redelid), kaks suuremat kivi ja multifunktsionaalsed
minguseadmed, lisaks on voimalus pugeda ldbi suuremast torust, mis on vedrujalgadel.
Ronimine ja turnimine soodustab kehakontrolli ja tasakaalu arengut. Tasakaalu ja
kehakontrolliga seonduvaid tegevusi pakuvad veel liivakasti ddred, vedrukiiged ning liikuvad
tasakaalupoomid. Ouealal on mitmekesised voimalused vahendi kiisitsemisoskuste arengu
toetamiseks. Niiteks on méngualal jalgpalliplats, erinevatel kdrgustel korvpallikorvid ning
lisavdimalusi pakub nii iiksi, paaris kui ka grupiviisilisteks méngudeks avar manguruum
duealal. Sisustamata manguruum annab voimaluse ka erinevate litkkumisvahendite
kasutamiseks, niiteks sobib dueala suusatamiseks ning asfalteeritud teerajad ja mullase
pinnasega Gueala annavad vdimaluse ka jalgrataste ja tdukerataste kasutamiseks. Manguala
kaugemas nurgas asub ka viike ndlv, mis talvisel perioodil vdimaldab kelgutamist.

Lasteaed 2 on kuueriithmaline, milles kokku on 116 last. Lasteaia dueala iildpind on kokku
6708 m2, mis annab 57,82 m? mianguruumi iihe lapse kohta. Uuringus osalenud lasteaedadest
on lasteaia 2 dueala kdige suurem. Kirjeldatavat dueala katab enamasti muru, kuid esineb ka
asfalteeritud pinnast (teerajad, jalgrattaplats). Loodusliku keskkonna loovad sel médnguplatsil
eelkdige puud ja tihes hoovi osas paiknev pddsastik, mis soosib ka laste omavahelist méngu
véikestes gruppides, samuti on ithes manguhoovi osas nolv. Tehiskeskkond on rikkalik
erinevate manguseadmete néol, nditeks on seal erinevad tasakaalupoomid (liikuv, maa sisse
paigaldatud autorehvid, puidust), ronimisredelid (kaarjad, piistised, koitega), kitkuvad ja
tavalised pingid jpm, lisaks on méngualal mitmeid varjualuseid, kuhu samamoodi saab
eralduda.

Oueala suurus ja avarus soosib igakiilgset liikumist, niiteks saab edasiliikumisoskuseid
arendada duealal joostes, kdndides, hiipates, kasutades selleks nii muru- kui asfalteeritud
pinda. Ronimiseks on méngualale paigaldatud erinevad ronimisredelid, mis annavad lastele ka
valikuvdimaluse (klassikaline, kaarekujuline, ronimissein). Vahenditel litkumist saab
harrastada eraldi asfalteeritud alal, mis on spetsiaalselt mdeldud jalg- voi tdukerattaga
sditmiseks, sealhulgas on lasteaias olemas iildkasutatavad tdukerattad. Ouealal asuv ndlv
annab talvisel perioodil vdimaluse manguhoovis nii kelgutada kui suusatada. Vahendi
kisitsemisoskuse arengut toetab duealal olemasolev jalgpalliplats, kus saab palli jalaga
160mist ja peatamist harjutada. Suur ja avar dueala annab voimaluse mingida erinevaid
litkumisméange ning kasutada erinevaid vahendeid (pallid, lendavad taldrikud, rongad jpm).
Koik eelnevalt nimetatud tegevused ja voimalused tuginevad kehakontrolli ja tasakaaluga
seotud oskustele, sest kdik liikumised on just nimetatuga seotud. Lisaks juba mainitule, saab

tasakaalu ja kehakontrolli arendada méngualale paigaldatud tasakaalupoomidel, millest kaks
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on litkuvad ja iiks paigalolev, maapinna sisse kinnitatud autorehvidel, liivakasti dartel voi
ddrekive moodda kondides.

Kolmas osalenud lasteaed on kuueriihmaline, kus kéiib kokku 112 last. Lasteaia Gueala on
2500 m?, mis tdhendab, et {ihe lapse kohta on 22,32 m? mianguruumi. Lasteaia mdnguala on
osalenud lasteaedadest kdige vdiksem, kuid seal on esindatud nii mitmekiilgne looduslik
keskkond kui ka traditsioonilised manguseadmed. Gruppide 3 ja 5 minguala on suuremas
osas murukattega, kuid duealal on ka multsi, liiva ja asfalteeritud pinnast, tehiskatted
puuduvad. Loodusliku keskkonna kujundavad méinguplatsil liivakastid, pajuonnid,
maapinnale paigaldatud puupakud ja -tlived, tamme- ja dunapuud, lillepeenar ja taimekastid.
Vaba muru- ja asfaltplats annab vdimaluse talvel mingida aastaajale kohaseid lumeménge
ning paigaldatud veeilihendus toetab erinevaid sensoorseid minge suvisel perioodil.
Tehiskeskkonna loovad duealale paigaldatud traditsioonilised ménguseadmed (nt liumaégi,
ronimisredelid) ja kuur. Ouealal asetsevad nurgad, sopid ja onnid toetavad iiksinda, paaris vdi
véikeses grupis eraldumist.

Ouealale loodud mingu- ja liikkumisvdimalused on libimdeldud ning toetavad erinevate
litkumisoskuste kasutamist, loovat mdtlemist ja soodustavad nii vaba- kui ka reeglimidngude
mingimist. Eelkooliealiste laste kehakontrolli ja tasakaalu arengut soodustavad minguplatsil
niiteks maapinnale asetatud puutiived, ringjooneliselt paigaldatud puupakud ja litkuv
tasakaalupoom. Gruppide 3 ja 5 médnguala soodustab edasilitkumist eelkdige loodusliku
keskkonna toel. Vaba ruum muru- ja asfalteeritud platsil soodustab erinevate jooksu-,
pallimdngude mingimist, miiramist ja hlippamist-tantsimist. Ronimist on voimalust
praktiseerida maha paigaldatud puutiivedel, puupakkudel, tasakaalupoomil, liivakasti dértel
voi puupakkudel litkudes, lisaks on olemas klassikaline ronimisredel, ndorredel ja
ronimisvork. Lasteaia duealal on voimalus méngida erinevaid palliménge, kasutada
jalgpallivédravaid, hulardngaid ja lendavaid taldrikuid — seeldbi arendatakse vahendi
kisitsemise oskuseid. Erinevatel vahenditel liikumiseks on ruumi nii muru- kui asfalteeritud
platsil, kuid olemasolevate vahendite arv on piiratud. Kuigi lasteaias puuduvad
iildkasutatavad jalg- ja tdukerattad, on lapsel aeg-ajalt vdimalik kasutada enda isiklikke
vahendeid. Olemas on teatud hulk kelke, mida on vdimalik talvisel perioodil kasutada, lisaks
on ruumi ka suusatamiseks . Paremad tingimused nii suusatamiseks kui kelgutamiseks on
korvalasuvas pargis.

Grupi 4 dueala erineb monevdrra gruppide 3 ja 5 omast. Manguala katab enamasti asfalt,
liiv ja muld, murukatet on véiga vihe ja sarnaselt teise méngualaga tehiskatted puuduvad.

Loodusliku keskkonna kujundavad liivakastid, maapinnale kinnitatud puutiived, puupakud,
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suuremad ja véiksemad kivid, midendlv, erinevad puud ja lillepeenrad. Looduslikke elemente
leidub ka ehitatud porikdogis ja piistkojas. Mdendlva on vdimalik kasutada talvisel perioodil
kelgutamiseks ja muul ajal mitmekiilgseteks mingudeks. Paigaldatud veelihendus annab
vOimaluse erinevateks sensoorseteks tegevusteks soojemal perioodil. Sarnaselt gruppide 3 ja 5
méngualale loovad grupi 4 mingualal tehiskeskkonna erinevad traditsioonilised
minguseadmed (nt mdngumaja, ronimisredel ja -vdrk, puidust auto, kiigud) ja ménguasjade
kuur. Lastel on véimalik iiksi, paaris v0i vdiksema grupiga eralduda, et siiveneda méngu ilma,
et neid segataks. Eraldumiseks on mitmeid vdimalusi — méngumaja, piistkoda, kuuritagune,
aiaddrne nurk, piistkoda, mudakook jne.

Usna viikesel, kuid mitmekesisel méngualal on tagatud liikumisoskuste kasutamise
voimalused. Ménguala ldbiv asfalttee, vaba asfalteeritud plats ja méendlv annavad voimaluse
kasutada loominguliselt erinevaid edasiliikumisviise. Ouealal on tiidetud tingimused ka
erinevate vahendite kasutamiseks ning nendel liikumiseks. Lasteaias on olemas moned
kelgud, kuid puuduvad iildkasutatavad jalg- ja tdukerattad, mistottu ei ole vahenditel
litkumine niivord toetatud kui vahendi késitsemisoskus. Erinevad pallimdngud, looduslike
materjalide kasutamine vabaméngus ja konstrueerimisel arendavad motoorikat ning vahendi
kisitsemisoskust. Ronimisvdimalusi pakuvad nii kivid, ronimisredelid, puupakud, maapinnale
kinnitatud puidust konstruktsioon, puud ja isegi médngumaja, mille katusele aeg-ajalt
ronitakse. Kdik eelnevalt nimetatud vdimalused toetavad ka tasakaalu ja kehakontrolli oskuste
arengut.

2. Milline on lasteaialaste kehaline aktiivsus lasteaia piieva jooksul, sh oues viibitud ajal?
Kehalise aktiivsuse mdotmine toimus perioodil 04.11-08.11.19 , mil keskmine Eesti
ohutemperatuur oli 3,4°C ja keskmine sajuhulk oli 54 mm. Andmete kogumise nidal oli viga
vihmarohke, sel nddalal registreeriti maksimaalne 60pédevane sademete hulk — 29mm (Riigi
Ilmateenistus, 2020). Tabelis 1 on vilja toodud uuringus osalenud laste liikumisaktiivus kogu
lasteaiapdeva viltel, tuues eraldi vilja dppekdigud, pdevase ja dhtuse dueaja ning aktiivsed
minutid.

Andmete kogumise perioodil kdidi neljal pieval nddalas dppekdikudel (sh duealalt
viljaspool mingimine). Oppekiikudel kdimise jaotus: lasteaed 1 ja lasteaia 3 grupid 4 ja 5
kaks korda nédalas, lasteaia 3 grupp 3 iiks kord nidalas. Lasteaed 2 sel ajaperioodil
oppekaikudel ei kdinud. Kdige enam samme koguti esmaspievasel dppekiigul (n=3), mil
minimaalne tehtud sammude hulk oli 5306 ja maksimaalne 7756 (6887+1371,4). Nadala
jooksul osales duetegevustes keskmiselt 28,8 last. Andmete kogumise nédalal, esmaspdevast

reedeni (E-R), tehti nddala 15ikes minimaalne ja maksimaalne arv samme samal péeval (R) —
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vastavalt 101 ja 5284 sammu (2887,7£1363,6), kui dues tegutses 27 last. Teistel pdevadel jéi
sammude arv 423 (T) ja 5083 (K) vahele. Oppekiigul tehtud minimaalsete ja maksimaalsete
sammude keskmine on vastavalt 75,9% ja 20,4% suuremad vorreldes pdevasel dueajal tehtud
sammudega. Uuringu lébi viimise perioodil kiis lasteaed 1 dues kolmel korral ka
parastlounasel ajal. Tabelis 1 ei kajastu kolmapéeva Shtust dueaega, sest tegu oli
dppekiiguga. Ohtusel dueajal tehti maksimaalselt 3764 sammu. Kogu nidala jooksul on
kolme lasteaiapieva (60%) viltel maksimaalne sammude hulk iiletanud 12 000 sammu piir,
mis Tudor-Locke et al., (2011) uuringu kohaselt vastab umbes 60 aktiivsusminutile. Andmete
kogumise nidalal oli mddduka kuni intensiivse koormusega kehalises tegevuses: E - 78,9%; T
- 65,8%; K - 78%; N - 82,1% ja R - 68,8% sel pieval aktiivsusmonitori kandnud lastest.
Kdige suurem erinevus laste (n=30) aktiivsete minutite osas oli esmaspéeval, 04.11, kui

miinimum oli 7 ja maksimum 108 minutit (39,0+26,0).

Tabel 1. 5-6 aastaste laste liikumisaktiivsus perioodil 04.11-08.11.2019 lasteaia pdeva jooksul

Pdievane 6ueaeg | Oppekiigud Ohtune dueaeg | Kogu lasteaia | Aktiivsed
sammudes sammudes sammudes piev minutid
(keskminex SD) (keskmine£SD) (keskmine£SD) | sammudes

(keskminexSD)
2333,5+£1048,8 6887+1371,4 0 5768,8+2514,8 39,0+26,0
Miin 891/Maks Miin 5306 / Miin 1108/ Miin 7/
4837 Maks 7756 Maks 12510 Maks 108
(n=28) (n=3) (n=38) (n=30)
1582,2+£854,0 1404,3+£270,7 0 4852,0+1921,0 29,84+20,1
Miin 423/ Miin 1092/ Miin 1959/ Miin 7/
Maks 3746 Maks 1573 Maks 9777 Maks 72
(n=29) (n=3) (n=39) (n=25)
2498,0+1018,7 3405,8+2335,2 0 6801,5+2774,4 40,5+£22,8
Miin 781/ Miin 1986/ Miin 885/ Miin 6/
Maks 5083 Maks 7598 Maks 13326 Maks 94
(n=33) (n=12) (n=41) (n=32)
2337,9+807,1 4427,3+1247,3 1857,9+1396,7 7330,2+3329,6 47,6£22.9
Miin 1002/ Miin 2214/ Miin 62/ Miin 546/ Miin 11/
Maks 4763 Maks 6918 Maks 3764 Maks 12795 Maks 80
(n=27) (n=18) (n=10) (n=39) (n=32)
2887,7£1363,6 0 1733,5£1064,8 5988,1+£2535,6 32,7+17,2
Miin 101/Maks Miin 72/ Miin 1084/ Miin 8/
5284 Maks 2900 Maks 11289 Maks 60
(n=27) (n=7) (n=35) (n=24)

Modrkused: SD — standardhilve; Miin — miinimum; Maks — maksimum; n = osalejate koguarv; E — esmaspéev; T
- teisipdev, K — kolmapéev; N — neljapdev; R — reede.
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3. Milliseid tegevusi eelistavad lasteaia ouealal aktiivseim ja passiivseim laps?

Igast lasteaiast selgitati kolme padeva keskmiste sammude pohjal kdige aktiivsem ja
passiivsem laps. Nende laste tegevusi vaadeldi kahel pieval kahe nédala jooksul, et teada
saada, milliseid tegevusi lapsed eelistavad.

Lasteaia 1 madalama aktiivsustasemega laps tegi kolme pédevase dueaja jooksul keskmiselt
2380,6 sammu ja korgema aktiivsustasemega laps 3652,4 sammu. Esimene vaatlus toimus
19.11.2019, mil dues veedeti 1 tund ja 15 minutit. Selle aja jooksul istus passiivsem laps
mitmel korral ménguseadme all peidus, lesis pddsastes, mingis viiksema grupiga
peituseméngu voi toimetas méngumajas. Lisaks méngiti mitmel korral , kiisuméngu*, mis
seisnes kipuli litkumises ning suheldi tdiskasvanutega. Aktiivsem laps seevastu veetis dueaja
suuresti litkumisméinge méngides — méngiti luuramis-, tagaajamis-, maadlus- ja
peitusemiingu. Usna tihti ronis laps ka ronilas, kuid jdudis veel mingida ka liivakastis.

Teine vaatlus viidi samas lasteaias 1dbi 25.11.2019, mil dueaeg kestis 1 tund. Sarnaselt
esimesele vaatlusele méingis passiivsem laps mitmel korral , kiisumadngu®, st liikus maapinnal
képuli, veetis aega istudes (kivil, pingil) ning toimetas mdngumajas. Laps oli teisel
vaatluspdeval pisut aktiivsem - kahel korral liikus laps kekseldes iile ménguala ja méngis
véiksemas grupis palli. Uutest tegevustest lisandus veel liivakastiméng, kus laps veetis 12
minutit. Lasteaia 1 aktiivseim laps méngis teisel vaatluskorral taaskord tagaajamis- ja
luuramisménge, lisaks ronis ja turnis ronimisredelitel ja -seadmetel. Sel korral veetis laps
rohkem aega kindla grupiga ning istuti ka ca 9 minutit méngualal olevas lehtlas.

Lasteaias 2 tegi aktiivseim laps kolme dueaja jooksul keskmiselt 3445,8 sammu ja
passiivseim laps 2259,6 sammu. Esimene vaatlus toimus 26.11.2019, mil lapsed olid dues 45
minutit. Oues viibitud aja jooksul ei esinenud passiivsemal lapsel aktiivset méngu. Suurema
osa dueajast otsis laps tegevust, mil kondis sihitult duealal. Mitmel korral istus laps
tegevusetult voi suundus tdiskasvanuga vestlema ja kahel korral esines mdneminutilist
,HKiisumangu“, mil laps litkkus maapinnal képuli. Eesmirgipdrasem tegevus tekkis dueaja
18pus, kui passiivsem laps veetis 8 minutit dueala ndlval iiles-alla joostes ning viimase 5
minuti jooksul osales laps dpetaja juhitud ringméingudes. Aktiivsem laps veetis enamus
dueajast erinevaid mdnge mingides — méngiti nii tagaajamist, vdiksemas grupis jalgpalli,
kiikus ja tiritas seistes hoida tasakaalu vedrukiigul, uisutas jddtunud asfaltil ja rullis end
modda maapinda. Oueaja 1dpuosas osales laps dpetaja poolt juhitud ringméingudes.

Teine vaatlus lasteaias 2 toimus 28.novembril 2019, mil uuringus osalenud lapsed olid
oues 1 tund ja 10 minutit. Passiivsem laps kondis sageli duealal sihitult, otsides endale sobivat

tegevust voi méngukaaslasi. Lapse tegevuste hulgas esines sel korral: poiste pallimidngu
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vaatamine ning 5 minutiks ménguga iihinemine, kiikumine, tdiskasvanutega suhtlemine,
,kiisumédngu‘ miangimist, ronimispuude najal keerutamine. Aktiivsem laps méngis taaskord
erinevaid jooksu- (ndlvast iiles-alla, tagaajamisming) ja palliminge, roomas médda maapinda
ja kiikus kaaslasega kaksikkiigel.

Lasteaia 3 madalama aktiivsustasemega laps tegi kolme pdevase dueaja jooksul keskmiselt
1502 sammu ning aktiivsem laps kogus keskmiselt 3955,3 sammu. Esimene vaatluspdev
toimus 20.11, mil dueaeg kestis 1 tund ja 30 minutit. Passiivse lapse meelistegevused olid:
jalutamine méngualal, liivakastis tegutsemine, kiikumine (15 min), eakaaslaste ja dpetajaga
vestlemine. Kahes episoodis esines pisut aktiivsemat tegevust — mdendlvast tiles-alla
jooksmine ja eakaaslastega miiramine. Aktiivsem laps veetis dueaja jooksuménge mingides
(tagaajamine) ning lisaks joudis laps kiikuda (10 min) ja harjutada tasakaalu liikudes
puupakkudel. Oueajal tekkis lapsel konflikt mingukaaslasega ning protestiks jii laps iihele
kohale 42 minutiks.

Teine vaatluspdev toimus 27.11, mil dueaja kestvuseks oli 1 tund ja 15 minutit.
Passiivsema lapse pikaajalisemad tegevused duekeskkonnas olid kaksikkiigel kitkumine (20
min) ja kahes episoodis mdngumajas miangimine (14 min; 21 min). Sellele lisaks joudis laps
jalutada, istuda ja puutiive harjaga piihkida. Seevastu méngis aktiivsem laps dueajal
eakaaslastega peitust (10 min) ja tagaajamist (20 min), lisaks kaevas laps labidaga maapinda
ja méngis mudakdogis ja selle iimbruses.

Kéesoleva t60 autor vordles ka teisipdeval tehtud samme ja aktiivseid minuteid (Tabel 2).
Analiiiisi valiti lapsed, kes olid kdige aktiivsemad tubastest lastest, Oppekéigul kdinud lastest

ja duealal méngivatest lastest.

Tabel 2. Kolme lapse kehaline aktiivsus teisipdeval, 05.11.2019.

Kogu piev sammudes | Pdevane ueaeg | Oppekiik Aktiivsed minutid
sammudes sammudes
Laps 1 9777 3746 0 71
Laps 2 2696 0 1573 18
Laps 3 6519 0 0 0

Laps 1 viibis teisipdeval, 05.11.19, dues 45 minutit. Pievase dueaja aktiivseim laps tegi dues
3746 sammu ning kogu lasteaiapédeva jooksul kogunes tal 71 aktiivset minutit. Laps 2 viibis
dues 30 minutit ning veetis selle aja Loodusmaja pargis. Lapsel kogunes selle ajaga 18

aktiivset minutit. Laps 3 sel pdeval véljas ei kdinud. Terve lasteaiapdeva jooksul tegi ta 6519
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sammu, kuid ei kogunud iihtegi aktiivset minutit. Laste kogutud samme lasteaiapédeva jooksul
vorrelda ei saa, kuna aktiivsusmonitori detailsemas véljavottes selgus, et laps 2 ei kandnud

monitori sisetingimustes peale dueaja 16ppu.

Arutelu
Kéesoleva bakalaureusetoo eesmirgiks oli vilja selgitada lasteaia duekeskkonna toetus
litkkumisoskustele ja -aktiivsusele ning laste kehalise aktiivsuse tase lasteaiapdeva jooksul.
Uurimuses kisitleti kehalist aktiivsust ja mitmekiilgsete liikumisoskuste omandamist tihises
teemas, kuna nimetatud aspektid on omavahel tihedalt seotud - mida aktiivsem on laps, seda
rohkem harjutab ta litkumisoskuseid oma fiilisilistes tegevustes.
Lasteaia oueala toetus mitmekiilgsete liikumisoskuste arengule.

Piisavalt suur ja mitmekiilgseid voimalusi pakkuv dueala on litkumisoskuste arendamise ja
harjutamise eelduseks. Tervisekaitsenduete midruse kohaselt peab lasteaia ménguala pindala
olema vihemalt 7,5m? lapse kohta. Juhul, kui lasteaia 1dheduses on miangimiseks sobiv mets
voi park, voib médnguala pindala lapse kohta olla 5Sm?. Vaadeldud mingualade pindalad olid
kooskdlas Tervisekaitsenduete midrusega, voimaldades vastavalt 34,6 m? (lasteaed 1), 57,8
m? (lasteaed 2) ja 22,3 m? (lasteaed 3) minguruumi lapse kohta. Ouekeskkond peab olema
lastele eakohane, turvaline ja mitmekiilgne ning laste arengut igakiilgselt toetav
(Tervisekaitsenduded koolieelse..., 2011). Uuringus osalenud lasteaedade duealadel on
vOimalus arendada ja harjutada mitmekiilgseid liikumisoskuseid — joosta, ronida, kasutada
erinevaid vahendeid, séilitada tasakaalu, kasutades selleks nii traditsioonilisi mdnguseadmeid
kui loodusklikku keskkonda.

Kuna Tervisekaitsenduete méddruse kohaselt peavad manguviljaku seadmed olema ohutud
(Tervisekaitsenduded koolieelse..., 2011), on vilja kujunenud traditsioonilised
minguseadmed, mida lasteaedade duealadele paigaldatakse. Need on huvitavate ja kutsuvate
tekstuuridega ning erinevate korgustega ménguseadmed, mille konstruktsioon on tugev
(Holmes & Procaccino, 2009). Uuringus osalenud lasteaedade duealadel esines
traditsioonilistest mdnguseadmetest niiteks kiigud, ronimisredelid, liuméed ja mingumajad.

Erinevad uuringud rohutavad Suetingimustes fiiiisiliste véljakutsete olulisust - need aitavad
lastel arendada koordinatsiooni ja kehakontrolli, edendada motoorset arengut, dppida dnnetusi
véltima ja omandada eluks vajalikke oskuseid (Fjortoft, 2001; Schweizer, 2009). Fiiiisilisi
viljakutseid pakub enamasti looduslik keskkond, mis tagab mitmekiilgsed liikumis-, mingu-
ja Oppimisvoimalused, mida teistel ménguvaljakutel rakendada ei saa (Torkar & Rejc, 2017).

Koikide uuringus osalenud lasteaecdade méngualadel esines rohkemal v3i vihemal méiéral
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looduslikke elemente, niiteks puud ja pddsad, liiv, muru- ja mullapind, lisaks oli igal duealal
véike ndlv. Lasteaias 3 esines looduslikke elemente ja vahendeid rohkem kui traditsioonilisi
minguseadmeid, lisaks eelnevale néiteks suured kivid, puupakud, puujuurestik, pajuonnid,
porikook. Norra uuringust (Fjertoft, 2001) selgub, et lapsed kasutavad looduses rohkem
erinevaid materjale ning on kehaliselt aktiivsemad, omades enam voimalusi mitmekiilgsete
litkumisoskuste arendamiseks.

Uuringus osalenud lasteaedade duealadel oli voimalus ka eraldumiseks. Mangumajad ning
eraldatud vaiksemad kohad annavad lastele voimaluse méngida vaiksemas alagrupis, mis
iithtlasi toetab laste enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arengut. Enesekohaste oskuste areng
voimaldab lapsel oma vdimete ja oskuste eristamist, teadvustada emotsioone ning reguleerida
oma kéitumist, seejuures on oluline kujundada lapse prosotsiaalseid oskuseid, s.t abistamist,
lohutamist ja jagamist (Ménnamaa & Marats, 2008).

Eelkooliealiste laste kehaline aktiivsus lasteaiapiieva jooksul.

Nii lapsevanemad kui ka lasteaia to6tajad peavad duekeskkonda esmaseks mingu ja
kehalise tegevuse algatajateks, mis tdhendab, et Guekeskkond on eelkooliealiste laste tervise
ja kehalise aktiivsuse peamine edendaja (Roscoe et al., 2017). Uuringus osalenud lasteaia
riihmadest (n=5) kéis igapdevaselt dues voi Oppekéigul 80% (n=4), lisaks kéis iiks osalenud
lasteaedadest nidala jooksul (n=5) dues kaks korda moodustades 60% (n=3) selle riihma
ohtupoolikutest.

Tudor-Locke et al., (2011) uuringu kohaselt peaksid eelkooliealised lapsed tegema
igapdevaselt 12000-14000 sammu, mis vastab umbes 60-100 aktiivsusminutile. Andmete
kogumise perioodil kiis lasteaias keskmiselt 38,4 last ning nende lasteaiapidevade viltel tegid
nad samme vahemikus 546-13326. Nii Soome, Inglismaa kui ka Austraalia ametlikes
litkkumissoovitustes rohutatakse vilistingimustes kehaliste tegevuste tegemise ja mdngimise
olulisust (Australian Goverment Deparment of Health, 2019; Ministry of Education and
Culture, 2016; NHS, 2019). Uuringu andmete kogumise perioodil oli pdevase dueaja ja
oppekéikude kestvus keskmiselt 1 tund ja 10 minutit, mille kédigus tehti pdevasel dueajal
keskmiselt 2328,3 ja dppekidikudel 4031,1 sammu, moodustades vastavalt 19,4% ja 33,6%
soovituslikust sammude arvust. Sellest saab jéreldada, et dppekdigud on oluline osa
lasteaiapdevast, mis toetab kehalist aktiivsust (Tudor-Locke et al., 2011).

Andmete kogumise nédala jooksul koguti keskmiselt 38,8 aktiivset minutit pdevas, mis on
64,6% soovitatud 60 minutist pdevas, mil laps peaks olema keskmise kuni tugeva
intensiivsusega kehalises tegevuses (Ministry of Education and Culture, 2016; World Health

Organization, 2019). Kdesolev uuring néitab, et dues kdimisega koguvad lapsed lasteaiapdeva
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jooksul umbes poole soovituslikust sammude ja aktiivsete minutite mahust, mis tdhendab, et
iilejadnud osa, tuleb saavutada viljaspool lasteaeda. Kuna andmete kogumise periood oli viga
vihmane, kuid sellest olenemata koguti umbes pool pdevasest liikumisnormist, saab sellest
jéareldada, et kuivemal perioodil koguvad lapsed lasteaiapdeva viltel enamus soovituslikust
sammude ja aktiivsete minutite mahust.

Aktiivseima ja passiivseima lapse eelistused ouealal.

Madalama ja korgema aktiivsustasemega laste vaatlustulemustest selgus, et passiivsemad
lapsed eelistavad paiksemaid ménge (nt liivakastiméng, rollliméngud). Olenemata
madalamast aktiivsustasemest kogunes lastel siiski arvestatav hulk samme, mis on oluline
nende arengu toetamise seisukohalt ja nditab igapdevase duetegevuse olulisust. Lisaks
litkkumisoskuste toetamisele, arendasid passiivsemad lapsed pidevalt omavahelisi suhteid ja
sotsiaalseid oskuseid, suheldes ja mingides eakaaslastega. Kdrgema aktiivsustasemega lapsed
olid pidevas liikumises, eelistades eelkdige erinevaid jooksuminge (nt luureming,
tagaajamine jne). Kuigi iihel kolmest aktiivsemast lapsest oli dueaja jooksul kindel
mingukaaslane, siis teisel kahel vahetusid miangukaaslased sagedamini. Teisel vaatluspieval
ei erinenud oluliselt laste tegevused vorreldes esimese vaatluspédevaga.

Varasemad uuringud néitavad, et juba varajases lapseeas on poisid aktiivsemad kui
tiidrukud, mis tuleneb osaliselt sellest, et tiidrukud on rohkem huvitatud teistega suhtlemisest
kui aktiivsest liikkumistegevusest (Konstabel, 2014; Torkar & Rejc, 2017). Samasuguse
tulemuse andis ka kdesolev uurimust60, madalama aktiivsustasemega lastest (n=3) olid
enamus tiidrukud (66,6%). Huvitava tdhelepanekuna selgus, et vaadeldud lastest osutus nii
aktiivseim kui passiivseim olema poisslaps ning lasteaiast, kus oli kdige enam looduslikku
keskkonda ja materjale. Torkar & Rejc (2017) on uurinud looduskeskkonna tihtsust miangule
ja kehalisele aktiivsusele ning toonud vilja, et kui traditsioonilistel méngualadel eelistavad
lapsed kiikuda, ronida ja méngida mingumajas, siis looduskeskkond kutsub lapsi méngima
rohkem peituse- ja jooksuménge. Kéesoleva uurimust66 mdlemal vaatluspédeval oli lapsi, kes
eelistasid paiksemaid tegevusi (sh kiikusid, ronisid, mingisid rolliminge), kuid osalenud
lasteaedade duealad olid piisavalt suured ja avarad, et méngida omavahel erinevaid litkumis-
ja jooksuménge. Torkar & Rejc (2017) uuringus on veel vilja toodud, et poisid on tiidrukutest
aktiivsemad nii looduslikus duekeskkonnas kui traditsiooniliste]l manguvéljakutel, seejuures ei
ole poiste-tiidrukute aktiivsustasemed suuresti erinevad traditsioonilisel ménguviljakul.
Kéesoleva uuringu raames oli, kuuest vaadeldud lapsest, kdige aktiivsema lapse sammude
keskmine 7,7% suurem kui aktiivsustasemelt jargmise lapse ning 62% suurem kui

iildarvestuses kdige madalama aktiivsustasemega lapse sammude keskmine.
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Kolme lapse teisipdevase sammude ja aktiivsete minutite analiiiisist selgus, et laps 2, kes
kiis lasteaia duealalt viljas, korvalolevas pargis mingimas, kogus 30-minutilise looduslikus
keskkonnas méngimisega 18 aktiivset minutit. See on kooskolas erinevate uuringute (Fjortoft,
2004; Herrington & Brussoni, 2015; Torkar & Rejc, 2017) tulemustega, kus rohutatakse
loodusliku duekeskkonna olulisust nii laste mingule, kehalisele aktiivsusele ja iileiildisele
tervisele. Sel pdeval ainult sisetingimustes viibinud laps ei kogunud terve lasteaiapdeva viltel
mitte ihtegi aktiivset minutit soovituslikust 60 minutist, mistdttu oluline osa aktiivsest
litkkumisest saavutamata (Australian Goverment Deparment of Health, 2019; Ministry of
Education and Culture, 2016; NHS, 2019; WHO, 2019).

Kokkuvotteks voib delda, et osalenud lasteaecdade médngualad toetavad laste
litkumisoskuste arengut ja soodustavad kehalist aktiivsust. Méngualadel esines nii
traditsioonilisi manguseadmeid kui looduslikku keskkonda ja materjale, mis pakuvad
mitmekiilgseid litkumis-, méngu- ja dppimisvoimalusi. Kuigi dueaeg soodustab laste
aktiivust, siis ldhtudes kdrgema ja madalama aktiivsustasemega laste vaatlustest, jareldab t66
autor, et moned lapsed vajavad siiski dpetajapoolset suunamist kehaliseks aktiivsuseks, et
toetada rahvusvaheliste litkumissoovituste saavutamist.

Uurimistdd piirangutena voib vélja tuua viikest valimit ja piiratud tilevaadet
aktiivsusmonitori kandmisest andmete kogumise jooksul. Uurimust voiks laiendada
erinevates vanusegruppides ja iile Eesti, et saada parem iilevaade lasteaedade duealadest. T66
tugevuseks voib pidada duealade kaardistamiseks viljatootatud ja kohandatud vaatluslehte.
Kéesolev t66 on autorile teadaolevalt esimene, mis uurib lasteaia duekeskkondi

litkumisoskuste ja kehalise aktiivsuse toetamise kontekstis.

Ténusonad
Ténan uurimuses osalenud lasteaedade juhtkondi ja Opetajaid sujuva koostdo eest uurimuse
labiviimisel. Siirad tdnusdnad ndusoleku andnud lapsevanematele ja lastele jarjepideva
aktiivsusmonitori paigaldamise ja kandmise eest. Eriline tdnu oma bakalaureuset6o
juhendajale Maret Pihule, kes on mind toetanud t66 valmimisel nduannete ja soovitustega.
Ténan kaasjuhendajat Aigi Kikkast tegemast t60s parandusi ja juhtimast tdhelepanu to0s
esinevatele kitsaskohtadele. Kogu uurimist66 ldbiviimine ja kirjutamine sai voimalikuks tdnu

pere ja tookollektiivi toele.
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Lisa 1. Oueala kaardistamise vaatlusleht

KEHALINE AKTITIVSUS LASTEAIA OUEALAL

Lasteaed

Oueala suurus

m 2 iihe lapse kohta:

Laste arv

PINNAS

Asfalt

Muru

Kunstmuru

Mults

Kruus

Nolv

Maigi

Liiv

Tehiskate

LOODUS - JA TEHISKESKKOND

Lillepeenrad Veemingud Vedrukiik
Podsad Lumemaéngud Puupakud
Puud Karusell

Kivid Kiigud

Liivakast Pesakiik

Muruplats Ronimisredel

Asfaltplats Liumégi

Ronimispuu Mingumaja

Mdrkmed.:




LIIKUMISOSKUSTE KASUTAMISE VOIMALUSED

Edasiliikumine Nt jooksmine, kdndimine,

hiippamine, ronimine

Tasakaal & Nt tasakaalu hoidmine seistes,
kehakontroll tasakaalu hoidmine litkudes
Vahendil liitkumine Nt jalgrattaga sditmine,

toukerattaga sditmine, kelgutamine,

suusatamine

Vahendi késitsemine Nt palli viskamine, palli 166mine,

grupis palli méngimine

Mdrkmed.:

MILLISED ON VOIMALUSED ERALDUMISEKS UKSI VOI VAIKESE GRUPIGA?

Poosad Varjualune Puud Pesakiik

Lehtla Onn Istumisvdimalused

Mdrkmed.:
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Lisa 2. Aktiivsema ja passiivsema lapse vaatluspaevik

I vaatlus: 19.11, teisipiev *

Passiivsem

Aktiivsem

11.00 liigub kaaslastega iihe ronimisseadme
alla, istuvad

11.04 peituseming

11.11 keksib, kdnnib, hiippab varju all.
11.12 kohapeal méng

11.15 ronib ménguseadme alla peitu
11.17 lesib pddsastes kaaslasega

11.22 suhtleb méngumaja najal sdbraga
11.23 kiigub

11.24 istub pingil

11.25 peituseméng

11.28 otsivad kaaslasega uut tegevust
11.31 léheb puu taha istuma

11.35 liigub kdpuli - kiisuméng

11.37 jookseb tdiskasvanu juurde,
probleemi lahendamine — seisab paigal
11.39 pddsastes lesimine

11.49 liigub kdpuli, mdngumaja ldheduses
11.54 jookseb tdiskasvanu juurde ja peale
seda tagasi mdngumajja méngima

12.09 asjade koristamine

12.15 tuppa minek

11.00 liigub jooksuga ronila juurde, ronib ja
laseb liugu

11.06 jookseb iile platsi

11.07 jookseb ronilasse tagasi, ronib

11.12 tagaajamisméng, kulliming
(jooksevad nii platsil, kui ka ronila
seadmetel)

11.22 otsib tegevust, kdnnib duealal

11.23 luuramise ming sobraga (liiguvad tile
platsi, on vahepeal peidus)

11.26 hiippab iile puu juure, jookseb timber
puu.

11.29 jookseb duealal, peituseméng

11.34 otsib tegevust, konnib {ile platsi
11.36 votab liivakasti ménguasjad ja liigub
litvakasti.

11.55 liigub jooksuga ronilasse, méngivad
nii ronides kui ka iimber ronila joostes
11.59 otsib tegevust, liigub sihitult iile
dueala

12.05 liigub tagasi ronila peale

12.06 maadlusméng kaaslastega

12.08 liigub jooksuga ronila peale

12.15. tuppa minek

*Viljavote lasteaed 1 esimesest vaatluspdevast.
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Lisa 3. Infokiri lasteaia juhtkonnale

Lugupeetud .........ccoeevveviiennnnne juhtkond

Minu nimi on Leila Janno, olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava
3.aasta tudeng. Minu 16put66 teemaks on ,,Lasteaia duekeskkond laste liikumisoskuste ja -
aktiivsuse toetajana‘“. T60 eesmirgiks on vélja selgitada lasteaia duekeskkonna toetus laste
litkkumisoskustele ja -aktiivsusele ning litkumisaktiivsuse seos fiiiisilise keskkonnaga.

Uuring on planeeritud 1dbi viia kolmes lasteaias 5 — 6 aastaste laste hulgas. Jargnevalt on
toodud uuringu metoodika tutvustus:

1. Esimese etapina kaardistatakse dueala iihel parastldunal (laste puhkeajal) kasutades
vaatluslehte ning vdimaluse korral tehakse tiihjast Guealast moned fotod. Vaatlusehele
maérgitakse, milliseid tegevus- ja likkumisvdimalusi pakub lasteaia dueala. Vaatlusperioodiks
on planeeritud 28. 10— 01.11.19

2. Laste liikumisaktiivsuse modtmine niddala jooksul Fitbit aktiivsusmonitoridega. Uuringu
nidalaks on planeeritud 4. — 8. november 2019.

3. Peale liitkumisaktiivsuse andmete kogumist ja esmast analiilisi vaadeldakse kahel péeval,
milliseid tegevusi lapsed duealal eelistavad.

Palun ndusolekut kaasata Teie lasteaed uuringusse, mille valimisse kuuluksid 5-6 aastased
lapsed (voimalusel 1 rithm vai ca. 20 last). Juhtkonna ndusoleku korral, saadan tipsustava
infokirja riihmadpetajatele, kellelt kiisin ka eraldi ndusolekut osalemiseks. Voimaluse korral
poorduksin lastevanemate poole meili teel, kuid vajadusel koostan info- ja ndusolekulehe
paberkandjal.

Peale andmete kogumist ja analiilisimist saab lasteaed ja lasteaiariihm {ildise tagasiside
ning igale lapsevanemale saadetakse individuaalne tagasiside oma lapse kohta.

Igasuguste kiisimuste korral vdite minu poole pddrduda e-maili teel, kasutades aadressi
leila434(@gmail.com vai helistades telefoninumbrile .................... Jéan Teie vastust ootama!

Palun saatke enda ndusolek/mittendusolek 4. oktoobriks.

Lugupidamisega
Leila Janno

Tartu Ulikooli bakalaureusedppe tudeng



Lasteaia duekeskkond kui kehalise aktiivsuse toetaja
Lisa 4. Infokiri riihmadpetajale

Lugupeetud rithmadpetaja

Minu nimi on Leila Janno, olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava
3.aasta tudeng. Minu 16put66 teemaks on ,,Lasteaia duekeskkond laste liikumisoskuste ja -
aktiivsuse toetajana®, mille eesmérgiks on vélja selgitada lasteaia Guekeskkonna toetus laste
litkkumisoskustele ja -aktiivsusele ning litkumisaktiivsuse seos fiiiisilise keskkonnaga.
Jargnevalt on toodud uuringu metoodika tutvustus:

1. Esimese etapina kaardistatakse dueala iihel parastlounal. Vaatlusperioodiks on planeeritud
28.10-01.11.19

2. Laste liikumisaktiivsuse modtmine nddala jooksul Fitbit aktiivsusmonitoridega. Uuringu
nidalaks on planeeritud 4. — 8. november 2019.

e Aktiivsusmonitorid toon laste kappidesse 1.novembril ja juhised paigaldamiseks
annan lastevanematele. Vdimalusel saadan lastevanemate ndusolekuvormi ja infolehe
nende e-maili aadressile.

e Opetajal oleks oluline jilgida, et osalejatel on uuringu nidalal aktiivsusmonitorid
plikstevirvli kiiljes igapdevaselt alates hommikul rithmaruumi saabumisest kuni
lasteaiast lahkumiseni.

e Opetajatele on koostatud tabel, kuhu tuleb uuringu niidalal méirkida due minemise ja
tuppa tulemise kellaajad. Lisaks on koht miarkmete jaoks, kuhu mérgitakse kas
viibitakse ainult duealal voi kdidi mujal (nt pargis, dppekdigul, jne).

3. Peale litkumisaktiivsuse andmete kogumist ja esmast analiilisi vaadeldakse kahel péeval,

milliseid tegevusi lapsed duealal eelistavad.

Pérast andmete kogumist ja analiiiisimist saab lasteaiariihm iildise tagasiside ning igale
lapsevanemale saadetakse individuaalne tagasiside oma lapse kohta.

Kas olete ndus kaasa aitama minu uuringule?

Igasuguste kiisimuste korral voite minu poole péorduda e-maili teel, kasutades aadressi

leila434@gmail.com voi helistades telefoninumbrile ................ . Palun saatke enda

ndusolek/mittendusolek 11. oktoobriks. Jaidn Teie vastust ootama!

Lugupidamisega

Leila Janno



Lasteaia duekeskkond kui kehalise aktiivsuse toetaja

Lisa 5. Infokiri lapsevanemale

Lugupeetud lapsevanem

Minu nimi on Leila Janno, olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava
3.aasta tudeng. Minu 16put66 teemaks on ,,Lasteaia duekeskkond laste liikumisoskuste ja -
aktiivsuse toetajana‘, mille eesmérgiks on vilja selgitada lasteaia duekeskkonna toetus laste
(5-6a) litkumisoskustele ja -aktiivsusele ning litkumisaktiivsuse seos fiiiisilise keskkonnaga.
Jargnevalt on toodud uuringu metoodika tutvustus:

1. Lasteaia due ala kaardistamine vaatluse teel.

2. Laste liikumisaktiivsuse modtmine nddala jooksul Fitbit aktiivsusmonitoridega. Uuringu

néddalaks on planeeritud 4. — 8. november 2019.

e Lapsevanem paigaldab aktiivsusmonitori lapsele piiksi- voi seelikuvarvli kiilge
lasteaeda saabudes ning eemaldab (asetab lapse kappi) lasteaiast lahkudes.
3. Peale liitkumisaktiivsuse andmete kogumist ja esmast analiilisi vaadeldakse kahel péeval,
milliseid tegevusi lapsed duealal eelistavad.

Palun ndusolekut Teie lapse osalemiseks uuringus.

Peale andmete kogumist ja analiilisimist saadan igale lapsevanemale individuaalse tagasiside

oma lapse aktiivsuse kohta (jaanuar 2020).

Igasuguste kiisimuste korral vdite minu poole pddrduda Stuudiumi vai e-maili teel, kasutades
aadressi leila434(@gmail.com.

Palun saatke enda ndusolek/mittendusolek 18. oktoobriks.

Jaan Teie vastust ootamal

Head soovides

Leila Janno
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Lisa 6. Oueaja kaardistamise tabel

Hea dpetaja!

Palun maérgi tabelisse laste due- ja tuppamineku kellaajad. Juhul, kui liigute vdiksemates

gruppides, siis kirjuta iga grupi kellaajad eraldi. Lisa tabelisse ka mirge selle kohta, kas

veetsite dueaja ainult oma mingualal voi liikusite oma méangualalt véljaspool (nt. dppekéigul,

pargis jne).

Nddalapdev

Oueaja algus

(kellaaeg)

Oueaja lopp
(kellaaeg)

Viibisime ainult

oma mdngualal

Kdisime mujal ...

(palun tipsusta)

04.11 Esmaspéev

05.11 Teisipdev

06.11 Kolmapéev

07.11 Neljapéaev

08.11 Reede
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Lisa 7. Lithendatud infokiri

Lugupeetud lapsevanem,

Minu nimi on Leila Janno, olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava
3.aasta tudeng. Minu 16put66 teemaks on ,,Lasteaia duekeskkond laste liikumisoskuste ja -
aktiivsuse toetajana®, mille eesmérgiks on vélja selgitada lasteaia Guekeskkonna toetus laste

(5-6a) litkumisoskustele ja -aktiivsusele ning litkumisaktiivsuse seos fiiiisilise keskkonnaga.

Laste liikumisaktiivsust moodetakse nédala jooksul Fitbit aktiivsusmonitoridega. Uuringu

nddalaks on planeeritud 4. — 8. november 2019.

Lapsevanem paigaldab aktiivsusmonitori lapsele piiksi- voi seelikuvdrvli kiilge lasteaeda

saabudes ning eemaldab (asetab lapse kappi) lasteaiast lahkudes.

Peale andmete kogumist ja analiiiisimist saadan igale lapsevanemale individuaalse tagasiside

oma lapse aktiivsuse kohta (jaanuar 2020).
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Lisa 8. Tagasiside lapsevanemale

Tere!

Kéesolevas kirjas on tagasiside Teie lapse, ...................... , lilkkumisaktiivsusele seoses
uuringuga ,,Lasteaia duekeskkond laste liikumisoskuste ja -aktiivsuse toetajana®, mis viidi
1abi ajavahemikus 04.11-08.11.19. Uuringu eesmirk on vélja selgitada laste igapidevane
litkkumisaktiivsus lasteaia paeva jooksul, sh dues oleku ajal.

Hea tervise ja fiiiisilise arengu toetamiseks peaksid eelkooliealised lapsed pdeva jooksul
tegema 12000 kuni 15000 sammu voi litkuma vihemalt 180 minutit (Tudor-Locke et al,
2011; World Health Organization, 2019), millest vihemalt 60 minutit on mddduka kuni
tugeva intensiivsusega. Mddduka fiiiisilise aktiivsuse all on mdeldud tegevusi, mille
tulemusel hingamine kiireneb ja tekib kerge higistamine (nt ujumine, jalgrattasdit) ja tugeva
fiitisilise aktiivsuse all tegevusi, mille tulemusel tekib tugev hingeldus ja higistamine (nt
jooksmine, suusatamine, raskuste tdstmine) (WHO, 2019).

Soovituslik litkkumisaktiivsus peaks kogunema osade kaupa kogu pieva jooksul, st
lasteaiapdevadel koguneb see lasteaias ja viljaspool seda veedetud ajal (nt kodus méngitud

aktiivne mang, litkumine {ihest kohast teise, huviring, dues oleku aeg jms).

Ulevaade Teie lapse liikumisaktiivsusest lasteaias perioodil 04.11-08.11.19

Sammud lasteaias | Sammud Sues oleku ajal Aktiivsed minutid

veedetud aja viltel | lasteaias (pdeval/ohtul) lasteaias™

04 .november

05.november

06.november

07.november

08.november

* Aktiivsete minutite all on aeg, mil laps oli aktiivne mddduka kuni tugeva intensiivsusega. Pdevane

soovituslik aeg lapsele on vdhemalt 60 minutit, mis koguneb osade kaupa kogu paeva jooksul.

**Kommentaar: .............. toimus Oppekéik, mille jooksul kogunes lapsel ........... sammu.

Lugupidamisega

Leila Janno
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Lisa 9. Tagasiside lasteaiale

Tere!

Kéesolevas kirjas on tagasiside Tartu lasteaed ...........cccceeevveeninennnnn, ,rihma ...
litkkumisaktiivsusele seoses uuringuga ,,Lasteaia duekeskkond laste litkumisoskuste ja -
aktiivsuse toetajana“, mis viidi labi ajavahemikus 04.11-08.11.19. Uuringu eesmirk on vilja
selgitada laste igapdevane litkumisaktiivsus lasteaia pdeva jooksul, sh dues oleku ajal.

Hea tervise ja fiiiisilise arengu toetamiseks peaksid eelkooliealised lapsed pdeva jooksul
tegema 12000 kuni 15000 sammu voi litkuma vihemalt 180 minutit (Tudor-Locke et al, 2011;
World Health Organization, 2019), millest vihemalt 60 minutit on mddduka kuni tugeva
intensiivsusega. Mddduka fiiiisilise aktiivsuse all on mdeldud tegevusi, mille tulemusel
hingamine kiireneb ja tekib kerge higistamine (nt ujumine, jalgrattasoit) ja tugeva fliiisilise
aktiivsuse all tegevusi, mille tulemusel tekib tugev hingeldus ja higistamine (nt jooksmine,
suusatamine, raskuste tdstmine) (WHO, 2019).

Soovituslik litkumisaktiivsus peaks kogunema osade kaupa kogu pieva jooksul, st
lasteaiapdevadel koguneb see lasteaias ja viljaspool seda veedetud ajal (nt kodus méngitud

aktiivne mang, litkumine {ihest kohast teise, huviring, dues oleku aeg jms).

Ulevaade riihma .................. keskmisest litkumisaktiivsusest lasteaias perioodil 04.11-

08.11.19

Sammud lasteaias | Sammud Sues oleku ajal | Aktiivsed minutid

veedetud ajal lasteaias (pdeval/ohtul) lasteaias™

04 .november

05.november

06.november

07.november

08.november

Keskmine

kokku

*Aktiivsete minutite all on aeg, mil laps oli aktiivne mddduka kuni tugeva intensiivsusega. Pdevane

soovituslik aeg lapsele on vihemalt 60 minutit, mis koguneb osade kaupa kogu pieva jooksul.
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**Kommentaar: ........ccoeeveeeevennnen. kiidi oppekéigul, mille kédigus kogunes lastel keskmiselt
.................... sammu

Kokkuvote: Kéesolevas valimi ja nddala puhul said riihma .................. lapsed sooritatud
soovituslikest sammudest ........ % ja kogusid ........ % aktiivsetest minutitest lasteaia pieva
jooksul.

Lugupidamisega

Leila Janno

TU Koolieelse lasteasutuse dpetaja 3. aasta tudeng
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