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Saateks.

K&esolev abidppevahend on m8eldud kasutamiseks TRU
Arstitealuskonna ravi- ja stomatoloogiaosakonna 1ilidpilas-
tele,kuid sellest vdivad kasulikke andmeid leida ka keha-
kultuariosakonns {ili8pilased,

"Inimese lihaste siisteemi" koostamisel on arvesta-
tud ¥shtiva normaslse anatoomia kursuse programmi ndudeid.
Seepiiragst.vastavalt ndukogude anatoomia morfoloogilis-funkt-
sionsalsele suunsle, on omistatud suuremat tdhelepanu lihas-.
te funktsioonira Beoses olevatele kiisimustele,m3ningate vi-
hem téhtsate morfoloogiliste struktuuride (iiksikute lihaste
siseehitumus,limapaunad jt.) esitamist on aga piiratud.
Esitatav materjal on arvestatud {ilidpilaste icadmiste tase-
mele,mis eeldab anatoomia varem Spitud peatiikkide (luud,l1ii-
gesed) tcnamist.

"Inimese lihaste sgiisteemisg" on lihaste klassifitseeri-
misel rakendatud topograafilist printsiipi,arvestades seejuu-
res ka lihaste funktsiooni js arengut,mis normaalse silistemaa-
tilise anatoomia seisukohalt on eriti olulise tZhtsusega.
Didaktilistel kaslutlustel on lihaseid k#sitletud lihasriihma-
de kaupa siivalt pindmisele.Selline k#sitlusviis lood tiheda-
me seose eelnevalt 8pitud materjaliga,vdimaldab sujuvalt iile
minma tuntud faktidelt tundmatuile (resp. lihtsalt keerulise-
le) ,selgemalt ndidata erinevatesse kihtidesse kuuluvate 1i-
haste algus- ja kinnituskohti ning konstruktiivselt "iiles ehi-
tada" lihaste siisteem kcgu selle keerukuses.Uhtlasi on selline
kHgitlusvils Bigum ke lihaste arengun seisukohalt,sest antud
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piirkonna pdrislihased paiknevad alati siigavamal kui sel-
lesse piirkonda arengu vdltel {imberpaigutunud lihased.

Tekstimaterjali illustreerimiseks on kasutatud roh-
kegti jooniseid. Viimased on joonistatud vdimalikult liht-
sate skeemide kujul,ilma et nad oleksid koormatud lileliig-
sete detailidega. Kahjuks on aga tehnilistel pShjustel skee
mid esitatud must-valgete tuBijoonistena. Nende koloreeri-
mine jd#dgu iilidpilaste-studeerijate hooleks.

"Inimese lihaste siisteem" on heaks mater jaliks ainest
esmase iilevaate saamiseks ja Bpitud materjali hilisemaks
kordamiseks,Esitatud skeemid ja tekst aga ei asenda anatoo-
milisi atlasi ja teisi ¥ppevahendeid. Ainsaks lihaste
pShjaliku Bppimise meetodiks on ja jddb nende prepareerimi-
ne, nende Jppimine laibamaterjali juures.

Allpool esitatud t66s on rakendatud uus rahvusvaheli-
ne Pariisi anatoomiline nomenklatuvr,

Vastutav toimetaja.
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Lihaste karakteerseimal omadusel - kokku-
tSmbumis- e. kontraktsiooniv3imel — baseeruvad organis-
mi liikumisfunkteioonid., Inimkehas eristatakse sileli-
hageid,siidamelihast ja vootlihaseid. Silelihased (sile-
lihasekiud) kuuluvad enamasti mingi siseelundi koostisse
ja nende kontraktsioon ei allu tahtele, Siidamelihas
moodustab siidame lihaskesta ja sarnaneb kiudude risti-
vootesuselt vootlihastele, tahtele allumatu tegevuse poo-
lest - silelihastele. Vootlihased - vootlihaskoest ehi-
tunud tahtele alluvad liikumiselundid (aktiivmne 1liiku-
misaparaat) - jagunevad skeleti- ja nahalihasteks, see-
de- ja hingamiselundite siisteemi kuuluvateks (keel ,suu-
lagi,neel ,kdri jt.) lihasteks ning meeleelunditelsilma-
muna,keskkdrv ) lihasteks,

Lihaste siisteemis kisitletakse
skeleti- ja nahalihaseid., Siia kuulubd iile 400 lihase
(muskli) , mis moodustavad inimese kehakaalust
(881ltuvalt elueast,soost ja individuaalsetest isedrasus-
test) umbes iihe kolmandiku. E8iki {ilej&@nud 1lihaseid
kirjeldatakse nende elundite juures,mille koostisse
nad kuuluvad,

-~ Skeletilihaste téhtesaimaks iiles-

andeks on teostada liigutusi skeleti osade vshel ja
kindlustada sel teel keha ja selle iiksikosade liikumist
ruumis, Nad algavad luult (luudelt) ,iiletavad liigese
(liigesed) ja kinnituvad teisele luule (luudele), Sama-
aegeselt seostuvad skeletilihased ka pehmete kudedega
(eidekirme,liigesekihnjt,), mis muudab nende slgus- ja
kinnituskoha ulatuslikumaks ning funktsiooni mitmekesi-
semaks,
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Fehalihaste peamiseks iilesandeks on
pea piirkonnas paiknevate avauste kuju ja asendi regu-
leerimine, mis annab ntole iseloomuliku emotsioone vil-
Jendava ilme e, miimika. Nahalihased algavad kas koljult
Ja kinnituvad nahas v8i algavad ja 13pevad pehmetes ku-
dedes \nehk,sidekirme, limaskest). Sageli ei Jnnestugi
kindlaks mitrata nende algus- ja kinnituskohta, eriti
kui lihased p3imuvad omavahel ja kulgevad tsirkulaar-
selt avauste iimber.

LIEKEASTE ARERNG.

Lihased arenevad me s odermi s t (vt,joon,
1 ). Viimasel eristeiakse dorsaalset ja ventraalset osa.

Mesodermi dorsaalne osa , mida lateraalselt pii-
rab ektoderm,mediaclselt neuraaltoru ja sel jakeelik, ja-
guneb definitiivseteks ilirgsegmentideks e. somiitideks
(inimesel tekib neid umbes 4c ). Somiidi Tateraalsest
osast eraldub dermatoom, ventromediaalsest osast — skle-
rotoom, dorscmedizelsest osast — miiotoom. Dermatoomi-
des* areneb naha sidekoeline osa,sklerotoomidest — telg-
skelett, miiotoomidest — somaatiline muskulatuur.

Mesodermi ventraaloe ose inimesel ei segmenteeru,
Ta koosneb seinmiseet (parietaalsest) ning sisusmisest
(vistseraalsest) lestmest,mis piiristavad piriskeha®3nt
e. ts6loomi, Seinmine leste 1liitub ektodermiga, sisus-
misze — entodermiga {scoltoru epiteeliga). M3lema 1lest-
me tsbloomipoolsed raskud stiilitaved oma epitelisalse
iseloomu ja moodustavad tséloomi (tulevase kopsu-,siida-
me- ja kdhukelmed3%ne) seroosse sisevooderdise. tilejhi-
nud rakud muutuvad mesenhiiimirskkudeks,millest areneb
sileiihaskoeline iildvistseraalne muskulatuur {(n#it sise-
elundite lihaskest).Peasoovle piirkonnas kuulub mesoder-
mi ventraalne ose vistseresalkaarte koosseisu, Vistse-
raalkaarte mesodermist areneb sekundaarselt védtlihas-
koeline erivistseraalne muskulatuur.

Kere 1ihas=esd arenevad miiotoomidest,
milie rakud (miiovlastid) kasvavad pikisuunas ja muuto-
vad vootiihasekiududeka. Miiotoomid paiknevad algul ainult
kere dorsaalses oOsas.Sealt kasvavad nad ventraalses suu-
nas ektodermi ja mesodermi seinmise lestme vahele, Igal
miiotoomil v3ib eristada dorsaslset ja ventraalset osa ,
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#iiotoomide dorsaalsetest osadest areneb kere dorsaalne
mugkulatuur (psrisseljalihased), ventraslsetest osg-
dest — kere ventraalne muskulatuur { kaela,rinna,kdhu,
pindmised selja jt. lihased).Naabermiiotoome eraldavad
esmalt sidekoelised ristivaheseinad (myoseptae).madala-
matel loomadel stiilib selline kere muskulatuuri segmen-
taarne paigutus kogu eluaja. KSrgematel loomadel ja ini-
mesel toimub lihasmasside laiaulatuslik diferentseerumi-
ne, mille tulemuseks on lihtsa segmentaarse paigutuse ka-
dumine*,

sklerotoom
+ miiotoom
dermatoom
seljaaju
\
kere dorsaalne ’ l
muskulatuur
jiseme alge !
kere ventraalne seljakeelik
muskulatuur ~ektoderm
‘mesodermi parietaalne

leste
mesodermi vistseraalne leste

Joon.l. Kere ja jtisemete lihaste areng
(paremal varasem,vasemal hilisem
arengustaadium).

*3egmentaarsuse Eﬁlgi v0ib siiski veel leida nii
kere dorsaalses\mm.interspinales) kui ka vent-
raalses muskulatuuris{mm.intercostales,m.rectus
abdominis).
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Iga miiotoomi (miiomeeri) areng on tihedas seoses
seljaaju vastava segmendiga — neuromeeriga.Ilgast neuro-
meerist vdljub spinaalndirv,mis jaguneb eesmiseks ja ta-
gumiseks haruks, Eesmine haru kasvab miiotoomi ventraal-
sesse, tagumine haru — dorsaalseese osasse.Lihaste dife
rentseerumisel toimub naabermiiotoomide v3i nende osade
omavaheline liitumine.Seejuures iga miiotoom vdi selle
osa siilitab iihenduse talle kuuluva spinaalnérviga.lLi-
hased,mis tekivad mitme miiotoomi materjalist,innervee-
ritakse mitme spinaalnérvi poolt(néit.k8hu lihased).

Kere lihaseid kirjeldatakse tavaliselt piirkonda-
de kaupa.K8hu lihased ning osa selja,kaela ja rinna li-
hastest on tekkinud Ja edasi arenenud samas piirkonnas,
Need on antud piirkonna pdrislihased e,autohtoonsed
lihased (autos — seesama,chton — maa). Ulejdénud sel ja,
kaela Jja rinna lihased on vastavasse piirkonda mujalt
iimber paigutunud ("rénnanud") ja neid nimetatakse
heterohtoonseteks lihasteks (heteros — eri-) . Heteroh-
toonsed lihased asetsevad pindmisemalt ja katavad sama

piirkonna autohtooneeid lihaseid.

Valdav enamik kere heterohtoonseid lihaseid seos-
tub iilajéisemega.0Olenevalt sellest,kas nad on suundunud
kerelt ilajdsemele v8i iilajdsemelt kerele, v8ib neid
riilhmitada trunkofugaalseteks Ja trunkopetaalseteks 1i-
hasteks. Innervatsioon v3imaldab peaaegu alati kindlaks
mééirata lihase pdaritolu Jja tema arengulist kuuluvust
iihte v8i teise lihasriihma,

JHEisemete l1ihased on kere vent-
raalse muskulatuuri derivaadid, Ventraalsest muskula-
tuurist kasvavad vidlja lihaspungad,mis paigutuvad are-
nevale jdsemeskeletile nii,et sirutajad lihased on la-
teraalselt,painutajad — mediaalselt.Ulajéiseme torsioo-
nil suunatakse painutajad ette,sirutajad — taha,Alajd-
3e podrdub vastupidiselt:painutajad paigutuvad taha,
sirutajad ette,
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Jisemete,eriti iilajiseme,lihased on k¥rgelt diferentsee-
Trunud,mis on tingitud nende keerukast funktsioonist.Arengu
v&ltel kasvavad mdned {ilajéseme lihased (m.pectoralis major,
m,pectoralis minor,m,latissimus dorsi) kerele,kus nad kata-
vad vastava piirkonna sutohtoonset muskulatuari,Peale nime-
tatud trunkopetaslsete lihaste seostuvad 8lavsstmega sekun-
dearselt veel trunkofugealsed lihased,mis teostavad Blavsot-
me liigutusi ja fiksatsiooni. Suurem osa trunkofugaslseteat
lihastest \m,rhomboideuns,m.levator scapulae,m,omohyoideuns,
m,sobclavias,m,serratus anterior) kuulub kere ventrzalsesse
muskolatuuri,kaks trunkofugaalset lihast \m,trapezius,m.ster-
nocleidomastoideus) on IV (V) vistseraalkaare derivaadid,
Alajésemel on ainult iiks trunkopetaalne lihss \m.iliopsoas),
trvnkofugaalseid lihaseid ei arene,sest alajdseme voode on
seotud liikumatult =selgrooga .Enamik jisemete lihaseid te-
kib mitme miiotoomi materjalist ja innerveeritakse mitme spi-
raalnsrvi eesmise haru poolt,

Feoa lihased arenevad vistseraalkazrte me-
sodermisv \vt, joon,2 ). madalemate kalade vistseraslaparaa-
di koosseisn kuulub leme lihaskiht,mida nimetatakse {ihiseks
sulgurlihaseks,See jaguneb vastavalt vistseraalkaasrte meta-
meerszle paigutnsele erineva innervatsiooniga lihaspiirkon-
dadeks:

I visteeraalkaare piirkond — innerveeridb V kranisalnirv
8, n.trigeminus,

II vistsersalkamare piirkcnd — innerveerib VII kraniaslnérv
¢, n.facialis,

III vistseraalkaars piirkond — innerveerid IX kraniaalnsirv
2. n.glossopharyngeus,

IV ja jérgmigte vistseraalkasrie piirkounad — innerveerib
X kraniaslndérv e. n, vagus .

Yhise sulgurlihase tagumisest osast eraldudb trapets-
lihas,mis kinnitub Blevodtmele.

Xuni madalemad selgroogsed muutusid maismagicomadeks,
lal <as neil 1%pushingamine., Vistsergalaparaadl lihased ko-
haneplid uursele ilesannetele,kuid s#ilitasid seose oma nér-

viga ja osalt ka skeletiga., 1 vistseraalkaure(mandibu§aar-
kaare



lihseed paigutueid koljupiirkonda ja séilitasid ilhenduse sala-

1l3uaga., Neist tekkisid milumislihased jaosa guupdhja lihastes”

II vistseraalkaare-(hiioiidkaare) lihastest arenesid miimili-
eed lihased (pea ja kaela naehalihased), Jirgnevate vistse-
raslkaarte (III,IV,V)* 1lihased oealt redutseerusid,osalt
kasutati suolae,neelu ja k3ri lihaste moodustamiseks.Trapetse-
lihas kaotas igasuguse seose vistseraalkaartega ja muutus
8lavéstme lihaseks, Imetajatel eraldus sellest iseseisva li-
hasena m.eternocleidomastoideus. X kraniaalnirvi tagumine
haru,mis innerveeridb m3lemat lihast, muutus XI kraniaalnér-
viks,

Kuna ajukolju tiksikosad on iiksteise suhtes liiku-
matud,pole vastavate lihaste moodustumine vajalik
ja pea miiotoomid osaliselt redutseeruvad, Sdilivad
ainult k3rvaeessed miiotoomid,millest arenevad sil-
mamune lihaeed (innervatsioon III,IV ja VI kraniaal-
nérvi poolt) ja kuklamiiotoomid,millest arenevad
keele lihased (innervatsioo- XII kranisalnérvi poolt),

:::::::::::::==========_

Joon.2, Pea lihaste areng:

1 — 9-pea somiidid(l — 3-k¥rvaeessed somiidid, 7 — o-
kuklasomiidid): I — V-vietseraalkaared,

*Inimesel kujune® vilja ainult 4(5) vistseraalkaart,
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LIHASTE EHITUMYU S,

Vidliskudu, Lihaste valiskuju on Hirmiselt
mitmekesine, Analoogiliselt luudele eristatakse pikki,lii-
hikesi ja laiu lihaseid, P i k a d lihased on
kidvjad,silindri- v3i koonusetaolised ja esinevad enamasti
Jjédsemeil,

Vana-aja anatoomidele meenutasid pikad k#dv-
jad lihaeed hiirt,millest tekkisid lihase
\musculus — hiireke) ja selle fiksikosade nimetu-
sed: caput \algosa), venter (keskne paksenenud
osa) ja cauda (13pposa), Lihastel v3ib olla ka
mitu pead,kBhtu v8i saba,

Lithikesed lihaeed esinevad samas,
kus lithikesed luudki (kdel,jalal,liilismamba liilide vahel),
Laiad lihased meenutavad kujult kolmnurka,
rombi jne, ja iihendavad iilajiset kerega vdi paiknevad keha-
3%nte seintes (ndit, k3hu lihaeed, diafragma),

ILihagkBht e, venter musculi l#heb oma otstel iile
k88luseks e, tendo musculi’ks , mis mdnikord v3ib olla vae-
valt mirgatav. Laia lihase ulatuslikku k33lust nimetatakse
kilek88luseks e. aponeurosis’eks.

Sisestruktuauur,

Lihask®hu koostisse kuuluvad funktsionaalsed
elemendid ja sidekoeline toes \vt, joon,3 ).

Funktsionaalseteks elementideks on niitjad moodusti-
sed —vootlihasekiud \makeimaalne pikkus 15 cm,18bimd3t o,1
mnm) ,mille  pShiomadusteks on kontraktsioonivdime,erutatavus

ja elastsus.

V5otlinssekiu kontraktsioonivdime kandjaks
on miiofibrillid. Need lébivad vodtlihasekiu piki-
suunas ja koosnevad vahelduvaist heledaist ja
tumedaist segmentidest.Naaberfibrillide sarnased
segmendid paiknevad kd¥rvuti,See annab kogu linase-
kiule ristivsstsusec.Milofibrillide lilhenemine toi-
mub nende tumedate segmentide arvel,Lihagekiu miio-
fibrillid liihenevad kdik samasegselt.
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Sidekoeline toes \kohev sidekude) umbritseb lihase- u-
de \endomysium), lihasekiudude iihinemisest tekkinad primaar-
seid,sekundaarseid $ne, lihaskimpe (perimysium internum, ja
13puks kogu lihast (perimysium externum), Sidekoelises toe-
see kulgevad lihasekiude varustavad veresooned,liimfigooned
Ja n&arvid,

. exXternum
rerimysiumg . '
endomysigm 1nternum |
lihasekigd l
venter
“musculi
libasekiudude
kimp
ternum l
Derltenulneum<fex ,
KkS81usekind internum,
_— .tendo
musculi
e88lusekiudude
kimp

Joor.3. Lihase ehitumus.

K8 81ue on ehitunud analoogiliselt lihaskdhuga
{vt,joon.3 ),kuid kontraheeruvate elementide asemel on siin
omavahel paralleelselt kulgevad kdoclusekiud {kollageensed
kind), Heed koosnevad omakorda peentest k¥¥lusfibrillidest,
mis seostuvad lihasekiuviliskilege,kuid vdivad vahetult iile
minna ka muofibrillideks.K¥3lugekiududekimpe ja kogu k33luat
imbritsev kohev sidekude —~ peritendineum internux ja peri-
tendineum externmum on lihaskdhu sidekoelise toese jatkuks,

K881lus cn lihase passiiveecks osaks,mis iihendab lihgse
aktiivset osa (1linaskdhtu) luude v3i pehmete kudedega, X8%-
lus annab viimastele edssi lihaskdhu kontraktsiooniida,.Tas-

-12-



tavalt oma iilesandele on ta viga tdmbekindel (6-12 kg mm
kohta).

K38lus on vidrvuselt valkjas \vihene verevarustus),
lihaskdht punakaspruun \rikkalik verevarustus,pigment miloglo-
biini olemasolu).

Lihaste innervatsiocon.

Lihaste nirvid sisaldevad aferentseid ja eferentseid
kiude, Aferentsed nirvikiud \tundekiud) 18pevad retseptori-
te — lihas- v3i k¥Bluskifvide juures, milledest pirinevad
impulsid vdimaldavad kindlaks midrata kehaosade asendit,li-
haste pingeseisundit jne. Saadud "teadete" alusel toimub
eferentsete impulsside suunamine keskniirvisiisteemist lihaste
slisteemi eri osadesse. Eferentsed ndrvikiud 1%pevad lihas-
kindudes motoorsete lbpp-plaatidggg « Eferentsed ndrvikiud
Jjuhivad lihastesse pidevalt ndrku impulsse,millede tagajédr-
Jel tekib lihaste pidev pingeseisund e. toonus. Lihaste too-
nus on baasiks,millest léhtudes lihaeed algavad oma aktiiv-
set kontraktsiooni vdi 13tvumist.Eferentsete ndrvikiudude
poolt lihastesse juhitud tugevemad impulsid vallandavad li-
haste aktiivse tegevuse.

ks motoorne nirvikiud \n#rvirakk) on oma harude kaudu
ilhenduses 3~160 vootlihasekiuga ja moodustab koos viimastega
neuromotoorse iihiku. Neuromotoorse iihiku koostisse kuuluvad
lihasekiud kontreheeruvad alati korraga ja maksimaslse jduga.
Kuna lihase koostisse kuulub segeli tuhandeid neuromotoor-
seid tihikuid (n#it., m.biceps brachii sisaldab 1-2 miljonit
lihasekiudu) , siis s%1ltub lihase kontraktsioonijdud sama-
aegselt kontraheeruvate neuromotoorsete iihikute arvust.Neu-
romotoorsete iihikute tegevnsse rakendamise vdime ja jdudlus

881ltub sunurel mi#dral treeningust.,
Lihastes vaskularisatsesioon.
Lihastesse sisenevad arterlid jagunevad kapillaarideks
ja viimased iihinevad omakorda veenideks. Arterite kaudu toi-
mub lihaste tegevuseks vajalike ainete \toitained,0, jt.)
pidev juurdevool. Kapillaarid loovad tiheda kontakti lihszse-
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kindudega,moodustades nende {imber vdrgustiku,mille lingud
on "vélja venitatud" lihasekiu pikitelje suunas,Veenide kau-
du toimub mittevajalike ainete #ravool. Téd puhul lihase
nduded suurenevad,veresooned laienevad ja lihast libiva ve-
re hulk suureneb,Mida viiksem onlihasekiud,seda parem kon-
takt on tal kapillasridega ja seda intensiivsem ainevahetus
v8ib temas toimuda. Soojavereliste 1ihasekiud on viiksemad
kui ktilmaverelistel,¥®

LIHASTE TALITLTUS.

Lihaste talitlus e, funktsioon = keha diinaamika ja
stastike kindlustaemine — p&hineb lihaeskiudude kontraktsioo-
nivdimel,

Lihaste kontraktsiooni
1i1igid, ulgtus ia 18uwud ,

Dinaamiliose kontraktsiooni
puhul lihasekiud liihenevad,libkase algas- ja kinnituskoht 1l&-
henevad teineteisele ning tekib liikumisefekt. Lihase algus-
koht e, orige paikneb lihemal 8elgrocle L(kere lihased)vdi
kerelec (jisemete lihaeed) Ja Jji#b tavaliselt liikumatuks
(punctum fixum), xinnituskoht e, insertio asetseb vastupidi-
selt alguskohale ja on lihase kontraktsiooni puhul liikuv
(punctum mobile)., Vahel vdivad algus- ja kinnituskoht funkt-
sionaalses mdttes vahetuda.

Staatilise kontrakteiooni
ajal ei toimulihasekiadude liihenemist ja ndhtavat 1liikumis-
efekti,kuigi linas arendadb suure pinge 8il vidsimusele vii-
vat tegevuat, Staatiline kontraktsioon esinedb keha mitmesn-
guste pcoside séilitemisel (seismine,istumine), kiega mingi
raskuse hoidmisel jne.,samuti luu fikseerimisel mingis 1ii-

*Tihasekiudude puurenemige jirjekord:
l1innud - imetajad = reptiilid — amfiibid kalad,
-14-



geses,et luua diinaamiliselt tegutsevatele lihastele liikuma-
tut tugipunkti.®

Inimese lihaste diinaemiline (faasiline) ja staatiline
(positsiooniline) talitlus on omavahel tihedalt pdimunud.,
Réditeks kéimisel arendab reie nelipealihas sdére sirutuse mo-
mendil faasilist tegevust, jalale toetumise ajal — positsioo-
nilist tegevust,

Lihawse lihenemise ulatus
881tub lihasekiudude pikkusest, Kontraheeruvlihasekiud v8ib
liiheneda ligi poole vdrra,

Lihase maksimaalne jJjbuad -
—kBikide lihasekiudude jBu summa — on vdrdeline iiksikkiudude
arva ja jbuga, Lihas on seda tugevam,mida suurem on tema
koostisse kuuluv lihasekiudude arv ja mida suuremat jBudu suu-
davad lihasekiud arendada.Lihasekiudude ;j%ud s3ltub lihas-
kiudude ehitumusest,mis omakorda on tihedalt seoses nende
funktsiooniga. he jea sama lihase koostisse kuuluvad valged
Ja punased lihgagekiud» Valgedlihasekiud sisaldavad rohkem miio-
fibrille,komtraheeruvad kiirelt ja tugeva j8uga,kuid viésivad
kiiresti. Punased lihasekiud sisaldavad rohkem sarkoplasmat,
kontraheeruvad suhteliselt ndrgema jBugs ja aeglasemalt,kuid
on v3imelised kestvamaks to&dks,

Nii nditeks sisaldab diafragma iileksalukalt
punaseidlihasekiude (pidev t56) .mBned jisemete li-
haste siivad osad sisaldavad rohkem punaseid kiude,
pindmised osad — valgeid kiude (n#it, m.soleus —
—punased kiud,m,gastrocnemius — valged kiuad;
m,vastus intermedius - punased kiud, m.vastus la-
teralis - valged kiud jne.)

Punaste ja valgete lihasekiudude vahel pole teravat pii-
ri, nende vahekord muutub elu Jooksul, KRoorel indiviidil omn
valgeid lihasekiude suhteliselt rohkem kui punaseid (ndit.
vasika ja hdrja liha). velged lihasekiud on tahteliste liigu-
tuste initsiaatoriteks Ja kohandunud liihisegseks (faasili-

*Erand juhtudel,kui piiliame takistada n#it, iile jBu
kdivat liikumist,vdib tekkida eriliiki kontrakt-
sioon,mil 1ihasekiud pikenevad,
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seks) tegevuseks, Punaced lihasekiud ,toetades Ja jétkales
valgete lihagsekiudude poolt alustatud tegevust ja vS&imaldades
vejaduse korral s#ilitada vBetud poosi, on kohandunud kes .-
vamaks \positsiooniliseks) tegevuseks, Pideva treeningu m® jul
lihasekiud jimenevad,nende jBud ja vastupidavus suureneb,
Lihase maksimaalset JjSudu
peegeldsb fiisioloogiline rist-
18ik — k8ikide 1 i h as e k i u-
dude ristldigu pindala (vt
l 1 joon.4.). k#&vja lihase \A) suh-
L—rJ teliselt vdlkesearvulised pikad
kiud kulgevad lihase pikitelje-
ga peaaegu paralleelselt,mis-
[ i t3ttu filsioloogiline ristldik
laay ) iihtib anatoomilise rist-
18iguga { 1 1 ha s e ristldi-
gu pindaiaga). Kahelisulgja 1i-
hase (B) rohkearvulised liithike-
sed kiud on pdiki lihase piki-
l telje suhtes Jja kinnituvad liha-
se 18ppk3%lusele erinevates
Joon.4 k3rgustes. Sellise lihase fii-
sioloogiline ristldik on suurem

Kéivja lihase '\A) fi- o
slol,ristldik (as,) ja anatoomilisest ristldigust ja

sulgja lihase (B) fisiol. kooeneb mitme ristl¥igu summast
ristldik (bdb-  ccy ) ( by + oc; ). Kahelisulgjad
{eriti hulgisulgjad) lihssed on
suure fiisioloogilise ristldigu
t8ttu vdga tugevajdulised.,
Uurimused on niidanud,et 1 cm”-ge fiisioloogilise rist-
1%igu pindalaga lihas suudab tasakaslustada lo (5-15) Kg,
Fdit, kui lihsse fiisioloogiline ristldik on 3 cmz,siis tema
maksimaaiseks jSuks on umbes 30 kg,
Lihase t66 on virdeline arendatud j%uga ja llihenemise
ulatusege . Sama massiga 1lihased voivad sooritada vdrdse
t66, kuid erineval viisil (vt. joon. 5.). Vdheste pikkade
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kiududega 1lihas on ndrga toimega. 6000 | Isooo
Ta t3stab suhteliaselt vidikest iraskiucul lihaskiudu
raskust,kuid suuremas ulatuo-

ses, Rohkete lilhikeste kiu-

dudega 1lihas t3stab suuremat i
raskust kuid vdhemas ulsgtuses.

so0. | T

Luud k ui

kangid.,

Skeletilihased toimivad Joon. 5. B ———
) Tugeva (A) Ja ndrga (B)
liigutuste sooritamisel passiiv- toimega lihas.Kui iga
lihaskiud liiheneb poole

gele liikumisapareadile,s.t.lii- vbrra ja tdstab raskust

geste varal iihendatud luudele, 1/20 g, siis mdlemad 1i-
mis menaeniks seisukohalt moo- %ggzd(;ggv;}c;?rdset

dustavad kamgid \vt,joon.6,)

Kangiks nimetatakse liikumatu tugipunkti e,
kangitelje (o) iimber poorduvat tehket keha,mille-
le toimib viéhemalt kaks jBudu.

Inimkehas on iiheks ebuke lihaste kontrakt-
sioonij%ud \J), teiseks (vastupidiselt toimivaks)
j%uks on kehaosade raskusjdud (r, ) ja vastand-
toime-lihaste vastupanujdud.

kang on tasekaalus,kui toime- ja takistusjdu
poordemomendid on vdrdsed . ToimejBu psordemo-
ment = toimejdud \j) X toimejdu 8la pikkus (xo/B/}
takistusjdu poordemoment = takistusjbud \r, /B/)

X takistusjdu 8le pikkus (mo).

Toimej8u {resp. takistcsjdu) 8la pikkuse
médrab perpendikulaar,mis on t¥mmatud kangi tugi-
punktist %oimejdu Aresp. takistusjdu) suunale.

Luukangile toimivat jSudu v3ib parailelogrammi reegli
alusel lahutads pddrde - Jja telgkomponendiks. Poordekowpo-
aent (p) iseloomustab toimive jOu diweanilist efekti,telg-
komponent (t) - staastilist efekti.

Ku? toime3jdud (3) (resp.takistusjdud) raken-
dub perpendikulaarselt (B),siis celle Blg tihtib
wangi 13iguga (x0)}, pocrdekomponent on maksimaal-
ne,telgkcaponent on nuli., KBigil teistel juhindel



toime j8u (resp. takistusjdu)Blg ei ihti kengi
13iguga ja poordekomponendi kdrval esinedb kaas
positiivne vdi negatiivne telgkomponent.

Positiivne telgkomponent on suunatud liigese poole ja
plitides luid tiksteisele lihendada,stabiliseerid liigest (AjaB),
Negatiivne telgkomponent on suunatud liigeseet eemale Ja
plitiab luid tiksteisest eemaldada { C ). Luude eemaldamise n&ol
tekkiva ebasoodsa toimeefekti likvideerivad tavaliselt vastas-
suunalise toimega lihased (niit. m.latissimus dorsi,l&henda-
des Slavart,tdmbab seda samasegselt allapoole, s.t. piiliadb
eemaldada 8lavarreluud abaluust,kuid sellele t5otad vastas-
samnaliselt m,coracobrachialis).,

Joon,6, Luukang ja sellele toimivad jdud
kolmel erineval liikumismomendil ( 4,B,C ).

(Antud juhul toimejSuks (Jj) on lihase kont-
raktgiooni jdud, takistusjduks (rl) on raskusjdud),

o - kangitelg; J - toimejdud; x - toimejdu ra-
kenduspunkt; r - takistusjdu rakenduspunkt;
eo (4 ja C) ja xo (B) - toimejdu Blg;
8o (B) - takistusjdu 3lg;
P - toimejdu ptdrdekomponent; - takistusjdu pssrde-
komponent;

t - toimejdu telgkomponent; tl- tagtg:usjbu telgkompo-



S8ltuvalt kangi tugipunkti ning toime- ja takistus-
J8u rakenduspunktide omavahelistest suhetest eristatakse
kolme 1liiki kange.

Esimest
neb toime- ja takistusjdu rakenduspunktide vahel.Selline
kang v8imaldab tasakaaln sdilitamist (taaakaalukang). ( vt,
Joon,7 ).

Nditeid: {ilemine kuklaliiges,liilidevahelised liigesed,
puusaliiges, iilemine hiippeliiges. Ulemise kuklaliigeae pu-
hul on kangi tugipunktiks liigese frontaaltelg. Raskusjbu
rakenduspunkt on pea raskustsentris. Sellest t3mmatud ver-

Joon,7. Esimest
liiki kangid :

x - toimejdu rakendus-
punkt; y - takistusjdu
rakenduspunizt; o -tugi-

punkt;
suund.

r - raskusjdu

liiki kang . Tugipunkt paik-

tikasljoon on raskusjdu suunake

ja kulgeb liigese frontaalteljest
veidi eespool, Takistusjbu raken-
duspunktideks on pead sirutavate
lihaste kinnituskohad kuklaluul,
Nende lihaste tegevus tasakaalus-
tab raskusjbu mSju ja takistadb pea
kaldumist ettepoole, Sama 1liiki
kang esineb ka puusaliigese Jjuures,
kui hoiame lihast¥mbe abil keha
vertikaalses asendis. EKangi tugi-
punktiks on liigese frontaaltelg,
Ulevalpool paiknevate kehaosade
iihisest raskustsentrist tSmmatud
vertikaal joon on raskusjBu suunaks
ja kulgeb liigese frontaaltel jest
tagapool, Tasakaalu séilitamise hu-
vides peavad takistusjBudu arenda-
ma lihased,mis paiknevad liigese
frontaaltel jest eespool.Seismisel
kulgeb enamasti keha raskuse ver-
tikaaljoon {ilemise hiippeliigese
frontaalteljest eespool. Raskus-
jBud piiiab seega iilemises hiippelii-
geses teostada dorsaalfleksiooni
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(kallutada séfirt ettepoole),kuid sésire kolmpealihas,toimides
pikemale ¥lale,takistadb seds ja tasakaalustab keha raskust
suhteliselt ndrga kontraktsiooni varal,

Teist 1iiki kang . Takistusjdu ra-
kenduspunkt paikneb tugipunkti ja toimejdu rakenduspunkti va-
hel, Tiiipiliseks n#iteks on jalg varvastele tSusmisel (joon.
8 ).kangi tugipunktiks on péialaba-varbagltili liigeste podr-
dumistelg. Takistusjdu raken-
duspunkt,millele langeb keha
raskus, on telus’el,.Toimejdu
rakenduspunkt {m.,triceps su-
rae kinnituskoht) asetseb tu-
ber calcanei’l, Nimetatud @ 777777
kangil on toimejdu 31lg pikem

takistusjdu 8last ja seepd- Joon.8. Teist 1iiki

N kang: x -~ toimej%u raken-
rast taz v3imaldab t3sta suu dutpunkt y - takistus-
ri raskusi suhteliselt vdike- j8u rakenduspunkt ;

. . o - tugipunkt ; eo - toi-
se jSuga. Teist 1iiki kang, mejdu 6lg ; fo - takis-
mis esineb inimkehas suhteli- tusjdu 81lg ; r ~ raskus-
selt harva,vdidab jdus jdu- Jdu suund .
kang) ,kuid kaotab tee pikku-

B8es.

KEolmandat 11iiki kang . Toime}du
rakenduspunkt paikneb tugipunkti ja takistusjBu rakendus-
punkti vahel {joon.9 ). Nditeid: &laliiges,kiiiinarliiges,
puusaliiges,pdlveliiges (1lii-
gesest distaalsemal paikneva
jéiseme osa liigutamisel).
Kiiinarvarre painutamisel on
kangi tugipunktiks kiilinarlii-
gese frontaaltelg,toimejdu
rakerduspunktideks on radius’e
ja wlna koprused \m.biceps Joon.9. Kolmendat
brachii ja m.brachislis’e kim- 1liiki kang: x-toimejdu ra-
nitaskeht) ,takistusjdu reken- 5:?23332;&:;{;gfﬁﬁzzgzigi;
duspunktiks on liikuvate seg- eo-toimejdu 81lg;fo-takistus-

j8u 8lg;r-raskusjdu suand.
20=-



mentide \kiiinaervarre ja kie) iihine raskustsenter. kui vdta-
me kiiiinarvarre painutamisel kitte mingi raskuse, siis kiiii-
narvarre ja kde ihine raskustsenter nihkub distaaslses saunas
ja takistusj8u 8lg pikeneb, Takistusjdu (resp,toimejdu) ¥lg
muutub kogu liikumise viéltel,s8ltudes luude vahelisest nur-
gast ja liikuva jéseme asendist, Kolmandat 1liiki kangil on
takistusjdu 3lg pikem toimejdu 8last.See kang vdimaldab soo-
ritada distaalsete segmentide suurt liikumiskiirust,s.t.vbi-
dab tee pikkuses \kiirusekang).kuid kaotab jdus,

Lihaste s ahe liizestelgedessse,

Lihased teostavad liigestelgede iimber skeletiosade 1lii-
gutusi.Kuna liikumine iga telje iimber toimub kahes diamet-
raalselt vastupidises suunas, siis iga telg vajab vihemalt
kahte lihast,mis paikneksid vastaskiilgedel,Teades 1iigese
poordumistelgede arvu ja suunda,vbib alati mi#rata,millise
funktsiooni ja asendiga on selle juurde kuulauvad lihased .
Ige lihas teostab liikumist ainult selle pssrdumistel je ium-
ber,mille ta tiletad ristisuunas.

Uldjoontes on lihaste asetus podrdumisielgede suhtes
jdrgmine: P ainutajad ja sirutajad 1li-
hased ililetavad 1liigese frontaaltelje,lUlajisemel kulgevad pai-
nutajad lihased liigese frontaalteljest eespool,sirutajad —
—tagapool \alajisemel on paigutus vastupidine).Painutajad
lihased vihendavad, sirutajad suurendavad luude vahelist
nurka, L @ hendajad Jja eemalda jad 1i-
hased iiletavad liigese sagitaaltelje. Liéhendajad paiknevad
sagitaalteljest seespool,eemaldajad véljaspool, 0lae- ja puu-
saliigese juures kulgevad lihendajad oma kinnituskohta sagi-
taslteljest allpool, eemaldajad — sagitaalteljest iilevalpool.
S1sse- ja vdl japoole po6dorajad
lihaged iiletavad liigese vertikaaltelje. Sisseptdrajad kul-
gevad vertikaalteljest eespool ( seespool) ,véljapodrajad ta-
gapool \viéljaspool), Lihas,mis iiletab mitmetelgse liigese ,
v8ib ristude mitme podrdumisteljega ja teostada nende imber
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liigutusi.

Niit.deltalihase kesksed kiud illetavad 3lalii-
gese sagitaaltelje ilaltpoolt ja teostavad 8la-
varre eemaliamist.Deltalihase eesmised kiud ris-
tuvad 8laliigese sagitaalteljega altpoolt,fron-
taal- jJa vertikasalteljega eestpoolt ning teosta-
vad 8lavarre l#hendamist,pdéremist ette ja sise-
rotatsiooni. Deltalihase tagumised kiud ristuvad
liigese sagitaslteljega altpoolt,frontaal- Ja
vertikaalteljega tagantpoolt ning teostavad Bla-
varre lihendamist,pdoramist taha ja vélisrotat-
siooni, Kui deltalihas kontraheerub tervikuna ,
giis eesmiste ja tagumiste lihasekiudude vastand-
toimed tasakaalustuvad ja toimub 8lavurre eemal-
damine,seest lihase eemaldamisvdime on tugevam kui
léhendamisv8ime. Et ei tekiks asjatut j8ukulu,tss-
tsb deltalihas tavaliselt oma iiksikosadega eraldi,

Kui lihaste asend liigestelgede suhtesmuu-
tub,siis v8ivad rad ka tervikuna teostada vastu-
pidiseid liigutusi (nd#it, m,brachioradialis v3ib
roteerida kdtt nii sisse- kui ka vﬁljapoole).

U he- j a mitmeliigeselised
1ihaaed.

Lihaste poolt tiletatud liigeste arvu jidrgi eristatakse
ihe- ja mitmeliigeselisi lihaseid. Uheliigeselised lihased
viimaldavad oma liigeses sooritada tdieulatuslikke liigutusi.
Mitmeliigeselised lihased ei v8imalda tdieulatuslikke liigu-
tusi k8ikides nende poolt iiletatud liigestes samaaegselt,

Ndit, kiilinarvarre eesmise rilhma lihased ei suu-
da samasegzelt teostada tdispainutust sdrmeliiges-
tes ja kdeliigeses,sest kiiinarvarre tagumise riih-
ma lihased osutuvadliiga lithikesteks jatakistavad
seda. Samutli el saa m.iliopsoas sirutatud sdire
puhul reit ulatuslikumalt t8sta,sest seda takista-
vag oma liihiduse t&ttu reie tagumise riihma lihe-
sed,

Sellele vaatamata domineerivad inimkehas mitmeliigese-
lised lihesed,sest neil on rida eeliseid,.Ténu mitmeliigese-
liste lihaste kujunemisele on jisemete lihasmassid (resp,
raskustsenter) nihkunud proksimezlses suunas,raskusjdu psor-
demoment on viike ja jdset seab t8sta suhteliselt vidikese 1i-
hesjBuga, Samuti loovad mitmeliigeselised lihased soodsad
tingimused nende liigutuste teostemiseks,mida me k3ige sage-
demini kasutame oma igapievases elus, kui nditeks kdima hak-
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kamieel ( joon.lo.) reis
sirutub m.,gluteus maxi-
mus’e toimel,siis reie
tagumise riihma lihased
13tvuvad,m.rectus femo-
ris (reie eesmise riihma
linas) aga venitub ja
teostadb sddre sirutuse.
Viimasega samaasegselt
tekidb m,triceps surae
(sitire tagumise riihma
lihas) venitus,mis soo-
dustadb selle lihase te-
gevust varvastele tbus-
misel ,Kul painutame m,

Joon,lo, Alajéseme
mitmeliigeseliste
lihaste tegevus
kéimisel: 6\\\3)\
l-m,gluteus maximus
2-m.,iliopsoas

Z-me,rectus femoris V4
4-reie tagumise riihma lihased
5-m,triceps surae

6-siitire eesmise riihma lihaeed

iliopsoas’e abil reit ,

slis m,rectus femoris

18tvub, suurenedb aga reie

tagumise riihma lihaste pinge,mis loob neile soodsad tingimu-
sed gdtire painutamiseks,Sitire painutamisel 13tvadb m,triceps
surae,mis omakorda m3judb soodsalt siiire eesmise riihma lihas-
tele jala dorsaamlfleksiooni teostamisel.Seega tavaliste 1ii-
kumiskombinatsioonide puhul alajéseme mitmeliigeselised 1li-
hased annavad oma jSupingutusi edasi allpool paikneva seg-
mendi lihastele Jja loovad viimastele soodsad t&6tingimused.

Lihaste koostbd s .

Lihased ei tt6ta kunagl iiksikult, vaid riihmadena ,
kooskB8lastades oma tegevust mitmesugustes kombinatsioonides.
thes kombinatsioonis v8ib lihas tédita peaosa,teises — teise-
Jdrgulist iilesannet., Kombineeritud liikumisaktist osa v¥t-
vaid lihaseid nimetatzkse agonistideks, antagonistideks ,
siinergistideks ja fiksaatoriteks. A gonistiad on
lihased,mis teostavad soovitud liigutuse,a:;‘t agonis-
tid on sellele vastandtoimega lihased, hditeka Slavarre
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léhendamisel on agonistideks 8lavart liéhendevad lihased,an-
tagonistideks ~ 8lavart eemaldavad lihased.Kui agonistid te-
gutsevad, peavad antagonistid 15tvuma,kuid see ei toimu pas-
siivselt. Antagonistid, 1%tvudes jérk- jirgult, samaaegselt
reguleerivad ja tiépsustavad liigutust,0la palpeerimisel v&ib
veenduda,et eemaldatud 3lavarre léhendamisel rindkerele on
deltalihas (8lavarre eemaldaja) kontraheerunud, Deltalihas
tootab sel puhul raskustungile vastassuunaliselt ja muudab
8lavarre lihendamise sujuvaks.Kui 3lavart l#hendavad lihased
peavad mingi takistuse iiletamiseks arendama suurt kontrakt-
sioonijdudu,siis deltalihas 135tvub, Peaamegu kdik Slavart 1i-
hendavad lihased pééravad seda samaaegselt sissepoole, Kui
taheme aga teostada "puhast" 8lavarre l&hendamist,peavad as-
tuma tegevusse lihased, mis pdoravad Blavart viljapoole
\m.infraspinatus,m.teres minor). Selliseid lihaseid,mis lii-
litavad vdlje agonistide mittesocovitavad kdrvaltoimed,ni-
metatakse sinergisestidekXs, Lihaseid,mis loo-
vad agenistide tegevusele kindla bassi (liikumatu alguskoha),
nimetatakse fiksaagtoriteks,

Ndit, 8lavarre eemaldamise algfaasis on m.del-
toideus agonist, m,trapezius ja m,serratus anterior
fiksaatorid (fikseerivad abaluud),

Kui surume s®rmed maksimaaslse 3i8uza rusikasse,
tekib siinergistide toimel kseliigeses sirutus.
Kui randmeliigeses tekiks samasegselt painutus,are-
neksid s8rmi sirutavates lihastes tugevad elastsed
jbud,mis takistaksid s3rmede painutust. Seega ago-
nistide tegevus pd3hjustab antagonistide elastsete
jBudude arengu \sidekoelise aparaadi ja lihasekiu-
dude venituse).Kui agonistide kontraktsioon 18peb,
piiiiab antagonistide elastne aparast saavutadas en-
dist seisundit.u8lemad antagonistlikud lihasriihmad
on tasskaslus,kui nende elastsed komponendid evi-
vad vdrdse pinge.
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LIEASTE ABIAPARAAUDI D,

Lihaste t66d soodustavad nende abiaparaadid (sidekir-
med,limapaunad,siinoviaaltuped,plokid,seesamluud),mis arene-
8id lihaseid iimbritsevast sidekoest lihaste t66 toimel,

Sidekirmed fastsiad
\fascise) esinevad kahel kujul = nahasluse sidekirmena

\fascia subcutanea) ja

pirissidekirmena \fas-
cia propria).\Vt,joon.
1 ).

Fascia sub-

adiposus

cutanea (s,super-
ficialis) koosneb kohe-

vast sidekoest,paiknebd
\ nahaaluse rasvkoe all

veree

ja iimbritseb kogu keha¥
FPascia P T o p-
r i a \s.profunda)
on ehitunud tihedast
kiudsidekoest,iimbrit-
seb antud piirkonna 1i-
hageid ja on praktili-
selt téhtsam,Périssi-
dekirmest ldhtuvad pe-
riostini ulatuvad 1i-
hastevahelised vahe-
§ seinad (gepta inter-
; § muscularia).kohati ja-
'% guneb ta vastavalt 1i-
‘ hastele siivaks ja pind-
miseks lestmeks (lami-
T *Rui kdneldakse
fasteiast,m8eldakse

et gselle all tsvaliselt
Joon,1l, Sidekirmed, périssidekirmet,
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na superficialis ja lamina profunda). Selle tulemusena vekid
tisilik vaheseinte siisteem,mis suhtub lihastesse umbes samatl
koi perimysium internum lihaskimpudesae.Fastsiad,moodustadee
tupe lihaspiirkondadele,lihasruhmadele,ﬁksiklihastsle ja mit-
metele teistele organitele \ndit.veresoonte-nirvide kimunle),
on sageli ka lihastele algus- ja kinnituskohaks.Neis kohta-
des el gaa fastsiat eemaldada ilma lihast vigastamata.

Luud ja fastsiad moodustavad ulatuslika laulis-fibroos-
se toese,mis kaitseb lihaseid,v&ldib lihastevahelisu h¥8rda-
migt ja kindlustab neile t56 pubul kindla asendi,kida tugeva-
mad on lihased,seda tugevam ja tihedsm on neid iimbritsev si-
dekirme,Sidekirmetel v3ib leida kahesuunalisi omavahel ristu-
vaid kiude.,Eriti h®¥sti on arenenud need kiud,mis kulgevad
lihasekiudude suhtes perpendikulaarselt,Pastsia siirdub lihas-
k8hult k331lusele.Kohtades,kus toimab ulatuslik kd8luste 1ii-
kumine {siire-jala ja kilimarvarre-kie piiril),paksenevad
fastsiad hoidesidemeteks {retigscgl . Holdesidemed iiletavad
k881luseid kitsa silla v8i poolringi taoliselt,saates perioce-
tini k831luseid eraldavaid vaheseina,

Nii tekivad k33luste iimber fibroos-
eed v8i luulis-fibroossed tuped

\vaginae fibrosae tendinum).Vii-
mased midravad kindlaks lihase
18ppk38luse kulgemise suuna,mil- vagina fib-
lest oleneb suurel miéral lihase :g:a tqfé:&
toimeefekt*,(Vt,joon.12 ).
Sidekirmed el ole vajalikmd
iikgnes lihastele,vaid soodustavad
liheste t66 puhul ka vere- Jja lim- Joon,12, Lihase
firinget . M8nikord piiristavad nad toimejBu suund (4.

haigusprotsessi (nZit., méda levikut).

Sidekirmeid nimetatakse tavaliselt piirkondede vbi
elundite Jjérgi, mida ned katavad.mitmetele tugevatelie sidse-
kirmetele on antud spetsimalne nimetus (niit,.fascia lata,

#1ihase toimej8u suunaks on tema 18ppldigu suund,
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fascia thoraoolumbalis),

Sinoviaealpaunad (bursas
8ynoviales ) arenevad kohtades,kus k83lus 1iigub
oma naggberorgani (luu,teise lihase k&8lus,liigeskapsel jne.)
suhtes \joon,13 ),Eriti rohkesti
leidub neid lihaste kinnituskohta-
de laheduses, Siinoviaalpauna vi-
lispinnad on liitunud organitega,
mille vahel ta paikneb.Pauna
siledad sisepinnad on iiksteise suh-
tes hésti liikuvad Jja kaetud siinoo-
viasarnase vedelikuga,Slinoviaalpau-
nede t8ttu ei toimu lihaste ja naa-
bernrganite vshelist h¥8rdumist,
toimub vpid pauna siledate sisepin-
drde libisemine {ikesteise suhtes,md-
ned liigeste piirkonnas esinevad
siinoviaalpaunad {ihenduvad liigese-
3%nega .Siinoviaalpaunu leidub ka
teistes kohtades (niit, sidemete all,naha Ja luuvidljete va-
hel jne.). Bhitumuselt v8ivad siinoviaalpaunad olla iihe- Ja
hulgikambrilised,

Joonel3,
Stinoviaalpaun (1),

K881luste

siinoviasltuped

(vagina

synoviales

endinum)

tdidavad samasugust iiles-
annet,mis slinoviaalpau-
nad,aga on ehitunud kee-
rukemalt \ joon.l4 ).Nad
ei asetse k33luse iihel
kiil jel,vaid haaravad sel-
le iimber,sageli pikas
ulatuses tkuni lo cm),
‘Stinoviaaltupp arened
k8%luse itimber,mis teos-

L as |

mesotendineum

; Joon.l4d. Kbb6luse sii-
noviaaltopp e. vagi-
na synovialle tendi-
nis\perietaalne les-
te-1l,vistseraalne

L leste-2)
2°yr vagina fibrosa tendinis
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tab eriti ulatuslikke liigutusi.Ta meenutab topeltsilindrit,
mille seinad lihevad llksteiseks tile nii otstel kui ka piki
k88lust.Stinoviaaltupe parietaslne leste \suurem silinder)
vooderdab fibroosse v8i luulis-fibroosse k33lustupe sisepin-
da,vistseraalne leste {(viiksem silinder) timbritseb kb3lust,
M8lema lestme vahel tungivad k38lusesse seda toitvad vere-
sooned ja nirvid, Piki k88lust kulgev lestmete {ileminekukoht
kannab k33luskinnisti (mesotendineum)nimetust, K88luskinnis-
ti esineb pideva membrasnina v3i iiksikute vi#étidena,

Plokk {trochlea) onhiialiinkdhrega kae-
tud luuvagu., Ta esineb kohtadel,kus lihase k35lus muudad
Jirsult oma suunda, K385luse ja k8hre vahel on siinoviaalpaun,
Harva leidub ka fibroosseid plokke,

Seesamloud \osss seaamoidea)
arenevad lihaste 13ppk83lus-
tes nende kinnituskoha ldhe-
duses.Seesamluud ei ole ai-
nult kaitseke liigestele, B
vaid nad soodustavad ka 1li- 1
haste t564 — vdldivad h38r-
dumist ja suurendavad lihas-
t8mbe rakendusnurke luulise-
le kangile, Koos rakendus-

nurga suuremsmisega suure- Joon,15, Reie nelipealihase
toime j8u suund patella olemas-
neb lihase toimejdu 8lg ja olu pu?ullkAB ia BG)Jaase%le
. pundumisel (AC),Toimejdu 8lad:
podrdemoment (vt,joon.15 ) fo-liikumatu sddre pugul;go-
liikumatu reie puhul;eo-patel-
Sama téhtsust,mis see- la puudumisel.
samluud,omavad ka pikkade luu-
de paksenenud otsad.hdit,
reielun p8ndad suurendavad

sdidremarjalihase Ja reie Joon,16,

tagumisge rilhma lihaste toi- Sddremarjali-
me j8u poordemomenti \ joon. hase toimejdu
16 ). Ka stiva sSrmede pai- suund reieluun
nutajalihase k88lused tile- pdntade t3ttu.

tavad enne kinnituomist
kesksete sSrmeliilide pakse-
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nenud pead. Sellega suureneb Jdllegi lihastdmbe
rakendusnurk ja pédrdemoment,Sama lihas suurendab
ihtlasi pindmise sdrmede painutajalihase lihas-
tomge rakendusnurka,sest ta kulgeb sellest taga-
pool,

LIHASTE NIMETUSED.

Lihaste nimetuste kujunemisel on pikk ajalugu.kauges
minevikus nimetati teatud piirkonna lihaseid numbrite Jjar-
gi.Tinapdeval peegeldavad lihaste nimetused nende ehitumust,
paigutust ja talitlust,

Lihaste eh i tumuse st sdltub nende vdlis-
kuju,suhteline suurus ja _vikkus.veade ja kBhtude arv,sise-
struktuur. Uks v8i teine ehitumuslik iseirasus kajastnb
;:E;TE_EE nende nimetustes, Ndaiteid:

n) m.trapezius — trapetslihas, m.deltoideus -
— deltalihas, m.quadratus — ruutlihas;

b) m.maximes — suurim lihas, m.longissimus — pikim
lihas, m.b;ezls - lithike lihas;

c) m.biceps — kakspealihas, m,triceps — kolmpeali-
has,m.quadriceps — nelipealihas, m.digastricus —
— kaksk8htlihas;

d) m.semitendinosus — poolkd8luslihas, m.semimembra-
nosus — poolkilelihas.
Lihaste p a i gu t u s — algus- ja kinnituskoht,kul~-
gemine keha telgede suhtes,asupaik — on samuti laialt kasu-
tatav alus nende nimetuste tuletamisel., néiteid:

a) m.sternocleidomastoideus — rinnaku-rangluu-nibu-
Jdtkelihas, m.geniohyoideus — l8uatsi-keeleluu-
lihas;

b) m.rectus — sirglihas, m.transversus — ristilihas,
m,0bliquus — pdikilihas;

¢) m.pectoralis — rinnalihas, m.gastrocnemius — s#dé~
remer jalihas, m,tibialis — sidreluulihas,

Lihaste t alitluns on tavaliselt palju mitme-
kesisem kui sellele viitav nimetus.Lihaste nimetuste tuleta-
misel arvestatakse ainult nende peatoimet, Naiteid:

m,flexor — painutaja,m.extensor — sirutaje, m,
adductor — lahendaja,m,abductor — eemaldaja,
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m,rotator — tiirutajas, m.supinator — vdljapéd-
raja. m,pronator — sissepdéreja, m.sphincter —
- sulgur, m,dilator — laiendaja, m.levator —
— t8stur, m.depressor — allarShuja,m.tensor —
— pingutaja.

Sama tunnus on sageli omane paljudele lihastele.See-
pérast kasutatakse liheste nimetuste tuletsmisel mitut
alust. nditeks: m.flexor \talitlus) digitorum \kinnituskoht)
profundus (asend),

LIHAS?TE JAOTTU S,

Lihaste jaotamisel ldéhtutakse eeskidtt topograafilis-
test kaalutlustest,arvestades seejuures nende arengut ja
talitlust,

Vastavalt skeletl jaotusele riihmituvad lihased kere,
Jisemete Jja pea lihasteks,

Kere l1ihaopsed jagunevad omakorda umis- !
teks lihasteks — s e 1 J a l1ihasad \koos kaela ta-
gumise osa lihastega) ja eesmisteks lihasteks — k 8 nu ,
rinna ja kaela 11ihapseed,. Eesmiske 1ihas-
te hulka kuulub k& vahelihas ,nis eraldab rinna-
dont kBhud¥nest, ja 1 ah k 1 i h g,mis suleb vaagnallne
altpoolt,

Suured lihasriihmad jagunevad vidiksemateks lihasriin-
madeks,milliseid kirjeldame kihtide kaupa siivalt pindmiassle,



E r 1 o 8 a.

K E R E L I H A 8 E D

S E L J A L I H A S B D,

d A 0 T U 8,

1) Sel ja )6134¥7o htoonsed lihased,

Lihasekindude suuna ja asendi alusel v3ib eristada
mediaalset,lateraalset ja spino-transversaalset trakti,Esime-
ne paikneb kdige stigavamal,viimane — k3ige pindmisems?,

Medigalne trakt:

Spino-spinaalne stisteem
Mm,interspinales {lumborum,thoracis,cervicis)
M.rectus capitis posterior minor
M.rectus capitis posterior major
M.obliquus capitis inferior
M.spinalis (lumborum,thoracis cervicis )

fransvereo-spinaalne aiisteem
Mm.rotatores (lumboraum,thorscis.cervicis)
M.multifidus ha -
M.gemispinalis (thoracis,cervicis,capitis)

Lateraslne trakt:

m.erector spinae
M.longissimus \thoracis,cervicis,capitis)
M.iliocostalis \lumborum,thoracis,cervicis)
Mm,intertransversarii \mediales lumborum,thoracis,
posteriores cervicis)
M.obliquus capitis superior

Spino-trensversaa.nz trakt:
M.splenius cervicis
M.splenius capitis

>irisseljalihased on pHritolult kere doreaalsed lihased,

2) Selje heterohtoonsed 1l1ihased.
Stiva kiht:

M.serratus posterior superior
M.serratus posterior inferior

Keskue kinht:

M.rhomboideus
M.levator scapulae

Pindmine kiht:
M.latissimus dorsi
M.trapezius
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‘m.rect.c
post.minor m.semispina

t.rect.capitis lig capitis
post.majox
n.oblig.capit.

l inferior

mm.interspi-

1ad nales

m,.semispin
cervicis

iﬁ3?3a44

‘'mm.rotatores

m.semispin
thoracis

m.spinalis
thoracis

\ v
N. m.multifidus

mm.interspi-
nales

c L ¢ /
c e A
Joon,17. Selja autohtoonsed lihased tmediaalne trakt..
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Stiva Ja keskse kihi lihaeed on arenguliselt kere
ventraalsed lihased,S@va kihi moodustavad roietevaheliste
lihaste derivaadid,keskse — Blaviéstmele iinnituvad (trumko-
fugaalsed lihased.M,trapezins on IV (V) vistseraalkaare
{trenkofugaalne) lihas,mies kinnitub Slavsstmele.M,latisei-
mus dorsi on {ilajédseme (trunkopetaalne) lihas,mis on "rén-
nanud® selja piirkonda.

SELJA AUZPO0OHTZTOONSED LIEASEBED.
Mediaalne trakt,
Spiuno-~spinaalne sisteem,

Linaste algus- ja kirnituskohaks on ogajdtked (vt, joon.
17 ).

1. ¥meinterspineles e. ogajdtkete-vahelised lihased
kalgevad naszberlfilide ogajéitkete vahel mSlemal pool 1lig.
interespinale’t,Kaks lilemist interspinaallihast on vastavalt
iilemisele alumisele kuklaliigesele limber kujundanud:

a. rectus capitis posterior minor e.,vdiksem
tagumine pea sirglihas on kOige inter-
8pinaallihas.Ta algab atlas’e tuberculum poste-
riusg’elt ja kinnitub linea nuchae inferior’i me-
diaalsele osale.

b x,rectus capitis posterior major e. suurem
tagumine pea sirglibas Js meobliguus capitis
infecsior s, alumine pea p81lkilihas vastavad tei-
gele interspinaallibasele. Nad algavad axis®e
ogajétkelt, Sirglihas kinnitudb linea nuchae in-

ferlor’i kesksele osale,pdikilihas — atlas’e ris-
tijdtkele¥.

Interspinraallihagte jdtkuks allapcole on m,sacrococcy~
geus posterios,mis thendab rist- ja Sndraluu tagumisi pind-
mikke,

+2. M.spinalie e. ogalihas on k¥ige tugevamalt arene-
nud selgroo rinnsoszs. Jihasekindiiletevad mitu 1liili. Oga-
lihas on liituned m. longissimus’ega.

el Teine Tuterspinaellihas winnituks atlas’e
tuberculum posterius’ele,siis ts takistalks alu-
miser kukliasliigeses toimuvat rotatsiooni.
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Traneverso-spinaalne
siisteem,

Lihased algavad ristijitketelt ja kinnituvad ogajitke-
tele (vt. joon.17 ). Lihasekiud pikenevad siivalt pindmisele.
Eristatakse kolme kihti:

1. Mm, rotatores e., tiirutajad lihased kinnituvad kra-
niaalsema liili ogajitke pShimikule.

2, Momultifidus e, mitmejagune lihas algab ristluu
piirkonnast ja ulatub axis’enilihasekiudiiletavad 2-3 1liili.

3. Mosemispinalis e. poologalihas algab rinnaliilidelt.

a) M,semispinalis thoracis kinnitub iilemistele
rinnaIulidele;

b) M.semispinalis cervicis kinnitub kaelaliilidele.
IThaskiud uletavad 4-6 liili;

c) M.semispinalis capitis kulgeb septum nuchae

k3rval Ulespoole ja kinnitub linea nuchae supe-~

rior’i ja inferior’i vahelisele alale.katab osa-

ligelt m,semispinalis cervicis’t,

Lateraalne trakt.

1. M.erector spinae e, selja sirutajalihas on v3imas
lihas,mis katab mediaalset trakti eriti selle alumises osas
(vt. joon.18 ). Ta algab ristluu tagumiselt pinnalt,crista
iliaca tagumiselt oseit ja fascia thoracolumbalis’elt ning
Jaguneb kaheks lihaseks:

a, M,longigsimus e, pikim lihas ulatub koljuni,

aa) M,longissimus thoracis kinnitub mediaslsete
kimpude varal nimmelulide processus accesso-
rius’tele ja rinnaliilide processus transver-
sus’tele,lateraalsete kimpude varal nimmelii~
lide processrs costarius’tele ja roietele;

*b) M.,lor zissimus cervicis algab 6 iilemise rin-
falulli ristijatkelt ja kinnitub 2,.-6. kae-
laliili ristijétkele;

ce) M.longissimus capitis algab 3 iilemise rinna-
Je 3 alumise EaefaIuIi ristijatkelt ja kin-
nitat processus mastoideudele,

iliocostalis e, niude-roidelihas asetseb eelmi-

sest lateraslsemalt ja on ndrgemini arenenud.
an) k.iliocostalis lumborum kinnitub 6 alumise

=

Toide nurgrle;
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m.quadratue

lumborum .

dus

m.longis-

simus
m.ilio- ‘

m.aultifi- l

costalis

fascia tho—J
racolumbali
(siva leste)

Joon. 19. Selja aatohtoonsed lihased (spinotransver-
saalne trakt) j)a fascia thoracolumbalis.

- 36-



bb) M.iliocostalis thoracis algab 6 alumi-
selt roidelt ja kinnitub 6 iitemise
roide nurgale;

cc) M,iliocostalis cervicig algab 6 iilemi-
selt roidelt ja kinnitub 4.-6. kaela-
1ili ristijdatke tagumisele kdbrukese-
le.

2, Mm,intertransversaril e, ristijitkete-vahelised 1li-
hased on lilhikesed lihased,mis vastavad mediaalse trakti mm.
interspinales’tele.

a. Mm,intertransversarii posteriores (kaelaosas)
on naaberliilide tuberculum posterius®te vahel,

K8ige kraniaalsem lihas on m.obliguus capitis
sugerior*.mie algab atlas’e ristijdtkelt ja
kinnitub kuklaluule m.rectus capitis posterior
major’i kinnituskohast k8rgemal.

( (bwﬁgg.intertransverearii mediales {mimmecsas) on
naaberliilide processus mamillaris’te ja proces-
sus accessorius’te vahel.

Rinnaosas on nimetatud lihased ndrgalt arenenud.

Spino-transversasalne trakt.
(Joon.19 ).

h.splenius e. ribhmlihas suundub iiles lateraalsele ja
katad m&hisetaoliselt mediaslse ja latermalse trakti lihaseid
kaela tagumises osas.
l. ¥.splenius cervicis algab 3,-6. rinnaliili ogajédtkelt ja
kinnitub 2-3 tilemise kaelaliili tuberculum posterius’ele (ris-
tijitkele).
2, meBplenius capitis algeb 3.kaela- kuni 3, rimnaliili oga-
jitkelt je kinuitub kuklaluule processus mastoideus’e ja 1i-
nea nuchae superior’i vahelisel alal, Katab osaliselt m.sple-
nius cervicise’t,

*Kuklaluu ja kahe iilemise kaelaliili vahel olevad
liihikesed lihased (m,rectus capitis posterior
minor ja major,m.obliquus capitis inferior ja
m.obliquas capitis superior) moodustaved kukla-
luuslﬁlide lihaste riihme tmmeoccipitovertsura-
le=).
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SERRATUS POSTERIOR
SUPERIOR

SERRATUS POSTERIOR
INFERIOR

Joon. 20.

M.LEVATOR SCAPULAE

M.TRAPEZIU§

|

M.RHOMBOIDEUS

M.LATISSIMUS
DORSI

Selja heterohtooneed lihased.



Pascia thoracolumbalis,
Mediaalse Ja lateraalse trakti lihased on sulundatud
liili jaitkete,roiete ja fascia thoracolumbalis’e poolt moodus-
tatud luulis-fibroossesse tuppe (vt. joon.19 ).
Fascia thoracolumbalis omab siiva ja pindmise lestme:

Siiva (eesmine) leste kinnitub iilal xII roidele,
all crista 1liaca’le Jja lig, iliolumbale’le,mediaal-
selt nimmelhlide processus costariuns’tele.

Pindmine (tagumine) leste on eelmisest tugevam
ja pikem,See algab rinna-,nimme- ja ristluuliilide
ogajidtketelt ja katab pédrisseljalihaseid tagant-
poolt,Nimmepiirkonnas {m.iliocostalis’e lateraalse
serva kohal) liéheb pindmine leste iile siivaks lest-
meks,rinnapiirkonnas kinnitub roidenurkadele.Kaela
tagumises osas on pindmine leste n3rgalt arenenud.
Siin asendab teda m.splenius,mis laia plaadina ka-
tab teisi pédrisseljalihaseid,

BBELJA HEETEROHTOOHESED
LIEASED,

Selja heterohtoonsed lihased algavad selgroolt ja
kinnituvad roietele (siiva kiht) ning iilajisemele (keskne ja
pindmine kiht). (V%,joon.20 ).

Siva kiht,

l. M.serratus posterior superior e, iilemine tagumine
saaglihas algab 2 alumise kaela- Jja 2 lilemise rinnaliili pro-
cessus spinosus’elt,suundub alla lateraalsele ja kinnitub
nel ja kimbuna 2.-5, roidele veidi lateraalsemal roidenurka-
dest.

2. M.serratus posterior inferior e. alumine tagumine

saaglihas on eelmisest tugevam. Ta algab fascia thoracolum-
balis’e pindmiselt lestmelt 2 alumise rinna- ja 2 {ilemise
nimmeliili processus spinosus’e kdrgusel,suundub {iles late-
raalsele ja kinnitub 4 kimbuna 4 alumisele roidele,
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Keskne kiht,

M,rhomboideus e, romblihas katab m.serratus poste-
rior superior’i.Ta algab 2 alumise kaelaliili ja 4 iilemise
rinnaliili processus spinosus’elt,kulgeb alla lateraelsele ja
kinnitub abaluu margo medialis’ele.

kaelaliilidelt algavat osa nimetatakse m,rhomboi-
deus minor’iks,rinnaliilidelt algavat osa - me.rhom
boideus major’iks.

2. Molevator scapulae e, abalun t3sturlihas algab 4
tilemise kaelaliili tuberculum posterius’elt,suundub alla-taha
-lateraalsele ja kinnitab abaluu iilemisele nurgale.

Pindmine kint,.

1, M,latissimus dorsi e, iililai seljalihas on kolm-
nurkne lai lihas,mis omab inimkeha lihastest suurimat pind-
ala, Ta paikrneb seljs alumises osas ja katab m,serratus pos-
terior inferior’i, Lihas algab 5 alumiee rinnaliili processus
spinosus’elt,fascia thoracolumbalis’e pindmiselt lestmelt ,
crista iliaca’lt ja kolmelt alumiselt roidelt, {lemised kiud
suunduvad lateraalsele ja iiletades abaluu alumist nurka kin-
nituvad osaliselt sellele. Alumised kiud t3usevad pdiki iiles
lateraalsele kaenlaaugu suunas. Lihase 13ppkd8lus kinnitub

S8lavarreluul crista tuberculi minoris’ele,kusjuures alumised
kiud zinnituvad k8rgemale kui iilemised kiud.

2, Motrapesias ¢, trgpetalihasz om kolmaurkne lai lihas
mis koos vastaspoolse lihasega meenutab trapetsit, Ta paik-
net selja iilemises osas ja katab ozaliselt m.semispinalis
capitis’t,m.splenius capitis’t,keskse kihi lihaseid Jja m,la-
tissimus dorsi iilemist osa.lihas algab kuklaiuult protube-
rantia occipitalis externa piirkonnast,septum nuchae’it ja
k8ikide rinnaliilide ogajétketelt,Lihaskimbud konvergeeruvad
Ja kinnitovad 8lavéotme luudele: {ilemise kimbud (suunduvad
alla lateraaiecele Ja pddrduvad spiraalselt ettepoole) kinni-
tuvad rangluu lateraalsele poolele,kesksed kimbud - acromio-
rile ja spira scapulae iilemisele servale,alumised kiud (tdu
sevad {iles-lateraalsele} — spina scapulae mediaalse osa sla-
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misele servale. Alumiaste kiundude kinnituskoha liheduses ja
alumiste kaela- ning iilemiste rinnaliilide piirkonnas egineb
k¥81luspeegel, mis on tugevasti 1liitunud nahaga.

SELJ A LIBASTE PURNRKTSIOON,

Autohtoonsete lihaste

funktsioon,

1., Toime _ jntarvsrtebraslliigestela . Uhepoolsel
tegevusel lihased kallutavad liilisammast (koos vindkerega)

Je pead taha-lateraalsele,pdikikiud samaaegselt roteerivad.
He.rectus capitis posterior major,m.obliguus capitis infe-
rior ja m.splenius roteerivad liilisemnast samale poole,trgns-
versospinaalse piisteemi lihased — vastaspoolele (liilisamba
nimmecsas rotatsiooni ei toimu).

Kahepoclzsel tegevusel lihased sirutavad liilisammast
(koos rindkerega) ja pead. Suurim osatihtsus on m.erector
apinae’l,

2, Toime kostovertebraalliigestele. HM.iliocostaliis’e
iilemine osa v8ib roideid tdata,alumine osa — langetada.

Heterohtoonsete lihaste

funxtsioons,
Siiva kihi lihased toimivad kostovertebraalliigestels,
keskse ja pinduwise kihi lihased — rangluu liigestele ja Sla-

liigemele.
l. Toime kostoveriebrealliigesteley H.serratus poste-

rior superior tdstad roideid,m.serratus posiericr inferior
lengetsd roideid.
2. Toime stermcklavikulaarliigsszle,
a. Olavéddet t8mbr~ad tshapoole (lihendavad liilisam-
bale) k8ik keskse ja pindmis ¥ibi lihzsed,sest nende slgus-

koht on kinni*uskoheat tagavool je medizziser:.d. Kdige tuge-
7amini toimib m.trapezias’e keskne ose {linesekiudkulgevad
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horisontaalselt),k8ige n¥rgemini toimib m,levator scapulae
(Qihasekiudkulgevad peaaegu vertikaalselt),

b, 0lavésdet tdstavad m.levator scapulae,m,trapezius
(iilemised kiud) ja merhomboideus.

o~ QOlavssdet langetavad m.trapezius (alumised kiund)
Ja m,latiseimus dorsi,

3o Toime skromioklsvikulsarliigesele (joon.21 ).

a, M.trapezius’e lilemised kiund
t8etavad abaluu lateraalset nurka,alu-
mised kiud langetavad iilemist nurka.
Selle tulemuseks on abaluu pssrdaming —
abaluu alumine nurk liigub lateraal-

#es suunas®, sed xiud

b M,rhomboideus toimib vastas-
suunaliselt: ta tSmbab abaluu alumist i
nurke medisalses suunas**, {Joon,21,

4, Toime 8laliigesele,

M,latissimus dorsi t3mbab 3lavart taha-alla-mediaalse-
le ja roteerib sissepoole ("p3llepaela siduja"), Lihas lan-
getab iileastdstetud kitt,sest punctum mobile asetseb tundu-
valt kdrgemal punctum fixum’ist, M,latissimus dorsi avaldab
8lavarre- ja abaluu kaudu tugevat toimet ka sternoklaviku-

laarliigesele,
Markus:s Kul {ilajise on fikseeritud,siie m.,levator
scapulae kallutab ja roteerib liilisamba kaela-
osa (koos peags) samale poole,m,trapezius siru-

tab pead ja liilisammast,m.latissimus dorsi 1lz-
hendab keret iilajisemele,

SELJA FASTSIAD
Pa cia propria,

1, Pascia thoracolumbalis \vt.lk, 39 ).
2, Selja heterohtoonseid lihaseid kattev fastsia on tugeva-
mini arenenud ainult kaela tagumises osas (fascia nuchas).

*Seed;eineb iila jaseme t8stmisel {ile horisontaalta-
san -

** M,rhomboidens tegutseb iilajiseme langetamisel,
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XK 06 H U L I H A S E D,

4 A O T U sS.
l. Tagumine rihm.
Moquadratus lumborum

Mm,intertransversarii laterales klum?o-
rum

2. Eesmine rihm,

Siiva kiht:
srectus abdominis

Pindmine kiht:
heopyramidalis

3. kil gmine rihm,

Siiva kiht:

M,transversus abdominis
Keskne kiht:

M.obliquus internus abdominis
Pindmine kiht:

M,obliquus externus abdominis

K&hu lihased on antud piirkonna autohtoonsed lihased
Ja paiknevad k8huseinas rindkere alumise osa ja vaagna va-
hel,

TAGUMINE RUHE ,
\Vt, joon.22 ),

1. Mgooguadratus lumborum e, nimme ruutlihas paikneb
crista ilieca ja 12, roide vahel, Nimme ruutlihas koosneb
kahest omavehel kokkukasvanud erineva suunaga lihaskimpude

kihist:

a) Tagumine kiht algab crista iliaca labium in-
ternum’ilt ja lig, iliolumbale’lt ning kinnitub
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Joon,22, K8hu lihased
\tagumine rithm):
l-m,quadratus lumborum
2-mm,intertransversarii

laterales,

EESMNINE

nimmeliilide processus costarius-
tele je 12, roidelej

b) Eesmine kiht algeb 4 slumi-
se nimmeliili processus costa-
rius’telt ja kinnitab 12, roi-
dele,

¥irjeldatud lihast eral-
dab périsseljalihastest fascia
thoracolumbalis’e siiva leste
\vt, joon,19 ).

2. Mmeintertransversarii
laterales e, kiilgmised ristijat-
ketevaheliged lihased® on m,
quadratus lumborum’i jétkuks me-
diaals=s suunas,Nad tdidavad k3r-
vuti pa knevate nimmeliilide pro-
cessus costarius’te vaghelist
ala,

HUHM,

\Vt, joon.23 ).

1. Myrectus abdominis e, k8hu sirglihas algab 5.,6. ja
7o roidekBhre viilispinnalt ja processus xiphoideus’elt, Li-
has kulgeb keskjoone léheduses allapoole,muutudes seejuures
kitsamaks ja paksemaks, eriti alumises neljandikus.Kinnitub
tugeva 18ppk88luse varal hiibemeluule tuberculum pubicum’i ja

*Mm, intertransversarii mediales kuuluvad péris-

seljalihaste hulka,
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Joon,23, K8hu lihseed
{eesmine riihm),

i

siimfiilisal vahelisel
alal ,Osa mediaalseid
kd8lusekiude ristub
slimfiiiisi eesmisel pin-
nal vastaspoolsete kiu-
dudega.

Lihasekiude kat-
kestavad k88luselised
vaheviirud — interseo-
tiones tendinsae,mil-
ledest kaks on iileval-
pool naba,kolmas naba
kbzgusel ja neljas
{ebapiisiv) allpool na-
ba, K88lusviirud jao-
tavad lihase 4-5 seg-
mendiks ja muudavad
ta sellega tugevamaks.
Oma péritolult on nad
mycseptum’ide jHidnu-
seks,

2. ¥,pyremidalis
e, pliramiidlihas on
viike kolmnurkne rudi-
mentaarre lihas,mis
algab hdbemeluult ees-
pool m,rectus abdomi-
nis’e kinnituskohta.
Lihas kulgeb iilespoo-
le,kitsenedb ja kinni-
tub linea alba’le,*

*Linea alba abdominis e, k¥hu valgejoon vt,lk. 43,
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EULGMIEHRE
S5

1. m.transversus abdominis

HUBRM,

e. k¥ha ristilihas (vt,

joon.24 ) algab 6 alumise roidekdhre sisepinnalt, fascia
thoracolumbalis’e siivalt lestmelt, crista iliaca labium
internum’i1t ja 1ig. inguinale lateraalselt poolelt,

Lihasekiud kulgevad
horisontaalselt ja
ldhevad m, rectus
abdominis’e lateraal-
se serva liéheduses
ile aponeuroosiks,

2, M,obliguns inter-
nus abdominis e,

k8hu sisemine p8ikili-
has (vt,joon.25 ) al-
gab fascia thoracolum-
balis’e lestmete 1ii-
tumiskohalt,crista
iliaca linea interme-
dia’lt ja lig.inguinale
lateraslselt kahelt kol-
mandikult Lihasekiud kul-
gevad divergeeruvalt,
Enamik lihasekiudel#heb
m, rectus abdominis’e
serva piir-

lateraalse
konnas iile aponeuroo-
siks,mis jaguneb ees-
miseks ja tagumiseks
osaks, K8ige iillemised
lihasekiud kinnituvad
kolme alumise roide
alumisele servale,

== m.transversus

fascia tho
abd racolumba~
1lis

abium internum
linea intermedia
fabium externum

l1g. inguinale
(Pouparti

Joon.24. K8hu lihgeed (kiilg-
mine rithm): siiva kint,
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3. M,obliguus externus abdominis e, k8hu viélimine pdi-
kilihas (vt.joon,25 ) algab 8 asmbuna kaheksa alumise roide

vdlispinnalt (5 iilemist sémpu algab m,serratus anterior’i,
3 alumist — m,latissimus dorsi stmpude vahelt)., Lihasekiud
kulgevad p8iki alla-mediaalsele., Tagumised kiud kinnituvad
crista iliaca labium externum’ile.Suurem osa lihasekiude l&-
heb m.rectus abdominis’e lateraalse serva léheduses iile apo-
neuroosiks (allpool spina iliaca anterior superior’i ja na-
ba {ihendavat airgjoontlihasekiudpuuduvad).Aponeurooai alu-

Rt T ————

|(‘

(Petiti)

Joon.25, K8hu lihased (kiilgmine riihm): keskne ja
pindmine kiht.
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mine paksenenud serv,mis p&ordub sissepoole ja paikned spina
iliece anterior superior’i ja tuberculum pubicum’i vehel,
kannabt kubemegideme e, ligementum inguinale nimetust,

Lihase tagumise serva, m.latissimus dorsi Ja
crista iliaca vahel on nimmekolmnurk e, trigonum
lumbale,mille pdhja moodustadb m,obliquus In%er-
nus abdominis,

VYVagina muscali recti

abdominis (joon,26 ).

K8hu kiilgmise rilhma liheste aponeuroosid liituvad oma-
vahel ja moodustavad k8hu sirglihase tupe e, vagina m, recti
abdominis’e,mis kindlustab eesmise riihma lihastele kindla
asendi, ‘m,rectus abdominis’e kahes iilemises kolmandikus moo=-
dustab tupe eesmise lestme m,0bliguus internus’e aponeuroosi
eesuine.osa ja m, obligaus externus’e aponeuroos,tagumise
ileatme m,obliquus internus’e aponeurccsi tagumine osa ja
Detrensversus’e aponeuroos. m.rectus abdominis’e alumises
rolmandikus moodustavad tupe eesmise lestme k¥ik kolm laiade
kBhulihagte aponeuroosi, Tupe tagumine leste siin puudubd ja
lihast katab otseselt facoia transversalis®. Tupe tagumise
lestme alumist serva tShistab kagrjoon e, linee srcuata ,
Dlz koigeb umbes 5 em allpool naba, M.rectus abdominis on +u~
Pegs dhendatud koheva sidekoe varal,einult k88lusviirude ko-

on lihes kokku kasvanud tupe eesmise lestmega,

Linea ¢ 1lba gabdominis,

‘eale kBhu sirgiinase tupe moodustamist ristuvad koha
Kilgmige rihma 1ihaste aponeuroosid keskpidisel jocnel vas~
“8poclaste aponeurvosidega.Selle tulemusena tekidb k¥hn val-

M.1ec zus abdominis’e tupe tagaseina defekti seleta-
taka: kusepdie varasema kdrge asendiga: embriionsal-~
eas paiknes ta eesmise ¥FBhuseina siss;innal,kust
laskus pikkamtode viikese vaagna S85nde.
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gejoon e, linea alba abdominis, mis paiknedb k3hu sirglihaste
Vahel ja ulatub proeessus xiphoideue’est kuni siumfitisini.Vei-
di alipool keskkohta katkestab valgejoont nabavdru e, snulas
ambilicalis.Allpool nebavdru muatub valgejoon kitssmaks,kuid

siimfiittei piirkonnas laieneb uuesti kolsmurkse sideme (admind-
coluom lineae albae) t3ttu.,

vagma m.recti

allamina anterior
* 8) —.— posterior

- fascia transversaks
- tela subperitonealis
peritoneum

.transversus abdominis(4)
m.obliguus internus abdomims(5)
- - externus —v— (o)

linea 2lba abdominis(#)

——— ———

————

intersectio
tendinea

Morisontaalldik m.rectuse Gliemises %-s

linea arcuata

Morisontaalldik m.rectus’e alumises ‘/3-5

4oon, 26. K8ha sirglihase tupp.
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KOHTU LIHASTE FUKRKTSIOONK.

K¥hu lihased avaldavad survet k¥hub¥nes paiknevaile
elundeile.

1, Nende pideva toonuse t8tta piisivad elundid kindlas
asendis.Kui kdhu lihaste toonus puunduks,vajuksid elundid ras-
kusjSu t8ttu allapoole,millele kaasneksid elundite rasked
funktsioonih#dired.,

2. s8hu lihased kops vahelihase ja vaagnapShja lihas-
tega tiéidavad kBhupressi (prelum abdominale) i{ilesannet, Nime-
tatud lihaste kontraktsiooni puhul viheneb kS3hud¥ne maht ja
suureneb surve kShuldnes paiknevaile elundeile.See soodustab
Y%neselundite sisaldiste viljutamist (oksendamine,defekat-
sioon,urineerimine,siinnitamine),Suurim osatéhtsus on m,trans-
versus abdominis’el,

K8hu lihased toimivad kostovertebraalliigestele ja
roiete kaudu ka intervertebraalliigestele,

1. Kahepoolsel tegevusel k3hu lihased langetavad roi-
deid ja painutavad selgroogu \nziteks kummardumisel)®, Sun-
rima osatthtsusega on m.rectus abdominis.

2, Uhepoolsel tegevusel:

a) painutavad (koos pédrisseljalihastega) keret sa-
male kiiljele,

b) pdikilihased roteerivad,kul nad ei kontraheeru
samaaegselt .obliquus internus abdominis p&o-
rab rindkere samale poole,m,obliquus externus
abdominis — vastaspoolele.

Mérkus:s Kul rindkere on fikseeritud,lzhendavad k3hu
lihased vaagnat rindkerele {néit. puu otsa
ronimisel).

*Tagumise rithma lihesed ei painuta selgroogu.
Selgroo painutemise ajal kontraheeruvad ka selgroo
sirutajad \selja lihased) ,et viltida iilepainutuet
raskusjdu mdjul,
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CABRALIS INGUINALIS

Kubemekanal e. canalis inguinalis on k8hu eesmisee
geinas {kubeme piirkonnas) paiknev kanal, mis moodustub seo-
see kdhud%nes areneva sugunéirme laskumieegac.liehe suguniiire
(manand e.testis) libistab kubemekanali ja jSuab enne siindi
munandikotti, Naise sugunifire (munasari e. ovarium) ja#bd
peatuma vaagnad¥nde.Seepdrast on mehe kubemekanal tunduvalt
laiem ja omab suuremat praktilist téhtsast,

Kubemekanali kulg ., Kanal 1ibistadb
k8huseina p8ikisuunas tagant-iilalt-lateraalselt ette-alla-
-mediaalsele, Ta ei ole silindrikujuline,vaid kokka surutud
suunaga ecst taha, Kubemekanali pikkus on 4-5 cm,

Kubemekanali seinad.,

(vt, joon. 27 ja 28 )

Tagumise seina moodustab fascia transversalis (m,trans-
versus abdominis’e alumise serva ja 1lig, inguinele vahelisel
alel), Tagumisel seinal on kaks paksendit:

a) lig, interfoveolare — lateraalne paksend,mis
sisaldab vahel ka lihasekiude .

b) falx inguinalis — mediaalne paksend,mis paikneb
m.rectus abdominis’e lateraslse serva piirkonnas.

Arvatakse,et m§lemad paksendid on tekkinud m,trsnsver-
sus abdominis’e sponeuroosi arvel,mis neis kohtades kinnitub

lig. inguinale’le, -m,obliquus ext,
Alumiseks seinaks on -m.obliquus int,
lig. inguinale,mis moodus- -m,transversus
tab iilespoole avatud renni, }-fascia transver-
salis
{lemiseks seinaks on -m.cremaster
m,transversas abdominis’e “funiculus sperma-
ja kensli mediaalses osas ticus
kg mgeobliquus internus Mig.inguinale
abdominis’e alumine serv,
Joo .
Eesnit s seina moodus- ne27
— Kubemeksnal (sagi-
tab m,obliquue externus taalldik),
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—_———
— e r——

_anulue inguina- miransy
1lis profundua
-lig.interfoveolare

-fagcia trarsversa-
1is

-falx inguinalis

funiculus spermaticus

fascia spermatieca
interna)

\\m. ::lmnr’. oblig.ex
mi.

m. cremaster()
s £ibrae inter
1 crurales
lig.reflexum
ferescia spermatica
externa

Joon.28. Kubemekanal: tagumine sein (A),{ilemine
sein (A,C), eeamine aein (D), siiva kubemevdru (1),
pindmine kubemevdru (D),funiculus spermaticus J8
selle katted {3,C,D).
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abdominis’e aponeurcos koos fibrae intercrurales’tege.Xsnalil
lateraaleea osas v8tavad eesmise seina tagevdamisest osa ka
B,0bliquns internus abdominis’e slumised kiud,

Kubemekanali 8isu.,
{Vt, joon., 28 ja 30 ).
Meestel kulgeb kubemeksnalis seemneviiiit e, funiculus
spermaticus. naistel emaka iimarside e, ~°  mentum teres uteri.
Seemnevi#di moodustavad seemnejuh | resooned,liimfisoo-
ned,ntirvid ja kohev gidekude,

K8iki aeemneviiidi koostisosi ja munandit imbrit-
seb kindgsorme taoliselt fascia transversalies’e
Jitke — faacia spermatica interna (processus vagi-
nalis £, traneverealls), nubemekanalis lisandub
seemneviitidile veel teine kate — m,cremsster e, mu-
nandi t8eturlihas,mis tekib m,obliquus int,abdomi-
nis’e alumiate kiudude arvel \umbes pooltel juhtu~-
dest v8taved m.cremaster’i moodustamisest osa ka
m,transversus sbdominis’e alumised kiud),Pindmise
kubemevdru piirkonnas saesb seemneviilit veel kolman-
da katte — fascia epermatica externg, mis on m,

obliquus ext.abdo 8 atva sidekirme jHtkuks.
Kubemekanali s vaus=>d,

(vt,joon, 28 ,29 ja 30 ).

Anulus inguinalis profundus e. siiva kubemev3ru paikneb
lig, inguinale keskkohast mediaalsemal ja sellest 1-1,5 cm
k8rgemal, See on kdhukelme poole suunatud avaus fzscia trsns-
versalis’es,mille servadelt lihtub secemneviidi ja munandi
ihiskate — fascia epermatica interna. Seega siiva kubemev3ru
tihistab seemneviiidi tekkekohts ja avaneb f,transversalis’e
js k8hukelme vahelisse koheva sidekoega téiidetud ruumi.Sel-
les ruumis jitkavad oma teekonda ka seemneviitidi koostisosad.

Anulus ingoinaljs superficialis e. pindmine kubemevdru
on sdrmeotsasuurune avaus m,obliquus externus abdominis’e
aponeuroosis,mida libistadb seemneviiiit,

M.obliquus ext.,abdominis’e aponeuroos 1l8hestubd
os pubis’e liheduses mediaalseks uiliireks (crus
mediale),mis kinnitub siimfiiiisi piirkonda ja Tate-
raalseks stiireks (crus 1aterale§,nia kinnitub tu-
berculum pubicum’iTe.S@krte vahelise 18he iilemise
osa sulevad fibrae intercrurales.,alumise osa suledb
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lig,reflexum, Viimane tdiendeb 1ig.inguina-
e poolt moodustatud renni,tugevdab eest-
poolt faix inguinalis’t ja tungib crus me-
diale tahka,

Crus mediale,crus laterale,fibrae intercrurales’te Ja
lig.reflexum’i poolt piiristatud avaus ongi pindmine kube-
mevdru,

Kui tshame prepareerimisel jSuda pindmise kubemevdrm-
ni,pesme eemald®a naha,nshaaluse sidekoe ja 1&bi 18ikama
fascia spermatica externa. Pindmise kubemev3ru kaudu péise-
me kubemekanalisse,mis 18peb umbselt fascia transversalis’e

ees*,

Kurrud jo__aungud k8 hau

eesmise s eina sisepinnal,
({Vt., joon.29 ja 3C )

Pascia transversalis’est seespool on kShukelmealune
kohev sidekude,kus kulgevad seemnejuha,veresooned ja mitme
sugused looteecas funktsioneerinud organid:

1) chorda urachi paikneb keskjoonel,ulatub p3iest
nabani ja on loote kusejuha jﬁanuseks;
2) chorda arteriae umbilicalis kulgeb eelmisest la-

teraalsemslt naba suunas ja vastab looteeas funktsioneeri-
nud nabaarterileg

3) vas® epigastrica inferiora kulgevad lig.interfo-
Veolare taga {ilespoole Ja sisenevad vagina m,recti’sse,

Nimetatud moodustistest on pShjustatud neid katval
k8hokelmel e. peritoneum’il jirgmised kurr ud :
1) plica umbilicalis mediana,
2) piica umbilicalis medialis,
3) plica umbilicalis lateralis .,

‘Siiva kubemev8ru keudu ei pdise kubemekanalisee,
vaid funioulus spermaticus’se.Seega m8lemad ku-
bemev8rud on tegelikult erinevate umbselt 13¥ppe
‘vate kanalite sissekiigud,
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Joon, 29, K3Zhukelme jJa
fascia transversalis’e vahel
paiknevad moodustised (4) Jje
nendest tingitud kurrud ning
augud k8hukelmel (B),

l-anulus inguinalis profundus; 2-lig.interfoveolare; 3-falx
inguinalis; 4-vasa epigastrica inf,; 5-chorda arteriae umbi-
licalias; 6-chorda urachi; 7-fossa inguinalis lateralis;
8-fossa inguinalis medialis; 9-fossa supravesicalis;
lo-fossa femoralis; 1l-plica umbilicalis lateralis; 12-pli-
ca umbilicalis medialis; 13- plica umbilicalis mediana,

Kurdude alumiste osade vahel on Jirgmised a u g u 4 :

1, Fossa supravesicalis on plica umbilicalis mediana
Ja medialis’e vahel, Auk asetseb pdiest iilevalpool m,rectus
abdominis’e taga.

2¢ Possa inguinalis medialis on plica umbilicalis me-
dialis’e ja plica umbilicalis lateralis’e (8igemini 1lig.
interfoveolare Jja falx inguinalis’e) vahel, Sellele augule
vastab eespool anulus inguinalis superficialis,

3¢ Possa inguinalis lateralis on plica umbilicalis
lateralis’est (resp. lig.interfoveolare’st) lateraaisemal,
Sellel kohal katab kBhukelme anulus inguinalis profundus’t.
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Eubemeeangaed.,
{vt.joon. 30 ),

Kohtades,kus k8husein on ndrga vastupanuvdimega sise-
misele survele,vdivad sooled sopistada kBhukelme viljapoole
Ja tekib song, Kubemekanali piirkonnas on ndrga vaetupanuge
kohaks (locus minoris resistentime) fossa inguinalis latera-
lis et medialis.*

fossa inquinalis Jlateralis

. ca umbilicalis lateralis
fascng1toneum fossa ineuinalis medialis
transversalis plica mbilicalis medialis

plica ambilicalis mediane

e —————————
fascia spermatica
externa
m.cremaster
fascia spermatica in
terna
cavumae,
ductus deferens . serosum b}

lig.vaginale

m.trangversus abdominisgil)
m.obliquus internus abdominis(d

m., —«—— externus — — (3)
anulus inguinalis profundus{y)
——— ——u«——  superficialis(s)

Joon,30, Kubemesongad.

*Kubemesongad esinevad sagedamini meestel,
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P8iki kulgeva kubemesonga pukul sopistub
kbhukglme fossa inguinalis lateralis’e piirkon-
nas Vil japoole, Songakott 1dbib kubemektnali si
semise avause ja tunglb seemneviddti.ddrgnevalt
v0ib ta 15%ida kubemekanali ja laskuda munandi-

kotti,

Otse kulgeva kubemesecrnga puhul sepistub

kBhukelme koos fascia transversalis’ega fossa
inguinalis medialis’e kohal viljapoole., Somg ei
laoi kubemekanalit, Songskott tungib otsesuunas
anulus inguinalis superficialis’e kaudu nsha
alla,laskumata munandikotti,

KORTU FASTSIADS
Fascis propria iimbritseb kSbu lihaseid,
M.obliquus externus abdominis’e viélispinda kattev
fasteia jitkub pindmise kubemevdru piirkonnas faacia aper-

matica externa’na*,

!} ooligquus internus abdominis’e v#Zlis- ja sisepinde
vattev fastsia on Shuke ja kohev,
M.transversus abdominias’e sisepinda katab fascia

transversalis, mis moodustab:

a)
b)

c)

anulus inguinslis profundus®e ja selle serva-
delt lzhtuva fascia spermatica irnterna,
adziniculur Jinens =l-qe wolmaorkse paksendi
7algejoonz alumive osa tagumisel pinnal,

fascia urdilicalis’e — paksendi naba piirkonnae.

Fascia treansversalis on k¥8hwalihaseid seestpoolt vooderdava
fascla endoshdowinalis’e (subperitonealis’e) osa.

Fascia subcutshea on tugevslt arenenud k¥hu alumises
osae,xas ta esineb kahe lestmena: 1._wina superficiaiis on
kohev, lamina profinda — Shem,kuid tihedam.xSlema lestme
vanel kulgevad pindmised veresooned.

*irvatakae,et fibtraze intercrurales on ka nime=-
tatud fastaia ossksc



R I K K A L I H A S E D&

, J A O T U S.

1) Rinna autohtoonsed lihased.
Siiva kiht:
M.transversus thoracis
Keskne kiht:

¥m,intercostales interni \(koos mm,subcos-
tales’tega)

Pindmine kiht:

Mm,intercostales externi (koos mm.leva-
tores costarum’itega)

mérkus: Nimetatud lihased on k3hu kiilg-
mise lihasriihma jédtkuks,Sternumi aren-
gu t3ttu sirglihased rinna piirkonnas
on redutseerunud,

2) Rinna heterohtoonsed 1ihased

Stive kiht:
M.serratus anterior
Keskne kiht:
M,subclavius
M,pectoralis minor
Pindmine kiht:
M.pectoralis major

¥M.serratus anterior ja m.subclavius on kere ventraal:
sed \trunkofugaalsed) lihased,mis kinnituvad 3lavostmele.
M.pectoralis major ja m.pectoralis minor on iilajdseme
{trunkopetsalsed) lihased,mis on "rénnanud" rinna piirkon-
da,
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RINNA AUTOHTOONSED LIHASED,

1, transversus thoracis e. rindkere ristilihas al-
53b.£lﬂ£ﬁ£ﬂ_§_uml_§ poole tagumiselt pinpalt ja klnnitub
Ssieepinnale. Alumised lihasekiud kulgevad hori-
sonugalsel. ja kinnituvad roidek®hredele,iilemised lihase~
kiud tdusevad pdiki Ules-lateraelsele ja kinnituvad roiete
luu js kShre piirile.(Vt,joon.31 ) .

g
. - trans

) versus: I ——
“abdominis

Joon.31., Rinne lihased \m.transversus
thoracis) .

2, sm.intercostales interni e. sisemised roietevahe-
lised libased \joon.31 ) algavad roide lilemiselt servalt,
kulgevad pdiki iles sternumi suunas ja kinnituvad nagber-
roide alumisele servales secspool roidevagu, Nad tididavad
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roietevahemikke roidenurkadest kuni sternum’inj.Roidenurka-
de ja seigroo vahelisel alal jitkab lihapt samanimeline
membraan {membrena intercostalis interna).

Sisemiste roietevaheliste lihaste jatkukas slumiste
roiete vertebraaisete otste piirkornas on mm.subcostales
e, roietealused lihased, Keed algavad roidekaela piirkon-
nast,kulgevad pdiki iiles,iiletavad naaberroide ja kinnituvagd
jirgnevale roidele roidenurgast lateraalsemal.

3, Mm.intercostales externi e, vdlimised roietevaheli:
sed lihased {joon.32 ) algaved roide alumiselt servalt vHl-
Jaspool roidevagu,kulgevad pdiki alla sternumi suunas ja
kinnituvad naaberroide iilemisele servale, kad tdidavad roie-

mm.intercostales
interni

- mm,intercostales
externi

mm.levatores
cogtarum

mm, subcostales

doon,32, Rinne 1lih: ed (mm,intercostalea)
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tevahemikke @elgroost koni roidekBhredani.RoidekBhrede vahel

asendadb neid samanimeline membraan \membrans intercostaslis
externs ),

VdlimPste roietevaheliste lihaste J4tkuks on smm.leva-
tores costarum e, roiete t3sturlihased, mis algavad roide-
kobrukese piirkonnast ja kinnituvad jirgneva rinnaliili
\ mm.,levatores costarum breves ) v3i iilejérgneva rinneliili
{mr,levatores costarum longi ) ristijitkele,

Sisemiste ja vdlimiste roietevaheliste lihaste kiud
kulgevad teineteise suhtes risti.

Autohtoonsete lihaste

funktsioon .

¥.transversus thoracis ja mm.intercostales interni
v3tavad peamiselt osa roiete langetamisest,mm.intercosteles
externi — roiete t¥stmisest (vt.ilksikssjalisemslt 1k 83.)-

RINNA HETEROHTOONGSED LIHASED.

Rinna heterohtoonsed lihased algavad roietelt ja kin-
nituvad iilajésemele.

Siva kiht:
¥.serratus anterior e. eesmine saaglihas {joon,33.)
algab eraldi lihassimpudene 8-9 iilemiselt roidelt ja kipni-

tub sbaluule. X8ige iilemine lihaskimp kinnitub abaluu iile-
misele nurgale, jirgnevad kaks kimpu abaluu mediaalseire ser-

vale,kBik iilejh#nud kimbud koonduvad abaluu alumise nurga
piirkonda.

Eesmist saaglihast katavad peale jirgmiste selle riih-
me lihaste veel abaluu ja m, latiesimus dorsi, Ainult kolm
alumist lihaskimpo on vahetult nahs all.
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n.serratus
7~ anteriofr

Joon, 33, Rinna heteroh-
toonsed lihased \siiva kiht)
K, serratus anterior.

Ekiht:
(Vt,joon.34 ).
1, m.subclavius e, rangluualune lihas algab esimese
roidekdhre iilemiselt pinnalt,kulgeb pBiki iiles-lateraalsele
Ja kinnitub rangluu skromiaalse otsa alumisele pinnale

(13ppk331us paikneb lig. coracoclavicularis’e kahe osa va-
helises siivendis),

2, M.pectoralis minor e, vdiksem rinnalihas algab
3e-5. roidelt (roidekdhre liheduses).lLihasekiud konvergee-

ruvad {iles-latermalsele ja kinnituvad processus coracoideu-
8’ele,

Pindmine kiht:

m., psctoralis major e, suurem rinnalihas (joon.34 )
algab kolme osana:

a) pars clavicularis — clavicula mediaalselt poolelt,
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Joon,.34, Rinna heterohtoonsed

m.pectoralis=

lihased (keskne ja pindmine kiht).



b) pars sternocostalis — sternumi ja 6 ilemise
roidek3hre eesmiselt pin-
nalt,

c) pars abdominalis — k3hu sirglihase tupe eesmi-
selt seinalt,

Lihasekiud konvergeeruvad lateraalses suunes Jja kinni-
tuvad 8lavarreluu crista tuberculi majoris’ele, Alumised 1i-
hasekind kinnituvad keskmigstest ja lilemistest lihasekiududest
tagapool,mistdttu lihase 13ppkd8lus on ristldikes hoburaue-
kujuline,Selline kinnitusviis kindlastab lihasekiuvdude iiht-
lase venituse t3stetud iilaj@iseme puhul.

M,pectoralis major’i ja m.deltoideus’e vahel on sulcus
deltoideopectoralis, mis clavicula all laienebd trigzonum

deltoideopectorale’ks. Viimasele vastab nahal fossa infra-
clavicularis,

Heterohtoonsete lihaste
funktsioon.

l, Toime sternoklavikulaarliigesele,

a. Olavosdet tSmbavad ettepoole kdik likased,sest
nerde alguskoht or kinnituskohast eespool, Kbige tugevamat
toimet avaldavad m.pectoralis major’i kesksed kimbud. M.
subclavius tdmbab rangluud peamiselt mediaalses suunas,mis-
t3tta ranglun sternaslne ots surutakse vastu liigesnappa.
See stabiliseerib sternoklavikulaarliigest teiste \rangluad
lateraalses suunas t3mbavate) lihaste tegevusel¥.

be Olavésdet vdivad Jangetada samuti kdik lihased:
m,serratus anterior {alumised kimbud),m.pectoralis minor,

m.pectoralis major {alumised kimbud) je vidhesel mi#ral ka
m,subdbclavivs,

*O1avosdet td3mbavad tahapoole selja heterohtoonseu
lihased,
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2, Toime akromioklavikulaarliizesele \vt.joon.35 ja 2 )
a. m.serratus anterior’i alumised kiud t8mbavad
abaluu alumist nurka lateraalses suunas®.
b. M.pectoralis minor on abaluu pdédrdumisel m,ser-
ratus anterior’i antagonistiks.Ta langetab abaluu lateraal-
set nurka.mist8ttu abaluu alumine nurk liigudb mediaalses

rangluu akromiaalse
otsa liikumisruum

Joon. 35,

Sternoklavikulaarlii-
gesele (I,II,III) ja
akromioklavikulaarlii-
gesele (1IV) toimivad
lihaslingud:

I (vertikaalne ling):
m, trapez. alum, oea-
! m. levator scapulae;

—————  II (horisontaalne):
m, trapez. keskne osa-
m. serratus ant. iilem,
ja keskne osa;

IIT (pdikiling :tagant

ilalt-ette alla)
m. trapez. lilem. osa-
m, pectoralis minor;

1V (pBikiling :tagant
—_— dlalt-ette alla).
m, rhomboideus-
m., serratus ant. alum,
osa

*y5ellele aitavad kaapa m.trapezius’e iilemised ja alu-

iced kiud.
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saunas (ldheneb selgroole:),.*

3. Toime 8laliigesele.
M.pectoralis major tdmbabd Blavart ette-mediaaleele Ja

roteeridb sissepoole. Lihas langetadb suure jBuga iilestdste-
tud kitt \néit.vasaraga 156misel) .M.pectoralis major avaldal
S8lavarreluu kaudu tugevat toimet ka 3lavistmele,

Laia kolmnurkse lihase kaotus J8us on viiksenm,
kui lihase alguskoht ei ole katkematu tervik,vaid
paikneb eraldi luudel (néit.m.pectoralis major.
m.serratus anterior jt.). Selliste lihaste iiksi-
kuid sdmpe vdi kimpe v3ib vaadelda kui iseselsvali
kolmnurkseid lihaseid,mis koosnevad viéhe konver-

geeruvatest kindudest ja
t66tavad suhteliselt
viikese jSukaotusega .
k8ige suurem liikumis-
efekt tekid siis,kuni 1i-
hastdmme rakendub 1ii-
kuvale luule tdisnurk-
selt (vt,joon,36 ).
Sellepérast kontrahee-
ruvadki ndit, eemalda-

Joon.36. tud ¥lavarre liéhendami-
M.pectoralis major’i sel k3igepealt m.pecto-
alumiste (A),keskmis- ralis major’i alumised
te (B) ja iilemiste kimbud,siis kesksed 1i-
(C) kiudode t3mbe- haskimbod (law liikumi-
suond ja soodsaim toi- gsel lihasekiudude t3mbe-
meefekt 3lavarrelun nork muotub) ja 13puks
léhendamisgel, iilemiged kimbud,

Kui {ilajdise on fikseeritud,vdivad rinna heterohtoon-
ped lihased tBsta roideia¥™

*Péhtsaimaks lihaseks,mis t3mbab abaluu alumist nuri
mediaalses suunas, on m,rhomboideus,Romblihas on m,
serratus anterior’i selgroole kinnituvaks " jétkuks"
Jja moodustad koos sellega fiisioloogilise lihaslingu
Viimane reguleeridb (kooa teiste fisioloogiliste lin-
gudega) 8laviotme asendit (vt,joon,.35 ).

**Eriti ilmneb see haigetel,kel hingamine on raskends
tud, Ulajéiseme fikseerimiseks toetuvad nad kitega
voodi servale,blad t3usevad k3rgemale ja lihaste
alguskoht muntudb punctum mobile’kes.
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RINDNA FASTSIAD,

Pascia propria (vt.joon.37) :

1. Lamina superficialis (fascia pectoralis) katab m,
pectoralis major’i eesmist pinda,seostub clavicula ja rin-
nakuga ning léheb iile neabruses paiknevate pindmiste lihas-
te katteks.

2. Lamina profunda (fascia clavipectoralis) katabd m,
pectoralis major’i tagumist pinda ja moodustab tupe m,pec-
toralis minor*ile, m,subclavius’ele ja veresoonte-niérvide
kimbule,mis kulgeb fastsia taga iilajiésemele v8i iilajtiseme
suunas. Lamina profunda kinnitub ilal clavicula'le ja pro-

axillare

Joon.37. Cavaz axillare. Pascia propria dla-
[ 4 L]
vootme js rinna piirkonnas.
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cessus coracoldeus’ele, all — m,pectoralis major’i alumise
serva kohal — iihineb lamina superficialis’ega ja liheb ile
fascia axillaris’eks., Viimane paikneb m.pectoralis major’i
ja m,latissimus dorsi alumiste servade vahel ja suleb ca-
vam axillare altpoolt, Pascia axillaris on vastavall kaen-
lasugule kuplikujuline Jja perforeeritud.

3, Rinna®%ne poolt katab lihaseid fascia endothora-
cica®*., Fastsiast seespool on kopsukelme e,pleura,

Fascia subcutanea moodustad
tupe rinnandérmele, Rinnandére on hiisti liikuv,
sest nahaaluse fastsia Jja m.pectoralis major’it
katva fastsia vahel on kohev sidekude,

K A B L A L I H A S E D.

Jd A O T U S.

Allpool kirjeldame kaela eesmise osa lihaseid {s.t.
kaela lihaseid kitsamas mSttes),mis iimbritsevad kaela piir-
konnga paiknevaid siseelundeid (neel,sﬁﬁgitoru,kbri,hinge-
toru).

l.Xaela autohtoonsed lihasedé,
Prevertebraalne riihm:

+ M,rectus capitis anterior
M.longue colli
M.longus capitis
Ktilgmine rtihm:

Mm.intertraneversarii anteriores
M.rectus capitis lateralis

M.scalenus posterior
M.scalenus medius
M.scalenus anterior

*ighubﬁne riirkonnas vastab sellele f.endoabdomina-
Be
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Eesmine riihm:
Siva kiht: M.sternothyreoideus
M,thyreohyoideus
! Pindmine kiht:
( M,sternohyoideue
M,omohyoideus

Kaela autohtoonsed 1lihased on kere ventraalsed liha-
sed$ kiilgmise rijhma lihased on rinna interkostaallihaste
homoloogid,eesmise rithma lihased on kBhu sirglihase homo-
loogid,

2 Kaelas heterohtoonsed l1ihased.

! Siiva kiht: k.sternocoleidomastoideus
b Pindmine kiht: Platysma e, m,subcutaneus colli
Kaela heterohtoonsed lihased on 13puskaarte derivaadid.

KAELA AOUOTOHTOONSED LIHASED.

Prevertebrsalne rihmg,
(Vt,joon,.38 ),

Prevertebraalsed lihased paiknevad liilikshade Ja
ristijitkete (proc, costotransversarius’te) vahelises vaos
Ja ulatuvad 3. rinnaliilist kuni kuklaluuni,

1, Morectus capitis anterior e, cesmine pea sirglihas
algab atlas’e killgmassi eesmiselt pinnalt,kulgeb iiles me-
diaslsele ja kinnitub kuklaluu pB3himiku alumisele pinnale,

2, Mclongus colli e. kaela pikklihas on pika kitsa
kolmnurge kujuline,mille pShimik paikneb kegkjoone l&hedu-
ses ja niirinurk 6.kaelaliili tuberculum snterius’e kohal,
Eristatakse 3 osa:

a. Alumine pdikiosa algab 3 ilemise rinnaliill
kehalt, suundub iiles lateraalsele ja kinnitudb 3



alumise kaelaliili ristijatke
tuberculum anterius’ele.
b, Ulemine pbikiosa algab
‘ 3,-6, kaelaliili tuberculum
anterius’elt,kulgeb ililes me-
| diaalsele ning kinnitub axis®
kehale ning atlas’e eesmisele
kaarele,
¢, Vertikaalne osa paiknebd
mediaalselt,iihendab p8ikiosa-
8id teineteisega ja ulatub
3e.rinnaliilist 1l.kaelaliilini,
Lihasekiud algavad ja 18pe-
vad liilikehadel,

3¢ Molongus capitis e.
pea pikklihas algab 3.-6.
kaelaliili taoberculum anteriu-
selt ja kinnitub kuklalun
pShimiku alumisele pinnale,
l Lihas katab osaliselt eelmisi.

dJoon, 38, Kaela autohtoonsed
linaged \prevertebraalne rithm),

Prevertebraalsete lihaste funktsioon, Prevertebraal-
se rithma lihased kallutavad selgroo kaelaosa (koos peaga)
ihepoolsel tegevusel ette-lateraalsele, kahepoolsel tege-
Vugel — ettepoole.

Kilgmine rihm,

Kiilgmise riilhma lihased algavad roiete rudimentidelt
Ja kinnituvad roiete rudimentidele v5i pirisroietele,
\ vt, joon. 39.)

l, ¥m.,intertransverearii anteriores e. eesmised
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ristijiitketevaheliged
lihased* paiknevad
segmentaarselt naaber- —
liilide tuberculum an- —
terius’te vahel,
Morectus capitis
lateralis e, lateraal-
ne pea sirglihas on
neist k8ige kraniaalsem
Ta algadb atlas’e proc,
costotransversarius’elt
ja kinnitub kuklaluu
pars lateralis?’e alu-

misele pinnale,

2, Mescalenus posterior
e, tagumine astriklihas

algab 3 alumise kae-
laliili ristijdtkete

tuberculum pos- -

terius’elt Jja kin-

nitub 2,roide vilis-

pinnale.Lihase algus-

koht on ruumi puu- _ — —_—

dusel nihkunud ta- —_— T

hapoole (v3rdle mm. Joon,39, Kaela autohtoonsed
levatores costarum). lihased (kiilgmine riihm).

3, M.scalenus medius e, keskne estriklihas algab kBiki-
de kaelaliilide tuberculum anterius’telt Jja kinnitubd I, roide
ilemisele pinnale tagapool sulcus a, subclaviae’t, Lihas on
sageli liitunud tagumise astriklihasega.

4, M.,scalenus anterior e, eesmine astriklihas algab
3.-6. kaelaliili tuberculum anterius’elt (samast algavad m,
longus capitis ja m.longus colli ilemine p3ikiosa) ja kinni-

*Mm.intertransversarii posteriores kuuluvad piérissel-

ialihaste juurde,
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tub l,roide tuberculum m.scaleni anterioris’ele.
Astriklihased kulgevad iilalt alla-ette-lateraalsele.
M.scalenus anterior’i ja m.scalenus medius’e vahel on
Bpatium interscalenum, mida 13bivad a,subclavia ja plexus
brachialis (iilajiset innerveeriv n#rvip8imik)., M,scalenus
anterior’i ees on spatium antescalenum, Seda 1l&bib vena
subclavia, (Vt, joon. 40 ).

Kiilgmise riihma lihaste funktsioon,

Mm,intertransversarii anteriores kallutavad iihepoolsel
tegevusel selgroo kaelaosa \koos peaga) lateraalsele.

Mm, scaleni : 1) fikseeritud selgroo kaelaosa puhul
t8stavad roideid; 2) fikseeritud rindkere puhul -

1

doon,40, Kaela siseelundid ja veresooned,
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a) iilhepoolsel tegevusel kallutavad selgroo kae-
laosa alla-ette-lateraalsele ja pdoravad seda
samaaegselt vastaspoolele,

b) kahepoolsel tegevusel painutavad selgroo
kaelaosa,

Eesmine rihm,

Eesmise rilhma lihased algavad rindkerelt ja kinnituvad

keeleluule ‘mm.infrahyoidei). (Vt,joon.41).
Siiva kiht:

1, M,sternothyreoideus e, rinnaku-kilpkShrelihas algab
menubrium sterni tagumiselt pinnalt ja leroide kBhrelt,iile-
tab kilpni&irme ja kinnitub kilpkBhre linea obliqua’le,

2, M,thyreohyoideus e, kilpkShre-keeleluulihas jétkab

Joori,41l, £aela autohioonsed libased ‘ecsmire
riihm) Vs semal siive,paremal — pindmise kibi lihased
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eelmipgt.Lihas algab kilpk3hre linea obligua’lt ja kinnitud
keelelun keha lateraslse osa alumisele servale ja keeleluu
suurele sarvele,

Pindmine kiht:

3, M.sternohyoideus e, rinnaku-keeleluulihas algab
Danubrium sterni,articulatio stermoclavicularis’e ja clavi-
cola sternaalse otsa tagumiselt pinnalt ja kinnitub keelelun
keha glumisele servale, Lihas katad osaliselt eelmisi,

4, M,omohyoideus e, abaluu-keeleluulihas koosnedb ka-
hest kBhust ja neid iihendavast vahek38lusest.
8, Venter inferior algab abaluult lig,transver-

sum scapulae sup. piirkonnast ja suundubd tiles-mediasl-
sele,

by, Venter superior kulgeb m,sternohyoideus’e kdr
val {ilespoole ja kinnitub sellest lateraalsemal kee-
lelun kehale,

Lihase vshek38lus (intersectio tendinea) ristud
kaela veresoonte-néirvide tupe eesmise seinaga ja on
sellega kokku kasvanud,

EBesmige rilhma lihaste funktsioon,

Eesmige rilhma lihased t3mbavad keeleluud koos k3riga
allapoole,

Kui keeleluu on fikseeritud,siis m,thyreohyoideus t3m-
bab kilpkdhre (resp. k3ri) tilespoole. Ulejizinud lihased on
liigandrgad,et mirkimisvitirselt toimida rindkerele v3i aba-
lunle,

M.omohyoideus kaitseb suuri veresooni m,sternocleido-
mastoideus’e rd3humisest ja veresoonte-nirvide tuppe pinguta-
des laiendab v, jugnlaris interna valendikku (soodustadb ve-
noosse vere #ravoolu pea piirkonnast).
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KAELA HETEROHTOOXNSED LIHASED.

Mosternocleidomaetoideus e. rinnaku-rangluu-nibu-
Jitkelihas { joon, 42 ) algab kahe peana:

a, Caput sternale algab manubrium sterni eesmi-
selt pinnalt,
Caput olaviculare algab clavicula eternaalse
pcole {ilemiselt pinnalt,
Lihas kulgeb i{iles-taha-lateraalsele ja kinnitudb oimu-
luu processus mastoideus’ele ja linea nuchae superior’ile,

Joon.42. Kaela heterohtoonsed lihased \siiva kiht),
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M.eternocleidomaetoideus on tugev lihas. Ta katab Osa-
liselt kaela eesmise ja kiilgmise riihma lihaseid.kaela nahal
moodustab lihas selgesti nihtave m8ika. Caput sternale ja
caput claviculare vahel on fossa supraclavicularis minor.
Caput claviculare,m,omohyoideus’e alumise k¥hu ja rangluu
vahel on fossa supraclavicularis major.

h.sternocleidomastoideus’e funktsioon :

as Uhepoolsel tegevusel lihas kallutab pead sa-
male poole,kuid p&8rab nigu vastaspoolele,

bs xahepoolsel tegevusel lihas painutab selgroo
kaelaosa ettepoole, pead ~ tahapoole (négu suundub ette-iiles)
sest lihase kinnituskoht on articulatio atlantooccipitalis’e
ristiteljest tagapool.

2) Platysma {m.subcutaneus colli) &, kaela nshalihasg
on vdga Shuke ja lai nahaalune lihas,mis paikneb kaela ees-
mises-lateraalses osas (joon.43 ). Allpool (umbes 2.roide
k¥rgusel) 18pevad lihasekiudm,pectoralis major’it je m.del-
toideus’t katvas fastsias,samuti nahas., t1al (nio piirkon-
nas) ldhevad lihasekiudosaliselt tile miimilisteks lihasteks,
osaliselt 13pevad nahas ja fascia masseterica’s. Vastas-
poolsest lihasest eraldab platysma’t kitsas kolmnurkne ala,
mille tipp on suunatud iilespoole,

Platysma funktsioon, Lihas kergitab nahka kaela piir-
konnas ja soodustab sel teel nehaaluste veenide (v, jugula-
rig externa) tilhjenemist, Eriti ilmneb see fiiiisiliste pin-
gutuste puhul,mil vereringe on intensiivistunud,

Lihase tagumised kiud t3mbavad suunurka allapoole,

Lihas aitab vidhesel m#éral kaasa alalBua langetami-
sele.




RSN

-

Joon,.43, Kaela heterohtoonsed lihased (pindmine kiht)

\VV EAELA FASTSIAD (Vt,joon.44 ),
Pascia propria omab 3 lestet:

ae Lamina superficialis kinnitub all sternum’i

ja clavicula eesmisele pinnale, iilalpool — alalduale,Pind~
mine leste moodustad tupe m,trapezius’ele,m,sternocleidomas-
toideus’ele,pindmistele suupShja lihastele ja glandula sub-
mandibularis’ele (liéhedb iilal iile fascia masseterica’ks ja

-77-



fascia buccopharyngea’ks,all — m.pectoralis major’it katvaks
fastsiaks).

b, Lamina pretrachealis kinnitub iilal keeleluule,
all — sternum’i ja clavicula tagumisele pinnale; lateraal-
seks piiriks on m,omohyoideus. Pretrahheaalne leste moodus-
tab tuped eesmise riihma lihastele ja veresoonte-nirvide kim-
bule (v, jugularis interna,a.carotis communis,n.vagus).

Lamina superficialis ja lamina pretrachealis liituvad
keskjoonel ja moodustavad kaela valgejoone, Oma kinnitus-
kohtadele lihenedes (mdni cm {ilevalpool sternumit) lahkne-
vad m8lemad lestmed — tekib veenide ja koheva sidekoega tii-
detud ruum — spatium suprasternale. Viimase kiilgsopis (re-

Y

spatiom retravi —_—

latysma
prevertebralis ? v

iamina pretracheal
e R lamina superficialis

fascia subcutanea

Joon.44, Kaela fastsiad.
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ceseus lateralis) tungib m.sternooleidomastoidens’e ja m.
sternohyoideus’e vahele,

Ce Lamina prevertebralias katab eestpoolt preverteb-

raalseid lihaseid ja moodustab lateraalsele Jétkudes tuped
astriklihastele, Allpool 1l&hed rrevertebraalne leste iile
fascia endothoracica’ks,

Lamina pretrachealis’e ja kaela organite vahel on ko-
heva rakustikuga téidetud ruum — spatium previscerale ;
lamina prevertebralis’e ja kaela organite vahel on spatium
retroviacerale,

Fascia subcuntanea on n3rgalt arene-
nud , Ta limbriteed platysma’t,

Y A H B L I H A S.

Vahelihas e, diaphragma on lai kuplikujuline lihae,
mis eraldab k3hud8nt rinnad3nest, Tema perifeerne osa on
lihaseline \pars muscularis) , keskne osa k&5luseline {(pars
tendinea s, centrum tendineum). (Vt,joon, 45 ).

Pars muscularis algab apertura thora-
cis inferior’i siseservalt, Olenevalt alguskohast eraldatak-
se sellel 3 osa :

1) Pars sternalis algab processus xiphoideus’e sise-

pinnalt. See osa on ndrgalt arenenud;
2) Pars costalis algab 6 alumise roidekdhre sisepin-

nalt kimpudena,mis vahelduvad m,transversus abdominis’e
kimpadega }*

*,. .transversus abdominis algab samuti kuuelt alu-
miselt roidelt.M8lema lihase kimbud kulgevad tei-
neteise suhtcs risti,
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3) Pars lumbalie koosneb kolmest sdiérest:

a, Crus mediale algab 3-4 iilemise nimmeliili ke-
halt \paremal pool ulatub alguskoht tavaliselt

1 1iili v3rra madalamale),.Liilisamba ees nimme- ja
rinnaliilide piiril ristuvad m3lemapoolsed mediaal
sed sdired ja moodustavad hiatus aorticus’e,Sel-
lest veidi k¥rgemal (eespool) tekib teistkordse
ristumise tulemusena hiatus oesophageus.

be Orus intermedium walgab 2.nimmeliili keha kiilg-
pinnalt.See sdir on ndrgalt arenenud,

¢, Orus latexgle algab fascia endoabdominsglis’e
paksendeilt - lig.arcuatum mediale’lt ja late-
rale’lt,

Lig.arcuatum mediale kulgeb 1,(2,)nimme-
1liili kehalt sama 1liili processus costarius’e
tipule., Ligearcuatum laterale on eelmise
Jétkuks.Ta kulgeb 1.(2,) nimmeliili processue
costarius’e tipult 12, roidele.,

mMediaalne kaarside liletab eestpoolt m,
psoss’e, lateraalne kaarside - m,quadratus
lumborum’i algosa,

Nimetatud s#irte vahel on 18hed,mida libivad veresoo-
ned Jja ndrvid,
Pars muscularis’e osade vahel on 2 kolmnurkset ala,
kug 1ihasekiud puuduvad:
a) trigonum sternocostale — pars sternalis’e Ja
pars costalie’e vahel,

b) trigonum lumbocostale — pars lumbalis’e ja pars
costalis’e vahel,
Viimane on praktiliselt téhtsam.Selle p3himiku moo-
dustab 12,roide iilemine serw,

Centrum tendineum on lihaselise
oss jitkuks ja koosneb omavshel pSimuvatest k88lusekiududes
x881lustsentril eristatakse keskset osa \suunatud ettepoole)
Ja kahte kiilgosa \suvnatud tahapoole), Kujult meenutabd ta
rigtikheina lehte,Eeskse ja parempoolse osa piiril on fora-
men venae cavae,
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trigonum sternocostale
<< pars sternalis

Centrum tendineum

o b e
- / ' [ ‘X
1
\ X /
N W\ Ny
,///" ,‘;;g,fale"\':' pars lumbalis
\ trigonum
lumbocostale
lig.arcuatum
latersle
lig.arcuatum mediale "
4oon.45, Vahelihas,
Diafrazma faatsiad,

biafragms iilemist pinda katad fascia endothoracica,
mis on liitunnd siidamepauna kelmega \keskses osas) ja kopsu-
kelmega \kiilgosades),

piafragma elumist pindias katabd fascia endoabdominalis,
Viimane on liitunud kdhukelmega ja mdnede k3nuddne elundite-
ga. trigonux 1wmbocostals’t xatadb rinnaddne pooit

kopsukeime,iZhul%ne poolt neeru rasvkapsel,see-
pirast viit pdletikuprotaese neeru piirkonnas®
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kergesti levida kopsukelme33nde vdi imber-
pb5rdult,.Samati v3id ndrge vastupanuga
kohtades tekkida song,

Tabel I
Diafragmet

16bivad

orzanid,

LABINISKOET ORGAKI _ NIMETUS _
hiatus aorticus 1) aorta e. aort
2) doctus thoracicus e,rin-
nat liimfi) juha
hiatus oesophageus 3) oesophagus e,sbbgitora

4)

nn,vagl e. uitnirvid

foramen v, cavae

5)

v.cava inferior e.alu-
mine 3%neaveen

cruas mediale ja ecrus
intermedium’i vaheline
18he

6)

7)

n.splanchnicus major ja
minor e, suurem ja viik-
sem sisusendrv

V.ozygos {paremal)
v.hemiazygos {vasemal)

crus intermedium’i ja
crus laterale vaheline
13he

8)

truncus sympathicus e,
simpaatiline piiriviit

trigonum sternocostale

9)

vasa thoracicae interna
e, sisemised rinna vere-
sooned

Diafragma

funktsioon.

Diafragma

kontraktsiooni puhul laskuvad eriti kupli

kiilgosad allapoole. Keskne veidi ndgus osa,kuhu toetud sii-

da,on vihem liikuav

Liikumist takistavad siit algavad si-

demed, mis kulgevad koos suurte veresoontegsa iilespoole jJa
kinnituvad alumistele kaela- Je lilemistele rinnaliilidele.
Diafragma kontraktsioonile kaasuvad muantused rinna-

Ja kBhud¥nee.

Rinnad3ne ruumaela (vertikaalmd%t) suureneb.Selle tule-
museks on Shuvool kopsudesse \sissehingamine) ja intensiiv-
ne venoosse vere Jjuurdevool giidamesse,

K3huddne elundid surutekse allapoole,mistdttu eesmine
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kdhusein kummub véljapoole (kd3huddne ruumala pead jésma sa-
maks;sest elundid pole praktiliselt kokka surutavad).

Kol koos diafragmaga kontraheeruvad kdhu lihe-
sed,slis diafragma ei saa allapoole laskuda.Sa-
mal ajal aga tekid tugev surve k3huddnes paikne-
vaile elundeile {vt.k3hupress lk.50 ).

Diafragma 13tvumisel toimub vastupidine k3huseina Jja
elundite liikumine — diafragma surutakse kShu lihaste suurene-
nud toonuse tdttu Wlespoole ja rinnad¥ne maht vihened (toimub
vidljahingamine).

Diafragma kuppel ulatab paremal pool siigaval véljshin-
gamisel neljanda roide, siigaval sissehingamisel — geitsmenda
roide kdrgusele {vasakul pool on diafragma kuppel umbes iihe
roide v3rre madalamal). Diafragms kupli asiimmeetria on tin-
gitud erineva messiivsusega kdhuelundite survest (paremal
pool on massiivne maks,vasakul pool on vidiksema massiivsuse-
ge elundid — magu ja »drm),

Hingemislihased.

suurem osa kere lihaseid v3tab otseselt vdi
kaudselt osa hingamisliigutuaste teostamisest,mis
viljendud rinnaldne mahu periocodilistes muatus-
tes.Rinnad3ne suurenemisel toimub sissehingamine,
rinnad%ne vidhenemisel viéljahingamine.

Sissehingamist teostavad lihased peavad iile-
tama rindkere raskust ja elastset vastupanu,Vdl-
jahingamigel aga taastub rindkere endine seisund
peamiselt ta enda raskuse ja elastsuse jSul.See-
pirast v8ib pindmisel véljahingamisel 1lihasjdu
rakendamise vajadus 0lla viéga minimaalne.Lihas-
j8udu rakendatakse peamiselt siigava vdi raskenda-
tud v#ljahingamise puhul.

SISSEHINGAMISLIHASED.

Sissehingamisel suureneb rinnad%s tavaliselt
vertikaal-,sagitaal- ja transversaalsuunas.kin-
naddne vertikaalmddt suureneb peamiselt diafragma
lgskumise arvel,sagitaal- ja transversaalmddt —

— roiete samasegsel liikumisel ette-iiles-laterasal:
sele,

Sissehingamislihaseid v3ib jagada kolme riima: pdhi-,
abi- ja kaudselt toimivad lihased.

Tiingamial ihased" on funktsionaalne termin,mille all

mBeldakse kdiki hingamisliigutustest ogavdtvaid
libaseiBs
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PO8hilihased vbtavad alaliselt osa sisse-
hingamisest. Siia kuuluvad:

Diaphragma
Mm,intercostales externi \+ mm.,levatores cos-
tarum) je interni*
) M.serratus posterior superior
; M.serratus posterior inferior ) diafragmaalsel
)

(AN AN ]

M.quadratus lumborum ja siigaval sis-
M,iliocostalis sehingamisel**

Abilihased vbimaldavad vajaduse korral sis-
sehingamisel rakendada tavalisest suuremat lihasjbudu (n#it.
raskendatud hingamisel).Abilihased saavad tegutseda sel ju-
hul,kui nende alguskoht rindkerel muutub punctum mobile’ks,
kinnituskoht — punctum fixum’iks. Abilihasteks on:

1) am.scaleni
2) kaela eesmise riilhma lihased ) kaela lihased
3) m.sternocleidomastoideus

4) m.serratus anterior

5) w.subclavius

6) M.peotoralis minor

7) M,pectoralis major \alum.osa)

g rinna h tero
) “yonged Jlihg-
) gsed

Mirkus: Rinnaddre vertikaalm®¥®tu suurendad selgroo
sirutus.Seepirast kuuluvad hingamise abili-
haste hulka ka selgroogu sirutavad lihased,
milledest téhtsam on m.sacrospinalis.

Kaudselt toimivad lihased
avaldavad mdju rindkerele mingisuguse vahepealse luulis-1li-
haselise kompleksi abil.n&it, m.,levator scapulae,m.rhomboi-
deus ja m.trapezius (iilem,o0sa) t3stavad abaluud ja tSmbavad
koos sellega iilespoole ka rinna heterohtoonsete lihaste
kinnituskoha.Viimane muutub niiiid punctum fixum’iks.Hinna
heterohtoonsetele lihastele on sellega loodud vajalikud tin-
gimused roiete tdstmiseks.

*um.intercostales externi omavad sissehingamisel
palju suuremat toimejdu 8lga \resp.pécrdemomenti)
kui mm,intercostales interni,V&l jahingamisel,mil-
lest mdlemad samuti osa vdtavad,muutuvad suhted
vastupidiseks.

Rontgenoloogilised uurimused on n#idanud,et siigava
sissehingamise 18%ppfaasis toimub roiete 158tsatao-
line liikomine:sternumile kinnituvad roided liigu-
vad ilespoole,vallasroided - allapoole.

%



VALJIJAHIDNGA MISLIHASEDWD.

Stigaval vdljahingemisel surutakse 13tvunud diafragma

kdrgele iles,roided langetatakse aktiivselt,selgroo rinna-
osa painutub,

Véljahingamisest v¥tavad osa:
1) K¥hu lihased \otsesed diafragms antagonistid)
2) Mm,intercostales interni \+ mm.subcostales) ja
externi
3) M.trensversus thoracis
4) M,serratus rosterior inferior
5) M.iliocostalis

L A H K L I H A.

Lahkliha e, perineum’i koostisse kuuluvad lihased Ja
fastsiad,mis sulevad vaagnad%ne altpoolt®, Suletav piirkond
meenutab kujult rombi,mille eesmise piiri moodustavad hébeme-
ja istmikuluu,tagumise piiri — ligamenta sacrotuberalia,

LIHASTE JdAOTUS,
1. siva rihm.
a) Diaphragma pelvis’e lihased:

¥,levator ani
M, coccygeus

b) Diaphragma urogenitale lihased:

M.transversus perinei profundus
M,sphincter urethrae

sKitoamas m3ttes mdeldakse lahkliha 211 pehmeid kudesid,
mis paiknevad pédraku ja valiste suguelundite vahel,
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26 Pindmine riihme.

Bo,8phincter enl externus
M.tranaversus perinei superficialis
M.,ischiocavernosus

M, bulbogpongiosus

Diephragme pelvie’e lihased vastavad oma pirit-
olult loomade sabamuskulatuurile, Inimesel \seoses
keha vertikeslse asendige) saab ssbamiiotoomide 1i-
hasmaterjal uue #lesande. Ta paigutub vaagnepdhja
ning on toeks siseelundeile.

viaphragme urogenitale lihased Ja pindmise riih-
ma lihased kuuluvad erivisteersalse muskulatuuri
hulka: nad on kloaagi sulgurlihase derivaadid.kKloas-
gl sulgurlihas e. m,sphincter cloacae jagunedb ta-
gumiseks pHrakut iimbritsevaks osaks (m,sphincter
ani ext.) ja eesmiseks kuse-suguelundeid iimbritse-
vakes bsaks,millest arenevad k3ik iile ji#nud lihased,

s U v A B 0 B M,
(vt,joon, 46 ),
Yieaphreagma pelvia’e lihased.

1, k.levator ani e, pHraku td3sturlihae algad ramus
superior ossis pubis’elt Ja arcus tendineue fasciae obtura-
torime’1t®, kinnitub prasoolele ja lig,anococcygeum’ile*%
Ta meenutab koos vastaspoolse lihasega lehtrit,mille eeemi-
8es seinas on lai 13he. uL3he tagumist osa 1¥bib pHrasool,
eesmist osa e, hiatus urogenitalis’t — kusiti ja tupp (naie-
tel),

Funkteioon: Lihas t8stab vidikese vaagna pdhja Jja tdm-

badb pdrasoolt {ilee- Ja ettepoole.zmalstel avaldab
ta survet tupe kiilgseintele,

2. H,ooocygeua e, dndralihes algad spina ischiadica’lt
Ja lig, sacrospinale’It,kinnitub 3ndraluule ja ristiuu tipu-
le.

*Arcus tendineus fascise obturatorise on
fascia obturatoria paksend,mis kulgeb h#-
bemeluu remus superior’ilt spina ischiadica’le.
**14ig,anococcygeun iihendab pirakut Smdraluuga.
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tupp
--areus tendineus fasciae

obtaratorias
levator ani

_,\._-—pzirasool
-lig.sacrotuberale
m.coccygeus
<_-—-—3pina isochiadioa
—-1———-—1lig.sacrospinale

Diaphrasma pelvis.

-1lig.arcuatum pubis
-lig.transversum perinei
______ m.sphincter urethrae

N e ——— . m,transversus perinei

profundus
-centrum perineale
- m.obturatorius internus

#Z _—--lig.anococcygeun

Diaphragma arogenitale.

—————— kddisti
_____ m.ischiocavernosas
————— r,bulbospongiosus

—mn.transversus perinei
superficialis

sphincter ani exter-
nus

Pindmised lihased.

doon,46, Tahkliha,



Diaphragma urogenitale

lihased.

Diaphragme urogenitale on trapetsikujuline lihaselis-
sidekoeline plaat,mis suleb hiatus urogenitalis’e altpoolt,
1, M.transversus perinei profundus e, siiva lahkliha
ristilihas algab istmikuluult ja ristub vastaspoolse lihase-
ga keskjoonel.
runktsioon: Lihas fikseerib kusitit ja soodustad
lihaskimpude vahel paikmevate lisasugun#ér-

mete sekreedi eritumist,

2, M.sphincter urethrae e. kusiti sulgurlihas iimbrit-
seb meestel kusiti kilejat osa,naistel — kusitit ja tuppe.
Punktsioon: uvihas ahendabd kusitit (tahteline
sulgur) ja tuppe (naistel).,

PINDMINRE RO HMN.
\vt.joon, 46 ),

1, M.sphincter ani externus e. vdélimine p#raku sul-
gurlihas iimbritsed pdrakut. Algus- ja kinnituskohaks on nahk
lig.anococcygeum ja centrum perinesle \lahkliha k¥3lustsen-

runktsioon: Lihas ahendab pdrakut (tahteline sul-
gur) .
2. M.transversus perinei superficiglis e. pindmine
lahkliha ristilihas algab istmikuluult,kulgeb m.transversus
rerinei profundus’e tagumise serva kohal mediaalses suunas

kinnitub centrum perineale’s,
Punktsioon: Lihes fikseerib lahkliha k33lustsent
rit.

3. M.ischiccavernosus e. istmikuluu-korgaskehalihas
algab koos eelmisega ja kinnitud suguti korgaskehale \mees-
tel) v38i kddisti korgaskehale (naistel),

Punktsioon: wihas surub kinni suguti \kddisti)
veenid,mistdttu tekib suguti (kddisti) suu
renemine ja jdigastumine (erektsioonmn).
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balbospongiosua e, kusitisibula-korgaakehslihas
algad centrum perineale’lt, Meeetel kinnitub ta kusiti kor-
gaekehale,naistel imbritseb tupe esikut Ja kinnitudb esiku-
eibulale ning k¥8dietile,

Punktsioon: Meestel avaldab lihas aurvet kusi~
tile,t8ugates sellest vilja ameemnevede-
likku v81i uriini.Naistel ahendab tupe eai-
kut \m,constrictor cunui),

LAHKLIHA PAS?TSIAD.
tvt, joon.47 ),

Diaphragma pelvis’e lihaseid katab i{iialtpoolt fascia
diaphragmatias pelvis superior \fascia pelvis’e jHtk),alt-
poolt - fascia diaphragmatia pelvis inferior.

Diaphragma urogenitale lihaseid iimbritesed \illalt Jja -
alt) fesois diaphregmatis urogenitalis superior ja fascia

diaphregmatis urogenitalis inferior.Respool mSlemad faat-

faacia obturatoria

-/ meobturatoriue
int,
-/ fosaa
iachiorectalisa
fascia diaphragmatis | faascia superficislie
urogenitalis sup. | perinei

i m,sphincter ani ext,
me.8phincter ani iut,

Jjoon.47. Lahklina faetsiad \vasemsl) Ja
vaagnaruumid \paremal).
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sialamellid liituvad ja mooduetavad lig.trenewaranm erinei.

Lig.transversum perinei ja lig.arcuatum
pubis’e vahelist 13het 1&bib v.,dorealis
penis tclitoris).Samanimelised arterid ja
nirvid libivad diaphragma urogenitale.

Pindmise riihma lihaseid katab fascia superficialis
2252221. mis iihtlasi aitab sulgeda fossa ischiorectalis’t,

Ya

agnaruumid ., Vaagna piirides on kolm

lksteise peal paiknevat ruumi:
1, Cavum pelvis peritoneale on kdhukelmed¥ne jat-

2

3.’

knks vaagnapiirkonnas,

Spatium pelvis subperitoneale paikneb kZhukelme

ja fascia diaphragmatis pelvis sup. vahel.
Possa ischiorectalis on frontaall®ikel kolmnurk-

ne ruum,mille tipp on suunatud ilespoole.Ruumi
t&idab rasvkude \corpus adiposum).Selles kulge-
vad pirasoolt Jja lahkliha varustavad veresooned
Ja nirvid, Possa ischiorectalis’e mediaalseks
seinaks on fascia diaphragmatis pelvis inferior,
lateraalseks seinaks — fascia obturatoria.vii-
mane 1l3hestub tuber ischiadicum’i piirkonnas
kaheks lestmeks.m8lema lestme vahel on canalis
pudendalis, kus kulgevad samanimelised veresoo-
ned ja nérv, Fossa ischiorectalis’e suleb alt-

Poolt fascia guperficiglis perinei ja nahk.
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0 L A 7 X 38 B M ® L I H A 8 B D,

'Lajiseme lihaseid jaotatakse & 1l avié s tme,

8lavarre,kiiinarvarre ja k#e lihae-
teks,

Slavsstme liheste hulks kitsamas m3ttes kunuluvad
$lavesotme-8lavarre 11ihased,nis
2lgavad 3lavéstme lundelt,kinnituvad 8lavarreluule ja teos-
tavad Slavarre liigutusi S3laliigeses.

diavéstme lihaste hulka laiemas m3ttes kuulu-
vad peale 8lavidtme-8lavarre llnaste veel
Eere-3%8lavisstme linhased.
Need algavad kere luudelt,kinnituvad 3lavsstme
luudele ja teostavad 8lavodtme liigutusi ster-
noklavikulaar- ja akromioklavikulaarliigeses.
Kere-8lavéstme lihaste hulka kuuluvad mitmed
heterohtoonsed selju lihased ({mcrhomboideus,m.
levator scapulae,m,trapezius),rinna lihased
\{m,serratus enterior,m,pectoralis minor,m,sub-
clavius) ja kaela lihased {m,sternocleidomas-
toideus,m,omohyoideus), mida on kirjeldatad
vastavates peatilkkides,iimetatud lihaste funkt-
siooni ¥lavéotme suhtes illustreerid tabel II1
\1k.95), Allpool kiisitleme 8lavittme lihaseid
kitsamas mdttes,

Olavarre 1ihased paiknevad Slavarre piirkonnas Ja
teostavad liigutusi peamiselt kiiiinarliigeses.

Kitiinarvarre lihased paiknevad kilimarvarre piirkonnas
Ja on ainsad lihased,millised teostavad liigutusi kieliige-
sew.

KHe lihased asetsevad kide piirkonnas Ja teostavad

liigutusi sBrmeliigestes.

SLAVOOTME LIHASBED.

J A O T U 8.

1 T amine rihn.
‘ = Siiva kiht: M.supraspinatus @
M.infraspingtus -
M.,teres minor e
Pindmine kiht: M.deltoideus

Vahemine rihm,
2 * k,subpecapularis *
M.teres major w
M.letissimus dorsi.{vt.selja lihased)
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3, Eesmine ri,hm
M,coracobrachialis \vi,8lavarre lihased)
M.,pectoralis major (vt rinna lihasec)

Mirkus: Asendl ja funktasiooni poolest iihtib
eesmise rithme lihastega m.deltoideus’e pars
clavicularis.M.latissimus dorsi ja me.pecto-
ralis major ei toimi ainult Blavarrele,vaid
avaldavad Blavarreluu kaudu tugevat toimet
ka Blavédtmele.

TAGUMINE RUHX.

Lihaste alguskohaks on abaluu tagumine pind ja lihast
kattev fastsia,kinnituskohaks Blavarreluu tuberculum majus®
piirkond.\Vt,joon,48 ).

Stiva kints

1, K.supraspinatus e, harjaiiline lihas algab fossa
supraspinata’lt,kinnitudb tuberculua majus’e itilemisele pin-
nale (fassetile).

2, Meinfraspinatus e, harjaslvcne lihas algab fossa
infraspinata’lt ja kinnitub tuberculum majus’e kesksele
pinnale.

3, M.teres minor* e, viike iimarlihas algab abaluu
fargo lateralis’elt ja kinnitudb tuberculum majus’e alumise-
le pinnaie.

Pindmine kiht: ‘/

kedeltoideus e, deltalihas algab 3 osana:

a) Pars clavicularis — rangluu lateraalselt
- } kolmandikult,

b) pars gcromialis — acromion’ilt,
c) pars spinalig - spina scapulae’lt,
Lihasekiud konvergeeruvad allapoole ja kinnituvad
tuberositas deltoidea’le,Deltalihas on tugev kolmnurkne
Jimedakimbuline lihas,Ta kateb osaliselt siiva kihi lihaseid
ning timbritseb Bdlzliigest eest,killjelt js tagant.,

#xLibas on arengus eraldunud m.infraspinatus’est Jja
sellega suuremal v0i vihemal midral liitunud,
-g2-




Funkteioon:

a, Toime 8laliigesele, Tagumise riilhma lihased v&i-
Vad osa v8tta k¥ikidest Slaliigeses toimuvatest liigutustest
\vt.1lk, 96, tabel III),

b, Tubercuolum majus’ele kinnitwved lihased pin-
guvavad 1iigesekapslit ja vEldivad sellega xapsli piteumist
\nende 13ppkd3lused kinnituvad osaliselt ka liigesskapslile).

m,supraspinatus

Joony48, Olavéstme lihased (tagumine riihm),

VARRXIYNE RUEBNM.

Lihaste alguskohaks on abaluu roidmins pind ja lihast
kattev fasteia,kinnituskohaks 8lavarreluu tuberoulum minus’s
piirkond, (vt.joon.49 ),

1, m.subscapularis e. abaluualune libas algab fossa
subscapularis’elt,kinnitub tuberculum minus’ele ja crista
tuberculi minoris’e iilemisele osale,

2, M.teres major e, suur iimarlihse algab abaluu angu-
lus inferior’i tagumiselt pinnalt Ja kinnitub criste tuber-
culi minoris’ele eelmise lihase kinnituskohast allpool,
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Lihagse alguskoht on inimesel "rinnanud
abalua tagun?sele pinnale;inimahvidel algab
ta abaluu lateraalselt servalt,

3, E.latissimus dorsi e. selja lailibas (vt.selja liha-
sed) . Erinevalt eelnevaist lihaseist on m,latissimus dorsi
alguskoht "rénnanud" kaugele selja piirkonda Ja ithendus aba-
luuga on ebapiisiv.Selle riihma lihastega seob teda ilhine pH-
ritolu Ja funktsioon.

K.teres major’i ja m,
latisseimus dorei 13pp-
k33luste alumised servad
on omavahel liitunud,mee-
nutades sagitaallBikes
n"gr tihte (v3rdle m.pec-
toralie major).Seejuures
m,teree major’i kinnitus-
subsca koht on veidi mediaalse-
mal (tagapool) m.latiasi-
mus dorsi kinnituskohast,
Punktsioon:

a. Toime 3laliigesele
{vt.lk. gg,tabel III),

b. M,subscapularis
pingutab ka liigeskaps-
1it (13ppk33lus kinnitud

osaiiselt kapsiile),

Joon,.49, O0lavittme lihased
(vahemine riihm),

EESMIEE RUEHEN.
Lihaste alguekohaks on abalun processus coracoideus
(korakoid) ja rangluun,kinnituskohaks Slavarreluu keha,
1, H.coracobrachialis (vt, 8lavarre lihased),

Lihas paikneb topograafiliselt 3lavarre piir-
konnas ja omab 8lavarre eeemise rithma lihastega tthise p#rit-
olu,

2, M,peetoralis major (vt. rinna lihased) .Lihase
alguskoht on "rénnanud" rinna piirkonda,kuid algab osaliselt

ka rangluult,
Punktsioon vt.1lk,96 tabel III.
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——Label TIX

OLAVSSTME POURDUMINE STERNO-

ABALUU PUURDUMINE

KLAVIKULAARLIIGBSES
ALUM .NURGA-ALUM. NURGA-
L -
e | omea | tims | s |SANEDIMEGA ATE
a M.rhomboideus + + +
2 M.levator scapulse + +
i M.latissimus dorsi + +
H |M.trapezius Hkeekm. osa)|4(ilem. 0ss) 4 (alum.osa) +(i11=m.+a}ﬂ).
] J
E Selja heterohtoonsed lihased tdmbavad 5la-
. votdet t a h a, ssmuti iiles vdi alla.
a |M.serrstus ent. + +(s1um. 0ss) + (alum.oss)
A M belavi
2 .80 us + +
E M.pectorslis minor + + +
N M.pectoralis major + +(alu.m.osa) Abaluu alumise nurgs
E Rinns heterohtoonsed lihssed tdmbaved dla- z;’ggﬁiggéu::gigglzfs
. vitdet e t te Js 811 8. rhomboideus ja m.pec-
toralis minor,alumise
. . nurga liikumisel late-
=) X.omohyoldeus + raalges suunas — m.tra-
A |M.eternocleidomas- pezius (iilem.}s alum.
< toideus osa kombineeritud tege-
g Kaela lihaasteat avaldab tugevemat toimet vussl) ja m.serrat:;t
£} 5lavittmele ainult m.sternocleidomastoideus :
(fikseeritud pea puhul).




Tabel IIX
B ANYEVERSIOON | RETROVERST"'ON| ABDUKTSIOON | ADUKTSIOON | SISEROTATS. | VALISROTATS.
+ + + +
M.deltoideus |M.infraspina-| M.supraspina-{M.infraspina- M.infraspina-
eeam, 068 tus tus tus ;g:itg:geua tus
M.teres minor|M.deltoideus |y teres mimor e M.teres minor
M.supra- M.deltoideus | (keskm.0s2) | gsltoidens M.deltoideus
| spinatus (tagum.osa) (tagum, ja ; (tagom.osa)
ona
: :;iﬁ::ﬁ; M.infraspinatus, m.teres minor ja m.deltoideus(tagum. osa) teos-
M. teres tavad Jlavarrs retrcversiooni, aduktsiooni ja vHlisrotateioonmi.
2(minor ( aitavad dlavart viia ntit. odaviske lihteaseniisse).
<|M.deltoi- M.deltoideus’e eesmine osa teostab sarnaselt eesmise riihma lihas-
deus tega 8lavarre anteversiooni, aduktsiooni ja sissrotatsiooni.
M.deltoideus tervikuna (v3i kesins 0sa) ja m.supraspinatus abdut-
seerivad dlavart.
+ + +
M. subsca-
pularis
=|M.teres Vahemise riihma lihased teostavad 3lavarre retroveraiooni, adukt-
()
ﬁaggiis_ siooni ja siserotatsiooni (aitavaed Blavart viia asendisse, mis
sim. doral esineb pdllepaela sidumisel).
>
él.coraco + [1. [-" ‘

Eesmise riihma lihased teostavad anteversiooni, adektsiooni jJa si-

serotatsiooni (viived Slavarre n#itl. viigikaika vedesmise 1&htease§-
diase).




SLAVARRE L1HASED.
J A OTU §.

l) Tagumine rihm,

M.triceps brachii
M.anconeus

2) Eesmine rihm,

Siiva kiht:
M,coracobrachialis

M,brachialie
Pindmine kiht:
M.biceps brachii

TAGUMI1IDNE RUB M.
(Vt, joon.50 ).

1, M.triceps brachii e. 8lavarre kolmpealihas al-
gab kolme peana:
a) caput longum — tuberoulum infraglenoidule’lt,
b) caput laterale — 8lavarreluu tagumiselt pin-
nalt iilevalpool sulcus n,
radialis’t ja septum inter-
rusculare latsrale’lt,
c¢) caput mediale — J&lavarreluu tagumiselt pin-
nalt allpool sulcus n, radia-
1lis*t ja septum intermuscula-
re mediale’lt,

Giavarre kolmpeelihas kinnitub tugeva k88luse varal

olecranon’ile.
Caput mediale ja caput laterale muudavad sulcts ne

redialis’e samanimeliseks kareliks.Canalis n, radislis’ t

1:bivad veresooned Ja n.radialis,
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Caput longum ldbistab m.
—— teres minor’i,m,teres majo-
ri ja collum chirurgicum
humeri poolt piiristatud
kolmnurkse 18he ja jaotab
selle kaheks mulguks: late-
raalne mulk — foramen guad-
rilaterum — on kujult neli-
nurkne, mediaalne mulk —
— foramen trilaterum — on
kujult kolmnurkne., mulke
ldbistavad veresooned ja
nérvid. (v¢, joon.51 ).

for

2. Mc,anconeus e, kiiti-
narnuk ilihas algab epicon-
dylus lateralis’elt ja 1lii-
geskapslilt ning kinnitub olecranon’ile.kiiiinarnukilihas on
eelmise lihase caput mediale jéatkuks,

Joon,51,

Funktsesioon:
a. B,triceps brachii on samuti kui m.biceps
brachii 2-liigeseline : ta t3mbab 8lavart vdhesel midral
tsha medisalsele ja sirutabd kiitmarvart \peemine sirutaja).

b. M,anconeus aitab kaasa kiilinarvarre sirutami-
sele ja pingutab samasegselt kiilinarliigese kapslit.

EESMNIMNE BRUHM,
Vtejoone52 )e

Stva kiht:

1. coracobrachimlis e. kaarnajdtke-8lavarre lihas
algab abaluu processus coracoideus’elt ja kinnitub S8lavarre-
luule crista tuberculi minoris’est distaslsemal,
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coracobrachial®s .
m.pectoralis minor

I._.m.biceps brachii

m.brachialis

!“@poneurosis
m.bicipitis brachit

Joon.52. Olavarre lihased \eesmine rithm)



2, M.brachialis e, 8lavarrelihas algab Slavarreluu
alumise poole eesmiselt pinnalt,septum intermusculare media-
le’lt ja laterale’lt® ning kinnitub tuberositas ulnae’le.

Pindmine kiht:

M.biceps brachii e. 3lavarre kakspealihas algabdb
tavaliselt kahe peana:
a) caput longum — algab tuberculum supraglenoi-

dale’lt,
b) caput breve — algab processus coracoi-
deus’elt.

Lihas kinnitub tugeva k33luse varal tuberositas radiifle;
osa kdBlusekinde \aponeurosis m.bicipitis brachii) kulged
ile kiiinraaugu mediasalsele ja liheb iile fascia antebrachii’ks.
Caput longum 1l#bib Blaliigese.

Funkteioon:
1, Toime Blaliigesele.

a8, Mocoracobrachialis tdmbab Blavart ette-me-
diaalsele ja roteerib viéhesel m#iral sissepoole,Tdmmotes Sla-
vart alt {iles, tegutseb ta vastassuunaliselt m,latissimus dor-
8i'le ja m.pectoralis major’i alumistele kiududele,mis t¥mba-
vad 8lavart suure jBuga iilalt alla, Arvatakse,et m.coraco-
brachialis’e peatéhtsus seisnebki 8laliigese stabiliseerimi-
ses,et tasakaslustada nimetatud lihaste ebasoodsat toimeefek-
ti,

b, M.biceps brachii v3ib vihesel mié#ral poérata
Slavart ettepoole \pikk pea tdmbab Blavart ette lateraalse-
le,lithike pea — ette mediaalsele).

2, Toime kiiiinarliigesele.

a. M.brachialis painutabd kiiiinarvart,
b, m.biceps brachii painutabd ja supineerib kiiii-

narvart,

*septum intermusculare mediale je septum intermuscu-
lars laterale on fibroossed vaheseinad,mis paikne-
vad 3lavarre eesmise ja tagumise lihasriiims vshel
(vt. filajéiseme sidekirmed).
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EKUUONARVARRE LIHASED.

J A O T U S

1) Pagumine rihmo,

Stiva kiht:
¥,.abdnetor pollicis longue

M.,extensor pollicie brevie

M.,extensor pollicis longus

M.extensor indicie
Pindmine kiht:

¥M,extengor digitorum

M.extensor digiti minimi

¥M,extensor carpi ulnarie

2) K4lgmine riihm,
Stiva kiht: M,supinator
Pindmine kiht:
¥M,extensor carpl radialis brevis
¥.extensor carpil radislis longue
M.,brachioradialie

) Eesmine rihm,
Stiva kiht: ¥M,pronator quadratue
Siiva vahekiht:
¥,flexor pollicis longue
¥,flexor digitorum profundus
Pindmine vahekiht:
M,flexor digitorum superficialis
Pindmine kiht:
M,pronator teres
¥,flexor carpi radialis
M.palmaris longus >
M.flexor carpi ulnaris -
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TAGUMISETGE RUHM.
(vt, joon, 53 ).

Siiva kiht.

Siva kihi lihaste alguskohaks on kiiiinarvarre luude
tegumine pind Ja membrana interossea.

1, M,abductor pollicis longus e. pikk psidlaeemal-
daja algab radius’elt ja ulna’lt, kinnitub l.metakarpaal-
lun pShimikule,

2, M.,extensor pollicis brevis e, lilhike poidlasi-
rutaja algab radius’elt ja kinnitudb psidla proksimaalse
edrmeliili pdhimikule,

3, Moextensor pollicis longus e, pikk poidlasiru-
taja algab ulna’lt ja kinnitub poidla distaalee edrmeliili
pdhimikule,

Nimetatud lihased vdljuvad killinarvarrs alumises
osas pindmise kihi alt Ja ristuvad m.extensor carpi radia-
lis longus’e ja m.extensor carpi radialis brevis’e k88lus-
tega.

4, M.extensor indicis e. nimetissdrmesirutajs algabdb

ulra’lt ja 13peb nimetissdrme dorsaalaponeuroosis,

Pindmine kiht,

Lihaste alguskohaks on epicondylus lateralis ja
fescia antebrachii.

1, M.extensor digitorum e. sdrmedesirutaja ldhebd
Kitinarvarre alumises osas iile 4 (3) k85luseks , mis v3ta-
vad osa 2.-5. sdrme dorsaalaponeuroosi moodustamisest,

Metakarpaalluude peade piirkonnas on k33lused omavahel
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Xitnarvarre libased (j(tagumine rihm)

————_n



Unendatud 3 k¥8lusplaadi (connexus intertendineus) abil,
E3olusplaadid piiravad sBrmede , eriti 3. Ja 4. sBrme ise-
seisvat sirutust.

3. M.exteneor digiti minimi e, pisisSrmesirutaja ai-
tab koos eelmise lihase vastava (ebaplisiva) k885lusega moo-
dustada pisisdrme dorsaalaponeuroosi.

4, extensor carpi ulnaris e. ulnaarne randmesirutaja
kinnitub 5, metakarpaalluu pShimikule,

Funktsioon:
K8ik lihased toimivad vastavalt nimetustele, kuid oma-
vad ka lisafunktsioone kiilinar- jJa kdeliigese suhtes,
1. Toime humeroulnaarliigesele.
Epicondylus lateralis’elt algavad lihased
sirutavad viéhesel médral kiilinarvart,
2. Toime radioulnaarliigesele (vt, 1lk.111 ).

3, Toime kdeliigesele (vt. 1lk. 111 joon. 56 ),

EULGMIENR BUHRNX,
(vt, joor. 54 ).

Stve kiht,
M,.supinator e. eupinaatorlihas algab erista m.

supinatoris’elt,8lavarreluu epicondylus lateralis’elt Ja
lio, collaterale radiale’lt, Lihas kinnitub radius’e iilemise

poole tagumisele, lateraalsele ja ecsmisele pinnale.

Pindmine kiht,

1. m.avtensor carpi radialis brevi!s e. liihike radiaal
v _.____‘_—_—_—‘___—-—

ne randmerirutaja algab epicondylus lateralis elt ja .18
coilateraie radiasie’lt.Lihas kinnitub 3.metakarpaalluu pdhi-
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Joon. 54, Kdidnarvarre lihaeed (kiilgmine rithm).



mikule,

2, m.extensor carpi radialis longus e. pikk radiaalne
randmesirutaja algab epicondylus lateralis’elt (eelmigest

k3rgemal) , 8lavarreluu latersalselt servalt ja septum inter-

musculare laterale’It., Lihas kinnitub 2.metakarpaalluu pShi-
mikule,

3« M.brachioradialis e. 8lavarre-kodarluulihas algab
8lavarreluu lateraaslselt servalt (eelmisest kdrgemal) ja sep-
tum intermusculare laterale’lt. Ta kinnitub radius’ele pro-
cessus styloideus’est veidi k3rgemal.

Kulgmise (e, nn. tilemineku~) rijhma liha-
sed omavad {ihtse pdritolu kiiimarvarre tagumise
riilhma lihastega,kuid funktsionaalses m8ttes tu-
leb neid vaadelde iseselsva riihmana: kiliinar-
liigese suhtes on nad fleksorid,kéeliigese suh-
tes ekstensorid.

Funktsioon:
1. Toime humeroulnaarliigesele.
M.extensor carpl radialis longus ja m,brachio-
radialis painutavad kiilinarvart.
2, Toime radioulnaarliigesele (vt. lk. 111 ).
3, Toime kdeliigesele (vt. 1k-11l.joon. 56 ).

EESMINE RUHM,
(vt, joon. 55 )-

Siiva kiht.

1. M.oronator guadratus e. ruutpronsator algab ulna’lt

' ja kinnitub radius’ele. Lihas paikneb kilinarvarre distaal-

sete otste eesmisel pinnsl.
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Stiva vahekiht.

1, M.flexor pollicis longus e, pikk pdidlapainutaia
algab radius’e eesmiselt pinnalt ja membrana interossea’lt
nirg kinnitub ptidla distaalse s®rmeliili pShimikule,

2, M,flexor digitorum profundus e. siive sdrmedepainu-
taja algab ulna eesmiselt pinnalt ja membrana interossea’lt.
Lihas jagunedb kiiiinarvarre alumises osas neljaks k3¥luseks.
Kinnitub 2,-5. sdrme distaalse sdrmeliili pShimikule,

Pindmine vahekiht,

1, M,flexor digitorum superficialis e. pindmine s3r-
medepainutaja algab kahe peane:
a) caput humero-ulnare — 3lavarrsluu epicon-
dylus medialis‘*elt ja kiiiimarluu processus coronoideus’elt,
b) caput radiale — radius’e cesmiselt pinnalt,

Lihas jaguned kiilinarvarre alumises Osaz 4-ks k88luseks
ja kinnitud 2,.,-5., sdrme keckse sSrmeliili pdhimikule. Enne
kinnitumist jaguneb iga k83lus kaheks sddreks. SHirte vahe-
list 1ahi (hiatus tendinens) 1#bivad m.flexor digitorum pro-
fundus’e vastavad kd38lused.

Pindmine kiht.

Uniseks alguskohaks on 3lavarreluu epicondylus medie-
lis ja fascia antebrachii (samast algab ka kahe peaga lihas-
te caput humerale).

1, M.pronator teres e, iimarpronsator algadb 2 veana:
a) caput humerale — vt. eespool,
b) caput radials — tuberositas ulnae mediasl-
gelt servalt,
Lihas kinnitub radius’e keskkohal tubercsitas prona-
toria’le. Lihase mdlema pea vahelt kulgeb 1&bi n.medianus.
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2, M.flexor carpi radialis e, kodarmine randmepainu-
taja kinnitudb 2, metakarpaslluu pShimikule.

3, Mopalmaris longus e, pikk pihulihss l#heb iile pi-
kaks kitsaks k38luseks,mis siirdub retinaculum flexorum’i
ees peopesale,kus vdtab osa palmaaraponeuroosi (aponeurosis
Palmaris) moodustamisest. Sageli puudub,

4, M,flexor carpi ulnar.c e, ulnaarne randmepainutaja

algadb 2 peanst

a) caput humerale — vt. eespool,

b) caput ulnare — kiitnarluou iilemise kshe kol-
mandiku tagumiselt servalt., Lihase 18ppk33lus h3lmab os pisi-
forme.k%81lusekiundude jitkuks on lig, pisohamatum Ja lig.piso-
metacarpeum,mis kinnituvad vaetavalt os hematum’ils Ja 5,
metakarpaalluule.

FPunktsioon:
Enamik lihaseid on mitmeliigeselised je toimivad vae-
tavalt =ellele.

1, Toime humeroulnaarliigesele,

Kiiinarvart painutavad vidhesel mééral
k8ik lihased,mis algavad 8lavarreluu epicondylus medialis’elt,
2, Toime radioulnaarliigesele (vt.1lk.111),
3. Toime kiéeliigesele (vt.lk.,111 joon. 56).
4, Toime s8rmeliigestele,
a, M,flexor digitorum profundus painu-
tab 2,-5, sdrme distaalset sSrmeliili,
b, M.flexor digitorum superficialis pai-
nutedb 2,-5, sdrme keskmist s8rmeliili.
¢, M.flexor pollieis longus painutabd
pdidla distaslset s&rmeliili,
d, M,palmaris longus pingutab palmaar-
aponeuroosi Ja v8ib selle kaudu vihesel mifiral ka s8rmi pai-
nutada.
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Kitinarvarre lihaste tod-
me radioulnagarlii geosele, FNeed kiii-
narvarre lihased, mis pSikisuunas iiletavad kiiinarvarre diago-
naaltelje,v8ivad teostada proksimaalses ja distsalses radio-
ulnaerliigeses pronatsiooni- v8i supinatsiooniliigutusi,

Kiitnarvart (resp, kitt) proneerivad peamiselt eesmi-
se riihma lihased : m,pronator quadratus, m.pronator teres
Jja moflexor carpi radialis,

Kﬁhnarvart'(reap. kitt) supineerivad kd8ik kiilgmise
rihma lihased Jja taegumise riihma siiva kihi lihased.*

Ktiinarvarre lihaste tod -
me kieliigesele, (Vt. joon, 56 ). Kde luude-
le kinnituvad kiiinarvarre lihased iiletavad nii iilemise kui
ka alumise kdéeliigese,mistSttu liikumine m8lemas liigeses
toimub samasegselt. Kdeliigest ei iileta m.pronator quadratus
ja m, pronator teres (eesmine rilhm) ning m,supinator ja
m, brachioradialis (kiilgmine riihm), Kieliiges v8imaldab liiku-
mist frontaaltelje iimber (painutus ja sirutus) ja sagitaal-
telje iimber (eemaldamine ja liéhendamine).

Kdtt painutavad eesmise riihma lihased,
Kitt sirutavad kiilgmise ja tagumise riihma lihased.

Mirkus: Pgidlale kinnituvad tagumi-
gse rilhma lihased painutuse-sirutuse
suhtes mérkimisvifirset toimet ei
oma,.

Kitt lihendavad m.flexor carpi ulnaris,m.extensor
carpi ulnaris ja 2.-5. sBrmele kinnituvad lihased.

Kitt eemaldavad m.flexor carpi radialis,kiilgmise
riihma lihased ja ptidlale kinnituvgd lihased.

#M.brachioradialis supineeritud kiiinarvart proneerib,
proneeritud kiilnarvart supineerib.,K8ige vdimsamaks
kiilinarvarre supineerijaks on m,biceps brachii.
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m.ext.digitorum

EKSTBNSIOOB

m.ext.carpi
rad.brevis

L m.ext.carpi

rad. long.
[ 1

=>— ABDUKTS.
m.ext.poll,.brev,
i |

ADUKTS.

m.abd.poll.long.

m.flex.poll,long

m.flex.carpi rad.

m.flex.digit.prof.|

m.flex.digit.subl. FLEKSIOOR

Joon, 56,
Kiilinarvarre lihaste psordemomendid kideliigese suhtes. Kahe-
kordne ring keskel vastab kdeliigese psdrdumistsentrile.
Sellest ldéhtuvad kiired tdhistavad ilksikute lihaste podrde-
momentide suunda ja suurust. Vdikesed ringid nditavad 1ligi-
kaudset lihask33luste kaugust kdeliigese pssrdumistsentrist,
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J A 0 T U s.

l, Keskne rihm,
Mm,interossei dorsalee
Mm,Interossei palmares
¥m,lumbricales

2, Poidla lihasaste rdihm,

M, adductor polliecis

M, opponens pollicis

M, flexor pollicis brevis
M. abductor pollicis brevis

3. Pisisd8rme lihaste rihm,

M, opponens digiti minimi¥
M, flexor digiti minimi «
M, abductor digiti minimi
M. palmaris brevis

EESKRE RUHM.
(vt., joome 57 ).

1, Mm.,interossei dorsales e, selgmised luudevahe-
lised lihased (arvault 4) paiknevad k¥igis neljas spatium
intermetacarpale’s. Nad algavad 2 naabermetakarpaalluu tei-
neteise poole suunatud pindmikelt ja kulgevad 3. s8rme poola-
Lihased kinnituvad 2,,3. ja 4. sSrme proksimaalse sSrmeliili




a.interessei dorsales

am.interessel palmares

Joon.57. Kie lihased (keskms rithm).



p8himiku kiillgpinnale,

¥m.interogsei palmares e. pibkmised luudevahelised
lihased (arvalt 3) paiknevad 2.,3, ja 4. spatium intermetacar-
Pale’s. Nad algavad 2,,4. ja 5. metakarpasllum kiilgpinnalt,
mis on suunatud 3, metakarpaslluu poole,kulgevad samal kiiljel

proksimaalse s3rmeliilini ja kinnituvad selle pShimiku kiilgpir-
nale,

3 Mm,lumbricales e, vihmugslihased (arvult 4) alga-
vad m.flexor digitorum profundus’e k3%lustelt ilateraalsest
servast), suunduvad 2.-5. sSrme lateraalse serva jourde ja
kinnituvad proksimaalse sSrmeliili pShimikule,

Keskae riihma lihgste k3%lused ei kinnitu ainult proksi-
maalsele sdrmelfilile. Nad iihinevad osaliselt m,extensor digi-
torum’i vastavate k33lustega Ja vdtavad osa sdrmede dorsaal-
aponeuroosi moodustamisest,

Funktsioon:

a, E8ik lihased painutavad proksimaalset s3r-
meliili ja pingutades dorsaalaponeuroosi sirutavad keskset Ja
distaalset sbrmeliili,

b, Mm, interossei dorsales eemaldavad 2. ja 4.
sdrme 3.-st sdrmest.

c, mm, interossei palmares lihendavad 2,,4. Ja
5. sdrme 3,-le sdrmele,

v POHIDLA LIBASTE RUHM,
(vt. joon, 58 ).
Psidla lihaste alguskohaks on eminentia carpi radialis

ja retinaculum flexorum,
1, M.adductor pollicis e, ptidlalihendaja on tegeli-

kult tugevalt arenenud m.interosseus palmaris I. Seetdttu
on tema alguskoht erinev.
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a) Caput obliquum algab 1ig. carpi radiatum’ilt}
b) Caput transversum algab 3, metakarpaaslluu
ralmaarselt pindmikult,
L3pp&d¥lus kinnitub poidla prokeimsalse sbrmeliili pShi-
mikule ja medimalsele seesamluule,

m.opponens pollicis e. pdidlavastandaja kipnitub
1, metakarpaalluu lateraslsele servale.

3¢ M.Tlaxor pollicis brevis e, lithike poidlapainuteja
algab 2 pesgna:
a) caput profundum — lig, carpi radiatum’ilt,
b) caput superficiale — vt. eespnol,
M3lema pea vahelt kulgeb 18bi m, flexor pollicis lon-
gude k3%lus, Lihas kinnitub p&idla proksimaslse sdrmeliili
pShimikule ja seesamluudele,

4, M. _sbductor polliois brevis e, lilhike psidlaeemal-
daja kinnitub p6idla proksimaalse s®rmeliili p3himikule ja
lateraalsele seesamluule.

FPunktsioon: vastavalt nimetustele.

PISISORME LIHASTE RUENM,
\Vt, joon. 58 ).

Pisisdrme lihaste alguskohaks on eminentia carpi ulna-
ris ja retinaculum flexorum,

1. M, oppcnens digiti minimi e. pisisdrmevastandaja
kinnitub 5. metakarpaslluu mediaalsele servale.

2, M, flexor digiti minimi e. pisisSrmepainutaja kin-
nitub pisisdrme 1, sdrmeliili pdhimikule,Sageli puudub,

3, M, abductor digiti minimi e, pisisorme-eemaldaja
kinnitub samas, kus eelminegi.,

4, M., palmaris brevis e, liihike pihulihes on ainuke
jésemete piirkonnes sdilinud nahalihas. Ta algab palmear-
sponeuroosi mediaalselt servalt ja 18peb kde mediaalse serva

nahas,
Ponktsioon: Vastavalt nimetustele.m.palna-
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septum intermusculareé

laterale—=-~~ --septum intermusculare
m.brachialig —~——" mediale
sulcus bicipitalis —-sulcus biéipitalis medialis

lateralis——~

.aponeurogig m.bicipitis brachii

fosse cubitie—___
; m,extensor digiti minimi
m.extensor digitorum, extenscr carpli ulnaris

m. abductor pollicig = flexor digitorum profundus

longus —

R.8pinator — = ——-- flexor carpl ulnarls
r.extensor carpi _m.flexor digitorum superficialis

ragialis brevis -m.palmaris longus
m.extensor carpi 4

radialis 10 ej’\‘ —m.flexor carpi radialis
m,brachioradialis~ .—-m,flexor pollicis longus
sulcus radialig——-| N -]l- —~gsulcug medianus

N
RN -sulcus ulnarig

fagcia antebrachii-—4

— .. ligamentum carpi palmave

Joon.59., Olavarre ja kitinarvarre piirkonma fascia propria,



ris brevis pingutadb palmaaraponeurocosi ja tekitab kie me-
diaalse serva nahas volte,

ULAJESEME SIDEKIRMED.
Pascia subcutanea on viga Shuke,
Pascia propria on rinna- ja selja-

piirkonna fascia propria Jitkuks ja teda nimetatakse vasta-
valt kattepiirkonnale, Paljudes kohtades jaguneb ta pindmi-
seks Ja siivaks lestmeks,moodustades tuped lihasriihmadele ja
liksikutele lihastele,

Olaviotme piirkond, \Vt. joon. 37 1k. 67 ).
as FPascia deltoidesa pindmine
leste katab lihast viljastpoolt Jja saadab Jjitkeid liheskim-
pude vahele, Siiva leste eraldab deltalihast 3laliigese kaps-
list ja naaberlihastest.
b. Pascia supraspinate ,

f.infraspinata jaf .subscapularis
katavad samanimelisi lihaseid Ja koos abzluuga moodustaved
reile luulis-fidroosse tupe. Lihaskind algavad nimetatud

tupe peintelt,

Olaverre piirkond (joom. 59 ) . Pascia
brachii saadab Slavarreluuni 2 vaheseina — septum in-
termusculars mediale Ja septum intermusculare laterale,
Septa intermuscularia tungivad eesmise ja tegumise lihasriih-
Ea vahele ja ulatuvad allpool kuni 8lavarreluu epicondylus’te-
ni,

Kiliinarvarre piirkomnd . Fascia ante -
brachii saadab vaheseinu lihasrihmade ja iUksikli-

haste vahele. Kiiiinarvarre iilemises osas tugevdab teda apo-
neurosis m. bicipitis brachii, Kiilinarvarre ja randme piiril
on fastsia paksenenud rohkete ristikiudude t&ttu. Peksendi
eesmine osa on carpi palmare, tagumine osa — retinaca-

lum extensorum.
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Joon, 60, Kig piirkonna faptgiad.



Kée piirkond. (Vt, joon, 60 ), Fascia ma -
nas Umbritseb ke lihaseid, Palmanrselt esinevad pind-
mine Jja siiva leste.

a, Lamina superficialis ( fascia palmaris manus)
katab pdidla ja pisisBrme lihaseid. Tema tugevalt arenenud
kolmnurkset keskosa nimetatakse aponeurosis palmaris’eks.
Palmaaraponeuroosi tipp on suunatud proksimasalsele ja katab
retinaculum flexorum’it*, Palmaaraponeuroos koosneb pindmis-
test pikikiududest (m,palmaris longus’e kiud) ja siivadest
ristikiududest, Aponesuroosi distaalsest osast lihtub 4 kimpu
2.-5, ebrmele, Siigavisse saadab ta 2 vaheseine,mis fihenduvad
3. ja 5. metgkarpaalluuga ning fastsia stiva lestmega. Selle
tulemusena tekib peopesal 3 fastsialooZi:

1, keskne 1loo% — pikkade s3rmedepainutajate ja mm,
lumbricales’te jaoks,

2, Lateraalne loo% — p&idla lihastele.

3, sediaalne loo% — pisisdrme lihastele,

be Lamina profunda (fascia interossea palmaris
manus) katab palmaarselt luudevahelisi lihaseid ja kinnitub
metakarpaslluudels,

Doreaalselt esinevad samuti:
a) Lamina superficialis (fascia dorsalis manus) ja
b) lamine profunda (fascia interossea dorsalis
manus) .
Viimane katab dorsaalselt luudevahelisi lihaseid M8~
lema lestme vahel kulgevad sdrmedesirutajate lihaste k581u-

sed.

* getinaculum flexorum on fastsia paksend,
mis moodustab sillas eminentia carpi radialis’e
ja ulnaris’e vahel,ning muudab sulcus carpi
canglis carpi’ks.
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retirdacilum _—

Joon.61, Kide piirkonna siinoviaaltuped.




KiAE PIITREKONRN stXxo-
VIAALTUP ;
(Vt, joon.61 ).

Palmaarsed siinoviaaltuped,
Canalis carpi’s on jirgmised siinoviaaltuped:
a. Lateraalne siinoviaaltupp — i{imbritseb m,flexor
"~ carpi redialis’e k&5lust.
bs Keskne siinoviaaltupp — kuulub m,flexor pollicis
longus’e k88lusele ja ulatub kuni
lihase kinnituskohani,
¢, Mediaalne siinoviaaltupp on m, flexor digitorum
profundus’e ja superficialis’e
jaoks. SSrmede piirkonnas moodustu-
vad nende lihaste k3%luste iimber
teistkordselt siinoviaaltuped. Seejuures 5, sdrme siinoviaal-
tupp on ilhenduses ithise siinoviaaltupega,kuna 2,-4, s3rme
sinovisaltuped on sellest isoleeritud, Vastavalt sellele
v8ib pdletikuline protsess pdidla ja pisisdrme piirkonnast
kergesti levida randme piirkonda v8i iimberpssrdult,

S8rme piirkonnas kaitseb siinoviaaltuppe vagina fibrosa,
mis koos luuga moodustab siinoviaaltupele luulis-fibroosse
kanali, Vagina fibrosa sisaldab sdrmeliili keha piirkonnas
rohkesti ristikiude \pars anularis),sbrmeliigese piirkonnas
aga omavahel ristuvaid pdikikiude ipars cruciformis) - (vt.

joon.58)

Dorsaalsed ginoviaaltuped.

Retinaculum extensorum’i all on 6 loo%i \luulis-fib-
roosset kanalit),mis on vooderdatud siinoviaalkelmega.
Radianlselt ulnaarsele lugedes ldbivad loo%e ,argmiste 1li-

hsste k8%lused:

— m.abductor polliecis iongus
1elook ﬁ.extensor pollicis orevis ,

2.100% — mm., ext. carpi radialis longus et brevis,
3,100% — m.ext.pollicis longus,

4,100% — m.ext.digitorum je m.ext.indicis,

5.100% — m.ext.digiti minimi,

6.100% — m.ext.carpi ulnaris,

-123-



EONINGAID TOPOGRAAPILISTI
PIIREOKDI,

Foramen tri- et guadrilaterum - +vt, 1k.99.
Cavum axillare, (Joon.37 1lk.67 ),

Rindkere ja 8lavarre vahel on siivend — fossa
axillaris,mida eestpoolt piirab m.pectoralis major,tagant-
poolt m.,latissimus dorsi. Peale naha,nahaaluse rakustiku ja
fascia axillaris’e eemaldamist tekib suurte md3detega ruum —
— cavua axillare,kus paiknevad lilajéiset varustavad veresoo-
ned ja narvid, Seda ruumi piiravad:

a) eest — mm.pectorales,
b) tagant — m.latissimus dorsi,m.teres major,
m,subscapularis,

c) mediaalselt — m.serratus anterior,
d) lateraalselt — m.biceps brachii,m,coracobrachia-
lis,collum chirurgicum humeri .

Sulcus bicipitalis medialis et lateralis paiknevad
m,brachiglis’e ja m.biceps brachii kiilgservade vahel,Mediaal-
ne vagu ulatub fossa axillaris’eni.Selle siigavuses kulgevad
tdhtsad veresooned ja ndrvid.

Cenalis n, radialis (s. humeromuscularis) iihendab cavum
axillare’t fossa cubiti’ga (vt.1k.97 ).

Fossa cubiti on kolmnurkne auk,mida piiravad m,brachio-
radielis (lateraslselt),m.pronator teres (mediealselt),kuna
pShja je iilemise piiri moodustab m.,brachialis. Kiiinraaugu jéat-
kuks allapoole on sulcus radialis,

Kiiinarvarre piirkonnas on 3 vagu,kus kulgevad veresoo-
ned Jja nérvid :

a) sulcus radiglis — m.brachioradialis’e ja m.flexor
carpi radialis’e vahel,

b) sulcus ulnaris — m,flexor digitorum superficialis’e
ja m.flexor carpi ulnaris’e vahel,

c) sulcus medianus — m.flexor digitorum superficialig’e
Ja m.flexor carpi radialis’e vahel.
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ALAJASEME LIHASED.,

Alajéseme lihaseid jaotatakse vVaagnavootme;
reilie,sddre Ja J ala 1lihasteis,

Vaagnaviotme lihased algavad vaagna luudelt,kinnitu-
vad reieluule ja teostavad reie liigutusi puusaliigeses.

Mérkue: Kuna alajidseme vodtme luud,erinevalt
iilajédseme vootme luudest, on kerega liikuma-
tus ilhenduses,puudub alajdsemel vootme luude-
le toimiv lihasriihm,

Beie lihased paiknevad reie piirkonnas ja teostavad
liigutusi peamiselt pSlveliigeses,

Sédre lihased asetsevad sdédre piirkonnas ja on ainsad
lihased,mis teostavad liigutusi hiippeliigeses,

Jala lihased paiknevad jala piirkonnas ja teostavad
liigutusi varbaliigestes,

VAAGHAVES?uE TIHASED.

J A O T U §.

l. Tagumine rihm,
Siiva kiht : M.gluteus minimus

Keskne kiht:
M.gluteus medins

M,piriformis
M,rotator triceps
M.,quadratus femoris

Pindmine kiht:
M,gluteus maximus

M.tensor farciae latae
2, Yanemine rihm,
M.iliopsoas YV
M.psoas minor
Eesmine rihm,

Eesmisge rtihma lihaced oxn samuti kui {ilajdseme vas
tgqva rihma lihased vootme piiridest eemaldunud, Nad paiknev
reie mediaalses osas ja topograafilietel kaalutlustel leia-
ved allpool kirjeldamist reie lihaste mediaalse riihmana,



TAGUMXINE RY HX.
Tagumise rilhma lihaste alguskohaks on niudeluu tagumi
ne pind*,kinnituskohaks trochanter major’i piirkond.

¥.glatens minimus e. Véike
toharalihas (joon.,62 ) algab
nivdeluult linea glutea ant.
—_— ja inf, vaheliselt alalt.
Kinnitub trochanter major’i
eesmisele servale,

Joon.62. Vaagnavsttme 1li-
hased (tagumine riihm,siiva kiht)

Keskne kiht:
(vt, joon, 63 ).

1. M.gluteus medius e, keskne tuharalihas algab niu-
deluult linea glutea ant.,post. ja crista iliaca vaheliselt
alalt (joon.62 ) ,samuti lihast katvalt fastsialt.Kinnitub
tugeva k88luse varal trochanter major’i iilemisele osale.

2, M.piriformis e, pirnlihas on oma alguskohaga "r&n-
nanud" vaagnaddnde.Algab ristluult foramina sacralia pelvina
2,-4, servadelt ,vdljub vdikesest vaagnast foramen ischia-
dicum majus’e kaudu ja kinnitub trochanter major’i iilemisele
osale,

x,piriformis t#idab ainult osaliselt for,ischiadicum
majus’t. Lihasest iilespoole jé&b foramen suprapiriforme ,
allapoole — foramen infrapiriforme. M3lemad mulgud on t#ht-
sad veresoonte ja ndrvide v&l jumiskohad.

«Brandiks on m,rotator triceps,m.quadr.femoris ja
mepiriformis,
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3, Merotator triceps e kol-
mepeane rotaator koosneb 3
lihasest:

a, w,obturatorius inter-

nus algab membrana obtura-
toria sisepinnalt ja seda
imbritsevatelt luulistelt
osadelt,Foramen ischiadicum
minus’e kaudu vdikesest vamg-
nast vdljudes p&ordub lihas
peaaegu tdisnurga all itimber
corpus ossis igchii,

b, M.uzemellus superior
¢, lilemine kaksiklihas algab
spins ischiadica’lt.

¢, M,gemellus inferior
e, alumine kaksiklihas algab
tuber ischiadicum’ilt.

Nimetatud lihased kinni-
tuvad iihise k33luse varal
fossa trochanterica’le.

4, Moquadratus femoris e.
reie ruutlihas algab tuber

ischiadicum’ilt ning kinni-
tub trochanter major’i alu-
misele osale ja crista inter-
trochanterice’le.

Joon.63. Vaagnavidtme lihased
(tagumine riihm,keskne kiht) .
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Pindmine kiht :
(Vt, joon. 64 ),

1. M.glutena mgvimna e, suur tuharalihas algabd niude-

Joon,64, Vaagnavootme liha-
sed (tagumine riihm,pindmine
kiht),

2, E,teneor fasciae latae

lcult tagapool linea
glutea posterior’i,fascia
thoracolumbalis’elt,rist-
ja Sndraluu kiilgservalt
ja lig.sacrotuberosum’ilt,
Lihaskimbud kulgevad pdi-
ki allg-lateraalsele,Alu-
mieed kiud kinnituvad tu-
bercsitas glutesa’le,iile-
mised kiud lihevad iile

tractus 1liotibialis’eks?

Suur tuharalihas on
tugev nelinurkne Jémeda-
kimbuline lihae (vdrdle
m.deltoideus).Ta katab
keskse tuharalihaee alu-
mist osa jJa teisi keskse
kihi lihaseid.

¥M.gluteus maximus
on eriti histi arenenud
inimesel seoses keha ver-
tikaalse asendiga (vt,li-
hase funkteioon).

e, laifastsia pinguta-

Ja algab spina iliaca ant.sup.-1lt ja lihed iile tractus ilio-
tibialis’eks.Lihae on arengus eraldunud kesksest tuharaliha-

sest,

*Practus iliotibielis on fascia lata lateraalne pak-
send,mis allpool kinnitub stireluu lateraalsele pdn

dale,
128-



Tabel IV

ANTEVERSIOON {RETROVERSIOON| ABDUKTSIOON | ADUKTSIOCN SISEROTATS,| VALISROTATS,
M.gluteus min|H eesm. kiud)|+(tagum, kind)| + +Heesm, kiund'| Hbagum,kiud)
M.gluteus med. +{eesm,kiud)|+tagum.kiud) |+ eesm, kiud| #tagum, kiud)
3 |M,piriformis
. |M,ro%,triceps +
3‘ M.uua.%r.fem. Y
B |M,gluteus max. + Hilem.kiud}|-Halum.kiugd, +
E M.tens.f.lat. + ¥
=
f?. Reie anteversiooni teostavad lihaged \m.glut.minimus’e ja medius’e
& eesm.kiud, m,tenscr fasciae latae) roteerivad reit ka sissepoole,
retroversiooni teostavad lihesed (m.glut.minimus’e Jja medius’e ta-
gunised kiud, m.gluteus maximus) — vdljapoole. Kbik lihased (peale
m.quadr.femoris’e) vdivad abdutseerida reit.
L
= M.1liopsocas +
M.psoas minor
s M.iliopsoas teostab suure jduga reie anteversiooni (nn.sprinterlihas)
g ja vihesel mdaral ka vidlisrotatsiooni.
| =
M.obtur,ext +) +
g |M.add.magnus + + +
2 M.add.brevis + +
M.pectineus + +
E M.,add.longus + +
E M.gracilis + [a)
3 Pindmised lihased{m.gracilis,m.add.longus,m.pectineus) teostavad‘'an-
teversiooni, siivad lihased{m.glut.max.) — retroversiooni. Kdik liha-
sed teostavad aduktsiooni ja vidlisrotatsiooni.




.66, Vaagnavbttme lihased.
Vahemine riihm,



Funktsioon Tagumise rithma lihased vdivad
osa vdtta kdikidest puusalii-
geses toimuvatest liigutus-
test (vt, tabel IV,1k.129).
M.gluteus maximus (vt.joon.65)
teostab reie retroversiooni
Ja vdlisrotatsiooni.Lihase
tilemised kiud abdutseerivad,
alumised kiud adutseerivad.
Fikseeritud alajisemete puhul
kallutab ta kere tahapoole,
s.t. vE1ldib ettepoole kukku-
mist,

Joon,65. M.gluteus maximus’e
funktsioon,

VAHENMNITNE RUHNM,
(vt.joon. 66 ),
1, M.iliopsoas e, niude-nimmelihas algab 2 peana ,
milliseid kirjeldatakse eri lihastena:
a, M.psoas major e. suurem nimmelihas algab kahe-

kihiliselt — aa) siiva kiht algab nimmeliilide processus
costariuns’telt,
bb) pindmine kiht algab viimase rinna- ja
k8ikide nimmeliilide kehadelt ja 1luli-
devahelistelt ketastelt.

M3lema kihi vahel paikneb nimme(n#rvi)pdimik — plexus
lumbalis.
be M.iliacus €. niudelihas algeb fossa iliaca’lt.
M8lemad lihased suunduvad allapoole,libivad lacuna musculo-
rum’i* ja kinnituvad ithise k3%luse varal trochanter minor’ile.
2. M.psops minor e, viiksem nimmelihas algab viimase
rinng- ja esimese nimmeliili kehalt,kulgedb m.psoas major’i
eespisel pinnal allapoolz ja kinnitub fascia iliaca’le emi-

*Tgcuna musculorum on lig.inguinsle ja puusaluu vahel ole-
va ruumi lateraslne o0sa.
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nentia iliopubica kohal, Vdiksem nimmelihas on inimesel n¥v-
galt arenenud,vahel puudub,

Punktsioon: »
a, Puusaliigesele toimib ainult m.iliopsoas

(vt, tabel IV,1k.,129), Pikseeritud alajiscme puhul -n#it,
seismisel) kallutab ta kesre ettepools,s.t. vZ1ldib tahapcole
kukkumist (m,gluteus maximus’e antagonist 1),

b, M.psoas minor pingutab fascia iliaca’t,

REIBR LIHASED.
J A 0O T U s.
l, Tagumine rihm,.
Siiva kinht: M, semimembranosus '
M.popliteus

Pindmine kiht:
M.semiter *inosus
M.biceps f moris v

2, Mediaalmne rihm,

Siiva kiht: M.,obturatorius externus
M.,adductor magnus

Keskne kiht: M,adductor brevis .-
Pindmine kiht:

M.pectineus v
M.adductor longus .
M,gracilis

3 Eesmine rihm,

M,quadriceps femoris
M,.sartorius -
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TAGUMINE

RUBM,

Siiva kiht
(vt.joon.67 ),

l, M.semimembranosus e,
poolkilelihas algab lameda k33~
lusena tuber ischiadicum?ilt
f351usekind ulatuvad lihase late-
realsel serval kuni selle keskko-
hani) Lihase lame 18ppkd3lus ja-
guneb pdlveliigese piirkonnas 3
k88luskimbuks:

a) medimalne kimp kinnitub
sgdreluu condylus medialis’ele,
b) keskne irimp jédtkab lihase
suunda ja kinnitub sdZreluu con-

dylus medialis’e tagumisele pin-
nale ning m.popiiteus’t katvale
fastsiale,

¢) lateraalne kimp e.lige.pop-
liteum obliguum kuls  pdlvelii-
gese tagumisel pinnal iiles late-
realsele,

Nimet: 1 %83luskimbud moo-

dustavad nn, siive henejalas e,
pes anserinus profundus’e.

2, M,popliteua e.kindra-
lihas algab reieluu epicondylus
lateralis’elt ja pdlveliigese
kapslilt,suundub pdiki alla me-
dimalsele ja kinnitub sdZirelou
tagumisele pinnale linea m.
solei?st iilevalpool.
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'orinus
fundus

Joon.67, Reie lihased
(tagumine riihm,siiva kiht).



Pindmine kiht :
(Vvt, joon. 68 ),

R\

AN

Joon,.68, EKeie liha-
sed (tsgumine riihm,
pindmine kiht).

1, M.semitendinosus e.pool-
k8%luslihas algab tuber ischia-
dicum’ilt,kulgeb kaarjalt reie-
luu epicondylus medialis’e ta-
gant ettepoole ja kinnitub tube-

rositas tibiae’le.Katab osaliselt
mesemimembranosus’t.Lihaskdhu

keskosas on interseetio tendinea.
LEppkddlus on ligi pool kogu 1i-
hase pikkusest.

2, M,biceps femoris e.reie

kakspealihas algab Z peana:

a) caput breve — reieluu
linea sspera labium laterale alu-
miselt poolelt,

b) caput iongum — tuber
ischigdicum?’ils.

Lihas kinnitub tugeva kddlu-
se veral capitulum fibulae’le,

Funrk é sioon:

Taber ischiadicum’ilt alga-
vad lihased toimivad puusa- jJa
pdlveliigesele.

l.Toime puusaliigesele.

Lihased teostavad reie retro-
versiooni,

2. Toime pdlveliigesele.
Kdik tagumise riihma lihased
painutavad ja roteerivad sddrt:
semilihased ja m.popliteus rotee-
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rivad sissepoole , m.biceps — viéljapoole (peamine vélja ro-
teerija). M.popliteus pingutab samasegselt ka liigesekapslit,

MEDIAALNE RUEBEM.,
(vt. joon.70 ).

Mediaalse riihma lihaste alguskohakes on h#ébeme- Ja
istmikuluu valispind (foramen obturatum’i piirkond) —(vt.
joon. 69 - ja kinnituskohaks reieluu lines aspera labium
mediale,

Joon, 69, Reie mediaalse riihma lihaste
alguskohad.

Siiva kiht:

1. M.,obturatorius externus e, vdlimine toppurlihas
algab membrana obturatoria vélispinnelt ja seda iimbritseva-
telt luulistelt osadelt,suundub reieluu kaela tagumisel pin-
nal iilespoole ja kinnitub (koos m.obturatorius internus’egea)

fossa trochanterica’le.
2, ¥.adductor magnus e, suur l#hendajalihas algabd tu-

ber ischiadicum’ilt.Lihaskimbud divergeeruvad alla-latermal-
sele.Lihas kinnitub lameda kb%luse varal linea aspera labium
medigle’le kogu selle ulatuses je pika k88luse varal reie
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Siiva kiht Keskne kiht Pindmine kiht

Joon.7C. Reie lihased (mediaalne riihm).
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luu epicondylus medialis’ele.

Lihace ki*luses on rida avausi,mida liébivad veresooned.
Nelst k3ige alumine on kuige suurem — hiatus tendineus (s,
adductoriug),

Suur lahendajalihas on mediaalse rithme lihastest k¥ige
vdimsam,

M.adductcr minimus e, viike lahendajalihas on celmise

lihage dlemine osa (v3i iseseisev lihas),mis katab m,obtura-

torius externus’e alumisi kivde.

Keskne kiht:
do,adductor brevis e. lithike l8hendajalihas algabd
hiétemelua ramus inferior’ilt,kinvitub linea aspera labium
mediale {ilemisele kolmandikule ja katab m.adductor magnus’e

Ulemist osa,

Pindmine kiht:

1. M.pectineus e. harjalihas algab hébemeluu iilemiselt
narult (pecten ossis pubie’elt) ja kinnitub linea pectinea’1le.
Eatab osaliselt m.obturatorius externus’t ja m.adductor bre-
via’t,

2, M.adductor longus e, pikk léhenédsjalihas aligab hiibs-
meluult ( m.adauctor bravis’e alzgusioha Jja sumfiilisi vaheli-
selt alalt ja kinnitub linea aspera labium mediale keskmisele
kolmsndikule,

3 M.gracilis e. drnlihas algab hébemeluu ramus infe-
rior’ilt,suundudb peaaegu vertikaalselt alla ja kinnitudb eran-
dina s##relunle — tuberositas tibiae’le (vt.pes anserinus su-

perficialis 1lk.140 ).

Punktsioon:
a, K8ik lihased toimivad puusaliigesele vt.lk.129

tabel IV),
b, M,gracilis on erandina 2-liigeseline Js toimibdb

peamiselt pdlveliigesele: ta painutab sdért ja roteerid seda

sissepoole.
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EESMI1INE RUHM.
(vt. joon.71).

M;quadriceps femoris e. reie nelipealihas algab 4
peana,milliseid kirjeldatakse eri lihastena.

a, M.vastus intermedius e. vahemine pakslihas algab
reieluu eesmiselt pinnalt,ulatudes peaaegu linea intertrochan-
terica’ni.Katab reieluud eestpoolt. Osalihasekiude,mis algab
reieluu alumiselt neljandikult,kinnitub pd3lveliigese kapsli-
le ja moodustab mearticularis genus’e.

b, M.vastus lateralis e. lateraalne pakslihas algab
trochanter major’i pdhimikult ja linea aspera labium latera-
le’lt peaaegu kogu selle ulatuses, Katab reieluud lateraal-
gelt Ja on suhteliselt tugev lihas,

¢, M.vastus medialis e, mediaalne pakslihas algab

linea aspera labium mediale’lt peamsegu kogu selle ulatuses.
Katab reieluud mediaalselt.,
d, M.rectus femoris e. reie sirglihas algab sirge k34-

lusega spina iliaca anterior inferior’ilt ja risti kulgeva
k83lusega acetabulum’i iilemiselt servalt.Katab m,vastus in-
termedius’t,

Lihaste ihine 18prkd3lus h3lmab patella, jitkub alla-
poole lig.patellae’ns ja kinnitub tuberositas tibiae’le. M.
quadriceps femoris on inimkeha v3imsaim lihas.

li.vastus medialis’e ja reie aduktorlihaste vahel on
vagu (sulcus femoralis anterior),.mida reie alumises kolman-
dikus iiletadb sillataoliselt tugev fibroosne leste — lamina
vastoadductoria . Seetd3ttu tekib kanal,mis allpool avaneb
hiatus tendineus’e kaudu fossa poplitea’sse — canalis adduc-
torius, Kanalit libivad reiearter ja -veen,

2, M.sartorius e, ridtsepaiihas algab spina iliaca an-
terior superior’ilt \m.tensor fasciae latae alguskohast ees-
pool). Kulgeb iilalt alla medizalsele,pdordub iimber reieluu
cqndylus medielis’e ja kinnitub tuberovsitas tibviae’le. M.
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sartorius on inimkeha pikim lihi.s. Ta katab eestpoolt sulcus
femoralis anterior’i ja selle ji tku — canslis adductorius’t
(lamine vastoadductoria kaitseb veresooni lihzse r3khumise

eest).

Joon,72, Fes anserinusg
spuperficialis,

M.semitendinosus’e,m.gracili-
se ja mesartorius’e 18ppké3-
lused on omavahel ja sdire
fastsiaga kokku kgsvarnuc .
Tekkinud moodustist nimetatak-
se pes anserinus superficia-
lis’eks (k3igil 3 lihaael

on ka pdlveliigese suhtes
ihine funktsioon !). (Vt,
Joon.72 ).

FPonktsioon:

‘8lemad lihased on 2-1ii-
geselised,zuid toimivad pea-
miselt pdlveliigesele.

l.,Toime puusaliigesele,

M,sgrtorius ja m.quadri-
ceps {m.rectus) femoris teos-
tavad reie anteversiooni.M.
sartorius samasegselt rotee-
rib reit ka v#ljapoole.

2. Toime pdlveliigesele.

8, lM,quadriceps femoris
on v3imas siire sirutajs
(ainus sirutaje {). M.articu-
laris genuspingutab liigese-
kapslit,

b. M.sartorius on sdére
painuteja ja sisse roteerije.
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s X L R E

L I H A 8 E D

J A O T U S

1) Tagumine
Siiva kiht:
Keskne kiht:

Pindmine kiht:

2) Kl gmine
oiiva kiht:
Pindmine kiht:

3) Eesmine
Siiva kiht:
Pindmine kiht:

TAGUMI
(vt. joon.

rihm,
M.tibialis posterior v
M.flexor hellucis longus v
M.flexor digitorum longus v
M.triceps surae V'
M.plantaris

rihm.
M.peroneus brevis
M,.peroneus longus

rihm.,

M.extensor hallucis longus 4
M.extensor digitorum longus 7
M.tibialis anterior v

N E RUHM.

73 Je

Siiva ja keskse kihi lihased algavad sid#re luude tagu-
miselt pinnalt.Nende 13ppkddiused kulgevud kaarjalt malleo-

lus medialis’e tagent-alt

jalatallale.

Siiva _kiht:

1, K.tibialis posterior e. tagumine sdédreluulihas al-

gab membrana interossea’lt

ja nasbruses olevatelt tibia ja

fibula ossdelt. Kinnitub os navicilare kiprusele ja 1.~2.)

talbluule.
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Keskne kiht:

1. M.flexor hallucis longus e. pikk suurvarbapainutaja
algab fibula tagumiselt pindmikult,kulgeb talus’el ja susten-
taculum talji all olevas samanimelises vaos ja kinnitub
suurvarba distaalse 1liili p3himikule.

2. M.flexor digitorum longus e. pikk varvastepainutaja
algab tibia tagumiselt pindmikult.Lihase 13ppkddlus iiletabd
malleolus medialis’e kohal m,tibialis posterior’i Ja jala-
tallal m.flexor hallucis longus’e k33luse (seostub sellega),
Jérgnevalt jaguneb neljaks ja kinnitub 2,-5, varba distaalse
1iili p8himikule.

Pindmine kiht:

1, m.triceps surae e. siire kolmpealihas koosneb ka-
hest erinimelisest lihasest,

a, Mssoleus e.lestlihas algab sddreluu linea m,
solei’lt,fibula iilemiselt osalt ja k¥8luskaarelt (arcus
tendineus m.solei),mis iihendab lihase alguskohti tibia’l ja
fibula’l.Katab keskse kihi lihaseid.

bs M.gastrocnemius e, sddremarjalihas algab 2 pea-

aa) caput mediale — reieluu condylus medialis’elt,
bb) caput laterale — reieluu condylus lateralis’elt.
Sddremarjalihas katab m. soleus’t,

M.triceps surae kolm pead iihinevad ja moodustavad sdi-
re alumises osas inimkeha v8imsaima k3%luse (tendo calcaneus
Achillis) ,mis kinnitub tuber calcanei’le.Osa k88lusekiude 1&-
heb iile plantaaraponeuroosiks.

2, M.,plantaris e, tallalihas algab reieluu condylus
lateralis’elt ja pSlveliigese kapslilt,kulgeb allapoole
m.soleus’e ja m.gastrocnemius’e vahel ning iihineb Achillese
k88lusega.Tallalihas on rudimentaarne,vahel puudub. Ta omab
viga kitea je pika (inimkeha pikima) k88luse.

Pindmise kihi lihastele vastab kiilinarvarre
eesmise riilhma pindmine vahekiht ja pindmine kiht,
Vastavad kiiiinarvarre lihased on oma iilesannete
t3ttu tunduvalt suuremal médral diferentseeru-
nud.M.plantaris’e homoloogiks on m.palmaris lon-
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Joon.74. Sifire lihased (kilgmine riihm).




Funktsioon: Tagumise rithme lihased toimi-
vad pBIVeliigesele,hﬁppeliigesele Jja varbaliigestele,
1. Toime pdlveliigesele.

Reieluult algavad lihased (pindmine kiht) painu-

taved sidrt,Samasegselt m.plentaris pingutab liigesekapslit,
2, Toime varbaliigestele.

M.flexor digitorum longua painutab 2.-5. varba
distamlset 1liili,m.flexor hallucis longus — suurvarba distaal-
set 1ili (ta aitab painutada ka nasbervarvaste distaalseid
lilisid,sest 1¥ppk38lus on liitunud m.flexor digitorum lon-
gus’e k88lusega).

3. Toime hiippeliigesele (vt. 1k, 149} .

KULGMIFNR RUHEM.
(Vt. joono T4 )‘

Riilgmise rithma lihaste alguskohaks on s#ire luud (pea-
migelt fibula).Uks lihastest kinnitub jala lateraalsele ser-
vale,teine kulgeb iile jalatalla ja kinnitub selle mediaalse-
le servale.

Siiva kiht:

M.peroneus brevis e, liihike pindluulihas algab fibula
lateraslse pinna alumiselt poolelt.Lihase 13ppk&3lus kulgeb
kaarjalt malleolus lateralis’e tagant-alt ettepoole ja kin-
nitub tuberositas ossis metatarsalis 5.-les

Pindmine kiht:

M.peroneus longus e, pikk pindluulihas algab kshe
reana: 2) eesmine pea — pindluu caput’ilt je sdireluu con-

dylus lateralis’elt,
b) tagumine pea — fibula lateraslse pinna iilemiselt

poolelt.
Lihase 18ppk&8lus saadab algul eelmise lihase k88lust,siis

eraldub sellest (paigutud allapoole) ja suundub imber jala

lateraslse serva jalatalliale,ldbib siin os cuboideum’i sama-
nimelise vao ja kinnitub 1l,taldbluu ja l.metatarsaalluu pShi-
miku taldmisele pinnale ( samas kinnitut ka m.tibialis ent,.).
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Lihase m8lema pea ja fibula vahel on lihaselis-luuline
kanal, kus kulgeb lateraalse rijhma lihaseid innerveeriv nirv
{n.peroneus superficialis).

Kilgmise rithma lihased on arenguliselt seotud eesmise
rilma lihastega,funktsioonilt lihenevad rohkem tagumise riih-
ma lihastele.

Funktsioon: Toime hiippeliigesele (vt.1k 149 ),

EESMINE RUHEM.
(vt. joon. 75 J.
Lihaste alguskohaks on membrana interossea Jja sddre
luud, kinnituskohaks jala piirkond.
Siiva kiht:

extensor hallucis longus e. pikk suurvarbasirutaja
algab fibula mediaalselt pindmikult ja v3tab osa suurvarba
dorsaalaponeuroosi moodustamisests

Pindmine kiht:

l, M.extensor digitorum longus e. pikk varvastesiru-
taja algab fibula eesmiselt servalt Ja caput’ilt,samuti ti-
bia condylus lateralis’elt,Jaguneb jala piirkonnas 4 k33lu-
seks, mis v3tavad osa 2,-5. varba dorsaalaponeuroosi moodus-

tamisest.

M.peroneus tertius e. kolmas pindluulihas eraldubd
eelmise lihase lihaselisest vdi k33luselisest osast ja kin-
nitudb S.metatarsaalluu pdhimikule. Lihas on evolutsioonili-
selt hilise tekkega (ahvidel puudub).

2, M.tibialis anterior e. eesmine séfreluulihas algab
tibia latersalselt pindmikult,kinnitub l.talbluu ja l.meta-
tarsaalluu p8himiku taldmisele pinnale.

Punktsioon:
1. Toime hiippeliigesele (vt.lk. 149).
2. Toime varbaliigestele.
M.extensor hallucis longus sirutab suurt

varvast,m.extensor digitorum longus — 2.-5. varvast.
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. ext, digit, long.

m. tibialis anterior- peroneus tertius
m. ext. halluc. long:

dorsaalfleksioon e dlem. hiippeliiges
plantaarfleksioon artic, talocruralis
o m., peroneus longus
m, tibialis post? 9 ‘m, peroneus brevis

m., flex., digit, long?
m. flex, hallue. long<

m, triceps surae-

Joon.76, SHire lihaste toime hiippeliigesele.
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SHEHre lihaste t oime hippe -
liigesele. (Vt,joon, 76 ).

1, Toime iilemisele hiippeliigesele., (Liikumine frontaal-
telje iimber).

2. Eesmise riihma lihased teostavad jala dorsesalflek-
siconi. Fikseeritud jale puhul (n#it.seismisel) kallutavad
sifirt ettepoole.Lihaste k83lused paiknevad liigese frontaal-
teljest eespool.

b, Tagumise ja kiilgmise riihma lihased teostavad jala
plantaarfleksiooni ja aitavad keha t%usta varvastele.Fik-
seeritud jala puhul nad kallutavad sddrt tahapoole.Lihaste
k851lused paiknevad liigese frontaslteljest tagapool. Suuri-
ma osatdhtsusega on m.triceps surae,mis tdmbab kanda suure
juga iilespools (nﬁit.kéimisel,jooksmisel,hﬁppanisel).Nime-
tatud lihase areng s5ltub kanna pikkusest.Pikakannalistel
(ndit.neegritel) pole plantaarfleksiooni teostamiseks vaja
arendada nii suurt lihasjdudu kui liihikesekannalistel ja 1li-
has on tavaliselt saledam.

2, Toime alumisele hiippeliigesele. (Liikumine pdiki-
telje iimber,mis kulgeb tagant-alt-lateraalselt otte-iiles~
mediaalsele).

a. Tagumise rithma lihased (eriti m.tibialis post.)
ja m,tibialis anterior t8stavad jala mediasalset serva (supi-
neerivad) ,millele kaasub jala lihendamine. Likaste k&3lused
paiknevad liigese pro- ja supinatsiooniteljest mediaelsemal.

b. Kiilgmige riihma lihased ja iile jédnud eesmise riihme
lihased (eriti m.peroneus tertius) t&stavad jala lateraalset
serva (proneerivad), millele kaasub jala eemaldamine . Lihas-
te k881lused on liigese pro- ja supinatsiooniteljest lateraal-
semal.

Tavaliselt toimub kombineeritud liikumine : supinat-
sioonile (+ lihendamisele) kaasneb plantaarfleksioon {tagu-
mige riihma lihaste t&ttu !),pronatsioonile (+ eemaldamisele)
kaasneb dorsaalfleksioon (eesmise rilhma t8ttu).Seega lihased,
mis on iilemise hiippeliigese suhtes slinergistid,vbivad alu-
mise hiippeliigese suhtes olla antagonistid v3i limberpbtsrdulte.
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Séiire lihased aitavad s 8 11 it e d a Jala-
y51va1: (vt,joon. 78 ).

a. M.flexor hallucie longus
toetab sustentaculum tali’t.

be M.tibialis anterior ja
m,peroneus longus iimbritsevad jalga
Ja moodustavad nn. fiisioloogilise
lihaslingu (joon.77 ).

c, M.tibialis posterior
kinnitub "lingu lihastest" veidi
proksimaalsemal ja tugevdab lig.

calcaneonaviculare plantare’t,kuhu

toetub caput tali. Kliinilised koge- ) f'
mugsed nditavad,et lihase halvatus

omab jalavdlvi suhtss katastroofi- ’,
liss téhenduse. \

Joon.77. M.tibialis
ant. ja m.peroneus lon-
gus’e poolt moodustatud
fiisioloogiline lihas-
ling.

m, tibialis anterior...____
m, tibialis posterior.....
m. flex. hallucie longus-.... = ---___

*lig. plantare lon,unl

)
m.$laxor J:"if brevis ct sponeuratis plantaris ——

Joon,78, Jalavdlvi tugevdav lihaselis-sidemeline aparaat
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J A O T U

l, Jalasel ja lihased.
M.extensor hallucis brevis
M.extensor digitorum brevis
Mérkus: Kéel nimetatud lihasrithm puudub,

2, Jalatall lihased

a, Keskne rihm.
Mm,interossei dorsales
Mm,interossei plantares
Mm,lumbricales
M,quadratus plantae
M,flexor digitorum brevis
bs Suurvarba lihaste rihm

M.adductor hallucis
M.flexor hallucis brevis
M.abductor hallucis

cc, Pisivarbda lihaste rihm
M.,opponens digiti minimi
M.flexor digiti minimi brevis
M.abductor digiti minimi

JALASELJA LIBEASED,
(vt.joon. 79 ), —_—
1. M.extensor hallucis brevis

e. lilhike suurvarbasirutaja algab calca-
neus’e iilemise pinna eesmiselt osalt Ja
ldheb iile suurvarba dorsaaslaponeuroosiks,
2, M.extensor digitorum brevis \
e, lithike varvastesirutaja algab samast, (
kus eelminegi.Lihas jaguneb 4-ks kd5lu-
seks,mis vdtavad osa 2.-5. varba dorsaal- ’
aponeuroosi moodustamisest.
Funktsioon: vastavalt nimetustele.

Joon,79.Jalasel ja
lihased.
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d AL AT AL L a L I BE A s E D,

KEESKRNE RUHNM,

\Vt.joon.80 ),

Mm,interossei dorsales e. selgmised luudevahelised
lihased (arvult 4) algavad 2 naabermetatarsaslluu teineteise
poole suunatud pindmikelt ja kulgevad 2.varba poole.Kinnitu-
vad 2.-5. varba proksimaalse 1liili pShimiku kiilgpinnale.

2, Mm,interossei plantares e. taldmised luudevahelised
lihesed (arvult 3) algavad 3.-5, metatarsaallau mediaalselt
pinnalt,kulgevad samal kiiljel proksimaalse varbaliilini ja
kinnituvad selle pShimikule.

3. Mm.luabricales e, vihmusslihaesed (arvult 4) algavad
m.flexor digitorum longus’e kd8lustel® ja kinnituvad 2.-5.
varba proksimaalse 1liili pdhimiku medIasalsele servale.

Kirjeldatud lihased ei kinnitu ainult proksimasalaele
varbaliilile: osa gSingekiude vitab osa vastavate varvaste
dorsaalaponeuroosi moodustamisest.EBrinevelt kie vastavatest
lingstest on siin "liikumisteljeks" 2.varvas.

Funktsesiloon:

a. K8ik lihased painutavad proksimaalset varbaliili
ja sirutavad (dorsaalaponeuroosi kaudu) keskset ning distaal
set, 1lildi.

b, Mm.interossei dorsales eemaldavad 3, ja 4.var-
vast 2.varbast (1.ja 2, lihas toimivad vastassuunaliselt,
mistdttu 2. varvas jH#b liikumatuks).

Ce Mm.interossei plantares lXhendavad 3.-5.varvast
2.varbale. '

Kesksesse rihma kuulub veel 2 lihast,miilised kE&m
vastavas lihasrihmas puuduvad: (vt.joon.81 ).

4, M.gnadrstpa plentee e. talla ruutlihas algab 2
peana calcaneus’e alumiselt pinnalt jJa kinnitub m,flexor

digitorum longus’e k88lusele (m,flexor digitorum longus’e

lisapea !).
5, M.flexor digitorum brevis e. lithike varvastepainu-

taja algab proc.medialis tuberis calcanei’lt; jaguneb 4-ks
k881luseks,mis kinnituvad 2.-5.varba kesksele liilile. Enne
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kinnitumist iga k35lus jaguneb 2-ks s#ireks.Shértevahelist

avaust 1ibib m, flexor digitorum longus’e k&3lus.
Nimetatud lihasele vastab iilajisemel m,
flexor digitorum superficialis.Arvatavasti on
see tallalihas evolutsiooniliselt moodustanud
dhtse terviku mingi sHire tagumise rijhma liha-

se%a,mille lihaseline osa on kanna piirkonnas
katkenud,

SUUBRVARBA LIHASTE RUHEM,
(vt. joon. 81 ).
1, M, adductor hallucis e, suurvarba léhendaja algab

2 peana:
a) caput obligquum — oe cuboideum’ilt,os cuneiforme

3¢=1t ja kesksete metatarsaslluude pShimikult;
b) caput transversum — articulatio metatarsophalan-
gea 3.-5.1liigesskapsli tsldmiselt pinnalt.

M3lemad pead kinnituvad iihiselt lateraalsele seesam-
luule Ja suurvarba proksimaalse liili pShimikule.Lihas on
oma pdritolult m,interosseus plantaris 1. (v8rdle kisi).

2. M.flexor hallucis Wrevis e. lilhike suurvarbapainu-
taja algab os cuneiforme 1l.-1t ja jaguneb 2-ks kdhuks.Mediaal-
ne k¥ht kinnitub mediaalsele seesamluule,lateraalne kdht —
lateraalsele seesamluule,samuti suurvarba 1l,varbaliili pdhi-
mikule.M8lema kS3hu vahelises vaos kulgeb m.flexor hallucis
longus’e k33lus.

3« M.abductor hallucis e. suurvarba-eemaldaja algab
proc.medialis tuberis calcanei’lt ja kinnitub mediaalsele
seessmluule ning suurvarba proksimaalse varbaliili pdhimiku-
le, Paikneb pindmiselt jala mediaalsel serval.

Funktsioon : Lihased painutavad suurvarvast

ja toimivad vastavalt nimetustele.

PISIVARBA LIHASTE RUBM,
(vt.joon. 81 ),

1, M.opponens digiti minimi e, pisivarba vastandaja
algab 5, metatarsaalluu pShimikult ja lig.plantare longum’ilt
ning kinnitub 5. metatarsaalluu lateraalsele servale.

2 Moflexor digiti minimi brevis e, liihike pisivarba-
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painutaja algab semast,kus eelmine ja on viimasega tihedalt
liitunud. Kinnitub pisivaerba proksimaslse varbaliili pShimiku-
le.

3s M.abductor digiti minimi e. pisivarbaeemaldaja al-
gadb peamiselt proc.lateralis tuberis calcanei’lt ja kinnitud
S.metatarsaalluu kdprusele ning proksimaalsele varbaliilile.
Paikneb pindmiselt jala lateraalsel serval,

Punktsioon : K8ik lihased (peale m.opponens’i)
painutavad pisivarvast ja toimivad vastavalt nimetustele,

Mérkus: Suurvarba Ja pisivarba lihaste riihma
abduktorid algavad ka aponeurosis plantaris’elt,
k8ik iile ji8dnud lihased — lig,plantare longum’ilt,

ALAJISEME SIDEEIRMED.,

Pascia subcutanea on tugevamini are-
nenud ainult reie iilemises osas (allpool kubemesidet).
Fascia propria saab nimetuse vastavalt
kattepiirkonnale. Ta jaguned sageli pindmiseks ja siivaks
lestmeks,moodustades tuped lihasriihmadele ja iiksiklihastele.
Yaagnaviotme piirkond.
as FPascia g€luteas omab kaks lestet:
aa) Lamina superficialis katab m.gluteus maxi-
mus’t ja m.gluteus medius’e iilemist (m.gluteus maximu-
gse poolt katmata) osa,saadab rohkesti vaheseinu m,
gluteus maximus’se ja on alguskohaks m,gluteus mediu-
sele.Mediaalses osas ldheb ta iile fascia thoracolum-
balis’eks Jja all — reie fastsiaks,
bb) Lamina profunda katab keskse kihi lihaseid
Ja iUhineb m.gluteus’e iilemise serva kohal pindmise
lestmega.

b, Pascia il1iaca katab m, ilio-
pesoas’t ja kinnitub lihast iimbritsevatele luulistele osade-
le (erista iliaca,mimmeliilide kehad,linea arcuata).Allpool
kubemesidet ldhedb ta iile reie fastsia siivaks lestmeks,

Reie piirkond.(Vt.Jjoon.82 ).

FPascia l1ata (reie fastsia) on inim-

keha tugevailm fastsia. Allpool kubemesidet jaguned ta 2-ks
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lestneke:

a, Sliva leete (fascia iliopectinea) katab m.ilio-
psoas’e ja m,pectineus’e poolt mooduetatud ndgu — fossa
iliopectinea’t — ming paikneb weie veresoontest tagapool.

b, Pindmine leste paikneb reie veresoontest ees-
pool ja moodustab lohu (hiatus saphenus), mida 1Ebivad
Vveresoon2d,liimfisooned Ja nirvid.Hiatus saphenus’e piir-
konnas esinev 3huke sdel jas leste (fascia eribrosa) piir-
dub lateraalselt sirpjalt paksenenud fastsiaservaga (mar-
g0 falciformis). Viimase iilemine osa e. sarv (cornu supe-
rins) iihendub lig.inguinale ja lig.lacunars’ga.alumine
osa (cornu inferius) — fascia iliopectinea’ga. Alumist
sarve {iletab inimkeha pikim neshaveen (v.saphena magna),
mis 15bib hiatus saphenus’e ja suubub reievesni (v,femora-
lis).

Reie lataraalsel kiiljel moodustub m,tensor fasciae
latae Ja m.glutous maximus’e kd8lusekiudude arvel tugev
fastsiapaksend — traetus iliotibialis.mis kinnitub tibia
lateraalsele cendylus’ele, Reie medisalsel kiiljel on fast-
sla suhteliselt ndrgemini arenenud.

Fascia lata saadab reieluu linea aspera’ni 3 vahesei-

a) Septum intermusculare mediale eraldab m,vastus
medialis’t medimalse rithma lihastestj

b) Septum intermusculare laterale eraldab m.vastus
lateralis’t tagumise rithma lihastesty

c) Septum intermusculare posterius on arcnenud mirk-
sa ndrgemini ja paikneb mediaalse Ja tagumise riihma vahel.

Peale selle moodustab fascia lata eraldi tuped liksi-
kutele lihastele (m.tensor fasciae lstae, m,sartorius,m.
gracilis) ja reie veresoonte (a.et v. femoralis) Jjaoks.
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margo faliformis
hiatus saphenus

-septum Intermusculare iaterale

e d—s eptum intermuscliare posterius

--m @racilis
~~septum intermuscwliare mediale

“ m.sarterivs

fascia =

i
i
septum intermuscuz
lare posterius
septum intermusculare ==

Joon.B82, Reie ja sddre piirkorna

\ fascia propria.
i/




S8&re piirkond.

Fascia cruris saadab sissepoole 2
vaheseina (septum intermusculare anterius et pcsterius),
mis eraldavad kiilgmist lihasriihma eesmisest ja tagumisest
rihmast, Tagumise riihme lihaste 100% omab veel lisa-
vaheseina,mis eraldab m,triceps surae't siigavamal paik-
nevatest lihastest,

S&dre ja jala piiril omn fastasia paksendid e, nn,
hoidesidemed : retinaculum musculorum extensorum superius

et inferius, retinaculum musculorum peronsorum superius
et inferius Ja retinaculum musculorum flexorum ,mis
hoiavad kindlas asendis nende g1l kulgevate stidre ees-
mise, kiilgmise ja tagumise rilhma lihaste k3%luseid.

Jala piirkond. (Vt.joon.83 ).

Fascia pedis iUmbritseb jala lihaseid,
Talla piirkonnas esineb pindmine je siiva leste.

a., Lemina superficislis (fascia plantaris pedis)
on Jma kesikosas tugevasti paksenenud ja moodustab apo-
neurosis plantaris’e (vdrdle ke fastsiad joon.6o 1k.120).

ltor hat-\ \ —
ees \qemr

a, .
fOnevrosis planta

Joon.83. Jala plirkonna fastsiad,
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retinaculum
mm. extensorum supenus

ratinaculum
mm. extensorum inferivs

retinaculum
mm.peroneorum superius

retinaculum

mm. PCPQH.O'UN iﬁtl?(\lﬁ

Joon.84. Jala piirkonna siinoviaamltuped.



Seda tugevdavad Achillese k33lusest pirinevad kiud,
Plantsaraponeuroos kulgeb tuber calcanei’lt varvaste
suungs ja jaguned 5-ks kimbuks,mille vahel on risti-
kiud. Sulcus plantaris lateralis’e .ja medialis’e pilir-
konnast ldhtuvad siigavusse vaheseinad,mis iihinevad 1,

Ja 5. metatarsaalluuga ning lihevad iile siivaks lestmeks.
Selle tulemusena tekib talla piirkonnas 3 mittetsielikult
suletud loo%i, mis iildiselt vastavad jalatalla 3-le
lihasrithmale.

be Lamina érofunda (fascia interossea plantaris

pedis) katab plantaarselt luudevahelisi lihaseid.

Jalaselja piirkonnas on samuti :
a) lamina superficialis (fascia dorsalis pedis)ja
b) lamina profunda (fascia interossea dorsalis
pedis),mis katad dorsaalselt luudevahelisi lihaseid,
¥3lema lestme vahel kulgevad varbaid sirutavate lihaste
k381lused (sddre eesmine riihm,jalaselja lihased),

JALA PIIRKONNA st~NoO-
YIAALTUPED,
(Vt,joon, 84 ).
1, Jala eesmises osas retinaculum mm,extensorum

inferius’e all on 4 loo%i, Kolm neist on vooderdatud sii-
noviaalkelmega ja kuuluvad sididre eesmise rihma lihaste
k83lustele ,K8ige mediaalsem siinoviaaltupp (vagina syno-
vialis tendinis m.tibialis anterioris) ulatub ka reti-
naculum mm, extensorum superius’e alla, Neljes loo%,mis
kuulub veresoontele ja nirvidele,paiknedb m,extensor hal-
lucis longus’e siinovigaltupest tagapool.

2. Jala latersalses osas retinaculum mm.peroneorum
superius’e all on sdire kiilgmise rihma lihaste k83luged
sulundstud ihisesse siinoviasaltuppeesRetinacvlum mm,pero-
neorum inferius’e all eemalduvad lihased iiksteiseat
(nende vahele j#db trochlea peronealis) ja Jhine siinoviaal
tupp jaguneb keheks, M,peronens longus’e kd8lus seeb os
cuboideum’i vaos iimbritsetud teistkordselt siinoviaaltupe
poolt,mis ulatub kuni k33luse kinnituskohani,



lig.inguinale

lacuna musculorum:

arcus iliopubicus
.3w-lacuna vasorum

~
“#2,1ig.lacunare

wg

|

E pectineus

\l  femorale
fassa iliopecting

Joon, 85, Lacuna musculorum ja
lacuna vasorum,



3. Jala mediaalses osas retinaculum mm,flexorum’i
a+1 on 4 loo%i. Kolm neist on vooderdatud sinoviaslkel-
mega ja kuuluvad s#iére tagumise rithma siivadele lihaste-
le.EK88luste jirjekord eest taha (mediaslselt lateraalse-
le) lugedes on Jéirgmine: m,tibialis posterior,m,flexor
digitorum longus,m.flexor hallucis longus.Loo%,mida 1li-
bivad veresooned ja ndrvid,paikneb m,flexor digitorum
longua’e ja m,flexor hallucis longus’e siinoviaaltuppede
vahel,

K3igi viie varba ulatuses moodustuvad teistkordselt
siinoviaaltuped,mis on ehitunud sarnaselt sdrmede siino-
viaaltuppedega.

MONINGAID TOPOGRAAPFPIILISI
PIIRKONDI,

-. Lacuns musculorum ja lacuna vasorum (vt,joon.85 ),

Kubemesideme ja puusaluu vahel on ruum,mis ithendab
k3huddnt (suure vaagna 3%nt) reiepiirkonnaga. Fascia
iliaca paksend arcus iliopubicus , mis kulgeb lig.ingui-
nale’lt eminentia iliopubica’le, Jaotab selle lacuna
musculorum’iks (lateraalne suurem osa) ja lacuna vaso-
rum’iks (mediaalne osa). Lacuna musculorum’it 1&bib m,
iliopsoas koos teda katva fastsiaga (fascia iliaca) ja
n.femoralis. Lacuna vasorum’i lateraalset osa lédbivad
a. ja v, femoralis,mediaalset nurka tdidab lig.lacunare.
Viimane eraldub lig. inguinale mediaalsest osast ja
iilhendub lig. pectineale’ga,mis kulgeb pikl pecten ossis
pubis’t kuni arcus iliopubicus’eni.

Anulus femoralis on vahemik,mida piirevad v,femo-
ralis (lateraalselt),lig.lacunare (mediaalselt),lig,
inguinaie (iilalt eest) ja lig.pectineale (alt tagant).
KShud¥ne poolt suleb selle fascia transversalis (nn,
geptum femorale)., Septum femorale’t lébivad limfisooned.
Temast eespool on rasvkude ja limfis®1lmed, tagapool k8hu-
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kelme {kShukelmel on sel kohal lohk — fovea femoralig).

Canalis femoralis. Septum femorale piirkonnas on locus
minoris resistentiame.Siin vdib tekkida song,mis tungib fascia
lata lestmete vahele je vdljub hiatus saphenus’e kaudu nahg
alla., Reiekanal ja selle avaused tekivad s i nu l t reie~
songa puhul ! Reiekanali sisemiseks avauseks on anulus femo-

ralis,vdliscks avauseks hiatus saphenus (margo falciformis’e
poolt piiratud auk).Avauste vahemaa (kanali pikkus) on 1-2
cm, Kanal on ristldikes kolmnurkne.Seda piiravad:
lateraalselt — reieveeni fastsiatupp,
tagant-mediaalselt — fascia pectines,
eest — cornu superius marginis falciformis.
Anulus femoralis on meestel kitsam kui naistel (v3rdle vasagen).
Seepirast esineb reiesong sagedanini naistel.Reiesong tekib
allpool,kubemesong iilevalpool kubemesidet,

Canalis ooturatorius. Toppurkans it piirsb {ilevalt os
pubis’el leiduv vagu — sulcus obturatorius,alt membrana ob-
turatoria ja mdlemad toppurlihased., Kanal iihendab viikese
vaagna 58nt reie mediaalse riihma lihaste loo%iga \kanali vi-
line avaus on m.pectineus’e taga). Kanal kulgeb samasuunali-
selt kubemekanaliga, tema pikkus on ca 2 cm. Kanalit ldbivad
pamanimelised veresooned ja nirv (n.,a.,v. obturetoria) .Her-
nia obturatoria esineb vidga harva.

Foramen supra- et infrgpiriforme!vt. 1k, 127 ).
Trigonum femorsle on piiristatud lig.inguinale,m,sar-
torius’e ja m.adductor longus’e poolt,

Sulcus femoralis anterior (vt. reie eesmise rithma 1li-

hased) iihendub iilevalpool fossa iliopectinea kaudu lacuns
vasorum’iga,allpool canalis adductorius’e kaudu fossa popli-
tea’ga,

Fossa poplitea on rombikujuline auk,mis on tdidetud
rasvkoega.Kindraaugu iilemise nurge moodustavad m.biceps fe-
moris (lateraalselt) je semilihased (medisalselt),alumise
nurga m.gastrocnemius’e mediaalne ja lateraalne pea.Augu
pShjaks on reieluu facies poplitea ja pdlveliigese kapsel,
Kindraauku 1#biv veresoonte ja ndrvide kimp tungid m,popli-
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teus’e ja arcus tendineus m.,solei vahelise 18he kaudu
m,s0lene’e ja m.tibialis posterior’i vahele,

Sulcus plantaris medialis et lateralis on m,
flexor digitorum brevis’e kiilgserva ja vastava abduktor-
lihase vahel,

P E A L I H A S E D.

J A O T U s.
Pea lihased Jaotatakse kolme suurde riihma:s
1, Suupd&h ja lihased,

M,geniohyoideus
M.mylohyoideus
M.digastricus
M,stylohyoide.s

SuupShja lihased on peamimpelt esimese Ja teise
15puskaare derivaadid.

2 MElumislihased.

M.pterygoideus medialis
#.pterygoideus lateralis
M,temporalis

M.masseter

MHAlumislihased on esimese 1bpuskaare derivaadid,
3, Miimilised lihased.,
Suu iimbruse lihaged:
Psirkulaarsed lihased : M.,orbicularis oris

Radiaslsed likased :
Siiva kiht.
M. buccinator
M,levator anguli oris
¥.depreszor labii inferioris
M.mentalis

Pindmine kiht,

¥,levator labii superioris alaeque nasi
¥,levator labii superioris
M,zygomaticus minor

M,zygomaticus major

M,risorius

M.depressor angull oris
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Nina lihased: M.nasalis
M.depressor septi
Silma {limbruse lihased:
M,orbicularis oculi
M.depressor supercilii

M,corrugator supercilii
M.procerus

Vdliskdrva lihased:

M.auricularis superior
M,auricularis anterior
M.auricularis posterior

Koljulae lihased:
M.,occipitofrontalis

Miimilised lihased on teise 13puskaare derivaadid.

STUUPOHJIA LIEASED.
(vt., joon., 86 ja 87 ).

SuupB8hja lihased paikmevad iilevalpool keeleluud
pea ja kaela piiril (mm.suprahyoidei).Seepdrast kdsitle-
takse neid sageli ka kaela lihaste juures,

1, M.geniohyoideus e, 1l8uatsi-keeleluulihas algab
alaldua spina mentalis’elt ja kinnitub keeleluu kehale.
Nimetatud 1lihas on pdaritolult kdhu sirglihase homoloog.

2, M.mylohyoideus e. 13ua-keeleluulihas paikneb
eelmisest 1ihasest allpool., Ta algab alaldua linea mylo-
hyoidea’lt,kulgeb suunaga alla ja mediaalsele ning kin-

nitub xeeleluu kehale (tagumised kiud) ja raphe mylohyoi-
dea'le,

Raphe mylohycidea on fibroosne 3mblus,mis paikneb
keskjoonel (spina mentalis’e ja keeleluu vahel) ning
eraldab vastaspoolseid lihameid teineteisest.

Mm,mylohyoidei moodustavad laia lihasplaadi,mis
suleb suud¥ne altpoolt (nn. diaphragma oris).

3, M.digastricus e. (alalBua) kaksk3htlihas omab
2 k8htys a., Venter posterior algab incisura mastoidea’lt,
kulgep ette-alla-mediaalsele ja ldheb keeleluu suure sar-
Ve kohal iile vahekB38luseks.
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b, Venter anterior kinnitub alaldua fossa digast-
riga’le,
Vahek38lust iilhendab keeleluuga fibroosne ling,

Joon,.86, Suupdhja lihased.

lihase ja mandibula alumise serva vahel on kolm-
nurkne auk — fossa submandibularis,kus paikned 1l8uaalune

siil jendére e, glandula submandibularis,

4, M,stylohyoideus e, tikkeljdtke-keeleluulihas
algab processus styloideus’elt,kulgeb pdiki allapoole
ilevalpool m,digastricus’t ja kinnitub keelelnu suure
sarve pShimikule,Enne kinnitumist jaguneb lihas kaheks
lihaskimbuks,mis hasravad m.digastricus’e vahek3%luse,
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Joon, 87. SuupBhja lihased,

Punktsioon:

a, Kui alaldug on fikseeritud m#lumislihaste
poolt, siis suupdhja lihased t3mbavad keeleluud koos
k¥riga iilespoole (ndit, neelamisel).

b,. Kui keeleluu on fikseeritud kaela eesmise rithma
lihaste poolt,siis suupdhja lihased langetavad alalduga.
AlalBua langetamisest ei v3ta osa m.stylohyoideus.

MXLUmIS3SLIKEASED,
Mdlumislihaste alguskoht on varieeruv,kinnitus-
kohaks or alal8ualuu,
1, M.pterygoideus medialis e, mediaalne tiiblihas
{vt, joon.88 ) algab fossa pterygoidea’lt (viikese osa-
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Cristy

raa
Ao,

Joon,B88,

M.pterygoideus
medialis /1/.

planom t""/wfale

Joon.89,

M.pterygoideus
lateralis /2/.

-169-
22,

ga ka tuber maxil-
lae’lt,kulgedb alla-
taha-lateraalsele
ja kinnitub tubero-
sitas pterygoidea-
le.

2, M.pterygoideus
lateralis e, late-
raalne tiiblihas
tdidab fossa infra-
temporalis?t.(Joon.89)

a, Ulemine pea
algab pdhiluu suure
tiiva facies infra-
temporalis’elt Jja
crista infratempora-
lis’elt .

b, Alumine pea
(tugevam) algab pro-

cessus pterygoideus’e
lamina lateralis’e
védlispinnalt ja tu-
ber maxillae’lt,
Lihasekiud kulgevad
taha lateraalsele,
Lihase iilemine osa
kinnitub alaldualii-
gese discus articu-
laris’ele ja liigese-
kapslile,alumine osa
~ alalBua fovea pte-
rygoidea’le,



3, M.temporalis e,
oimulihas { joon.90 ),
tdidab fossa tempo-
ralis’t,Lihas algab
planum temporale’lt
ja lihast katvalt
fastsialt.Eesmised
kiud kulgevad pea-
aegu vertikaalselt,
tagumised —horison-

//( taalselt.Kinnitud
alaldua processus
coronoideus’ele,

‘ | dJoon Oimulihas on m#lu-
mislihastest kdige
v3imsam,

———— e ———

4, M.masseter e.
mi#lurlihas ( joon,91 ).
moodustab koos m,
pterygoideus mediali-
sega vdimsa lihaslin-
gu,mis haarab alaldua-
luu nurga*, Milur-
lihas algab sarnakaa-
relt ja kinnitub tu-
berositas masseteri-
ca’le,Lihase pindmine
kihe kiht (tugevam)kulgeb

R Joon.9l. alla taha,siiva kiht

M.masseter /4/. — otse alla

neralis

* w,pterygoideus medialis’el on maksi-
maalne jdud 40 kg, m.masseter’il -75kg,
m,temporalis’el 80 kg.
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MEilumislihaste funktsioon,
Mélumislihaste tegevusel toimud alaldua liikumine
alaldualiigeses. Alaldua
liikumismehhanismi omap#-
TS BN PR raks on, et selle iseloomu
el médra mitte liigesepinda-
de kuju,vaid lihaste funkt-

sioon,

AlalBua langetamisel (joon,92
. LT ) toimivad raskusjdud 8h
'Th,'ﬁ?i\\\\w ‘! skus jdud, suupdhja

lihased ja m,pterygoideus
lateralis, Eristatakse
kolme faasi:
l.faasis 1iigesepea ps6r-
dub liigeseaugus oma risti-
telje iimber,
2.fassis liigesepea viljub
. liigeseaugust ja 1ibised koos
liigesekettaga liigesekébru-
kesele (m.pterygoideus lat.
toimel).

3.faasis liigesepea p6ordub liigeseksbrukesel oma
ristitelje iimber,

Kuil vaatleme kolme faasi vdltel toimunud liikumist
tervikuna,siis ndieme, et alaldug moodustab esimest 1iiki
nurkkangi,millele toimib vastassuunaline jSupaar: m,
pterygoideus lateralis t3mbab liigesjétket ette,suupdh-
ja 1lihased t3mbavad 13uatsit tahapoole.Alal¥ua liikumi-
ne toimub ristitelje iimber,mis 1ldbib foramen mandibulae
piirkonda,

Joon,92, Alaldua lan-
getamisel toimivad jdud,

Alal8ua tdstmisel (joon. 93 ) tegutsevad m,tempo-
ralis,m.masseter ja mspterygoideus medialis.Eespool
kirjeldatud faasid esinevad niiiid vastupidises jérjekor-
ras, Teises faasis libiseb liigesepea liigesekdbrukeselt
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tagasi 1iigeseaukum,tempora-
lis’e tagumiste kiudude toi-
mel, Alaldua t3stmisel moo-
dustub teist vdi kolmandat
e — liiki kang. M.temporalis
surub kokku eriti eesmisi
hambaid ("hammustamislihas"),
m.masseter ja m.pterygoidems
medialis — purihambaid,

Alaldua langetamine kom-
bineerub liikumisega ette,
t8stmine — liikumisega taha
(s.0. 1lihteasendisse),.Sellel
on suur fiisioloogiline t&ht-
sus,

Sellega vdlditakse alalduast
tagaponl kuigevate suurte ve-
Joon,93, Alaldua tdst resognue ja ndon#drvi pitsumi-
. L. se vdimaiust,
misel toimivad jSud. Poordumistelje asendi tt-
tu J4Eb peaaegu liikumatuks
alalduga toitvate veresoonte ja nirvi sise-
nemiskoht (for.,mandibulae), Teisest kiiljest
aga ei takista alaldua liikumist samasse
piirkonda kinnituvad sidemed.

AlalBua liikumise ajal toimub alaldua-
taguses ruumis paikneva kdrvasiil jendZrme
massaa? — toimib vahelduvalt kord iilemine,
kord alumine kangi ots. See soodustadb nHdrme
sekreedi voolu suuddnde toidu m#lumise ajal.

Alaldua liikumine ette toimub peamiselt mSlemapoolse
m,pterygoideus lateralis’e (osalt m.pterygoideus med. ja
m.masseter’i) toimel,

Alaldua liikumine taha teostub m.temporalis’e tagu-
miste kiudude ja suupBhja lihaste m3lemapoolsel tegevusel.

Alaldua kiilgliikumist kindlustab m., pterygoideus late-
ralis’e iihepoolne kontraktsioon. Sel puhul samapoolne liigese

pea tbmmatakseliigesekbbrukeseleﬁastaspoolne liigesepesg aga
poordub liigeseaugus vertikaaltelje limber.
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Alalduga liigutavate
lihaste kombineeritud tege-
vusel v8ib teostuda m#lumis- T e ———
akt, millel eristatakse 4
liikumisfaasi: =
l1.faas — alaldua langetami-

ne (raskusjdud,suupdhja 1li- 1.faas
hased,mm,pterygoidei late-

rales).

2,faas — alaldua liikumine 2,faas

kiiljele (vastaspoolne m,

pterygoideus lateralis).

3,faas — alaldua t8stmine 3.faas
(m.temporalis,m.masseter,

m.pterygoideus medialis). 4,fans
Faasi 13pul on iseloomulik —
purihammaste kdbrukeste

asend — ktbrukesed paiknevad Joon,94 ,m3lumisakti
kobrukestel., faasid,
4,faas — alaldug pssrdud

aeglaselt lihteasendisse. Sel ajal libisevad alumiste puri-

hammaste mdlumispinnad iilemiste purihammaste m#lumispinda-
del ja teostub mdlumise 1¥ppsiht — toidu peenendamine.

MIIMILISED LIHASED,

Miimilised lihased on koondunud pea piirkonnas paik-
nevate avauste (suu,silm,nina,kdrv) iimber. Uned neist alga-
vad luult ja kinnituvad mingi avause piirkonna nahas,teised
algavad ja 18pevad pehmetes kudedes,Miimilised lihased
pole tavaliselt selgelt piirdunud,vaid p8imuvad naaberli-
hastega.Samuti ei toimi nad liigestele. Nende iilesandeks
on reguleerida eelpoolnimetatud avauste kuju ja assndit.
Punktsiooni (resp.lihasekiudude suuna) jérgi jagunevad mii-
milised lihased kahte p8hiriihmas
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-m.corrugater suparcilie

N\ parsfacrimalls o ulang

palpebratis

e

Joon.95. Suu tmbruae lihased.



a) ghendajad (sfinkterid) —lihasekiud kulgevad avaus-
te suhtes tairkulaarselt,

b) laiendajad (dilataatorid) —lihasekiud kulgevad
avauste suhtes radiaalselt,

Avauste kuju ja asendi muutustele kaasuvad muutused
ndonahal : tekivad lihasekiududele ristisuunalised kurrud,
millede arv ja siigavus s3ltub naha omadustest (Bhukese
naha puhul on kurde rohkem,kuid nad pole nii siigavad kui
paksu naha puhul),

Miimiliste lihaste tegevus annab niole iseloomuliku
emotsioone vl jendava ilme (miimika),

Suu imbruse libhased.

(Vt.joon., 95 ja 96 ),

Tsirkulaarsed lihased.

1, M.orbicularis oris e, suu s33rlihas moodustab iila-
je alshuule pBhimassi. Lihas paiknedb limaskesta ja naha
vahel,olles nahaga tihedalt liitunud.M.orbicularis oris
tekib peamigelt radiaalsete lihaste arvel, Ta omad peri-
feerse osa (pars marginalis) ja tsentraaslse osa (pars la-
bialis),

Punktsioon: Lihas ahendab suuava.Perifeerse osa
toimel psorduvad huuled véljapoole (n#it.suudlemine),tsent-
raalse osa toimel — sissepoole,kusjuures huulepuna muutub
vihem néhtavaks,

Radiaalsed lihased.

Siiva kihts

1. M.buccinator e, pSselihas on nelinurkne lihasplaat.
Lihas algab hoburauakujuliselt alalt: iila- ja alaldua al-
veolaarjitkete vidlispinnalt (purihammaste kohal) ja raphe
pterygomandibularis’elt;lihasekiud konvergeeruvad suunurka,
kus suur osa neist ristub — alumised kiud ldhevad iilahuulde,
ilemised — alahuulde,

M,buccinator’i tagumisest osast lateraalsemal on
m.magseter. M3lema lihase vahel paikned pl8se rasvkeha
(corpus adiposum buccae). Ule m. masseter’i vdlispinna kul-
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Joon.96, miimilised lihased.

—



geb kdrvasiil jendtirme viimajuha — ductus parotideus,mis
eespool 1#bib pdselihase ja avaneb suuesikusse.

2, M.levator anguli oris e, suunurga t&stur algab
fussa canina’lt,suundub alla Ja 18peb suunurga piirkonnas.

5¢ m.depressor labii inferioris e. alshuule alla-
r8huja algab alaldualt (for.mentale’st veidi allpool),
kulgeb iiles ja 18peb alshuules.

4, M.mentalis e. 1l3uatsilihas algab alaldua late-
raalse 1l8ikehamba jugum alveolare piirkonnast,suundub alla:
poole ja 13peb koos vastaspoolse lihasega 1l8uatsi nahas.

Funktsioon vastab lihase nimetusele, M.
buccinator tdmbab suunurka lateraalsele ja surub pdskede
limaskesta vastu hambaid ja al¥eolaarjitkeid,mi#lumisel
Jjuhib toidupalasid hammaste vahele, Lihas on histi arene-
nud pasunapuhujatel ja rinnalastel. M.mentalis t8stab
18uatsi nahka ja tekitab seal lohukesi.

Pindmine kiht.

1, M.levator labii superioris alaegue nasi e.ila-
huule ja ninatiiva t&stur algab iilaldua processus fronta-
liselt ja 13pebd iilahuule ning ninatiiva nahas,

2. M.levator lagbii superioris e, iilahuule tdstur
algab margo infraorbitalis’elt,kulgeb alla mediaalsele
ja 18peb iilahuule nahas (sulcus nasolabialis’e piirkon-
nas).

3, M.zygomaticus minor e. viike sarnalihas algab
sarnaluult,kulgeb alla mediaalsele ja 13peb samas,kus eel-

minegi.
4, M.zygomaticus major e, suur sarnalihas algab
sarnaluult,kulgeb alla mediaalsele ja 13peb suunurgsas.
5, M.risorius e. naerulihas algab fascia massete-

rica’lt ja 13peb suunurgas.
6, M.depressor anguli oris e. suunurga allarhuja

algab alaldualuu alumise serva piirkonnast ja 1%peb suu-

nurgas.
Tunktsioon vastab nimetustele,Mm.zyg0o~

matici t®mbavad suunurki liles lateraalsele (naerulihased%
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m.risorius tekitab nasrmisel pdse piirkonnas lohukesi,

Nina lihagsed,

1, M.,nasalis e, ninalihas algadb iilaldua lateraalse
18ikehsmba ja silmahsmbe jugum alveolare’lt.Lihase pars
transversa siirdub ninaselja kdhrelisele osale,kus laieneb
aponeuroosiks,Aponeuroos iihineb vastaspoolse aponeuroosiga
ja moodustab koos sellega nina dorsaalaponeurocosi.Lihase
pars alaris suundub iiles ja kinnitub ninatiivale,

Punktsioon: Lihase lateraalne osa surub nina
k8hrelist osa allapoole,mediaalne osa lamendab ninatiiba
Ja ahendab s88ret.

2¢ M.depressor septi e.Cnin@vaheseina allardhuja
algab iilaldua mediaalse 18ikehamba jugum alveolare’lt ja
kinnitub ninavaheseina kdhre alumisele servale.

Silma imbruse lihased,

1, M,orbicularis oculi 8. silma s83%rlihas iimbritsebdb
tsirkulaarselt silmaava.Ta algab kolme osana silma mediaal-
se nurga piirkonnast:

a, Pars lacrimalis algab erista lacrimalis
posterior’ilt,iihendub pisarkoti tagumise seinaga ja lsheb
iile pars palpebralis’eks,

b, Pars palpebralis algab lig. palpebrale media-
le’lt,paikneb silmalaugudes,koosnedes ndrkadest kahvatutest
lihasekiududest .

c. Pars orbitalis algab crista lacrimalis ante-
rior?’ilt ja lige.palpebrale mediale’lt,See on lihase véline,
kdige tugevam osa, mis iimbritseb orbita sissekdiku,

FPunktsioon : Pars lacrimalis komprimeerid
pisarakotti {soodustab pisarate &ravoolu silmast ninabdh-
de) ,Pars palpebralis suleb lauge,Pars orbitalis t&mbab
kulmu alla ja pdsenahka iiles {kortsutadb nahka laugude iim-
ber).
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2, M.depressor supercilii e, kulmu allarShujalihas al-
gab lig,palpebrale mediale’lt ja 15peb kulmude nahas,

5. M.corrugator supercilii e. kulmukortsutajalihas al-
gab otsmikuluu pars nasalis’elt ja 18peb kulmude keskosa na-
has, Lihas t3mbab kulme alla mediaalsele ja tekitab kulmude
vahel (ninajuure piirkonnas) 1-2 pikikurdu,

4, M.procerus e. kdrkuselihas algab luuliselt ninasel-
Jalt ja nina dorsaalaponeuroosilt.Ta 13peb glabella piirkorma
nahas, uihas tekitab ninajuure piirkonnas kulmude vahel ris-
tikurru.

Vilisk3rva l1ihased.

Tsirkulaarsed l1ihased paiknevad
kdrvalestas ja liigutavad selle iiksikosasid, Nad on h#sti are-
nenud m3nedel loomadel \n#it,hobusel on neid 17),

Radiaalsed lihased on inimesel
rudimentaarsed,kuid eelmistest suhteliselt paremini arenenud.

1, M,auricularis superior e, iilemine kdrvalihas algab

fascia temporalis’elt ja galea aponeurotieca’lt,
2, M,auricularis anterior e, eesmine kdrvalihas algab

fascia temporalis’elt,

3, m.auricularis posterior e, tagumine kdrvalihas al-
gab oimuluu pars pastoidea’lt.

Lihgsedkinnituvad k3rvelestale, nad t3mbavad k3rvalesta
vastavalt iiles,ette ja taha,

Kolijulaeaee 1ihaseds,

1, m.occipitofrontalis (m.epicranius) e. koljupealne
lihas on vige omapdrase ehitumusega. Ta koosneb kahest 8huke-
sest paarislihasest, mida ilhendab lai kilek®3lus, nne
k88lustan: e, galea aponeurotica. Viimene on tihedalt 1liitunud
nahaga,konevalt periostiga.

a. Venter occipitalis algab linea nuchae superior’ilt.
b. Venter frontalis kinnitub ndonahele kulmude piir-

konnase
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Punktsioonz: Venter occipitalis t3mbab
galea aponeurotica’t koos peanahaga tahapoole,venter fron-
talis — ettepoole. Seega m3lema lihase vahelduv kontraktsioon
pShjustab peanaha liikumist ette-tahasuunas. Kui m3lemad
lihased kontraheeruvad samaaegselt,siis tBusevad kulmud
Ja tekivad ristisuunalised kurrud laubal,

PEA SIDEEKIRMED,

(Vt, joon.97 ).

Pascia temporalis katab samanimelist
lihast ja moodustab sellele koos planum temporale’Ra luulis-
fibroosse loo%i, Ta algab linea temporalis superior’ilt ja
Jaguneb kinnituskohale lihenedes kaheks lestmeks, Siiva leste
kinnitub sarnakaare sisepinnale,pindmine leste — sarnakaare
vidlispinnale., M8lema lestme vahel on rasvkude.

Pascia masseterica katab sama-
nimelist lihast. Ta kinnitub iilal sarnakaarele,all alalBua
alumigsele servale., Nimetatud sidekirme ldheb tagapool iile
fascia parotidea’ks, mis moodustadb kapsli glandula paroti-
sele,

Miimilised lihased fastsiat ei oma,nad paiknevad vahe-
tult naha all, Ainsaks erandiks on m,buccinator,mida katab
fascia buccopharyngea,., Viimane iihen-
dub raphe pterygomandibularis’ega ja ldheb tagapool iile
neelu lihaste sidekoeliseks katteks.
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L is a : LIHASTE INNERVATSIOON

TABEL V Kere lihaste innervatsioon.
MEDIAALNE Spino-spinaalne siist.
a TRAKT Transv.-spinaalne siist.
f‘m LATERAALNE M.erector spinae ramli dorsales
o TRAKT ¥m,intertransversarii _
Bl medinles,posteriores | Bervorum ;P"na
SPINO-TRANSV/M.spleniue cervicis ium
TRAKT %.splenius capitis
SUVA .serratus post.sup, )
Eam M.serratus post,inf, | Dn.intercostales
8< KESKNE M.Thomboideus n.dorsalis sca-
B KTHT M,levator scapulae pulae
PINDMINE M.latissimus dorsi n.thoracodorsalis
KIHT M.trapezius n.accessorius,C,,
M.quadratus lumborum .
TAggﬁNE Mm.intertransversarii p(é?xu:tlurgbglxsd)
laterales(lumborum) irektsed haru
M.transversus abdom,
EKULGMINE M,0blig,.int,abdom ' nn.intercost. V-XI
RUHM 'M.obliq.ext.abdom, n.iliohypogastri-
EESMINE M.rectus abdominis ‘ cus,n.ilioingui-
RUHM M,pyramidalis nalis
SUVA KIHT 'M.transversus thorac.
Mm.intercostales Int. )
EE KESKRE KIHT| (4mm, subcostales nn.intercostales
— .Intercostales ext,
<3| PINDM KIHT | (ipm,levat.cost.)
ﬁ‘? SUVA KIHT "ﬁ.::z:g:::u:nﬂrior n:tl;o;atlzic\':s long.
o n. subclavius
55 KESKNE KIHT y. pectoralia minor nn. thoracales
S| PINDM KIHT |M.pectoralis major anteriores
a l PREVER- M.rect.capitis ant,
. | TEBRAALBE |M.longus coDi
o RUHM. M.longus capitis rr.ventrales ner-
.intertransversarii | vorum cervicalium
KULGMINE anteriores
RUHM M.s8calenus post,
M.scalenus medius
M,scalenus anterior
B.sternothyreoideus rr.ventrales ner-
EESMINE M.thyreohyoideus vorum cervicalium
RUBM M.sternohyoideus (C,.;), ansa cer-
M.omochycideus vicalis’e kaudu
EiZ| SUVA KIHT |M.sternocleidomastoidevs n.accessorius,C,
i3] PINDM KIHT FPlatysma n.facialis
Diaphragma n.phrenicus
M,levator ani plexus pudendus
M,coccygeus s -3
M,transv.perinei prof. d 3
M, sphincter urethrae n dors.penis
M. sphincter ani ext, nn.rect.inf.
PINDMINE M,transv perin superf. L
M.ischliocavernosus nn. perinei
M.bulbocavernosusg




TABEL VI  Ulajiseme lihaste innervatsioon.

M.supraspinatus }

TAGUMINE |M.infraspinatus | B-Suprascapularis
RUHM M.teres minor

M.deltoideus } n.axillaris

VAHEMINE |M.subscapularis

YEM M.teres major nn,subscapulares™®
B M.latissimus dorsi} P

EESMINE (M,coracobrachialis -vt Slavarre 1ih-d
RUHM M.pectoralie major -vt rinna 1ih-d

TAGUMINE (M,.triceps brachii
RUHM M.anconeus radialis

M.coracobrachiali
EESMINE l.bra:hialzg Bln.nusculocutaneus

M.biceps brachii

M.abd.pollic.longus

M.ext.pollic.brevis
UMINE |M.ext.pollic.longue

Tkgn:. M.ext.indicis

M.ext.digitorum

M.ext.digiti minimi

M.ext.carpi alnaris 'n.radialie

M.supinator

KULGMINE (M.ext.carpi rad.brevis
RUHM M.ext.carpi rad.longue

M.brachioradialis

M.pronator quadratus
M.flex.pollic.longue .
M.flex.digitorum prof%
EESMINE |M,flex.digitorum guperf -n.medianus
RUHM M.pronator teres

M.flex.carpil radialis
M.palmaris longue
M.flex,carpi ulnaris]

M.adductor pollicie
igéig%E M.opponens pollicis
= M,flex.pollic.brevis® } n.medianus

OLAVOOTME
LIHASED

.ulnaris —

M.abd,pollic.brevis
Mm.interoesei dorsales

xggggn Mm.interoesei palmares
Mm,lumbricales n.ulnaris

M.opponens digiti minimi
P{§§s°¥;3 M.flexor digiti minimi

oM |M.abductor digiti minimi

M.palmaris brevis
*M.flex.digitorum profundus, m.flex.pollicis brevis ja mm
lumbricales innerveeritakse n.medianus’e ja ulnaris’e
poolt

*¥*M.latissimus dorsi’t innerveerivat haru nimetatakse
n.thoracodoraalia'e_lg_e_~




TABEL VII Alajdseme lihaste innervatsioon.

M.gluteus minimus )
M.gluteus medius In.gluteus superior
PAGUMINE |M.tensor fasc,latae)

RUHM M.piriformis
M.rotator triceps tplexus sacralis
M.quadratus femoris
M.gluteus maximus n.gluteus inferior

d [ VinmMINE M.iliopsoas }
&
8 RUHM M.psoas minor plexus lumbalis
: M.obturetorius ext.
= M,adductor magnus®
EESMINE [M.adductor brevis
RUHM M.pectineus® n.obturatorius
M.adductor longus
M.gracilis
D AGUMIN M.semimembranosus
a AGUMINE (M,popliteus
m 8 RUHM  |M.semitendinosus [P-tibialis
Ej; M.biceps femoris**
H! EESMINE |M.quadriceps femoris|
- RUHM M.sartorius ' n.femorali
M.tibialis posterior
M.flex.hallucis longus .
TAGUMINE |y flex.digitorum longus| B.tibialis
RUHM M.triceps surae
M.plantaris
. KULGMINE |[M.peroneus brevis
& RUHM [M.peroneus longus jR.Peroneus BuPerfiii‘
alis
M.ext.hallucis

” EES%égE M.ext.digitorum longus
R M.tibialis anterior

fundug
SUURVARBA |M.sdductor hallucis 1
LIHASTE |M.flex.hallucis brevis 1'Pientaris lat.
RUHM |M,abductor hallucis } n.plantaris medi.
alis

n.peroneus pro-

Mm.interossel dorsales
Mm.interossei plantares

KESKNE Mm.lumbricales™* n.plantaris late
RUHM Mm.quadratus plantae ralis
Mm.flex.digitorum brevis n.plant.med.
PISIVARBA |M.opponens digiti minimi
LIHASTE |M.flex.digiti minimi brevis] n.plantaris
RUHM |M.abductor digiti minimi lateralis

JALASELJA |M.ext.hallucis brevis |
LIHASED M.ext.digitorum brevigJ PePeroneus pro..

*M.adductor magnus’t innerveerib ka n.ischiadicus. m.
pectineus’t — n.femoralis.
"M.biceps femoris'e lilhikest pead innerveerib n.pero-
neus communis, kaht suurvarbapoolset m.lumbricalis’t
L_r n.plantaris medialis.




TABEL VIII Pea lihagte innervatsioon.

FEA LIHASED

MIIMILISED LIHASED

) M.geniohyoideus nn.cervicales (C1 -)
SUUPOHJA M.mylohyoideus n.mylohyoideue(vs -
LIHASED M.digastricus n.mylohyoideus(v ) Ja n.facislia(vi)*

M.stylohyoideus n.facialis(VviI) >

M.pterygoideue medialis n.pterygoideus medialis(v,
MALUMISLIHASED M.pterygoideus lateralis n.pterygoideus lateralis zv )
M.temporalis nn.temporales profundi(v.) 3

M.masaeter n.massetericualv._) ’
M.orbicularis oris )
M.buccinator W
M.levator anguli oris
M.depressor labii inferioris
M.mentalls
M.levator labii superioris
alaeque nasi
M.levator labil superioris
M.zygomaticus minor
M.zygomatious major
M.risorius >
M.depressor anguli oris n. faciali s (v

M.nasalis
NINA LIHASED M.depressor septi
M.orbicularis oculi
SIIMA UMBRUSE [M.depressor supercilii
LIHASED M,corrugator supercilii
M.procerus

SUU {'MBRUSE
LIHASED

y M.auricularis superior
V{Eg?fgggA M.auricularis anterior
* M.auricularis posterior

KOLJULAE M.occipitofrontalis /
LIHASED

*M.digastricue’e eesmist kdhtu innerveerib n.mylohyoideus, tagumist —n.facialis.




S1isukord,
1k,

© 9 028006000000 000000000 0000 0ssRRCOLOS 3

¥ldosa.

Saateks

LIHASTE ARENG...vceosccccoccesoossscsscoso O
LIHASTE EHITUMUS ececevesccscssososccansaoo 11
VE118KUIU seevevoconsccacossaans 11
Sisestruktuur c.eeceeevoossscsee 11
Lihaste innervatsioon se.cceeees 13
Lihaste vaskularieatsioon ceoceee 13
LIHASTE TALITIUS cocesescesceccscccacsscce 14
Lihaste kontraktsiooni 1liigid,
ulatus jJa JBud cececscscescccsss 14
Luud kul kangid cececeeacccccecess 17
Lihaste suhe liigestelgedesse .. 21
Uhe- ja mitmeliigeselised liha-
8€d seocvecvssscsscsscosssecsesecs 22
Lihaste kKoOBt88 esessccccscscace 23
LIHASTE ADIAPARAAPID cvcvcccscccosccccssne 25
Sidekirmed eccccececcccscscscccce 25
Siinoviaalpaunad eeececec:sescsccss 27
K831luste siinoviaaltuped c.ccesee 27
PLOKK soeeesosssssocscsoscccsscssce 28
Seesamluld ceseecscccsccccscssce 28
LIHASTE NIMETUSED eaccccesccocscoscscccasas 29
LIHASTE JAOTUS cececssacscocasccsssssscsce 30

Eriosa o

KERE LIHASED .eocoseeces 31

X SELJA LIHASED seevceccncsscconccscaccanssce 31
JaOtUB ececcvecscssescessossesscce 1

+Selja auvtohtoonsed lihased sceeo 33

2Selja heterohtoonsed lihased 39

Selja lihaste funktsioon ....... 41

Selja fastsiad cccoeivccoascasse 42
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KOHU LIHASED

®eo0P0 0 s 00t eeTLss000000000gs et a0

JaOtuB D N N R R R I

Tagumine TUNM c.evcescscscecscscncane
Eesmine rihm ‘wisvecsvescccsccocasscns
Kiilgmine riUhm s.ccevececcscccocasnces
K8hu lihaste funktsioon s.ceceacecscoss
-Canalis inguinalis eevceevsccccscocsss
K8hu fastslad ceeeecssececcssccsssarsose

RINNA LIHASED ceveocecscecessscsssccscososcce
Jaotus sesecscccssscsvccssscsccscsncs
Rinna autohtoonsed lihased .cceeececs
Rinna heterohtoonsed lihased ..ceecee

Rinng fastsiad ..ecescesrccccsconsace

KAELA LIHASED cevvcecssscasccacs veocoeccesessn
Jaotus s.ccccccccvitccccsrccccsosacon
Kaela autohtoonsed lihasec c.eccsvcee
Kaela heterohtoonsed lihased ...sc000

Kaela fastsiad ..cecccccsccscccacscas

VAHELTHAS secceccasoccsscscaoosssscossscosnanae
Hingamislihased .scececsessscccsssccccscasanno
LAHELTHA  ccoeecascocroscccsscosssascacaasanssns
JA0tUB ceesccccccceccccenccsnssansonas
Sliva THNM  cceeccvsvsccvcscscscococcss
Pindmine rihm ,ececcocsccccccscccaccs
Lahkliha fastsiad cececscoccccccsscocs

ULAJESEMXE LIHASED soeee
SOLAVOUTME LIHASED 4evevevocsconsoscossnsoncnas
JAOtUS ceecsesscccscssccssscscscccson

Tagumine TUhM .s.ceesecccesccsssccnsoos

Vahemine Tiihm ..cceceeecscasccccsccsos

Eesmine rihm ,..ce0c000es0000000s0000

(OLAVARRE TLIHASED eceeccascsoccosnocccoscnnanas
Ja0tUS cecesccssscscsccssccoccosncass

Tagumine TUNM ccecccssscccocscesccas

Eesmine TUNM os.sccccecccoscccccascscs
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43
43
43
44
46
50
51%
57
58
58
59
61
67

68
68
69
75
7

83
85
85
86
88

89

91
91
91
92
93
94
97
97
97
99



KUUNARVARRE  LIHASED-

Ja0tU8 se.eiccrceccccnnnnsennnas
Tagumine rlhm ceceseecccevocccccs
Killgmine Tl s..veecevccccecens
Eesmine rhm ....ecececosccccess

KEE LIHASED secoeesoscccscccososssonsocce
d80tUS  seecccsncsctnocrrnconcenn
Keskne rihm coceieeecrvescccccnsse
Poidla lihaste rihm .ceeecececcces
Pisisdrme lihaste rihm .........

ULAJKSEME SIDEKIRMED 4sececsceccccccacosacs
KAE PITRKONNA SUNOVIAALTUPED sececssccccss
MONINGAID TOPOGRAAFILISI PIIRKONDI ....ce..

ALAJESEME LIHASED..
VAAGNAVOUTME LIHASED eicecoesccesscocsasne
Jaotus cecceccesesseccessccscsaco

Tagumine rUhm ¢c.ccessssesvccccocoe

Vahemine TUNM sceccoccocccccccacs

REIE LIHASED c.cccecevccoccsosscsccoscasos
Jaotus ccecececesccsncncsssccnns

Tagumine TUNM cecesvocooeccccscssccse

Medigalne TUNM s.eccecececcosncnson

Eesmine rihm s.cccceccccacassacne

SEFRE LIHASED .ecevevsscessonsssccsncscan
Jaotus ceeesescecccssocecoscessoneo

Tggumine riihm ....cc0ceevcccccson

Kiilgmine rUhm ceceesocsscosccscoscs

Eesmine YUNM coeccecsccccocscscn

JALA LIHASED ceccececcccsesssscsccessccscs
Jalaselja lihased ccccececccscccs

Jalatalla 1lihased scececcscsccsen

ALAJASEKE SIDEKIRMED ccccececccccscccccsa
JALA PIIRKONNA SUNOVIAALTUPED cececcococeo
MONINGAID TOPOGRAAFILISI PIIRKONDI ......
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113
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145
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161
163



PEA LIHASED cecececccoces
JACTUS  eeeeccecvossoacssooassasaancososasss
SUUPOHJA LIHASED ececccccescsccccncasaacso
MALUMISLIHASED cevcecceccsccsscsnascanoscnns
MIIMILISED LIHASED .cecevccascccacccsacsso
PEA SIDEKIRMED ceeevocoseccscsasocscancces

Liaa: Lihaste innervatsioon (tabelid
V - vIII ) PeGCcveasosaseassee P00
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