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ABSTRACT

Alcohol related experiences in teenagers’ lifeworld

My master’s thesis is sustained on the perspective of lifeworld orienation in social work and

thus | have explored the experiences teenagers have come about regarding the use of alcohol.

This thesis has been written during the times when several renewals and changes have been
taking place in alcohol policy in Estonia. The main goal of alcohol policy is to reduce the use
of alcohol amongst the population of Estonia, including teenagers (Alkoholipoliitika..., 2014:
3) The endeavors of preventing and alleviating alcohol consumption amongst teenagers are
utmost important, considering the facts that teenage alcohol consumption is a serious issue in
Estonia (WHO, 2007). Several measures of alcohol policy have not achieved persistent
changes in the minds of teenagers and in their drinking behaviour. That has been indicated by
many countries (Evidence..., 2009). To gain more and better changes amongst teenagers’
practice of alcohol consumption, something needs to be done differently. To find out what
exactly needs to be done differently, we have to approach from the dominating quantitative
researches to the qualitative ones, to better understand the everyday life of teenagers and to
achieve changes that would develop a brighter and a happier lifeworld.

In the first chapter of the thesis | write about the lifeworld orientation in social work, which is
the basis of my work. In the first half of the second chapter I reflect the meanings regarding
alcohol culture and alcohol itself, rituals and practices, the features of youth and teenage
alcohol discourses. In the second part of the chapter | describe the statistics of teenage alcohol
consumption in Estonia, alcohol prevention discourses and methods, which have been in use
for the past five (also the ongoing year) years in Estonia, to prevent or alleviate alcohol
consumption among teenagers. The third chapter includes methodology, the fourth includes
the results of the research and in the last chapter I discuss the most important topics that

appeared during the analysis.

The goal of my thesis was to research alcohol related experiences in teenagers’ lifeworld.
The study was carried out using qualitative method. To collect the data, | put together a semi-
structured scheme for an interview and then interviewed preexisting focus groups, which were

formed from 7th to 11th graders in ages 13-18 years from two different schools in Pérnu.



To analyze the data | collected during the interviews, | used a method of thematic analysis. As
a result of axial coding I discovered eight subjects that have been submitted on the chapter of
results: the categories of alcohol consumers, the time of alcohol use, the whereabouts of
alcohol use, the cultures of drinking in Estonia and Pérnu, the acquisitions of experiences on
regulating alcohol use, alcohol refusal, information about alcohol and interpretating it and

finally, information about alcohol that is necessary to teenagers.

During the stage of selective coding | found a central story — the belief towards the possibility
of positive alcohol culture, which is upheld by two subtopics: the legitimation of alcohol
behavior and the needs and desires in connection with becoming a responsible alcohol

consumer. These topics have been proposed in the discussion chapter.

It appeared that teenagers are using several justifications amongst other youngsters and their
own, which allow them to interpret alcohol consuming as socially more acceptable. The belief
towards positive alcohol consumption was expressed in a way where teenagers find that
moderate use of alcohol is socially acceptable and that they have different courses, whereby
they regulate their drinking behavior. Teenagers consider parents tips and other activities
important, whereby parents socialize youngsters into the alcohol culture. Besides that,
teenagers consider the improvement of Estonian alcohol culture important and stated needs
and desires, which would coincide with their lifeworlds and would make them responsible
alcohol consumers. Teenagers wish that adults would listen to them and not only frighten
them, but consider their opinions and converse with a free estimate on topics which resemble

an important position in their lifeworld.

The list of data collected during this research was rich and it shows, that the established
questions got their answers. | find that my thesis will bring the voice of teenagers to the
community and taking part on the research has helped teenagers to reach a deeper
understanding on their own thoughts and experiences related to the use of alcohol. The
categories that transpired as a result of thematic analysis of data give a valuable eye discharge
into the lifeworld of teenagers and the related experiences regarding alcohol.

Keywords: alcohol, alcohol discourse, alcohol culture, experiences, giving voice, lifeworld,

teenagers.
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SISSEJUHATUS

Minu magistritdéuurimus kaannab ecluilmakeskse sotsiaaltoé perspektiivi ja sellest lahtudes

uurin teismeliste kogemusi seotult alkoholi tarbimisega.

Magistrito6 on kirjutatud ajal, mil Eesti alkoholipoliitikas on toimumas mitmesugused
uuendused ja muudatused. Alkoholipoliitika peamiseks eesmirgiks on vidhendada Eesti
elanikkonna alkoholitarbimist, sh teismeliste oma (Alkoholipoliitika..., 2014: 3). Piiiidlused
noorukite alkoholitarvitamise leevendamiseks on igati vajalikud, arvestades fakti, et
teismeliste alkoholi tarvitamine on Eestis tdsiseks probleemiks (WHO, 2007). Mitmete riikide
praktikad on aga ndidanud, et paljud alkoholipoliitika meetmed ei saavuta piisivaid muutusi
noorukite motlemises ja joomiskditumises (Evidence..., 2009). Lisaks, Eestis on kvalitatiivse
uurimismeetodi abil vdhe uuritud inimeste kogemusi ja késitusi alkoholikultuurist, seda eriti
teismeliste seas. Kvantitatiivsed uurimused paraku ei pdora tdhelepanu teismeliste alkoholiga
seotud kogemustele ja tdhendustele nende eluilmas (Griffin, Bengry-Howell, Hackley,
Mistral, Szmigin, 2009). Arvan, et selleks, et saavutada rohkem ja paremaid muutusi
noorukite alkoholi tarvitamise praktikates, tuleb teha midagi teisiti. Et teada saada, mis see
muu olla voiks tuleb pdorduda alkoholi uuringutes domineerivatest kvantitatiivsetest
uurimustest kvalitatiivsete poole, et mdista paremini teismeliste eluilma ning arvestada nende

soovide ja vajadustega, mis seostuvad nende argipdevaga.

Minu magistrito6 eesmirk on uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas.
Tépsemalt uurin, milliseid tdhendusi omistavad teismelised alkoholile ja selle tarvitamisele
ning mida peavad sotsiaalselt aktsepteeritud joomispraktikateks. Lisaks uurin, kuidas ja mis
tingimustel keelduvad noorukid alkoholi tarvitamisest voi reguleerivad oma joomiskaitumist
ning millist teavet ja toetust ning kellelt teismelised vajavad, et nad suudaksid oma
joomiskditumist reguleerida. Eesmérgi saavutamiseks kasutan uurimuse koostamisel
kvalitatiivset meetodit. Andmete kogumiseks intervjueerin olemasolevaid fookusgruppe,

millesse kuuluvad kahe Parnu kooli 7.-11. klasside teismelised vanuses 13-18 eluaastat.

Magistritod eesmérgi madratlemisel innustas mind Karen Elmeland-i ja Torsten Kolind-i
(2012) artikkel ja uurimus, milles on Taani teismeliste alkoholi tarvitamise probleemile
lahenetud teisiti, kui harjumuspéraselt kombeks. Mainitud uurimusest tulenevalt mdtlesin,
kuidas oleks vdimalik Eesti kontekstis noorukite alkoholitarvitamise probleemile liheneda

teistsugusest kiiljest. Sellisest, millesse ei ole kaasatud iiksnes rangeid regulatsioone ja
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keelustamist vaid, kus lisaks neile on oluline ka teismeliste toetamine nende argipdevas. Mind
inspireeris ka Maarja Kobin-i (2013) doktorit6d, milles ta analiilisis Eesti noorte taiskasvanute
poolt alkoholile omistatud tihendusi ja nende alkoholi tarvitamise praktikaid. Leidsin, et

oluline oleks uurida ka teismeliste perspektiivi selles teemavaldkonnas.

Teema valikul omas rolli minu kogemus noorsootddtajana ning alkoholisdltumatuse tundide
eestvedajana. Noorsootddd tehes olen endale teadvustanud, et lapsest tdiskasvanuks arenemise
juurde kuulub piiride katsetamine, milleks leitakse erinevaid viise ja liheks neist vOib olla
alkoholi tarvitamine. Kiisimus on pigem selles, kuidas teadvustada noorukeid, et nad saavad
olla sopradega koos, laulda, tantsida ja ldobutseda nii, et alkoholi joomisel ei iiletataks
riskipiire voi et nad teeksid neid tegevusi iildse mitte juues. Selleks on vaja moista, milliseid
tadhendusi omistavad teismelised alkoholile ning missugused on nende senised kogemused
seoses alkoholi tarvitamisega. Pean oluliseks mérkida, et ma ei eeldada, et koik teismelised
joovad alkoholi v&i hakkavad seda tdiskasvanuna tegema. Ent alkoholitarvitamisega puutuvad
teismelised varem voi hiljem mingil méaédral, kaudselt voi otseselt, kokku. Kaudse kokkupuute
nditeks voib tuua koosviibimised, peod ja muud avalikud kohtad, kus noorukid ei joo ise, kuid

vOivad ndha alkoholi tarvitamas teisi.

Olles ise tidiskasvanuna korraldanud teismelistele alkoholisdoltumatuse tunde, tdheldasin pérast
tundide 16ppemist, et késitasin neid passiivsete toimijatena, kes peavad kuulama vaid minu
Opetussonu. Ma ei andnud teismelistele aega rddkida nende endi motetest ja kogemustest
seoses alkoholiga. Taipasin, et on tdendoline, et noorukid ei saanud minu tundidest enda jaoks
informatsiooni, mis seostuks nende argipdevaga ning aitaks neil ka tegelikkuses ennetada voi
vidhendada alkoholi joomist ning selle joomisest tingitud kahjusid ja riske. Oma magistrit66d
kavandades pidasin kdige olulisemaks seda, et késitaksin teismelisi aktiivsete toimijatena,

kelle haalt tuleb moista ja kuulata samavéaarselt tdiskasvanutega (vt nt Christensen, 2004).

Loodan, et minu magistritdd pakub huvi spetsialistidele (nt sotsiaal- ja noorsootdétajad,
opetajad, noorsoopolitseinikud), kes igapédevatods noorukitega kokku puutuvad ning on
mdjuvdimsad inimesed teismeliste argipdevas. Nad on inimesed, kes pakkudes teismelistele
vOimalusi oma eluilma positiivsete elamustega rikastada, saavad teismelisi tdiskasvanuikka
iilemineku sotsialiseerimisprotsessis toetada. Samuti voiks magistritoé huvitada teismeliste
iihtesid suurimaid eeskujusid — lapsevanemaid, kes ehk saavad paremini aimu noorukite
eluilmast — sellest, miks on teismeliste kdsitused ja alkoholiga seotud kogemused just sellised

nagu need on — pakkudes sellest ldhtudes oma lastele teavet ja toetust. Leian, et minu



uurimuse tulemused annavad poliitikutele ja terviseedendajatele potentsiaalseid suunised
edasiste alkoholipoliitika meetmete kujundamiseks, mis seostuksid teismeliste eluilmaga ja

ennetaksid ning viahendaksid Eesti teismeliste alkoholi tarvitamist Senisest enam.

Magistritoé voiks huvitada ka uuritud sihtgruppi. Teismeeas on sdbrad ja nende heakskiit
olulisel kohal. Usun, et pilguheit oma eakaaslaste (minu uurimuses osalejate) késitustesse ja
kogemustesse teeb teadlikumaks ka teised noorukuid, kes vdivad seeldbi paremini mdista oma
arusaamu ja kogemusi seoses alkoholi tarvitamisega. Loodetavasti on enese arusaamadest ja
kditumisest teadlikumad noorukid suutelised ka mojutama oma eakaaslaste joomiskaitumist
paremuse poole. Selleks, et saavutada helgem ja onnelikum eluilm, kus positiivseid elamusi
saadakse muude tegevuste kui (liigse) alkoholi tarvitamise kaudu. Minu magistrit66 voiks
huvi pakkuda iilidpilastele, keda huvitab alkoholi teemavaldkond ja kes voivad leida minu
Magistritdd uurimise tulemustest inspiratsiooni, kuidas teemat voiks veel edasi uurida ning

selle kaudu saavutada rohkem muutusi thiskonnas.

Magistritod koosneb viiest osast, millest esimeses kirjutan eluilmakesksest sotsiaaltodst, mis
on minu t06 aluseks. Teise peatiiki esimeses pooles kirjeldan alkoholikultuuridega ja
alkoholiga seotud tidhendusi, rituaale ja praktikaid ning noorukiea isedrasusi ja teismeliste
alkoholi diskursusi. Teise peatiiki viimase osana kajastan Eesti teismeliste alkoholi
tarvitamise statistikat, alkoholiennetuse diskursusi ning meetmeid, mida on kasutatud viimasel
viiel (k.a kédesoleval) aastal, et ennetada voi vihendada Eesti teismeliste alkoholi tarvitamist.
Kolmandas peatiikis késitlen magistritod metoodikat: uurimis- ja andmekogumismeetodit,
uurimuses osalejaid, uurimuse kaiku, analiiisimeetodit ning eneserefleksiooni. Magistrit6o
neljas peatiilkk hdlmab endas uurimuse tulemusi. Viimases peatiikis arutlen analiilisi kéigus

ilmnenud olulisemate teemade iile.

Ténan koiki, kes olid mulle toeks magistridpingute, eriti magistritdd kirjutamise perioodil,
tanu kellele mu magistritod valmis. Nendeks inimesteks on: alati pohjalik ja motiveeriv
juhendaja Marju Selg (,,Sipelgad ei alistu!*), abivalmis ja julgustav retsensent Dagmar
Kutsar, motteid-teadmisi jaganud oppejoud ja ,,kaasvditlejatest™ kursusekaaslased, uurimuses
osalenud teismelised — kelleta ei oleks mu magistritdé mitte kunagi valmis saanud, mind
kriitilistel momentidel rahustanud-rodmustanud perelitkmed ja sobrad ning vastutulelikud ja
mdistvad kolleegid. Olen tdnulik ka iseendale, et minus on piisavalt kohusetunnet ja

distsiplineeritust alustatu alati 10puni viia, antud kontekstis, iilikool digeaegselt I6petada.



LUHENDID JA MOISTED

ESPAD — (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) See on
Euroopa koolidpilaste alkoholi ja narkootikumide tarvitamise kiisitlus-uuring, mida tehakse
iga nelja aasta tagant alates 1995. aastast 15-16aastaste teismeliste seas. Praeguseks viimati
ilmunud uuring korraldati 2011. aastal kolmekiimne kuues Euroopa riigis, sh Eestis. Uuringu

2015. aastal kogutud andmetest tehakse kokkuvote 2016. aasta suveks. (Kobin jt: 2012: 5).

HBSC — (Health Behaviour in School-aged Children study) See on WHO egiidi all tehtav
rahvusvaheline uuring, mis toimub igal neljandal dppeaastal enamikus Euroopa riikides ja
Pohja-Ameerikas. Eestis tehti esimene HBSC uuring 1993/1994 Gppeaastal. Viimati tehtud
koolidpilaste tervisekditumise uuring toimus Eesti 2013/2014 dppeaastal, milles kiisitleti 11-,

13- ja 15aastasi teismelisi. (Aasvee ja Rahno, 2015: 7).

Kange alkohoolne jook — alkohoolne jook etanoolisisaldusega iile 22 mahuprotsendi (Orro,
Martens, Lepane, Josing, Reiman, 2015: 19).

Lahja alkohoolne jook — alkohoolne jook etanoolisisaldusega kuni 22 (kaasa arvatud)
mahuprotsenti (Orro jt, 2015: 19).

PYP — (parent-organized youth parties) Lapsevanemate poolt korraldatud noorukitepeod
Taanis (Elmeland ja Kolind, 2012).

TAI — Tervise Arengu Instituut (Tervise..., 2016).

Teismeline — minu magistritéds viitab mdiste ,,teismeline” minu uurimuses osalejatele
vanuses 13-18 eluaastat. Kasutan oma magistritdds sonu teismeline, noor ja nooruk ning
teismeiga ja noorukiiga slinoniitimidena. Olen teadlik, et nende mdistete tegelik vanuse jérgi

grupeerimine on laiem, st holmab suuremas vanusevahemikus olevaid inimesi.

WHO — (World Health Organization) Maailma Terviseorganisatsioon (WHO..., 2013).
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1. MAGISTRITOO TEOREETILINE RAAMISTIK:
ELUILMAKESKNE SOTSIAALTOO

Minu magistritdo teoreetiline raamistik on eluilmakeskne sotsiaaltod. Eluilmale keskendumise
idee tekkis sotsiaaltoosse 1960. aastatel, olles inspireeritud uuest kriitilisest sotsiaalteadusest
(Grunwald ja Thiersch, 2009: 132). Kiimmekond aastat hiljem vottis eluilmakeskse
sotsiaaltod (saksa k Lebensweltorientierte Sociale Arbeit) moiste kasutusele saksa
sotsiaaltooteooria klassik ja sotsiaalpedagoogika professor Hans Thiersch, kes pidas tidhtsaks
inimese probleemide késitlemist tema argipdeva, arusaamu ja kogemusi arvesse vottes (Selg,
2015a: 55-56; Selg, 2015b: 27-28). Eluilmakeskne sotsiaaltoé on praktiline teadus, kus
praktikamudelid ja teoreetilised teadmised arenevad vastastikuses seoses, ilma et iiks lihtsalt

tuleneks teisest (Grunwald ja Thiersch, 2009: 133).

Koige lihtsamalt selgitades on eluilm inimese reaalsus, argipdev — tema elukeskkond, milles
ta elab ja mida votab enesestmdistetavalt — koos sellesse kuuluvate tegevuste, mdtete, tunnete,
mdjutuste ja suhetega (Selg, 2014). Kraus-i (2015) jérgi konstrueerib iga inimene ise oma
tegelikkuse. See ei toimu nd vaakumis, vaid mojutatuna tihiskonnas kéibivatest arusaamadest
ja tolgendustest (diskursustest) (Kraus, 2015). See tdhendab, et eluilm on saanud inimese
omaks tdnu tdhendustele, mida inimene ise ja teised sellele omistavad ning tinu inimest
igapdevaselt iimbritsevale sotsiaalsele ja fiiiisilisele keskkonnale: néiteks pere ja sobrad ning
korter ja kool. Sellest jireldub, et eluilm ei ole siiski isiklik, see on mdtteline punkt, kus
ristuvad objektiivsed, inimese kogemustest soltumatud struktuurid ning inimese subjektiivse
tegelikkuse — tema argipdeva — tdhendused ja toimimismustrid (Selg, 2015a: 57). Argipédevast
el saa vilja astuda, vastastikku mojutab inimene oma argipédeva ja argipdev inimest, kuid on
voimalik vaidlustada ja muuta selle struktuure ja toimemehhanisme, mis inimest kammitsevad

jaréhuvad (Grunwald ja Thiersch, 2009: 133).

Saksa sotsioloog ja filosoof Jiirgen Habermas (1987) iseloomustab inimese eluilma kolme
valdkonna jérgi, milleks on kultuur, ithiskond ja isiksus. Habermas kirjeldab kultuuri kui
teadmiste kogumit, mida inimesed kohandavad ja varustavad enda tolgendustega. Nii
tegutsedes jouavad inimesed arusaamisele maailmast. Uhiskonda iseloomustab ta kui
seaduslike kdskude kogumit ning nende késkude 14bi inimesed reguleerivad oma litkmelisust

sotsiaalsetes gruppides. Isiksuse moodustavad kompetentsid, mis muudavad subjekti
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voimeliseks rddkima ja tegutsema ning mis voimaldavad tal olla olukorras, milles ta saab osa
votta protsessidest, mis tdendavad tema identiteeti. (Habermas, 1987: 137-138). Osalemine on
eluga toimetuleku véltimatu osa ja selleta ei saa {ihiskondlik subjektsus areneda (Hamaéldinen,
2001: 91). Strompl (2012: 40) selgitab, et inimesest kui bioloogilisest olendist saab
konkreetne subjekt siis, kui tal areneb suhtlemises ja suhetes teiste inimestega mina-ise (self)
ja identiteet. Selle tulemusena omandab ta mingit laadi tdhendust vaatleva voi hindava
inimese oskuse (Strompl, 2012: 40). Nende kolme valdkonna interaktsioonid moodustavad
vaheliili, milles omakorda saavad kultuur, iihiskond ja isiksus uuesti konstrueeruda

(Habermas, 1987: 138).

Eluilma struktureerib kolm kogemusmoddet: ldbielatav aeg, kogetav ruum ja sotsiaalsed
suhted (Grunwald ja Thiersch, 2009: 135). Teismeliste arusaamad alkoholist ja sellega seotud
kogemused (tdhenduste silisteem) on kujunenud ldbielatud aja, kogemuste ja interaktsiooni
tulemusel ning on otseselt mojutatud nende argipdevast. Tdhenduste siisteemi loovad ja
omandavad inimesed argipdeva interaktsioonide kéigus ning selle abil motestavad ja
imbermdtestavad nad maailma (Gergen, 2009). Tdhendused ja tdlgendused sdltuvad inimese
teadmistest ja ajalooliskultuurilisest kontekstist, mistdttu pole need universaalsed (Strompl,
Selg, Soo, Sahverdov-Zarkovski, 2007: 13). See tidhendab, et teismelised on oma eluilma
aktiivsed kogejad ja kujundajad, ent nad peavad arvestama ka reeglite ja muude tingimustega,

mis nende eluilma kujundavad.

Strompl jt (2007: 13) selgitavad, et tdhenduste loomise protsessis votavad teismelised omaks
tolgendused ja tdhendused, mida tdiskasvanutelt kuulevad ja hakkavad omandatut kordama.
Seetottu rddgivad teismelised asjadest sarnasel moel tdiskasvanutega. Paraku teatakse vihe
sellest, mida teismelised tdiskasvanutelt dpitud sonu korrates tegelikult sisimas motlevad.
(Strompl jt, 2007: 13). Téaiskasvanutel voivad olla teistsugused arusaamad alkoholist ja
kogemused seoses alkoholi tarvitamisega kui teismelistel. Samuti voivad tdiskasvanud arvata,
et nad teavad, mida teismelised alkoholist motlevad voi peaksid motlema — millist rolli see
teismeliste eludes peaks omama. See tihendab, et tihti on noorukid alkoholiga seonduvatest
aruteludest aktiivsete toimijatena korvale jdetud. Neile edastatakse tdiskasvanute poolt
informatsiooni, aga védhe uuritakse nende endi tdhelepanekute ja kogemuste kohta.
Téiskasvanuna on vaja noorukitele liheneda ettevaatlikult ja hinnanguvabalt, selleks, et
teismelised avaneksid — julgeksid oma arvamusi ja kogemusi jagada — ning tdiskasvanul

tekiks voimalus saada paremini aimu nende argipdevast ja eluilmast.
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On teatav voimalus olukorra muutmiseks ning muutuste loomise protsessis tuleb teismelisi
késitada kui aktiivseid toimijaid. Eesmédrk on, et noorukid saaksid tdievolilisteks iihiskonna
litkmeteks, kes on vOimelised tegema oma elukdiku mojutavaid otsuseid ja vastutama nende
tagajargede eest (Hamaéldinen, 2001: 91). Taievolilisus on subjektsus oma elus, milles
ithinevad vabadus ja vastutus — oma heaolu ja onnelikkuse eest (Eichsteller ja Holthoff, 2011).
Hamaldinen-i (2001) jirgi on tdievolilisus voimustumise tulemus ja oma eluga toimetuleku
eeldus. Eluga toimetulev inimene suudab ldbida elukaarel ettetulevad arenguiilesanded
(sisemine toimetulek), ning saada osa tihiskonna hiivedest, milleks teismeliste puhul on
eelkdige haridus, hobidega tegelemine ning kaasarddkimine oma elu kujundamises (véline
toimetulek) (Hamaéldinen 2001: 89). Selg (2013) jérgi tuleb teismelistest kasvatada iseseisvad
inimesed, kes omandavad eluks vajalikud oskused, tulevad oma eluga toime ning kohanevad
muutustega. Teiselt poolt on teismelised praegu ja ka tdiskasvanuna soltuvad iihiskonna
lilkmed, kes leiavad oma koha erinevates struktuuriiiksustes, kogevad oma tdhenduslikkust

ning saavad osa tihiskonnas olevatest ressurssidest (Selg, 2013).

Eluilmakeskse 1dhenemise eesmédrk on luua donnelikum ja edukam argipdev, milleni joutakse
sotsiaaltootaja ja tema adressaatide koostoos (Grunwald ja Thiersch, 2009: 133; Kraus, 2015).
Eesmirgi tditmiseks kasutatakse sotsiaalpedagoogilisi meetodeid: inimeste innustamist ja
neile positiivsete elamuste pakkumist ning oppimisvoimaluste loomist (Selg, 2013). Inimeste
vOimaluste avardamiseks on vaja ka keskkonda korrastada ja rikastada. Kolme
kogemusmootme avardumisel (aeg, ruum ja suhted) on véimalik muuta inimeste motlemises

ja tegevuses kinnistunud harjumusi ja toimimisviise (Selg, 2015b: 29).

Oma magistritood kavandades ldhtusin teadmisest, et Eesti teismeliste alkoholi tarvitamine on
sotsiaalne probleem (WHO, 2007; Laste méng, 2016; Kobin jt, 2012; Aasvee ja Rahno, 2015;
Hibell jt, 2012). Leian, et teismeliste eluilm vajab rohkem helgust ja elamusrikkust. See on
vajalik, et noorukid, kes alkoholi joovad, saaksid oma argipideva avardada muude tegevustega
kui alkoholi tarvitamisega, selleks, et saada positiivseid elamusi. Minu kui sotsiaaltdotaja ja
uurija huvi on teha midagi suure sihtriihma jaoks, kelleks on Eesti teismelised. Minu uurimuse
eesmdrgi saavutamine — uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas — aitab luua

helgemat igapdevaelu.

Eluilmakeskne ldhenemine on oluline meetod, mis aitab mdista noorukite argipdeva, sh
noorte- ja nende joomiskultuuri. Minu magistritdods on olulisim teismeliste endi aitamine
sligavamale moistmisele. Samuti on tdhtis noorukite perspektiivi esitlemine ja héile
kuuldavaks tegemine spetsialistidele, poliitikutele ja otsustajatele. Teismeliste hééle
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kuulamine ja kuuldavaks tegemine on eriti tdhtis juhul, kui tegemist on probleemiga ja
taiskasvanu soovib teismelist aidata (Strompl jt, 2007: 14). Oma magistritods kisitlen
probleemina teismeliste liigset alkoholi tarvitamist ja ka seda, et on vdhe kvalitatiivseid

uurimusi, milles on uuritud alkoholiga seotud kogemusi Eesti teismeliste eluilmas.

Minu uurimuses on tdhtis moista uurimissubjektide — noorukite — tdhenduste siisteemi.
Kasitlen teismelisi kui aktiivseid toimijaid ja oma elu eksperte (Holland, Renold, Ross,
Hillman, 2008: 6). Lahtun eestkonelemise ja kaitse paradigmast, milles pohirdhk on uuritava
subjekti vOi grupi positsioonile keskendumine iihiskonnas, seades poliitiliseks eesmairgiks
seda parandada (Creswell, 2003). Strompl jt (2007: 14) jérgi on teismelised oma sdltuva
staatuse tottu tdiskasvanutest norgemal positsioonil, vajades eestkOnelemist ja kaitset.
Sotsiaalteadusliku uurimuse puhul on ,,eestkdnelev* uurimus eelkdige autentse informatsiooni
(minu  magistritoos  teismeliste kogemustel pohinevate tdlgenduste) edastamine
otsusetegijatele ja iildsusele, aga ka uuritava sihtgrupi liikkmetele (Strompl jt, 2007: 14). Minu
magistritod kui ,.eestkonelev uurimus voimendab jouetuma grupi héélt, et see saaks
tihiskonnas kuuldavaks ning julgustab teismelisi, keda ndhakse tihti haavatavate ja passiivsete

toimijatena (Hellman, 2011), oma huvisid kaitsma.
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2. KIRJANDUSE ULEVAADE

2.1. Alkoholikultuur
2.1.1. Alkoholiga seotud tihendused

Viik (2013b: 158-159) jargi moistetakse kultuuri kui sotsiaalsele grupile omast kollektiivsete
hoiakute, teadmiste ja uskumuste kogumit, mis viljendub selle grupi liikkmete mdtlemises ja
kditumises. Nii radgitakse niiteks noortekultuurist. Koiki sotsiaalseid gruppe iseloomustavad
teatud kombed, uskumused, harjumused, kéditumisnormid, iihised veendumused ja
kéditumuslikud praktikad. Viik selgitab, et terminil kultuur ei ole tdnapdeval siiski tiht kindlat
maédratlust. Enamik kultuuri uurivaid teadlasi on seisukohal, et kultuur on inimkollektiive
iseloomustav néhtus, mille olemasoluks on vajalikud keel, sellel pdhinev kollektiivne mélu ja
ithised uskumused. Olulised on ka tiihistel veendumustel pdhinevad kiitumispraktikad ja
sotsiaalsed institutsioonid. (Viik, 2013b: 158-159). Kultuur pole siiski iiksnes asjade, inimeste
vOi institutsioonide kogum, vaid see, mille vahendusel inimesed kogevad oma {imbrust,

iseennast ja teisi inimesi (Viik, 2013a). Teisisonu on kultuur argipdeva ja eluilma kujundaja.

Fox ja Marsh (1998) tddevad, et alkoholikultuuril pole kindlat definitsiooni, kuigi seda saab
motestada 1dbi erinevate tdhenduste. Koige iildisemalt méadratledes viitab alkoholikultuur
tavadele, tdhendustele, normidele ja kditumispraktikatele, mis on seotud alkohoolsete jookide
tarvitamisega (Drinking Culture, 2016; Fox ja Marsh, 1998). Alkoholikultuuri raamistikus
inimesed joovad ja tdlgendavad joomist, korraldavad siindmusi ja motestavad tegevusi, mis
on seotud alkoholi pruukimisega (Kobin, 2012: 23). Alkoholikultuur, nagu iga kultuur on see,
mida inimene kogeb ja motestab, mille vGtab omaks sotsialiseerimise ja dppimise teel. Vahel
radgitakse Eestis ka joomise kultuuri kultuuritusest (Kobin, 2013: 9), mis viitab faktile, et
Eestis on alkoholi tarvitamine olnud aastakiimneid sotsiaalne probleem (Ahven, 2000: 14;
Kobin, 2013: 16). Lisaks on tdnapdeval iiheks suurimaks murekohaks Eesti teismeliste

varajane alkoholi tarvitamine ja purju joomise sagedus.

Kuigi alkohoolsed joogid ja sotsiaalsed hoiakud joomise suhtes erinevad iile maailma, on
siiski peaaegu iga riik avastanud Olle pruulimise, veini kddritamise ja piirituse tootmise
voimalusi (Drinking Culture, 2016; Fox ja Marsh, 1998: 6). Alkoholi on terves maailmas
valmistatud ja joodud tuhandeid aastaid (Anderson ja Baumberg, 2006: 37). Eelduspéraselt
hakati joomiskdlbulikku alkoholi valmistama juba ligi 10 000 aastat tagasi ning alkohoolsed
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joogid olid tuttavad enamusele antiikaja inimestest (Sournia, 1990). Fox ja Marsh (1998: 6)
viidavad, et samuti pdllumajandus, mida on peetud tsivilisatsiooni aluseks, pohines
teraviljakasvatamisel, eesmirgiga valmistada Olut ja leiba. Ténapdevalgi valmistavad ja
kasutavad koik kultuurid joovastavaid aineid, millest levinuim on alkohol (Fox ja Marsh,
1998: 6). Voib oelda, et alkohol on sama vana kui inimkond — see on inimkultuuri lahutamatu

0sa, Mis on alati kuulunud pidupédevade tdhistamise ja seltsielu juurde.

Alkoholikultuuri ja alkoholiga seotud tdhenduste uurimisel pole pikka ajalugu. Alkoholi
uuringutes on siiani valdavalt domineerivad kvantitatiivsed teadustood, mis késitlevad
alkoholi kui farmakoloogilist ainet ning ei anna edasi alkoholi holistilist tdhendust inimese
jaoks (Fox ja Marsh, 1998: 5, 9, 28; Rolando, 2015: 8). Kvantitatiivsete uuringute tilekiillus ja
biomeditsiiniline suunitlus juhtis 1969. aastal MacAndrew-i ja Edgerton-i (1969) uurima
alkoholile omistatud sotsiaalseid ja kultuurilisi tdhendusi selleks, et mdista, miks on alkoholil
oluline roll 14bi terve inimese ajaloo. Uurijad ei eitanud alkoholi mdju inimorganismile, ent
nad leidsid, et see, kuidas inimesed joobes olekus kiituvad (sh ennast iileval peavad) on
pigem sotsiaalselt ja kultuuriliselt konstrueeritud ehk iihiskonna poolt loodud ja kindlaks
midratud (MacAndrew ja Edgerton, 1969: 165; Fox ja Marsh, 1998: 12). Uhtlasi tihendab
see, et alkoholi joomine ja purjusolek on sotsiaalsed ndhtused, mis on konstrueeritud teatud
kohalike hoiakute tulemina (Martinic ja Measham, 2008). Hoiakud tuginevad normidele — ja
ka vastupidi — ning need erinevad ihiskonniti. Joomisharjumusi ja praktikaid voib
alkoholikultuuris mdista kui rutiinseid tegevusi, mida inimesed on omaks votnud ldbi iseenda
ja keskkonnavahelise interaktsiooni (Torronen ja Maunu, 2007: 179). Kdige lihtsamini 6eldes
on alkoholi joomine ennekdike Opitud kditumine ja sotsiaalne tegevus (Room, 2007: 19; Fox
ja Marsh, 1998), mis omandatakse institutsioonide ja kogukondade kaudu, kuhu inimene
kuulub.

Viimastel aastatel on oluliselt rohkem hakatud kvalitatiivselt uurima noorukite alkoholi
tarvitamise praktikaid nii Euroopas kui mujal (Jarvinen ja Room, 2007b: 3; Kobin, 2013: 9).
Eelkdige on kvalitatiivseid uurimusi tehtud Inglismaal ja PShja-Euroopas — Soomes, Rootsis
ja Taanis ning Louna-Euroopa riikides, niiteks Itaalias (Kobin, 2013: 9). Uldiselt on siiski
domineerivad kvantitatiivsed uurimused ning vihemuses kvalitatiivsed, milles on analiiiisitud
teismeliste tdhendusi alkoholist ja selle tarvitamisest. Kvantitatiivsed uurimused, mis
keskenduvad  teismeliste  joomiskditumise uurimisele osutavad sotsiaalsete  ja
ajalooliskultuuriliste faktorite, riskikditumise ning alkoholi tarvitamise seostele, kuid need on

tdhelepanuta jdtnud noorukite arusaamad ja kogemused, mis selgitavad teismeliste
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joomiskditumist ja selle pohjuseid (Coleman ja Cater, 2005). Kvalitatiivseid uurimusi on
nende metodoloogilise keerukuse tottu vorreldes kvantitatiivsete uurimustega raskem teha ja
selle tottu pole neid palju. (Jarvinen ja Room 2007b: 3; Sulkunen ja Egerer, 2009, Rolando,
2015: 8). Lisaks on vidhe neid teadustdid, milles on kvalitatiivse uurimismeetodi kaudu

uuritud Eesti alkoholikultuuri, sealhulgas teismeliste alkoholi tarvitamise praktikaid.

Eestis on alkoholikultuuri kvalitatiivselt oma doktoritdddes uurinud Riina Raudne (2012), kes
intervjueeris kolleegidest mehi ja naisi ning Maarja Kobin (2013), kes keskendus noortele
Eesti tdiskasvanutele. Maria Laanjarv (2015) uuris oma magistritdos kahe Eesti tdiskasvanud
naiste pdlvkonna hoiakuid alkoholi tarvitamisest. Mari-Liis Parder (2011) uuris oma
magistritos, kuidas teismelised internetifoorumis alkoholist rddgivad ning esitas konkreetsed
kommunikatsioonisoovitused Eesti Tervise Arengu Instituudile. Bakalaureuseastmel on lvika
Kolk (2009) uurinud alaealiste alkoholi tarvitamise pohjuseid ning Stella Pajula (2007) uuris
alaealiste alkoholi tarvitamist sotsiaalsete representatsioonide teooria votmes, milles analiiiisis

pildilist meediateksti.

2.1.2. Alkoholiga seotud rituaalid

Inimloomusele on omane tegevusi ritualiseerida. Fox ja Marsh (1998) jdrgi on peaaegu iga
oluline {ritus inimeste elus on seotud tseremoonia voi pidustusega. Enamikes kultuurides
sisaldavad need rituaalid alkoholi tarvitamist. Iga alkohoolne jook hdlmab inimese jaoks
endas mingit tdhendust ning need on seotud ka alkoholi joomise rituaalidega. (Fox ja Marsh,
1998). Naiteks on paljudes lddneriikides Sampus justkui tdhistamise siinoniiiim (Fox ja Marsh,
1998: 22) ning matuste ajal on kombeks vdtta pits viina, aga mitte néiteks klaas veini. Sellises
kontekstis voib alkoholikultuuri vaadelda kui tdhenduste ja stimbolite siisteemi ning inimeste

plitiet seda moista.

Alkoholi tarvitamise kultuurilisteks pdhjusteks vdib pidada rituaale, mis médravad tilemineku
tihest eluetapist vOi staatusest teise (Fox ja Marsh, 1998). Niiteks siinnipdevad (sh
taiskasvanuks saamine), pulmad, matused, abiellumine, kooli 1dpetamine ning ka mingi
iilesandega alustamist voi selle Iopuleviimist tdhistatakse tihti alkoholi tarvitamisega. Gustield
(1987) on kirjutanud, et alkoholi joomine markeerib iileminekut to6lt vabale ajale, avalikust
privaatsesse alasse, igapdevasest olekust pidulikku. On leitud, et alkohol on tuju reguleerija,
mis tekitab 100gastustunde, pakub 16bu ja lohutust ning holbustab seltsivust ja teistega

suhestumist (Parker, 2007; Térronen ja Maunu, 2007).
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Alkoholi joomine ja purjutamine on teismeliste jaoks omandanud olulise {ileminekurituaali
tahenduse. Colby, Colby ja Raymond (2008), kes intervjueerisid Ameerika teismelisi, leidsid,
et nood seostasid joomist vanusega ja kohustustest vabanemisega ning lisaks ,,aja maha
votmisega“ (time-out) no péris maailmast (real world). Nende teismeliste jaoks oli noorukiiga
ja varajane tdiskasvanuiga perioodid, mil nad said oma joomiskditumisega eksperimenteerida
ning seejuures end mitte vastutustundetuna tunda, sest nad arvasid, et vanemaks saades nende
kditumine muutub ja teismeiga on aeg, mida tuleb alkoholi joomisega tdhistada (Colby jt,
2008). Mitmed teisedki uurijad on leidnud, et argipdeva raamistikus on alkoholi tarvitamine
»aja maha vOtmine - vabanemine igapdevaelu kohustustest, reeglitest ja ametlikest
struktuuridest, mis kammitsevad inimesi t66l, koolis voi perckonnas (Chainey, 2011,
Gusfield, 1987; MacAndrew ja Edgerton, 1969; Turner, 1969; Beccaria ja Sande, 2003).
Beccaria ja Sande (2003: 16) jargi on tldiselt noortekultuurides alkoholi tarvitamist purju
joomise eesmargil peetud vabalt kulgevaks (free flow) iileminekuetapiks lapsepdlvest
taiskasvanuikka. Uurijad lisavad, et tinapdevastes noortekultuurides on ka joomismingud
eakaaslaste gruppides olulised rituaalid (Beccaria ja Sande, 2003: 101). Joomisméangude
korral tarvitatakse alkoholi kindlate ja eelnevalt kokkulepitud reeglite jargi. Beccaria ja Sande
(2003: 101) on leidnud, et selline kaasaegne praktika on samuti iiks siirderituaali ilmingutest.
Joomisméngud on {ihtlasi tegevus, millega noorukid katsetavad alkoholi juues piirides

plisimist ning neist iile joomist (Beccaria ja Sande, 2003: 101).

2.1.3. Sotsiaalselt aktsepteeritud joomine ja selle reguleerimine

Igas kultuuris on alkoholi joomine reguleeritud. Jarvinen (2003) selgitab, et lisaks ametlikele
eeskirjadele (nt seadus) kehtivad kirjutamata reeglid, mis mérgivad, milline on iihiskonnas
aktsepteeritud ehk nd normaalne joomine. Need reeglid toimivad 1dbi sotsiaalse kontrolli
(Jarvinen, 2003). Kobin-i (2013: 58) jargi on sotsiaalselt aktsepteeritud joomine praktika,
mida paljud (tdiskasvanud) inimesed nditeks l00gastumiseks ja pidupdevade tdhistamiseks
teevad. Sotsiaalselt aktsepteeritud alkoholi tarvitamine ehk joomisega piirides piisimine
tadhendab muuhulgas alkoholist tingitud kahjude haldamist, mille korral kasutavad joojad
tehnikaid, mis tagavad piirides piisimise (Kobin, 2013: 22). Kobin-i (2013; 2012: 30)
doktoritoost selgub, et Eesti noored tdiskasvanud (18-36aastased) kontrollivad oma joomist
koige enam siis, kui nad tarvitavad alkoholi koos oma vanematega. Kobin-i uurimuses

osalejatele on nende vanemad lapsepdlves Opetanud, et alkoholi joomine alaealisena on
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midagi ohtlikku ja negatiivset ning teadmine on kandunud iile ka tdiskasvanuikka. Vahel on
lapsevanemad oma lapse jaoks joomist seostanud hébi- ja siilitundega. See tekitab noores
inimeses teadmist, et alkoholi joomine peab olema tdiskasvanute eest varjatud voi nendega

koos olles rohkem kontrollitud. (Kobin, 2012: 30).

Vaib 6elda, et ei ole olemas juhuslikku joomist, sest {ihiskonnas on kindlaks méaratud, kes,
kellega, millal, kui palju, kuidas, ja mida joob (Fox ja Marsh, 1998: 15; Kolind, 2011). See on
kindlaks méadratud alkoholipoliitika (nt seadus) ja sotsiaalse kontrolli (nt kohalik kogukond)
koosmojul. Alkoholile ja selle tarvitamisele omistatud tdhendused on regulatsiooni — nii
ametliku kui mitteformaalse — aluseks (Fox ja Marsh, 1998: 15). Alkoholi joomise kontekst
on oluline joomisekditumise reguleerimiseks ja sellega seotud kahjude haldamiseks (Kobin,
2013: 38). Joomise konteksti voib tdlgendada eluilmakeskse ldhenemise raamistiku pdhjal.
Joomise konteksti struktureerib kolm kogemusmdodet: joomise aeg, joomise ruum ja
joomisega seotud suhted (Goffman, 1974; Kobin, 2013: 38 kaudu; Alasuutari, 1990: 6-8).

Need mootmed madravad, kuidas konteksti, joomise argipdeva kogetakse.

Konteksti selgitamiseks sobib Taani PYP (Elmeland ja Kolind, 2012; vt ka Ik 36 PYP-de
selgitust) ndide: 16aastane tiitarlaps ldheb koos oma emaga peole (joomise aeg), mis toimub
tema kodukoha rahvamajas (joomise ruum). Ema lubab tal seal alkoholi juua. Tiidruk teebki
seda. Samal ajal meenub talle emaga solmitud kokkulepe (joomisega seotud suhted), et juua
tuleks piirini, mil on tunne, et kui edasi juua, hakkaks halb. Lubadusest kinni pidades hakkab
teismeline oma joomiskditumist reguleerima ja kontrollima, vihendades joomise Kiirust juues
ithe siidri kahe tunni jooksul (joomise aeg). Neiu tahab oma ema ees kombekamalt kiituda,
mis tdhendab, et teismelise joomisstiil muutub olenevalt sellega, kus, millal ja kellega ta koos
peol viibib. Vordluseks — jargmisel nddalavahetusel liheb neiu sdbra juurde siinnipdevale
(joomise aeg) tema maakoju (joomise ruum), kus ei viibi ihtki tdiskasvanut. Seal olles
puuduvad no iileliigsed silmad, kelle ees neiu tunneb, et peaks viisakamalt kdituma ning ta
lubab endale sdopradega koos olles (joomisega seotud suhted) rohkem alkoholi kui rahvamajas
peol olles, juues mitu pitsi jirjest (joomise aeg). Kokkuvotlikult, joomise kontekst ja selle
reguleerimine jooja poolt aitab piisida piirides, vdhendada riske ning hoida joomine
struktureeritud ja kontrollitud, kuid ka vastupidi. Tuleb arvestada, et Eesti teismeliste joomise
kontekst ja meetmed oma joomiskditumise kontrollimiseks vdivad olla teistsugused kui
Taanis. Seda seepérast, et Eestis ei korraldata selliseid pidusid nagu seal ning Eestis saavad
alkoholi osta, omada ja tarvitada alates 18aastased noorukid, olenemata alkohoolse joogi

kangusest.
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2.1.4. Alkoholikultuuride tiipoloogia ja erinevused
2.1.4.1. Alkoholikultuuride liigitus

Kdige tavalisem Euroopa alkoholikultuuride eristamine on nende liigitamine ,,mdrgadeks* (nt
Itaalia, Kreeka, Hispaania) ja ,.kuivadeks™ (nt Eesti, Taani, Soome) iihiskondadeks (Room,
2007: 26). Seda jaotust kasutatakse alkoholi argipdevase kasutamise eristamiseks Louna- ja
Pohja-Euroopas (Engs, 1995). Vastavalt kasutatakse ka mdisteid mittepurjujoomise (non-
intoxication) ja purjujoomise (intoxication) kultuurid (Jérvinen ja Room, 2007a: 162). Kolmas
traditsiooniline tiipoloogia on riikide veini- , viina- ja dllemaadeks klassifitseerimine (Room
ja Bullock, 2002: 620). Liigitus peaks viitama alkohoolsetele jookidele, mida riikides kdige

enam juuakse (Room, 2007: 22) ja selline eristamine seostub ka ,,mirja“ ja ,.kuiva“ jaotusega.

Viimased uurimused (nt Beccaria jt, 2010; Beccaria ja Sande, 2003; Rolando, 2015) on
toestanud, et nii Lduna- kui PG&hja-Euroopas on toimumas muutus mitmekesisemate
alkoholikultuuride poole, mis viitab sellele, et riikidele iseloomulikud joomispraktikad
hakkavad omavahel integreeruma ja teineteiselt no traditsioonilisi tunnuseid iile vOtma.
Uhtlasi tihendab see, et niiiidseks on Euroopa riikide ,,mirjaks® ja ,kuivaks“ ning veini,
viina- ja ollemaadeks tiipiseerimine problemaatiliseks muutunud, sest peamine kriteerium —
konkreetse joogi tarbitud kogus — enam ei vastanda riike, mis peaksid erinema (Beccaria,
2010: 12). Beccaria (2012: 13) mérgib, et Euroopa alkoholikultuuride sarnastumise iile voib
vaielda, kuid siiski on markimisvddrsed erinevused Pohja- ja Vahemeremaade riikides,

arvestades nii joomise sagedust kui purjujoomise taset.

Room (2007) jéargi on enamikes veiniriikides veini joomine mairgatavalt vidhenenud.
Ollemaades aga tarvitatakse palju enam veini ja viinariikides juuakse &lut viinast rohkem
(Room, 2007). Naiteks joi Eesti tédiskasvanud elanikkond (vastavalt rahvusvahelisele
metoodikale vanuses 15+) 2014. aastal per capita 85,1 liitrit Slut ja 7,8 liitrit viina (Orro jt,
2015: 54, 56). Nagu Leifman (2001, Room 2007: 26 kaudu) maérgib, on alates 21. sajandi
algusest viinamaades — Eestis, Soomes, Leedus, Poolas, Norras ja Rootsis — 6lu saanud
domineerivaimaks alkohoolseks riitipeks, mistottu tuleks neid riike kutsuda endisteks
viinamaadeks (former spirits-drinking countries). Room (2007: 26) lisab, et need riigid
esindavad jatkuvalt POhja- ja Ida-Euroopa purjujoomise (hard-drinking) traditsioone,
vaatamata sellele, et on toimunud nimeline muutus ja murrang alkohoolsete jookide
eelistamises. Eesti ja Soome alkoholikultuure on hakatud nimetama ka ,,segatud™ (mixed,

intregrated) kultuurideks (Beccaria jt, 2010; Pyoréalda 1995). Taoline suunitlus voib olla mark
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sellest, et nii nagu teistes Euroopa piirkondades, on ka Eestis joomise kultuuriline positsioon
iimber kujunemas ning ,,segatud* alkoholikultuurid reflekteerivad laiemat globaalset muutust

maailmas (Beccaria jt, 2010; Rolando ja Beccaria, 2015; Rolando, 2015).

2.1.4.2. Louna- ja pohjamaiste alkoholikultuuride erinevused Soome ja Itaalia niitel

Kirjeldan Louna- ja Pdhjamaiste alkoholikultuuride erinevusi, sh laste sotsialiseerimise
olulisust alkoholikultuuri, peamiselt Itaalia teadur Sara Rolando 2015. aastal tehtud uuringule
(Rolando, 2015) ja sama aasta TAI alkoholikonverentsi ettekandele (Rolando ja Beccaria,
2015, vt ka Tereping, 2015 ja Mégi, 2015) tuginedes. Rolando uuris oma teadust6ds, kuidas
Itaalia ja Soome teismelised ja noored tdiskasvanud motestavad oma joomiskogemusi ja
alkoholile omistatud tdhendusi. Oma ettekandes rddkis Rolando Itaalia ja Soome kui
klassikaliste alkoholikultuuride erinevustest, mis on iildistatavad ka teisele ,,mérgadele® ja

,.kuivadele® riikidele.

Rolando ja Beccaria (2015) jérgi juukase Itaalias peamiselt lahjasid alkohoolseid jooke ning
alkoholi integreerumine igapdevaellu ja rutiini on sagedane, mis tdhendab, et alkoholi juuakse
tihti toidu korvale parema maitseelamuse saamiseks. Alkoholile omistatakse seltskondlikku
tahendust, milles laste sotsialiseerimine alkoholikultuuri on oluline (sellest veidi pikemalt
edaspidi). Teadlased selgitavad, et Itaalias on vihe karsklasi, ent harva esineb purjujoomist,
sest Uthiskonnas ei aktsepteerita purjus tdiskasvanuid. Soomes on palju karsklasi ja alkoholi
integreeritakse igapdevaellu vordlemisi vidhe. (Rolando ja Beccaria, 2015). Soomes
omistatakse alkoholile pigem negatiivseid, farmakoloogilisi ja biomeditsiinilisi tdhendusi:
psiihhotroopne soltuvust tekitav miirgine aine (Fox ja Marsh, 1998; Rolando, 2015: 11).
Alkohol on eriline kaup téhtsate siindmuste puhuks — traditsiooniliselt juuakse alkoholi juhuti,
nditeks vaid niddalavahetustel voi pidustustel (Room ja Bullock 2002: 620; Beccaria ja Sande,
2003: 111). See tdhendab, et Soomes ei ole alkohol osa ,normaalsest igapdevaelust ja
tahistamine on kui ettekdine joomiseks. Episoodiline purjujoomine on levinuim meeste seas,
kes joovad piiritusjooke (viin, rumm) peamiselt selleks, et jddda purju ja pdgeneda
,reaalsusest* (Heath 1998: 119; Rolando, 2015: 11). Rolando (2015) selgitab, et PGhjamaades
on alkoholist tingitud kahjusid palju, kuigi alkoholi joomisest oodatakse positiivseid kasusid
(166gastusvahend, suhtlemise edendaja jt). Vahemeremaades, milles on alkohol igapdevaellu
integreeritud ja ootused alkoholi positiivsetele mojudele vidiksemad, kogetakse ka vdhem
alkoholist tingitud kahjusid (Fox ja Marsh, 1998; Rolando, 2015).
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Rolando (2015) mérgib, et esimesed alkoholitarvitamise kogemused ja mélestused neist on
seotud nii indiviidi kui teiste joomisega. Itaalias on oluline roll joomiskogemuse juures
vanematel. Nad lubavad lastel {isna noores eas, enda juuresolekul, alkoholi (vein, dlu) maitsta,
Opetades neile nii teadlikku (mdddukat) joomist. Rolando selgitab, et nii nédeb laps, et ka
vanemad maitsevad veini voi olut ja suhtlevad omavahel, mitte ei joo ennast sellest purju — nii
tekibki juba lapsepdlves arusaam, et purjusolek on taunitav ja viimase piirini ei jooda.
Joomine on seltskondlik, tihti perekondlik {iritus, kus vastutus on kollektiivne. Rolando
rohutas, et tdhtis on lapsevanemate ja laste dialoog. Lapsevanemad selgitavad, milliseid
ohtusid voib liigne alkoholitarvitamine endaga kaasa tuua. Itaalias tunnevad vanemad, et
suudavad nii kéitudes lapsi kaitsta alkoholitarbimise ohtude eest, kuid Soomes pole vanemad
selles osas endas nii kindlad. Soomes arutletakse lastega alkoholi teemal vihe ning teismeliste
alkoholi tarvitamine on vanemate poolt pigem keelatud. Nooruki esmane joomiskogemus
leiab tavaliselt aset sdprade seltskonnas. Oeldakse, et laps ei tohi juua, kuid samal ajal ei ole
keelul seost tiiskasvanute endi joomisega, mida tehakse vahel ka laste juuresolekul. (Rolando,
2015). Seega on joomine teismeliste jaoks vanemate médratud piirist lile astumine ja

oodatakse pikisilmi, millal saabub kaua oodatud ,,alkoholivabadus‘ (Tereping, 2015).

Itaalias ei vaadelda teismelisi eraldiseisvana tdiskasvanute alkoholikultuurist ja
traditsioonidest (Rolando ja Beccaria, 2015; Rolando, 2015; Jarvinen ja Room, 2007b: 11,
166), nii nagu Kipub see olema Soomes ja ka Eestis. Rolando (2015) peab teismeliste
alkoholikultuuri sotsialiseerimist védga oluliseks teguriks: ,,Peame olema teadlikud, et laste
alkoholitarbimine peegeldab nende kditumist ja tarbimist ka tdiskasvanuna. Téhelepanu peaks
poorama sellelegi, et iileminek tdiskasvanueale on keerukas ning noori tuleb selles toetada.*
(vt ka Maigi, 2015). Seda pooldab ka psiihhoanaliiiitik Peter Blos (1979): ,,Peame nidgema
teismelist ja thiskonda iihtse siisteemina, kus on vaja piisavalt head sotsiaalset keskkonda.*
Rolando (2015: 15) viidab, et lapsed Gpivad, millist joomisega seotud kaitumist {ihiskond
neilt ootab, 1dbi sotsialiseerimisagentide nagu pere, eakaaslased, sobrad ja meedia. Nii nagu
teiste sotsiaalsete praktikate puhul, omavad vaatlus ja matkimine ka alkoholikultuuri
sotsialiseerumisel keskset rolli ja mdjutavad lapse kditumist isegi enam kui personaalsed ja
otsesed kogemused. Lapsed omandavad teadmised, hoiakud ja ootused alkoholi tarvitamisest
1dbi sotsialiseerimisprotsessi ammu enne, kui nad hakkavad alkoholi jooma. (Rolando, 2015:
15). Teismeliste alkoholi tarvitamine ei hakka mitte esimesest tiihjendatud pitsist, vaid

esimesest ndhtud pitsist, sest nad on altid koike jdljendama (Alkoholismivastase..., 1985: 15).
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Seetottu ei tohiks alahinnata laste ja vanemate vestlusi ning tiiskasvanute eeskuju kui esmast

sotsialiseerimisagenti joomisk&itumise kui sotsiaalse praktika kujundamisel.

Rolando (2015) hoiatab samuti kditumismallide mehaanilise tilevotmise eest: ,,Kui tahate
muuta oma riigi alkoholikultuuri, siis ei piisa sellest, et teistelt midagi iile votate.” (vt ka
Migi, 2015). Ta lisab, et niiteks inglased on hakanud lastele alkoholi pakkuma, lootes, et see
kaitseb neid kahjulike mdjude eest tulevikus, kuid nende riigi kontekstis ei pruugi see nii olla
(Rolando ja Beccaria, 2015; Maigi, 2015). Ent iisna kindlasti on laste arusaamade ja
kogemuste kujundamisel — eriti nende, mis puudutavad esmakordset alkoholi tarvitamist,

ohutum perekonna kui eakaaslaste seltskond (Tereping, 2015).

Rolando ja Beccaria (2015) selgitavad, et individualistlikkust tarbimismudelist 14htuvalt on
Soomes joomine kiill sdpruskonnakeskne seltskondlik tegevus, kuid vastutus lasub iiksnes
indiviidil — kui inimene joob ennast liiga purju, on see tema enda mure ja tagajargedega peab
ta ise tegelema. Teadlased lisavad, et Soomes ei peeta ka pereliikmete toetust ja nduandeid
oluliseks — igaiiks kaitub nii nagu heaks arvab ja mdistlikuks peab, mis tihendab, et piir
sobiliku ja mittesobiliku joomise vahel on ddrmiselt higune ning liigne joomine pole seotud
jooja vanusega. Soomlastel kipub enesekontroll olema ndrk, sest inimene joob sellise piirini,
mil ei ole enam suuteline oma kéitumist ja taju kontrollima. Seevastu on Itaalias piir sobiliku
ja mittesobiliku joomise vahel selge, sest nagu varem mainitud — kuvand purjus tdiskasvanust

on hibistav — ja seetdttu viimase piirini ei jooda. (Rolando ja Beccaria, 2015).

Rolando ettekandest (Rolando ja Beccaria, 2015) véirib tihelepanu veel iiks asjaolu. Nimelt
oli Itaalias alkoholi tarbimine Eesti pracgusega samal tasemel 1980ndate 15pus — ca 12 liitrit
per capita aastas — mis niitidseks on Itaalias langenud 6,1 liitrini. Rolando tddeb, et Itaalias
aga ei rakendatud perioodil, mil alkoholitarbimine hakkas vdhenema, olulisi keelavaid
meetmeid, erinevalt Pohjamaades levinud ,,keelamiskultuurist™. Teadlane selgitab, et tegurid,
mis pohjustasid Itaalias alkoholitarbimise vdhenemise viimase 40 aasta jooksul, olid seotud
ithiskondliku eneseregulatsiooniga: elustiili ja tootingimuste muutus, tdiendavate vaba aja
veetmise voOimaluste tekkimine (nt sport). Itaalias on alkoholipoliitika keskendunud
kvaliteedikontrollile. Rolando mainib, et palju tegeletakse ka tdiskasvanute harimisega veini
valdkonnas — korraldatakse koolitusi, kus radgitakse, milline on kvaliteetne vein, kuidas seda
tehakse ning mis soogiga see koige paremini kokku sobib. See tdhendab, et peamine
orientatsioon on veini maitseomadustel ja kvaliteedil, mitte aga alkoholisisaldusel. (Rolando
ja Beccaria, 2015; vt ka Tereping, 2015). Soomes, nagu ka Eestis, on alkoholipoliitika tiheks
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peamiseks meetmeks aga miiligipiirangute seadmine ning ennetuses on juhtiv hirmutamine ja

keelamine (Rolando, 2015: 11).

2.2. Teismelised ja alkohol
2.2.1. Teismeea iseidrasused

Eriksoni (1968) jargi on noorukiiga periood inimese elus, mil hakatakse tegema olulisi
valikuid ning kujundama oma identiteeti. Teismeea alguses tekkiv identiteedikriis ehk isikliku
eneseteadvuse otsimine ja sellega kaasnev rollidhmasus tekitab teismelistes mdtteid
erinevatest vaartustest ja rollidest (Mangs ja Martell, 2000: 323, 356). Selles arenguetapis on
peamised kiisimused: ,,kes ma olen?“, ,,olla mina ise vOi mitte olla?*, ,,olla mina ise teiste

seas?* (Erikson, 1968, 1980).

Teismeliste ealised isedrasused mojutavad seda, kuidas nad oma eluilma kogevad. Eriksoni
jargi (1968) on noorukieas vilja kujunev uut moodi identiteet aluseks iseseisvumisele ehk
vanemate mdju alt vabanemisele ning tulevikuplaanide loomisele. Eakaaslaste vaheliste
suhete tihenemine nduab emotsionaalset kaugenemist perekonnast ning seeldbi tekivad
identiteedi kujunemise protsessis noorukiteriihmad ja subkultuurid (Butterwoth ja Harris,
2002: 320; Room, 2007: 18). Teimeeas satub laps ka n6 pool-tdiskasvanu seisusesse, mis
kannab endas uusi 0igusi, kohustusi ja motlemisviise (Butterworth ja Harris, 2002: 307).
Teismelised piitiavad katsetada neid uusi Oigusi ja teha asju, mida tdiskasvanud (nende
arvates) teevad. Uheks selliseks asjaks vdib olla alkoholi joomine. Lisaks, enamasti pddrdub
nooruk alkoholi poole jéljendamaks tdiskasvanuid ja oma grupi liidreid, sest identiteedi
kujundamise protsessis saavad teismelisele oluliseks eakaaslased ja juhimudelid (eeskujud,
iidolid) (Erikson, 1968; Epstein, 2004).

Lapse- ja teismeeas on identiteedi viljakujunemise protsessis liks olulisi arengu aspekte
piiride paikasittimine ja katsetamine ning selle 1dbi enda ja teiste proovilepanek (Erikson,
1968, 1980). Kliiniline psiithholoog Ailen Suurtee (2015) selgitab, et alkoholi joomine on
tegevus, mille kaudu voib nooruk otsustada oppida piire tdmbama ja nendega katsetama ning
enda mina teostama. Juba péris pisikesest peale on lapsed suurepidrased enesereguleerijad,
enne kui nad hakkavad kohanduma iihiskondlike eelistuste, normide ja ootustega (Suurtee,
2015). Sageli on iihiskondlikud normid vastukidivad. Alaealiste alkoholitarvitamine on hélbiv

kditumine, mis on tdiskasvanute poolt hukka mdistetud, ent eakaaslaste seas vdib see olla
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aktsepteeritav tegevus. Nii kodused jutuajamised kui meedia (reklaamid, kampaaniad)
kubisevad erinevatest reeglitest ja hoiakutest alkoholi ja selle tarvitamise kohta ning noor
inimene peab dppima selles virvarris oma valikuid tegema. Suurtee (2015) todeb, et nditeks
keskendub reklaamimaailm inimestes soovide ja ihade esilekutsumisele ja pakub ,,patuseid*
voimalusi nende rahuldamiseks. Samal ajal annavad alkoholiennetuse kampaaniad teavet, et
dge noor saab olla ka alkoholi joomiseta. On lihtne kinni jdida iihtedesse hoiakutesse,
unustades teised (Suurtee, 2015). Eriti kui nooruk ei saa piisavalt toetust tdiskasvanutelt ja
valikuvabadust oma otsustes, olles mdjutatud eakaaslaste survest. Lisaks eneseregulatsiooni ja
oma keha tajuma Sppimisele hakkavad teismelised analiiiisima ka oma v3imeid ja vdimalusi,
selleks, et leida oma roll ithiskonna erinevates struktuurides (Erikson, 1968, 1980; Tankler,
2000: 108-109; Butterworh ja Harris, 2002: 320). Selline eneseleidmise periood voib tekitada
noores inimeses palju segadusi ning pingeid. Teismelised vajavad abi ja toetust noorukiea
sotsialiseerimisraskuste tiletamiseks, eriti siis, kui osa teismelisi on hakanud probleemide ja

raskuste korral mitteeakohaselt kaituma.

2.2.2. Teismeliste alkoholikultuurid ja neid kujundavad tegurid

Andersson-i ja Hibell-i (2007: 61) jargi ei ole traditsiooniline klassifikatsioon Euroopa
alkoholikultuuride eristamisel viina-, veini- ja 0llemaadeks otseselt kohaldatav noorukite
alkoholikultuuri. Teismelised traditsioonilistes viinamaades — voi siis uuema liigituse jérgi
endistes viinamaades — joovad sama palju viina kui nende eakaaslased veinimaades
(Andersson ja Hibell, 2007: 61). Veinimaades on teismelised veinist enam hakanud jooma
olut (Rolando, 2015: 12, 32). See on omaette muutus iildistes traditsioonides, mis tdhendab, et

teismeliste joomiskditumine muutub samal ajal tdiskasvanute omaga.

Kvantitatiivsete uuringute (ESPAD ja HBSC) tulemused niitavad, et Euroopa riikides on
teismeliste joomiskéitumine erinev. Louna-Euroopas on noorukite joomine kiillaltki sagedane,
ent mdodukas igal korral. Pohjamaades manustavad teismelised alkoholi harvem, ent iihel
korral juuakse palju, selleks, et jadda purju. (Aasvee ja Rahno, 2015; Kobin jt, 2012; Hibell jt,
2012; Jarvinen ja Room, 2007b: 3). Riikidevahelised erinevused teismeliste joomiskditumises
seostuvad ka tdiskasvanute alkoholi tarvitamisega. Kvalitatiivsed uurimused (nt Pyorila,
1995; Beccaria jt, 2010; Rolando, 2015) on aga leidnud sarnasusi Pdhja- ja Louna-Euroopa
teismeliste joomispraktikates. Purjusolemine on alati méinginud olulist rolli Soome

alkoholikultuuris ning niitidseks on see oluline osa ka noorte alkoholikultuurides niiteks
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Hispaanias ja Itaalias (Rolando, 2015). Rolando (2015) maérgib, et Vahemeremaade
teismeliste joomisstiil on hakanud iile vGtma Pdhjamaade joomise karakteristikuid, kuid ka
vastupidi. Sellegipoolest ndhakse just Vahemeremaades noori joojaid kui traditsiooni
16hkujad, sest nad on hakanud jooma selleks, et jadda purju (Rolando, 2015; Jarvinen ja
Room, 2007b: 6). Kokkuvdtlikult néditavad erinevate maade uurimistulemused, et teismelised
joovad tdnapdeval rohkem, iiha selgema eesmirgiga jddda purju, vorreldes varasemate
generatsioonidega. Uldiselt niditavad ajamuutused, et noorukite alkoholi tarvitamine on
kasvanud viimase 35-40 aasta jooksul (Gabhainn ja Schmid 2004). Suur alkoholi joomise
kasv inimkonnas, eriti noorukite seas, ja kahjud, mis kaasnevad purju joomisega, on teinud
,probleemseks* joomispraktikad ning ka seetdttu on hakatud rddkima alkoholikultuuri

kultuuritusest (Kobin, 2013: 9).

Teismeliste alkoholikultuuris omavad alkoholi joomisega kaasnevad ootused tdhtsat rolli.
Ootused on mojutatud vanemate, eakaaslaste ja meedia vahendusel (nt alkoholi reklaam)
edastatavatest eeskujudest (Austin, Chen, Grube, 2006). Jarvinen ja Room (2007b: 4, 2007a:
162) selgitavad, et riikides (Pohjamaad), milles palju juuakse, ootavad alaealised enim
positiivseid tagajirgi joomisele. Nad loodavad alkoholi tarvitades tunda end rddmsa ja
160gastunumana, olla sdbralikumad ja suhtlemisaltimad, 16butseda ja teha nalja ning unustada
oma muresid. Jarvinen ja Room maérgivad, et kuigi positiivsed ootused on kdrged, kogevad
»kuivade* kultuuride alaealised enim alkoholitarvitamise negatiivseid tagajirgi: kaklused,
tillid sOpradega ja vanematega, probleemid seksuaalkditumises ja koolis, onnetused jne.
(Jarvinen ja Room, 2007b: 4, 2007a: 162). Andersson-i ja Hibell-i (2007) jargi joovad
Ollemaades noored end tihedamini purju, ent Pdohjamaade teismelised joovad iihel
joomiskorral rohkem alkoholi. Uurijad selgitavad, et Vahemeremaade teismelised ootavad
alkoholilt kdige vihem uimastavat efekti ning nende negatiivsed ootused (nt kahetsusvéarsed
teod, pohmell, kartus iile juua ja pahandustesse sattuda) alkoholi tarvitamise tagajargedele on

suuremad kui olle- ja viinamaade teismelistel (Andersson ja Hibell, 2007).

Teismeliste alkoholikultuuri kujundavad lisaks ootustele ja kultuurilistele teguritele ka
sotsiaalsed faktorid. Neist klassikalisemateks riski- ja kaitsefaktoriteks on perekond ja
eakaaslaste surve (Rolando, 2015: 15; Griffin, Harrington Cleveland, Schlomer,
Vandenbergh, Feinberg, 2015: 1842; Jarvinen ja Room, 2007b: 12).
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2.2.2.1. Perekond

Latendresse ja Windle (2008; Chainey, 2011: 13 kaudu) védidavad, et lapsevanemate
alkoholikditumine ja kasvatuslik praktika (eelkdige jarelvalve ja distsipliin) on olulised
tegurid, mis kujundavad teismelise joomiskditumist. Uurijad leidsid, et vanemate piisav
jarelvalve — teadlikkus kus ja kellega viibib laps véljaspool kodu — hoiab &ra teismelise
alkoholi tarvitamise voi sellega liialdamise 1dbi terve teismeea. Distsipliin (eelkdige karmid
keelud ja késud) vOib aga kaasa aidata teismelise joomiskditumisele ja alkoholiga
lilaldamisele hilises teismeeas. (Latendresse ja Windle, 2008; Chainey, 2011: 13 kaudu).
Siiski on leitud, et mida vabameelsem on vanemate suhtumine alkoholi tarvitamisse ning
mida enam nédevad lapsed oma vanemaid alkoholi joomas, seda suuremas koguses joovad
lapsed ka ise (Elmeland ja Kolind, 2012: 184) voi siis vastupidi. Baumrind-i (1991) jérgi
peetakse lapse arengu seisukohalt tGhusaimaks autoriteetset kasvatusstiili, kus reeglid on
paindlikud ja vanemad kehtestavad, aga mitte piiravad ning distsiplineerimismeetodid on
pigem toetavad kui karistavad. Kasvatusstiilis on olulisel kohal kokkulepped ning lapse
arvamusega arvestamine. Laps vastutab oma tegude eest ning saab kdituda eakohaselt.

(Baumrind, 1991).

Kloep, Hendry, Ingebrihgtsen, Glendinning, Espens (2001) leidsid, et lisaks teistele joomise
motiividele (nt seltskondlikkus, 160gastus, pdnevus, eakaaslaste surve, kohaliku kultuuri
joomise traditsioon) oli kdige tavalisem pohjus, miks noorukid alkoholi joovad, tahe olla
aktsepteeritud kui tdiskasvanu nende kodukoha kultuuris ehk olla sarnased tdiskasvanutega,
kes neid argipdevas tmbritsevad. Uurijad viidavad, et sellises identiteedi kujunemise
protsessis alahindasid teismelised alkoholi joomisest tingitud kahjusid ja riske. Teismelised
tajusid tdiskasvanute poolset karmi kontrolli ja autoriteetseid reegleid kui tdiskasvanute seatud
piirangut ja piilidu ennetada noorukeid saavutamaks sissepdds tdiskasvanute iihiskonda.
Uurijad leidsid, et teismelised tundsid, et neile on esitatud véljakutse osalemaks riskantses
kéitumises ja rikkuda seadust, sest nad vditlesid selle eest, et saaksid vilja arendada oma

taiskasvanu identiteeti. (Kloep jt, 2001).

Poelen, Scholte, Willemsen, Boomsma ja Engels (2008) viidavad, et d0dede-vendade ja
soprade regulaarne alkoholi joomine on suurim risk teismelise joomise mdjutamisel, samal
ajal kui vanemate regulaarne joomine on nende korval véikseima riskiga. Ka Bandura (1977)
sotsiaalse Oppimise teooria kohaselt on kiditumise matkimine kdige tdendolisem siis, kui

indiviid saab end eeskujuga samastada, nditeks vanuse vdi soo jargi. Seega on loogiline
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selgitus, et sObrad voOi Onnaksed omavad suurimat moju teismelise joomiskditumise

kujundamisel.

2.2.2.2. Grupisurve

Sotsiaalse Oppimise teooria jérgi ilmneb negatiivne eakaaslaste mdju aktiivse vOi passiivse
survena (Bauman ja Ennett, 1996; Cialdini ja Trost, 1998). Donovan-i ja Molina (2008) jargi
tuleb aktiivne eakaaslaste surve esile sel moel, kui eakaaslased otsesonu kutsuvad noorukit
osa vOtma antisotsiaalsest kditumisest. Aktiivne eakaaslaste surve on iiks peamistest
teguritest, mille tottu on alaealised altid alkoholi proovima voi end purju jooma (Donovan ja
Molina, 2008). Juhul, kui nooruk keeldub sellises tegevuses osalemast, teda kritiseeritakse
ning ei voeta gruppi vastu (Griffin jt 2015: 1842). Vidhe on neid teismelisi, kes oma
draiitlemisega sooviksid soprussuhteid rikkuda (Narusk, 1988: 180) ning lihtsam on ndustuda
alkoholi joomisega, sest seeldbi on kergem voita ka tunnustust ja populaarsust (Kiipus,
Neumann 2004: 21; Gabhainn ja Schmid, 2004: 73). Passiivne surve ilmneb siis, kui
eakaaslaste ebaiihiskondliku kéitumise ndgemine mojutab noorukit sel viisil, et ta tunneb
vajadust ka ise nii kdituda, et eakaaslaste grupinormidega sobituda (Griffin jt, 2015: 1842).
Psiihholoogias nimetatakse seda ndhtust konformsuseks: inimesed alluvad grupi survele ja
loobuvad oma toekspidamistest, et toimida riithmaga sarnaselt ja teenida seeldbi grupilitkmete
heakskiit (McLeod, 2008). Psiihholoogiaprofessor Asch (1951) on jéreldanud, et konformsus
on grupi puhul loomulik ja inimesed alluvad paratamatult selle survele. Seda eriti nonda

haavatavas eas nagu teismeiga, kus noorukite arvamused on haprad ja kergesti mdjutatavad.

Nii aktiivset kui passiivset grupisurvet voib kisitada kui vahendeid kohaldamaks noorukeid
oma eakaaslastega, selleks et saavutada nd sotsiaalne auhind, milleks on aktsepteeritus
(Griffin jt, 2015: 1842). Garbarino ja Scott (1992; Gibson, 2012: 152 kaudu) selgitavad, et
eakaaslaste heakskiidu saavutamine on eriti oluline vanematel kooliealistel lastel ehk teismeea
keskel, umbes 14aastaselt. Samuti on vastuvotlikkus eakaaslaste survele — nii aktiivsele kui
passiivsele — intensiivseim vanusevahemikus 11-13 ning voib kesta hilise teismea lopuni
(Garbarino ja Scott, 1992; Gibson, 2012: 152 kaudu). Uhtlasi on see periood, mil nooruk
hakkab oma vanematega vihem ja eakaaslastega rohkem aega koos veetma (Erikson, 1968,
1980; Epstein, 2004). Saavutades nii autonoomsuse oma vanematest ja suurema soltuvuse
eakaaslastest (Mangs, Martell 2000: 289), mis tdhendab, et nooruk vdib olla iisna aldis

eakaaslaste survele alluma. Seega on teismeiga kdige tdendolisem aeg, mil proovitakse voi
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hakatakse alkoholi tarvitama. Liiatigi, esimest korda proovivad enamus Eesti teismelistest
alkoholi 11 ja 15 eluaasta vahel (Kobin jt, 2012: 11; Hibell jt, 2012; Aasvee ja Rahno, 2015;
Orro jt, 2015: 73). Positiivne on aga see, et selles vanuses arendavad noorukid endas ka
teadmist digest ja valest nii nagu teadlikkust tulevikust ning see voib neil aidata efektiivselt

toime tulla eakaaslaste survega (Green ja Palfrey, 2001).

Eakaaslased omavad kriitilist rolli teismelise kditumise mojutamisel, ent vastuvotlikkus
eakaaslaste survele on varieeruv (Dielman, Campanelli, Shope, Butchart, 1987; Hartup,
2005). See oleneb nooruki individuaalsetest iseloomulikest tunnustest, milleks on
enesehinnang, kuuluvustunde otsimine, alkoholi (ja teiste uimastite) tarvitamisega seotud
riskide ja sotsiaalsete normide tajumine, teismelise sdltumatus ja eakaaslastele draiitlemise
oskus (Hawkins, Catalano, Miller, 1992). Uuringutest, mis késitlevad teismeliste alkoholi
tarvitamist, on selgunud, et need individuaalsed tegurid aitavad vdhendada eelkdige passiivset
cakaaslaste moju nooruki alkoholikditumisele (Allen, Chango, Szwedo, Schad, Marston,
2012). Kuid vastupidiselt — niiteks noorukid, kellel on madal enesehinnang ning vanemate
poolt tditmata tunnustusvajadus, otsivad kuuluvust ja aktsepteeritust eakaaslastega koos
alkoholi tarvitamisest ning nad vdivad samal ajal alahinnata alkoholist tingitud potentsiaalseid
kahjusid (Griffin jt, 2015: 1842). Seega v4ib cakaaslaste grupp teismelise arengut positiivselt
toetada, kuid eakaaslaste voi sOprade mdju voib olla ka negatiivne, nditeks siis, kui

eakaaslased dhutavad noorukit alkoholi jooma.

2.2.3. Teismeliste alkoholi diskursused

Alkoholil on oluline roll teismeliste eluilmas. Teismeeas on alkoholi joomine v&i mitte
joomine osa suhete loomise ja identiteedi vélja kujunemise protsessist (Sheenan ja Ridge,
2001: 6). Sellega kaasnevad ka teatud arusaamad alkoholi tarvitamisest (Chainey, 2011: 85)
ning sotsiaalselt konstrueeritud diskursused (EImeland ja Kolind, 2012: 180).

Teismeliste joomiskultuur on kiillastunud positiivsetest alkoholi (pro-alcohol) diskursustest
(McCreanor, Moewaka Barnes, Kawai, Borell ja Gregory, 2008). McCreanor jt (2008) jargi
on sellistele diskursustele moju avaldanud meedia ning alkoholi reklaamimine ja turustamine.
Lisaks ka teised modjutused, niiteks pere ja sOprade eeskuju ning nende hoiakud seoses
teismeliste alkoholi tarvitamisega. Nende tegurite koosmdjul on tekkinud teismeliste
alkoholikultuur, milles alkoholi joomine ja purjutamine on teismeliste poolt normaliseeritud ja

tajutud sotsiaalselt aktsepteeritavana. (McCreanor jt 2008). Chainey (2011), kes intervjueeris
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16-18aastasi Uus-Meremaa noorukeid, leidis, et teismeliste seas on esindatud kaks peamist ja
mojuvoimsaimat alkoholi diskursust: seltskondliku elu (argipideva) ja ,alkohol on halb*

(avalik, riiklik) diskursused.

2.2.3.1. Seltskondliku elu diskursus

Chainey (2011) uurimusest selgub, et seltskondliku elu diskursuses kirjeldavad teismelised
alkoholi joomist kui midagi 15busat, lahedat ja normaalset. Tema uurimuses osalenute jaoks
on alkoholi joomine iileminekurituaal teismeeast tdiskasvanuellu ja viis, kuidas pdogeneda
,paris maailmast®. Purjutamist moisteti kui tegevust, mis aitab teismelistel omavahel
hdlpsamini suhelda ning seltskondlikkus, heameel ja nauding olid teismeliste joomiskultuuris
kesksel kohal. (Chainey, 2011: 85-86). Lalander (1997), kes uuris kvalitatiivselt Rootsi
teismeliste hedonistlikku joomist leidis samuti, et alkoholi joomine on teismeliste jaoks
tegevus, mida ndhakse pdgenemisena. Joomise ajal kogevad teismelised vabadust — juues ei
ole nad kammitsetud argipdevaste kohustustega. Lalanderi intervjueeritavad kirjeldasid purju
joomist kui ,,pausinupu vajutamist* ning seda mdisteti ka kui ,,iilima reaalsuse asendust teise
reaalsusega. Selles kontekstis on purjusolek justkui uude maailma sisenemine, mis muundab
jooja millekski suuremaks kui tema ise ja tekitab tunde, et ,,ollakse seal, kus toimub tegevus®.
Teismeliste jaoks on purjujoomine vaid siis tdhenduslik, kui see on sotsiaalne tegevus.
Lalander nimetab seda ,,kollektiivseks kookoniks* ning naudingu ja 16bu nimel joomine on
viis, mille teel noorukid sisenevad tdiskasvanuellu, samal ajal protestides tdiskasvanueaga
kaasnevate kohustuste ja piirangute vastu (nt t66- ja perekohustused). (Lalander, 1997: 35;
Lalander, 1998: 139, Jarvinen ja Room, 2007b: 7 kaudu).

Coleman ja Carter (2009) selgitavad, et teismelised ei nde seltskondliku elu diskursuses
joomist probleemina peamiselt seetottu, et nad on seisukohal, et purjutamine on midagi, mida
enamus noorukeid teeb, ja see on periood elus, mis ilmselt varsti 10peb ning neist saavad
taiskasvanud, kellele hakkavad pakkuma Iobu teised tegevused. Seltskondliku elu diskursus
omab suurt rolli ka gruppi kaasamisel voi sellest vilja torjumisel. Chainey (2011)
intervjueeritavad olid seisukohal et alkoholi tarbimine on gruppi kuulumisel oluline tingimus.
Osad teismelised radkisid sellest, et nad jatavad grupist vilja need, kes ei joo, voi need, kes ei
taha nendega juua, tembeldades nad luuseriteks, kuna nad ei sobitu seltskondliku elu
diskursusesse (Chainey, 2011: 55). Ka Douglas (1987), Room (2007) ja Turner (1969) on

leidnud, et alkoholi joomine on sotsiaalses kontekstis véljendus kollektiivsusest ja
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seltskondlikkusest. Uurijad on avastanud, et alkoholi joomine ja sellest purju jadmine kellegi
ees voi kellegagi koos omab indiviidi jaoks siimboolset tihendust ning see loob isikliku ja
grupiidentiteedi. Kellegi kaasamine gruppi, kus alkoholi juuakse, on mérk kollektiivsusest ja
kogukonda kuulumisest. Umberpddratult — indiviidi véljatdrjumine grupist markeerib
eristamist. (Douglas, 1987: 4-12; Room, 2007: 19; Turner, 1969). Nonda saab

alkoholikultuuri moista ka kui praktikat kaasatusest ja tdrjutusest.

2.2.3.2. ,,Alkohol on halb* diskursus

Chainey (2011) jargi tdlgendatakse ,,alkohol on halb“ diskursuses alkoholi tarvitamist kui
hilbivat tegevust (riskid, ohud, halvad tagajérjed). ,,Alkohol on halb* diskursus tekib eelkdige
koolis Opetatava tervisehariduse, seadusandluse ja riikliku alkoholipoliitika koosmdjul ning
selle tekkimisele voib kaasa aidata kodukeskkond (Chainey, 2011). See on diskursus, mida
teismelised kdige enam eiravad. Paljud Chainey (2011) uurimuses osalejad olid teadlikud
alkoholi joomisega kaasnevatest ohtudest, riskidest ja negatiivsetest tagajargedest.
Sellegipoolest arvasid noorukid, et alkoholi joomine ei kahjusta tervist niivord palju nagu
neile radgitakse. Teismelised ndevad, et nende vanemad vdi sdbrad joovad alkoholi — nende
tervisega on pealtndha koik korras ning alkoholi tarbimine ei vii alati negatiivsetele
tagajargedele. (Chainey, 2011). Selle tottu on raske teismelistel uskuda, et alkohol on halb

ning voib neid kahjustada.

Chainey (2011) selgitab, et ,alkohol on halb“ diskursusega kaasneb ka teiste joojate
kritiseerimine ja siitidistamine, selleks enda kéditumist normaalsema ja aktsepteeritavamana
tolgendada. Naiteks suhtutakse hukkamdistvalt alkohoolikutesse, kes on negatiivseks
eeskujuks, aga ka noorematesse teismelistesse, kes on vanemate teismeliste meelest liiga

noored, et veel alkoholi juua (Chainey, 2011: 90).

Wickman-i, Anderson-i ja Smith Greenberg-i (2009) kvalitatiivsest uurimusest selgub, et
paljud teismelised arvavad, et alkoholi joomine ja riskantne kditumine on kogemist véirt, sest
nende jaoks varjutasid liihiajalised alkoholi joomisega kaasnevad kasud (nt hea tuju, uued
tutvused, 10bu jms) pikaajalised potentsiaalsed alkoholi joomisest tingitud tagajirjed (nt
soltuvus, ajukahjustus). Sellest jareldavad uurijad, et paljud teismelised, kes alkoholi joovad,
peavad end voitmatuteks — pikaajalised ohud neid ei kimbuta, neid huvitavad pigem
positiivselt tdlgendatud lithiajalised kasud, mis alkoholi joomisega kaasnevad (Wickman |jt,
2009). Nagu McCrindle (2003) on kirjutanud: Y-generatsiooni teismelised on keskendunud
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lithikesele perioodile, tihti ei ole neil pikaajalisi tulevikuplaane. Nad véértustavad liihiajalisi
kasusid, kaalutlemata pikaajalisi riske (McCrindle, 2003). Chainey (2011) kinnitab seda
arvamust, véites, et tinapdeval meeldib teismelistele 16bu, vabadus ja eksperimenteerimine
ning nad on orienteeritud sotsiaalsusele. Selle kodige korval ei meeldi teismelistele mdelda
(pikaajalistele) tagajargedele (Chainey, 2011: 90). Wickman jt (2009) ning Chainey (2011)
uurimustest selgub, teismelised tajusid end vditmatutena ka seetdttu, et pidasid oma sdpru
enda ,,turvavorguks®. Sopradega koos juues on seltskonnas tavaliselt keegi, kes vastutab ja
jélgib neid, kes on liiga palju joonud, eesmérgiga hoida jooja eemal onnetustest (Wickman jt,
2009, Chainey, 2011). Ka sellise suhtumisega osutavad teismelised ,,alkohol on halb*

diskursusele vastupanu.

Chainey (2011) uurimuses ei eiranud teismelised ,,alkohol on halb* diskursust siis, kui nad
tunnistasid, et nende kodukoha joomiskultuur on halb (nt vidikesed lapsed joovad, palju
alkohoolikuid) ja ka siis, kui nad teadvustasid endale, et tdiskasvanud ja ka nemad ise on
noorematele eeskujuks. Alkoholi halba moju ei eitanud teismelised ka siis, kui nad radkisid
alkoholiga seotud Onnetustest ja surmadest. Teismelised, kel oli nendega isiklik kogemus (nt
tuttav on hukkunud joobes juhtimise tagajdrjel autodnnetuses) osutasid ,,alkohol on halb*
diskursusele vdhem vastupanu, ei positsioneerinud end kui voditmatud ning mdistsid, et
sellised halvad kogemused vdivad juhtuda ka nendega. (Chainey, 2011: 89). Sellised
tulemused on olulised, sest need tdestavad, et teismeliste jaoks voib olla isiklike lugude ja
kogemuste jagamine nd reaalsem ja vairtuslikum kui ,kuiv* statistika ning koolitunnis
jagatav info alkoholist. Wickman jt (2009) on Kkinnitanud, et kui teismelised enda argipdeva
koolis Opetatava infoga seostada ei saa, siis osutavad nad ,,alkohol on halb* diskursusele
vastupanu ning ei usu, et alkoholist tingitud halvad tagajirjed voiksid nendega kunagi
juhtuda. Vastupidiselt — alkoholi haridus tuleks muuta teismelistele ,,reaalsemaks, nende
eluilmaga seostuvamaks. Coleman-i ja Carter-i (2005) kvalitatiivses uurimuses olid
teismelised arvamusel, et miski ei suuda noorukite purjutamist Idpetada. Siiski soovitasid nad
Sokitaktikaid, millega noorukid saaksid end seostada. Sokitaktikateks on niiteks kogemine
kahetsust joobes seisundis seksimise pérast vOi kuulates alkohooliku elulugu. Teismelised
arvasid, et vaid sel juhul on suur tdendosus, et noorukid ei eiraks edaspidi alkohol on halb

diskursust. (Coleman ja Carter, 2005).
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2.2.3.3. Diskursuste seotus ja vastandumine

Caswell-i (1997) jargi voivad seltskondliku elu ja ,,alkohol on halb* diskursused teismelistes
tekitada omajagu segadust. Caswell selgitab, et terviseedendajad (poliitikud, spetsialistid)
toetavad pigem ,,alkohol on halb*“ diskursust. Alkoholi tootjad ja edasimiiiijad toetavad pigem
seltskondliku elu diskursust. Need kaks vastanduvat leeri annavad alkoholist vastuolulisi
sonumeid. (Caswell, 1997). Teismelistele dpetatakse koolis, et alkohol on tervisele kahjulik,
samal ajal kui teismelised ndevad meedias alkoholi elustiilireklaame, mis annavad edasi
kuvandi alkoholist kui millestki, mis kuulub alati seltskondlike tegevuste juurde. Isegi, kui
teismelistel on teadmised sellest, et alkohol voib olla tervisele kahjulik ning sellega on seotud
riskid ja ohud, vdivad nad tugevalt neid eirata, kui nidevad alkoholi joomas oma sdpru voi
vanemaid. Chainey (2011) mérgib, et alkoholitodstus ja meedia on voimukamad kanalid kui
koolis edasiantav tervisedpetus alkoholist ning seetdttu on raske muuta seda, et teismelised ei

osutaks vastupanu ,,alkohol on‘ halb diskursusele.

2.3. Eesti teismeliste alkoholi tarvitamine, ennetus ja teised meetmed
teismeliste alkoholi tarvitamise vihendamiseks

2.3.1. Eesti teismeliste alkoholi tarvitamine

Informatsiooni teismeliste alkoholitarvitamisest leiab iileeuroopalistest ESPAD ja HBSC
kvantitatiivsetest uuringutest (Kobin jt, 2012; Aasvee ja Rahno, 2015; Hibell jt, 2012).
Uuringutele toetudes voib viita, et Eesti teismelised on alkoholitarvitamises riikide

vordlustabeli esiotsas nii joodud alkoholi kui ka joomisega alustamise poolest.

2003. aastal oli vihemalt korra elus alkoholi proovinud iile 80% 16aastastest teismelistest.
2011. aasta ESPAD uuringu andmetest selgub, et 15-16aastastest teismelistest 95% on
viahemalt kord elus alkoholi proovinud — paljud neist on seda teinud juba enne 12. eluaastat.
(Kobin jt, 2012: 11; Hibell jt, 2012). HBSC uuringu 2013/2014 dppeaasta andmed niitavad,
et 11-, 13- ja 15aastastest teismelistest on alkohoolseid jooke elu jooksul proovinud vastavalt
31%, 61% ja 84% ulatuses (Aasvee ja Rahno, 2015; Orro jt, 2015: 73) (vt tabel 1).

Aasvee ja Rahno (2015) jéargi on esimest korda alkoholi proovides poiste ja tiidrukute
keskmine vanus ca 12 eluaastat. Ligikaudu aasta pirast esmakordset proovimist joovad

alaealised end esimest korda purju — modlema soo esindajate keskmine vanus on seda tehes
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seega ca 13 eluaastat (Aasvee ja Rahno, 2015). 2013/2014 Oppeaasta uuringutulemused
nditavad, et vahemalt kord elus on purjus olnud 3% 11laastastest, 16% 13-aastastest ja 46%
15aastastest teismelistest (Aasvee ja Rahno, 2015; Orro jt, 2015: 78) (vt tabel 1).

Tabel 1. Elu jooksul alkoholi proovinud ja vdhemalt kord elus purjus olnud 11-, 13-, ja
15aastaste teismeliste osakaal 2013/2014. dppeaasta HBSC tulemuste jérgi

1laastased 13aastased 15aastased
Elu jooksul alkoholi proovinud 31% 61% 84%
Vihemalt kord elus olnud purjus 3% 16% 46%

(Allikas: Aasvee ja Rahno, 2015; Orro jt, 2015: 73, 78)

2013/2014 dppeaasta HBSC (Aasvee ja Rahno, 2015) tulemused néitavad, et kuigi 15aastaste
seas on 13aastaselt voi varem end purju joonud poiste osakaal langenud, vorreldes 2009/2010
Oppeaastaga, poistel 6% ja tiiddrukutel 4% , on tulemus hoolimata langusest siiski viga korge
(vt tabel 2). Suurima languse on teinud end kaks vdi enam korda purju joonute osakaal 15-
aastastel: poiste seas on langus vorreldes nelja aasta taguse ajaga 17% ja tiidrukutel 13%
(Aasvee ja Rahno, 2015).

Tabel 2. 15aastased, kes on end 13aastaselt voi varem purju joonud

Poisid Tiidrukud
2009/2010 6.-a. 27% 21%
2013/2014 6.-a. 21% 17%

(Allikas: Aasvee ja Rahno, 2015)

Alkoholi joomine on Eesti teismeliste seas sellegipoolest tdsine probleem (Laste méing, 2016;
Kobin jt, 2012; Alkoholipoliitika..., 2014: 12), kuigi teismeliste alkoholitarvitamise sageduses
ei ole viimase nelja aasta jooksul markimisvéaarseid muudatusi toimunud (Kobin jt, 2012: 12;
Hibell jt, 2012). Uldiselt nditavad 2013/2014. dppeaasta HBSC uuringutulemused (Aasvee ja
Rahno, 2015; Sokk ja Tael-Oeren, 2015), et alkoholi tarvitanute osakaal on 11-, 13-, ja
15aastaste hulgas vidhenenud, mis on kiill posititvne, ent siiski on suurenenud nende

teismeliste hulk, kes joovad sageli ja palju.

2011. aastal oli viimase 12 kuu jooksul vdhemalt korra purjus 41% Opilastest, kusjuures
kolmandik (34%) 15-16aastastest Opilastest markis, et on tarvitanud alkoholi 10 ja enam
korda viimase 12 kuu jooksul, mis on peaaegu korra kuus voi isegi sagedamini (Kobin jt,
2012: 14; Hibell jt, 2012). Peaaegu iga kiimnes (11%) 15-16aastane Opilane on regulaarne

alkoholi tarvitaja, mis tdhendab, et nad joovad alkoholi vdhemalt kord nidalas (Kobin jt,
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2012: 46). Seega need noorukid, kes joovad, purjutavad iiha rohkem ning seda ei saa iildiselt

eriti positiivseks muutuseks pidada.

Uha enam tarvitavad alkoholi tiidrukud ning purju joomine, on tdusvas trendis — tiidrukute
seas rohkem kui poiste, mis viitab traditsiooniliste soorollide vdhenemisele (Alkoholi
liigtarvitamise..., 2012: 23). Seda, et tidrukud pole poistest alkoholi tarvitamises
tagasihoidlikumad, nditavad iihel joomiskorral viie ja enama ,,dringi“ joomise sagedused
viimase 30 pdeva jooksul (vt tabel 3).

Tabel 3. Uhel joomiskorral viie ja enama alkohoolse joogi joomise sagedus viimase 30 pieva
jooksul 15-16aastaste teismeliste seas

1995 2003 2011
Poisid 47% 53% 54%
Tiidrukud 32% 40% 52%

(Allikas: Hibell jt, 2012: 354, Kobin jt, 2012: 46)

Aasvee ja Rahno (Arm, 2016) rdhutavad: , Noored inimesed on viiga erinevad ja vajavad
sekkumisi, milles peegelduks nende ebavdrdsus ja arvestataks nende vanuse, soo ning
sotsiaalse ja kultuurilise keskkonnaga.« Ka Veneziano (2004) selgitab, et teismeealised poisid
on riskialtimad, otsivad rohkem uusi elamusi ning samal ajal ei ole nende enesekontroll veel
nii palju vilja arenenud kui eakaaslastest tiidrukutel, mis omakorda voib soodustada
riskialdist kaitumist. Sellest jareldub, et noorukeid ei saa késitleda kui homogeenset gruppi

ning poisid ja tiidrukud vdivad vajada erinevaid sekkumis- ja 1dhenemismeetodeid.

Teismelised joovad peamiselt segujooke ja siidrit voi kanget alkoholi (Kobin jt, 2012; Hibell
jt, 2012). Néiteks joi 2013/2014 dppeaastal 86% 15aastaseid tiidrukuid ja 60% 15aastaseid
poisse lahjasid alkohoolseid jooke vdhemalt korra niddalas (Orro jt, 2015: 22; Aasvee ja
Rahno, 2015). 13aastaste seas joi 59% poistest iganiddalaselt dlut ning 60% sama vanadest

tiidrukutest iganddalaselt kanget alkoholi (Orro jt, 2015: 76).

Statistika nditab, et mitte see ei tekita kdige enam muret, kui palju noori joob, vaid pigem
mida ja kuidas nad joovad. Kvantitatiivsed uuringud keskenduvad enamjaolt alkoholi
tarvitamise pahupoolele. Need uuringud annavad véhe infot joomisharjumuste, alkoholile ja
selle tarvitamisele omistatud tdhenduste ning alkoholist tingitud kahjude kontrollimise ja
reguleerimise kohta, seda eriti teismeliste puhul. Selleks, et muuta teismeliste joomiskaitumist
ja moista nende eluilma tuleb uurida noorte endi tdlgendusi ja késitusi kvalitatiivse

uurimisviisi abil. Lisaks, Eestis praegune juhtiv alkoholiennetuse diskursus ei poolda vaadet,
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et teismelisi tuleks alkoholi tarvitamises ette valmistada. Jargmises alapeatiikis olen

kirjutanud liihitilevaate Eesti alkoholiennetuse diskursusest ning vorrelnud seda Taani omaga.

2.3.2. Alkoholiennetuse diskursused Eesti ja Taani niitel

Eesti elanike seas on valdavalt juhtivaks liberaalse alkoholi tarvitamise diskursus (Raudne,
2012: 196). Eestis on alkoholi ennetuses juhtiv biomeditsiiniline 1dhenemine, mis keskendub
alkoholi ja selle tarvitamise problemaatilistele ja ohtlikele kiilgedele ning kontrollimeetmetele
(Elmend ja Torstend, 2012: 185; Fox ja Marsh, 1998). Biomeditsiinilise sekkumise eesmark
on pigem korrigeerida korvalekaldeid kui muuta keskkonda vdi soodustada kohanemist
(Mishler, 1981). Selle diskursuse jéargi ei ole alkohol toidugrupp, nagu on Kirjas praeguses
Eesti alkoholiseaduses (§ 2 1g 1, 2015), vaid soltuvust tekitav psithhoaktiivne aine (Elmend ja
Torstend, 2012: 185). Lahenemine eirab alkoholitarvitamise kultuurilist konteksti ja kinnistab
asjaolu, et alkoholi (liig)tarvitamise vastu voitlemiseks peab keelama ja hirmutama (Rolando,
2015: 8). Juba 1985. aasta GorbatSovi kuiva seaduse ajal mdistsid inimesed, et iiksnes
alkoholivastase propaganda vormidega toime ei tulda, kuid ka selle vdimalusi ei tohiks
alahinnata (Alkoholismivastase vditlusega... 1985; 14). Eesti teismeliste alkoholi tarvitamise
ennetustegevusest ja muudest alkoholi tarvitamise vdhendamise meetmetest olen pikemalt

kirjutanud jargmises alapeatiikis.

Taani uurijad Elmeland ja Kolind (2012) annavad oma artiklis iilevaate sellest, kuidas on
ptititud Taanis muuta alkoholikultuuri. Selleks on Taani teismeliste alkoholitarbimise
ennetusele ldhenetud teisiti, kui harjumuspéraselt kombeks. Vilja on tootatud iiks voimalik
meede, mis vastandab argipdevase ennetamise (kogukonnatasandi) ja avaliku alkoholi
ennetamise (riiklik alkoholpoliitika) diskursused. Elmeland ja Kolind artikli jargi (2012)
korraldavad Taani lapsevanemad nii enda laste kui teiste kohalike 14-18aastaste teismeliste
jaoks noortepidusid (PYP), milles teismelistel on lubatud alkoholi tarbida. Seaduse jargi
voivad Taanis alates 16aastased noorukid tarbida lahjasid alkohoolseid jooke
(alkoholisisaldus vdhem kui 16,5 ) ning 18aastased kangeid (alkoholisisaldus 16,5% ja
rohkem). PYP-d toimuvad kord kahe kuu jooksul Taani provintside rahvamajades voi
spordisaalides, milles osaleb hinnanguliselt 300-500 teismelist koos oma vanematega. PYP-de
korraldamist toetavad kohalikud poliitikud, noorsoo- ja sotsiaaltddtajad, politseinikud ning
teised kogukonnaliikmed. (EImeland ja Kolind, 2012: 182-186).
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Elmeland ja Kolind (2012) artiklist selgub, et PYP kontekstis on pohirohk argipdevase
ennetamise diskursusel. Argipdevases ennetamise diskursuses on fookus teismeliste
sotsiaalsel elul siin ja praecgu, milles alkoholi ndhakse kui normaalset ja naudingut pakkuvat
peoelu ning kultuuri osa. Argipdevase ennetamise diskursuse eesmérk on, erinevalt riiklikust
alkoholipoliitikast, Oppimine tegutsedes ehk et teismelised Opivad alkoholitarbimist
kontrollima seda kogedes. Argipdevase ennetamise diskursuses on oluline roll laste ja
vanemate dialoogil, milles vanemad ei kehtesta lastele rangeid reegleid. Selle asemel peetakse
olulisimaks kahepoolseid kokkuleppeid teismeliste ja lapsevanemate vahel, mille kaudu
ptiiavad tdiskasvanud teismelisi alkoholikultuuri sotsialiseerida, lastes neil kontrollitud
keskkonnas alkoholi joomisega eksperimenteerida. Taani lapsevanemad teadvustavad, et peod
on teismeliste sotsiaalses elus vdga tdhtsad ning enamasti arvavad lapsevanemad, et alkoholi
joomine ei ole tegevus, mida peavad noorukid ilmtingimata véltima (,keelatud vili on
magus*), vaid see on tegevus, mida tuleb dppida reguleerima. Peaaegu pooled (46%) PYP-s
osalenud lapsevanemad on seisukohal, et ainuke viis, kuidas lapsed Opivad oma alkoholi
tarbimise piire tunnetama, on kogemus neist ,,iile” joomisega. (Elmeland ja Kolind, 2012:
192). Sellised peod on iiks vOimalik lahendus tegelemaks alaealiste alkoholi liigtarbimise
tokestamisega, ent samal ajal valmistades teismelisi ette tdiskasvanueluks, mil nad oleksid

tihtlasi eneseteadlikud ja distsiplineeritud alkoholitarvitajad.

2.3.3. Meetmed Eesti teismeliste alkoholi tarvitamise vihendamiseks viimastel aastatel

Ajapikku on alkoholi tarvitamise vihendamiseks, eelkdige teismelise seas, kasutatud mitmeid
taktikaid, alates keeldudest, tuginedes tildistele kdlblusnouetele (Viru ja Volver, 2004: 129).
On selge, et alkoholi liigtarvitamine pdhjustab probleeme, kuid neid pole vdimalik lahendada
iiksnes késkude ja keeldudega — ajaloos on seda proovitud (Tiivel, 2015), nditeks 1920-1933.
aastatel Ameerika Uhendriikides rakendatud alkoholikeelu ja 1985. aastal algatatud
GorbatSovi nn kuiva seadusega (Strompl, 2015; Loplik voit..., 2015; Ahven, 2000; Kollom,
2010). Tuleb mdista, et probleem pole alkoholi tootmine ja vastutustundlik miitimine, vaid
see, kuidas inimesed otsustavad alkoholi tarbida (Noop, 2015). Aidrmuslike piirangute ja
keeldude asemel (mis vdivad pigem tekitada trotsi) peaks vditlema normaalse joomiskultuuri
arendamise poole (Paris, 2004) ning oluline on teismelistele edasi anda tervislikumat
alkoholitarvitamise kultuuri ja dpetada koolis ka ennast hoidvat joomiskditumist. Néiteks on

Tartu linnas tegutsevate alkoholi- ja narkosdltlastele rehabilitatsiooniteenuseid pakkuvate
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asutuste spetsialistid leidnud, et kuna alkoholi tarbivad enamasti nagunii koik inimesed (2014.
aastal 79% Eesti tdiskasvanutest — Orro jt, 2015: 21), siis tuleks teismelistele opetada
adekvaatset alkoholi tarvitamist ja tuua vélja, mis juhtub, kui tarvitada soovitatud alkoholi
kogustest rohkem (Rehabilitatsiooniteenused..., 2014: 43).

Moistlike tarbijate pdlvkonna pealekasv voib muuta kogu iihiskonna alkoholikditumist, mille
tulemusel tekiks kultuuriline muutus. Sealjuures on oluline arvesse votta laste arengu faase —
teismelised peavad, osana arengust, oma vanemate autoriteedi kahtluse alla seadma ja on
selge, et nad leiutavad selleks erinevaid viise (Valge, 2015) ning alkoholi tarvitamine voib
olla iiks neist. Ei saa unustada sedagi, et 18aastaseks saades vdivad noored osta ja tarvitada
alkoholi igasuguste piiranguteta ning selleks, et teismelised oleksid tulevikus
distsiplineeritumad ja teadlikumad alkoholi tarvitajad, tuleb nende teadlikku sotsialiseerimist
alkoholikultuuri alustada jark-jargult juba varem (Tereping, 2015). See tdhendab, et ei saa
jéada lootma sellele, et teismeliste alkoholitarvitamine oleks olematu nagu ndeb ette WHO
visioon. WHO 2015. aasta eesmérk oli, et alkoholitarbimine ei tohiks tiheski arenenud riigis
per capita 6 liitrit {iletada ning alkoholi tarbimine kuni 15aastaste elanike hulgas peaks olema
nullildhedane (Valge, 2015: 12; Neuman, Eik, Jarvelaid, 2005: 11). Tuleb olla realistlik ning
moelda ka teistele variantidele — kui teismeline on juba alkoholi joomisega alustanud, siis
kuidas teha talle selgeks, milline on nd normaalne joomine — et osataks juua ,,piirides” ning

mdista, et purju joomine on hibivédrne.

Eesti alkoholipoliitika viimase viie aasta arengusuunad (k.a 2016) on paljulubavad. 2011.
aastal seadis Vabariigi Valitsus oma nelja-aastases tegevusprogrammis  sihiks
alkoholipoliitika uuendamise, mille pohiliseks eesmaérgiks on vihendada Eesti elanikkonna
alkoholitarbimist, sh teismeliste oma (Alkoholipoliitika..., 2014: 3). Alates 2014. aastast on
Eestis ametlik alkoholipoliitika dokument — alkoholipoliitika roheline raamat (2014). See on
dokument, milles on esimest korda olemas terviklik iilevaade Eesti alkoholipoliitika
erinevatest aspektidest (Koiv, 2015). Raamatu kirjutamisest votsid osa paljud spetsialistid,
kuid selle koostamisse, huvitaval kombel, paraku aga ei kaasatud iihtki sotsiaaltdotajate

esindajat.

Alates 2017. aastast on Eesti alkoholipoliitikas ees ootamas mitmed muudatused, mis juba
2015. aastal tOstatasid elanikkonnas nii erinevaid kiisimusi ja arvamusi kui ka poolehoidu
ning vastumeelsust (Virk, 2016). Rudi (2015a, 2015b) on kirjutanud, et 2017. aastast soovib
riitk tdielikult keelustada alkoholi vélireklaami ning edaspidi ei tohi ka televisioonis nédidatav
alkoholireklaam sisaldada helilisi ega visuaalsed kujunduselemente, mis tdhendab, et tohib
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nédidata iiksnes tihevérvilist litkumatut pilti. Muuhulgas tohib raadio- ja telereklaamides ette
lugeda vaid tooteinfo ja tervisehoiatuse (Rudi, 2015a; Rudi, 2015b). Elustiilireklaamide
kaotamise eesmirgiks on muuta inimeste, eelkdige teismeliste, arusaamist alkoholi
tarvitamisest kui normist selle poole, et see on siiski pahe (Kalda, 2015). Alkoholireklaami
keeld televisioonis likkkub tunni vorra hilisemaks ehk neid tohib ndidata alates 22st kuni kella
7ni (Rudi, 2015a). Ajavahemik on maératud ennekdike selle jargi, millal vaatavad teismelised

televisiooni. Esialgu pole kavas hakata piirama internetireklaami.

Kuna alkoholipoliitika eesmérk on raskendada alkoholi kdttesaadavust ennekoike teismeliste
seas, siis hakatakse rohkem tegema ka kontrolloste, et kontrollida dokumendi kiisimise nduet
(Rudi, 2015a). Kontrollostude tegemine, Voru linna néitel (vt Vorus on lood..., 2016), ei ole
silani positiivset tulemust saavutanud. 2016. aasta veebruaris ja maértsis tegid kontrolloste
Voru 16-17aastased teismelised. Nad said alkoholi kétte peaaegu igalt poolt, nii tanklatest kui
kauplustest. 43st miiligikohast 33s kontrolliti isikut tdendavat dokumenti, ent hoolimata
kontrollimisest miiidi siiski pooltel juhtudel teismelistele alkoholi — nii lahjat kui kanget.
Kurva tosiasjana selgus, et miilijad ei suuda tuvastada, kas nooruk on 18aastane vdi mitte.
Miiijate puuduliku matemaatikaoskuse lahendab Voru linnavalitsus alkoholi joonlaua
kasutusele voOtmisega alkoholi miilivates kohtades. Joonlauale on margitud punasega
stinniaastad, mis juhul on nooruk alla 18aastane (nt 1999-2001), rohelisega siinniaastad, mil
indiviid on téisealine (alates 1997) ning kollasega mérgitud aastaarv — 1998 — on aasta, mille
puhul tuleb kontrollida tdpsemat siinnikuupédeva, mille jargi selgub, kas nooruk on juba

taisealiseks saanud. (Vorus on lood..., 2016).

2017. aastast antakse kohalikule omavalitsusele Oigus kehtestada lisapiiranguid alkoholi
miitigile so6gikohtades (Rudi, 2015a). Juba praegu on kehtestatud piiranguid avalikus kohas
alkoholi joomisele. Rudi (2015a, 2015b) on Kirjutanud, et samuti keelatakse dra alkoholi
degustatsioon kauplustes ja happy hour’id pubides. Lisaks ei tohi tanklad enam alkoholi miiiia
ja suuremates toidupoodides peavad alkohoolsed joogid olema paigutatud muust kaubast
eraldi riiulitele (Rudi, 2015a; Rudi, 2015b). Seda ldhenemist on juba kasutamas Mustamée
Keskuse Rimi (Liiva, 2016). Supermarketid peavad hiljemalt 2018. aastaks rajama eraldi
alkoholiosakonnad. Osakonna seinad peavad olema ldbipaistmatud ning vidiksemad poed
peavad alkohoolsed joogid tdstma eraldi letti miiiija selja taha. (Rudi, 2015a; Rudi, 2015b).
Spekuleeritakse, et teismelistel on psiihholoogiliselt keerulisem poemiitija kdest pudelit
kiisida. Teisalt on tekkinud arvamus, et sellise meetodi rakendamine suurendab alkoholi

silmapaistvust, sest poes pole enam vOimalik teha ostu nii, et alkohol silme ette ei jddks

39



(Noop, 2015). Uheks piiravaks meetmeks on ka alkoholiaktsiisi tdstmine. Niiteks tdsteti
2008. aastal alkoholi hindu 30% ulatuses (Kollom, 2010: 179). Kéesoleval ajal moodustab
alkoholiaktsiis Olle hinnast ca 20%, siidri hinnast ca 25%, veini hinnast ca 11 % ja viina

hinnast ca 60 % (Alkoholi-..., 2015).

Teismelistele soovitakse selgeks teha, et alkoholi tarvitamine noores eas on hélbiv ja tervist
kahjustav kéitumine. Teismeliste alkoholitarvitamist piilitakse liikkata vanemasse ikka ning
alkoholi joomist piiiitakse ennetada kampaaniatega, nagu ,,Joome poole vihem®, , Keegi ei
tohi kannatada“, ,,Vdhem alkoholi, rohkem elu“ jt. On loodud ka veebilehekiiljed (nt
noored.alkoinfo.ee, passiivnejoomine.ee), kus on muuhulgas népunditeid sellest, kuidas 6elda
alkoholi joomisele ,,ei“ ning mida teha, et mitte liiga palju juua voi mitte liiga kiirelt purju
jaada. Samuti on tuntud Eesti néitlejatega (nt Ott Sepp, Henrik Kalmet) koost6os tehtud
stand-up comedy vormis lithivideosid sellest, et alkoholi joomine ei ole kohustus, sellest
keeldumiseks ei peaks ettekdéndeid tooma ning et peaks piisama ,,ei taha*’st (Joomine...,
2016; vt ka Onu Alko, 2015; Ulekuulamine, 2015).

2015. aastast alates korraldatakse Terve Eesti Sihtasutuse, Tagasi kooli ja Eesti
Arstitilidpilaste Seltsi koostods ka alkoholisdltumatuse koolitunde (Alkoholisdltumatusest,
2016), millest olen 2015. ja 2016. aasta kevadel isegi vabatahtliku koolitunni eestvedajana osa
votnud. Alkoholisdltumatuse koolitundides vestlesin Opilastega 21. sajandil vajalikest
oskustest, aju arengust ja alkoholi mdjust aju arengule ning nutikast riskimisest. Paljud
tundides osalenud teismelised tddesid, et keegi pole neile varem sellisel viisil alkoholist
radkinud, kuid osad Opilased jillegi arvasid, et see jutt neid ei puuduta, sest nad oskavad
piisavalt hasti oma tervist hoida, isegi, kui vahel purjutavad. Pean oluliseks mérkida, et
koolitundide ajal réddkisin enamjaolt liksnes mina kui tdiskasvanu ning tundidele jdrele
moeldes leidsin, et oluline oleks lasta ka teismelistel endil rddkida rohkem alkoholist — oma
teadmistest, arusaamadest ja kogemustest. On juhtunud ka ndnda, et paar kuud hiljem nigin
oma tunnis agaralt kuulavaid ja kaasanoogutavaid lapsi tdnavatel ja O6dlokaalides pits voi
pudel kides, pdsed Ohetamas ja samm taaruv. Moistan, et iiks koolitund ei hoia kedagi
joomisest eemal, kuid pean siiski ndustuma juba GorbatSovi ,.kuiva® seaduse ajal viidetuga,
et vihe saavutatakse, kui teismelistele vaid kirjeldatakse, kuidas alkoholi joomise tulemusel
saavad kannatada nende maks, neerud ja teised siseorganid — sellega neid ei vapusta
(Alkoholismivastase..., 1985: 14). Samuti ndustun oma kogemuse pdhjal uurijatega (nt

Wickman jt, 2009; Chainey, 2011), kes on avastanud, et alkoholi juues peavad paljud
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noorukid ennast voitmatuteks — teismelised on veendunud, et nad elavad koigest hoolimata

igavesti.

Eestis on uuritud ka lapsevanemate suhtumise rolli teismeliste alkoholitarvitamise
ennetamisel. Tuginen selle kirjeldamisel Sokk ja Tael-Oeren (2015) TAI alkoholikonverentsi
ettekandele. Nimelt tehti 2012/2013 ja 2014/2015 dppeaastatel kolmekiimne nelja kooli 5.-7.
klasside vanemate seas programm ,,Efekt. Programmi eesmargiks on l&bi lapsevanemate
teadlikkuse ja oskuste tugevdamise vihendada noorte alkoholi tarvitamist, edasi liikata
alkoholi tarvitamise alustamise vanust ning siilitada lapsevanemate tauniv suhtumine
teismeliste alkoholi tarvitamisse. Sokk ja Tael-Oeren mainisid, et programmi raames leiti, et
iildiselt on Eesti lapsevanematel arusaam, et alkohol on iihiskonnas probleemiks ning et kodu
on ennetuse seisukohalt védga oluline. Siiski on vanemlikud praktikad ja vanemate endi
isiklikud kogemused alkoholi tarvitamisega Eestis védga erinevad. Osad lapsevanemad kartsid,
et oma lapsele alkoholi keelates vdivad nad teismelisele mojuda silmakirjalikult ning moni
motiskles, kas iildse on vaja keelata. Programmi raames selgus, et Eesti lapsevanemad
arvavad, et teismelised voiksid alkoholi esmakordselt proovida 15-16aastaselt. Programmi
eestvedajad leidsid, et teismeliste alkoholi tarvitamist saab ennetada, kuid sellega tuleb
alustada varakult — vanemate suhtumise ja kditumise muutus votavad aega. (Sokk, Tael-
Oeren, 2015). Lisaks leiti, et lapsevanemate roll noorte alkoholi tarvitamise ennetamisel on
oluline. Tédhtis on lapsevanemaid vestlustesse ja ennetusse subjektidena kaasata, nagu on

tehtud ka Taanis (EImeland ja Kolind, 2012).

Rahvusvahelise teaduskirjanduse andmed kinnitavad, et vanemate teadlikkuse suurendamine
uimastiennetusest voib noorukite uimastikatsetusi vdhendanda kuni 29% (Murphy, Gordon,
Sherrod, Dancy, Kershaw, 2012) ning tShusaks ennetustegevuseks on vaja suurendada
elanikkonna valmisolekut vanemlike oskuste parandamiseks (Protecting Children..., 2009).
Samuti on oluline spetsialistide toetamine ja paddevuse parandamine, et nad oskaksid varakult
sekkuda ning jouaksid ennetustegevusega alustada enne kui on vélja kujunenud probleemne
kditumine (Kossinkova, Vorobjov, 2016: 67). See tihendab, et efektiivne ennetus peab olema
laiapdhjaline ja kaasama tervet kogukonda ning seejuures on oluline, et ennetusmeetme

rakendamine toimuks voimalikult noores koolieas (Babor jt, 2010).

Viimaste aastate liihililevaate kokkuvdtteks tuleb tddeda, piliiidlused noorukite
alkoholitarvitamise leevendamiseks on igati tervitatavad ja vajalikud, kuid paraku on erinevad
praktikad (sh Euroopa ritkide omad) tdestanud, et iliksnes keelud ja noortele suunatud
lihiajalised haridus- ja teavitusprogrammid on véhe efektiivsed (Anderson ja Baumberg,
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2006; Kollom, 2010: 177; Plant ja Miller, 2007: 140; Eesti Karskusliit..., 2011: 41; Viru ja
Volver, 2004: 129). Kuigi informatsiooni edastamine on oluline teadmiste suurendamiseks ja
teadlikkuse tOstmiseks, ei aita teavitus iiksinda luua piisivaid muutusi teismeliste alkoholi
tarvitamise praktikates (Evidence..., 2009). Programmide ja kampaaniate positiivsete
tulemuste lithiaegsus nditab, et on vaja leida uusi viise teismeliste alkoholi liigtarvitamise
leevendamiseks ja nende eneseteadlikemaks ning distsiplineeritumateks alkoholi tarvitajateks
ette valmistamisel. Tuleb todeda, et praeguste alkoholitarvitamise ennetamise ja leevendamise
meetoditega ei ole ka WHO eesmairki (Valge, 2015: 12; Neuman, Eik, Jarvelaid, 2005: 11)
saavutatud ning samuti niitab statistika Eesti teismeliste alkoholi tarvitamisest sootuks teisi

tulemusi.
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PROBLEEMIPUSTITUS

Alkoholiseadus (§ 46 ja § 47, 2015) sitestab, et alaealistel on alkohoolse joogi tarbimise
keeld, nad ei tohi seda omada ning neile ei tohi seda pakkuda, vodrandada voi iile anda.
Tundub, et enne 18aastaseks saamist ei tohiks teismelised alkoholiga kokku puutuda, ent
saades tdisealiseks voivad nad osta ja tarvitada alkoholi igasuguste piiranguteta. On leitud, et
selleks et noor inimene oleks tdiskasvanuks saades eneseteadlik ja distsiplineeritud alkoholi
tarbija, tuleb tema argipdevast sotsialiseerimist alkoholikultuuri alustada jark-jargult juba
varem (vt nt Paris, 2004; Tereping, 2015; Rehabilitatsiooniteenused..., 2014: 43; Rolando ja
Beccaria, 2015). Noorukeid on vaja ette valmistada ka selles valdkonnas, selmet loota, et no

keelamiskultuur (Tereping, 2015) hoiaks neid eemal alkoholi joomisest.

Kvantitatiivsed uuringud tdestavad, et alaealiste alkoholi tarvitamine on sotsiaalne probleem
mitmes riigis, eriti PGhja-Euroopas, sealhulgas Eestis (WHO, 2007; Laste méang, 2016; Kobin
jt, 2012; Aasvee ja Rahno, 2015; Hibell jt, 2012). Eesti alaealised on alkoholitarvitamises
ritkide vordlustabeli esiotsas nii joodud alkoholi kui ka joomisega alustamise poolest.
Viimastel aastatel on alkoholi tarvitanute osakaal Eesti teismeliste hulgas moningal mééral
vihenenud, mis on kiill positiivne, ent on suurenenud nende alaealiste hulk, kes joovad sageli
ja palju (Aasvee ja Rahno, 2015; Sokk ja Tael-Oeren, 2015). Teismeliste alkoholi
(liig)tarvitamise leevendamiseks ja noorukite varajases eas alkoholi joomisega alustamise
ennetamiseks on kastutatud erinevaid taktikaid. Statistikat vaadeldes selgub, et siiski ei ole
meetmed olnud piisavalt efektiivsed.

Enamus kvantitatiivsetest uurimustest, mis késitlevad alaealiste alkoholi tarvitamist, annavad
informatsiooni keskmisest tarvitamise maéédrast eelmisel kuul/aastal, erinevate alkohoolsete
jookide ja nende tarvitamise sageduse, koguse ning alkoholist tingitud negatiivsete
tagajargede kohta (nt Hibell jt, 2012; Currie jt, 2012; Kunstche, Rehm, Gmel, 2004; Valo,
2014). Need uuringud aga kipuvad tdhelepanuta jdtma alkoholiga seotud kogemused
teismeliste eluilmas ning tdhendused, mida teismelised alkoholile omistavad (Measham ja
Ostergaard, 2009; Griffin jt, 2009). Lisaks alahindavad sellised uuringud muutusi, mis
tekivad, kui tdiskasvanuiga on saabumas — ajal, mil joomisharjumused kipuvad stabiliseeruma

(Beccaria ja Scarscelli, 2007; Neve, Lemmens, Drop, 2000).
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Paljud uurijad ei vOta noorukite teadmisi ja kogemusi arvesse, sest teismelisi nidhakse
mdjutusobjektidena ehk passiivsete toimijatena (Hellman, 2011). Tihti jdetakse alaealised
muutuste loomise protsessis kdrvale, samal ajal peavad nad kohanduma téiskasvanute loodud
reeglitega. Siiani on olnud vdhe uuringuid, mis analiilisivad alkoholi siimboolset tdhendust
noorukite jaoks (Rolando, 2015: 8). Sotsiaalteadlased on siiski itha enam hakanud
teadvustama, et teismelised osalevad sotsiaalse tegelikkuse protsessis aktiivsete toimijatena
ning nende hdilt tuleb mdista ja kuulata samavéirselt tdiskasvanutega (Christensen, 2004,
Neale ja Flowerdew, 2003; Danby ja Farell, 2004; Balen jt, 2006). Ténu sellele on viimastel
aastatel uurijad oluliselt rohkem hakanud tdhelepanud po6rama noorukite alkoholi tarvitamise
praktikate uurimisele nii Euroopas kui mujal (Jarvinen ja Room, 2007: 3, Kobin, 2013: 9).
Siiski on vdhe neid kvalitatiivseid uurimusi, mille raames on uuritud inimeste kisitusi ja

kogemusi Eesti alkoholikultuurist, sealhulgas teismeliste kogemusi seoses alkoholiga.

Minu magistritoé eesmirk on uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas.
Kaésitlen oma magistritoos teismelisi kui aktiivseid toimijaid ja oma elu eksperte (Holland, jt,
2008: 6), kes on uurimuses minu partnerid. Minu magistritd6 aitab noorukitel jouda stigavama
moistmiseni oma joomiskditumises ja alkoholi tarbimisega kaasnevates arusaamades.
Noorukid, kes on teadlikumad oma arusaamadest ja kditumisest seoses alkoholi tarvitamisega
on loodetavasti suutelised enda ja oma eakaaslaste joomiskditumist reguleerima, selleks, et

saavutada helgem ja dnnelikum eluilm.

Selleks, et noorteni jouda ja luua Onnelikum ning edukam argipdev, peavad tdiskasvanud
moistma nende eluilma. Noorukite tdhelepanu pélvimist ja nende suunamist (tdiskasvanueas)
moistliku joomise poole ei saavutata, kui ei teata, millised on alkoholiga seotud kogemused
nende perspektiivist lahtudes. Seega on oluline edastada teismeliste kasitusi ja kogemusi ka
tdiskasvanutele, kes — Kkésitades noori vordsete partneritena — Saavad kujundada
alkoholipoliitika meetmeid, mille abil vdhendada alkoholist tingitud kahjusid teismeliste seas
ja konstrueerida poliitikasdnumeid, mis seostuvad noorukite eluilmaga ja mis annavad edasi,
parimal voimalikul viisil, teadmisi moistlikust ning turvalisest alkoholi pruukimisest. Selles
kontekstis on oluline vélja selgitada see, kuidas teismelised alkoholi joomist enda jaoks
médratlevad ja konstrueerivad, mida nad peavad ,normaalseks” ja ,piirides piisivaks*
joomiseks, kellelt ja missugust teavet ning toetust teismelised vajavad, et nad suudaksid oma
joomiskaitumist reguleerida ning millised on strateegiad, mida kasutavad, et alkoholi

tarvitamist reguleerida.
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Oma magistritéé6 eesmargi — uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas —

saavutamiseks olen piistitanud neli uurimiskiisimust:

1.

2.

Milliseid tdhendusi omistavad teismelised alkoholile ja selle tarvitamisele?
Millised joomispraktikad on teismeliste arvates sotsiaalselt aktsepteeritud?

Kuidas ja mis tingimustel keelduvad teismelised alkoholi tarvitamisest voi reguleerivad

oma joomiskaitumist?

Millist teavet ja toetust ning Kkellelt teismelised vajavad, et nad suudaksid oma

joomiskditumist reguleerida?
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3. METOODIKA

3.1. Uurimis- ja andmekogumismeetod

Léahtudes eluilmakeskse sotsiaaltoo perspektiivist (Grunwald ja Thiersch, 2009), kasutasin
oma uurimuses kvalitatiivset meetodit. Kvalitatiivsete meetodite peamine eesmérk on saada
teada uurimuses osalejate endi kirjeldusi nende argipdevast ja eluilmast (Kvale, 2007: 11).
Kvalitatiivne meetod véimaldab uurijal olla avatud respondentide autentsetele arvamustele ja
kogemustele (Selg ja Reilent, 2008: 27) — meetod aitab uurijal mdista uurimuses osalejate

eluilma.

Tépsemalt valisin oma magistritoés andmekogumismeetodiks poolstruktureeritud fookusgrupi
intervjuu. Mitmed uurijad (nt Eder ja Fingerson, 2002; Mauthner, 1997; Kitzinger, 1995;
Gibson, 2012) on leidnud, et vdikesed fookusgrupid on parim viis teismelistelt kvalitatiivsete
andmete kogumiseks ja nende eluilma mdistmiseks. Fookusgruppide intervjueerimine annab
uurijale voimaluse edastada iihiskonnas marginaliseeritud gruppide — kelleks on ka
teismelised — hailt {ildsusele (Morgan, 2002: 142) ning ka uuritava sihtgrupi liikmetele
(Strompl jt, 2007: 14). Valisin fookusgruppide intervjueerimise kui kvalitatiivse meetodi oma
uurimuse tegemiseks ka seetdttu, et valdavalt on alkoholi temaatika uurimiseks kasutatud

kvantitatiivseid meetodeid (Morgan, 2002: 145).

Fookusgrupi intervjuu on meetod, kus andmed kogutakse grupis osalejatelt 1dbi kollektiivse
arutelu teemal, mis on uurija poolt varem ette médratud (Morgan 1996: 130, Demant ja
Jarvinen, 2006: 592, Patton, 2002: 385-386). Fookusgrupi meetodi kasutamine on digustatud
juhul, kui uurijal on avatud kiisimused ning ta julgustab grupiarutelu kéigus osalejaid rddkima
ja omavahel diskuteerima (Kitzinger, 1995). Fookusgrupis osalemine annab selle liikmetele
valikuvabaduse otsustamaks, kas nad soovivad teatud kiisimustele vastata v3i mitte (Morgan,
1996) ning uurimuses osalejad ei ole kohustatud fookusgrupis kiisimustele vastama kindlas
jarjekorras (Bell, 1997). See tagab loomulikuma arutelu kéigu, sarnanedes soprade
igapédevastele vestlustele. Vastupidiselt, individuaalintervjuu tdiskasvanuga voib tunduda
teismelistele harjumatu ja vooristav (Krueger, 1988; Bibou-Nakou, Tsiantis, Assimopoulos,
Chatzilambou, Giannakopoulou, 2012: 130 kaudu).
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Fookusgrupi votmetunnus on liikkmete omavaheline interaktsioon, mille poolest erineb see
selgelt individuaalintervjuust (Wilkinson, 2006: 185). Morgan (1997, 2012) jargi tekib
fookusgrupi intervjuudes justkui eluilmade integratsioon ldbi fookusgrupis osalejate
interaktsiooni. Interaktsiooni kéigus jagavad uurimuses osalejad oma subjektiivseid
argipdevaseid tdhendusi ja tdlgendusi (co-construction of meanings), mille kaudu
konstrueerivad nad fookusgruppides iihiselt uut ,,tdde (diskursusi) (Morgan, 2012). Morgan
(2012: 164 ja 1997: 20) rohutab, et tihendused ja kogemused, mida uurimuses osalejad
intervjuudes jagavad (,,shared meanings®) tihendab iiksteise arvamuste (juba olemasolevate
diskursuste) aktiivset vordlemist ja tdiendamist intervjuu jooksul, et jouda uute késitusteni
teemast (uute diskursuste loomine). Morgan (2006: 123) selgitab, et kui koik uurimuses
osalejad on intervjuu teemast huvitatud, hakkavad nad diskussiooni kdigus alateadlikult
tiksteise motteid ja kogemusi vordlema. Selline mdtete ja kogemuste jagamise ning
vordlemise protsess on kasulik. See varustab uurijat rikkaliku andmestikuga sellest, mida
osalejad motlevad ning aitab ka uurimuses osalejatel jouda siigavama mdistmiseni selles,
miks nende arvamus on just selline, nagu on (Morgan, 2006: 123). Ka Kitzinger (1995) on
kirjutanud, et fookusgruppides osalejad stimuleerivad ja toetavad {iiksteist slindmuste
meenutamisel ja neist rddkimisel, nad saavad ise teemat suunata ja uutele jareldustele tulla.
Lisaks v0ib see viia uute ja huvitavate teemade ning késitlusteni, mida uurija ise ei ole
suutnud enne intervjueerimist ette naha (Kitzinger, 1995). Samuti on Flick (2006: 190-191)
selgitanud, et kuna fookusgrupid voimaldavad uurijal jélgida riihma diinaamikat ja
probleemilahenduse protsesse, voib fookusgrupi intervjuudest saada rikkalikumat infot kui

iiksikute intervjueeritavate vastustest (Flick, 2006: 190-191).

Fookusgrupi intervjuu meetodil on ka teatud kitsaskohad. Probleem v&ib kerkida siis, kui
osalejad ei soovi teiste ees radkida isiklikke ja tundlikke teemasid (Willig, 2001), milleks vdib
olla ka alkoholi tarvitamine. Uurijana saab sellist probleemi lahendada sel moel, et paluda
osalejatel sellistest teemadest radkida iildiselt — et nad koneleksid teiste kogemustest, mida on
taheldanud (Chainey, 2011: 34). Oluline on ka fookusgrupi intervjuu toimumise koht, mis

kindlustab, et tundlikud ja isiklikud teemad ei jouaks asjassepuutumatute korvu.

Stone ja Lemanek (1990) viidavad, et fookusgrupis peavad osalejate vastused suunama ja
juhtima intervjueerijat. Siiski peab uurija teismelisi intervjueerides tagama rohkem
struktureeritud intervjuu kui see oleks tiiskasvanutega (Stone ja Lemanek, 1990). Teismelised
vajavad rohkem abi oma loo jutustamisel kui tdiskasvanud (Gibson, 2012: 156). Nad vdivad

olla oma viljaiitlemistes ebakindlamad, vajada rohkem juhendamist ja suunavaid kiisimusi.
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See tdhendab, et struktureerimata intervjuu on sageli ebaproduktiivne l&dhenemine teismeliste
intervjueerimisel (Irwin ja Johnson, 2005; Stone ja Lemanek, 1990). Seepérast koostasin oma
uurimuse jaoks poolstruktureeritud intervjuu kava (vt lisa 1), milles méarasin kindlaks pohi-
ja alateemad (kindlad ja soovituslikud kiisimused), mis tulenesid minu magistritoo
uurimiskiisimustest. Iga teemavaldkonna kohta esitasin tildiselt iithe avatud kiisimuse.
Poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuude tegemisel lasksin teismelistel oma sdnadega
rddkida teemadest, mis on nende jaoks olulised. Vajadusel kiisisin juurde kiisimusi, mida ma
esialgu kavasse Kirja ei olnud pannud ning lasksin teismelistel endil aruteluteema suunda
muuta. Uhtlasi jélgisin, et teemad minu méiratud fookusest liiga kaugele ei liheks ning et

andmetest tuleksid vélja vastused minu magistrit66 uurimiskiisimustele.

Selleks, et noorukid tunneksid end fookusgrupi intervjuu ajal mugavamalt kasutasin
olemasolevaid gruppe, mis eksisteerivad ka tegelikus elus (Wilkinson, 2006: 186).
Fookusgruppides osalejad olid sama vanuseastme paralleelklasside voi ainult sama klassi
opilased. Paljud grupis osalenud klassi- voi paralleelklassikaaslastest on ka koolivéliselt
soprusgrupp (kdivad koos trennis, pidudel jms). Sopradest-tuttavatest koosnevates gruppides
rddkimine voimaldab teismelistel end véljendada pingevabamalt, sest olemasolevate gruppide

intervjueerimine sarnaneb eakaaslaste omavahelistele igapievastele vestlustele (Gibson, 2012:

150).

Olemasolevate gruppide kitsaskohaks voib olla ilming, kus osalejatel, kel on teiste
grupikaaslastega vorreldes erinevad alkoholiga seotud kogemused, jitavad oma
tahelepanekud vilja iitlemata, et sobituda grupinormidega. Sellist olukorda aitab viltida enne
intervjuu alustamist kokkulepete tegemine uurimuses osalejatega, kus iiheks oluliseks
kokkuleppeks on see, et igaiihel on digus oma arvamusele ning selle iile ei tohi teised nalja
heita vOi seda maha teha. Uurijana teadvustasin, et kokkulepped fookusgrupis osalejatega
intervjuu onnestumiseks on olulised, kuid tugevate grupisuhete korral voivad need olla vaid

mulle siidamerahustuseks.
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3.2. Uurimuses osalejad

Valim

Uurimuses osalesid 7.-11. klasside opilased. Valisin uurimuses osalejad kahest Parnu koolist
(pohikool ja giimnaasium). Kuna intervjuude arv on viike, ei nimeta ma konfidentsiaalsuse
pohimotet jargides koolide nimesid. Pdrnu on minu kodulinn. Olen varem olnud erinevate
Pdarnu ja Péarnumaa noorteorganisatsioonide liige ning noorsootodtaja Parnu Noorte
Vabaajakeskuses. Korraldasin 2015. ja 2016. aasta kevadel alkoholisdltumatuse tunde kolme
Parnumaa pohikooli 6.-9. klasside Opilastele ja tegin samal teemal koolituse 11-17aastastele
teismelistele Parnu Noorte Vabaajakeskuses. Minu jaoks on Pédrnu ja Pdrnumaa noorukid
siiani vdga siidameldhedased. Tundsin, et soovin anda panuse oma kodulinna noorte teadmiste
avardamisse ja tahtsin ka ise saada teadlikumaks nende argipdevast. Magistrit66 uurimuses ei

osalenud tihtegi noorukit, kes olid minu poolt korraldatud alkoholisdltumatuse tundides.

Pohikooli valisin seetOttu, et seal to6tab minu tuttav, kes aitas mul ajaliselt uurimust
planeerida: klasside ette minek, Opilastele oma uurimuse tutvustamine ja nende osalema
kutsumine, intervjuudeks sobiva aja leidmine koolipdeva jooksul. Giimnaasiumi valisin
seepdrast, et kaks teismelist, kes selle glimnaasiumi 10. klassis Opivad, avaldasid ise soovi
intervjuus osalemiseks. Neid noorukeid tean ajast, mil Parnu Noorte Vabaajakeskuses
noorsootodtajana tegutsesin. Valimi moodustamisel ldhtusin ka kittesaadavuse printsiibist
(opportunity sampling, siinoniitimidena ka convenience sampling/accidental sampling), mille
jargi voetakse valimisse need inimesed, keda on vdimalik kergesti kétte saada (Powell, 1997:
68). Minu uurimuse puhul tihendab see, et mul oli teismelisi kdige lihtsam uurimusse

osalema kutsuda koolidest, milles nad dpivad.

Intervjueerisin 13-18aastaseid teismelisi. Oletasin, et kdige padevamad noor-eksperdid leian
just sellisest vanusegrupist. Uhelt poolt on enamus selles eas olevaid noorukeid veel lapsed,
kuid teiselt poolt on nad juba tasapisi teel tdiskasvanuikka (Erikson, 1968, 1980; Weinstein,
1994) ning sellises identiteedi véljakujunemise protsessis eksperimenteerivad teismelised

tegevustega, mida tdiskasvanud (nende arvates) teevad — nditeks alkoholi joomisega.

Algselt planeerisin intervjueerida vaid alaealisi, kuid siiski ei mddranud ma 17ndat eluaastat
maksimaalseks vanusekriteeriumiks. Leidsin, et teismelised, kes on alles hiljuti saanud
taisealiseks (11. klassi Opilased), annavad minu uurimusele lisavdartust. Nende arvamust sain
kdrvutada alaealiste omaga ning neilt oli huvitav uurida, mis on nende alkoholikditumises

muutunud, kui nad on alles hiljuti saanud tdisealiseks. Fookusgruppides osalesid
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intervjueeritavad, kellel koigil on kogemusi alkoholi tarvitamisest — osa joovad alkoholi

regulaarselt, mone kogemus piirdub alkoholi proovimisega.

Gruppide moodustamine

13-18aastaste noorukite endast arusaamine ja enesekindlus on suuresti mojutatav eakaaslaste
tagasisidest, sest selles eas olevad teismelised veedavad palju enam aega eakaaslastega kui
oma vanematega (Erikson, 1968, 1980; Epstein, 2004). Vanemate kooliealiste laste jaoks on
eakaaslaste heakskiidu saavutamine peamine prioriteet (Garbarino ja Scott, 1992; Gibson,
2012: 152 kaudu). Soov saavutada tunnustus intervjueerijalt voi oma eakaaslastelt
fookusgrupi intervjuu ajal voib oluliselt mdjutada teismeliste vastuseid fookusgruppides
(Stone ja Lemanek, 1990). Seetdttu peavad fookusgrupis olema noorukid mitte rohkem kui
kaheaastase vanusevahega, et viltida vanemate teismeliste domineerimist nooremate iile

(Gibson, 2007).

Selleks, et iihel intervjuul ei oleks vanusevahe liiga suur, olid minu uurimuse igas grupis sama
vanuseastme klasside noorukid. Pohikooliklasside gruppides olid esindatud paralleelklasside
esindajad — ihest paralleelist kaks kuni neli Opilast ning giimnaasiumi omadest
klassikaaslased — {iihes fookusgrupis kuni kuus teismelist. Leidsin, et ei ole oluline, et
pohikooliastmel oleksid esindatud iga paralleelklassi lapsed. Nii oli mul kergem ka gruppe
koostada, Opetajatega kokkuleppele jouda ning intervjuudeks sobivaid aegu méiérata.
Pohikooli klassidest intervjueerisin kahe 7nda, kahe 8nda ja kahe 9nda klassi teismelisi (vt
tabel 4 1k 51).

Glimnaasiumiastmel intervjueerisin vaid iihe klassi Opilasi ehk klassikaaslasi seetottu, et
pohikooli klasside noorukite intervjueerimisel, mis toimusid ennem glimnaasiumi Opilaste
intervjueerimist, tdheldasin, et osades podhikooli klasside fookusgruppides paralleelklasside
teismelised intervjuu ajal, kuni 16puni vilja, omavahel ei ,,sulandunud®, olid iisna kinnised
ning ise uusi teemasid eriti ei tdstatanud. Eeldasin, et kui edaspidi valin glimnaasiumiklasside
teismelisi intervjueerides noorukid samast klassist on neil enk oma klassikaaslastega vabam
radkida, nad avanevad ja diskuteerivad rohkem. Méiletan oma kooliajast, et paralleelklasside
vahel kipub olema teatud konkurents ning mu eeldus pidas paika. Siiski onnestusid hidsti ka

pohikooliklasside intervjuud — neist saadud andmestik on rikkalik.
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PShikoolis, kus moodustasin grupid nii sama kui paralleelklasside Opilastest, toimus
uurimuses osalejate viarbamine jargmiselt. Direktor ja klassijuhatajad voi ainetundide dpetajad
lubasid mul tundides uuringut tutvustada ja kutsuda Opilasi selles osalema. Mainisin, et ootan
uurimuses osalema iihest klassist kuni kolm Opilast. Kui iihest paralleelklassist oli
vabatahtlikke vihem, néditeks kaks, mainisin jargmise klassi ees olles, et ootan osalema kuni
neli Opilast. Palusin Opilastel huvi korral tdsta kde ning mainisin, et esimesed kiiremad
reageerijad saavad osaleda. Pédrast moningat motlemisaega ei tekkinud tiiheski klassis
konkurentsi — dpilasi, kes osaleda soovisid oligi iihest klassist kuni neli. Kée tostsid tavaliselt

pinginaabrid koos.

Glimnaasiumis, kus moodustasin grupid vaid sama klassi Opilastest, toimus virbamine veidi
erinevalt. Ka seal lubati mul direktori ja klassijuhatajate voi ainetundide Opetajate poolt
tundides uuringut tutvustada ja kutsuda Opilasi osalema. Kuna pohikooli klassides
rohkearvulist huvi osaleda ei olnud, motlesin, et ma ei maini arvu, kui mitut dpilast gruppi
ootan, sest ilmselt tuleb see arv kokku — nagu olin nédinud pdhikooli teismeliste pealt. 10.
klassis aga tdstsid kée koguni 11 noorukit ning ma lubasin neil kdigil uurimuses osaleda —
nendega toimus eraldi kaks fookusgrupi intervjuud. Kartuses, et ka 11. klassist soovib
uurimuses osaleda rohkem kui kuus teismelist, panin ma seal taas kriteeriumiks, et esimesed

kuus kiiremat reageerijat saavad osaleda.

Tabel 4. Fookusgrupi intervjuudes osalejad

Tiidrukud Poisid Osalejaid kokku
Intervjuu 1 (kaks 9. klassi) 2 3 5
Intervjuu 2 (kaks 8. klassi) 5 0 5
Intervjuu 3 (kaks 7. klassi) 5 1 6
Intervjuu 4 (10. klass) 5 0 5
Intervjuu 5 (10. klass) 4 2 6
Intervjuu 6 (11. klass) 2 4 6
Kokku 23 10 33

Igas fookusgrupis oli 5-6 teismelist. Kaks fookusgruppi koosnesid vaid tiidrukutest, teistes
olid nii poisid kui tiidrukud. Fookusgruppides, milles osalesid poisid ja tiidrukud olid
teismelised tildiselt jutukamad kui vaid tiidrukutest koosnevates gruppides. Nii pohikooli kui
glimnaasiumi Opilastega toimus kolm intervjuud, mis teeb {ildarvestuses kokku kuus
fookusgrupi intervjuud. Neis osales 33 Opilast — 23 tiidrukut ja 10 poissi. Kuigi fookusgrupi
intervjuudes osales tiidrukuid iilekaalukalt rohkem kui poisse, ei avaldanud selline jaotus

minu hinnangul uurimusele erilist moju. See tdhendab, et ma ei leia, et noorukite sugu oleks
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mojutanud minu uurimuse tulemusi. Poiste ja tlidrukute kisitused ja kogemused seoses

alkoholi tarvitamise vOi mitte tarvitamisega oluliselt ei erinenud.

3.3. Uurimuse kiik

Fookusgruppide intervjuud toimusid teismeliste koolides, e-kooli administraatori kabinetis ja
raamatukogus, ajavahemikus 16.03 — 06.04.2016. Pikim intervjuu kestis 1 tund 43 minutit ja
lihim 1 tund 4 minutit. Intervjueerisin teismelisi tundide ajal ning sain selleks koolide
direktoritelt, dpilaste klassijuhatajatelt ning ainetundide Opetajatelt loa — vestlesin nendega ise
ning e-koolis oli iileval ka vastav teavitus. Teismelistele, kes intervjuus osalesid, tagasin
konfidentsiaalsuse (pseudoniitimid transkriptsioonides) ning selle, et nad ei saaks tunnist
puududes pohjuseta puudumise mérget. Koik teismelised osalesid intervjuus vabatahtlikult

ning nad teadsid, et vdivad sellest iga hetk lahkuda, kui ei soovi osaleda.

Juba enne intervjuudega alustamist piilidsin end sobitada teismeliste argipdeva. Selleks ldksin
koolidesse varem kohale ning suhtlesin noorukitega, kes minu uurimuses osalesid, ka
vahetundide ajal ning osad teismelised tutvustasid mulle koolimaja — sain tutvuda nende
argipdeva iihe tihtsa osaga. Nii kditudes vihendasin mina kui tdiskasvanu enda ja teismeliste
vahelist distantsi ning suurendasin usalduse tekkimist uurimuses osalejatega. Lisaks
suurendasin tdendosust, et teismelised tunnevad end intervjuu ajal mugavamalt, on sellele

piihendunud ning intervjuudes aktiivsed.

Enne intervjuudega alustamist tegime lithikese tutvumisringi ning selgitasin teismelistele oma
uurimuse eesmérki ja intervjuu kulgu (vt uurimiskava, lisa 2). Uurimuses osalejatele on tdhtis
rddkida uurimuse eesmirgist ja intervjuu protsessist neile arusaadaval viisil, kasutades
konepruuki, mis on selge, lihtne ja neile tuttav (Conroy ja Harcourt, 2009). Oma uurimuse
eesmargist ldhtudes tutvustasin end noorukitele kui sobralikku tdiskasvanut, kes on nende
juurde tulnud selleks, et neilt dppida, mitte ise neid Opetada. Lisasin, et nende arvamus on
minu jaoks kodige olulisem, mind huvitavad nende arusaamad ja kogemused seoses alkoholi
tarvitamise vOi mitte tarvitamisega. Selleks, et teismelistel oleks intervjuude ajal veel
mdnusam olla, pakkusin neile suupisteid ja joogipoolist (limonaadi ja vett). Uheskoos
leppisime kokku pdohireeglid, millest intervjuu ajal tuli kinni pidada. Koikidelt fookusgrupis

osalenud teismelistelt sain loa diktofoniga helisalvestuse tegemiseks. Proovisime enne
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intervjuu alustamist noorukitega koos, kas salvestamine tootab ja algatuseks, no soojenduseks,

said nad minult midagi kiisida.

Esimene kiisimus fookusgrupi intervjuus on olulise mdjuga iilejdédnud intervjuule tervikuna
(Morgan, 2012: 169). Morgan (2012) jargi peab fookusgrupi intervjuu esimene kiisimus
olema selline, mis haakub intervjuule eelnenud juhistega. Poolstruktureeritud fookusgrupi
intervjuu korral on selleks avatud kiisimus, mis julgustab intervjueeritavaid omavahel jagama
erinevaid arvamusi ja kogemusi ning mis tekitab uurimuses osalejates huvi kuulata, mida
teised intervjueeritavad vastavad. Morgan lisab, et esimene fookusgrupi intervjuu kiisimus
peab olema lihtne, et see vOimaldaks vastata kdigil intervjueeritavatel. Tanu sellisele
kiisimusele vastamisel hakkab fookusgrupis tekkima interaktsioon, mille kéigus on
intervjueeritavatel vOimalus teineteise vastustega ndustuda ja/véi neid vorrelda ning
tdiiendada. Esimese kiisimuse vastused vdimaldavad intervjueeritavatel luua teemas seoseid
ning tostatada ise uusi aruteluteemasid. (Morgan, 2012: 169). Minu uurimuse eesmargist
lahtudes tdhendab see seda, et fookusgrupi intervjuu esimene kiisimus peab olema selline, mis
julgustab noorukeid avaldama erinevaid arvamusi ja kogemusi seoses alkoholi tarvitamise voi
mitte tarvitamisega. Seega algas minu uurimuse puhul iga fookusgrupi intervjuu kiisimusega:

,,Mis motted teile esimesena péhe tulevad, kui kuulete sdna ,,alkohol“?*

Jargnevad kiisimused sdnastasin vastavalt iga fookusgrupi loomulikule kéigule. Fookusgrupi
intervjuude kdiku mojutasid eelmiste intervjuudega saadud teadmised, intervjueeritavate
meelestatus intervjuu ajal, iga grupi eripdra ning see, kuidas mina kui uurija suutsin saavutada
nii enda ja intervjueeritavate kui ka koigi uurimuses osalejate vahel usalduse ja kontakti.
Lisaks mojutas intervjuud ka minu enda konkreetne seisund ja meeleolu intervjuu ajal ning
see, kui tdhelepanelik ma teismelisi kuulates olin. Enamuses fookusgruppides saavutasin
intervjueeritavatega kontakti ruttu — teismelised avanesid kiiresti, tundsid end mugavalt, osa
gruppe olid Shinas ja pdnevil oma teadmistest ja kogemustest rddkides. lIga intervjuu véltel
radkisin teismelistega sobralikul mitteametlikul wviisil. Kuulasin, kuidas teismelised ise
rddgivad ning kasutasin intervjueerimisel samu sonu, et kdik tiksteist mdistaksid. Mul ei olnud
probleeme nende omavahelisest slangist arusaamisega, kuid mone iiksiku véljendi puhul (nt:

,,haige pidu®), kiisisin, mida see nende jaoks tdpsemalt tihendab.

Uheks pdhjuseks, miks ma teismelistega ruttu kontakti saavutasin, vaib olla see, et teismelised
kipuvad noori naisi vaatama kui mittehirmutavaid (nonthreatening) tdiskasvanuid (Stewart ja
Shamdasani, 2015). Kiiret kontakti saavutamist aitas luua seegi, et pooltes fookusgruppides
oli paar teismelist, kes mind teadsid. Nad kippusid ka intervjuudes rohkem riaékima ning olid
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avatumad. IImselt tundsid need teismelised end teiste seas tihtsamana, sest teavad mind kui

intervjueerijat, kes on nende silmis vanem ja olulisem inimene.

Samuti vois minu kui oppija roll (iilidpilane) vihendada staatuse erinevust teismeliste vahel,
sest nii mina uurijana kui teismelised uurimuses osalejatena oleme dpilased. Sellest hoolimata
nagid teismelised mind siiski ka kui tdiskasvanut, kellel on nende iile teatav vdim ja
autoriteet. See viljendus nditeks selles, et osades intervjuudes kasutasid noorukid slidngi
,ment“ radkides politseist (lubasin teismelistel kasutada sonu, mida nad soovivad — ainus
palve oli, et keegi ei ropendaks), vaatasid nad arglikult ja hibelikult minu poole, et ega ma

neid seepdrast altkulmu vaata.

Lisaks, peaaegu kdikides intervjuudes, vilja arvatud iihes, hoiti kdikidest kokkulepetest (vt
kokkuleppeid uurimiskavast, lisa 2) terve intervjuu véltel kinni. Fookusgrupis, milles tuli mul
osasid intervjueeritavaid vahepeal korrale kutsuda, eirati kokkuleppeid, et telefonid tuleb vélja
lillitada ja dra panna ning liksteist tuleb kuulata ja ridkida nii, et igaiiks saaks oma jutu motte
16petatud. Olukorra lahendasin sel viisil, et palusin veel kord telefonid vélja liilitada ja dra
panna, et need meist kedagi ei segaks ning tuletasin intervjueeritavatele meelde, et vastasel
juhul peame intervjuu lopetama. Selles fookusgrupis oli ka iiks intervjueeritav, kes pidevalt
teiste jutule vahele segas. Palusin tal oma arvamusega oodata ja kuulata teine riadkija 15puni.
Kui eelnev intervjueeritav oli oma motte 1opetanud, pdordusin kohe liigselt jutuka teismelise
poole ja kiisisin, kas tal on midagi eelneva intervjueeritava jutule lisada voi et ta niilid radgiks

sellest, mida 6elda tahtis.

Paari fookusgrupi intervjuu ajal oli mul vahepeal tunne, et uurimuse teema on osade jaoks
tipris kauge, kuigi sonadega seda ei viljendatud. See on kasulik tulemus — vaikimine ei pea
tdhendama, et ei ole midagi rddkida, selles voOib viljenduda usaldamatus tundmatute
tdiskasvanute vastu (Strompl jt, 2007: 20). Arvestades, et alkoholi teema on iisna tundlik, pole
imestada, kui koik uurimuses osalejad ei soovinud sellest avameelselt ridkida. Uhe
fookusgrupi teismelised véljendasid tiidimust selles osas, et alkoholi teemat on nende jaoks
viimasel ajal liiga palju (nt meedias) ning tundus, et intervjuu alguses ei olnud nad teemast
eriti huvitatud. Intervjuu jooksul, kui nad mdistsid, et mind tdepoolest huvitavad nende

arvamused ja kogemused, nad elavnesid ning riékisid avameelselt oma kogemustest.

Intervjuu ldppedes kiisisin teismelistelt, kes oleksid huvitatud minu uurimuse kokkuvotte
lugemisest, meiliaadressid. Lisaks jagasin ka enda oma — palusin teismelistel mulle kirjutada,

kui neil tuleb seoses teema voi intervjuuga veel kiisimusi voi mdtteid. Osade teismelistega
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pidasime pérast intervjuusid kirjavahetust Facebookis. Helisalvestusi ega transkriptsioone ma
uurimuses osalejatele ei jaganud, selleks, et kaitsta fookusgruppide konfidentsiaalsust.
Tanutdheks jagasin teismelistele maiustusi ning direktorid, ainetundidedpetajad ja

klassijuhatajaid said samuti kingitused.

Mul oli r6dm kogeda, et enamiku uurimuses osalejate jaoks olid fookusgrupi intervjuud
huvitavad — teismelised olid neis avatud, jutukad ja siirad. Uheski fookusgrupis ei tahtnud
teismelised intervjuusid Kkiirelt 1dpetada. Teismelistele meeldisid intervjuud, sest nad
rohutasid, et on silmaringi avardav, kui nad saavad alkoholi teemal ka ise sOna votta ja teiste
kogemusi kuulda, selle asemelt, et koolitunnis vaid tdiskasvanuid kuulata. Oli fookusgruppe,
kus avaldati mulle tidnuavaldust selle eest, et olin tdiskasvanu, kes 10puks ometi lasi
teismelistel oma sonadega, ausalt ja siiralt rddkida alkoholiga seotud kogemustest nende
argipdevas. Osadel juhtudel mainiti, et fookusgrupi intervjuudes kajastatud informatsioon on
kasulikum ja pdnevam kui koolitunnis edasiantav teave alkoholist. Noorukite jaoks on oluline,
kui tdiskasvanu neid kuulab ja piitiab nende argipdeva ja eluilma moista, nende teadmisi ja
kogemusi — eriti, mis puudutavad alkoholi tarvitamist — mitte kritiseerides. Tunnen, et
saavutasin teismelistega ausa partnerlussuhte, kus kisitasin neid aktiivsete toimijatena ning

milles oli vastastikune austus.

3.4. Analiiiisimeetod

Intervjuude analiilisimisel kasutasin temaatilise analiilisi meetodit. Temaatilise analiiiisi
eesmdrk on tuvastada andmetes peituvad tdhendused ja arusaamad, mis on Tliks selle
analliisimeetodi tugevusi (Ezzy, 2002: 88). Temaatiline analiiiis sobib védhe uuritud
valdkondade ja teemade analiilisimiseks ning sel korral, kui uurimuses osalejate maailma
moistmine on eriti oluline (Kalmus, Masso, Linno, 2015). Seetdttu haakub analiiiisimeetod
minu magistritdo teemaga, sest uurisin alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas, mida

pole Eestis varem uuritud ning teismeliste maailma moistmine on minu uurimuses tdhtsaimal

kohal.

Ezzy (2002) jargi on temaatilisel analiilisil kolm etappi, mis vOimaldavad sligavamat
stiivimist kogutud andmetesse. Esimese sammu, avatud kodeerimise, kidigus ilmnevad

andmete ldhema uurimise kaudu intervjuudes esile kerkinud teemad, mille pdhjal luuakse
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esmased kategooriad (koodid). See samm eeldab andmete mitmekordset ldbilugemist ja —
tootamist ning erinevate koodide ja nimetustega katsetamist. Avatud kodeerimisel tuleb
pidevalt vorrelda ja vastandada juba tekkinud kategooriate alla kuuluvaid fenomene
(tegevused, tunded, siindmused, arusaamad) ning leida neis sarnasusi ja erinevusi. Teise etapi,
telgkodeerimise, eesmirk on koondada avatud kodeerimisel ilmnenud esmased koodid
pohikategooriate alla. Siinkohal on tdhtis, et uurija ei takerduks esimesena pédhetulnud
kategooriatesse, mis haakuvad tema huvidega, vaid tuleb keskenduda sellele, mida on
intervjueeritavad pidanud oluliseks réddkida. Telgkodeerimise kiigus tdpsustatakse
kategooriaid (fenomene) ja kontekste, milles need ilmnevad; tingimusi, mis soodustavad
nende ilmsiks tulemist; fenomeni mojutavaid tegevusi ja suhteid ning nende tagajirgi.
Temaatilise analiilisi viimane samm on selektiivne kodeerimine, mis sisaldab
tuumkategooriate voi kesksete teemade tuvastamist, millele siigavam analiiiis keskendub ning
mis lthendab eelnevalt loodud kategooriad. Kodeerimine 10ppeb, kui uurijale tundub, et
analiiiis on kiillastunud ehk siis, kui uusi kategooriaid ja koode enam juurde ei teki ning kui

koik andmed on pShikategooriate alla édra jaotatud. (Ezzy, 2002: 87-93).

Olin enne fookusgrupi intervjuude tegemist teadlik, et temaatilise analiilisi kdigus vdivad
intervjuudest ilmneda eriomased kategooriad ja teemad, mis ei olnud minu kui uurija poolt
enne kindlaks médratud. See tdhendab, et olin valmistunud selleks, et minu intervjuude
analiiiisist voivad selguda teemad, millest ma ei saanud enne intervjuu kava koostamist olla
teadlik. Kuigi tildised kiisimused, mis mind huvitavad, tegin kindlaks enne intervjuude
tegemist uurimiskiisimustest tulenevalt. Poorasin andmete analiilisimisel, lisaks enda poolt
sonastatud teemadele, tdhelepanu intervjueeritavate jaoks relevantsele — sellele, mida nad

pidasid konkreetse teema puhul oluliseks radkida.

Diktofoniga salvestatud fookusgruppide intervjuud transkribeerisin sdna-sonalt ning lisasin
juurde tdpsustavaid markmeid. Triikkisin transkriptsioonid ja lugesin neid korduvalt,
mirgistades tekstides esinevaid tsitaate ja kodeerides teemasid. Esmase kodeerimise
tulemusel kujunesid koodid ja teemadeplokid. Lugemise kdigus mérgistasin erinevad teemad
eri virvidega ning seejdrel koondasin sarnased ja omavahel seotud teemad iihe kategooria
alla. Kirjutasin tekkinud kategooriad iihele lehele, et saada neist hea iilevaade. Pirast seda
leidsin kategooriatele iihiseid nimetusi ehk koode, et saaksin need peamiste kategooriate alla
jaotada. Analiiiisi kdigus tekkis kolm keskset teemat, mis {ihendasid koik ilmnenud teemad ja
koodid: alkoholikditumise legitimeerimine, usk positiivse alkoholikultuuri voimalikkusesse

ning vajadused ja soovid seoses vastutustundlikuks alkoholitarbijaks saamisega.
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3.5. Eneserefleksioon

Kvalitatiivse uurimuse oluline osa on uurija eneserefleksioon (Willig, 2001). Uurimuse kdigu
reflekteerimine on oluline selleks, et modista, kuidas minu kui uurija maailmavaade,
eelarvamused, varasemad teadmised ja kogemused mdjutavad intervjuude toimimist ning
nende analiitisimist. Selleks, et asetaksin end intervjuudes tagaplaanile ning keskenduksin
iiksnes uurimissubjektide eluilmale, kirjutasin pérast igat fookusgrupi intervjuud neist
lithikesed refleksioonid, mida jagasin oma juhendajaga. Neis véljendasin oma tundeid ja
meeleolu intervjuude ajal ning pérast neid, arutlesin saadud andmestiku sisu iile (uued
teadmised, korduv info jms), kirjeldasin teismeliste aktiivsust intervjuu jooksul, motestasin
enda kui uurija rolli ning analiiiisisin kuivord histi mu intervjuu kava kiisimused tdotasid.
Peale intervjuu toimumist vaatasin iile intervjuu kava ja vajadusel tegin véikeseid kohendusi
(tdpsustused, teisiti sOnastused), et kiisimused oleksid teismelistele selgesti ja iiheselt
arusaadavad ning et saaksin intervjuudest vastused oma magistritd0 uurimiskiisimustele.
Lisaks kindlustasin ndnda talitades teadmise, et minu uurimuse metodoloogia on kooskolas

magistritdo teoreetilise raamistikuga.

Refleksioonide kirjutamine uurimisprotsessi kdigus aitas mul olla teismeliste ,,maailmas‘ ning
mitte lasta end liigselt mdjutada enda varasematest teadmistest ja kogemustest seoses alkoholi
tarvitamisega. Olen iiles kasvanud maakohas, mille kohalikus kultuuris oli iisna aktsepteeritud
tdiskasvanute alkoholilembus ning noorukite alkoholi tarvitamine. Tegin iseendaga vaimselt
palju t66d, et mitte iildistada sellist alkoholikultuuri ja sotsiaalset konteksti oma uurimuses

osalejate argipdeva ja eluilma motestamisse.

Esialgu oma magistrito6d kavandama hakates muretsesin, et minu magistritoé eesmarki —
uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas — vGidakse valesti mdista. Kartsin, et
kui vestlen uurijana teismelistega muuseas sellest, kuidas nad oma joomisk&itumist
reguleerivad, vOib jddda mulje, et arvan, et koik teismelised joovad alkoholi ning et ma ei née
teismeliste alkoholitarvitamises probleemi. Intervjuude ajal see mure kadus — mdistsin, et
eetiliselt ei tee ma midagi valesti. Taipasin, et minu uurimus on véga oluline, kuna olin
uurijana tdiskasvanu positsioonil, kes erinevalt paljudest teistest tdiskasvanutest teismeliste
argipdevas, ei hakanud neile ise informatsiooni ette kandma ning alkoholist iiksnes keelaval ja
hirmutaval moel rdékima. See tdhendab, et Uurijana piitidsin olla vdimalikult avatud, paindlik,
neutraalne, eelarvamustevaba ning votta intervjueeritavate vastuseid nii nagu need on, ilma et

hakkaksin oma teadmiste pohjal neid korrigeerima.
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Fookusgruppide intervjuudest selgusid ka seadusevastased teod — lisaks sellele, et alla
18aastased teismelised on alkoholi tarvitanud. Niiteks mainiti kohti, kus Pidrnus saavad
alaealised lihtsasti alkoholi kitte, radgiti valedokumendiga Odlokaalidesse sissesaamisest,
koolis joomisest ning sellest, et tdiskasvanud (lapsevanemad, sobrad-tuttavad, alkohoolikud)
ostavad teismelistele alkoholi. Sotsiaaltootajana tundsin, et peaksin sellise teadmisega
olukorda kuidagi sekkuma, ent uurijana jiin neutraalseks ja pigem korvaltvaatajaks — selleks,
et mdista, milline on aus ja ehe teismeliste argipidev. Ka konfidentsiaalsuse pohimotet jargides
ei oleks ma saanud uurijana olukorda sekkuda ning illegaalsed teemad, millest rdégiti, ei

seadnud kellegi elu mérgatavalt ohtu.

Kuigi mul on arvestatav tookogemus 13-18aastaste teismelistega (noorsootdo), lugesin enne
intervjuude tegemist siiski tisna palju kirjandust noorukite, fookusgruppide ja olemasolevate
gruppide intervjueerimisest (nt Gibson, 2012; Irwin, Johnson, 2005; Conroy, Harcourt, 2009;
Stewart, Shamdasani, 2015; Kitzinger, 1995; Morgan 2002 ja 2012 jt). Samuti harjutasin
igapdevaselt aktiivset kuulamist, mis oli enne intervjuude tegemist minu ndrk kiilg.
Argipdevaselt kolleegide, kursusekaaslaste, sOprade-tuttavate ja pereliikmetega suheldes
paranes mirgatavalt minu kuulamisoskus ning inimeste kehakeele jdlgimine. Oppisin

vestluses enda arvamusega teistele mitte vahele segama.
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4. TULEMUSED

Tulemuste esitus ldhtub temaatilise analiiiisi loogikast (Ezzy, 2002). Telgkodeerimise
tulemusena saadud kategooriad on kéesoleva peatiiki alapealkirjadeks. Kategooriatesse
koonduvad kirjeldused suhetest, tegevustest, siindmustest ja muudest tingimustest (nt aeg ja
ruum), mis holmavad alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas. Need kategooriad on
alkoholi tarvitajate kategooriad, alkoholi tarvitamise aeg, alkoholi tarvitamise kohad, Eesti ja
Parnu joomise kultuurid, kogemuste omandamine alkoholi tarvitamise reguleerimisel,
alkoholist keeldumine, informatsioon alkoholist ja selle tdlgendamine ning informatsioon
alkoholist, mida teismelised vajavad. Viimases alapeatiikis olen kirjutanud teismeliste

tagasisidest intervjuude kohta.

Tulemuste esituses on fookusgruppides osalejad tdhistanud soo ja vanuse jargi. P mirgib
poissi ja T tiiddrukut. Téhtede jirel olev esimene number mérgib uurimuses osalejate vanust (nt
16aastane tiidruk — T16). Number sidekriipsu jérel (1, 2 jne) eristab iiheealisi ja samast soost
noorukeid {iksteisest (nt T16-1 ja T16-2). Analiiiis on tdiendatud intervjuudest parit
tsitaatidega, mis on kirjutatud jutumérkidega Kkursiivis. Tsitaadid on nd tdestused, mis
illustreerivad minu uurimuse tulemusi. Nimed, mida tsitaatides mainitakse on maérgitud
pseudoniitimidega. Tsitaatides tdhendab /.../ tsitaadist liihendamisel vélja jaetud osa; [sOnad]
minu Kui uurija tépsustust voi selgitust; ... sonad ... tsitaat algab lause keskel voi 1opeb enne

lause 16ppu.
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4.1. Alkoholi tarvitajate kategooriad

4.1.1. Kaudne kokkupuude

Alkoholi koguse jargi

Alkoholi liigtarbijad, moodukad tarbijad ja karsklased

Kui kiisisin teismelistelt, mis motted neile esimesena pdhe tulevad, kui kuulevad sona
»alkohol®, seostasid nad seda enamasti seltskonna, purjus olemise, pidude ning alkoholi
liigtarbijatega (alkohoolikutega). Teismelised eristavad alkohoolikuid teistest inimestest, kes
joovad, kasutades nende kohta sonu: pomps, joodik, jota, parm, eluheidik, joobar. Niiteks on
sona pomps (vOi boms) tuletis vene keelsest viljendist 6e3 omnpedenennoco mecma
actimencmea, tolkes: isik kindla elukohata ehk kodutu. See viljend on konekeelde ilmunud
ndukogude ajal ja tdnapdeval on noorukid selle enda kdnekeelde iile votnud, ilmselt teadmata

sOna algset tdhendust.

Alkohoolikuid peetakse tdiskasvanud vaesteks koduta inimesteks, kes tihti iiksi pdeval
avalikus kohas viibides kanget alkoholi joovad, eesmérgiga saavutada joove, ning kes on
joomisega nd viimasele tasemele langenud: ,,Meenuvad need /.../ vaesed, kodutud inimesed,
kes joovad.” (T16-3). ,,Olenevalt, kui ta ndeb vilja nagu oleks kogu aeg joobes, siis,
alkohoolik /.../ voi jota /.../.“( T16-1). ,,Need pompsud ja parmud on vist viimane tase /.../.
Motlen, et miks ta nii avalikult purjus peaga kdib |...I. Pdeval on imelikum, siis kui inimesed
ikka liiguvad. Kui kuskilt mingi siuke purjus inimene vilja tuleb.” (P16-3). ,,Alkohoolik on
SiiS, kui inimene tiksi joob. Kui ta joob seltskonnaga, siis veel ei ole.” (T16-7). ,,Kui ta tiksi

kanget joob.* (T17-4).

Moned uurimuses osalejad tddesid, et alkoholi liigtarbijad voivad olla ka teismelised, kuid ise
nad selliseid nd 14bi joonud noorukeid ndinud ei ole: ,,Ma onneks pole ndinud iihtegi purjus
teismelist, nagu tditsa ldbi joonud voi siukest. /.../ Aga muidugi, kui on siuke lihtsalt ka liiga
purjus, siis on kahju. Voi nagu halb hakkab. Ise kiill siukest asja ei teeks.” (T14-1). T14-1
tsitaadi teine pool ilmestab, et eakaaslase ndgemine, kes on liiga palju joonud, tekitab temas
kahjutunnet ning {ihtlasi on sellise nooruki ndgemine negatiivseks eeskujuks, mis Opetab, et

ise tasuks liigses koguses alkoholi tarvitamist véltida.

Intervjuudest selgus, et paljud tiidrukud kardavad purjus inimesi: ,,Mul hakkab natuke
ebamugav, ma astun eemale ja siis jalutan ringiga kuskilt. /.../ ma nagu kardan.” (T14-3).

Purjus inimesed, eelkdige alkohoolikud, kiituvad teismeliste arvates agressiivselt,
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ettearvamatult ning kahtlaselt: ,,... kunagi ei tea, ma lihtsalt kuulan dra [purjus inimese] ja
voib-olla iitlen midagi vastu ja siis lihen ka ise eemale. Et kauaks ma ise rddkima ei jdd eriti
tihti, aga tasub ikka dra kuulata, sest muidu véivad /.../ no, inimest, kes on purjus, Sa kunagi

ei tea ette ju. Mida ta teha voib.*“ (T14-1).

Hirmu- ja ebamugavustunne, mis teismelistes tekib, soltub kellaajast, mil nad purjus inimest
ndevad ning nende arvust: ,,Mida hilisem aeg ja mida pimedam, seda hirmsam.« (T15-2).
,,EKS see on nii ka, et kui on mitu siukest inimest iihes kohas koos, siis tunduvad nad ka
hirmsamad.* (T15-1). Samuti purjus inimese vilimusest (rdpane, haisev, Iohkised riided, n6
loojas pilk), soost, vanusest ning sellest, kas teismeline on purjus inimest néhes {iksi voi koos
sOpradega.

» - kui on selline rdsitud ja must ja ei saa aru, mis ta rddgib, siis tekib eriti siuke

vastikustunne. Eriti, kui ta pobiseb midagi omaette. Ei anna endale aru.“ (T15-3).

,, Olenevalt, kas on mees voi naine. Siis kui mina nditeks meest nden, siis mul tekib
tavaliselt mingi hirm voi /.../ hoiak, et ma tahan lihtsalt dra sealt kohast, kus see
inimene on. /../ mulle ei meeldi /../ need inimesed, kes kogu aeg [alkoholi]
tarbivad ... . " (T16-1).

,» .. KU On mingi siuke vanem mees, /.../ siis ikka hoiad eemale, voi ei taha viga
ldheduses olla. (T16-2).

,, ... alkohoolikust naised tunduvad /.../ ohutumad.* (P15-1).

»INo, kui on ikka siukene, noh, mitte just /.../ viga vana mees, kes toesti ei joua Sulle
/.../ kuidagi jdrgi joosta voi midagi teha, siis ei ole nii viga jube, aga muidugi, kui
ta ndeb selline vastik, rdsitud, tobe vilja, siis ei ole ka just viga meeldiv tunne. Aga,
kui Sa tead, et ta on siukene veel enam-vihem elujouline mees, kes voiks jouda Sulle
midagi teha /../ tahaks kaarega mdééduda. /.../ See on ka, et kui oled koos
sobrannadega, siis on alati hirmsam, aga kui kambas on poisid ka, siis on siuke
kindlam voi turvalisem tunne.* (T16-3).

Inimesi, kel pole uurimuses osalejate arvates alkoholisltuvust, kuid kes tarvitavad alkoholi,
nimetavad noorukid joojateks, tarbijateks, lobutsejateks ja pidutsejateks. Karsklased voi
inimesed, kes véga vidhe ja harva alkoholi joovad on teismeliste arvates head, korralikud,
andekad, sonakuulelikud, ausad, normaalsed ning vastutustundlikud inimesed: ,,Osad
inimesed on vdga vastutustundlikud ja hdsti ausad inimesed, kes nditeks, teismelised, kui
vanemad iitlevad, et Sa ei tohi alkoholi juua, Sa ei tohi seda proovida, siis osad ongi siuksed
hésti sonakuulelikud, kes ei teegi seda.”” (T16-3). ,,Siis ta tundub siuke normaalne, korralik

inimene olevat [kui ei joo alkoholi]. “ (P16-3).

Uurimuses osalejad on maérganud, et {tldiselt ei suhtuta alkoholi liigtarbijatesse ja

karsklastesse histi. Teismelised arvavad, et need, kes pidevalt iile piiri joovad ei ole
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seltskonda oodatud ja nende peale vaadatakse viltu: ,,Et kui nad ikka nédevad, et Sul reeglid
paigas ei ole, piire pole, noh, kes see ikka siuksega suhelda tahab?* (T16-1). Liigtarbijate
torjumine dpetab ilmselt teismelistele seda, et alkoholi tarvitamisel tuleb piiri pidada, et mitte

olla ise see inimene, kes seltskonnast liigse joomise tottu vilja heidetakse.

Oli neid uurimuses osalejaid, kes arvasid, et inimesed, kes tarvitavad alkoholi — nii liigtarbijad
kui moodukalt tarbijad, peaksid karsklasi vaatama kadestavalt ja austavalt, sest nad suudavad
tunda rodmu, 160gastust ja muid positiivseid tundeid alkoholi tarvitamata. Uurimuses osalejad
on tdheldanud, et karsklasi voidakse nidha ka imelike ja igavate inimestena. Sellest jareldub, et
alkoholi tarvitamine on teismeliste meelest seotud 16bu ja poOnevusega ning alkoholi
tarvitamine on normaalne tegevus.

P16-3: ,,Jah, moni on siuke, et vaatab, et ta [Karsklase] elu on igav /.../.

T17-4: ,,Aga neid on ka, kes vaatavad, et imelik, et ei joo.“

T16-8: ,,Aga normaalne inimene, see, kes muidu tarbib alkot, ta ikka vaatab

austavalt.

T17-5: ,,Ta voiks vaadata kadestavalt, et inimene voib elust I6bu tunda ilma alkoholita

ka. /... Aga méni ei suuda seda teha. Et monel kindlasti tekitab alkohol sellist r6omu
tunnet.*

Uurimuses osalejad tddesid, et enamus inimesi karsklastesse siiski hésti ei suhtu ja
seltskondades hakatakse pdrima, miks see inimene ei joo ning teda piilitakse alkoholi
tarvitama survestada. Moned uurimuses osalejaid on aga seltskonnas olles mirganud, et kui
inimesel on pohimdte, et ta ei joo alkoholi ja teised seda teavad, siis temalt ka ei uurita miks
ta ei joo ning teda ei Ohutata alkoholi tarvitama. Intervjuudest jdi ildiselt mulje, et kaks
aarmust — alkoholi liigtarvitajad ja karsklased — on uurimuses osalejate poolt paigutatud
kategooriasse, millesse ise kuuluda ei taheta. Erinevalt neist kahest kategooriast, suhtuti
ildiselt moddukatesse alkoholi tarvitajatesse koige neutraalsemalt — nende kéditumist ei

moistetud hukka ega tilistatud.

Ealised ja soolised iseirasused

Tiiskasvanud ja teismelised

Intervjuudes rddgiti nii tdiskasvanute kui teismeliste (alaealiste) joomiskditumisest. Selgus, et
moni uurimuses osaleja kardab ka teismelisi, kes on alkoholi tarvitanud — sarnaselt purjus
taiskasvanutele. Eakaaslased voi sobrad, kes on alkoholi joonud, teismelistes hirmu ei tekita.

Selles kontekstis rafigiti uurimuses osalejate jaoks vdorastest noorukitest.
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T16-1: ,..... tiks pdev, kui ma ohtul toolt koju tulin, siis tuligi mulle vastu, dkki
14aastane, kes oli ka tdis joonud ennast. Ja nagu tema puhul on mingil mddral see
hirm isegi suurem, sest ta on veel hullumeelsem kuidagi voi siis et, ta ei ei ole siuke, et
ta lihtsalt rahulikult on Sul voi rddgib oma seltskonnaga seal, vaid ta lihtsalt kdib
ringi ja teeb igast asju, mis pdhe tuleb /.../ Tema siis absoluutselt ei suuda ennast
kontrollida ega midagi.*
P16-1: ,,Ma pean noustuma, jah. Nagu tdisealine, ta on ikkagi, noh, kooli dra libinud
ja koik — haridus korras, et ta ei teeks midagi sellist viga motlematut, tildjuhul. Aga
alaealine, noh, kui ta juba tdis on siis, voib jdreldada, et ta ei ole viga andekas
opilane nagu voi niimoodi, mitte koige korralikum. Ja siis ta voib ka kallale tungida
voi midagi. *
Tauniv suhtumine alaealiste, eriti aga endast nooremate teismeliste joomisesse voib olla mark
sellest, et uurimuses osalejad piitiavad nooremate joomist hukka mdistes ndidata ennast
kiipsemana ja enda joomist sotsiaalselt aktsepteeritavamana. T16-1 tsitaadist jéreldub, et neiu
arvab, et noorukitele on alkoholi joomine riskantsem, sest neil on vorreldes tdiskasvanutega
enesekontrolli veel vihem. Nii arvavad veel moned uurimuses osalejad: ,, Teismelised voivad
rohkem kallale minna kui tdiskasvanud. /.../ Mingi tithise asja pdrast voi midagi.” (T15-2).
,Teismelised ongi ju /../ rohkem agressiivsemad.« (T16-3). P16-1 arvamus ilmestab ja
kinnitab asjaolu, et inimesed, kes ei joo, on uurimuses osalejate meelest korralikud ja andekad

inimesed.

Naine ja mees

Joomisest koneldes méngib uurimuses osalejate jaoks ka jooja sugu rolli. Néiteks suhtuvad
uurimuses osalejad hukkamdistvalt naistesse, kes on alkoholi liigtarvitajad. Meeste joomist,
kui nad just alkoholi liigtarbijad ei ole vOi teismelistes hirmu ei tekita, fookusgrupi

intervjuudes ei Kkritiseeritud.

,,5ee tundub lihtsalt naljakas minu jaoks. [Naerab]. Ma ei saa mitte midagi parata —
see tundub nii absurdne, et kuidas NAINE niimoodi kditub. Kuna ma ise naissoost
olen, siis on vdga kummaline niimoodi votta seda, aga jah. Motlen alkohoolikut pdris.
/.../vdga raske on méista seda kuidagi.” (T16-1).

»Praegu mulle meenub see, et suvel, kui to6! olin, siis oli iiks viga purjus naine. Tal
oli héisti siuke minikleit ja siis ta lihtsalt aeles. Et tal oli lihtsalt KOIKE néha ja see oli
nii rove vaatepilt. [Naerab]. /.../ see oli samas nii naljakas. /.../ Selline noor naine ja
HASTI purjus ja siis ta nagu aeles seal niimoodi ja siis nagu inimesed vaatavad. See
polnud selline viga ilus.” (T16-2).

Naiste kritiseerimine voib uurimuses osalenud neidude kditumist rohkem Gigustada. Tundub,

et tiildrukud positsioneerivad end oma vanuse tottu inimestena, kes voivad teismelistena
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alkoholi tarvitada ning alkoholi kogustega juues eksperimenteerida, ent tdisealiseks saades ei
tohi alkoholi liigselt tarvitada, sest selline kditumine on habivdirne. Leian, et see on positiivne
tulemus, mis Opetab noorukitele, eelkdige tiidrukutele, et alkoholiga ei tasu liialdada, sest
uurimuses osalejate arvamustest jdab mulje, et nad moistavad hésti, et selline kditumine ei ole

iildsuse poolt aktsepteeritud.

Lisaks alkoholi tarvitajate kategoriseerimisele soo jérgi, koneldi ka alkohoolsetest jookidest
kui meeste ja naiste riiiibetest. Sotsiaalselt aktsepteeritavaks joogiks meeste puhul peetakse
valdavalt Slut ning vein on naiste jook. Alljargnev katkend uurimuses osalejate vestlusest
ilmestab muuhulgas seda, et teismeliste meelest ei ole tdiskasvanutel kombeks televisiooni
vaatamise ajal juua mittealkohoolseid jooke, vaid ,,6ige* on juua alkoholi.

P18-1: ,,0lu on ikka, nagu, noh, kuidas oelda... mehe jook! Ei hakka teleka ees siin
mingit Kellukest jooma.* [Naerab].

P18-2: ,Jah, kujuta ette, mingid mehed istuvad teleka ees, votavad Kellukese vilja ja
hakkavad jooma seda.* [Naerab].

P18-1: ,,Siukest asja ei ole!*

Olust kui meeste joogist ning veinist kui naiste joogist rifgiti pikemalt siis, kui kirjeldati, mis
on uurimuses osalejate jaoks mdddukas ehk normaalne alkoholi tarvitamine. Uurimuses
osalejad tdid niiteid oma tédiskasvanud perelitkmetest ja tuttavatest, rddkides miks ja millal

mehed Olut ja naised veini joovad. Sellest kirjutan ldhemalt alapeatiikis alkoholi tarvitamise

aeg (vt Ik 69).

4.1.2. Otsene kokkupuude
Lapsevanemad ja uurimuses osalejad ise — proovimine ja 6ppimine

Jareldan uurimuses osalejate iitluste pdhjal, et lapsevanemate vdi teiste perelitkmete ees
alkoholi proovimine, sh viga noores eas, on teismeliste arvates normaalne tegevus ja iihtlasi
oluline tegur ennetamaks teismeeas alkoholiga liialdamist ning reguleerimaks noorukite
joomiskditumist (vt lk 85). Kahetine arvamus on uurimuses osalejatel aga sellest, kas
lapsevanemate poolt oma lapsele alkoholi ostmine on normaalne tegevus voi mitte. Uks
16aastane uurimuses osaleja, kellele ostab ema alkoholi, tunnistab, et ostmine erineb suurel
méidral lapsevanema ees alkoholi proovimisest voi joomisest: ,, ... nditeks siis, kui emme mulle
midagi ostab, siis ei ole midagi, aga tema ees ma ei suuda juua. Lihtsalt ma ei saa. Nagu pea
ei luba. [Naerab].” (T16-7). Enamus uurimuses osalejaid arvab siiski, et selline lapsevanemate

poolne kditumine ei ole dige ning see voib dhutada noorukit rohkem alkoholi jooma.
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»---Aga mitte, jah, peale suruda, et: , Lihme ostame alkoholi!* kui pidu tuleb ja
niimoodi. See ei ole iildse hea. /.../ tean iihte inimest, kes lubabki oma lapsel juua
lihtsalt. Et lasebki, ostabki lapsele alkoholi, kui mingi pidu on ja see on nome minu
arust. See ei ole enam normaalne.* (T14-1).

T16-1: ,,See [ostmine] on nagu suunamine ju kohati /.../ vanemad naljalt niisama ei
tule Sulle pakkuma, et: ,, Mine, vota, joo niiiid!“, on ju. Tavaliselt on ikka just nii, et
dra mine, et see tunduks viga absurdne kuidagi.

P15-1: ,,Uks asi on see, et kui vanem iitleb, et void kodus proovida /.../, aga teine asi
on see, kui vanem ostab kaasa, nagu aitab kaasa, ostab talle [oma lapsele] ja iitleb, et
mine siis peole jooma. See on teine asi tildse.*

P16-2: ,,/.../ See tekitab teise arvamuse sellest inimesest [lapsevanemast], et ta nagu
aitab sellele kaasa, mitte ei hoia dira seda. Uldiselt vanemad iiritavad dra hoida seda,
aga tema just aitab kaasa sellele.*

P15-1: ,,See on pigem see, et kui pakutakse [lapsevanemate poolt], siis see voib pigem
aidata dra hoida seda, et saad selle tunde kidtte, et siis voib-olla nagu ei meeldi voi
oskad lopetada. Aga niimoodi kaasa osta., et see pigem siivendab /.../ seda alkoholi
armastust /.../ igal peol peabki jooma. Siukest arvamust siivendab.*

Lapsevanemate silme all alkoholi tarvitamine (v.a alkoholi proovimine) ei ole uurimuses
osalejate eluilmas tavapédrane kogemus. Vestlesin intervjueeritavatega lithidalt Taani PYP-
dest (Elmeland ja Kolind, 2012) ning palusin neil ette kujutada, kas selliseid pidusid oleks
voimalik Eestis korraldada ning kas nad ise osaleksid. Arvati, et selline ,,eesmérgiga“ pidu ei
oleks Eestis loomulik. Teadvustati kultuurilisi erinevusi ning enamus uurimuses osalejatest
olid teadlikud ka sellest, et Taanis vdivad noorukid lahjat alkoholi tarbida alates 16 eluaastast.
Teismelised argumenteerisid, et PYP-d Eestis kindlasti toimuda ei saaks, sest nende meelest
kardaksid Eesti lapsevanemad, et nende lastest tahetakse sel viisil alkohoolikuid teha: ,,Kui
tdanapdeval tuleks, siukene uudis /.../ siis ma ei kujuta ette, siuke vastukaja tuleks vanematelt:
., Mis lapsed kdivad sellisel peol, kas tahetakse meie lastest ka joodikud teha!?* Voi mingi
siuke teema raudselt tuleks.“ (P18-2). Lisaks arvavad uurimuses osalejad, et teismelisena
vanemate ees alkoholi tarbides voidakse teha rumalusi ja vigu, mille tottu satutakse
piinlikesse olukordadesse ja kaotatakse nii vanemate usaldus: ,,Nad [teismelised] véivad
mingeid vigu teha, nditeks, ja siis vanemad vaatavad pealt ja siis see oleks /.../ piinlik. ** (T17-
2). ,,Ma arvan, et eriti ei taheta juua, kui vanemad vaatavad. Et siis kaotad usaldustunde
niimoodi./.../ Vanemad mingi pettuvad Sinus, et Sa jood seal alkoholi.« (T15-1).

Uurimuses osalejatele tundub mdte vanemate silme all alkoholi tarvitamisest vooristav ka
seetdttu, et nii kaoks vabaduse tunne — vanemad oleksid , kiiljes nagu takjad* ja jélgiksid peo
kulgu. Moeldi, et ka laste ja vanemate vanusevahe on pohjuseks, miks noorukid ei taha
taiskasvanutega ees alkoholi tarvitada: ,,Noh, siin loeb see vanuse erinevus, nditeks. Selle

pdrast, et nemad [lapsevanemad] on palju vanemad. Neil véivad tdiesti teised motted olla
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alkoholi koha pealt. Nemad voivad tdiesti teistmoodi reageerida, kui ndevad meievanuseid

joomas.“ (T16-8).

Uurimuses osalejate arvates on Eesti teismeliste jaoks dige pidu ainult siis, kui puudub
igasugune tdiskasvanute poolne jarelvalve. Nooremad uurimuses osalejad arvasid, et vanemad
noorukid (16-17aastased) ei pooldaks kindlasti lapsevanemate ees voi nendega koos alkoholi
tarvitamist, sest neile tundub, et paljud vanemad teismelised hdbenevad oma ema-isa.
Lapsevanematest eraldumine on teismeea iiks olulisi arenguetappe (Butterwoth ja Harris,
2002) ning uurimuses osalejate arvamuse pohjal saab jdreldada, et noorukid ei taha
kergekaeliselt tdiskasvanuid teismeliste (joomis)kultuuri sisse lasta — nad soovivad olla
soltumatud.

,Noored tunnevad ennast vabamalt, siis kui nad omapdi on. Nad ei tunne siis seda,

et nad teeksid ennast /.../ vanemate ees lolliks /.../ ja siis ei tekigi neid eelarvamusi
vanematel, et: ,,0ii, Sa oled mingi joodik!*.” (P16-2).

wPdrast poole on niimoodi, et Sa /.../ jooksid rohkem kui Su sober ja siis vanemad
iitlevad Su sébrale: ,, Ara kdi enam temaga labi, ta joob NII palju, kas Sa ei nde, vi!?*
Ma arvan, et voib tulla selline olukord. /.../ ,,Ta voib halvasti Sulle mojuda!* ja
niimoodi. /.../ Ma ei taha sellises valguses empsi ees olla, et ma joon koos temaga. Ma
ei tahaks — ma nagu alandaks ennast. Mul oleks nii hdbi selle pdirast.” (T16-4).

,, ...tavaliselt on ikka see, kui vanemad ldhevad kodust dra, alles siis kutsutakse kokku
koik. Et mingit jdrelvalvet nagu ei tohi olla.” (T16-1).

»Paljud 16-17aastased hibenevad oma vanemaid. Et moni vanem tuleb ja siis hakkab
seal, et: ,, Oi, mis Sa teed!? “ ja paljud lihtsalt ei tahagi ndidata oma vanemaid teistele.
Sinna nendega jooma minna ja niimoodi.* (T14-1).

,,oee isegi ei ole nagu piinlikustunne, tekivad peas pigem nagu siitimepiinad, et ta
[lapsevanem] on nii valesti teinud Sinuga midagi*. (T17-5).

wImelik oleks vanematega koos juua. /../. Siis on midagi vdga valesti, kui Sa
vanematega koos jood.“(P16-3).

Leidus ka neid uurimuses osalejaid, kes arvasid, et vanemate silme ees alkoholi tarvitamine
on normaalne tegevus. Nende teismeliste sonavottudest jareldan, et nad peavad vanemate
jérelvalve all alkoholi joomist tegevuseks, millel on ennetustdoks, teismeliste joomiskéitumise
reguleerimiseks ning halbadest tagajiargedest eemale hoidmiseks omad eelised.
,»Mina just arvan, et peakski noorena hakkama [vanemate ees alkoholi tarvitama], et
oleks kohe see asi teada, et muidu kui ollakse juba 16-17 siis on ilmselt mingid sellised

alkoholiga peod juba sépradega juhtunud, et siis voib olla juba natukene liiga hilja
seda eeltood tegema hakata.” (P15-1).
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... muidu selles suhtes tulevad need [PYP-d] kasuks kiill, et noored ndevad, mis
tagajdrjed voivad olla alkoholil ja vanemad sddstavad nendest hulludest onnetustest
neid. See on kindlasti hea.“ (T16-1).

»Ma iitleks, et nii on vihem politseiga sekeldamist. Nagu selles mottes, et ei minda
sinna tdnava peale laaberdama ja siis ei rikuta oma tulevikku sellega dra, et
Jjdddakse politseile vahele voi midagi, kui oled alkoholi tarbinud.* (P16-2).

,Koige kindlam on lapsevanematega koos juua, tegelikult, pdris ausalt nagu. Mul on
selline lugu, et mul oli sobra siinnipdev ja siis tal vanemad olid kodus. Koik vanemad
kdisid seal vaikselt: kes oksendas — viisid poti ddrde, kellel oli alkoholi vihe — viisid
viina. Umbes niimoodi oligi. /.../ siis oligi, et [lapsevanemad] panid ilusti magama dra.
Vanemad olid jumala chillid selles suhtes, et kui oli mingi probleem, kohe lahendasid
selle probleemi ja iildse mingit jama nagu nii suurt sellest ei tulnud, /.../ nad ise ei
joonud, muidugi — vanemad olid kained. Ja lihtsalt vastutasidki koige eest ja viisid
peo ilusti ldbi, et kedagi ei hdirinud. Hoidsid kenasti kontrolli all.“ (P17-1).

Moned uurimuses osalejad peavad normaalseks, kui lapsevanemad on nende juuresolekul
joobes. Leidus iiksikuid, kes ei ole kunagi oma vanemaid joobnuna ndinud. Arutleti, et
normaalsus soltub sellest, kui palju vanemad lapse juures olekul alkoholi tarvitavad ning kui
vana on laps: ,, See soltub. Kui palju ja ikkagi lapse juuresolekul séltub, kui vana laps on. Kui
ta on mingi 17, siis on okei, aga kui on mingi 5-10aastane laps, siis... [ei ole].” (T17-2).
Osade jaoks pakub ema-isa purjus olekus ndgemine nalja, oli ka neid, kes tunnevad, et selline
olukord tekitab neis vastakaid motteid — iiheskoos nii positiivseid kui negatiivseid: ,, Ma
hakkan halvemini neist motlema. Mulle ei meeldi eriti, kui lapsevanem joob oma lapse
juuresolekul. See on nagu... [lapsevanem] peab piire tundma ka. /.../ Mulle see méte meeldib,
sellepdrast, et siis on niimoodi, et emps on rahulikum, [obusam, /.../ ei karju kogu aeg, et saab
selliseid asju teha, mida ta tavaliselt ei luba teha. Nditeks kaua iileval olla /.../. Aga samas,
kui see juhtub, siis mul on hdbi /.../ no, ta voib oma sopradega niimoodi koos olles olla
purjus, aga /../ kui mina olen juures, siis mulle eriti ei meeldi, sest mul tuleb

ebamugavustunne /.../ ma hakkan temasse teistmoodi suhtuma.* (T16-4).

Ullataval kombel selgus, et paljudele uurimuses osalejatele meeldib, kui nende vanemad on
alkoholi tarvitanud. Nii tunnevad teismelised, et vanemad on hoolivamad ning nad saavad
ema-isaga pingevabamalt vestelda. Samuti mainiti korduvalt, et just see on oluline, et
vanemad juues piiri tunnetavad. Sellistest arvamustest jéreldub, et teismelised usuvad, et on
normaalne mdddukalt alkoholi tarvitada ning seetdttu voib suhtumine alkoholi liigtarbijatesse
ja karsklastesse olla pigem negatiivne.

,Mul on see, et noh, mu vanemad ei joo ennast purju, eks. Aga kui me oleme

sugulaste juures, siis nad votavad natukene ja siis nad hakkavad, noh, nad lihevad
lobusaks, et muidu nad on jumala karmid inimesed /.../ Aga siis nad on lobusad ja siis
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on nendega voimalik normaalselt suhelda. Nad viskavad nalja — ema ja isa omavahel
— ja siis sugulaste vahel ka. Et selles suhtes on /.../ isegi parem see olukord, kui nad on
joonud.” (T16-6).

»Mu isa ldheb tiiega siukseks armsaks ja /.../ ta hakkab mind ja ode kutsuma
Kullanupukesteks ja ta hakkab hdsti palju kallistama ja siis ta kiisib: ,, Kuidas Sul
liheb? ja muretseb [..| ja siuke, hdsti nagu hoolitsev voi siuke hdsti armas!
[Naerab]. Mulle see meeldib, sest ta ei joo kunagi liiga palju, sest ta tunneb oma piiri
ja siis ta joob ennast siuksesse lobusasse olekusse ja siis ta on siuke armas.” (T17-2).

Kuna vanemate alkoholikéditumine on lastele suureks eeskujuks, pole imestada, et uurimuses
osalejad peavad alkoholi joomist iildiselt tavapéraseks tegevuseks. Nad ndevad, et vanemad
on alkoholi tarvitades rodmsamad, 16busamad ja vabameelsemad, mis tekitab noorukitele
kuvandi alkoholist kui millestki seltskondlikkust ja normaalsest — mille joomise abil saab
parendada meeleolu ja mis aitab holpsamini suhelda. Lisaks, vanemate joobes olekus
nigemine tekitab teismelistes tunde, et nad on vditmatud — nad ndevad oma vanemate pealt, et
alkoholi joomisega ei kaasne alati halbu tagajirgi. Selline vanemate alkoholikditumine
tugevdab teismelistes iihtlasi alkoholi joomisest tingitud halbade tagajargede eitamist: ,,Siis
kui nden oma vanemaid purjus tulebki see koik meelde, mis on rddgitud alkoholist. Et nad

joovad, nad on elus, pole ju midagi juhtunud! [Naerab].* (T17-5).

Sobrad ja uurimuses osalejad ise — vastutamine ja toetamine

Uurimuses osalejate jaoks on alkoholi tarvitamine ennekoike seltskondlik tegevus, mida
reguleerivad kirjutamata reeglid kaaslaste toetamise ja nende eest vastutamise kontekstis.
Uurimuses osalejad peavad oluliseks toetuseks seda, kui seltskonnas on sober, kes jilgib ja
vastutab jooja eest, et see ei satuks pahandustesse vOi ei jooks end liiga purju. Tingimus on
see, et sOber, kes jdlgib ja valvab joojat oleks ise kaine. Selgus, et aja jooksul kujuneb vilja,
kes kelle eest ja millisel peol vastutab: ,, See kujuneb kuidagi aja véi peo jooksul vilja. /.../
Need, kes ei joo, need ikka vaatavad teiste jirgi. /.../.* (T16-7). ,,Tegelt on targem ikka kokku
leppida, kes kelle eest vastutab. Muidu voib tekkida olukord, et peol joovad kéik iile ja siis ei
ole enam midagi teha.. /.../ Vastutad purjus inimese eest, kui ta on Sulle kallis.” (T17-5).
wParima sobra eest ikkagi vastutad, kui ta on viga purjus.”“ (P17-2). Selline toetuse
pakkumine on iikks meede, mille abil noorukid reguleerivad enda ja oma sOprade
joomiskditumist. See voib iihtlasi mdjutada noorukeid ka rohkem jooma, sest nad teavad, et
nad on pidude ja joomiskordade ajal sOprade poolt kaitstud, eirates samal ajal mojusid, mida

alkohol v3ib nende kehaga teha.
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Uhes fookusgrupis tunnistas noormees, et on alkoholi palju vihem hakanud tarvitama
seepdrast, et ta tunneb, et peab oma sobra eest, kel pidevalt joobes olekus probleemid tekkisid,

vastutama. Neil noormeestel on kogemusi koolinddala sees joomisega (vt 1k 74).

P16-3: ,/.../ Ma ei tea, ma jaanuarist saadik ei ole tahtnud iildse juua. Kui ma olen

peol kiinud, siis ma olen lihtsalt pealt vaadanud. Ise lihtsalt omaette tantsinud seal.*

[Mina kiisin]: Millest see muutus on tulnud, et Sa tunned, et Sa ei taha juua enam?

P16-3:,,.See on P17-2’e pdrast.”

T17-4: ,P17-2'l juhtub alati.*

T16-7: ,,Ta ei taha midagi halba teha, aga tal ikka juhtub.*

T17-5:,,P16-3 otsustas, et ta peab tema eest vastutama.*

T17-4: , Jah, nditeks ta [P17-2] paneb midagi polema voi [6hub midagi dra.*

T16-7: ,,Selle pdrast Sa ei tahagi enam ju?*

P16-3: ,,Pohimotteliselt kiill .
Uurimuses osalenud vanemate noormeeste (16-18aastased) jaoks on sdbra toetamine eriti
oluline siis, kui pidude ajal on tekkimas situatsioon, kus voib tiili kulmineeruda kaklusega.
Rédgiti, et kaine peaga kaklusesse sekkuda ei julgeks, kuid joobes olekus kaob ohutaju ning
siis on peamine see, et sober ei saaks liiga palju kannatada. Uurimuses osalenud neiud aga
leidsid, et kaklusesse ei tasuks kellelgi teismelistest vahele minna, kuid ka nemad iitlesid, et
viga heade sOprade-sobrannade eest vastutamine on oluline ning nad ootavad sama vastu

neilt, keda ise kaitsevad.

4.2. Alkoholi tarvitamise aeg

Uurimuses osalejad arutlesid, millal on nende arvates normaalne alkoholi juua. Eelkdige
vorreldi alkoholi tarvitamist nédala sees ja nddalavahetusel ning selles kontekstis koneldi ka
pdeval ja Ohtul joomisest. Vanimatest noorukitest (11. klass) koosnevas fookusgrupis
diskuteeriti elavalt selle iile, mis iildse on joomine ning kas on vahet, mis péeviti, mis ajal
(pdeval, ohtul) ja kui kanget alkoholi juuakse. Uhiselt tddeti, et ,,reaalne joomine* toimub
nddalavahetusel, siis kui juuakse kanget alkoholi ja toimub suurem ,,mdllutamine®. Nadala
sees tarvitatakse pigem lahjat alkoholi ning see on ,,siilitu joomine*.

P17-1: ,,See on jdlle, soltub, et mis astmel Sa jood. Kui saad sopradega kokku, teed

sauna, teed mingi paar élut — kas see on ka siis joomine?*

P18-2: ,,Mhmh, voi on kangema joomine ainult joomine? Sama hdsti, et meistrite liiga

on, nditeks teisipdeval, kolmapdeval, votad mingi olle ja vaatad... .*
P17-1: ,,Kui Sa toesti mingi kaks ollet votad, kas Sa siis jood?*
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P18-3:“ Oleneb tdiesti, tegelt on vahest ollest ka jdlle nii suur pohmakas. Vahel kange
alkoholiga ei teki ka nii suurt pohmakat.*

P18-2: ,,0n, jah, aga see on ka joomine, aga see pole selline joomine, mille pdrast
kooli ei joua. Selline paar ollet votta ei ole nagu iildse nii hull. Suvepdeval on kiilm
olle minu meelest pigem nagu karastusjook. Ja pigem nddala keskel kanget alkoholi ei
hakka jooma./.../

P18-1: ,,Pigem on nii, et kannata nédala sees see paar pdeva dra ja reede varsti tuleb.
Siis void juba nautida. Aga ei ole motet kogu aeg nddala sees [juua]. /.../ Pigem on
ikka see joomine, et kui Sa reedel hakkad jooma. Siis on nagu reaalne joomine. See,
mis Sa saunas voi jalka, teleka korvale jood, see on siuke... no, lihtsalt nagu.*

P18-2: ,,No, ma tean kiill inimesi, kes tulevad ohtul koju, nditeks, ja siis votavad
lihtsalt iihe 6lle. Uhe élle ainult. I...]

P18-1: ,,Jah, need, kes iga pdev votavad iihe olle, /.../ mul sugulase mees on kogu aeg
siuke, tuleb koju ja siis kdib vahel poes, votab kaks tiikki ja siis teleka korvale. |...1.*
P18-2: ,,See ei mojuta selles suhtes kditumist /.../ see olle joomine, paar tiikki, et ma
votan seda kui siititut joomist. /...I. See pole probleem. Ongi, et dlle nagu annab
energiat — vitamiinid ja asjad on ka seal sees. Ongi nagu karastusjook./.../ Aga see ei
ole iildse siuke asi, et nagu joomine. Nditeks, et lihed randa, palav ilm on I...| véi oues
sood voi vaatad ohtul, nditeks, jalkat ja siis votad iihe olle I...]. Ma nagu ei nde
probleemi selles. Iga pdev seda ei tee ka ju.*

P18-1: ,.See ldheb sinna alla... voi, noh, voetakse karastusjoogina, jah. /.../ See on
samamoodi, kui votaksid endale popkorni ja koka, ainult, et on olu selle asemel.*

Nii nagu 11. klassi dpilased, arvavad ka mdned teised uurimuses osalejad, et tdiskasvanutel on
monel pdeval toonddala jooksul digustatud paari pudeli voi klaasi lahja alkohoolse joogi
tarvitamine (Olu, siider, vein, Sampus): ,, ... osad pered on nditeks siuksed, kus on isa nditeks,
no loomulikult, /.../ nddalas korra voi kaks sauna korvale /.../ votab niimoodi kaks ollet voi
midagi — see on normaalne véi siis, kui nditeks ema joob veini voi midagi vahest ohtuti — See
on ka normaalne.” (T16-3). ,,Minu tddile nditeks meeldib peale toopdeva juuagi lihtsalt
pokaal veini, sest talle meeldib vein. Muidugi ta iga pdev ei joo, aga talle lihtsalt meeldib
juua, sest talle maitseb vein. Tal ei ole muud pohjust. Lihtsalt selle pdrast, et see on hea.
(T14-1)

Uhiselt tddeti, et nidala sees alkoholi tarvitamine on normaalne siis, kui seda tehakse Shtul
televisiooni vaatamise vOi sauna korvale voi lihtsalt parast vésitavat toopdeva maitseelamuse
saamiseks ning palaval pieval enda jahutamiseks. Noorukid on tidheldanud, et tidiskasvanute
jaoks on lahjad alkohoolsed joogid pigem kui karastusjook. Nédala sees on alkoholi
tarvitamine normaalne tegevus siis, kui inimene kéib t66l, koolis voi tegeleb mingi hobiga
ning ta ei joo ennast purju: ,,... kui inimene ennast liigutab, aga kui ta iga o6htu tuleb koju,
istub seal diivani peal, midagi ei tee ja joob ennast tdis, SiiS see on minu meelest
ebanormaalne. Aga kui Sa ikka tegutsed, kdid to6l ja virki, jood iihe joogi, siis on veits teine

asi.” (T17-1). Sellise ,,stiiitu joomise* tagajérjel ei jad inimesel samal voi jargmisel péeval
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tegemata argipdevased kohustused (t60, kool) ning ei ole pohmelli. Tavapiraseks ja

normaalseks joomispraktikaks peetakse ka siinni- ja tdhtpdevadel alkoholi joomist.

Tihti ja iiksi nddala sees purju joomine on teismeliste arvates omane vaid alkoholi

liigtarvitajatele. Uurimuses osalejate iitluste pohjal jareldan, et alkoholi tarvitamine murede ja

probleemide ,,uputamise® eesmargil on valdava osa teismeliste jaoks probleemne kaitumine.
»Kui ta on inimene, kes joob selle pdrast, et oma ,, muresid sinna uputada“ [niitab
ndppudega jutumairke], nagu otseselt, et /.../ moni inimene joobki iga ohtu, et saada

hommikul kaineks ja siis ongi tuim pea voi niimoodi, siis /.../ ei ole seda raskust kohe
voi niimoodi. Oma muresid uputada sinna — See ei ole hea.* (T14-1).

P18-2: ,/../ Aga minu meelest need inimesed, kes rddgivad, et mingeid pingeid

maandada voi probleemidest lahti saada, et siis on tosine probleem juba.*

P18-1: ,.See ei ole dige asi enam.

T17-1: ,,No, see on alkoholism juba.*
Uurimuses osalejate jaoks on tavaline niddalavahetustel, niiteks peol olles, koos sopradega
alkoholi tarvitamine. Ka seda tingimusel, et inimene ei joo ennast tdiesti purju. Oluline on, et
inimene tunneks, et tal on alles selge mdistus, ta suudab ennast kontrollida (ei tuigerda) ning
kaitub tldiselt vastutustundlikult (ei title kellelegi halvasti, ei I6hu ega laaberda) ning méletab
pérast joomist peol toimunut (ei ole né maluauke): ,,/.../ Sa ei suuda normaalselt kondida, Sul
voib nagu tdiesti kaine moistus olla, Sa saad koigest aru, aga Sa ei suuda end sirge joone
peal hoida, siukest asja. Kdid, tuigerdad ja jalad tahavad alt dra minna — selline asi ka
normaalne tegelikult enam ei ole. Natukene enne seda piiri tuleks see asi lopetada tegelikult.”
(T16-1)

Uurimuses osalejad radkisid, et no hea aeg on ka klassiekskursioonidel ja kruiisidel alkoholi
tarvitada. Uurimuses osalejate kogemuste jirgi ei aima paljud dpetajad, et just siis ohtrasti
alkoholi tarvitatakse. Selles kontekstis rddgiti Opetajate ,,lollitamisest” — alkohol kallatakse
limonaadi pudelisse ja Opetajatel ei teki kahtlust, et seal voiks olla alkohol. Kirjeldati ka sellist
olukorda: dpetajad on mingi alkohoolse joogi noorukite kdest dra votnud ja iitlevad, et ei tohi
juua, kuid pérast enam teismelisi kontrollima ei tule. Uurimuses osalejad arvavad, et dpetajad
usuvadki, et noored pédrast keelamist enam ei alkoholi ei tarvita. Voimalik, et tdepoolest
opetajad usuvad, et kui nad korra on teismelisi manitsenud, siis nad kéituvad paremini.
Uurimuses osalejate arvamuse podhjal on see aga justkui hane selga vesi ning lisab kogu
joomiskogemusele pdnevust juurde. Jéareldan, et sellises situatsioonis ei oska dpetajad voib-
olla reageerida ning leiavad, et probleemiga siivitsi tegelemine on raske ning seega valivad

lihtsama variandi — probleemi ignoreerimise. Lisaks rddgiti pohjalikumalt koolipdevadel
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alkoholi tarvitamisest ja Opetajate reageerimisest selles osas, millest kirjutan jargmises

alapeatiikis.

4.3. Alkoholi tarvitamise kohad

Alkoholi tarvitamise paikadest radkides nimetasid teismelised enamjaolt kohti, kus nad ise ja
nende eakaaslased on alkoholi tarvitanud voi tarvitavad. Uurimuses osalejad radkisid, et
tavaliselt tarvitatavad teismelised alkoholi sopradega koos oma kodus, tuttavate-sdprade
juures voi renditud peopaikades ning avalikus ruumis (tdnaval, parkides, rannas, joe &éres,
hiiljatud vanades hoonetes, bussipeatustes; ka metsas ja koolis). Kuna valdav enamus
uurimuses osalejatest on veel alaealised, siis 66lokaale (klubid, baarid, pubid) intervjuudes
eriti palju ei mainitud. Siiski selgus, et moned uurimuses osalejad on ka alaealisena neid

asutusi kiilastanud.

4.3.1. Kinnised kohad
Renditud peopaigad ja kodu

Renditud peopaikades tarvitatakse alkoholi siis, kui toimub mingi suurem tritus. Naiteks
kellegi siinnipdev vdi kooli 1opupidu. Sel juhul rendib alacalistele peopaiga tdisealine sober
voi tuttav. Uurimuses osalejad ei maininud, et seda teeksid lapsevanemad. Uheks tavalisimaks
alkoholi tarvitamise kohaks on uurimuses osalejate arvates kodu — enda voi sobra-tuttava

oma.

Teismelised rédkisid, et on normaalne sobrad enda juurde koju kutsuda, kui vanemad ldhevad
00seks dra, et siis ,,istumist* voi ,,haiget pidu“ korraldada. Sellisel juhul tekib ,,vaba pleiss* —
tuletis inglise keelsest soOnast place, tolkes: koht, paik. Kodudes toimuvaid pidusid
nimetatakse valdavalt ,,pinnapidudeks®. ,,Haiget pidu* iseloomustati suure peona, kus on palju
inimesi ja alkoholi — nii kanget kui lahjat, ning lastakse valjusti muusikat. See on pidu, kus
uurimuses osalejate meelest ldahevad paljud pidutsejad joomisega iile piiri ning lisaks
alkoholile voidakse tarvitada narkootikume. Selgitati, et selline pidu on motoga ,,elame nii, et
homset polekski“ — kedagi miski ei huvita, inimesed tahavad lihtsalt hommikust dhtuni, voi
jargmisel pédeva veel edasi — kui voimalust juba on, pidutseda ning see ei ole alati seotud

mingi tdhtpdevaga, seda tehakse vahel ka lihtsalt nddalavahetuse tdhistamiseks. ,,Istumine®
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toimub véiksema seltskonnaga, siis juuakse lahjat alkoholi ning niiteks kédiakse koos
sopradega kellegi kodus saunas: ,, Oeldaksegi: , Mul on vaba pleiss, mul on saun, lihme

saunaruumi istuma, oleme. . (T18-1).

Moned uurimuses osalejad kirjeldasid teismelisi, kes kodus pidusid peavad selliste noortena,
kes on juba harjunud jooma, ennast sinna kategooriasse mitte asetades: ,,See, kes on tuttav
juba sellise joomise ja virgiga. ... kui minul lihevad vanemad kodust dra ja ma jddn tiksinda
koju, siis ma tavaliselt kutsun sobra voi sobrad ja siis me lihtsalt vaatame filmi [.../, et me ei
hakka midagi jooma. Aga méned tahavad hoopis haige peo korraldada kodus.” (T15-1).
Kirjeldati, et see, kas nooruk oma kodus peo korraldab oleneb suuresti tema suhtumisest
iseendasse, oma kodusse ja vanematesse: ,,Muidugi on ka see, et kuidas Sa suhtud iseenda
kodusse ja enda vanematesse ja iseendasse. ... mul ei ole olnud vanemaid kodus, aga ma ei
ole korraldanud midagi selle pdrast juba, et ma hoolin enda kodust. Ma ei tea, mis sellest
pdrast voib jdrgi jddda voi mis iganes. Ma ju ei taha, et minu asju lohutakse voi et minu

vanemate asju ndpitakse voi koik dra lihtsalt mustatakse ... *“ (T16-3).

Leian, et moneti on see hea, kui teismelised tarvitavad alkoholi oma kodus voi sOprade-
tuttavate juures. See voib vdhendada voimalust, et teismelised joovad kohtades (nt hiiljatud
hoonetes, veekogude ldheduses), kus on tdendolisem, et nendega vdib juhtuda dnnetusi, kui
nad on liigselt alkoholi tarvitanud. Uurimuses osalejad réddkisid ka ise, et kdige turvalisem
alkoholi tarvitamise voi selle proovimise paik on kodu, millest kirjutan ldhemalt alapeatiikis

,,Kogemuste omandamine alkoholi tarvitamise reguleerimisel* (vt 1k 85 ,,Pereliikmete roll*).

4.3.2. Avalikud kohad

~

Ou

Arvatakse, et alaealiste alkoholi tarvitamine on normaalne kditumine siis, kui tdiskasvanud
seda ei nde. Ebaviisakas on teismeliste joomine enamike uurimuses osalejate arvates siis, kui
noorukid joovad avalikes kohtades. Tsitaadid ilmestavad, et need uurimuses osalejad peavad
avalikus kohas purjus olekus viibimist hadbivddrseks ning teadvustavad, et lapsevanemad
peavad vastutama selle eest, kellega ja kus tema laps viibib.

. ... kui on noorem, siis /.../ no, okei, ma saan aru, kui Sa kuskil peol oled ja jood

ennast tdis, aga kui Sa avalikus kohas vdga ringi ldllad ja niimoodi, kui Sa viga
purjus oled, siis see on kiill siuke tunne, et: ,, Kus Su vanemad on!?*.* (T15-3).
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»INoh, kui on alaealine, siis voiks pigem kuskil sees pidutseda, et vanemad inimesed ei
ndeks. Sellepdrast, et nende jaoks voib see nome olla, et alaealised rikuvad niimoodi
seadusi. ... teismelistel niimoodi avalikult viljas kuskil juua, just kuskil, kus on
inimesterohke koht, et mulle on jddnud mulje, et see on nagu ebaviisakas ... .*“ (T17-2).

. «kui teismelised, nditeks tiidrukud on kuskil, konnivad ringi ja siis mingi purjus,
itsitavad, siis mul on kiill niimoodi, et no, ma olen nagu vihane natuke, et miks nad
tildse joovad, et jooge kodus voi niimoodi, miks te tdnava peal peate kondima. Nad
nagu eputaksid voi niimoodi: ,,Aa, ma olen niitid purjus! I...I tahavad lahedad vilja
ndha. Et joovad ennast tdis ja siis itsitavad igal pool.” (T16-4).

Intervjuudest selgus, et avalikes kohtades juuakse eelkdige soojematel aastaaegadel (kevad,
suvi) voi siis Ohtupimeduses, mil inimesi enam palju ringi ei liigu. Moned uurimuses osalejad
radkisid, et on teismelisi, kes eelistavad alkoholi tarvitamist pigem avalikes paikades (nt
rannas luidete vahel v3i metsas), sest nad arvavad, et sel viisil on politseile raskem vahele
jéada. Arutleti, et just kodudes voi renditud peopaikades on suurem vahelejddmise oht, sest

siis kuulevad naabrid larmamist ja muusikat.

Kool

Koikides fookusgrupi intervjuudes radkisid teismelised koolis ja koolinddala sees joomisest.
Kooli ei kirjeldatud kinnise ega avaliku paigana, seda késitleti kui téiesti eraldi kategooriat.
Uurimuses osalejad leiavad, et tdnapédeval on kool tavaline koht, kus alkoholi tarvitatakse.
Uhes fookusgrupi intervjuus osalesid kaks noormeest, kel on kogemusi koolipievadel
alkoholi joomisega. Selle fookusgrupi liikkmed rédkisid sellisest kditumisest naljatlevas
konepruugis ja pidasid seda normaalseks. Voimalik, et fookusgrupi liikmete arvamus oleks
olnud teistsugune, kui neid kahte noormeest grupis ei oleks olnud. Ilmselt ei soovinud

teismelised oma klassikaaslaste kditumist avalikult kritiseerida.

Uldiselt jagunevad koolis ja koolinidalal joomisest uurimuses osalejate arvamused kaheks.
Eelkdige glimnaasiumiealised noorukid leiavad, et see on normaalne tegevus (,,lollitamine®),
kuniks jooja ei hdiri sellega klassikaaslasi ning tema hinded on korras. Nad leiavad, et
Opetajad ei pea sellisele tegevusele reageerima.
»Ma arvan, et kui oppimise asjad on korras, siis tehku, mis tahab /.../ giimnaasiumis
el peaks opetajad sellele keskenduma. “ (T17-5).

,, Voib-olla pohikoolis oleks, jah, kohe sellest mingid jamad tulnud, aga, giimnaasium
on veits teine asi.“ (T16-7).

,»,Ma ei tea, siis kui mingid etendused on [klassiga], siis voiks piiri pidada, sest dkki ta
rikub midagi dra. Siis terve ndidend on tema pdrast rikutud. Muidu on normaalne —
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tee, mis tahad oma tervisega, aga kui mingid tihtsad asjad on, mingid etendused —
l...I pere tuleb vaatama Sul, kéikide pered tulevad vaatama ja siis lihtsalt iiks
inimene rikub terve selle etenduse dra mingi lollitamisega, nditeks.” (T16-4).

PdShikooliealised noorukid aga leiavad, et see on probleem, millega tuleb tegeleda ja millele
peavad Opetajad rohkem tdhelepanu pdorama. Pohikooliealised teismelised nendivad, et
Opetajad peaksid sel teemal vestlema ja toetust pakkuma koikidele noorukitele. Nii neile, kes
koolipdevadel joovad, kui ka neile, kes seda ei tee, et ennetada itha rohkemate noorukite
aktsepteeritavat suhtumist koolipidevadel alkoholi tarvitamisse.

T14-2: ,Esmalt ei tohiks [6petajad] ikkagi ignoreerida.*

T14-1: | Peaks rddkima nendega, kes neid asju teevad [koolipdevadel alkoholi

joovad].*

P13-1:,Ja iildse voib-olla kogu klassiga.*

T13-2: ,,Miks kogu klassiga?*

P13-1: ,,Ma arvan, et koigile nagu oppetund, I...I et keegi ei teeks sellist asja.*

T14-2: . Mhmh, hoiatus voi midagi sellist.*
Arutleti, et see, kuidas koolis vdi koolipdevadel joojatesse suhtutakse oleneb sellest, mida
nooruk, kes seda tegevust harrastab, oma kditumisega saavutada soovib. Mdned teismelised
arvavad, et koolipdevadel joojad tahavad lihtsalt nalja teha ning oma kéitumisega uhkustada,

selleks et teistelt heakskiitu pélvida: ,,Nagu uhkustavad sellega. Nddala sees ka, nditeks panid
iihe vaiba pélema ja teki polema ja siis nad lihtsalt uhkustavad sellega.” (T17-2).

Uurimuses osalejate iitluste pohjal selgus, et teismelised joovad koolipdevadel voi koolis
selleks, et sobituda gruppi, kus niisamuti talitatakse, kuid arutleti, et kdik teismelised sellist
kaitumist ei salli. Lisaks oleneb joojast endast — kas ta on klassikaaslaste seas joomisetagi
omaks voetud vai mitte. Seega on koolis ja koolipdevadel joomine praktika, millega voidakse

kogeda nii gruppi kaasamist kui sellest eemale tdrjumist.

,Oleneb inimesest tegelikult, kui ta on klassis omaks véetud. Noh, kuulub, suhtleb
koigiga, siis tundub see naljakas, voi kui on nditeks see, et kui mingi erak on, siis seda
ei voeta naljana. Siis pigem ldheb norimiseks dra see asi. Sest nagu nditeks, ka meil on
klassis neid inimesi, kes ei kuulu koikidega iihte seltskonda. Siis on see, et kui midagi
jdlle teistmoodi on, siis on see nditeks uus pohjus nokkimiseks. Tdielikult tehakse
selgeks, et Sa nagu pohimaétteliselt ei kuulu siia.* (T16-1).

,Oleneb inimesest. Ja oleneb sellest seltskonnast, kuhu ta kuuluda, sisse tahab
saada. No nditeks moni seltskond ongi — joovad nditeks nddala sees ja kogu aeg
joovad ja siis iiritabki sinna sisse saada. Aga on ka seltskondi, kes nagu ei salli seda,
kui juuakse nddala sees voi iildse viga palju, et tdiesti oleneb. Oleneb seltskonnast ja
oleneb inimesest, mida ta teha tahab ja kuhu ta sisse tahab saada.* (P16-2).
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Leian, et koolis ja koolinddala sees alkoholi tarvitamine on fenomen, mida tuleks kvalitatiivse
uurimismeetodi abil rohkem uurida. Seda just seetdttu, et kdikides fookusgrupi intervjuudes
radgiti, et koolis on alkoholi tarvitamine tavaline tegevus. Kool on tdhtis osa teismeliste
argipdevast ning suuresti Opivad seal teismelised, millised on iihiskondlikud véartused,
normid ja hoiakuid. Selleks, et teismelistest kujuneksid eluga toimetulevad tdiskasvanud tuleb
tdhelepanu poOorata, lisaks formaalsele Oppimisele, ka sellele, mida noorukid koolis
mitteformaalselt oma eakaaslaste kéditumist nihes dpivad voi milliseid harjumusi ja vadrtusi

nendega koos kéitudes omandavad.

4.4. Eesti ja Parnu joomise kultuurid
4.4.1. Kodumaa Eesti

Teismelised radkisid intervjuudes alkoholi tarvitamisest kui normaalsest tegevusest kohaliku
kultuuri — nii Eesti kui Parnu — kontekstis. Uurimuses osalejad arvavad, et tildiselt on alkoholi
tarvitamine Eesti kultuurile omane. Teismelised leiavad, et eestlaste joomine on pdlvest-pdlve
edasi antud traditsioon: .,... see on polvest-polve kaasa saadud kogemus. Juba lapsena ndedki
Jju, kuidas inimesed, tdiisealised, joovad.”“ (P16-3). ,,... plvest-polve on kuidagi see nii edasi
antud. Juba , Kevades* joi Kiir koos Tootsiga.” (P17-1). Naljatledes Kirjeldati, kuidas

tiitipiliselt joomisharjumus eestlastes juba lapsepdlves vilja kujuneb.

P17-1: ,, No, oled 6aastane - isaga sauna, isa annab olle lonksu, siis juba oled 8,
riitipad koik vahu pealt dra, eks ju.© [Kodik naeravad].

T17-1:,Ja nii ta ldhebki!

P17-1: ,,10 oled, siis saad vdikese purgi, ilma alkoholita olle, on ju.*

P18-2: ,,14 oled, saad juba ollepudeli.”

P17-1: ,,Alguses 0,3 liitrised, siis varsti juba 0,5 liitrised.*

P18-1: ,,Siis oled 15-16, juba niikuinii hakkad otsima endale, kes Sulle ostaks. Ja siis
Sa ootad koige rohkem seda 18ndat eluaastat. Motled, et... *

P18-2:,,0h, ma saan ise osta! “

P18-1: ,.... siis saan ise osta, jah. See on koige-koige parem tunne, see on maksimaalne
tunne, kui saad ise osta. Et siuke: ,,Jess! Voi, kui alaealisena saad kdtte nii, et Sinult
ei kiisita dokumenti, see on lihtsalt nagu tdielik onn, koik on nagu: ,, Vau!*“ [Kdik
naeravad].

Intervjuudest jadb mulje, et sellise Eesti alkoholikultuuri ja aastasadade pikkuse
joomistraditsiooni kirjeldamine lubab teismelistel enda joomiskditumist digustada ning

sotsiaalselt aktsepteeritavamana tdlgendada. Lisaks ootavad teismelised, millal saabub kaua
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oodatud ,,alkoholivabadus® (Tereping, 2015) — aeg, mil nad saavad seadusejirgselt

taiskasvanuteks ning vdivad ise alkoholi osta.

Teismelised leiavad, et Eestis on ténapdeval norm seltskonnas alkoholi tarbida ning vihe
leidub seltskondi, kus alkoholi iildse ei jooda. Teismelised tdodevad, et noorukite jaoks on
peod alkoholita igavad. Eestlasi iildiselt positsioneeriti inimesteks, kes on iikskdiksed, vaiksed

ja tagasihoidlikud ning kes alkoholita ei julge tutvusi sobitada ega tantsida.

»Tdnapdeval vist polegi siukest asja, et minnakse kokku nagu, selles suhtes, et ma
voin oelda, et reaalselt, meie seltskond, kuhu mina kuulun, see on erand. Me ei vota
alkoholi sinna kaasa. Meil on lihtsalt omaette istumine, meil on pitsad, mis iganes koik
asjad, ndksi laud ja, aga alkoholi meil ei ole. Pdris vihe on sellised gruppe veel, kes
ULDSE alkoholi ei too oma laudade peale, kui mingi kokkusaamine on. Téinapdeval
vist ongi siuke arusaam, et muidu pole normaalne istumine, kui alkoholi pole.« (T16-
1).

P18-1: ,,... kui keegi peaks iitlema, et mingi siinnipdev ilma alkoholita, siis koik
motlevad kohe, et nagu. ,,Ma ei tea...

T17-1: Jah, et:,, Ah, lamp [mdttetu], ma ei tule! “.*

P18-1: ,Jah, kuigi see tegelikult voib viga kova olla, see on nditeks mingi tdiesti
teistsugune.

P18-2: ,,Aga matle, kui keegi on tagasihoidlikum, nditeks. Ja kui ta on joobes, siis alles
muutub peoloomaks. Muidu ei saagi inimestega suheldud see inimene.

P18-1: ,,Jah, mingi istuvad seal toolide peal, jah. Kui ongi, nditeks ilma [alkoholita],
siis motled kohe, et see on tditsa mottetu ju, mis mottega — ma ei hakka isegi motlema
selle peale.”

P17-1: ,Ma arvan, et keegi ei lidhekski sinna.*

P18-2: ,,Ei, ma motlen ka, et mingit tantsu ja siukest asja ei toimuks siis, ju.

P18-1: ,,Kui ei ole kuskil kirjas, et juua saab...“

P17-1: ,,Siis on see, et: ,,Mis toimub, nagu?*

P18-1: ,,... siis kiisitakse kohe, et kas juua ka ikka pakutakse? “

Uurimuses osalejad arutlesid, et iiheks pdhjuseks, mis on Eestis alkoholi joomise tavapéraseks
muutnud on alkoholi seostamine spordiiiritustega. Lisaks jéreldan intervjuudes radgitust, et
teismeliste arvates on alkoholitootjate ja turustajate (alkoholi reklaam) tegevus palju kaasa
aidanud alkoholi joomise normaliseerimisele Eestis. Uurimuses osalejad ei alahinnanud ka
taiskasvanute eeskuju teismeliste joomispraktika véljakujundamises kaasa aitamisel.

P18-1: ,,Samas meil on endal dlletootjad ka nii suured, toetavad nii paljusid asju ka
juba niikuinii. /.../ Jalgpall on puhtalt élletootjate peal, meil on A Le Cogq Arena
Tallinnas /../. Oeldakse, et jalgpall ja élle, et need kiivad kokku — see on juba
nditeks selline kultuuri asi. Olle nagu toetab nii paljusid asju. Igalt poolt kiib libi.
See ongi see lootusetu alkoholikultuur — mees liheb koju ja votab olle. Ei vota
mingit muud asja. /.../ See ongi see, et kasvatatud on iiles nii, et mees ikka votab élle.*
P18-1: ,Jah, kultuur on Sind mojutanud, et Sa ei saa muud votta, peadki just olle
votma. Olle on nagu ikka nii, et 6ige virk!“[Kodik naeravad].
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T17-1: ,,... alkoholi reklaamitakse pdris palju, ka spordiiiritustel ja nii edasi, samas
ka see eeskuju on nii suur, paljudes peredes ikka vanemad joovad ohtuti ja lastele on
nad sellega eeskujuks ja noori huvitab ka, mis see on, mida vanemad joovad, aga
nemad ei tohiks.“

T18-1: ,,Mina arvan ka, et reklaamitakse seda alkoholi nii palju ja jalgpalliga kdib ka
kaasas olu. Ja kui on palavad ilmad siis inimesed votavad ka, kas kiilma olle voi siidri.
See on meie traditsioon olnud juba kaua ja keegi ei suuda seda muuta.*

T17-1 tsitaadist ilmestub, et Eestis on alkoholi tarvitamine lapsevanemate poolt pigem
keelatud — see on iseloomulik ,.kuivadele® alkoholikultuuri maadele (Rolando ja Beccaria,
2015). Siiski ei ole keelul seost vanemate endi alkoholi tarvitamisega, mida tehakse ka laste
vaateviljas. Teismeeaga kaasnevad uued kohustused, digused ja motlemisviisid (Butterworth
ja Harris, 2002) ning T17-1 tsitaat ilmestab seda, et teismelised piitiavad katsetada neid uusi
Oigusi ja teha asju, mida tdiskasvanud teevad — antud kontekstis alkoholi tarvitamine. Seega

vanemate eeskuju digustab teismeliste jaoks alkoholi tarvitamist.

Uldiselt arvavad uurimuses osalejad, et alkoholi joomine on traditsioon, mis kuulub Eesti
kultuuris argipdeva juurde ja et Eesti ,lootusetut” alkoholikultuuri on raske muuta. Siiski
leiavad teismelised, et eestlased voiksid vdhem juua ning joomist alustada hilisemas eas.
Tddeti, alkoholi tarvitamine on Eestis probleemiks ja Eesti inimesed peavad selle paremaks
muutmist oluliseks, mis on hea ning ka teismelised arvavad, et Eesti alkoholikultuuri

paremaks muutmine on téhtis.

Kiisisin fookusgrupi intervjuudes teismelistelt, mida nende arvates voiks teha veel vai teisiti,
et Eestis ei oleks valdav purjujoomise traditsioon ning eestlased hakkaksid alkoholi jooma
hilisemas eas kui praegu. Enamus uurimuses osalejaid ndevad alkoholipoliitikameetmeid
iiksnes keelavatena. Nad leidsid, et alkoholi joomise keelamine toob kaasa suurema méssu:
hakatakse jooma rohkem selle pérast, et alkohol on keelatud; alkoholi hakatakse tootma kodus
vOi tuuakse vélismaalt ning salakaubandus saab taas hoo sisse, nagu oli aastakiimneid tagasi.
Valdavalt radgiti fookusgrupi intervjuudes seda, et Eesti inimesed voivad alkoholi tarvitada,
ent peavad plisima piirides. Siiski arvavad teismelised, et kui inimestele midagi liigselt dra
keelata, siis teevad nad seda just ronkem, kuid nad leidsid, et alkoholi vdiks silme ees olla

vdahem ning survet joomiseks voiks olla samuti vihem.

Noorukid on teadlikud paljudest alkoholipoliitikameetmetest, millega on juba reguleeritud
alkoholi miitimist, reklaamimist ja tarvitamist ning nad olid teadlikud ka enamikest
eesootavatest muudatustest. Lisaks pakkusid noorukid omalt poolt vélja, et alkoholi aktsiisi

peaks veel tdstma ning Eestis, nagu Soomeski, viiks olla rohkem eraldi alkoholi miiiivaid
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véikepoode. Leiti, et need poed voiksid olla lahti teatud paevadel ning mitte kell 10-22, vaid
ainult paar tundi pdevas. Uurimuses osalejad rdékisid, et Eestis (sh Pdrnus) on noorukitel
endiselt vdga lihtne alkoholi kdtte saada. Uurimuses osalejad nentisid, et Eestis kiisitakse
alkoholi ostmisel dokumenti vdga harva. Jagati ka isiklikke kogemusi alkoholi ostmisest
alaealisena. Noorukid tddesid, et paljudel kordadel on neile alkoholi olenemata isikut
toendava dokumendi nditamisest miitidud. Seda seetottu, et miilijad ei suuda silinniaastat ja —
kuupdeva ndhes tuvastada, kas nooruk on juba tdisealine vOi mitte. Sarnased tulemused
selgusid ka Vorus (vt Vorus on lood..., 2016). Noorukid leidsid, et alkoholi miilimisel tuleks

dokumendi kiisimise nduet rohkem kontrollida.

4.4.2. Kodulinn Piarnu

Uurimuses osalejad kirjeldasid Parnut igava linnana, kus teismelistel on vihe tegevusi vaba
aja sisustamiseks ning seda peeti teismeliste seas alkoholi joomise iiheks peamiseks
poOhjuseks. Intervjuudes mainiti kiill Parnu Noorte Vabaajakeskust, Apollo kino,
spordivéljakuid, piljardi- ja keegli mangimise kohti, ent uurimuses osalejad arutlesid, et koiki
neid paiku on juba korduvalt kiilastatud ning midagi uudset kusagil enam pole. Arvati, et kuna
trennides kdimine on kallis, pole igal lapsel vdimalik seda endale lubada ning see tdhendab
ithtlasi alkoholi joomise poole podrdumist.: ,,Kindlasti monel ei ole voimalust trennis ka kdia,
nagu rahalist voimalust. Ja siis ongi, et see alkohol ostetakse kamba peale ja siis tuleb
odavam ja siis minnaksegi jooma.** (T15-2). Teismeliste itlustest jareldan, et nende meelest
on Parnus noorukite alkoholi joomine sotsiaalseks normiks, sest noored tahavad seltskonnaga

itheskoos midagi teha ning joomist ndhakse iihe lihtsaima ja né normaalseima lahendusena.

Uurimuses osalejad arvavad, et nende kodulinna joomiskultuuri lahutamatuks osaks on
vigivald. Peksupealinnaks tituleeritud Pdrnus on uurimuses osalejate meelest suur voimalus
nii neidudel kui noormeestel pidude ajal végivallaohvriteks sattuda. Arutleti, et just purju
joomine on pohjuseks, miks kaklused aset leiavad: ,,Pdrnus ongi see — peksupealinn,

suuremad probleemid alkoholiga.” (P18-1).

Kogemused seoses kaklustega pidude ajal on uurimuses osalejate eluilmas tavapdrased.
Teismelised nendivad, et inimesed, kes purjus olles kaklevad, on tihti omavahel sobrad.
Selline  kditumine on normaliseeritud, sest teismelised on mairganud, et pérast kaklusi
lepitakse dra, kuni saabub uus joomiskord: ,,Pdrnus on see, alustades juba uuel aastal kuuse

all, seal sobrad joovad koos ja siis lopuks klobitakse soprade vahel ka. /.../ Olime ilutulestikku
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vaatamas ja siis ongi nii, et joovadki koos sobralikult ja siis natuke, mingi pool tundi on
méodas uue aasta vastuvotmisest ja siis ldhevad kaklema. Silmad sinised ja siis hommikul on
sobrad jdlle. ... alati kui teatud seltskonnad kokku satuvad, siis nad lihevad iga kord kaklema.

See on nii tavaline siin [Parnus].” (P18-2).

Tiilid, mis kulmineeruvad kaklustega vdivad juhtuda lihtsalt seepdrast, kui mingit seltskonda
ei lasta koos teise seltskonnaga {ihte kohta pidutsema. Selline kditumine on niide noorukite
joomiskultuuris aset leidvast kaasatusest ja tdrjutusest, kus noorukid, kes joomise seltskonnast
eemale tougatakse, tunnevad, et neid eiratakse. Uurimuses osalejate arvamusest jéreldan, et
Pérnus piiiitakse sellised erimeelsusi ja eristamist vagivallaga lahendada ning see on {isnagi
normaliseeritud: ,,NO, isegi tahetakse vahel kodudesse ka tulla, ju. Sinna tavaliselt ei saada,
aga ikkagi. Proovitakse ja siis, kui Sa ei luba neil ja iitled mingi pohjuse, siis nad hakkavad
Sind /.../ provotseerima ja mingi, noh, nad nagu pohimétteliselt ei unusta dra seda... jargmine
kord, mingi nii-éelda teevad tagasi Sulle seda. ... tahad kuhugi minna, siis nad on seal ja nad
titlevad samamoodi Sulle, et Sa ei voi tulla. See on nagu see voimumdng voi -voitlus, et
tahavad kehtestada ennast, et kui neid ei lasta, siis nemad ei lase teisi ka. Nagu vastastikkune

see. See on omast kogemusest.* (P18-1).

Parnu linna noorukite joomiskultuuri vordlesid moned uurimuses osalejad Tallinna omaga.
Leiti, et Parnus survestatakse teismelisi rohkem alkoholi tarbima kui Tallinnas.: ..... Pdrnus
teada ju, kuidas on, koik on nagu: ,,Mis vend Sa oled, kui Sa ei joo!?“, et siis Sa pole mitte
keegi, et iildine suhtumine kahjuks ikka on selline.* (P17-1). ,,No, nditeks Pdrnus on niimoodi,
et pakutakse hdsti palju jooki, aga kui ma Tallinnas olen, nagu siukestel pinnapidudel kdinud,
siis on kiill niimoodi, et koik hoiavad oma jooki ja ei jaga. Aga Pdrnus on kiill see: ,,Oo, Sa ei
joo? Vota, proovi — siit ja sealt ja igalt poolt!* Void isegi ilma joogita minna ja void tdis
jddda. Aga nagu nditeks Tallinnas sellist asja ei ole®. (T17-1). Parnu ja Tallinna joomise
kultuuride vordlemine néitab, et erinevates linnades vdivad olla erinevad alkoholi tarvitamise
tavad. Ilmselt jagatakse Parnu inimeste seltskondades alkoholi rohkem kui Tallinnas, sest
Parnu kogukond on viiksem ning inimesed on omavahel rohkem tuttavad kui Tallinnas. Seegi
on viide uurimisteemale, mida minu arvates vOiks edaspidi kvalitatiivse uurimisviisi abil

suvenenumalt avastada.
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4.5. Kogemuste omandamine alkoholi tarvitamise reguleerimisel
4.5.1. Piirides piisimisega eksperimenteerimine

Uurimuses osalejad on veendunud, et joomine on tegevus, mida tuleb osata teha. Nad
védidavad, et alkoholi tarvitamisega piirides piisimist tuleb tunnetada. Uurimuses osalejate
radgitust jareldan, et nad arvavad, et piir on {iletatud siis, kui kone, taju ja koordinatsioon on
héiritud ning alkoholi joomise tagajirjel oksendatakse. Piir on iiletatud ka siis, kui inimene
muutub tdsiseks, murelikuks, ennast haletsevaks voi agressiivseks.
»INo, monedel tuleb see loomulikult. Moned tajuvad, et kust maalt nad ei tohiks enam
rohkem juua.*“ (T14-2).

,,Pead endas selle leidma. Pead ise tundma, et kunas Sulle aitab. Kuidas Sa arvad, et
Sa ennast hommikul tunned ja /... mul ongi see, et ma mdétlen selle peale, et
kuidas mul jargmine pdev olla on voi noh, ma ei joo ennast pdris pildituks. Ma saan
aru, mida ma teen ja kondida on normaalne.” (P16-2).

,,Minu meelest seda [piiri pidamist] ei saagi oppida. Sa lihtsalt ise pead tundma ... Iga
kord jood: ,, Aa, ma proovin tina nii palju juua — vaatan, kas tunnen piiri dra”,
niimoodi iga kord hakkad jooma, vd? /.../ Mul oli kiill niimoodi, et ma kohe sain aru,
et kus maal see piir on. Mis Sa jood, kui Sa ei oska juua, noh?* (T16-4).

Piiridega eksperimenteerimine on uurimuses osalejate jaoks ponev ning alkoholi tarvitamisest
koneldi kui keelatud vilja maitsmisest: ,, ... koik, mis on tabu on nagu huvitav proovida. /.../ Et
ma arvan, et selle pdrast see ongi, et selline /.../ koige huvitavam ja tahadki dra proovida, et
0o, mis siis saab umbes, et kui ma nii palju dra joon /.../ ja kui ma joon veel rohkem, et mis

siis saab, ja kui jéin nii-nii-nii palju, et okei, et mis siis sai.” (P17-1).

Uurimuses osalejad leiavad, et selleks, et osata juua teadlikult ja reguleeritult tuleb vihemalt
iihe korra end niimoodi purju juua, et mdddukuse piir on iiletatud. Ule piiri joomise kogemust
peetakse tdhtsaks ning see Opetab, kuidas jirgmine kord sinnamaani alkoholi tarvitamist
véltida.
,Sa pead koige pealt piirid iiletama, et teada, mida see tdhendab ja oma vigadest
oppima.*“ (T17-5).

»--. mina, kui ma esimest korda join, ma join ikka iile piiri ennast. Ja pdrast seda siis,
ma Oppisin tajuma ise juba piiri, et kus maal on koik ja kust maalt ma enam rohkem ei
vota.*“ (T18-1).

,Ma olen jumala kindel selles, et tuleb piiri tundmiseks ennast tdis juua, sest esiteks on
see, et /.../ siis Sa saad teada, mis tagajdrg sellel on, kui Sa end nagu pildituks jood. Et
Sa pohimétteliselt siis ei mdletagi voi, ma arvan nagu — ise ei ole olnud, et ma
arvan, et Sa ei mdleta mitte midagi siis enam sellest. Et siis Sa nded tegelikult, kui
Jjulmad tagajdrjed voivad monel asjal olla.” (T16-1).
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., Uhe korra pead ikka selle piiri kiitte saama. Uhe korra selleni jooma. Uhest korrast
tdis joomisest peaks juba piisama, et Sa selle piiri kdtte saad. Muidu saa ei saagi
kunagi aru.* (P18-1).

»No, mul on kiill see, et, kui ma nditeks isegi joon, siis on see, et ma tunnen oma Selle
piiri dra, kui mul hakkab halb ja et ma suudan sinnamaani, noh, et ma ei joo
rohkem, kui sinnamaani, millal mul on selline lobusam olemine. Ma ei taha ennast nii
kooma juua véi mingiks siukseks imelikuks. Noh, et ma olen korra joonud [iile piiri] ja
see ei olnud hea kogemus ja siis niiiid ongi see, et ma tean seda tdpset piiri, kuhu
maani ma joon ja sealt edasi ma lihtsalt panen kie ette.*“ (T17-2).

Moned uurimuses osalejad tunnistasid, et alati ei ole iihe korra iile piiri joomisest siiski kasu.
Negatiivsed kogemused (nt oksendamine, halb enesetunne, pohmell) unustatakse jérgmisel
joomiskorral, eriti siis, kui paar jooki on juba joodud. Siinkohal koneldi veidi ka

grupisurvest, mis justkui kohustab noorukeid alkoholi tarvitama.

P18-1: ,,Nii kui Sa sobrale rddgid, siis iitled, et jdrgmine kord pean piiri, aga jirgmine
kord ldheb samamoodi. [Naerab].“

T17-1: ,Jah, jdrgmine kord métled, et vahet pole, see on minevik! [Naerab].*

P18-2: ,,Motled, et kogemata juhtus voi et niitid on ikkagi teine kogemus.*

P18-1: ,,Métled, jah, I...I et noh, teist korda ikka ei juhtu, ju. Véi mingit siukest asja.”
T18-1: ,,Jah, et ma natukene joon ja mis siin ikka, aga siis lopuks ongi see, et muudkui
jood ja jood.*

P18-1: ,,Hea muusika kiib, seltskond on hea, koik asjad on head. Siis motled, et kuule,
voiks edasi minna ju, lihme vaatame natuke edasi, mis toimub kuskil seal ja siis
ldhebki juba. Ei taha, et 6htu loppeks dra ka vara, ei taha ju veel magama minna.
Ldihed kuhugi edasi uuesti, kuigi eelmine kord oli Sul mingi mark asi, aga Sa ei motle
selle peale enam, siis kui Sa oled juba joonud. Jirgmine pdev jdlle motled: ,, No, kurat
kil .~

P18-2: ,.See on ikka ju. Sopradega on ikka see kohati, et Sul on otsas ja motled, et
rohkem ei vota. Sober on see: ,,Ikka votad, ikka votad!* Ja jood jdlle tdis ennast.*
P18-1: ,,See ongi ikkagi see surve ka, ju.*

Paljud uurimuses osalejad on teadlikud méaaratud alkoholitihikutest ja riskipiiridest, ent nad
arutlevad, et alkoholi joomise mdddukuse piir on siiski igal inimesel erinev ning sellise
teooria jargi ei saa alati oma joomiskditumist reguleerida. Nad leiavad, et see, kui Kiiresti ja
kui purju inimene jaib, oleneb tema kehakaalust ning sellest, kui vdsinud inimene alkoholi

tarvitamise ajal on.

T17-1: ,,See on see, et kui palju meestel nidalas oleks okei ja naistel. Voi see, et kui
palju pdevas voi mitu pdeva iildse nddalas ja kui palju tohiks juua. Mingid sellised
asjad on ette pandud, jah, teoorias. Aga nende jdrgi pdris ei saa votta voi mddrata
seda piiri asja, ju, koigi puhul, vist.*

P18-1: ,,See muidugi oleneb ka pdevast, et kuidas Sul mingi pdev méodunud on, et
kas Sul on mingi vdsitav pdev olnud véi oled Sa tdiesti virske. Siis /... sama kogus
voib mojuda tdiesti teistmoodi. Mingi vahel, Sa ei tunne iildse, et Sa oleksid joonud,
mingil hetkel Sa oled lihtsalt tdiesti siilt omadega.*
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P18-2: ,,Kolm alkoholivaba pdeva pidi olema, ndidalas. Neljal vois juua ja mis see oli,

I...I kaks tihikut on iiks ollepudel ja nditeks kaks olut pdevas, see teeb siis nddalas

kaheksa ollet void juua, on ju. [.../ Viinaga on teistmoodi, /.../ pool liitrit viina oli

mingi 16 tihikut, juba.*

P17-1: ,,See ei ole ette nihtud, et on nii, et 3,5 olut ja siis oksendad ja paha. See on

ikkagi individuaalne.

P18-3: ,,See oleneb kehakaalust ka ju."
Téhtsaks peeti sedagi, et piiri tunnetamise kogemus voiks aset leida enne tdisealiseks saamist,
et ei tekiks olukord, mil tdiskasvanuna kaotatakse enesekontroll — ostetakse ja tarvitatakse
alkoholi piiranguteta: ,,Ma arvangi, et see, et ta varem proovib ja niimoodi, et ta juba
tunnetab seda piiri ise, et ei oleks nii, et ta ennem ei ole proovinud ja siis lihed poodi ja ostad
ja jood kohe tdis ennast. Ta peab ise aru saama sellest juba enne seda 18aastaseks saamist.*
(T14-2). Tsitaat ilmestab, et uurimuses osalejate jaoks on oluline see, et nad Opiksid oma
alkoholi tarvitamist reguleerima enne tiisealiseks saamist. Katsetamine on teismeliste jaoks
oluline ning selleks, et teismelised kujuneksid distsiplineeritumateks ja teadlikumateks
alkoholi tarvitajateks, tuleb nende teadlikku sotsialiseerimist alkoholikultuuri alustada juba
jark-jargult varem (Tereping, 2015) ja pakkuda neile selles tuge. Uurimuses osalejate arvamus
kinnitab, et tuleb olla realistlik ja mdelda ka sellistele variantidele, et kui nooruk on juba

alkoholi joomisega alustanud, siis kuidas dpetada teda kéituma nii, et ta oskaks n normaalselt

juua — ei jooks end purju ning moistaks, et see on hdbivddrne.

4.5.2. Enda otsused

Uurimuses osalejad teavad ja rakendavad kindlaid tegevusi, millega reguleerida oma
joomiskditumist: terve Shtu jooksul peab jooma vaid iihte liiki alkohoolset jooki, alkoholi ei
tohiks segada energiajoogi vdi teise alkohoolse joogiga ning alkohoolsete jookide vahele tuleb
tarbida vett. 14aastane tiidruk selgitab, kuidas tema kavatseb Oppida oma onunaise
kogemusest: ,,... mul onunaine oli joonud energiajoogiga alkoholi, oli peol kiiinud. Ja siis tal
oli jéirgmine péev hdsti paha, iitles mulle: ,, Ara Sina kunagi niimoodi tee! * |.../ Ta ei saanud
voodist vilja pdrast — nii paha oli olla. /.../ No, et ma ei taha olla sellises olekus, et ma ndgin,

kuidas temal oli.« (T14-1).

Osa noorukeid arvas, et ohtu jooksul voib juua nii lahjasid kui kangeid alkohoolseid jooke,
kuid alustada tuleb kindlasti lahjematest — siider, dlu, Sampus. Alles seejirel v3ib juua viina
voi rummi, kuid neid ei soovita noorukid pealejoogita juua. Oluliseks nipiks peeti kdhu

korralikult tdis s60mist rasvasest toidust enne jooma asumist: ,,Ma tean seda, et ennem tuleb
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koht ilusti tdis sitia. Aga mitte ka iile siitia, /.../ et muidu see koik tuleb tagasi vilja.

[Naerab].* (T16-8).

Lisaks teadvustati, et ka alkoholi tarvitamise kiirus méngib rolli — juua tuleks aeglaselt
véikeste lonksudega ja mitte kohe jook pdohjani juua: ,,Ma teen niimoodi, et ma joon ja siis ma
ei joo niimoodi, et lihtsalt kallangi seda,jooki kurgust alla, vaid ma natuke joon ja siis ma
tegelen mingi muu asjaga ja siis uuesti votan. Ma jdtan mingi vahe sisse, et ma ei kaani seda
jooki lihtsalt endale sisse. Hdsti aeglaselt joon.“ (T16-4). Selleks, et viltida purjus olekus
pearinglust jagavad noorukid ka omavahel teadmisi, millises kehaasendis on parem magada:
»Ma tean, et osadel teistel on nii olnud, et panevad kohuli olekus kéied kuidagi pea alla, siis
on parem olla. Ma olen selliseid asju ka kuulnud, selliseid fakte. Jdrgmine kord peaks
proovima. [Naerab].“ (P16-3). See, kuidas teismelised oma joomiskditumist otsustavad
reguleerida oleneb ka Shtu eesmérgist: ,,Kui on mingid kindlad asjad, et nditeks teed grilliohtu
sopradega, joote ikka ollet, et ei hakka seal ju, oues, mingi viina jooma. Paratamatult oleks

siis see, et keegi jooks ennast iile, aga see ei ole ju ohtu eesmdrk.” (P18-2).

Uurimuses osalenud téisealised teismelised mainisid, et ka vanus on tegur, mis reguleerib
joomiskaitumist. Osad neist tddesid, et tdisealiseks saades muutus nende kditumine — juuakse
vihem, sest joomine ei paku enam pdnevust ja adrenaliini tunnet. Nendega arutlevad kaasa ka

17aastased klassikaaslased, kes ndustuvad endast aasta vanemate teismelistega.

P18-2: ,,No niiiid on see, et kui Sa jood — politsei tuleb, Sul ei ole mitte mingisugust
probleemi.

P18-1: ,,Esimene asi kohe see, teiseks see, et Sul on sissepddsud klubidesse, et kui Sa
tahad kuhugi minna ja kolmandaks ongi see, et lihtsalt, et Sa ei pea kiirustama. Noh,
et nooremana kiirustad, et kell on iiheksa [Ohtul] juba, et kdhku Ildhed juba drevaks, et
kas Sa saad voi ei saa [alkoholi].

T18-1: ,,Ma ei tea, ma juba 16aastaselt kdisin tihti kuskil klubides, et mul ei olnud
nagu mingi probleem. Siis niiiid, kui ma 18 sain /.../ niiiid ma ei viitsi enam.*

P18-1: ,,Tdisealisena enam pdris ei viitsi ka vdga palju [juua], /.../ ei ole enam siukest
adrenaliini laksu, et Sa ei tunne enam drevust kogu aeg, vaid et Sa oled siukene nagu
tavaline juba. /.../iildse, linna peal oled voi siis mingi, kuskil peol. Oled rahulik. /.../*
P17-1: ,,Igav pidu, kui vahele jddamise ohtu pole [Naerab].«

T17-1: ,,No, jah, kui Sa oledki alaealine, siis ongi just siuke mote, et: ,,Mendid ja pean
eest dra jooksma* ja kogu aeg on siuke nagu mingi adrenaliin.*

T18-1: ,.Jah, ponevus.*

T17-1: ,,No, jah, aga kui Sa oledki 18, siis Sa ei pea motlema iildse nende asjade
pdrast enam, ju. Pole seda pinget enam.*

Ka uvurimuses osalenud alaealised kujutlesid, et tdisealiseks saades ei pea muretsema politseile
vahele jddamise pdrast ning nad leiavad, et digus ise alkoholi osta on tdisealiseks saamise

juures suurim privileeg. Diskussioonist jareldub, et noorukite jaoks on alkoholi joomine osa
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teismeeast, aga tiisealiseks saades, ajal mil ,,mdistus on peas®, soovitakse pithenduda teistele
tegevustele ja eesmirkidele. Osa teismelisi kavatsevad siis vihem juua, ent teised leiavad, et

alkoholikogused ei muutuks.

T16-7: ,Ma arvan, et iildiselt midagi ei muutu. Lihtsalt see, et Sul on suurem
vabadus.

P16-3: ,,5a ei pea muretsema ostja pdrast.*

T17-5: ,,Jah, Sa ei pea endale lihtsalt ostjat otsima enam.

T16-7: ,,Ei pea muretsema selle pdrast ka, et Sa jédd kohe kellelegi vahele.”

T17-4: ,Vabadus on kéige tihtsam, et see muutub. Kogused ka voib-olla.

T16-8: ,,Ainult see muutub, et Sul ei ole seda vahelejddmise ohtu, saad vabamalt
votta.

T17-5: ,,Mina arvan just, et need joomise kogused ei muutu. Sa votad suht sama palju
tegelikult. Kui Sa tahad alaealisena juua ja Sa tahad tdiskasvanuna — siis Sa tegelikult
ostad sama koguse ju. Otseselt ei pruugigi midagi muutuda minu meelest. Ainult see,
et Sa saad, jah, ise osta.*

P16-3: ,,Ma arvan, et siin mdngib ka ikkagi rolli moistusega motlemine. Mul oleks
nditeks see, et kui ma saan 18, siis ma ei hakka niimoodi... Mul on ikkagi prioriteedid
ja ma loodan mingit ilusat tulevikku. Ei taha tdisealisena ikka liiga palju jooma
hakata.*

Kokkuvotlikult selgus intervjuudest, et uurimuses osalejad teadvustavad hésti, milliseid
otsuseid langetada ja mida teha selleks, et mitte liiga purju jidda. Kogemused, mis dpetavad
teismelisi oma alkoholi tarvitamist reguleerima on nii nende endi ldbielamised kui ka teiste
pealt Opitu. Ka ootused méngivad tdhtsat rolli — tdiskasvanuna loodetakse ilusamat elu,
millesse kuulub moistlikum ehk mdddukam alkoholi tarvitamine. Jargmistes alapeatiikkides
kirjeldan tidpsemalt, milline on uurimuses osalejate jaoks pereliikkmete ja soprade roll

teismeliste joomiskditumise reguleerimisel.

4.5.3. Pereliikmete roll

Uurimuses osalejate iitlustest jareldub, et alkoholi proovida andmine lapsevanemate voi teiste
perelitkmete poolt on oluline viis ennetamaks noorukite liiga vara joomisega alustamist voi

alkoholi liigtarvitamist — seda eriti sopradega koos olles.

,, Minu esimene kogemus vois olla mingi nelja-viie aastaselt. See on raudselt sellest, et
vanemad annavad selle pdrast proovida ka, et Sa teaksid, et see voib vastik olla ja et
Sa tulevikus seda tegema ei hakka — tarvitama.* (T15-4).

»Mulle andis vanavanaisa é6lut proovida ja emaga oli ka rddgitud ja kiisitud, et kas
tohib ja sealt sain ma esialgu selle, et ma ei taha seda asja lihtsalt, et nagu ma
hoidsingi siis mingi viis-kuus aastat alkoholist eemale, et ma lihtsalt ei tahtnud ja see
tekitas selle vastumeelse tunde, et pole dige asi.“ (T16-1).
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,,... ma arvan, et see on natuke parem, kui vanemad ise annavad /.../ proovida kéige
ennem. Kui ta on vdljas, nditeks sopradega ja siis kui ta on nditeks see, kes ei ole
ennem proovinud alkoholi /.../ siis ta sobrad véivad peale suruda, nii et ta hakkab
rohkem jooma ja rohkem viljas kiima. /.../.* (T14-2).

,, Proovimine andis kogemuse. No lihtsalt sellise, maitse voi tunde nagu, et mis asi see
on siis tdpselt. Algul oli, jah, et kui niimoodi noorelt proovida, siis ta oli nagu

selline kange ja rove, et ei tahtnud iildse. Korra proovid ja pani eemale hoidma.
(P15-1).

,Need [lapsevanemad], kes vastu on, see paneb vaéib-olla lapse nagu just rohkem
tahtma. Kui tildse nagu ei luba, kui alkohol on keelatud, et ei saa kodus proovida.
(P18-2).

Leitakse, et vanemad annavad alkoholi proovida iihe pdhjusena ka seetdttu, et kui noorukid

alkoholi edaspidi koos sopradega tarvitavad ei hoiaks nad seda lapsevanemate ees saladuses,

ei satuks onnetustesse voi ei jadks politseile vahele.

»Mul vanemad iitlevad, et parem on see, kui Sa meiega esimest korda jood, mitte see,
et Sa lihed sopradega proovima ja siis voib midagi halvasti minna. /.../ Sellepdirast
annavad ka proovida, et Sa teaksid, kuidas Sul reaktsioon alkoholile on.* (T15-2).

,,El varja nende eest, kui Sa kellegi teisega /.../ proovid. Kui ongi nii, et esimest korda
proovid, nditeks sopradega, siis Sa proovid seda vanemate eest varjata.“ (T15-4),

walaja juues voib see ka, et nagu selline tunne tekkida, et /.../ vanemad ei tea ja siis,
et jood salaja ja siis voib tekkida see adrenaliini tunne, siuke, et tahad veel ja
niimoodi... aa, et salaja, et siis Sa oled lahedam [irooniliselt]. (T14-1).

,,... mul vanematel on see, et, mis nad mulle kohe alguses iitlesid, et kui Sa tahad
proovida mingit jooki, et tule — proovi. Kiisi ja me anname, et saad dra proovida.
Et mitte dra mine kuskile kellegi juurde jooma, et jddd vahele ja siis istud kuskil kinni.
Voi siis oli see, et kui ma veel olin alaealine, siis oeldi, et kui on kindel koht, kus te
olete, siis Sa void natuke juua, aga maoistuse piires.” (T18-1).

Lapsevanemate poolt alkoholi pakkumine proovimise eesmargil tekitab teismelistele tunde, et
nende vanemad usaldavad neid. Ka seetdttu ei taha teismelised alkoholi juua nii, et kaotaksid
enesekontrolli: ,,Minul oli eile esimene pdev, kui ma tdhistasin oma emmega seda, et ta andis
esimest korda mulle oma kde alt alkohoolset jooki — Sampust. See tekitas minus tunde, et ma
pean rohkem oma joomist kontrollima ja tagasi hoidma. (T17-5). ,,Siuke tunne, et nad

[lapsevanemad] nagu usaldavad, kui annavad proovida.* (T15-3).

Kdigile uurimuses osalejatele on lapsevanemate voi teiste pereliikmete poolt alkoholi (siider,
olu, vein, Sampus) proovimiseks pakutud, ent vaid paar teismelist ei ole tahtnud sellises
olukorras alkoholi proovida. Uurimuses osalejad leiavad, et vanemate ees alkoholi
proovimine on normaalne ja Oigustatud tegevus. Ka koht, kus joomisega katsetada peaks

olema turvaline — niiteks kodu, aga mitte avalik ruum.
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., No oeldakse, et pigem joo ennast kodus tdis ja saa see tunne kdtte, kui kuskil, ma ei
tea, suvalises kohas kukud dra ja siis on pdrast halvad probleemid. “ (P15-1).

,.,Kodus. Koduseinte vahel. Sest esiteks on see, et vanemad ndevad miuke Sa oled — kas
nad julgevad Sind lasta vilja voi ei julge. /.../ Mind enne vilja kuskile peole ei lastud,
kui ma ei olnud ndidanud ennast kodus kas véi vintis peaga. 1...I Siis nad teavad, kas
Sulle tuleb keegi korvale saata sinna voi muidugi on parem, kui omad inimesed on
seltskonnas. /.../ Esiteks on see, et vanematel endal on parem siis olla, kui nad

ndevad miuke Sa oled ja samas Sa suudad siis ise ka viljaspool veits kainemalt
moelda.” (T16-1).

., Kindlasti pole vaja avalikult kohe jooma hakata niimoodi, et kuskil baaris voi klubis.
Algul tuleks ikka kodus, kellegi teisega koos. Nditeks, et iiks on kaine inimene ja teine
joob. Niimoodi voiks proovida algul. Et keegi nagu ikka ndeks. Et kas voi Sinu
vanem, et kuidas Sa kditud siukestes olukordades. “ (T14-1).

Enamik uurimuses osalejaid peavad alkoholi proovida andmist lapsepdlves vanemate poolt
normaalseks, justkui enesestmdistetavaks tegevuseks. Paljud tdodesid, et esimene proovimis-
vOi joomiskogemus oli koos lapsevanemate vdi teiste pereliikmetega. See tulemus on
vastuoluline teooriale, mille jérgi leiab esimene joomiskogemus ,,kuivades® alkoholikultuuri

ithiskondades (Pohjamaades) tavaliselt aset koos sOpradega, aga mitte vanematega (Rolando,

2015).

Mitmel korral mainiti, et lapsepdlves oli noorukitel juhtumeid, kus kodus aeti alkohoolse ja
mittealkohoolse joogi klaasid omavahel sassi ja nii saadi esimest korda alkoholi maitse suhu.
Neid juhtumeid peeti pigem juhuslikeks kordadeks, kuid konkreetselt proovimiseks peeti
seda, kui vanemad voi sdbrad on ise alkoholi pakkunud. Noorim uurimuses osaleja, kellele on
alkoholi vanemad proovimiseks pakkunud, oli sel ajal 4aastane ning vanim 13aastane. Kdige
enam mainiti vanuseid 7-9, mil on alkoholi proovitud. See on vastuoluline kvantitatiivsete
uuringute tulemustele (nt Aasvee ja Rahno, 2015), millest selgub, et paljud Eesti noorukid

proovivad alkoholi vahemikus 11-15 eluaastat.

Peol alkoholiga liialdamast hoiab tagasi see, kui lapsevanem tuleb peokohta oma lapsele jargi
vOi kui nooruk kardab, et tema vanemad saavad aru, et ta on alkoholi tarbinud: ,,Ma teadsin,
et kui ma viga palju joon, et siis voib asi minu jaoks liiga hulluks muutuda, et dkki ma lihen
koju ja siis mu vanemad, noh, pohimétteliselt mu isa saaks kohe aru, ja siis ma hoidsin ennast
tagasi, et ma ei joonud viga palju.”“ (T16-5). Lisaks ennetab alkoholi joomist voi
liigtarvitamist vanemate distsiplineeritus: ,,...mul on kodus koik dra reeglistatud, et mul ei ole
véiga voimalust [juual.” (T16-6). Uldiselt olid teismelised siiski arvamusel, et vanemate liigne
rangus ei aita kaasa alkoholist joomisest keeldumisele, eriti, kui sGpruskonnas on alkoholi

joomine tavaks.
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4.5.4. Soprade roll

Uurimuses osalejad arvavad, et kui inimene hakkab liiga purju jidma voiks sobrad seda
mérgata ning inimesele sellest mérku anda. Selline kditumine on iseloomulik Vahemeremaade
riikides ning tundub, et uurimuses osalejad tahavad, et selline teguviis oleks tavaks ka Eestis:
,,o0brad voiks ka ikka mainida tegelikult, et kui Sa nded, et inimene ikka on selles pudelis nii
kinni, et ta enam sealt lahti ei saa, niimoodi, et tal on ikka juba halb olla, siis voiks ikka ise
Vaikselt mainida ka, et dkki aitab. Sest nii paljud on Eestis niimoodi, et [sdber] on purjus ja:

., Ma ei julge ja ei saa ja las ta siis joob!* (T14-1).

Uks uurimuses osaleja jagas kogemust, kus ta on tuttava kaitseks ehk tema joomiskiitumise
reguleerimiseks ning halbade tagajargede takistamiseks ka politseisse helistanud: ,,Helistame
politseisse, mis siin ikka /.../ ma teadsin seda inimest ja ma tean, et ta on minust ainult iiks
aasta vanem ja /../ ta tarbis LIIGA palju alkoholi avalikus kohas ja suitsetas ja tegi
narkootikume /.../ siis ma motlesin, et tead ise olen siin tditsa tubli tiidruk [naerab] ja siis ma
otseloomulikult helistasin, sest et /.../ nad olid joe ddres ja kes teab, mis oleks voinud juhtuda,
kui nad on purjus. Samas asetas see neiu ennast ka olukorda, kus ta sai enda joomiskaitumist
aktsepteeritavamana tdlgendada, viljendades enda tublidust — tema ei viibi avalikus kohas

purjus peaga.

Seltskonda, kellega koos juua peetakse uurimuses osalejate poolt viga oluliseks.
Usaldusvaarseid sobrad on kui turvavork, kes aitavad alkoholitarvitaja kditumist reguleerida
ning kaitsevad joojat ka muude ebameeldivate olukordade eest: ,,Voi siis olla mingi kaine
sobraga, kes ise hoiab-vaatab silma peal, et iile piiri ei ldhe teine.” (T13-1). ,,Normaalses
seltskonnas — pead valima seltskonna, kus Sa pruugid alkoholi. Inimeste korval, keda Sa véid
usaldada, keda tunned juba pikemalt. Et nad ei teeks Sinust mingeid pilte pdrast voi ei

postitaks iilesse, sest et seda on tegelikult tiiega palju.” (T16-8).

Samuti arutleti, et olenevalt seltskonnast voib inimese joomiskditumine muutuda. Teismelised
on tdheldanud, inimesed, kes on harjunud jooma survestavad iildiselt mittejoojad enam Kui
inimesed, kel alkoholiga vdga palju kogemust v3i harjumust seda juua ei ole: ,,/.../ See oleneb
ikka seltskonnast. /.../ Kes on ise voib-olla juba iile piiri ldinud ja siis nad ongi sellised, et:
., Mis mottes Sa ei taha!? " /.../ Noorte seas, kes on juba tarvitanud pdris palju alkoholi ja siis

Sa ise iitled, et Sa viga ei tarvita, siis see on nende jaoks imelik.” (T13-1). ,,Oleneb
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seltskonnast, kui Sa oled mingis seltskonnas, kus koik joovad vihe ja on korralikud, siis Sa ise
oled ka selline korralik ja jood vihe. Aga kui Sa oled seltskonnas, kus koik joovad, koigil on
lahe, teevad koike. Siis ongi see tunne, et, ah, ma teen ka siis — tunnen end vabalt.“(T18-1)

Uks tegevus, millega uurimuses osalejad sdpradega koos olles alkoholi juues piirides piisimist
ning neist iile joomist katsetavad on joomisméngude méngimine. Nimetati beer pong-i, noole-
ja kaardiménge (baila, bussijuht) ning méngu, mida teismelised kutsuvad viina ruletiks.
Lisaks mainiti, et nutitelefonides on ka mobiilirakendusi, kus on lahendamiseks ettendhtud
mingi llesanne ning kui seda ei tdideta peab jooma teatud arvu alkohoolse joogi pitse voi
klaase. Nenditi, et mobiilirakenduste kasutamine ei ole siiski véga levinud ning pigem
méngitakse joomisménge.
P18-3: ,,Mul iiks tuttav tegi sellise asja, et /.../ viskasid noolt, on ju. See number, mis
oli peale mdrgitud mdrklauale ja kui sellele pihta sai, siis pidi jooma nii palju. /.../ Ja
vahel, kui liiga palju joonud oled, siis viskad méoda ja ei saagi juua rohkem.*
P18-1: ,,Aa, see on see, et neid pitse pidi jooma. Aga see mdng on ka...
P18-2: ,,Must ja punane. Erinevad vahemikud on. Selline ring ja nool on keskel. Mis
sellele [noolemédngule] on sarnane - viina rulett.
P18-1: ,Jah, et keerutad, pannakse erinevaid jooke tdis ja keerutad ja kui sinna
vahemikku jddd, siis saad juua. Nditeks, tihes on mingi viin, teises vesi, koka ja
niimoodi. Siis ongi see, et kas Sul liheb onneks voi ei ldhe.
Fookusgrupi intervjuus koneldi joomisméngudest kui ldbusatest tegevustest, mis annavad
peole omapdra ning muudavad selle huvitavamaks. Selgitati, et joomismédnge méngides
tunnevad noorukid adrenaliini, kuid arvati, et need on iihtlasi ka tegevused, mille tdttu vdib

osadel teismelistel pidu kiirelt 16ppeda, kuna méngudnn neile ei naeratanud — joomise iile

kaotati kontroll.

Uurimuses osaleja kirjeldas ka tisna ddrmuslikku meedet, millega piiiiti taltsutata neiu
kaitumist, kes oli liiga palju joonud ning otsis {ihte noormeest moédda peopaika taga: ,,Ja siis
see purjus peaga tiidruk jookseb lihtsalt mooda maja ringi: ,, Kaur! Kaur!*“ Ta otsis teda. /.../
Lihtsalt kdis ja pdrast poole ta oli nii purjus, et me panime ta kderaudadega kinni — niimoodi
posti kiilge, noh, maja iihe otsa kiilge kinni ja siis ta magas seal ja siis koik poisid pogenesid
vetsu dra tema eest. ... me panime ta vilja luku taha, et ta vait jddks ja siis ta lendas kuskile
muda sisse ja siis ta tuli tagasi — tal oli koik must. Ja siis me panime ta koera koha peale
lukku. Koera koha peal, sees siis, magas. Koera mati peal magas. [Naerab].“ (T16-4).
Joomiskditumise reguleerimise meetmetena mainiti ka alkoholivastaseid siiste ja ampulle, ent

teadvustati, et need on mdeldud inimestele, kel on alkoholisdltuvus.
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Kokkuvotlikult, nii nagu kinnitavad teadlaste uurimistulemused (nt Rolando, 2015, Griffin jt,
2015, Jarvinen ja Room, 2007b) niditavad ka minu magistritdd uurimise tulemused, et
perekond ja eakaaslased-sobrad on olulisimad riski- ja kaitsefaktorid, mis kujundavad

noorukite alkoholikditumist.

4.6. Alkoholist keeldumine

Alkoholi tarvitamisest keeldumiseks on uurimuses osalejatel erinevaid pdhjuseid. Samuti on
nad tdheldanud, kuidas teised inimesed oma mitte joomist pdohjendavad ja on keeldumist
osaliselt Oppinud nende pealt. Intervjuudest selgus, et teismeliste arvates on koige
tiitipilisemaks alkoholi joomisest keeldumise pohjuseks see, kui inimene on vdtnud ravimit,
tal on mingi haigus v0i ta peab autoga sditma. Alkoholi tarvitamisest keelduvad teismelised
vahel ka tuttavate seltskonnas, kui neile pakutakse alkohoolset jooki, mis neile ei maitse.
Teismelised on tdheldanud, et veel pohjendavad inimesed oma mitte joomist parema
enesetundega ning ,,selgema‘ mdistusega — inimene annab endale aru, mida ta teeb ja radgib.
Uurimuses osalejate arvates keelduvad teismelised alkoholi joomisest ka seetdttu, et kardavad
politseile vahele jaiada.

T14-1: ,,Tavaliselt [pdhjendatakse] sellega, et on parem olla ilma, kui Sa ei joo, et ole

pohmakat ja saa ei jdd oma siukestest tihtsatest momentidest ilma.*

T14-2: . Jah, ja et Sa ei kahetse pdrast, nditeks, kui Sa oled midagi viga halba éelnud

voi voivad sellised saladused ja asjad vilja tulla, sest et Sa ei pruugi ise tihele

panna.‘
T13-1: ,,Moned kardavad lihtsalt vahele jddda, kui on joobes.

17aastane noormees Kirjeldas meetodit — peokaaslaste tiissamist — millega tema sdber
alkoholi joomisest keeldub ning mille abil ei pea ta {ihtlasi oma mitte joomist pohjendama:
»Mul tiks sober kdib peol niimoodi, et ta iildse ei tarvita alkoholi. /.../ Siis tema teeb niimoodi
— ldheb laua juurde vaikselt, vaatab, et kedagi ldhedal ei ole, kallab ainult kokat endale, keegi
kiisib, et: ,,Noh, et mis jood, siis?“ — ,, Kuule, rummikoksi teen siin vaikselt*, et ta nagu iitleb

selles suhtes, aga tegelt tal on, jah, puhas koka ja riitipab seda terve ohtu. [Naerab].“ (P17-1).

17aastane neiu teab, et osad inimesed keelduvad alkoholi tarvitamisest ka oma ldhedase
kaotamise tagajérjel: ,,/../ Ma tean siukseid juhtumeid ka, kus inimesed hakkavad karsklaseks
selle pdrast, et nende lihedased on autoonnetuses surma saanud, just joobes roolijoodikute
pdrast. Ja siis nad pelgavadki selle pdrast alkoholi.”“ (T17-5). Selline néide illustreerib, et

inimesed, kes pelgavad seetdttu alkoholi joomist, et nende ldhedasega on alkoholi tarvitamise
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tagajérjel juhtunud Onnetus, ei eira alkoholi tarvitamisega kaasnevaid ohtusid ja riske ning

teavad, et sellised halvad kogemused vodivad juhtuda ka nendega.

Uurimuses osalejad mainisid ka jargmisel pdeval ees ootavaid tegevusi, mille tottu tuleb vara
drgata ning alkoholi ei saa v0i ei taheta endale lubada (nt spordivdistlused, t66, kool).
18aastane neiu kirjeldab koolipdeval alkoholi tarvitamisega eksperimenteerimist ning pérast
selle kogemist leiab, et koolipdevadel tasuks alkoholi mitte juua: ,,Pdrnus niitid on need
rummi kolmapdevad /.../ siis mina iiks kolmapdev kdisin seal. /.../ jadrgmine pdev tulin kooli —
ma olin magada saanud tund aega. [Naerab]. /.../ siis kaks esimest tundi olin ja siis ma
motlesin, et ei ma ei jaksa enam siin olla. Pdrast seda ma koolipdevadel enam iildse alkoholi
ei Joo.“ (T18-1). Paljud uurimuses osalejad leidsid, et joomisest aitab keelduda ka sdpradega
koos trennis kdimine v6i mingi muu hobiga tegelemine (nt arvutimidngude méngimine). Need
tegevused tekitavad teismeliste meelest sarnaseid tundeid nagu tekitab alkoholi tarvitamine —

rodmsameelsus, adrenaliin, kuuluvustunne, vabadus, julgus.

Uurimuses osaleja on olnud olukorras, kus ta on teise nooruki eest pidanud peol alkoholi
joomisest keelduma: ,,Mul oli iihel stinnipdeval, et ma pidin iihte tiidrukut suht nagu nii-éelda
valvama, sest ta oli nii iile joonud, aga talle pakuti ikka edasi ja talle pakuti mingeid tablette
ka seal ja siis ma pohimotteliselt seisin ta eest ja iitlesin, et ei anna. Ja siis, jah, ma keeldusin
tema eest. Ma kaitsesin teda, et tal ei tekiks, tuleks seal veel hullem olukord. (T17-2).

Tsitaadist selgub, et T17-2 oli liiga purjus tidruku turvavorguks ehk vastutas tema eest.

Vanemad teismelised (16-18aastased), eelkdige neiud, on keeldunud voi keelduksid alkoholi
joomisest klubides ja baarides, sest nad kardavad, et voorastelt juua vastu vottes vdidakse neid

seksuaalselt kuritarvitada.

»Isegi baaridest on tegelikult viga ohtlik, sest et ma olen ndinud, kuidas inimesed
ostavad lihtsalt baarmanid dra, et jookidesse midagi sisse panna.* (T16-8).

,Klubis ei vota mingit jooki teistelt, kui nad pakuvad. Enda joogid votad kaasa peol
voi ostad klubist ja jood neid.“ (T17-1).

»Nditeks tahetaksegi KIUbIS joota mingi tiidruk nii tdis, et ta ei saa mitte millestki mitte
midagi aru. /.../ Ma métlen pigem sellist seksuaalset végivalda.* (T17-2).

»Paljudel ongi see eesmdrk — nad tulevad klubisse. Eriti meesterahvastel ongi see, et
nad tahavad naisterahva tdiesti tdis joota, siis kuskile vedada endaga kaasa. No ja
paljud naisterahvad ongi sellised, et nad lihevadki kaasa. Kaine peaga nad nagu. ,, ei,
ma ei tule mitte kuskile Sinuga!*, aga kui joogine oled siis: ,,0i, no voib ikka tulla,
ldhme!* Sellepdirast ei tasuks seal klubis tildse midagi vastu votta ja neist voorastest
meestest vilja teha.” (T18-1).
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Selline arvamus purjus meeste kéditumisest asetab naised kui drnema sugupoole esindajad
haavatavasse olukorda. Sellises kontekstis ndhakse mehi kui halbu inimesi, kes tahavad naisi
seksuaalse kuritarvitamise eesmaérgil purju joota ning naised on kui head inimesed, kes ei
motle sellises situatsioonis alkoholi joobumuse tottu selgelt. Samas arvas iiks uurimuses
osalenud noormeestest, et ka naistel voivad olla sarnased eesmirgid ning meestelgi oleks
targem klubis vooralt naiselt pakutud alkohoolset jooki mitte vastu votta. Sellegipoolest
teadvustas noormees ka seda, et viljakujunenud soorollide tdttu on tdepoolest pigem meestel
sellises joomiskditumise kontekstis pigem halva inimese stigma: ,,...minu meelest ikka naised
kdivad sama pohjuse pdrast ka, et leida mingit, kui nad ndevadki, et mingi mees on siuke
atraktiivne, siis motlevad: ,, Okei, voiks temaga midagi teha, kaasa minna, jah, mis siis on?*
ja siis, mnjah. Voivad ka joogi sisse midagi panna, selleks, et noh, saada. [Naerab]. Aga noh,
jah, pigem ostavad mehed ju naistele jooki. Seega mehed teevad neid asju rohkem, vist.*
(P18-1).

Uldiselt arvasid uurimuses osalejad, et Eestis peab alati pdhjendama, kui alkoholi ei soovita

(134

juua — ,.ei taha*’st ei piisa. Pigem tuleb tuua ettekddndeid. Vahel ka pdhjendamisest ei piisa,

sest grupisurve on tugev ning iihtlasi seetdttu on raske oma joomiskéitumist reguleerida ehk

juua nii, et joodaks ennast tdiesti purju.

»wAga kui ongi, et Sa iitled, et ma ei taha juua, et mul on omad pohjused, siis hakatakse
uurima, et mis pohjused on, miks Sa ei saa, ,,davai, davai joo!*, siis hakatakse suruma
Sulle seda. Ja siis kui Sa iitledki, et ma ei taha, et mul on jdrgmine pdev tdhtis kokku
saamine voi iikskoik mis, aga nad ei saa ikka sellest aru — nad ikka pakuvad. lkka
kdivad peale ja pressivad peale: ,, Mis... mis, natukene joo, see natukene ei tee
midagi*, aga kui Sa vétadki juba véib-olla selle natukese, saad oma selle, alkoholi
vajaduse saad kitte, siis Sa hakkadki — Sa tahadki, Sa jdddki tahtma seda. Siis Sa
muudkui jood ja jood. Siis Sa ei taju, osad on, nad ei taju siis piire enam.*“(T18-1).

,,... ma ei joo eriti palju ja siis ma lihtsalt iitlesingi, et ma ei taha. Teised olid sellised:
,, Vota, vota, vota! “ — ise olid nii tdis siis, ma iitlesin, et ma el taha iildse. Ja siis nad
Natukene aega veel surusid seda peale ja siis ma [6puks iitlesin: ,, Ara paku enam!* Ja
siis lopetasid dra. Nad hakkasid jargmistele suruma. /.../ Tegelikult peaks ju sellest
,, €l taha “-st piisama. Et neile ei joua vist eriti kohale see /.../. (T16-4).

... kui laps ei ole leidnud endale mingit hobi voi asja, 1.../ ja muidugi see, et kust ta
enda sobrad leiab ja miuksed ta sobrad on — koik, viga palju oleneb sopradest. Et kui
Sul on sobrad juba sellised, kes ei tee midagi ja huvituvadki alkoholist, on
harjunud iga nddalavahetus pidudel kdima ja siis jdllegi tommatakse uus laps sinna
seltskonda ja niimoodi. Siis see muutubki niimoodi, et kui Sul ei ole mingit hobi, siis
Sa leiadki, ah, need sobrad ja alkohol ongi palju lahedam, et mis ma sellest trennis
kdimisest ikka motlen véi teen véi vahet ei ole ju. (T16-3).
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,,Javaliselt on nii, et enamus need, et kui tulebki nddalavahetus, /.../ siis esimene asi
ongi, et pakutakse, et voiks mingit pidu teha, et iildse ei moeldagi, et midagi muud
voiks teha. Esimene ongi see, et kas kuskil mingi pind pole vaba voi kas kellelgi
stinnipdeva ei ole. Siis juba tekib see, et no, jah, mis ma iiksi lihen sinna jalgpalli
taguma, et ma ldhen ka siis juba kuhugi jooma.” (P18-1).

Uurimuses osalejad on tdheldanud, et tdiskasvanud peavad vdhem alkoholi joomisest
keeldumist pohjendama kui teismelised: ,,Kui ma motlen oma tuttavate ja soprade peale, siis
minu meelest just nagu tdiskasvanute puhul ei ole nii, et miks Sa ei joo voi niimoodi, aga
teismeliste puhul vol nooremate seas on kiill, miks Sa ei joo [...1.* (T16-2). Uurimuses
osalejad on kogenud ka seda, et inimese kaasamine gruppi, kus juuakse alkoholi
stimboliseerib kogukonda kuulumist ning nooruk, kes juua ei soovi torjutakse kollektiivist
eemale: ,,/.../ Ja siis kiisitakse, et: ,,Mis mottega Sa siis iildse tulid siia?* Mingi, et
pohimotteliselt, kui Sa ei joo, siis Sa ei olegi oodatud, et: ,, Misasja Sa siin teed siis?“ /.../ koik

pakuvad ikka juua voi siis on nii, et: ,,/.../ Tulid niisama séoma, va?*.* (P18-1).

Kokkuvotlikult ilmneb intervjuudest, et teismelised kasutavad erinevaid taktikaid alkoholist
keeldumiseks ning julgevad ka teiste eest vastutuse votta ja grupisurvele mitte alluda.
Uurimuses osalejad on aga kogenud, et neid vdidakse grupist ka seetdttu eemale tdrjuda, kui
nad alkoholi juua ei soovi. Teadvustati, et kas voi natukesestki alkoholi joomisest v3ib tuju
muutuda ja saadakse ,,alkoholi vajadus kitte ning seetdttu vdidakse alkoholi liiga palju

tarvitada.

4.7. Informatsioon alkoholist ja selle tolgendamine

Esmalt kirjeldan informatsiooni, mida uurimuses osalejatele on alkoholist edastatud ja mida
nad ise on jaganud ning analiiiisin, kuidas noorukid sellist teavet enda jaoks tdolgendavad. See
aitab luua raamistiku, mille abil mdista paremini seda, millist teavet ja toetust ning kellelt
teismelised vajavad, et nad suudaksid oma joomiskditumist reguleerida (vt alapeatiikk 4.8.
,Informatsioon alkoholist mida teismelised vajavad* 1k 100). Uurimuses osalejad vestlevad
alkoholist kdige enam oma vanemate ja teiste pereliikmetega (nt vanaema-vanaisa, vend,
tddid-onud, vanemate elukaaslased) ning sOprade ja klassikaaslastega. Informatsiooni

alkoholist on saadud ka meediakanalitest ning koolist.
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4.7.1. Otsesed teabeallikad
Sobrad, eakaaslased ja pere

Uurimuses osalejad radkisid, et soprade ja klassikaaslastega vahetatakse celkdige fakte ja
detaile pidudest: kes, kus, kellega, kui palju ja mida joi; kes peol midagi naljakat tegi; kellega
midagi juhtus; kes teismelisi alkoholiga varustas; millised on plaanid jargmiseks
nddalavahetuseks. Oluliseks peetakse peo kéigus alkoholi joomise tulemusel tekkinud tunnete
edastamist. Samuti aitavad eakaaslastega jagatud kogemused teismelistel endil
ebameeldivatest kogemustest hoiduda: ,,Minu meelest esialgu, voi iildse, kui sellest
[sopradega alkoholist] teema tuleb, siis on tavaliselt see, et Sa tahad selle fiilingu edasi anda,
et mis tundeid Sa tundsid /.../ sel hetkel. Aga samas Sa mingit infot ikkagi saad, kui nad
rddgivad, et kui I...| midagi valesti liheb, et néed teise inimese pealt, kuidas tal liks valesti.

Siis tead, et ise tasuks hoiduda sellistest asjadest.” (T16-1).

Uldiselt piirdub vanematega alkoholist rifkimine teada andmisega sellest kellega ja kuhu
teismeline peole ldheb ning mis ajal koju saabub. Uurimuses osalejate jaoks on vanemate
informeerimine oma kéikudest, eriti neist, mis puudutavad pidusid ja alkoholi joomist,
oluline. Seda tehes tunnevad teismelised, et vanemaid teavitades on nad alkoholi joomisest
tingitud voimalike tagajargede eest kaitstud ning vanemad usaldavad neid ja nemad saavad
vanemaid usaldada. Arutleti, et on ka lapsi, kes vanemaid oma kiikudest ei teavita, kuid seda

tegevust ei peeta enamiku uurimuses osalejate poolt heaks kéditumiseks.

P17-1: ,.... me rddgime emaga koigest, et /.../ voib-olla see on selles suhtes parem ka,
et kui minuga midagi peaks juhtuma, siis ta teab umbes, missuguse seltskonnaga liigun
ringi, eks ju.«

P18-2: ,,Tdpselt, et sopru teab ja niimoodi. Ma tavaliselt iitlen ka, et kuhu ma lihen —
siis teab /.../ ja siis on nagu turvalisem /.../. Ma kiill ei nde mingit probleemi rddkida
sellest.*

T18-1: ,,... praegu siin, /.../ need igasugused peod, /.../ Tallinna lihedal .../, mis on
olnud kuskil, kus alaealised on olnud. Pooled, neist, kes seal olid, nende vanemad ei
teadnud, kus nad on. Tuleks ikka oelda vanematele.

P18-1: ,Isegi, jah, et kui mingi kell 4 6osel voi mis ajal, et osad on just siuksed, et
tildse ei taha koju minna ja isegi, et need lapsed isegi ei iitle, et nad dra ldhevad
kuskile — valetavad. Ei julge delda, sest kardetakse, nad ei tea, kuidas vanemad
reageerivad. /.../ méned vanemad on sellised, et isegi oska aimata, et laps joob, tegelt
on juba mingi aastaid joonud, aga arvavad ikka, et on korralik.*

Vanemad hoiatavad oma lapsi grupisurvele allumise ja vodimalike negatiivsete tagajargede
eest, mis alkoholi joomisega kaasnevad: ,,... mu ema on rddkinud seda, et isegi, kui Sa lihed

kuskile peole ja seal on alkohol, et Sa ei pea ennast, teiste pdrast, nditeks, jooma tdis /.../ Et
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see ei tee Sind kuidagi paremaks véi vigevamaks. Et voib-olla sobrad arvavad nii, aga see el
ole nii /.../ et Sa pead ikkagi ise vaatama, et pole vaja pdris tdis juua ennast, et pdrast on halb

ja ei tohi ka — voib vahele jddda ja niimoodi.« (T14-2).

Lapsevanemad uurivad oma lastelt, kas peol, kuhu nende laps ldheb tarvitatakse alkoholi.
Samuti pérast pidu kiisivad vanemad teismelistelt, kas nende lapsed peol alkoholi tarbisid vai
mitte. Osa uurimuses osalejatest vastab kiisimusele ausalt, ent osad eiravad oma alkoholi
tarvitamist: ,,Tihtipeale, kui ma iitlen emale, et ma ldihen niiiid mingile siinnipdevale voi
midagi, siis ta loomulikult kiisib minult, et kas seal on alkoholi /..., et kas Sa tarvitad ka ja
niimoodi, aga iildiselt on vastus ei [Naerab]. /.../ need on tavalised kiisimused ju. Iga kord.“
(T16-3). ,,No, emps kiisib kiill kohe, et: ,,Noh, palju Sa tina siis joid?* Siis ma iitlen ka, et
palju ma join. Siis ta on mingi selline: ,, Rohkem ei tahtnud juua voi vihem ei tahtnud juua? *

(T18-1). ,,Ma iitlen empsile: ,,Ma ei ole joonud! Ma ei ole joonud!*“.* (T16-4).

Osad teismelised jagavad vanematele teavet ka peol toimunu kohta, ent versioon, mida
vanematele, vorreldes sOpradega, esitatakse on tihti ilustatud ja {ildine. Teismelised ei taha
vanemaid liigselt muretsema panna ega soovi, et vanemad neis pettuksid. Nad kardavad, et
kui radgiksid vanematele kdike nii, nagu pariselt oli, keelavad vanemad neil jargmine kord
peole minna voi sOpradega suhelda.
»See on see, et siis ta motleb. ,, Mis poeg mul siuke on!?* /.../.. Ma ei taha. Kuigi ta
tegelikult teab, aga noh. See on siuke kuidagi, pole mulle meeldiv tegevus. Miks ma
peaks emaga rddkima sellest, et mis ma tegin seal voi mis juhtus seal? [...] Ta on véib-

olla selline ka, métleb, et: ,,Mis tdnapdeva noored on siuksed!? /.../ Ma ei taha talle
pettumust valmistada.* (P18-1).

., No, kui vanematega rdcdgid, siis votad natukene voib-olla maha. /.../ Véib-olla ei ole
alati koige parem vanematele PARIS koike niiiid detailselt rddkida, et mingid vennad
/...I seal kuskil /.../ suitsetasid kanepit /.../ ja ma ei tea, et see vend umbes siistis seal...
[Naerab].“ (P17-1).

»~Muidu nad véoib-olla vaatavad, et: ,, Issand, mis seltskonnaga Sa libi kdiid — sinna
kiill enam minna ei voi!*“.* (T18-1).

16-18aastased teismelised mainisid, et nad jagavad oma ema-isa ning vanavanematega
radkides kogemusi ka sellest, milliseid alkohoolseid jooke ja kuidas juua. Teismelised peavad
sellise informatsiooni jagamist normaalseks ja vairtuslikuks ning perelitkmete

joomiskditumine on neile eeskujuks.

»Mul vanaema kiisib vahepeal alkoholi kohta, et kuidas on parem koksi teha. (P17-
1).
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,/.../ Mul vanaisa kiisib, et millega viski paremini sobib ja millega see paremini
sobib.« (T18-1).

,Kui olin alaealine, siis isa naine kiisis, et kumb on parem, kas see Somersby voi
see? Ma iitlesin: ,, Vota see, see on parem.‘ Usaldas mind ja vottis, arvaski, et see
on parem.*“ (P18-3).

,,... Siuke arutlus, et kumb viin parem on /.../. Millisest viiiksem pohmakas on ja nii.

Me oleme emaga kokkuleppele joudnud, et need Eesti viinad on ikka suht kehvad
[Naerab]. Viru Valget ja siukest asja ei maksa iildse juua. Nad [lapsevanemad] nditeks
seltskonnas kunagi siukest asja ei joo ja siis ta [ema] iitleb ka mulle, et mida nemad
seltskonnas joovad /.../ Ega siis saab niikuinii kogemusi /.../ joulude ajal saab
perekond kokku /.../ ikka istud nende tdiskasvanutega seal laua taga ja jood ka
nendega koos. Siis Sa saad aru, saad vaadata ja oppida, et kuidas nemad joovad.

(P18-2).

s rddgime suht avalikult sellel teemal — argumenteerime. Ma kiisin vahel
vanematelt, et mis siis saab ja nii, eks. Ja siis vanemad on vahel: ,,Ma ei tea, Sa void

proovida® /.../. ma mdletan, mul oli, just hiljuti, vanematega see teema — mingid
rummikokteilid ja asjad ja siis vanemad olid, et: ,,Sa jddd nendest nii purju* /.../ ja
siis mul oli: ,,Aga, kust Sa tead?"/.../ Ja siis me rddgime kogu aeg sellel teemal,
vanematega. Ma pigem uuringi nende kogemusi ka. /.../ Ja ma saan neilt veidi nagu
sellist opetlikku infot ka, kui ma kiisin, et mida mingi asi voi mingi rummikoks

teeb... “(T16-6).

- kuna paar korda on olnud nii, et on saadud pidudel kdia, siis emaga on selgeks
tehtud, et kuidas on parem, selles suhtes, et mina tihel peol nii lolli valiku tegin, et ma
Jjoin erinevaid asju. Et siis Sa ei tea kunagi, millal Sul pilt eest dra liheb, /.../ ja siis sai
jdlle emaga pikemalt rddgitud, et nii ei tohiks juua. Ja siis vanaema on iildse
rdadkinud, et mis temal on juhtunud tinu alkoholile ja millal tema tarvitas alkoholi
esimest korda ... .“ (T16-1).

Intervjuudest selgus, et uurimuses osalejad dpivad pereliikmete ja soprade kogemuste kaudu,
kuidas oleks no oOigem juua. Teadmisi saavad noorukid koige enam siis, kui viibivad
perelitkmetega koos peol ja ndevad, mida ja kuidas tdiskasvanud joovad. Ka siis, kui kuulevad
lugusid, mida pereliikmed ja sdbrad on enda alkoholi tarvitamise kogemustest rddkinud.
Teadmisi ammutatakse ka sel viisil, kui konkreetselt kiisitakse vanematelt mone alkohoolse
joogi maitse, toime vms kohta. Selgub, et uurimuses osalejate vanemad piitiavad oma lapsi
hoiatada, ent samas Opetada, selleks, et neist kujuneksid vastutustundlikud alkoholi tarvitajad.
Noorukid hindavad sellist vanematelt saadud informatsiooni ning selgub, et see aitab neil n6

normaalsemalt alkoholi tarvitada.
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4.7.2. Kaudsed teabeallikad

Meediakanalid

Uurimuses osalejad saavad alkoholist informatsiooni meediakanalite (sotsiaalvorgustikud,
televisioon, ajakirjandus, raadio) kaudu. Pooltes fookusgrupi intervjuudes mainiti Raplas
(Laine, 2016; Jarjekordne laste..., 2016), kus osalesid ka Parnu noorukid, ning Tartus
(Alaealiste ldbu..., 2016) toimunud teismeliste pidusid. Eelkdige kritiseeriti Raplas aset
leidnud pidu, sest nagu varem mainitud — uurimuses osalejate jaoks on joobes kaaslaste
toetamine ning abistamine vdga oluline ning nad suhtusid taunivalt teismelistesse, kes oma
peokaaslase abita jatsid: ,,Postimehes oli ka just juttu sellest, kuidas jédeti mingi, /.../ kas see
oli 13aastane tiidruk? Suht noor tiidruk jdeti lihtsalt kraavi vedelema ja politseid ei kutsutud,

teised panid jooksu. See ei ole okei. “ (P18-3)

Mainiti ka Islandil (Kartau, 2015) toimunud muutust teismeliste joomispraktikates: ,,Selline

maa on ka, kus mitte keegi ei joo, ju. Island oli vist. Seal teismelised iildse enam alkoholi ei

joo ja poes ka iildse enam miitigil ei ole seda.” (T16-4). Televisiooni vahendusel on osa

uurimuses osalejatest teadlikuks saanud kontrollostude tegemisest Eestis (nt Vorus — Vorus on

lood..., 2016). Nii raadio kui televisiooni vahendusel on kuuldud uudiseid roolijoodikutest.
»Ma olen ka kuulnud uudistest, nditeks, et purjus peaga ajavad alla kellegi, noh,
soidavad surnuks.” (T14-2).

- SUvel oli mitu seda juhtumit, et mees oli mingi purjus - siuke vanem, ja siis noored
tiidrukud olid tagaistmel istunud ja siis /.../ purjus peaga olid séitnud kuskile. Noored
tiidrukud olid ldinud kaasa ja siis said purjus inimese pdrast niimoodi surma. Neid
onnetusi oli minu meelest see suvi pdris mitu tikki. ** (T14-1).

»INo nditeks see joobes olekus soitmine ja niimoodi. Niiiid tehti see seadus, et kui kaks
korda jddd vahele voi midagi, siis lihed vangi. Voi midagi sellist oli — uudistest
kuulsin./.../ aga noh, ma ei usu, et see joomist nii viga piirab, et see piirab seda, et
Sa ei saa soitma minna. Aga ma arvan, et see joomine jddb ikka samale tasemele.*

(P16-1).

Kurbade tagajargedega uudised tekitavad osades teismelistes kahjutunnet — nad tunnevad
kaasa nii kaassoitjatele, kes on hukkunud ning ka inimesele, kes purjus peaga autorooli istub.
Sellised uudised teevad osa teismelisi valvsaks ning nad suhtuvad taunivalt joobes juhtimisse:
,,...Nn0 inimene on ju purjus, et kuidas Sa lased tal auto rooli iildse istuda — purjus inimesel!?*
(T14-1). Samas valjendub P16-1 tsitaadist skeptilisus — seadusi voib kiill muuta ja piiranguid
karmistada, ent poisi arvates need inimeste joomist ei vihenda. Tema arvamusega lihtib ka
fookusgrupi vestluspartner: ,,Tdpselt jaa! Lopuks liheb ikka ju samamoodi edasi, et: ,,Ma
Jjoin, aga noh, mind ei huvita ja ma ldhen sinna rooli. ** Nii oli ja ilmselt ka jddb.” (T16-1).
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Meediakanalite kaudu on teismelised teada saanud ka eesootavatest alkoholipoliitika
muutustest ja illdistest kavatsustest, millega loodetakse parendada Eesti alkoholikultuuri.
Mainiti, et piris palju on nihtud alkoholi reklaame, olenemata reklaamipiirangutest. Ukski
uurimuses osaleja ei maininud, et on meediakanalitest ndinud alkoholi ennetuskampaaniaid

voi kiilastanud noortele suunatud veebilehti (nt noored.alkoinfo.ee).

Kool

Kodikidele uurimuses osalejatele on alkoholist réddgitud koolis: keemia, bioloogia,
terviseOpetuse- ja inimesedpetusetundides. PShikooli Opilastele on kdinud alkoholi teemal
loengut pidamas politsei, iiks uurimuses osalejatest on alkoholist vestelnud ka kooli

sotsiaaltodtajaga.

Koolis on noorukitele edastatud teavet alkoholi joomise vdimalikest negatiivsetest
tagajirgedest (kahjulikud mojud organismile, kehale ja ajule, onnetused, joobes juhtimine,
sOltuvus); statistikat eestlaste joomiskditumisest; alkoholiiihikutest (etanoolisisaldusest
jookides): ,,Seda on ka rddgitud, et kui Sa liiga vara alustad, siis Su organism alles kasvab ja
areneb, et siis see on kindlasti veel halvem kui tdiskasvanuna juua. Nooremana void jddda
kiiremini soltuvusse.” (T14-1). ,,Alati rddgitakse /.../ kohe sellest, et juba vdikesest soomust
hakkab pihta see alkoholiséltuvus. (P18-1). Lisaks on noorukitele ndidatud ennetavaid
videoid ja reklaame: “... on ndidatud videoid, et kuidas inimesed on nagu tdis olekus olnud ja
mis siis juhtunud on ja kéik need onnetused.” (T15-1). ,Ja nagu siin on reklaamitud hdsti

palju seda, /.../ et purjus sopra dra vette lase voi autorooli I...I. Siukseid asju rddgitakse seal.*

(T16-3).

Uldiselt arvavad teismelised, et koolitunnis jagatav info alkoholist ja selle vdimalikest
negatiivsetest tagajargedest on selline, mida nad on juba varem kuulnud, mis on iildteada ja
mis on ebahuvitav, iihekiilgne ning moeldud hirmutamiseks. Lisaks tunnevad noorukid, et neil
endil lastakse teemast vihe kdneleda ning neile 6eldakse asju ette: ... otseselt meilt ei kiisita
midagi. Lihtsalt rddgitakse, mis see on ja sellist asja. Alati rddgitakse mingi oma poolelt, ei
kiisita, mida me arvame sellest.* (P18-1). Samas ei eira nad info olulisust, kuid on seisukohal,
et see kolab siiski justkui tdiskasvanutepoolne liigne moraalitsemine.

T17-1: ,,Tunnis ongi tipselt see, mida éeldakse, et: ,,EI JOO! See on keelatud, ei tohi

Ei, see on vale ja seda ei tohi iildse!“ ja sellised asjad. 1segi, kui osad meist on juba
18.“
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P18-1: ,Ja-jah, tunnis Sulle ainult deldaksegi asju ette. Ja nad rddgivadki ainult
nendest ohtudest.

P18-2: ,Jah, et enam-vihem tema [loengupidaja] rddgib nii, nagu peaks olema. Voi
peab olema. “

T17-1: ,,Neid ohtusid ja riske on ka oluline teada, aga kogu aeg ei jaksa sellist
moraalitsemist kuulata.* [Naerab].

P18-1: ,Jah, et ennem kui 18 saad, enne seda ei tohi isegi proovida, ei tohi isegi
pudelit kdes hoida pohimotteliselt. Et enam-vihem on see suhtumine, et siis kui 18
saad — tee, mis tahad!*

Fookusgrupi osalejate diskussioonist jdéb kdlama mote, et koolist saadav teave seoses
alkoholiga ei valmista noorukeid piisavalt héisti ette reguleeritud ja teadlikeks alkoholi
joojateks kui tdiskasvanuiga on saabumas. Ajal, mil indiviid v3ib alkoholi osta ja tarvitada
piiranguteta ning joomisharjumised kipuvad stabiliseeruma (Beccaria ja Scarscelli, 2007;
Neve jt 2000). Pidev keelamine ja hurjutamine on teismelistes tekitanud tiidimuse ning see
tekitab iihtlasi skeptilisust alkoholi halbade mojude osas. Intervjuuldik ilmestab, et noorukite
sotsialiseerimist alkoholikultuuri tuleks alustada juba varem — alaealisena — nii, et lisaks
piirangutele, keeldudele ja negatiivsele infole alkoholist teavitataks neid ka infost, mis aitaks

neil juba alaealistena alkoholi joomist vihendada.

Samuti moistetakse, et on inimesi, kellele selline teave alkoholist voib mdjuda, ent leitakse, et
moni Opib vaid oma kogemustest: ,,... N0 inimestel on see mingi moraali lugemine ja need
koik asjad, et mis koik Su organismis voib juhtuda selle alkoholi tarbimise tagajdrjel. Ma
arvan, et inimesed jagunevad kaheks: osad kuulavad seda juttu ja panevad kérva taha, aga
osad on mingi: ,,Qo, jaa, juhtub niimoodi!*, aga tal on tditsa suva sellest, joob ikka edasi.
Osad inimesed lihtsalt ei usu sellist asja, enne seda, kui nad ise ei ole selle asjaga kokku
puutunud. Enne seda tundub kuidagi kauge teema. Nad on, jah: ,, Aa, kellelgi juhtus niimoodi,
mul ei juhtu nii naguniigi.“.* (T16-4). Tsitaat ilmestab histi seda, et teismeliste jaoks on
oluline eksperimenteerimine ning oma kogemustest Oppimine. Samuti on teismelised
teadlikud sellest, et alkoholi halbu mdjusid eiratakse. Tsitaadist voib jareldada, et teismelised
soovivad, et alkoholi teemadele ldhenetaks teisiti — nii, et see oleks teismeliste jaoks
»ldhedasem* ning et noorukid mdistaksid, et halvad tagajirjed vdivad périselt ka nendega

juhtuda.

Negatiivsetest tagajargedest radgiti pigem ironiseerivas ja naljatlevas konepruugis ning
arutleti, et koolist saadaval teabel on vihe potentsiaali kditumise muutmiseks. Moeldakse, et
alkoholi joomisest tingitud kahjud ei kimbuta noores eas teismeliste organismi ning et halvad

tagajdrjed ei juhtu koigiga, kes joovad. Samuti peetakse loengupidajad ebasiirasteks, kuna
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ollakse arvamusel, et tdiskasvanud, kes alkoholi teemal loenguid peavad, tarbivad ka ise
niikuinii alkoholi.

T16-7: ,,Kui Sa jood, siis Su maks sureb dra ja siis Sa void vangi minna.” [Naeravad].

T17-4: ,,Teame juba seda koike, ju.*“

P17-2: ,,See paneb motlema, et see on alles nii kaugel. Et sinnani on aega, kus Sul
maks dra sureb, see aeg jddb kaugeks. [Naerab].*

T16-7: ,,Aega on selle kiire asjaga. Ja ega see jutt ei mojuta ikka midagi.*

T17-5: ,,See ei mojuta tegusid, aga...”

T16-7: ,,Teed ikka seda, mida tahad.*

T17-5: ,,.... sest Sa kas voi motled selle peale, et need inimesed, kes sellest rdidgivad,
nemad kindlasti teevad seda sama. [Naerab].*
T16-8: ,,Teadmist annab ikka. Aga see suht koik.*

T17-5: ,,See ei tekita seda motet, et ah, mis ta seal niitid rddgib, aga ikkagi, et kui koik

teevad seda, et siis miks... miks... voi mis seal ikka juhtuda saab? [Naerab].*

T16-8: ,,Koigiga ei juhtu niikuinii.*
Tunnistati, et palju edastatavast infost ei jdd meelde ning sellele ei poorata tdhelepanu. See on
noorukite eluilmast liiga kauge — nad ei saa voi oska ennast teabega scostada. Teismelised
tahavad rohkem ka ise enda kogemustest rddkida: ,,Midagi jddib kindlasti pihe, aga enamus
ldheb tihest korvast sisse ja teisest vilja.* (T16-3). ,,No ju see ei ole siis nii oluline voi ei
puuduta Sind nii otseselt. Nagu see teema iildse.” (T15-3). ,, ... see on just huvitav, et rddgid
mingi omadest asjadest. See, mis seal tunnis on, see on selline igav ja pead enamus ajast

ainult kuulama, pool ei jdd meelde niikuinii. See pole reaalse, meie eluga, seotud.” (P18-1).

,,Ei kuula iildse seda, mis see ops titleb.” (P18-3).

Arvatakse, et informatsiooni jagamise eesmérk on vaid keelata ja hirmutada. Uurimuses
osalejate arvamusest jdreldan, et nende meelest puudub loengupidajatel teadmine, milline on
alkoholi roll tdnapieva noorukite argipédevas ja eluilmas.
,.[radgitakse, et] ... alaealised kindlasti ei tohi seda juua, et kui alaealine joob, siis ta
ei tea piiri ja siukseid asju, /... iritatakse hirmutada ja nii. /.../ Aga tegelikult nad ei
tea iildse, kuidas need asjad on. Nad ei tea, millised need peod on, neil pole endal neid

kunagi olnud, ju — niimoodi, nagu need tinapdeval on. Sellepdirast, ma arvan, et

rddgitaksegi nii, et arvatakse kohe halvimat. Kuigi tegelt ei teata, mis nagu pdriselt
on. (P18-1).

Utleme pohimétteliselt, et see info, mis Sa saad /.../ see on nagu tdiiskasvanu info, mida
me saame, siis kui meile nditeks mingid tdiskasvanud kdivad rddkimas, et nemad
ndevad ainult omapoolsest kiiljest seda asja ... . " (T16-1).

Koik esitatud tulemused viitavad sellele, et koolis jagatav teave alkoholi tarvitamisega
kaasnevatest riskidest tekitab teismelistes umbusku — nad tunnevad, et neid piiitakse vaid
hirmutada, nditeks sellega, et esimesest alkoholi lonksust hakkab kohe alkoholism. Alkoholi

joomisest tingitud halvad tagajarjed jddvad teismeliste eluilmast kaugele, nad positsioneerivad
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end kui voitmatuid — neid ei vapusta Kirjeldus sellest, kuidas alkoholi joomise tulemusel
saavad kannatada nende maks, teised siseorganid ja aju. Lisaks viljendavad teismelised soovi,
et neid alkoholiga seonduvatesse teemadesse vordsete vestluspartneritena kaasataks.
Tsitaatidest jareldan, et tdiskasvanud, eelkdige antud kontekstis loengupidajad ja dpetajad, ei

moista alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas.

4.8. Informatsioon alkoholist mida teismelised vajavad
4.8.1. Perelt

Uldiselt ootavad uurimuses osalejad tiiskasvanutelt, sh lapsevanematelt, eelkdige vihem
hukkamdistvat suhtumist teismeliste alkoholi tarvitamisse, sest nad on arvamusel, et see
tekitab noores inimeses rohkem soovi alkoholi juua. Teismelised soovivad, et neid toetaks
nende argipdevas infoga, mis ei asetaks iiksnes alkoholile ja selle joomisele vaid halba
valgust. Teismelised Opivad ja ndevad tdiskasvanute pealt, et alkoholi joomisega ei kaasne
alati dnnetusi, riskantseid olukordi ja halbu tagajérgi. See on info, mida neile ei edastata ning
seetottu on nad skeptilised teabe osas, mis sisaldab vaid alkoholi ja selle tarvitamise
kahjulikke kiilgi. Lisaks tahavad teismelised lapsevanematelt toetust selles osas, et vanemad

arvestaksid ise juues lapse kohaloluga.

»Pigem on, jah see, et Sa tahad téestada vastupidist. Kas see on ka ikka nii? Tahad
just libi proovida. Et kui oeldakse, nditeks, et kui Sa jood, siis juhtub halbu asju
Sinuga. Siis tahadki, /.../ just tekibki see huvi, et mis minuga siis ikka juhtub. Ja kui
ei juhtugi midagi, siis motled, et ah, miks mitte, jargmine kord uuesti, siis! Votan veel,
et vanemad ei tea midagi! Ja siis ongi, hakkabki niimoodi.« (P18-1).

»Minu meelest lapsevanemad peaksid kiisima ka lastelt: ,,Kas see on okei, kui ma siin
oma sopradega joon natukene? “, et ta peaks kiisima ka, mitte, et ma lihtsalt passin
siin kodus ja mulle iildse ei meeldi. Ta peaks kiisima ka: ,, Kas see on okei, et ma siin
natukene napsutan oma sopradega, kas see on Sulle ebamugav? Kas ma pean teise
kohta minema? “, véi niimoodi. Peaks arvestama lapsega ikka ka.” (T16-4).

Uurimuses osalejad arvavad, et lapsevanemad peavad olema valmis oma lapsega alkoholi
teemal vestlema, kui nooruk selleks ise huvi vélja ilmutab. Uurimuses osalejate iitlustest
jéreldan, et noorukid on tdheldanud, et moned vanemad justkui peidaksid pea liiva alla —
keelduvad oma lapsele alkoholist rddkimisest. Lisaks peeti oluliseks seda, lapsevanemad
oleksid kursis oma laste arengu ja tegemistega ning peavad mérkama, kui nooruki elus on

toimumas muudatused ning teda muutusteprotsessis toetama.
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T16-4: ,, ... lapsevanem peab ise mdrkama seda asja, mis ta lapsega toimub.*

T17-2: ,Jah, et, nditeks, kui laps kiisib esimest korda mingit alkoholi proovida voi
midagi. “

T16-4: ., Jah, siis ema voiks... Vaata, moned vanemad on niimoodi, et nad ei taha
rddkida ka, lihtsalt iitlevad.: ,, See pole Sulle moeldud. /.../.*

T17-2: ,.Et: , Saa vanemaks.”“.*

T16-4: ,Jah: ,,saa vanemaks, siis rddgime sellest.* Aga tegelikult voiks ju, et kui ma
Juba kiisin, mul on ju huvi selle vastu, parem rddgime dra ennem, enneta, rddgi
mingeid ohte ja positiivseid kiilgi, mitte dra hakka rddkima kohe, et: ,,Sa oled nii
noor selleks. ““ Ega siis just tahaks ju rohkem teada.*

Uurimuses osalejad arvasid, et voimalik, et osa vanemaid ei taha oma lapsega alkoholi teemal
radkida seetottu, et lapsevanemad ei taha uskuda, et nende laps alkoholi tarvitab — arvavad, et
on ,.korralik®. Leidus ka neid uurimuses osalejad, kes mainisid, et vdib-olla sellepérast ei taha
vanemad oma lapsega alkoholist radkida, sest kardavad, et nii vdivad nad lapsele vale mulje

jatta ning justkui suunaksid teda alkoholi tarvitama.

4.8.2. Koolist

Uurimuses osalejad tahavad, et informatsioon, mida neile koolitunnis alkoholist ja selle
tarvitamisest jagatakse oleks praktiline, uus ja huvitav. Selline, mille kaudu nad saaksid oma
eluilma rikastada. Soovitakse rddkimas kuulda inimesi, kes ei ole koolitatud alkoholist
radkima, vaid kel on isiklikud kogemused alkoholiprobleemidega — n6 negatiivsed eeskujud.
Lisaks soovitakse saada praktilisi nippe ja teadmisi ka selle kohta, kuidas abistada sopra, kes
on liiga purjus ja kellega on juhtunud Onnetus ning kuidas reguleerida oma kditumist nii, et ei
joodaks iile piiride vOi osataks oma joomisharjumusi muuta. Teismelised arvavad, et
informatsioonil, mis keelab alaealiste alkoholi tarvitamise téielikult, pole positiivset tulemust.
Teismelised leiavad, et alkoholist jagatav teave peaks olema pigem selline, mis teadlikustab
noorukeid, kuidas vdimalikult turvaliselt juua. Uurimuses osalejad leiavad, et tdnu sellise
informatsiooni teadmisele tahaksid nad edaspidi alkoholi joomisest keelduda vdi oskaksid

teadlikult ning vdimalikult turvalises keskkonnas alkoholi tarvitada.

T16-4: ,Need mingid alkoloengud voiksid huvitavamad olla, et neid voiks
huvitavamaks teha. Tavaliselt on nii, et lihtsalt mingi naine tuleb sinna ja rddgib.”
T17-3: ,,Paljud ei pane tihelegi, mis ta rddgib.”

T16-4: .“Nii palju on neid slaide, mida ndidatakse ja lihtsalt niimoodi rddgib ja siis
kiisib mingeid kiisimusi — keegi lihtsalt ei vasta. Mingeid nditeid voiks tuua, /.../ mingi
action voiks toimuda. Nditeks ongi, inimene saab jdrsku krambid, et mida Sa sellises
olukorras teed /.../ Ja nditeks mingeid multikaid voiks ndidata. .../ ma ei viitsi neid
slaide vahtida.*
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T17-2: ,,Voiks olla mingi inimene, kellel on endal héisti palju kogemust, et nditeks just
mingi inimene, kes on voorutatud alkoholiprobleemist, et ta on lahti saanud sellest ja,
noh, isegi siis, kui tal on see probleem, et mingi selline inimene voiks olla loengus
kuskil. Et ridkida seda kogemust, et mida ta on tundnud ja mis voib juhtuda ja mingid
siuksed asjad. Kui see politseionu rddgib, et see on paha ja ei tohi, et see tundub
natukene kauge. See inimene kellel oleks sellega kogemust /../ ta tunduks
realistlikum.

T17-3: ,,Need, kes rddgivad ega nemad voib-olla ei pruugi ju olla nii kogenud.*

T16-4: ,,Ta kdib kuskil koolitusel ja lihtsalt opib selle kohta. Voikski olla nii, et
inimene elust ja enesest tuleb. No, mitte, et oleks ainult see rdcdkija, kes tuleb sinna ja
nditab oma slaide. Aga voikski olla, et nad kutsuvad mingi kiilalise sinna, kes rddgib
oma mingitest hulludest kogemustest, et oleks huvitav kuulata ja siis ise motled: ,,Ma
kiill nitmoodi ei tahaks olla*“ ja siis teaksid ise ka ja motleksid, et ma ei joo nii palju.

Uurimuses osalejad on teadlikud, et Eestis hakkavad teismelised varakult jooma. Leiti, et
alkoholiloengud tuleks teha noorematele teismelistele, kui seda praegu tehakse — selleks, et
ennetusest oleks rohkem kasu.
,,Minu vanas klassis oli niimoodi, et paljud hakkasid juba 4. klassis, kui nad olid mingi
10 voi 11, jooma. [...| Mida varem rddkida, seda parem. < (T17-3).

,Jah, ongi, et kui laps hakkabki llaastaselt jooma ja saab 14, siis tuleb mingi
politseionu, iitleb, et ,,Sa ei tohi juua*“, aga laps on kolm aastat juba joonud. See ei
aitaks siis ju.“ (T16-5).

,Noorte seas on kindlasti minu meelest see tase, see protsent liiga korge, et need, kes
joovad. /.../ olen kuulnud, et see on Euroopas iiks korgemaid. Eestis joovad hdsti
paljud noored. /.../ see on igal inimesel erinev, aga, moned lapsed on siuksed, et juba
12aastaselt tahavad pidudel kdia voi isegi 1llaastaselt /.../. No, siis tuleks juba
10aastaselt ridkida dra siuksed asjad. Aga noh, jah, niimoodi 11 kuni 14 tuleks
kindlasti dra rddkida siuksed asjad. Mitte voib-olla lasta just proovida, aga nagu
rddkida alkoholi teemal ja iildse siukestel teemadel.” (T14-1).

,,... praegu peetakse loenguid mingi 15-16aastastele, vist. Aga, ma ei tea, ma vist
hakkaks veel varem seda rddkima, sest praegu 15-16aastased juba joovad, et neid pole
motet hoiatada voi keelata enam. (T16-4).

Fookusgrupi intervjuudes palusin teismelistel ette kujutada, mida nemad tahaksid alkoholist
radkida, kui neil oleks voimalus loengupidajana klassiruumi ette astuda. Noorukid arvavad, et
koolitunnis jagatav teave alkoholist peab muutuma selliseks, et see tekitaks koikides
teismelistes arusaama, et alkoholi voib teismelisena proovida ja tdiskasvanuna tarvitada, ent
sellega ei tohi lilaldada. Uurimuses osalejate vestlusest jareldan, et teismelised tahavad oma
eakaaslasi teavitada sellest, et alkoholi tarvitamise eksperimenteerimisega voib tegeleda ka
enne tdisealiseks saamist — selleks, et kujuneda distsiplineeritud ja teadlikeks joojateks, kui
kétte on joudnud nd alkoholivabaduse aeg. Rohutati, et koikidele teismelistele peab rddkima

sellest, et juua tuleb mdddukalt ehk oma piiri peab tundma ja teadma. Oluliseks peeti info
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jagamist sellest, et soovi korral vdib joomisest keelduda, seda pdhjendamata. Uldiselt arvavad
teismelised, et alkoholi tarvitamisega seotud isiklike kogemuste, sh positiivsete, jagamine on
vaartuslikum kui ,,arstijutt™ ning keelamine ja hirmutamine. Noorukid tahavad eakaaslastele
edastada teavet, mis teismeliste eluilmaga iihtiks. Nad loodavad, et sellest oleks nende

eakaaslastele rohkem abi.

»-. pOhimotteliselt oma kogemustest. Koige enam |.../. Rohkem sellist, mis Sa ise oled
purjus peaga kogenud, sellised hullemad asjad ridgid koige pealt, et siis ta [Kuulaja]
saaks aru, kui reaalne see tegelikult on. Ja siis alles hakkaks seda, mingit arstijuttu
rddkima. |...I Rddgiks positiivseid kiilgi ka sellel, et siis oleks huvitavam teada. Mitte ei
tooks ainult vilja need mingid mottetud negatiivsed kiiljed sellel alkoholil, vaid ka
positiivsed kiiljed. Kogu aeg ainult rddgitakse niikuinii jille nendest tagajdrgedest ja
kahjulikkusest. (T16-4).

,Mitte, noh, et Sa ei hakka nagu iitlema, et seda Sa ei tohi teha, /.../ see on halb. Siis
ongi see, et siis nad motlevad, et oh, keelatud asi — ma proovin, aga kui Sa rddgidki
neile, et tegelt, et mis mojud sellel alkoholil ja koigel on — nagu ausalt dra, siis nad
otsustavad ise, kas nad tahavad seda voi ei taha. Pigem, jah, et pole motet keelata,
vaid lihtsalt rddgidki — lased neil ise otsustada /.../. Ja siis pdrast saavadki selle kaudu
kogemust. Nditeks, kui jddvadki vahele, siis saavadki selle kaudu kogemust, et kas nad
tahavad uuesti riskida sellega voi mitte. Pigem mitte delda kohe dra, et Sa jddd
kindlasti vahele, vaid las nad ise kogevad seda.” (P18-1).

1. Tuleks rddkida seda, et kindlasti monel on see, et tutvub uue seltskonnaga, et
kuna seltskonnas on vanemad [teismelised] ja juuakse seal ja tema ei pea ju jooma
tegelikult, et isegi, kui ta tahab ka seltskonda sulanduda ja niimoodi. /.../.* (T14-1).

Alkoholi joomisest tingitud positiivsed kiiljed on ootused, mida alkoholi joomisega seoses
soovitakse kogeda. Teismeliste meelest on need uute tutvuste loomine (sh intiimsete —
noorukid kasutasid selleks viljendit ,fiitisiline kontakt™), adrenaliini-, vabaduse- ja
kuuluvustunde kogemine, 10bus ja naljakas olek. Uurimuses osalejate jaoks kaaluvad alkoholi
joomisest tingitud liihiajalised kasud (positiivsed kiiljed) iiles potentsiaalsed voimalikud
negatiivsed tagajarjed. Samas ei arva koik uurimuses osalejad, et alkoholi tarvitamisega
kaasnevad positiivsed ilmingud: ,,No, inimene, kes ise joob, temale voib tunduda see
positiivne — tekitab meeleolu ja niimoodi, aga minu arust joomine ei ole positiivne ... .
Erinevatel pohjustel, miks ta nditeks joob. Positiivsed pohjused siis, tema arust /... nditeks

murede uputamine.*
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4.8.3. Politseilt

Mitmes fookusgrupis rddgiti politsei rollist teismeliste alkoholi tarvitamisega seoses.
Teismelised tunnevad, et nad vajaksid politseilt rohkem toetust — eelkdige kaitset ja
turvatunnet, mis peaks olema politseinike t66 iiks eesmairkidest. Politseinike ei néhta
ennetajatena vaid iiksnes karistajatena. See on ka arusaadav, sest teismeeas on igasuguste
piiride katsetamine, tdiskasvanute autoriteedi kahtluse alla seadmine ja reeglite ning
piirangute vastu voitlemine oluline osa identiteedi viljakujunemise protsessist. Ka alkoholi
joomine on tiks viis identiteedi (nii isikliku kui grupi-) vdlja kujundamiseks ning on ilmselge,

et noorukid méssavad tdiskasvanute vastu, kes neid sel arenguperioodil takistada piitiavad.

Eesti politseid ei usaldata, sest uurimuses osalejad véidavad, et politsei kasutab ebaausaid
votteid. Muuseas heideti ette seda seda, et politsei voimutseb alaealiste iile nii, et paneb neile
n6 sonad suhu. Noorukid mdistavad, et alaealistel on seadusega keelatud alkoholi tarvitada,
kuid nad leiavad, et karistamisel voOiks politseinikud nendega inimlikumalt suhelda.

Teismelised tahavad, et informatsioon, mida politsenikud neile edastavad oleks dige.

P18-2: ,Politsei kasutab alatuid vétteid ka. Uks kord tulid rendi kohta, iitlesid: ,, Koik
alaealised, minge tuppa dra — me ei tee trahvi, ainult rddgime teiega.* Siis koik
alaealised, kes uskuma jdid siukest lolli iba, ldksid koik tuppa ja siis pandi nad
puhuma ja viidi minema koéik. I.../ Ma ei uskunud, et ma ikkagi kondisin mujale — ma
el ldinud tuppa, ei saanud trahvi.*

T17-1: ,,... nad ei tohi sisenda ka, kuigi nad tulevad tagant poolt kuskilt, et see on
erapidu. Ja nii ei tohiks vist, tegelt?*

P17-1: ,Nii ei tohiks tegelt valetada, ju.*

P18-2: ,Ja siis iiks kes oli, noh, padujoobes ja ta oli oksendanud. Teda ei voetud
[politseinike poolt] kaasa, sest deldi: ,, Meie teda liigutama ei hakka.* Enam-vihem, et
ta ei olnud voimeline puhuma, et trahvi kohe teha ei saa, siis ta jdeti Sinna.*

P18-1: ,,Teema on nagu selles ka, et ma tean kiill, et iiks on puhunud mingi... Mis ta
puhus, 0,0 midagi [promilli] ja siis politsei iitles: ,, Niitid kirjutad siia enda sirgelduse
alla, et ma join viina.* Nagu iitlebki, ta iitlebki, et mida Sina kirjutama pead! Ja kui
nad [alaealised/kirjutajad] jddvadki uskuma siukest asja, siis see on rumal
tegelikult.*

P17-1: ,,Neil ei jdd muud iile.*

P18-2: ,,Politsei kasutab dra siukest asja. Tegelikult ei tohiks. /.../ see ongi siuke suht
noéme tegevus politsei poolt.*

T17-1: ,,See tekitab umbusaldust ka politsei vastu. Nad just peaksid riiki kaitsma ja
koike, et seisma meie oiguste eest ja nii. Kuigi ise kdituvad vastupidi.*

Uldiselt razgiti fookusgruppides politseist iileolevas ja salgavas toonis. Politsei eest joobes
olekus pdgenemine (ndé ,mendiralli) on teismeliste eluilmas kogemus, mis pakub
véljakutseid, seiklushimu, adrenaliini ja 10bu ning see on oluline osa teismeliste

joomiskultuurist. Uurimuses osalejad tddesid, et paljud teismelised kardavad siiski politseile
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vahele jaamist, eriti siis, kui noorukite vanemad on ranged. Ohuolukordades (nt kui keegi on
iile piiri joonud voi kakleb) politseid tavaliselt ei kutsuta. Piiiitakse leida ise lahendusi, kuidas
purjus sOpra aidata voi kaklejaid korrale kutsuda, et viltida ise trahvi saamist (nt aidatakse
oksendada, viiakse magama, antakse vett, kutsutakse appi tdiskasvanu — lapsevanem voi sdber
vms): ,,... kaklust klaarima pole kiill moistlik politseid kutsuda, ma arvan. Sellist jama pole
vaja.“(T16-8). ,,Isegi on see, et kui sober ikka on tdiesti umbjoobes ja ta on /.../ maas pikali,
siis on ka, et ei, ei kutsu politseid, viime magama, kiill ta korda saab. Nagu arvatakse, et ah,

vahet pole, et mina jddn ju vahele siis.*“ (T17-1).

4.9. Teismeliste tagasiside intervjuu kohta

Iga fookusgrupi intervjuu 1dpus kiisisin teismelistelt, mida uut ja huvitavat nad intervjuust
teada said ning mis neile sellest kdige enam meeldis. Kodikides fookusgruppides oeldi, et
Taani PYP-dest teadlikuks saamine on uus ja huvitav kogemus. Isegi, kui valdav enamus
uurimuses osalejaid arvas, et Eesti teismelistele v4i lapsevanematele iildjoontes selline pidu ei
meeldiks, leidsid pooled intervjuus osalejatest siiski, et see on hea idee ja iisna kasulik meede
ennetamaks voi vihendamaks teismeliste alkoholi tarvitamist. Mainiti, et sellistest asjadest —
kuidas juua nii, et piisida piirides — koolis e1 rédgita. Arvati, et see on kasulik teave, sest
paljud Eesti teismelised joovad alkoholi ning keelud ja kdsud ei piira enam neid, kes on
aastaid joonud. Leiti, et see on informatsioon, mida tasuks ka sdpradele radkida: ,,Tegelikult
ma tean, mida ma sopradele rddgiksin! Rddgiksingi tdnasest, sellest Taanist ja koigest sellest
— piiride pidamisest ... .“ (T15-1). Osad aga arvasid, et Taani PYP-d ei ldhe neil kunagi
meelest seetdttu, et sellised peod on neile mdistusevastased: ,,Ma motlesin, et Hiina on koige

hullem koht, kus voiks selliseid asju juhtuda. /.../ ma ei ole midagi nii absurdset enne kuulnud!

[Naerab].” (T16-8).

Koikidele fookusgrupis osalejatele meeldis see, et saadi eakaaslastega omavahel radkida
teemast, mis on teismeliste argipdevas olulisel kohal, ilma et vestlusesse oleks kaasatud
taiskasvanu, kes hakkaks kohe hirmutama ja keelama ning teismeliste arvamust timber
veenma. Samuti mainisid uurimuses osalejad, et just oma kogemustest ja tdhelepanekutest
rddkimine ning teiste omade kuulamine on dpetlik ning asi, mida koolitunnis teha ei saa, sest
seal rddgivad vaid tdiskasvanud: ,,Mulle meeldiski see, et meil ei olnud tdina loeng. Kui me
tahtsime, saime koik ise rddkida.” (P13-1). ,,See on elulisem ja see opetab palju rohkem —

reaalselt! Siin ei pea opetajat kuulama ainult, saab ise oma motetest /.../ rddkida. Ja mulle
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meeldib, et te [mina] siin nagu otseselt ei opeta meid, voi nagu opetate ka, aga mitte
niimoodi.” (T17-1). ,,See on kindlasti parem variant, saame ise arutada omavahel, mitte, et
keegi kohe iitleks asju ette, et ei tohi ja nii. /.../.Minu meelest see on siin palju parem ja

huvitavam. Siin on koik see asi palju moistlikum.“ (P18-1).

Mitmed uurimuses osalejad taipasid, et intervjuu valtel arutlesid nad teemadest, mille peale
pole nad mdelnud vodi mida ei ole saanud kellegagi varem riikida. Uhes fookusgrupis jiid
teismelised motlikuks ning esitasid endale ja oma kaaslastele kiisimuse: ,,Miks me {ildse
joome? Nad leidsid, et varem ei ole nad selle peale mdelnud ning see on asi, mida tasuks
aeg-ajalt endalt kiisida: ,,Voib-olla see, et sai otse siin vdilja oelda moned asjad. Koiki asju ei
rddgi vanematele ja samas koiki asju ei rddgi ka sopradega. Nagu selles suhtes, et ma ei ole
varem kellelegi rddkinud, et purjus mehed tekitavad hirmu minus. /.../ Niiiid toodi esile need
asjad, et niitid sai need vdilja delda — see on pdris hea.” (T16-1). ,,Ongi hea kiisimus: miks me

tildse joome? Selle peale tasuks aeg-ajalt moelda.” (P17-1).

Uurimuses osalejate tagasiside pohjal jéreldan, et intervjuude jooksul jagatud kogemused ja
tahelepanekud avardasid ja rikastasid nende eluilma. Noorukid tahavad, et nendega réédgitaks
nende argipdevas olulistest teemadest inimlikumalt ja né normaalsemalt — nad leiavad, et nii
ehk muutuks ka nende joomiskditumine teadlikumaks. Teismelistele meeldis, et mina kui
tdiskasvanu ei hakanud teismelistele ,,arstijuttu rddkima, vaid et ma lasin neil endil oma
sonadega rddkida alkoholiga seotud kogemustest nende eluilmas. Siinkohal rohutan, et
uurimuses osalejad ei leia, et alkoholi joomine oleks iildiselt positiivne ndhtus, ent nad
arvavad, et see on Eestis ja nende tutvusringkondades kujunenud normaalseks tegevuseks.
Uurimuses osalejad arvavad, et eestlased — nii tdiskasvanud kui teismelised — voiksid vihem
alkoholi tarbida, kuid nad on seda meelt, et iiksnes keelamine ja hirmutamine muutust kaasa
ei too. Teismelised tahavad, et nende eluilm oleks rikastatud teabest ja toetusest, mis aitaks
neil ka reaalselt oma joomiskaitumist reguleerida voi mis ennetaks {iha nooremate teismeliste

alkoholi tarvitamist.
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5. ARUTELU

Minu magistritod eesmérk oli uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas. Selle
saavutamiseks piistitasin neli uurimiskiisimust: milliseid tdhendusi omistavad teismelised
alkoholile ja selle tarvitamisele; millised joomispraktikad on teismeliste arvates sotsiaalselt
aktsepteeritud; kuidas ja mis tingimustel keelduvad teismelised alkoholi tarvitamisest voi
reguleerivad oma joomiskaitumist; millist teavet ja toetust ning kellelt teismelised vajavad, et
nad suudaksid oma joomiskditumist reguleerida. Uurimiskiisimuste pohjal koostatud intervjuu

kava abil sain rikkaliku materjali ning see nditab, et kiisimuste piistitamine dnnestus.

Selektiivse kodeerimise tulemusena leidsin keskse teema, mille timber koondus noorukite
poolt fookusgrupi intervjuudes rddgitu — see on usk positiivse alkoholikultuuri
voimalikkusesse. Seda keskset teemat toetab kaks alateemat: alkoholikditumise
legitimeerimine ning vajadused ja soovid seoses vastutustundlikuks alkoholitarbijaks
saamisega. Jargnevas arutelus késitlen neid analiiiisi kdigus induktiivselt tekkinud teemasid,
mis on omavahel ldabipdimunud, andes iihtlasi ka vastused uurimiskiisimustele. Esmalt
kirjutan alkoholikditumise legitimeerimisest, mis annab {lilevaate sellest, kuidas uurimuses
osalejad pdhjendavad oma eluilmast 1dhtuvalt iseenda ja teiste (noorukite) alkoholikéitumist.
Teisena kirjeldan, milles viljendub uurimuses osalejate jaoks wusk positiivsesse
alkoholikultuuri ning seejarel annan iilevaate vajadustest ja soovidest, mille taitumise abil
kujunevad noorukitest loodetavasti vastutustundlikumad alkoholitarbijad, kes suudavad oma

elukdiku mdjutavate otsuste eest vastutada.

5.1. Alkoholikéditumise legitimeerimine

Teismeliste poolt intervjuudes rddgitu kajastas suuremas osas infot, millega nad teadlikult voi
alateadlikult digustavad enda ja teiste (noorukite) alkoholi tarvitamist. Kéesolevas alapeatiikis
toon vilja peamised alkoholikditumise legitimeerimise vormid, mis ilmnesid minu uurimuse

tulemustes.

108



Uurimuses osalejad tolgendasid alkoholi tarvitamist eelkdige kui seltskondlikku ja ,,stiitut
joomist, mida enamus inimesi — nii tdiskasvanud kui alaealised teevad — ning mis ei kahjusta
mérgatavalt joojaid ega teisi inimesi, kellega koos viibitakse. Sellest jareldub, et uurimuses
osalejate eluilmas on domineerivaimaks seltskondliku elu diskursus (Chainey, 2011). Selle
diskursuse kontekstis riédkisid uurimuses osalejad alkoholist kui tujureguleerijast, mis tekitab
r60mu-, adrenaliini-, vabaduse-, 16bu-, julguse- ja kuuluvustunde. Uurimuses osalejad leidsid,
et tdnu alkoholi tarvitamisele on nii neil endil kui joojatel iildiselt pingevabam suhelda ja uusi
tutvusi, sh intiimseid, luua. Minu uurimuse tulemused Tthtivad Chainey (2011)
uurimistulemustega, kes leidis, et seltskondliku elu diskursuses kirjeldavad teismelised
alkoholi tarvitamist kui midagi lahedat, 16busat ja normaalset, mille keskmes on nauding ja
heameel ning mis aitab omavahel holpsamini suhelda. Lobu ja naudingu nimel joomine on
ihtlasi viis, mille teel teismelised sisenevad tdiskasvanuellu, samal ajal protestides
tdiskasvanueaga kaasnevate kohustuste ja piirangute vastu (Lalander, 1997: 35; Lalander,
1998: 139, Jarvinen ja Room, 2007b: 7 kaudu).

Alkoholi tarvitamisega kaasnevad positiivsed ootused ja tunded varjutavad uurimuses
osalejate jaoks alkoholi joomisest tingitud potentsiaalsed negatiivsed kiiljed — néiteks
kaklused, pohmell ja muud kahetsusviérsed teod. Uurimuses osalejad ridkisid, et hibivéaarsed
teod unustatakse siis, kui saabub uus joomiskord, sest ei moelda enam sellele, mis varem
juhtus. Arvatakse, et eelmise korra negatiivne kogemus on minevik, see juhtus kogemata ning
et niitid on ikkagi uus kogemus. Ka Wickman jt (2009) ning Chainey (2011) uurimustest
selguvad sarnased tulemused: teismelisi huvitavad positiivselt tdlgendatud liihiajalised kasud,
mida alkoholi tarvitamisest saadakse ning nad arvavad, et pikaajalised alkoholi joomisest
tingitud kahjud neid ei kimbuta, mis iihtlasi tekitab teismelistes tunde, et nad on vditmatud.
Lisaks kinnitavad minu uurimuse tulemused, et ,kuivades® alkoholikultuurides ootavad
teismelised enim positiivseid vdljundeid alkoholi tarvitamisest, kuid selliste riikide noorukid
kogevad paljusid alkoholitarvitamise negatiivseid tagajdrgi (Jarvinen ja Room 2007b, 2007a).
Uurimuses osalejad néiteks radkisid, et peksupealinnaks tituleeritud Pérnus on tavapérane, kui
alkoholi tarvitades minnakse soprade vahel kaklema ning teismelised leidsid, et just alkohol

on ajend, mis nende kodulinna noorukite vahelisi tiilisid pdhjustab.

Intervjuudest selgus, et lisaks positiivsetele ootustele, mida teismelised alkoholi tarvitamisest
loodavad saada, digustavad ja normaliseerivad nad oma joomiskéditumist ka mitmete teiste
tegurite kaudu. Alkoholikditumise legitimeerimist soodustab iihiskonna kahepalgeline

suhtumine alkoholisse. Niiteks poliitikud, spetsialistid ja terviseedendajad toetavad pigem

109



,,alkohol on halb* diskursust, ent alkoholitootjad ja tarbijad seltskondliku elu diskursust ning
need kaks vastanduvat diskursust alkoholist ja selle mdjudest annavad teismelistele

vastuolulisi ning segadust tekitavaid sonumeid (Caswell, 1997).

Uldiselt usuvad uurimuses osalenud noorukid, et et alkoholi tarvitamine kuulub elu juurde
ning on osa Eesti kultuurist. Teismelised tolgendavad oma joomiskditumist sotsiaalselt
aktsepteeritavana, sest nad leiavad, et Eestis on alkoholi tarvitamine pdlvest-pdlve edasi antud
traditsioon ning maast-madalast ndevad noorukid, kuidas nende vanemad alkoholi tarvitavad.
On leitud, et mida enam ndevad teismelised oma vanemaid alkoholi joomas, seda suuremas
koguses joovad nad ka ise (Elmeland ja Kolind, 2012: 184) ning vanemate alkoholikditumine
on iks olulisimaid tegureid, mis kujundab noorukite alkoholi tarvitamise harjumusi
(Latendresse ja Windle 2008; Chainey, 2011: 13 kaudu). Ka Kloep jt (2001) on leidnud, et
iiks tavalisim pohjus, miks noorukid alkoholi joovad, on tahe olla aktsepteeritud kui
taiskasvanu teismeliste kodukoha kultuuris ehk olla sarnased tdiskasvanutega, kes teismelisi

argipdevas iimbritsevad ning selline tulemus ilmneb ka minu uurimuses.

Uurimuses osalejad on mirganud, et seltskondades on alkoholi tarvitamine tavapédrane ning
Eestis leidub nende arvates vihe inimesi, kes alkoholi iildse ei tarvita. Uurimuses osalejad
selgitavad, et Eesti ,,lootusetus* alkoholikultuuris on eestlased iiles kasvatatud nii, et ,,0lu on
ikka Gige vark” ja ,,mehe jook™ ning noorukid on tdheldanud, et tdiskasvanutel on seda
kombeks juua karastusjoogina mittealkohoolsete jookide asemel. Uurimuses osalejad arvavad,
et tegur, mis eestlaste joomist ohutab, on ka see, et alkoholitootjad on m&juvoimsad (toetavad
sporditiritusi), varasemalt on Eestis palju alkoholi reklaamitud ning alkoholi on poodides
silme ees palju. Chainey (2011) jérgi on meedia (elustiilireklaamid) ja alkoholitodstus ithed
voimukamad teabekanalid, mis kinnistavad teismelistes seltskondliku elu diskursuse
pooldamist ning mdjutavad seda, et teismelised osutaksid vastupanu ,,alkohol on halb*

diskursusele ning see tulemus ilmneb ka minu uurimuses.

Minu uurimistulemused niitavad, et teismelised voivad alkoholist tingitud negatiivseid
tagajdrgi eirata ka seetOttu, et alkoholitarbijate sopruskonnas kehtivad kirjutamata reeglid, mis
satestavad kes kelle eest peol olles vastutab. Selline mitteformaalne kontrollimeede tagab
alkoholi tarvitajale turvatunde, et nad on joomise ajal kaitstud voimalike dnnetuste eest, kuid
see voib teismelisi {ihtlasi liigse alkoholi tarvitamiseni viia, sest eiratakse ohte, mida alkohol
organismile voib teha. Selline uurimistulemus iihtib Wickman jt (2009) ning Chainey (2011)
uurimistulemustega, kes avastasid, et teismelised tajuvad end voditmatutena ehk alkoholi
negatiivsete tagajargede suhtes kaitstuna, sest nende sdbrad on kui ,,turvavork® — sdpradega
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koos alkoholi tarvitades on seltskonnas inimene, kes vastutab ja jilgib joojaid, et neid

onnetustest eemal hoida.

Alkoholi tarvitamist digustati ka seelédbi, et Eestis, tdpsemini uurimuses osalejate kodulinnas
Pérnus, on alkoholi alaealistel lihtne kitte saada ning endiselt leidub palju vdikepoode, milles
alaealistele alkoholi miiiiakse. Lisaks leidsid uurimuses osalejad, et kui Eestis
alkoholipoliitikat varasemast veel rohkem karmistatakse voib see alkoholi tarbijates tekitada
trotsi, mille tottu voivad inimesed varasemast enam alkoholi jooma hakata. Uurimuses
osalejad pdhjendasid Parnu noorukite ulatuslikku alkoholitarbimist seeldbi, et Pdrnu on igav
linn, kus on vdhe tegevusi vaba aja sisustamiseks, kuid noored tahavad ikkagi koos midagi
teha ning alkoholi tarvitamine on sel juhul lihtsaim lahendus. Intervjuudest selgus, et Parnu
noorukitel on iildiselt hoiak, et teismeline pole ,,mitte keegi, kui ta alkoholi ei joo. Selline
kodulinna noorukite hoiak voib teismelisi survestada, arvestades, et teismeeas on sOprade
tunnustus oluline ning teismelised ei taha, et neid grupist alkoholist keeldumise tottu vilja
heidetaks.

Alkoholikditumist legitimeeritakse ka seeldbi, et alkohol on kui ,keelatud vili“ ning
teismeliste jaoks on pdnev alkoholi kogustega ehk alkoholi joomisega piirides piisimist
eksperimenteerida. Lisaks, uurimuses osalejad tdlgendavad teismeeas alkoholi tarvitamist
sotsiaalselt aktsepteeritavana seetdttu, et nad on arvamusel, et tdiskasvanueas on neil
tahtsamad prioriteedid ja kohustused ning siis kavatsetakse vdhem alkoholi tarvitada. Ka
selline tulemus ilmestab, et uurimuses osalejate eluilmas vdimutseb seltskondliku elu
diskursus (Chainey, 2011). Minu uurimuse tulemused iihtivad Coleman-i ja Carter-i (2009)
uurimistulemustega, sest uurijad selgitavad, et seltskondliku elu diskursuse kontekstis ei nie
noorukid alkoholi tarvitamist probleemina peamiselt seetdttu, et nad on arvamusel, et
purjutamine on tegevus, mis kuulub teismeikka ning neist saavad peagi tdiskasvanud, kellele
hakkavad pakkuma huvi ja I6bu teised tegevused ning siis loodetakse alkoholi vdhem tarbida.
Ka naiste ja endast nooremate teismeliste kritiseerimine Oigustab uurimuses osalejate
alkoholikditumist. Naisi, kes on liigselt alkoholi tarvitanud vaadatakse taunivalt ning see
tekitab olukorra, kus tiidrukud saavad alkoholi tarvitamist oma vanuse tottu sotsiaalselt
aktsepteeritavamana tolgendada. Hukkamodistev suhtumine endast nooremate teismeliste
joomisesse nditab uurimuses osalejate kiipsust, sest leitakse, et noorematel teismelistel on
juues vihem enesekontrolli ning nad on agressiivsed. Minu uurimustulemused iihtivad taas

Chainey (2011) tulemustega, kes leidis, et noorukid suhtuvad hukkamdistvalt
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alkohoolikutesse, kes on negatiivseks eeskujuks, aga ka noorematesse teismelistesse, kes on

vanemate teismeliste arvates veel liiga noored, et alkoholi tarvitada.

Alkoholikditumise kolblikuks tunnistamist soodustab see, kui vanemad annavad oma lastele
alkoholi proovida, lubavad neil kodus enda juuresolekul alkoholi tarvitada voi koguni ostavad
oma lastele alkoholi. Alkoholi tarvitamisest kui aktsepteeritud ja seltskondlikust tegevusest
loob kuvandi see, et teismelised kogevad pere- ja sopruskonnas, et alkoholi tarvitamisega
tahistatakse siinni- ja tdhtpdevi. Lisaks digustab teismeliste alkoholikditumist tdiskasvanute
markamatus. Minu uurimistulemustest selgub, et kui kruiisidel, klassiekskursioonidel voi
koolis noorukid alkoholi tarvitavad, ja isegi, kui dpetajad on sellest teadlikud, kuid ei reageeri,
tekitab see noorukites arusaama, et sellistes kohtades on normaalne alkoholi tarvitada.
Uurimuses osalejate iitlustest jdreldan, et ka joomisméngude harrastamine on {iiheks
pOhjuseks, mis tingib alkoholi (liig)tarvitamist. Joomisméngud on uurimuses osalejate jaoks
tegevus, mis pakub adrenaliinitunnet ning muudab peo huvitavamaks. Kuid iihtlasi, kui
mingudonn noorukile ei naerata kaob joodud alkoholikoguste iile kontroll. Sarnaselt on
leidnud Beccaria ja Sande (2003), et joomismadngud on noorukite joomiskultuuris olulised
rituaalid ning tegevus, millega teismelised katsetavad alkoholi juues piirides piisimist ja neist

tile joomist.

5.2. Usk positiivse alkoholikultuuri voimalikkusesse

Minu magistritdd uurimuse tulemustest kumas ldbi teismeliste lootusrikkus seoses muutustega
inimeste, sh noorukite alkoholitarvitamise praktikates. Nimetan seda usuks positiivse

alkoholikultuuri voimalikkusesse.

Uurimuses osalejate jaoks on sotsiaalselt aktsepteeritav mdoodukus. Moddukas ehk sotsiaalselt
aktsepteeritav alkoholi tarvitamine on teismeliste arvates see, kui tdiskasvanud joovad
toonddala sees palaval pdeval enda jahutamiseks, maitseelamuse saamiseks, teleri vaatamise
vOi sauna korvale paar lahjat alkohoolset jooki. Kange alkoholi joomine on odigustatud
nddalavahetusel koos sdpradega pidutsedes, ent teismeliste arvates ei tohi ka siis alkoholi
liigselt tarvitada. Uurimuses osalejate meelest saab aga nddalasisesest napsutamisest probleem
siis, kui inimene joob igal ohtul selleks, et jadda purju ja unustada oma probleemid ning kui

tal pole hobi ega kiii t661 vdi koolis. Uldiselt arvavad uurimuses osalejad, et nii tiiskasvanutel
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kui teismelistel on ebaviisakas purjus peaga avalikus kohas viibimine ning Eesti inimesed

voiksid vdhem juua ja alkoholi tarvitamist alustada hilisemas eas.

Paljudele teismelistele meeldib, kui nende vanemad on alkoholi tarvitanud — siis on vanemad
r6omsamad, hoolivamad ning noorukid saavad nendega vabamalt suhelda. Vanemate alkoholi
tarvitamise juures meeldib teismelistele enim see, et nende vanemad oskavad juues piiri
pidada. Rolando (2015) jargi on vanemate alkoholi tarvitamine mdddukas koguses oma laste
juuresolekul positiivne ilming, sest nii tekib lapsel arusaam, et purjusolek on taunitav ja
viimase piirini ei jooda. Ka minu uurimistulemustest selgub, et mdddukas vanemate alkoholi
tarvitamine loob teismelistele kuvandi alkoholi tarvitamisest kui millestki normaalsest, mis on
tujureguleerija, kuid mida tuleb osata tarvitada. See on positiivne tulemus, mis tingib selle, et
uurimuses osalenud teismelised suhtuvad hukkamdistvalt alkoholi liigtarbijatesse. Nende
kéditumist peetakse ebaviisakaks, agressiivseks ning hdbivddrseks. Samuti on positiivne
tulemus see, et uurimuses osalejad leiavad, et inimesed, kes alkoholi tarbivad voiksid
karsklastesse suhtuda lugupidamisega, sest nad on inimesed, kes suudavad rodmu tunda ka

alkoholi tarvitamiseta.

Uurimuses osalejad teavad, et alkoholi tarvitamine on Eestis probleemiks ning et selle
parendamine on Eesti inimeste jaoks olulisel kohal. Ka teismelised leiavad, et Eesti
alkoholikultuur vdiks olla parem. Teismelised arvavad, et Eesti alkoholikultuuri on raske
muuta (sest see on kultuuriga seotud fenomen), kuid siiski leiavad nad, et alkoholi voiks
supermarketites olla silme ees vihem voi alkohol voiks miitigil olla vaid selleks otstarbeks
spetsiaalselt rajatud véikepoodides, mis on avatud vaid paar tundi pdevas. Uurimuses osalejad
pakkusid omalt poolt vilja, et alkoholiprobleemi vihendamiseks voiks Eestis veel enam tdsta
alkoholiaktsiisi ning kontrollida varasemast rohkem dokumendi kiisimise nduet alkoholi
ostmisel. Siiski leidsid uurimuses osalejad, et kui alkoholipoliitikameetmed on liiga karmid ja
koolis edastatav teave alkoholist on mdeldud vaid hirmutamiseks tahavad inimesed alkoholi
rohkem tarvitada, sest arvatakse, et liigne keelamine tingib trotsi ja médssu — see piiraks

positiivse alkoholikultuuri tekkimist.

Uurimuses osalejad tahavad, et Eesti inimesed markaksid, kui inimene hakkab liiga purju
jddma ning julgeksid teda korrale kutsuda. Teismelised on tdheldanud, et Eestis pigem
survestatakse inimesi seltskonnas alkoholi tarvitama, kuid nad soovivad, et piisaks sellest, kui
inimene iitleb, et ta ei taha alkoholi juua — seda pohjendamata. See uurimistulemus ilmestab
seda, et ,kuivades™ alkoholikultuuri maades on esindatud individualistlik tarbimismudel,
millest ldhtuvalt on Pdhjamaades alkoholi tarvitamine kiill seltskondlik tegevus, aga vastutus
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oma joomiskditumise eest lasub tliksnes indiviidil, vastupidiselt Ldunamaade kollektivistlikule
mudelile (Rolando ja Beccaria, 2015). Ka Terve Eesti Sihtasutuse asutaja ja litkkumise ,,Joome
poole vihem* eestvedaja Riina Raudne (Koiv, 2015) on selgitanud, et kui tahetakse muuta
alkoholikultuuri, tuleb esmalt mdista, mis on selle koostisosad ehk kes ja kuidas peaks
kontrollima purjusoleku tagajérgi. Eestis kontrollivad neid politsei ja inimesed ise, ent
seltskond pigem survestab jooma. Raudne lisab, et Lounamaades on palju enam sotsiaalselt
kontrolli véikestes gruppides ning on normaalne sekkuda naljatledes teiste inimeste

joomisesse, kui on niha, et alkoholi tarvitamisel hakatakse piiri iiletama. (Koiv, 2015).

Vestlesin intervjuudes teismelistega Taani PYP-dest (Elmeland ja Kolind, 2012) ning
uurimuses osalejate arvamusest jareldan, et noorukid peavad sellist pidu heaks meetmeks, mis
aitaks muuta teismeliste alkoholikditumist. Leiti, et sellised pidu, kus teismelised joovad
taiskasvanute jarelvalve all aitab noorukeid sddsta onnetustest ja sekeldustest politseiga. Siiski
todesid moned noorukid, et Eesti teismeliste ja lapsevanemate jaoks voivad sellised peod
tunduda kummalised kultuuriliste erinevuste tottu ning seepérast, et Eestis voivad vanemad
arvata, et selliste pidudega tahetakse nende lastest alkohoolikuid teha. Jéreldan, et tildiselt
pooldaksid uurimuses osalenud noorukid argipdevase alkoholiennetuse diskursust, Kkus
alkoholi ndhakse kui normaalset ja naudingutpakkuvat peoelu ning kultuuri osa, mille
kontekstis toetavad lapsevanemad teismelisi alkoholikultuuri sotsialiseerimisel (Elmeland ja

Kolind, 2012), neid seejuures liigselt keelamata ning hirmutamata.

Eesti kontekstis on uurimuses osalejate jaoks ka aktsepteeritud tegevus see, kui lapsevanemad
annavad oma lapsele iisna noores eas lahjat alkoholi proovida. Selline alkoholikultuuri
sotsialiseerimise iiks viis on omaks pigem Lounamaades (Rolando ja Beccaria, 2015).
Uurimuses osalejad, leiavad et kui vanemad annavad alkoholi proovida, siis sdpradega koos
olles ei valetata ega varjata vanemate eest, kui juuakse. Noorukite meelest annab proovimine
ka kogemuse ja tunde, et mis see alkohol siis tipsemalt on ning seetdttu voib uurimuses

osalejate meelest langeda tdendosus, et nooruk ldheb viljapoole kodu sdpradega salaja jooma.

Uurimuses osalejad peavad oluliseks ka laste ja lapsevanemate vahelist kokkuleppeid ning
vanematele oma kéikudest, eriti mis puudutavad alkoholi tarvitamist ja pidusid, teatamist.
Vanemate poolt alkoholi pakkumine ja nendega rddkimine peokogemustest tekitab
teismelistes tunde, et vanemad usaldavad neid ja ka vastupidi. Piisav vanemate jarelvalve ja
usaldus ning vanemate silme ees alkoholi tarvitamine on tegurid, mis uurimuses osalejate
meelest aitavad kaasa teismelise joomiskéditumise reguleerimisele. Lisaks aitab uurimuses
osalejate arvates piisav jarelvalve noorukeid eemal hoida dnnetustest, mis neil seoses alkoholi
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tarvitamisega voivad kaasneda. Latendresse ja Windle (2008; Chainey, 2011: 13 kaudu) jargi
on lapsevanemate kasvatuslik praktika — eelkoige jarelvalve ja distsipliin olulised tegurid, mis
kujundavad teismeliste joomiskaditumist. Nii nagu leidsid mainitud uurijad, selgub ka minu
uurimistulemustest, et vanemate piisav jarelvalve — teadlikkus kus ja kellega viibib laps
véljaspool kodu — ennetab teismeliste alkoholi tarvitamisega alustamist voi hoiab &ra
noorukite alkoholiga liialdamise. Lisaks vanemate jarelvalvele on teismeliste arvates hea see,
kui seltskonnas on sdber, kes vastutab alkoholitarvitaja eest ning valvab teda, et ta ei teeks
midagi hibiviirset voi ei tarvitaks alkoholi liigsel méiral. Uksikud uurimuses osalejad
julgevad helistada ka politseisse, kui markavad ohtlikus kohas purjus tuttavaid, et viltida
nende Onnetustesse sattumist. Leian, et teismelisi tuleks rohkem julgustada ohuolukorras abi

kutsuma.

Paremat alkoholikultuuri aitab luua seegi, kui teismelisi toetatakse nende argipaevas infoga,
mis Opetab neile, kuidas voimalikult teadlikult ja enesereguleeritult juua. Juba praegu
rakendavad uurimuses osalejad kindlaid tegevusi, millega oma joomiskéitumist reguleerivad,
kuid siiski avaldasid nad intervjuudes soovi saada teada veel rohkematest tegevustest, mille

rakendamise abil oskaksid nad juua mdddukamalt.

Positiivne uurimistulemus on see, et paljud teismelised julgevad grupisurvele vastupanu
osutada ning alkoholi tarvitamisest keelduda, kui nad tdesti tunnevad, et ei taha alkoholi juua
vOi teavad, et neil on jargmisel pdeval ees ootamas tegevused, mille tottu ei saa endale
alkoholi lubada. Uurimuses osalenud neiud keelduksid voi keelduvad ka klubis ja baarides
alkoholi joomisest, sest nad on teadlikud, et siis voidakse midagi joogi sisse panna ja neid
seksuaalselt kuritarvitada. Lisaks teavad uurimuses osalejad inimesi, kes pelgavad alkoholi
tarvitamist seetdttu, et nende l&hedane on hukkunud autodnnetuses joobes juhi pérast. Sellises
kontekstis ei eira teismelised alkoholist tingitud negatiivseid tagajdrgi ning moistavad, et need
voivad juhtuda ka nende voi nende lihedastega, nagu selgus ka Chainey (2011) uurimusest.
Sellest jéreldub, et alkoholiennetuse sdnumid peavad iihtima noorukite eluilmaga ja kajastama
alkoholi tarvitamisega seotud teemasid, et nad saaksid end nendega seostada. Usk
positiivsesse alkoholikultuuri voimalikkusesse viljendub ka sel nédol, et teismelised loodavad
taiskasvanuna helgemale elule — nad kavatsevad siis alkoholi vihem tarvitada, sest leiavad, et

taiskasvanueas saavad oluliseks teised tegevused ja prioriteedid.
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5.3. Vajadused ja soovid seoses vastutustundlikuks alkoholitarbijaks
saamisega

Uurimuses osalejatele meeldis, et nad said fookusgrupi intervjuudes rddkida avameelselt ja
ausalt alkoholiga seotud arusaamadest ja kogemustest oma eluilmas. Nad hindasid seda, et
mina kui tdiskasvanu piitidsin nende kisitusi ja kogemusi mdista neid keelamata, hirmutamata
ja kritiseerimata. Sellest jéreldan, et noorukid soovivad, et tdiskasvanud neid kuulaksid, nende
arvamusega arvestaksid ja vestleksid nendega hinnanguvabalt ning toetavalt teemadel, mis on

nende eluilmas tihtsal kohal.

Uurimuses osalenud teismelised saavad informatsiooni alkoholist pereliikmetelt, sopradelt-
eakaaslastelt, = meediakanalitest ning  koolist. =~ Need on  {ihtlasi  olulisimad
sotsialiseerimisagendid, mille kaudu noorukid dpivad, millist alkoholikéitumist iihiskond neilt
ootab (Rolando, 2015: 15). Jargnevalt kirjeldan peamisi tulemusi sellest, kuidas teismelised
suhtuvad teabesse, mida neile on edastatud ning analiiiisin, millised on nende vajadused ja

soovid, mida nad alkoholi tarvitamise kontekstis oluliseks peavad ja veel vajavad.

Minu uurimuse tulemused niitavad, et teismeliste jaoks on téhtis, kui noorukid teavitavad
lapsevanemaid oma kédikudest, eriti, mis puudutavad pidudel viibimist. Uurimuses osalejatele
meeldib, kui vanemad jagavad neile isiklikke kogemusi seoses alkoholi tarvitamisega ning
noorukid hindavad nduandeid, mida vanematelt saavad, kui kiisivad alkohoolsete jookide
moju, maitse jms kohta. Sellest jareldan, et teismelise peavad dialoogi vanematega véga
oluliseks. Nditeks on ka Taani argipdevase ennetamise diskursuses tdhtis roll vanemate ja
laste dialoogil, milles vanemad ei kehtesta lastele rangeid reegleid, vaid tehakse kahepoolseid
kokkuleppeid, mille abil piitiavad lapsevanemad teismelisi alkoholikultuuri sotsialiseerida,
lubades neil kontrollitud keskkonnas alkoholi joomisega eksperimenteerida (Elmeland ja
Kolind, 2012).

Minu uurimuses osalejad leiavad, et esmakordne alkoholi proovimise kogemus peaks
toimuma kodus vanemate silme all ning enne 18aastaseks saamist. Teismelised on oma
kogemustest Oppinud, et vanemate poolt alkoholi pakkumine ennetab alkoholi liigset
tarvitamist. Uhtlasi vihendab see tdeniosust, et noorukid prooviksid alkoholi esimest korda
sopradega koos olles ning tarvitaksid seda siis liigselt ja satuksid seetdottu pahandustesse voi
onnetustesse. Uurimuses osalejate ltlustest jareldan, et enne tdisealiseks saamist alkoholi
joomisega piiri pidamise dppimine on teismeliste jaoks oluline ka seetdttu, et nooruk ei ostaks

ja tarvitaks 18aastaseks saades liigselt alkoholi. Seega nditavad minu uurimuse tulemused
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sarnaselt teistele allikatele, et selleks, et noor inimene oleks tdiskasvanuks saades eneseteadlik
ja distsiplineeritud alkoholi tarbija, tuleb tema argipédevast sotsialiseerimist alkoholikultuuri
alustada  jark-jargult juba varem (vt nt Paris, 2004; Tereping, 2015;
Rehabilitatsiooniteenused..., 2014: 43; Rolando ja Beccaria, 2015). Minu uurimuse tulemused
nditavad, et teismeliste jaoks on oluline see, kui vanemad lubavad neil turvalises keskkonnas,
kodus, alkoholi proovida. On leitud, et Vahemeremaades lubavad tiiskasvanud lastel {isna
noores eas, enda juuresolekul, lahjat alkoholi maitsta ning see dpetab lapsi mdddukalt jooma

(Rolando, 2015).

Lisaks soovivad noorukid, et vanemad méirkaksid muutusi, mis nende lapsega teismeeas
kaasnevad — néiteks seda, kui nooruk on hakanud iiha rohkem aega veetma sdpradega kodust
eemal ning tahab pidudel kiia. Sellises olukorras vajavad noorukid, et lapsevanemad oleksid
valmis oma lapsega alkoholi teemal vestlema, eriti siis, kui laps selleks ise huvi vélja ilmutab.
Uurimuses osalejad tahavad, et lapsevanemad rddgiksid oma lastega ausalt alkoholi
tarvitamisega kaasnevates positiivsetest ja negatiivsetest ilmingutest. Rolando (2015) jérgi on
Vahemeremaades kombeks lapsevanematel oma lastele selgitada, missuguseid riske voib
liigne alkoholitarvitamine kaasa tuua ja ,.kuivades* alkoholikultuurides see tavaks ei ole ning
uurimuses osalenute kogemustest saan jareldada, et ka Eesti, vdhemalt Parnu, noorukid

soovivad, et vanemad nendega alkoholist rohkem vestleksid.

Teismelised soovivad, et vanemad arvestaksid lapse kohaloluga, siis kui nad ise alkoholi
tarvitavad, ning kiisiksid oma lapselt, kas tal on ebamugav ning pakuksid vilja, et voivad
mujal ruumis, lapsest eemal, alkoholi tarvitada. Teismelised soovivad, et {ldiselt
teadvustaksid tdiskasvanud seda, et nad on noorukitele eeskujuks, mistdttu peaksid nad
motlema hasti 1dbi, kui palju ja kui vana lapse ees nad alkoholi tarvitavad. Uurimuses osalejad
arvasid nditeks, et siis kui vanemad on alkoholi modddukalt tarbinud, on see tiiesti

aktsepteeritav, kui nad selles olekus oma giimnaasiumiealise lapsega koos on.

Intervjuudest selgus, et uurimuses osalenud pohikooliealised noorukid leiavad, et alkoholi
tarvitamine koolis on probleem, mis on aga paljude teismeliste jaoks siiski tavaline ja
aktsepteeritud joomispraktika. Minu uurimuse tulemustest selgus, et Opetajad reageerivad
koolis joomisesse harva voi iildse mitte ning uurimuses osalejad soovivad, et Opetajad
mérkaksid sellist tegevust ning podraksid senisest enam tdhelepanu alkoholi tarvitamisega
seotud riskiteguritele Opilaste seas, eelkdige nooremas kooliastes. Varajane mérkamine ja
sekkumine on oluline, sest see ennetab probleemide tekkimist, sh alkoholi (liig)tarbimist
(Kossinkova, Vorobjov, 2016: 67). Uurimuses osalenud leidsid, et dpetajad peaksid vestlema
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koikide Gpilastega — nii nendega, kes alkoholi koolipdevadel tarvitavad kui ka nendega, kes
seda veel ei tee, et selle abil ennetada itha enamate noorukite aktsepteeritavat hoiakut
koolipdevadel alkoholi tarvitamisse. Uurimuses osalejad soovivad, et ka politseinikud

radgiksid teismelistega inimlikumalt, ei valetaks neile ega kasutaks oma vdimu &ra.

Uurimuses osalenud teismelised on skeptilised koolist saadava teabe osas, mis kisitleb liksnes
alkoholi tarvitamisega seonduvaid negatiivseid ja halbu kiilgi. Selline informatsioon on teinud
teismelised teadlikuks alkoholi tarvitamisest tingitud vdimalikest ohtudest ja tagajargedest,
kuid vastupidiselt alkoholi joomise vihendamisele on selline ,,halb* informatsioon alkoholist
teismeliste jaoks iiheks pohjuseks, millega Oigustatakse oma alkoholi tarvitamist. Koolis
radgitakse noorukitele, et alkohol on halb, kuid noorukid ndevad pere- ja sOprusringis, et
alkoholi joomine ei vii alati negatiivsetele tagajiargedele. Teismeliste jaoks on selline olukord
vastuoluline ning nad tahavad katsetada ja tdestada, kas see, mida neile koolis vdidetakse peab
ka pariselt paika. Sellised kogemused soodustavad teismeliste eitamist ,,alkohol on halb*
diskursusesse ning tugevdavad nende arvamust sellest, et alkoholi juues on nad voitmatud
ning nendega ei pruugi midagi juhtuda. Sarnased tulemused ilmnesid ka Chainey (2011)
uurimuses. Lisaks, erinevate Euroopa riikide praktikad tdestavad, et noorukitele suunatud
lihiajalised teavitus- ja haridusprogrammid ei aita luua piisivaid muutusi teismeliste
joomiskditumises (Anderson ja Baumberg, 2006; Kollom, 2010: 177; Plant ja Miller, 2007:
140; Eesti Karskusliit..., 2011: 41; Viru ja Volver, 2004: 129, Evidence..., 2009) ning minu
uurimuse tulemused kinnitavad neid andmeid. Leian, et senisest enam tuleb poorata
tdhelepanu pracgu kasutusesolevate uimastiprogrammide efektiivsuse hindamisele,
sekkumisele, tdenduspohisusele ja tohususele ning leida voimalusi rakendada wuusi

programme, mis on teistes riikides edukaks osutunud.

Noorukite eluilmast jddb kaugeks, kui neile lihtsalt ridgitakse sellest, kuidas alkoholi
tagajdrjel saab kannatada nende organism. Uurimuses osalejatel on raske end koolist saadava
teabega seostada, nad leiavad, et see on vaid hirmutamiseks. Minu uurimuse tulemused
tihtivad Wickman jt (2009) uurimisega, kus selgus, et kui teismelised enda igapédevaelu koolis
Opetatava informatsiooniga seostada ei oska vOi ei saa, osutavad nad ,,alkohol on halb“
diskursusele vastupanu ning ei usu, et alkoholi tarvitamisest tingitud negatiivsed tagajirjed

voiksid nendega juhtuda.

Uurimuses osalejad viljendasid selgesonaliselt soovi, et see, mida neile koolis alkoholist
Opetataks oleks reaalsem, mdistlikum, praktilisem ja huvitavam — rohkem nende eluga seotud.
Niiteks soovivad teismelised alkoholi teemalistes loengutes kuulata inimesi, kel on
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alkoholisoltuvus voi kes on sellest probleemist voorutatud, et nad saaksid realistlikuma
,pildi“ sellest, millised vdivad olla alkoholi joomise tagajirjed. Selline tulemus {iihtib
Coleman ja Carter (2005) uurimisega, mille raames uurijad leidsid, et teismelised arvavad, et
alkohooliku elulugu kuulates on tdendosus, et noorukid muudaksid oma alkoholikditumist ja

moistaksid, et alkoholi joomine v4ib olla riskantne.

Uurimuses osalejad soovivad saada teadmisi praktilistest tegevustest, millega saaksid nad oma
joomiskditumist reguleerida voi aidata sdpra, kes on liiga palju alkoholi tarvitanud. Lisaks
soovivad teismelised, et neil endil lastaks alkoholi teemalistes loengutes rohkem réékida ning
isiklikke kogemusi jagada. Jareldan, et noorukid soovivad koolis saada informatsiooni sellest,
kuidas osata juua moddukalt, selmet kuulata vaid hirmutamist ja keelamist sellest, et alkoholi
ei tohi enne tdisealiseks saamist isegi proovida. Ka Paris (2004) jirgi tuleks keeldude ja
piirangute asemel teismelistele edasi anda tervislikumat alkoholitarvitamise kultuuri ja
Opetada koolis ennast hoidvat joomiskaitumist. Alkoholialane haridus, mis keskendub sellele,
kuidas juua ohutult ning tegeleda alkoholi tarvitamisega kaasnevate riskide ja tagajirgedega
on teismelistele vaartuslikum ning suurendaks efektiivsemalt teismeliste teadlikkust ja
teadmisi alkoholist ja selle tarvitamisest. Lisaks tuleb alkoholiennetuses teismelisi késitada
aktiivsete toimijatena, kes koostods tdiskasvanutega voiksid muuta alkoholi tarvitamise

hetkeolukorda.

Uurimuses osalejad on teadlikud sellest, et Eesti noored alustavad alkoholi tarvitamist noores
eas ning nad leiavad, et alkoholi teemalisi loenguid tuleks teha noorematele teismelistele kui
pracgu. Teismelised markisid, et nende meelest pracguse sihtgrupi (15-16aastased) noorukid,
kellele alkoholi teemalisi loenguid peetakse, teadlikustamisest ning keelamisest ei ole enam
abi, sest paljud selles eas noorukid on alkoholi juba aastaid tarvitanud. Ka teaduskirjanduses
on leitud, et noorukite puhul, kes on juba alustanud mone uimasti tarvitamist, ei ole
ennetustdd enam nii tGhus ning seega on oluline uimastivastase sekkumisega alustada enne
probleemse kéitumise viljakujunemist (Kossinkova, Vorobjov, 2016: 67) ning on oluline, et
ennetusmeetme rakendamine toimuks voimalikult noores koolieas (Babor jt, 2010).
Uurimuses osalejad arvavad, et alkoholi teemalisi loenguid tuleks pidada 11-14aastastele
teismelistele, et ennetusest oleks rohkem abi. Voimalik, et uurimuses osalejad seda endale ei
teadvusta, aga see on iihtlasi ka vanusevahemik, milles eakaaslaste heakskiidu pilvimine on
olulisel kohal ja vastuvotlikkus eakaaslaste survele on intensiivne (Garbarino ja Scott, 1992;

Gibson, 2012: 152 kaudu) ning seetottu leian, et on noorukite ettepanek viga asjakohane.
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Kuna uurimuses osalenud teismelised raikisid ka sellest, et nende kodulinnas Parnus on véhe
vaba aja veetmise kohti ning nad pidasid seda iitheks peamiseks pdhjuseks, miks noorukid
alkoholi tarvitavad, leian, et see on tulemus, millega voiksid Pérnu linnavalitsuse ametnikud
arvestada. Teismelised arvasid, et huviringid on kallid ning seltskonna peale tuleb odavam
osta alkoholi ning seda siis tarvitada. Voimalik, et teismelised ei ole teadlikud sellest, et osad
huviringid on tasuta voi ei ole keegi neid piisavalt informeerinud voi motiveerinud neist 0sa
vOtma. Voimalik, et see on vajadus, mida uurimuses osalenud teismelised ei osanud
selgesonaliselt védljendada. Oma uurimuse tulemustest jareldan, et Parnu teismeliste eluilma
tuleks rikastada rohkemate alternatiivsete ja naudingut pakkuvate tegevustega, mille tegemise
tagajdrjel tunneksid nad sarnaseid tundeid, mida tuntakse alkoholi juues: julgus, rddm,
adrenaliin, vabadus ja kuuluvus. Selleks peaksid tiiskasvanud to6tama koos noorukitega, et
vélja selgitada, millised tegevused on noorukite jaoks vajalikud, selleks, et vdhendada
teismeliste igavusest alkoholi poole po6rdumist ja vdhendada negatiivseid tagajirgi, mis
voivad alkoholi tarvitamisega kaasneda. Minu uurimuse tulemused tdhendavad eluilmakeskse
sotsiaaltoo jaoks eelkdige seda, et selleks, et saavutada muutusi teismeliste alkoholikditumises
ning luua neile helgem, onnelikum ja positiivsem eluilm, tuleb tdiskasvanutel teismeliste

vajadusi ja soove arvesse votta.
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KOKKUVOTE

Minu magistritod keskendub alkoholiga seotud kogemustele teismeliste eluilmas. T66
esimeses peatiikis kirjutasin eluilmakesksest sotsiaaltoost, mis on minu t60 aluseks. Teise
peatiiki — kirjanduse tilevaate — esimeses pooles kajastasin alkoholikultuuridega ja alkoholiga
seotud tdhendusi, rituaale, praktikaid ning noorukiea iseédrasusi ja teismeliste alkoholi
diskursusi. Peatiiki teises pooles kirjeldasin Eesti teismeliste alkoholi tarvitamise statistikat,
alkoholiennetuse diskursusi ning meetmeid, mida on Eestis kasutatud viimasel viiel (k.a
kdesoleval) aastal, et ennetada voi vihendada teismeliste alkoholi tarvitamist. Kolmas peatiikk
holmab metoodikat, neljas uurimuse tulemusi ning t60 viimases peatiikis arutlen analiiiisi

kéigus ilmnenud olulisemate teemade iile.

Minu magistritod eesmérgiks oli uurida alkoholiga seotud kogemusi teismeliste eluilmas.
Eesmirgi saavutamiseks uurisin kvalitatiivse meetodi abil kahe Péarnu kooli 7.-11. klasside
teismelisi vanuses 13-18 eluaastat. Andmete kogumiseks intervjueerisin olemasolevaid
fookusgruppe, milles kokku osales 33 teismelist. Intervjuude kéigus kogutud andmete

analiitisimiseks kasutasin temaatilise analiiiisi meetodit.

Temaatilise analiilisi selektiivse kodeerimise etapis leidsin keskse teema — usk positiivse
alkoholikultuuri  vdimalikkusesse, mida toetab kaks alateemat: alkoholikditumise
legitimeerimine ning vajadused ja soovid seoses vastutustundlikuks alkoholitarbijaks

saamisega.

Analiilis niitas, et teismeliste jaoks on alkoholi tarvitamine eelkdige seltskondlik ja ,,stititu®
joomine, mida enamus inimesi teeb ning mis ei kahjusta mérgatavalt joojaid ega teisi inimesi,
kellega koos viibitakse. Alkoholi tarvitamine tekitab teismelistes rddomu-, adrenaliini-, 1dbu-,
vabaduse- ja kuuluvustunde ning tdnu alkoholi tarvitamisele on teismelistel hdolpsam suhelda
ja uusi tutvusi luua. Selgus, et teismeliste jaoks on sotsiaalselt aktsepteeritav mdddukas
alkoholi tarvitamine ning see arusaam on kujunenud lébi selle, et nende vanemad oskavad

alkoholi juues piiri pidada ning on seejuures 16busad ja hoolivamad.

Teismelised pohjendavad enda ja teiste (noorukite) alkoholi tarvitamist mitmete tegurite 14bi.
Uheks peamisemaks oli see, et nende meelest on Eestis alkoholi tarvitamine pdlvest-pdlve
edasi antud traditsioon ning teismelised on maast-madalast nédinud, kuidas tdiskasvanud

alkoholi tarvitavad. Teismelised on tdheldanud, et Eesti ,,lootusetus® alkoholikultuuris on
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cestlaste jaoks ,,0lu dige vark™ ning tdiskasvanud tarvitavad lahjasid alkohoolseid jooke

karastusjoogina mittealkohoolsete jookide asemel.

Teismelised legitimeerivad oma alkoholikditumist seeldbi, et nende sdpruskondades kehtib
mitteformaalne kontroll — kained sobrad vastutavad purjus sdprade eest, et need ei satuks
onnetustesse ega teeks midagi hidbivaarset, kuid see on ka olukord, mis digustab noorukite
alkoholi liigset tarvitamist, sest nad teavad, et on kaaslaste poolt alati kaitstud, olenemata
tarvitatud alkoholi kogusest. Uurimuses osalejad tunnistavad teismeeas alkoholi tarvitamist
kolblikuks ka seetottu, et nad on arvamusel, et tiiskasvanueas on neil tdhtsamad prioriteedid
ja kohustused, mistottu loodetakse alkoholi vihem tarvitada ning nad leiavad, et teismeeas on
oluline alkohol tarvitamisega piirides piisimise eksperimenteerimine ja seeldbi kogemuste

omandamine.

Teismelised digustavad oma joomiskditumist sellega, et tdiskasvanud (eelkdige Opetajad) ei
marka voi ei reageeri noorukite alkoholi tarvitamisele klassiekskursioonidel, kruiisidel ja
koolis. See tekitab teismelistes arusaama, et alkoholi on normaalne juua ka sellistes kohtades.
Pohikooliealised teismelised leiavad, et koolis on alkoholi tarvitamine probleem, mida

Opetajad peaksid rohkem mérkama ja millesse sekkuma.

Noorukitel on usku sellesse, et Eesti alkoholikultuur muutub paremaks ning nad sooviksid, et
Eesti inimesed pooraksid rohkem tidhelepanu oma kaaslastele, kes hakkavad liigselt purju

jdama ning julgeksid neid korrale kutsuda enne, kui jooja on oma véarikuse kaotanud.

Teismelised leiavad, et alkohol on osa elust ja kultuurist ning nad soovivad, et tdiskasvanud
abistaksid neid alkoholikultuuri sotsialiseerimisel — neid seejuures liigselt keelamata ning
hirmutamata. Naiteks arvavad teismelised, et lapsevanemad voiksid oma lapsele enne
18aastaseks saamist kodus alkoholi pakkuda ning rddkida nii alkoholi ja selle tarvitamise
positiivsetest kui negatiivsetest kiilgedest. Teismelised usuvad ja on osalt ka oma kogemusest
Ooppinud, et siis, kui vanemad pakuvad oma lastele proovimise eesmirgil alkoholi, langeb
toendosus, et nooruk ldheb esimest korda vilja poole kodu seda koos sOpradega jooma,
tarvitades seejuures liigselt alkoholi. Lisaks tunnevad teismelised, et vanemad usaldavad neid,
kui annavad neile alkoholi proovida. Noorukid hindavad vanemate nduandeid ja peavad
oluliseks piisavat vanemate poolset jarelvalvet, sest nad leiavad, et see, kui vanemad tunnevad
huvi ja teavad, kus ja kellega nende laps viibib, aitab noorukitel reguleerida oma
joomiskditumist ning hoiab teismelisi eemal dnnetustest, mis alkoholi tarvitamisega kaasneda

vOivad.
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Teismelised suhtuvad skeptiliselt neile koolis edastatavasse teabesse, mis puudutab alkoholi
tarvitamisega kaasnevaid voimalikke negatiivseid tagajargi. Teismelised leiavad, et
teadlikkust see teave suurendab, ent kditumisele see moju ei avalda. Nende eluilmast jaab
kaugeks informatsioon, kui neile selgitatakse, et alkoholi tarvitamise tagajirjel saavad
kannatada nende aju, maks ja teised siseorganid. Noorukid leiavad, et sellise informatsiooni
edastamine on moeldud vaid nende keelamiseks ja hirmutamiseks. Teismelised viljendasid
selgesonaliselt soovi, et alkoholialane haridus voiks olla mdistlikum, reaalsem, praktilisem ja
huvitavam. Niiteks soovivad nad loengutes kuulata alkoholisdltlasi voi inimesi, kes on
probleemist voorutatud, et neile tunduksid alkoholi tarvitamisega kaasnevad potentsiaalsed
ohud ja riskid realistlikumad. Teismelised soovivad, et tiiskasvanud jagaksid neile teadmisi ja
nipunditeid ka sellest, kuidas osata juua mdoddukamalt. Lisaks leiavad teismelised, et alkoholi
temaatilisi loenguid voiks pidada noorematele teismelistele, kui seda praegu neile teadaolevalt
tehakse, sest nad leiavad, et praegune alkoholialane haridus ei mojuta nende teismeliste

joomiskaditumist, kes on juba aastaid alkoholi tarvitanud.

Kodige enam vajavad teismelised, et ka neil endil lastaks rddkida alkoholiga seotud
kogemustest sel wviisil, et tdiskasvanud neid kuulaksid, neile ndu annaksid, nende
arvamustesse hukkamoistmatult suhtuksid ning nendega arvestaksid. Ikka selleks, et
teismelistest saaksid vastutustundlikud alkoholitarbijad ja et saaks luua positiivsemat

alkoholikultuuri ning helgemat igapaevaelu.

Uurimuse kaigus kogutud andmestik oli rikkalik ja see néitab, et pistitatud uurimiskiisimused
said vastatud. Minu uurimisteema on isna lai ja keerukas ning analiiiisi kdigus ilmnesid
mitmed pdnevad kategooriad, mida tasuks edaspidi pdhjalikumalt uurida. Leian, et minu
magistritdd teeb {iildsusele kolavamaks teismeliste héddle ning uurimuses osalemine aitas
teismelistel jouda siigavamale arusaamisele oma motetest ja kogemustest seoses alkoholi
tarvitamisega. Andmete temaatilise analiilisimise tulemusena selgunud teemad annavad
védrtusliku pilguheite teismeliste eluilma ning sellesse kuuluvatesse alkoholiga seotud

kogemustesse.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

1. Mis motted teile esimesena pihe tulevad, kui kuulete sona ,,alkohol*“?

e Sodnad: joobes inimene; joogid (kust, liigitus, millised)

e Purjus inimene (iseloomustus, motted). ERINEVUSED - millest tingitud?
Teismeline vs tdiskasvanud. AVALIK VS VARJATUD. Mida ette votta hirmu
puhul? OHUOLUKORD: kiitumine, teatamine, abi kutsumine?

e Halb/hdbivadiarseim/ebameeldivaim lugu vs naljakaim lugu

2. Taiskasvanud ja teismelised, kes liiga palju joovad.

e Teiste suhtumine, joomise pdhjendamine

e Koolinddalal joomine > Mida siis opetajad teevad? (Kuidas reageerinud? Kuidas
voiks?)

3. Mis on teie meelest ,,m60dukas“/,,teadlik*/,,normaalne* alkoholi joomine?

e Tiiskasvanud, teismelised kes ei joo (teiste suhtumine, pdhjendamine)

e Alkoholist keeldumine (olukorrad, pdhjused, kuidas)

e Kuidas mitte iile piiri juua? (nipid, kindel tegevus?)

e Mis on alkoholi joomises positiivset?

4. Palun meenutage ja kirjeldage oma péris esimest kogemust alkoholiga.

e Tiiskasvanud annavad proovida (kas on nendega juhtunud?) Vanus, kus, millal,
motlemise ja kditumise muutus? MIKS UUESTI JOOMA?

e USALDUS: enda, vanemate.

5. Teadmised alkoholi kohta.

o Kus, kes, kellega, mida (kahjulikkus voi muu teave)? Kas info erineb?

e Ainult keha/fiiiisiline voi radgitakse ka hingest, psitithikast?

o Kui ise saaksid alkoholist riikida, siis mis ridgiksite? Mida, kellele?

e Teave/toetus — et oskaks keelduda, teadlikumalt juua tiisealisena?

e Piirangud (teavad, arvavad)? Mones 16a (kas Eestis vanusepiir sobiv?)

6. Taani lugu (PYP).

e Kas selliseid pidusid oleks voimalik Eestis korraldada?

e Mis takistaks? (vanusepiirid, ithiskonnad, seadus, vanemad?)

e Kas te ise osaleksite?

7. Kujutage, et saaksite luua maailma, kus joodaks viihem véi iildse mitte.

e Milline see maailm oleks? Kuidas luua? Mida muuta?

o Kellele meeldiks/ei meeldiks? Miks? (Alkoholipoliitika = keelamine?)

e Alternatiiv alkoholi joomisele?
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Lisa 2. Uurimiskava

Koostatud Gibson (2012) ja Morgan (2012) pdhjal.
SISSEJUHATUS

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

Enesetutvustus: nimi, vanus, 0pin, varem olnud noorsootddtaja, Parnu on minu kodulinn.
Uurimuse tutvustus: Teie olete viga olulised minu l6putoé uurimuse onnestumiseks.
Téna rddgime alkoholist, selle tarvitamisest ja mitte tarvitamisest. Tdiskasvanud voivad
teisiti rddkida alkoholist ja neil voivad olla teised kogemused kui teismelistel. Seepdirast
tahan teada, mida teie asjast arvate. Minu jaoks on teie vastused viga olulised: olen
huvitunud teie motetest ja kogemustest. Olen teiega siin, et teilt oppida, aga mitte ise teid
opetada. Hiljem ei saa teised inimesed teada, kes, mida ja millisest klassist ning koolist
vastas. Seega ootan teie ausaid arvamusi ja aktiivset koostood. Kelle jaoks on see pdris
esimene intervjuu?
Ajakava: Nousolek! Salvestan intervjuu - see kestab umbes 1,5 tundi ehk 90 minutit (2
koolitundi). (Kiisi: Vahepeal liihike paus?) Palun, et enne intervjuud kdiksite vetsus dra.
Tutvumisring:

- jagan lastele sildid ja markeri(d) — kirjutavad peale oma nimed.

- lisaks iitleb igaiiks kolm asja, mis talle meeldib (hobid).

- pakun juua ja snikke.
Kokkulepped/pohireeglid: Kirjutan need liithidalt kdigile silme ette (suurele paberile):
Liilitame telefonid vilja ja paneme &ra.
Teised inimesed intervjuu ajal ruumi ei péése.
Kuulame iiksteist. Piitiame radkida nii, et igaliks saaks oma jutu motte 1opetatud. See on
eriti oluline, sest muidu on mul pdrast salvestuse pealt raske aru saada, mida rddgiti.
Ei ole Gigeid ega valesid vastuseid. Jagage vabalt oma kogemusi ja arvamusi.
Oleme iiksteisega vesteldes viisakad — vOite 6elda mida soovite, aga minu ainus palve on
see, et me ei ropenda.
Igaiihel on digus oma arvamusele. Teiste arvamusega ei pea ndustuma, aga selle iile ei
tohi nalja heita voi seda maha laita. Vdite omavahel vaielda ja iiksteisele kiisimusi esitada.
Kui te ei soovi kiisimusele vastata, siis voite jatta vastamata.
Oelge mulle, kui tundub, et ma sain teist valesti aru voi kui te ei saa minust aru.
Koik, mis me siin ruumis rddgime — jaib siia. Ma ei pane teie vastuste juurde teie nime —
kui ma neid hiljem vaatan, siis ma el tea, kes mida litles. Ma ei jaga teie vastuseid kellegi
teisega kui ainult oma juhendajaga — ka tema ei tea, kes mida vastas.
Kontaktide vahetamine: Kirjutan oma meiliaadressi suurele paberile.

- Kui teil tuleb teemaga voi intervjuuga seoses veel mingeid kiisimusi voi motteid,

voite mulle kirjutada. Vastan teile kindlasti.
- Palun, et need, kes on huvitunud minu uurimuse kokkuvotte lugemisest, kirjutage
oma meiliaadressid paberile.

Selgitamine ja ndusolek enne intervjuud:

- Kas olete minust aru saanud? Kas te soovite veel midagi uurimuse kohta kiisida?

- Kas olete nous koikide reeglitega voi tahaksite veel midagi juurde lisada?

- Hoiame intervjuu ajal reeglitest kinni. Vastasel juhul peame intervjuu lopetama.
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Salvestamise proovimine:
- Proovime koos, kas salvestamine tootab. Voite algatuseks minult midagi kiisida.
- Seejarel liigume edasi intervjuu juurde. Mul on siia moned kiisimused iiles
kirjutatud, et mul ei ldheks meelest neid teilt kiisida.

LOPETAMINE, KOKKUVOTE

Kas soovite veel ise midagi juurde kiisida — minult, iiksteiselt?
Kas soovite midagi tdpsustada?
Mis teile intervjuust koige enam meeldis? Mida uut tina teada saite?
SUUR AITAH, teile, et osalesite tinases intervjuus!
- Jagan teismelistele tdnutdheks kommi.
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