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SISSEJUHATUS

Lasteaial on tdita oluline roll lapse tildise ja muusikalise arengu seisukohalt: panna alus,
millele luuakse edaspidine huvi tundmine ja armastus muusika vastu, lapse muusikalise
maitse kujundamine ning toetada soovi ennast muusikaliselt loovalt véljendada (Muldma,
2008). On autoreid, kes leiavad, et muusikaline tegevus lasteaias on kogu arendustegevuse
raam. Muusika kaudu saab markamatult dppida lugema, arvutama, teistega arvestama,
eelkdige aga hoidma oma kodu ja séilitama rahvuskultuuri (Kivi & Meeksa, 2011).

Rahvuslik identiteet, seotus oma keele ja kultuuriga, oma ajaloolise koduga, annab
igale inimesele ning kogu rahvale kindla toe ja jalgealuse. Eestimaa eestlaste polise asualana
on ainus koht kogu maailmas, kus on voimalik kindlustada eesti rahvuse ja kultuuri séilimine
(Rtitel, 1999).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) §17 valdkond ,,Mina ja keskkond*
taotletud opivéljundina vadrtustab laps nii eesti kultuuritraditsioone kui oma rahvuse
kultuuritraditsioone. Kultuuritraditsioonide véartustamisel ja eesti rahvakommete, tavade
edasiandmisel on oluline koht lauluméngudel.

Lauluméngud kui rahvaloomingu liik on sajandite jooksul muutunud koos iildise
elukésitusega ja koos teiste kultuurindhtustega (Mirov, 1998). Laulumingudes viljendub
inimese suhtumine iimbritsevasse ellu, oma toimetustesse ning iihiskondlikku korda. Need
kajastavad tema tundeid, mdtteid, elamusi. Oma emotsionaalsuse ja loomingulise iseloomu
tottu olid méngud tdhtsal kohal {imbritseva maailma tunnetamisel ning fiilisilise ja moraalse
kasvatuse vahendiks (Tampere, 1958).

Lauluméng on laulu saatel liitkumine, milles laulu meeldejdidv meloodia teeb
mingimise lihtsamaks (Muldma, 2008). Lauluméangus on tervikuks pdimunud kahekdned
koos laulu ja tantsuga (Roose, 2003).

Pitsi (2010) jargi toimub algastmel tundeelu rikastamine 1abi selliste laulude, mille
tadhendus on isamaa, kauni loodusega kodukoht ja t66, koik see, mis on lapsele vahetult
arusaadav ja liahedane. Sedakaudu opib laps mdtlema ja maailmanéhtusi tildistama.

Lasteaia aastate jooksul on lauluméngudel oluline koht laste muusikalises hariduses.
Traditsioonilised lauluméngud arendavad lapse tildoskusi terviklikult (Gyovai & Hevesi,
2015). Lauluméngud pakuvad vaheldust, voimaldavad puhata vaimsest tegevusest, vihendada
liikumisvaegust ning suhelda teiste inimestega (Liivak, 2000). Méngud koos lauluga aitavad
tiletada ning vdivad kergendada hirme mis kaasnevad lasteaiast lahkudes ja koolikeskkonda
minnes (Gyovai & Hevesi, 2015). Lapse eluperioodi vanuses kolm kuni seitse eluaastat

iseloomustab liikumisvajadus ning tahe Oppida tundma timbritsevat maailma (Péts, 2010).
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Sellest 1ahtuvalt on oluline uurimisprobleem kaardistada laulumangude kasutamist 5-7
aastaste laste Oppetegevustes.

Bakalaureuseto6 autorile pakub huvi lauluméngude kasutamine 5-7 aastaste laste
erinevates tegevustes Polva maakonna lasteacdades. Too6tades ise lasteaia muusikadpetajana,
on autor huvitatud laulumingude méngimise voimalustest lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessis
tervikuna- erinevate valdkondade oppes ja igapdevategevustes. Muusikaline kasvatus teostub
muusika- ja rithmatundides, lasteaiapidudel ning on oluline laste igapéevases elus (Muldma,
2008).

Kéesoleva t06 eesmirk on saada iilevaade lauluméngude kasutamise eesmérkidest,
madrast ja kasutatavate laulumiangude nimistust 5-7 aastaste laste dppetegevustes Polva
maakonna lasteaedades. Eesmérgi saavutamiseks td6tas autor ldbi teemakohase kirjanduse
ning viis 14bi kvantitatiivse uurimuse lasteaiadpetajate seas.

Uurimist6o koosneb sissejuhatusest, teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises
osas selgitab autor lauluméngude maistet ja liigitust, toob vilja lauluméngude kasutamise
eesmargid lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes, selgitab méangu olulisust lapse arengus ning
toob vilja varasemad sellealased uurimused ja nende tulemused. Empiirilises osas kirjeldab
autor valimit, modtevahendit ning uurimuse protseduuri. T66s tuuakse vélja 1dbiviidud

uurimuse tulemused ja nende pdhjal tehtud jareldused.

1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Oppetegevused lasteaias
Lasteaia Opet kavandades on oluline teada, et dppimise kriitiline periood langeb ajaliselt

lasteaia aastatesse. Arusaam véikelaste Oppest on seotud sellega, et paljud pohiseosed ajus
kujunevad varajases lapseeas, mis mojutab oluliselt hiljem lapse edukust koolis (Jiirimde &
Treier, 2008).

Koolieelse lasteasutuse dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, kus
esitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ning lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppekava ldbimisel vanuse 16ikes. Koolieelse lasteasutuse dppekava koostamise aluseks on
,Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava“ (2008). Koolieelse lasteasutuse dppekava
koostamisel ja arendamisel osalevad lasteasutuse pedagoogid koost6os lastevanematega

(Peterson, 2008).
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Oppekavas kisitletakse last aktiivse tegutsejana ning teadmiste hankijana, dppimist
vaartustatakse tegevusena lapse osalemisel ja suhtlemisel rithmakaaslaste- ja tdiskasvanutega.
Oppekava kohaselt rajaneb dppimine lapse eelnevatele kogemustele (Hujala, 2004).

Lasteaiadpetaja t60 iiheks osaks on Oppe kavandamine- dppekava koostamine,
tdiendamine ja arendamine. Opetaja kutsestandardi jérgi on dppeprotsessi planeerimine iiks
pedagoogi pohitegevusi (Jirimie & Treier, 2008).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) §3 jargi on dppe- ja kasvatuse
tildeesmérk lapse mitmekiilgne ja jéarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos.
Uldeesmirgist ldhtudes toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse vaimset, kehalist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb vélja lapsel positiivne ja terviklik minapilt,
eetiline kditumine, esmased todharjumused, iimbritseva mdistmine ning arenevad méngu-,
Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Lasteasutuse dppekavas tuuakse dppe- ja kasvatustegevuse sisu vilja valdkondadena:
mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst, liikkumine, muusika, eesti keel kui teine
keel (kui lasteaia dppekeel ei ole eesti keel).

Kéesolevas uurimistdds on pohirdhk muusika valdkonnal. Muusikat saab méinguliselt
16imida kdigi teiste valdkondadega. Muusikaliste tegevuste kaudu saab arendada ja kujundada

lapse muusikalisi voimeid, vaartushoiakuid ja sotsiaalseid oskusi (Muldma, 2008).

1.2 Méngu olulisus oppimisel
Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava (2008) §12 jargi on ming eelkoolieas lapse

pohitegevus. Miangu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab
tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.

Praegusel ajal rohutatakse lasteaias Oppimist miangu kaudu. Téhtsaks peetakse méngu
osa lapse arengus ja edasises koolis dppimises (Kikas & Niilo, 2008). Mangimisprotsess on
lapsele Oppimise jaoks vajalike alusoskuste harjutamine ja omandamine. Eelkooliealine laps
omandab tdiskasvanu juhendamisel méngulise harjutamise teel dppimiseks tarvilikke oskusi
(Ugaste, 2005). Laps areneb ja dpib tegutsedes. Tegevus on alushariduse pedagoogilise t66
lahtekohaks. Tegevus kujuneb véartustatuks kui laps moistab oma tegevuse sisu ja tdhendust.
Seeparast peab lasteaia Opetaja andma tegevusele motte ja tahenduse (Brotherus, Hytonen, &
Krokfors, 2001).

Mingu eesmirk on toetada last maailmas hakkama saamisel. Ming peegeldab koike
seda, mis toimub sel hetkel lapse elus. Méngu alge on lapses olemas, kuid tdiskasvanul tuleb

see ellu dratada, toetada selle arengut (Sinkkonen, 2011).
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Igasugune ming on vaba tegevus. Vabadus seisneb selles, et mdngimine pakub 16bu
ega ole peale sunnitud. Méngima ajendab lapsi instinkt ning méng arendab nende kehalisi ja
teisi voimeid (Huizinga, 1992).

Vajadus mangimise jarele on juba loomariigis kaasasiindinud. Manguvdimaluste
puudumine vdi mingu takistamine v3ib viia selle lirgse instinkti kadumiseni. Méingides saab
laps selgeks eluks vajalikke oskusi. Ming on lapsele reaalne elu (Leppik, 2000). Viikesed
lapsed tajuvad méngides maailma, mida nad elavad 14bi kdigi meelte ja kogu kehaga. Méngu
kéigus areneb vilja piisiv koordineeritud liikumine ja tasakaal. See on alus teadvustatud
maailma kogemisele (Gustavson, 2004).

Kuivord méing on seotud rdomuga, siis on see suureks dpimotivaatoriks. Kui lapsel on
edukaks minguks vaja teatud teadmisi voi oskusi, siis voib tal tekkida huvi faktide ja oskuste
omandamise vastu (Kikas & Niilo, 2008).

Laps on kui kunstnik. Méanguline ja loominguline dpikeskkond julgustab ja
motiveerib lapsi Oppima. Lasteaia keskkond peab pakkuma lastele voimalust méangimiseks,
loominguliseks eneseviljenduseks (Nevanen, Ruisméki, & Juvonen, 2014).

Ming on viikesele lapsele loomulik tegevus arenemiseks ja Oppimiseks. Méng kui
tegevus on tihtis lapse isiksuse kujunemise jaoks. Miangides kogeb laps siigavalt erinevaid
tundeid, nii rodmu kui hirmu ning dpib mangu kaudu oma tunnetega hakkama saama. Laps
Opib inimeseks olemist (Brotherus, Hytonen, & Krokfors, 2001).

Koolieelses eas on kesksel kohal méng. Kui varases lapseeas (1-3 aastat) on
manguline tegevus seotud teise inimese kditumise jalgimise- ja matkimisega, siis alates
neljandast eluaastast hakkavad lapsed koos méngima ning osavétt koostegevustes suureneb
vanemas koolieelses eas. Médngudes jiljendatakse peamiselt tdiskasvanute tegevust ja
kéitumist, aimatakse jérele rollisuhteid ja —reegleid (Kera, 2004). Rolliméngud on omavahel
seoses sotsiaalsete suhetega, méngijad esitavad rollides erinevaid situatsioone. Sellised
méngud eeldavad lastevahelist suhtlemist ning koost66d (Kikas & Niilo, 2008).

Koolieelikueas méangivad lapsed lasteaias mitmesuguseid ménge, sealhulgas laulavad,
tantsivad ja musitseerivad riitmipillidel. Lébi kuulamise ja harjutamise suureneb lapse

muusikaline teadlikkus (Pits, 2010).

1.3 Laulumingude olemus, méiste ja liigitus
Uheks meie rahvaloomingu omapéraseks ja laialdase materjalihulgaga esindatud liigiks on

lauluméngud. Lébi sajandite on laulumangud olnud noorte, eriti tiitarlaste pohilisi

ajaveetmisvorme, kuid olnud meelelahutuseks ka lastele ja vanemaealistele inimestele
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(Mirov, 1998). Laulumingudes kajastuvad igapéevaelu siindmused ning nad peegeldavad
kogukonna kultuuri ja kombestikku (Gyovai & Hevesi, 2015).

Lauluméngutraditsioon oma varasemas arengujargus oli seotud tugevalt uskumuste ja
tdhtpdevakombestikuga (Mirov, 1998). Tahtpdevi oli rahvakalendris palju. Iga tdhtpaev
tuletas meelde erinevate toode digeaegset alustamist. Rahvakalendri aluseks olid pdlvkondade
jooksul omandatud kogemused, loodusnidhtused ning pdllutodd (Haavik, 2006).

Mirov (1998) toob vilja laulumédngu mitmekiilgsuse, koosnedes paljudest erinevatest
komponentidest:

1) laul sonalis- ja muusikalise osana

2) tantsuline litkumine

3) sisaldab mitmesuguseid draamaelemente

4) monikord esineb sportlik tegevus

5) kdigil on vdimalus rakendada oma oskusi, vdimeid, loomingulist fantaasiat

6) haaratud on kogu seltskond.

Vanemad teated eesti rahvaméngudest ja mangimisest parinevad 17. sajandi 15pust.
Tolleaegsetes dokumentides on kirjutatud Ladne-Eesti mangutubadest, mida peeti laupdeva
oOhtuti taludes ja kortsitubades. Laulumidngude méngimise kohta nendes mangutubades on
sdilinud Kirjutis, milles on esimene kirjapanek “Ndelamangust* (Tampere, 1958).

Miéngimine aitas noortel muuta 16busamaks iihiseid t66ohtuid ning oluline oli ka
tahtpdevade tdhistamisel. Méngiti eelkdige talvisel perioodil: siligiseste vilitodode l1dppemisest
kuni kevadiste pdllutdoode alguseni (Roose, 2003).

Mirov (1998) nimetab laulumingudeks laiemas tdhenduses kdiki médnge, mille tegevus
on seotud lauluga. Tampere (1958) jérgi olid lauluméngud méngud, milles esitati tegelaste
dialoogid laulukujuliselt ning milles koor oma lauluga juhtis mdngu tegevust vai jutustas
timber mingit stindmust. Riititel (1980) nimetab laulumangudeks méange, mille juurde kuulub
laul.

Arvestades laulustiili kdrval ka méngutegevuse eripéra, liigitab Mirov (1998)
lauluméngude kogurepertuaari:

1) vanemad laulumingud: laulud on regivérsilased ning mangutegevuses on
tilekaalus draamaelemendid (méngu siindmust etendatakse);

2) uuemad lauluméngud: laulud on peamiselt siirdevormilised ning
méngutegevuse liikumine on tantsulis-figuraalne;

3) ringméngud: laulud on peamiselt 10ppriimilised ning ringi sees ndideldakse

laulu sonade jirgi voi tantsitakse paaristantsu.
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Regivirsilise lauluga vanemates lauluméngudes domineerivad draamaelemendid
(Ilmjarv & Sérg, 2009). Pedagoogika on ménguga seotud kdige enam draamadpetuses.
Draama viikevormideks saab nimetada lauluménge, mis sisaldavad draamaelementidena
rolliménge ja dialooge (Lindgvist, 1995).

Roose (2003) jaotab mangud eri liikumistiilipide pohjal:

1) voorméngud, mis kuuluvad laulumingude vanemasse kihistusse
2) ringméngud, mis pakuvad kdige rohkem voimalusi
3) viiruméangud, mis on kdige uuemad lauluméngud.

Ring kui kujund siimboliseerib jédrjepidevust ja lopmatust ning tdhistab
kokkukuulumist. Lasteaias on ringi mdiste tuttav juba alates esimesest eluaastast (Gyovai &

Hevesi, 2015).

1.4 Laulumingude kasutamise eesmiirgid

1.4.1 Lauluming kui lauluoskuse arendaja.
Laulumingudel on tdhtis osa lasteaia muusikakasvatuses. Nad kujundavad lapse isiksuse

omadusi, sotsiaalseid suhteid ning véartusi. Laulumingud arendavad lauluoskust,
riitmitunnetust, muusikalist kuulmist ja mélu (Gyovai & Hevesi, 2015).

Laululine tegevus on kesksel kohal lapse muusikaarmastuse kujundamisel. Selle
tegevuse kaudu avab ja viljendab laps oma sisemaailma. Lauldes areneb lapse lauluoskus,
muusikalised teadmised ning ta opib tundma oma rahva ja teiste rahvaste kultuuri (Kiilu &
Muldma, 2009).

Muusikadpetuses algab lauluoskuse arendamine esmalt lihtsatest meloodilistest
motiividest ja retsitatiivsest rahvalaulust (Pullerits, 2004). Esmased meloodiamotiivid, mida
lapsed on voimelised tépsetel helikdrgustel jargi laulma on hiiidemotiivid. Samuti imiteerivad
lapsed tdpsemini astmeliselt litkuvat meloodiat ning laskuvat meloodiat, milles puuduvad
pooltoonid. Kdik nimetatud tunnused, lihtsad motiivid, astmeline meloodia ja pentatoonika,
iseloomustavad eesti regilaulu (Pullerits, 2005). Vanemad lauluméngud on ithendatud
regivarsiliste lauludega (Ilmjérv & Sarg, 2009). Selleparast on rahvalauludel oluline koht
laste lauluoskuse kujundamisel (Pullerits, 2005). Rahvalaul oma lihtsa meloodilise joonega,
milles domineerib laskuv viike terts on lapse loomulikku tajumisfaasi kuuluv esmane mudel.
Selliste joukohaste meloodiliste mudelite omandamine loob lapsele laulmisel kindlustunde
(Vikat, 1999).
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Hainsoo (2015) toob oma loomingulises magistritoos vilja, et laulumingus on
laulmisel kandev iilesanne, lauldes vahendatakse méngu tegevustikku. Hainsoo peab
oluliseks, et enne méngima hakkamist tekiks lapsel arusaam, et lauluméngu pole vdimalik
maéngida ilma laulmiseta. Et seda arusaamist kinnistada, laulab t66 autor eelnevalt laulumangu

labi lauluna, ilma litkumiseta.

1.4.2 Lauluméng kui muusikalis-riitmiline liikumine.
Liikumine on lapsele loomulik enesevéljendusviis ning annab vdimaluse rahuldada eakohast

litkumisvajadust (Kiilu & Muldma, 2009). Liikumise kaudu avastab laps maailma, tunnetab
oma keha ning pib silma ja keha kooskolas tegutsemist (Goddard Blythe, 2000). Liikudes
opivad nad mdistma muusika sisu ja eripéra (Kiilu & Muldma, 2009).

Kaasaegne teadus on kinnitanud, et korraparane riitm, pehme ja ilus muusika
stimuleerib ajukoore aktiivsust ning sellel on otsene moju ajutegevusele ja meeleelunditele.
Selle tulemusel paraneb lapse motlemis- ja kujutlusvoime ning mélu. Lisaks aitab muusika
riitm tasakaalustada vasaku ja parema ajupoolkera omavahelist koordinatsiooni (Zhou, 2015).

Muusika riitmilisus véljendub lapsel kehalise liikumise ja liigutuste kaudu. Algusel on
need ebakorrapérased, kuid hiljem lapse arenedes, hakkavad muusika meetrumit ja riitmi
jargima. Tulemused on paremad kui muusikalis- riitmilise tegevusega alustatakse juba varases
eas. Lisaks meetrumile on voimalik keha kaudu véljendada muusika erinevaid temposid,
diinaamikat, meloodia litkumist, helikdrgusi ning muusika karakterit (Pullerits, 2005).

Muusikalis- riitmilise litkumisena moistetakse mitmesuguseid muusikalisi mange,
tantse, lauluménge ja loovliikumist. Muusikalis-riitmiliste tegevuste ldbi arenevad lapsel
sellised tildised ja muusikalised vdimed nagu riitmitaju, mélu, koordinatsioon, motoorika,
tahelepanuvdime (Kiilu & Muldma, 2009). Lauluméangude toel opib laps enda liikumist
saatemuusikaga siinkroniseerima (Kaus, 2014).

Lauluméngule on iseloomulik suhteliselt lihtne liikkumine, mida saadab meeldejaéva
meloodiaga laul. See teeb méngimise lihtsamaks (Muldma, 2008). Ringméngudes toimub
litkumine ringis laulu saatel ning tavaliselt on iiks méngija ringi keskel (Riiiitel, 1980).
Paljudes ringmingudes etendavad ringis olijad mingit lugu, millele teised lauluga kaasa
elavad. Sageli lisandub méangule sportlik tegevus nagu tagaajamine voi paarilise vahetus

(Roose, 2003).
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1.4.3 Lauluméng sotsiaalsete oskuste kujundajana.

Muusika on oluline suhtlemise vahend- ta annab vdimaluse inimeste vahel emotsioonide
jagamiseks. Oluline tdhendus on muusikal nendele inimestele, kellel erivajaduse tottu muid
suhtlemise vahendeid ei ole (Hargreaves, Miell, & Macdonald, 2002).

Oppeprotsessi eesmirk on aktiveerida iga lapse vdimeid parimal vdimalikul viisil. Rithmas
koos tegutsedes aktsepteerime erinevusi inimeste vahel. Mitmekesisus on elu loomulik osa.
Pedagoogiline tegevus on oma olemuselt kaasav ja integreeriv (Salmon, 2012).

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast
kui ka partnereid, votta omaks iithiskonnas iildtunnustatud tavasid ning 1dhtuda eetilistest
toekspidamistest (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008 §14).

Sotsiaalsus on kaasasiindinud temperamendijoon ning toetab sotsiaalsete oskuste
arenemist. Sotsiaalsed oskused omandatakse elu jooksul ja need kujunevad kasvatuse ja
kogemuse kaudu. Sotsiaalsed oskused kajastavad inimese suutlikkust austada ja hinnata
kaaslasi, tema vOimet arvestada teiste inimestega ning valmisolekut kédituda kokkulepitud
reeglite jargi ( Keltikangas- Jéarvinen, 2011).

Laste identiteeditaju on seotud enda vordlemisel teiste inimestega ning see jatkub
tdiskasvanueas. Oma saavutusi ja hoiakuid ndevad lapsed vorreldes teistega (Hargreaves,
Miell, & Macdonald, 2002). Seetdttu on oluline laste koosméangudel ja omavahelisel
suhtlemisel.

Tinn (2015) toob oma uurimistdds vilja, et kdige paremini arenevad lasteaia
keskkonnas lapse sotsiaalsed oskused 1dbi lauluméngude, rollimdngude ja igapdevategevusi
saatvate lauludega. Muusikalistes tihistegevustes kujunevad sellised sotsiaalsed oskused nagu
teistega arvestamine, oskus oma jéarjekorda oodata, kuulamisoskus, suhtlemisoskus, reeglitest
Kinnipidamine.

Inimese olemasolu on voimalik vaid sotsiaalses timbruses. Laps oma arenguteel vajab
teisi inimesi, kes saadaks teda arenguteel. Sotsiaalse timbruse all moeldakse inimestevahelisi
suhteid kditumisnormide ja-tavadega ning inimeste erinevaid igapdevategevusi nagu too,
méng, dppimine. Sotsiaalses limbruses olemiseks ja elamiseks vajab inimene oskusi, kuidas
teiste inimestega suhelda, kuidas kéituda (Kera, 2004).

Eelkoolieas méngib laps seetdttu, et see pakub huvi, ponevust ja pinget. Mangude
kdigus astub laps mdngukaaslastega omal algatusel erinevatesse suhetesse, seetdttu on mang
sotsiaalse padevuse kujunemisel oluline tegur (Tuul, Ugaste, & Vilk, 2009). Lapse
sotsiaalses arengus on tdhtis koht mitmesugustel ihismangudel, mille kaudu opib laps

kaaslastega arvestama ja suhtlema (Saarits, 2005). Lauluméngud méangulise iihistegevusena
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pOhinevad téielikult suhtlemisel. Ménguline suhtlemine voimaldab rahuldada lapse
mitmesuguseid vajadusi: tegevuslikud ( tahe midagi ndha, kuulda ja litkuda), sotsiaalsed ( side
teise inimesega, tunnustuse saamine), intellektuaalsed ( dpivalmidus) ning esteetilised (

muusika koos laulu ja tantsuga)-, (Liivak, 2000).

1.4.4 Lauluméng kui pirimuskultuuri kandja.
Kuna uurimisto6 on 1abi viidud Pdlva maakonna lasteaedades, siis huvitas t60 autorit

lasteaiadpetajate hinnang kohaliku Pdlva maakonna parimuslike laulumingude dpetamise
kohta.

Polva maakond paikneb Kagu- Eestis, hdlmates endise vana Vorumaa pohjaosa. Vana
Vorumaa kultuuriprogrammi 2014-2017 abil soovitakse aidata kaasa selle piikonna
kultuurilise ja keelelise omapéra hoidmisele ja arengule. Olulisena tuuakse vélja just noorte
inimeste sidumine oma esivanemate keele ning kultuuriparandiga (Kultuuriministeerium).
Polvamaa erakordsus seisneb mitmekesises ja jarjepidevas kultuuritraditsioonis- vanade
ainulaadsete traditsioonide sdilitamine ning edasikandmine ning nende tdlgendamine
kaasaegses moodsamas votmes (PSlva maakonna arengukava 2015-2020).

Péarimuskultuur on aegade jooksul ldbiproovitud kogemused, mis pole kammitsetud
reeglitega, vaid on alalises muutumises (Roose, 2003). Parimuskultuur on levinud suulise
parimuse ja jiljendamise teel. Ténapdeval kandub parimuskultuur edasi triikisona, meedia ja
interneti vahendusel. Vaimne kultuuripdrimus on rahvaloomingu liigid, nagu rahvamuusika,
luule, rahvaméngud- ja tantsud, samuti traditsioonilised tdekspidamised, rahvausundid ja
kombestik, kisitdooskused. Moiste parimuskultuur eeldab kindlasti seda kandvat kogukonda
voi rahvast (Eesti folkloorindukogu).

Elavas rahvapérimuses olid lauluméngud osa tolleaegsest kultuurist ning nende sisu
kajastas igapédevast elukeskkonda. Lauluméngudel on ajast-aega olnud rituaalne tihendus ja
meelt lahutav osa noorte ja tdiskasvanute elus. Lapsed omandasid mangud olukordi pealt
vaadates ning ndhtud tegevusi kas omaette v4i koos tdiskasvanuga matkides (Hainsoo, 2015).
Lapse motlemises ja tegudes esineb sageli parimusest tuntud votteid, mille toel ta maailma
endale selgitab ning tervikpildiks korrastab. Viikesed lapsed laulavad sageli oma sdnadega ja
omal viisil sellest, mis on neile tdhtis ja mida nad ndevad. Nendes lauludes kajastuvad lapse
roomud ja mured. Seetdttu saab laps avatult ja julgelt oma tundeid véljendada (Roose, 2003).

Varasematel aegadel olidki just laulud- méngud oma emotsionaalsuse ja loomingulise

iseloomu jérgi laste kasvatamise ja arendamise pohilisteks vahenditeks. Juba iisna varases eas
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puutus laps kokku lauldes, méngides, vanasdnades, kommetes ja tavades ning igapédevastes
kaitumistes esivanemate traditsioonilise maailmavaatega (Vikat, 1999).

Eesti rahvuskultuuri vaartuste hoidmiseks on Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas (2008) valdkond ,,Mina ja keskkond* vilja toodud 6-7 aastase lapse dppe-
kasvatustegevuse tulemused:

- kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

- nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone.

Valdkonnas ,,Keel ja kone* on vilja toodud, et dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-
7 aastane laps:

- teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Valdkonnas ,,Muusika“ on vilja toodud, et dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7
aastane laps:

-laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riithmas/ansamblis kui ka iiksi.

1.5 Varasemad uurimused

Hainsoo (2015) on uurinud traditsiooniliste lauluméngude kasutamist tdnapdaeval. Omades
pikaajalist kogemust todtades dpetajana ja muusikuna, uuris ta traditsiooniliste laulumingude
kasutusvoimalusi pedagoogilises t60s ning nende tdlgendamist kontserdilaval. Toetudes
intervjuude pohjal saadud tulemustele, toob ta vilja laulumédngude dpetamise kaks
ldhenemisviisi: pedagoogiline ja traditsiooniline. Pedagoogilise suuna esindajad valivad
vanusele vastavalt sobivaima repertuaari, mida vajadusel lihtsustatakse ja muudetakse.
Traditsioonilise ldhenemise juures ldhtutakse laulumédngu Opetamisel terviklikkusest, nii tekst
kui ka litkumine esitatakse selliselt nagu on iileskirjutistes voi mélus talletatud.

Tinn (2015) on uurinud waldorflasteaedades sotsiaalsete oskuste kujundamist
muusikaliste tegevuste kaudu. Oma t66s toob ta vilja, et muusikalistest tihistegevustest saab
koige paremini sotsiaalseid oskusi kujundada lauluméngude ja rolliméngude kaudu.
Lauluméngud aitavad arendada lapse suhtlemis- ja teistega arvestamise oskust, reeglitest
kinnipidamise oskust, tdhelepanuoskust.

Pindis (2016) on uurinud setu kultuurile omaseid lapsepdlve mange. Oma uurimist6s
toob ta vilja setu rahvakalendri tdhtpdevadega seotud mangimise traditsioonid, mida peredes
vidrtustati ja oodati. Uhiselt tihistati tihtpéevi, kus lapsed laulsid ja mingisid. Mingude
suunajad olid enamasti vanemad, kes Opetasid lastele neid mange, mida nad ise lapsepdlves
méngisid. T66 autor toob esile setu lauluméngu ainulaadse vormi, kergotamise, mida

tantsitakse poolsdoris kokku ja lahku litkumisega.
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Linnus (2013) on uurinud parimuskultuuri vadrtuskasvatuse osana Pdlva maakonna
lasteaedades. Uuringust selgus, et Polva maakonna lasteaiadpetajad peavad oluliseks lastele
paikkonna parimuskultuuri 6petamist. Kodukoha vairtustamise Opetamisel lastele tdid

lasteaiadpetajad iihe voimalusena vilja ka lauluméngude méngimise.

1.6 Uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused
Kéesoleva uurimistoo eesmérk on saada iilevaade lauluméngude kasutamise eesmirkidest,

maidrast ja kasutatavate laulumingude nimistust 5-7 aastaste laste dppetegevustes Polva
maakonna lasteaedades. T60 eesmaérgist tulenevalt on uurimuse autor piistitanud jargmised

uurimiskiisimused:

1. Millisel eesmérgil ja kui sageli kasutavad lasteaiadpetajad lauluménge 5-7 aastaste laste
Oppetegevustes?

2. Kuidas on seotud lasteaiadpetaja huvi laulmise vastu lauluméngude kasutamise sagedusega
5-7 aastaste laste dppetegevustes?

3. Millisel rahvakalendri tdhtpdeval kasutatakse lauluménge lasteaiadpetajate hinnangul kdige
sagedamini?

4. Kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad Polva maakonna parimuslike lauluméngude
Opetamist 5-7 aastaste laste oppetegevustes?

5. Milliseid lauluménge kasutavad lasteaiadpetajad 5-7 aastaste laste dppetegevustes ning
millistest allikatest saadakse materjale?

2. METOODIKA
Uurimuse eesmirgi saavutamiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvantitatiivset

meetodit iseloomustab suur valim, statistilise valiidsuse olulisus ning hulga arvandmete
kogumine ja analiiiis (Ounpuu, 2014). Uurimistd6 autorit huvitas kogu Pdlva maakonna
lasteaedade opetajate hinnangud lauluméngude kasutamise kohta, seepérast valiti
kvantitatiivne uurimismeetod.

Avatud kiisimuste vastused autor riihmitas sarnaste vastuste jargi ja saadud tulemused

summeeris.
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2.1 Valim
Uurimuse ldbiviimiseks kasutati ettekavatsetud valimit. Ettekavatsetud valimisse valib

litkkmeid uurija, 1ahtudes oma teadmistest ja kogemustest teatud grupi kohta. Uuritavad
kaasatakse valimisse ettekavatsetult ning teatud kriteeriumite alusel (Ounpuu, 2014).
Uurimistd6 valimi moodustasid Polva maakonna lasteaiadpetajad, kes on viimase
kolme aasta jooksul tootanud 5-7 aastaste lastega. Uuringus osales 6 Polva maakonna
lasteaeda, millede juhtkond andis ndusoleku uuringus osalemiseks. Paberkandjal ankeete anti
vélja 39, millest tdidetuna tagastati 36. Andmeto6tluse kdigus eemaldati 2 ankeeti, milles
esinesid puudused kiisimustele vastamisel. Loplik valim koosnes 34 lasteaiadpetajast.

Tabelis 1 ja 2 on vilja toodud uurimisto6 valimi vanuseline koosseis ja toostaaz.

Tabel 1. Valimi kirjeldus vanuseperioodi jargi (N= 34)

Vanuseperiood Sagedus %
30-34 3 9
35-45 8 24
46-55 17 50
56-65 6 17

Tabel 2. Valimi kirjeldus toostaazi jargi (N=34)

Toostaazi periood Sagedus %
kuni 10 9 26
11-20 7 21

21-30 11 32

31-40 7 21

Ankeedis (Lisa 1) avatud kiisimusena esitatud isikliku kogemuse kohta
muusikavaldkonnas mérkis 20 vastajat (59%), et on laulnud vai laulab kooris, ansamblis. 4
vastajale (12%) meeldib kuulata muusikat. Muusikakoolis on kdinud (kuid mitte 15petanud) 3
vastajat ( 9%), mangib natuke Klaverit 6 vastajat (18%). 1 vastaja (3%) markis, et opib

vaikekannelt mangima. 5 vastajal (15%) puudub isiklik kogemus muusikavaldkonnas.



Lauluméngud lasteaia dppetegevustes 15

2.2 Méootevahend
Uurimistoos kasutatud modtevahend oli ankeet. Ankeet koostati koost60s uurimuse autori,

juhendaja ja kaasjuhendajaga tuginedes Egle Linnuse (2013) bakalaureuset66 ankeedi
kiisimustele.

Ankeet koosnes 17 kiisimusest. Ankeedi esimeses osas (kiisimused 1-4) uuriti
Opetajate taustaandmeid ning nende kogemust muusikavaldkonnas. Need kiisimused andsid
voimaluse teada saada vastanute vanuseperioodi, toostaazi, isikliku kogemuse kohta
muusikavadlkonnas ning nende hinnanguid laulmisse iildiselt. Ankeedi teine osa koosnes
uurimisteemaga seotud kiisimustest. Kiisimuste ploki laulumangude kasutamisest eesti
rahvakalendri tdhtpidevade tihistamisel reliaablus (Cronbachi alfa) oli 0,75.

Ankeedis oli kasutatud poolkinniseid ja kinniseid kiisimusi. Kuna autorit huvitas
Opetajate arvamus laulumédngude kasutamise voimaluste kohta, samuti lasteaia dppetegevustes

kasutatavate lauluméingude nimistu, siis kasutas autor ka avatud kiisimusi.

2.3 Protseduur
Kiisitlus viidi 14bi ajavahemikul jaanuar- veebruar 2017. Eelnevalt saatis t66 autor

lasteaedade direktoritele teavituskirja, milles taotles luba uuringu ldbiviimiseks. Nousolek
saadi 6 Pdlva maakonna lasteaia direktori poolt. Paberkandjal ankeedid viis t66 autor
isiklikult lasteaia juhtkonna katte, kes edastasid ankeedid lasteaiadpetajatele. Uurimuse
ldbiviija informeeris lasteaia direktoreid uurimistd6 eesmérgist, sihtriihmast ning leppis
kokku ankeetide tagastamise aja. Ankeedid kogus uurimist66 autor ise kokku. Anoniiiimsuse
tagamiseks ei kajastu uuringus osalenud lasteaedade nimed.

Andmete analiitisimiseks kasutati andmetd6tlusprogramme Microsoft Excel ja IBM
SPSS Statistics 24. Tulemustena esitati kirjeldav statistika ning Spearmani astakkorrelatsiooni

seoseanalliis.

3. TULEMUSED

Kéesolevas peatiikis antakse tilevaade uurimuse tulemustest uurimiskiisimuste jarjekorras.

Uurimuse autorit huvitas, kuidas kirjeldavad lasteaiadpetajad lauluméngu. Avatud
kiisimuse Vvastusena markis 11 vastajat (32%), et ,,Jauluming on méng, mida saadab laul*. 7
vastaja (21%) arvates on lauluming ,,laulmine koos liikumise ja tegevusega“. 5 vastaja (15%)
arvates on lauluméng see ,,kui koos on laul, lilkumine ja erinevad rolliméngud®. 2 vastajat
(6%) kirjeldas lauluméngu kui ,,laulu koos manguga“. Ainult 1 vastaja (3%) arvates on

lauluming ,,ménguline tegevus, mille kaudu tuuakse lasteni teadmine rahvakultuurist,
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loodusest®. 1 vastaja (3%) t4i vélja laulumangude olulisuse laste loovuse, viljendusoskuse ja
malu arendamisel. 1 vastaja (3%) leidis, et ,,Jaulumédngude méangimisega paraneb laste
diktsioon ja sOnavara®“. 1 vastaja (3%) arvates tekivad laulumédngude mangimise kédigus
emotsioonid, eriti r00m.

Samuti huvitas to66 autorit, mida arvavad lasteaiadpetajad laste suhtumise kohta
laulumingude méngimisse. Avatud kiisimuse vastusena markis 22 vastajat (65%), et ,,lastele
meeldib viga lauluménge méngida“. 5 vastajat (15 %) tdid vilja, et ,,mang ei tohi olla
keeruline, see peab olema lapsele mdistetav ja pakkuma huvi. 4 vastajat (12%) arvates
mangivad lapsed vabategevustes ise lauluménge. 4 vastajat (12%) nentis, et ,,Jauluméngude
mangimisel on lapsed liksmeelsed ja positiivselt meelestatud®. 1 vastaja (3%) arvates
,eelistavad poisid muid tegevusi* ja 1 vastaja (3%) nentis, et ,,varasematel aastatel mangisid
lapsed omaalgatusel rohkem lauluménge*.

Ankeedis esitatud kiisimusele, kuidas lasteaiadpetajate hinnangul lapsed lauluménge
kaasa méngivad, vastas 23 vastajat (68%), et ,,méangivad meelsasti. Selgitusena toodi vilja, et
,.lastele meeldib muusika, lilkkumine ja laul ning teistega koos midagi huvitavat teha. Mida
tuttavam ja selgem lauluméng on, seda paremini lapsed kaasa mangivad*. 2 vastajat (6%)
midrkis, et ,,poisid tiidinevad kiiresti dra ja tahavad teisi médnge méngida.*

Ankeedis esitatud kiisimusele, kas lapsed laulavad kaasa laulumidnge méngides, vastas
25 kiisitletavat (74%) vastusevariandi ,,enamasti kiill“. 9 kiisitletavat (26%) maérkis
vastusevariandi ,,m0nes kohas, kus viis ja sOnad on hésti meelde jddnud. Vastusevarianti ,,ei

laula* ei kasutanud iikski vastaja.

Millisel eesmiirgil ja kui sageli kasutavad lasteaiadpetajad lauluménge 5-7 aastaste laste
oppetegevustes?

Ankeedis avatud kiisimusena esitatud lauluméngude kasutamise eesmérkide kohta
Oppetegevustes 5-7 aastaste lastega arvas 15 vastajat (44% ), et kdige rohkem kasutavad nad
lauluméinge tahtpdevade tahistamisel ja eesti rahvatraditsioonide tutvustamisel.

Lauluméngude kasutamise eesmirgid 5-7 aastaste laste Oppetegevustes on esitatud joonisel 1.
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Lauluoskuse arendamine
Huvi tekitamine
Tegevuste vahepealse aja sisustamine
Distsipliinivahendina kasutamine
Vahelduse pakkumine me— 9
RoOmutunde tekitamine —m—— 9
Meeleolu loomine =————————— 12
Nidalateemaga sidumine —e—— 1)
Matemaatika Opetamine —S——— 15
Emakeele Opetamine —m—————— 15
Eesti rahvatraditsioonide tutvustamine —s———— 15
Hommikuringi {ihe tegevusena m————e— 26
Tdhtpaevade tédhistamine T ———————————————— 9
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Joonis 1. Lauluméngude kasutamise eesmérgid 5-7 aastaste laste Oppetegevustes

lasteaiadpetajate hinnangul.

Lauluméngude kasutamise sagedus 5-7 aastaste laste dppetegevustes on esitatud
tabelis 3. Kiisimusele oli voimalik lisada vastajal omapoolne vastusevariant valiku ,,muu® all,
milles lasteaiadpetajad toid vilja ,,ei ole médratlenud aga tuleb ette®, ,,vastavalt olukorrale®,

,kuidas juhtub®.

Tabel 3. Laulumingude kasutamise sagedus 5-7 aastaste laste Oppetegevustes

lasteaiadpetajate hinnangul (N=34).

Kasutamise sagedus Vastajate arv %
Iga pdev 4 12
Paar korda nédalas 13 38
Kord nédalas 5 15
Mitu korda kuus 7 20
Kord kuus 2 6

Muu 3 9
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Kuidas on lasteaiaépetaja huvi laulmise vastu seotud lauluméngude kasutamise
sagedusega 5-7 aastaste laste dppetegevustes?

Kahe tunnuse vahel, lasteaiadpetaja hinnang enda laulmise kohta ja lauluméngude
kasutamise sagedus igapédevastes Oppetegevustes, leiti korrelatsiooni analiitisi kdigus
(Spearmani astakkorrelatsioon), et need kaks tunnust on seotud (r= 0,35; p< 0,05). Cohen’i

(1988) jérgi on seos keskmise tugevusega (absoluutvéértuse vahemik 0,3 kuni 0,49).

Millisel eesti rahvakalendri tihtpéeval kasutatakse laulumiinge lasteaiadpetajate
hinnangul kéige sagedamini?

Kuna lasteaia oppetegevused on tihedalt seotud rahvakalendri tdhtpdevadega, siis
huvitas t60 autorit laulumingude kasutamise sagedus erinevate tdhtpdevade korral. Ankeedis
on vilja toodud lasteaias kdige enam kasutatavate eesti rahvakalendri tahtpdevade nimetused.
Uurimusest selgus, et koige rohkem kasutatakse lauluménge joulupiihadel ( 94%), kadripdeval
(85%) ja mardipaeval (83%). Lauluméngude kasutamise sagedus 5-7 aastaste laste

Oppetegevustes eesti rahvakalendri tdhtpaevadel on esitatud joonisel 2.
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Joonis2. Laulumingude kasutamise sagedus eesti rahvakalendri tahtpaevadel

lasteaiadpetajate hinnangul.
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Kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad Polva maakonna parimuslike lauluméingude
Opetamist 5-7 aastaste laste dppetegevustes?

Vastuse variandid olid antud Likert skaala 5 palli siisteemis. Adrmiselt oluliseks
hindas 14 vastajat (41% ), oluliseks pidas 10 vastajat (29%), vaheoluliseks 9 vastajat (26%),
ebaoluliseks hindas 1 vastaja (3%), tdiesti ebaoluliseks ei pidanud parimuskultuuri dpetamist
lasteaias mitte keegi. Pohjendustena toodi vilja, et ,,lapsed peavad Oppima ja tundma meie
parimuskultuuri, ,.et sdiliks eesti keel, kultuur, tavad, seos oma kodukohaga®, ,,kasvaks
Oigete vadrtustega ellu suhtuv inimene®. 5 lasteaiadpetajat (15%) mdrkis, et nende lasteaed
tegeleb parimuskultuuri edasiandmisega. 4 lasteaiadpetajat (12%) maérkis, et ei tunne Polva
maakonna parimuslikke lauluménge.

Uurimuse autorit huvitas ka, millise saatemuusika jérgi lauluménge lasteaias
méngitakse. Ankeedis oli antud kdige enam kasutatavad muusikainstrumendid lasteaias,
viimase variandi ,,muu‘ all said lasteaiadpetajad ise vilja pakkude veel erinevaid voimalusi,
millena mainiti riitmipille ja kehapilli. Laulumangude saatmiseks kasutatud

muusikainstrumentide sagedusjaotus on esitatud tabelis 4.

Tabel 4. Laulumingu saatmiseks kasutatud muusikainstrumendid lasteaiadpetajate hinnangul
(N=34).

Muusikainstrument Sagedus %
Oma haal 32 94
CD plaat 30 88
Klaver/siintesaator 10 29
Riitmipillid, kehapillid 7 21
Kannel 2 6
Viiul 1 3
Plokkfl66t 1 3
Akordion 1 3
Loots 1 3

Milliseid lauluminge kasutavad lasteaiadpetajad 5-7 aastaste laste Oppetegevustes ning
millistest allikatest saadakse materjale?
17 vastajat (50%) mérkis, et kdige rohkem méngitakse lauluméngu ,,Kes aias*. Tabelis

5 on vilja toodud laulumangude nimistu ja vastajate protsendid.
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Tabel 5. 5-7 aastaste laste Oppetegevustes kasutatavate lauluméangude nimekiri

lasteaiadpetajate hinnangul (N=34).

Lauluméngu nimetus

Vastajate arv ja protsent

"Kes aias"

"Me ldhme rukist 16ikama"
"Mina olen rikas mees”
"Uks peremees vottis naise"
"Mul on {iks tore tadi"
"Ounake"

"Kui sul tuju hea"

"Kaks sammu sissepoole™
"Uks iihte ja kaks iihte"
"Aadamal oli seitse poega"
"Sooder"

"Lambaming"

"Kiikita"

"Kassi ja hiire ming"
"Hobuseméing"

"Need tondid tulevad kaugelt maalt
"Bugi"

"Laevaming"
"Noelaméng"

"Kus sa kiisid sokukene"
"Viaravamang"

"Printsess okasroos”

"Mu isamaa armas”
"Rits-rats rundipumm”
"SOrmuseméng"

"Vares, vaga linnukene"
"Riia linna kantsel"
"Lapaduu”

"Karuméang"

"Lobus molder™

"Eesti polka (Teretamistants)"
"Need kosjad tulid saarest"

17 (50%)
14 (41%)
11 (32%)
10 (29%)
10 (29%)
8 (24%)
7 (21%)
7 (21%)
7 (21%)
7 (21%)
6 (18%)
6 (18%)
5 (15%)
5 (15%)
4 (12%)
4 (12%)
3 (9%)
3 (9%)
3 (9%)
3 (9%)
3 (9%)
3 (9%)
2 (6%)
2 (6%)
2 (6%)
2 (6%)
1 (3%)
1 (3%)
1 (3%)
1 (3%)
1 (3%)
1 (3%)

Samuti huvitas to66 autorit, millistest allikatest saavad lasteaiadpetajad lauluméngude

alast materjali. Kiisitluse tulemusena selgunud allikad ja vastajate protsendid on esitatud

tabelis 6
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Tabel 6. Laulumingude allikad lasteaiadpetajate hinnangul (N=34).

Lauluméngude allikad Vastajate arv ja protsent
Koolitused 18 (53%)
Internet 17 (50%)
Erialane kirjandus 16 (47%)
Muusikaplaadid 10 (29%)
Lasteaia muusikadpetaja 9 (27%)
Lasteaia kolleegid 8 (24%)
Oma lapsepdlv 8 (24%)
ETV lastesaated 1 (3%)
Enda viljamoeldud 1 (3%)
4. ARUTELU

Kéesolev bakalaureusetoo kisitleb lauluméngude kasutamist lasteaia dppetegevustes, uurib
nende kasutamise eesmérke, kasutamise sagedust, parimuslike lauluméngude olulisust ning
kasutatavate laulumingude nimetusi Polvamaa lasteaedade néitel.

T60s esitatud esimesele uurimiskiisimusele otsiti vastust lauluméngude kasutamise
eesmirkide ja sageduse kohta. Tulemustest saab jiareldada, et kdige rohkem 5-7 aastaste
lastega méngitakse lauluménge tahtpaevade téhistamisel, hommikuringi tegevusena ja Eesti
rahvatraditsioonide tutvustamisel. Lauluménge méngitakse paar korda nddalas. Mirov (1998)
jargi oli laulumingutraditsioon ka varasemalt seotud tugevalt tdhtpdevakombestikuga. Tinn
(2015) toob oma t66s vilja, et hommikuringi tegevusi ilmestab liikumisega seotud salmide
lugemine ja laulmine nagu lauluméng voi ndpumaing. Selleks, et séilitada Eesti
rahvatraditsioone toob Riiiitel (1999) vilja, et me saame ise kindlustada oma rahvuse ja
kultuuri sdilimise. Tulemustest selgub aga, et lasteaiadpetajad ei pea oluliseks lauluméngude
kaudu lapse muusikaliste voimete ja lauluoskuse arendamist. Kuigi lauluméingus kasutatavad
rahvalaulud kétkevad endas lihtsaid meloodiad, mida laps tajub loomulikuna ja on vdimeline
tapsetel korgustel jarele laulma (Pullerits, 2005). Samuti on Gyovai & Hevesi ( 2015)
markinud, et lauluméngud arendavad lauluoskust, muusikalist kuulmist, malu ja
ritmitunnetust. TG autori arvates ei pea lasteaiadpetajad seda oluliseks, kuna lauluméangus on
pOhiline rithma koostegevus ja sotsiaalsete oskuste kujundamine. Lauluoskust selle tegevuse

juures oluliseks ei peeta.
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Teise uurimiskiisimusega otsiti seost lasteaiadpetajate hinnangu enda laulmise kohta
ja laulumangude kasutamise sageduse vahel. Tulemustest selgub, et seos on olemas. Selle
pohjal voib jareldada, et mida parem on lasteaiadpetaja lauluoskus, seda rohkem ta kasutab
oppetegevustes lauluménge. Kuigi kiesolevas uurimuses see seos leiti, ei leidnud t66 autor
ihtegi varasemat uurimust selle seose kinnitamiseks.

Kolmandas uvurimiskiisimuses otsis t60 autor vastust, millisel rahvakalendri tdhtpéeval
kasutavad lasteaiadpetajad lauluménge kdige enam. Haavik (2006) jargi pohineb
rahvakalender looduse tédhelepanekutel ning oli {ihtlasi ka talupoja todkalender. Seetdttu olid
olulised téhtpdevad, mis mirgivad aastaaja voi todperioodi 16ppu voi teise perioodi algust.
Tampere (1958) jérgi véljendub laulumangudes inimese suhtumine iimbritsevasse ellu, oma
toimetustesse ja tihiskondlikku korda. Tulemustest selgub, et kdige enam méngitakse
lauluménge joulupiihadel, kadripdeval ja mardipdeval. Linnus (2013) toob oma uurimistd6s
samuti vilja, et kdige enam kasutavad lasteaiadpetajajad lauluménge mardi- ja kadripdeval,
samas selgub tema uurimusest, et enam mangitakse veel mihklipdeval ja jiiripdeval.

Neljanda uurimiskiisimusega otsis t66 autor vastust parimuslike lauluméngude
olulisuse kohta dppetegevustes. Gyovani & Hevesi (2015) t3id vélja, et laulumangudes
peegelduvad kogukonna kultuur ja kombestik. Tulemustest selgub, et kohaliku Polva
maakonna parimuslike lauluméingude dpetamist 5-7 aastastele lastele pidas ddrmiselt
oluliseks 40% vastajatest, tdiesti ebaoluliseks ei hinnanud seda keegi.

Viiendas uurimiskiisimuses uuris autor kdige sagedamini kasutatavate lauluméngude
nimetusi ja allikaid, kust lasteaiadpetajad leiavad lauluméngude alast materjali. Tulemustest
selgub, et kdige enam méangitud lauluméngud on ,,Kes aias®, ,,Me 1dhme rukist 16ikama*,
,,Mina olen rikas mees* ja ,,Uks peremees vttis naise*. Laulumingude alast materjali saavad
lasteaiadpetajad kdige sagedamini koolitustelt ja internetist.

Kokkuvdtvalt voib delda, et Polva maakonna lasteaiadpetavad vaartustavad kohalikku
parimust ja annavad teadmisi edasi lastega lauluménge méngides. Laulumidngude méangimisel
hindavad dpetajad enam sotsiaalsete oskuste kujundamist kui lauluoskuse arendamist.
Uurimuse kéigus selgunud lauluméangude nimekiri koosneb aastakiimnete jooksul kasutusel
olnud laulumingudest, mis nditab jarjepidevust parimuskultuuri edasikandmisel.

Uurimistdo praktiliseks véédrtuseks on teadmine, et POlva maakonna lasteaiadpetajad
kasutavad iihe dppemeetodina lauluménge erinevates tegevustes. Uurimusest selgunud
lauluméngude kasutamise voimalused annavad ideid teistele lasteaiadpetajatele, kes siiani ei
ole lauluménge oppetegevustes kasutanud. T60 autori arvates saab lauluménge kasutada hésti

ka emakeele ja matemaatika Gppimisel, sest liikumise kaudu omandab laps teadmisi palju
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paremini kui laua taga to6lehti tdites. Samuti soovitab autor lasteaiadpetajate
taienduskoolitustel rohutada rohkem lauluméngude olulisust dppimisel. Edaspidi voiks uurida
lauluméngude kasutamist teistes maakondades ja teistel haridusastmetel

Uurimist60 piiranguna néeb autor viikest valimit, kuna osad P6lva maakonna

lasteaiad ei olnud ndus uuringus osalema.

KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirk oli saada tilevaade laulumingude kasutamise
eesmarkidest, madrast ja kasutatavate lauluméangude nimistust 5-7 aastaste laste
Oppetegevustes Polva maakonna lasteaedades.

To6 eesmérgist 1dhtudes piistitas uurimistdo autor jairgmised uurimiskiisimused:

1) Millisel eesmargil ja kui sageli kasutavad lasteaiadpetajad 5-7 aastaste laste
Oppetegevustes lauluménge?

2) Kuidas on seotud lasteaiadpetaja hinnangul tema huvi laulmise vastu laulumingude
kasutamise sagedusega 5-7 aastaste laste Gppetegevustes?

3) Millisel rahvakalendri tdhtpdeval kasutavad lasteaiadpetajad lauluménge kdige
sagedamini?

4) Kui oluliseks peavad lasteaiadpetajad Polva maakonna parimuslike lauluméngude
Opetamist 5-7 aastaste laste oppetegevustes?

5) Milliseid lauluménge kasutavad lasteaiadpetajad 5-7 aastaste laste Oppetegevustes
ning millistest allikatest saadakse materjale?

Uurimistods kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Valimi moodustasid 34 Pdlva
maakonna lasteaiadpetajat, kes on viimase kolme aasta jooksul to6tanud 5-7 aastaste lastega.

Uurimistod tulemustest selgus, et kdige enam kasutavad lasteaiadpetajad lauluménge
tdhtpdevade tdhistamisel, hommikuringi tegevustes ja Eesti rahvatraditsioonide tutvustamisel.
Véhem olulisena toodi vélja lapse lauluoskuse- ja muusikaliste voimete arendamine.
Lauluminge kasutatakse Oppetegevustes paar korda nddalas. Tulemustest selgus ka, et mida
korgemalt lasteaiadpetaja oma lauluoskust hindas, seda sagedamini kasutas ta lauluménge 5-7
aastaste laste dppetegevustes. Kiisitluse tulemused néitasid, et kdige enam méngitakse
lauluménge joulupiihadel, mardi- ja kadripdeval, vastlapdeval. Tulemustest selgus ka, et
lasteaiadpetajad peavad oluliseks kohalike parimuslike lauluméngude dpetamist. Kdige
sagedamini mingitakse selliseid lauluminge nagu ,,Kes aias®, ,,Me ldhme rukist 1dikama®,

,,Mina olen rikas mees*, ,,Uks peremees vottis naise*.



Lauluméangud lasteaia dppetegevustes 24

Mairksdnad: laulumingud, dppetegevus, lapsed vanuses 5-7 aastat.

SUMMARY
THE USE OF SINGING GAMES IN TEACHING CHILDREN AGED 5-7 IN NURSERY
SCHOOLS IN POLVA COUNTY

The aim of this Bachelor's thesis was to provide an overview of the objectives of using
singing games, the extent of their use and the list of singing games used in teaching children
aged 5-7 in nursery schools in Pdlva County.

As such, the author posed the following research questions:

1) How often and for what purpose do nursery school teachers use singing games in teaching
children aged 5-7?

2) To what extent do nursery school teachers consider their own interest in singing a factor
that influences the frequency of their use of singing games in teaching children aged 5-7?

3) On which folk calendar holidays are nursery school teachers more likely to use singing
games?

4) How important do nursery school teachers in Pdlva County consider the use of traditional
singing games in teaching children aged 5-7?

5) What kind of singing games do nursery school teachers use in teaching children aged 5-7
and where do they get their materials?

The study applied the quantitative method. The sample included 34 nursery school
teachers in Pdlva County who had worked with children aged 5-7 in the last three years.

The study showed that nursery school teachers mostly use singing games to celebrate
holidays, in morning group activities and to introduce Estonian folk traditions. Developing
children's singing and musical skills was deemed less important. Singing games are used in
teaching a couple of times a week. Additionally, the results revealed that teachers who rated
their own singing ability more highly were also more likely to use singing games in teaching
children aged 5-7. The survey results showed that singing games are most often played during
Christmas, Martinmas, St. Catherine's Day and Shrove Tuesday. The results also revealed that
the nursery school teachers consider it important to teach local traditional singing games. The
most popular games are Kes aias, Me lihme rukist [6ikama, Mina olen rikas mees and Uks
peremees VOttis naise.

Keywords: singing games, teaching, children aged 5-7.
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Lisad.
Lisa 1. Ankeet lasteaiaOpetajatele.

Olen Tartu Ulikooli iilidpilane ning seoses oma bakalaureusetddga palun teie abi andmete
kogumisel. Uurin, kuidas Polva maakonna lasteaiadpetajad kasutavad 5-7 aastaste laste
oppetegevustes lauluménge ning kuidas neid seostatakse eesti rahvakalendri tahtpaevadega.
Kiisimustik on anoniiiimne ja tulemusi kasutan vaid oma uurimistdds. Palun teil vastata
pohjalikult, et saada hea iilevaade laulumidngude kasutamise kohta.

Kui t66 on valmis, voin soovi korral tulla teie lasteaeda uuringu iildisi tulemusi tutvustama.

1. Tele vanus: ....o.vvvviiiiiiieece i,
2. Kui kaua olete tootanud lasteaiadpetajana: ..........ccoevvvvieniiniennienennennnn.

3. Milline on Teie varasem isiklik kogemus muusikavaldkonnas:

4. Mis iseloomustab Teie suhet laulmisse kdige paremini? Palun tdmmake sobivale
vastusevariandile ring timber.

a) ma ei laula

b) vahetevahel laulan meelsasti

c) meeldib laulda

d) laulmine on minu lemmiktegevusi.

5. Mis on Teie arvates lauluméng?

6. Kui oluliseks peate lauluméngude kasutamist rithma igapédevategevustes 5 palli skaalal (1-
tdiesti ebaoluline, 5- ddrmiselt oluline). Palun tdmmake sobivale vastusevariandile ring iimber
ja pohjendage.
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7. Kui sageli kasutate lauluménge 5-7 aastaste laste igapdevastes Oppetegevustes. Palun

tdmmake sobivale vastusevariandile ring timber.

a) iga paev

b) paar korda nidalas
¢) kord nidalas

d) mitu korda kuus

e) kord kuus

9. Palun mirkige tabelisse ristiga, milliste eesti rahvakalendri téhtpdevade téhistamisel
lasteaias kasutate lauluméinge (1- enamasti mitte, 2- vahetevahel, 3- enamasti miangime, 4-

seda tdhtpédeva ei tdhistata meie lasteaias).

Téahtpdeva nimetus

1

Kolmekuningapéev

Kiitinlapdev

Sobrapdev

Vastlapéev

Emakeelepidev

Lihavottepiihad

Karjalaskepdev

Jiiripdev

Suvisted e. nelipithad

Jaanipédev

Mihklipédev

Hingedepédev

Mardipdev

Kadripdev

Joulupiihad

Naarid
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10. Kuidas Teie arvates mangivad lapsed lauluménge kaasa? (1- ei mingi kaasa, 5- méngivad
meelsasti). Palun tdmmake sobivale vastusevariandile ring timber ja pdhjendage.

11. Kas laulumédngude mangimisel lapsed laulavad kaasa? Palun tdmmake sobivale
vastusevariandile ring iimber.

a) ei laula
b) mones kohas, kus viis ja sonad on hésti meelde jidnud
¢) enamasti kiill.

12. Kuidas suhtuvad lapsed Teie arvates lauluméangude mangimisse?

13. Millise saatemuusika jérgi lauluménge méangite. Palun tdommake sobivale
vastusevariandile ring timber (voib olla ka mitu varianti).

a) oma hail

b) klaver/ siintesaator
c) viiul.

d) plokkfloot.

e) akordion

f) 160ts

g) kannel

h) CD plaat

14. Kas méangite lauluminge lastega koos? Palun tdmmake sobivale vastusevariandile ring
timber.

a) enamasti kiill
b) juhendan laste mdngu eemalt, kuna saadan seda ise pilliga
¢) oleneb olukorrast

d) ei.
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15. Kui téhtsaks peate Pdlva maakonna parimuslike lauluméngude dpetamist 5-7 aastaste
laste Oppetegevustes (1- tdiesti ebaoluline, 5- ddrmiselt oluline). Palun tdmmake sobivale
vastusevariandile ring iimber ja pohjendage.

1 2 3 4 5

16. Milliseid lauluménge kasutate 5-7 aastaste laste Oppetegevustes kdige sagedamini

(pealkirjad)?

Téanan vastamise eest.
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