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Resiimee

Opilaste toetamine koolielus osalemisel Viljandi Kaare Kooli niitel

Igal noorel on digus olla kaasatud ja osaleda oma elu puudutavate otsuste tegemises. Rohku
tuleb panna ka vihemate voimalustega sh hariduslike erivajadustega noorte kaasamisele ja
osalemisvdimalustele. Viljandi Kaare Koolis, mis on hariduslike erivajadustega laste kool, oli
noortel 2022/23.0ppeaastal koolielu kujundamises osalemiseks kaks vdimalust -
opilasesinduse ja mangujuhtide tegevuse kaudu, kuid puudus tegevuskava kahe noorte
aktiivigrupi osaluse toetamiseks. Sellest ldhtuvalt sai 16putdd eesmérgiks pakkuda lahendusi,
kuidas kaasata Kaare Kooli dpilasaktiivi ja -esindust algatama ning eest vedama koolielu
mitmekesistavaid tegevusi. Uurimisprobleemist tulenevalt viisin 14bi tegevusuuringu perioodil
november 2022. kuni mai 2023. Osalesin Viljandi Kaare Kooli t66s kooli juhtkonna ja
huvijuhiga kooskdlastatud tegevusi ldbi viies, mille kdigus kogusin andmeid dpilaste
koolielus osalemise kogemuse ja -valmiduse kohta. Selgus, et erivajadusega noored vajavad
osaluseks jéarjepidevat tdiskasvanu tuge, mida pakub Opetajate ja Opilaste vaheline koostoo
ning vastastikune valmidus {iksteist aidata. Lahenduste pakkumisel tugineti noorsoot6o

kvaliteedi hindamise mudelile.

Votmesonad: noorte osalus ja kaasamine, hariduslike erivajadustega opilased



Abstract

Supporting Students Participation in School Life on The Example of Viljandi Kaare
School
Every young person has the right to be involved and participate in making decisions about

their lives. Emphasis must be placed on the involvement and participation of young people
with fewer opportunities, including those with special educational needs. In Viljandi Kaare
School, which is a school for children with special educational needs, young people had two
opportunities to participate in shaping school life in the 2022/23 school year - through the
activities of the student council and play leaders, but there was no action plan to support the
participation of two active groups of young people. Based on this, the aim of the thesis was to
offer solutions on how to involve Kaare School's student activism and representation to
initiate and lead activities that diversify school life. As a result of the research problem, I
conducted an action research in the period from November 2022 to May 2023. I participated
in the work of Viljandi Kaare School by carrying out activities coordinated with the school
management and school youth worker, during which I collected data on the experience and
readiness of students to participate in school life. It turned out that young people with special
needs need consistent adult support for participation, which is provided by cooperation
between teachers and students and mutual willingness to help each other. The youth work

quality assessment model was used to provide solutions.

Key words: youth participation and involvement, students with special educational needs
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Sissejuhatus

URO Lapse diguste konventsioonis, millega iihines ka Eesti 1991. aastal, on kirjas 42 laste
Oigusi médravat punkti. Nende seas, artikkel 12, on vilja toodud, et lapsele tuleb luua
voimalused oma arvamuse avaldamiseks teda puudutavates kiisimustes (Lapse diguste
konventsioon, 1991). Lapse diguste konventsioon on aluseks Eestis kehtivale Noorsootdo
seadusele, mis sitestab pohimdtted, millest noorsootdds ldhtutakse, sealhulgas noorte kaasatus
ja osalus. (Noorsootdo seadus, 2020, § 4 1g 2). Kaasatus kajastub ka mitmetes teistes nii
Euroopa kui Eesti noorsootoé dokumentides. Néiteks Euroopa Liidu Noortestrateegias
2019-2027 ja sellest lahtuvalt koostatud Eesti Noortevaldkonna arengukavas 2021-2035 on
suur osatdhtsus noore osalusel ja kaasatusel ning nende toetamisel ja edendamisel. Ka mitmed
uuringud ja teadustood késitlevad antud teemat (Body & Hogg, 2019; Kurilenko, 2015), mis
nditab, et noorte osalus ja kaasatus on aktuaalne teema.

Euroopa Komisjoni poolt vélja antud “Programmi ,,Erasmus+* ja Euroopa
solidaarsuskorpuse kaasamis- ja mitmekesisusstrateegia” rakendussuunistes (2021)
rohutatakse eriliselt nende noorte kaasamisvajadust, kellel on vihem vdimalusi voi esineb
takistusi hariduse, koolituste voi noortele pakutavate teenuste ligipddsetavuses. Nende hulka
kuuluvad nii kultuuriliste, majanduslike, geograafiliste kui ka terviseprobleemidega noored.
Samuti ka puude ja hariduslike erivajadustega (edaspidi HEV) noored. (Euroopa Komisjon,
2021)

“Puue on inimesel, kelle igapdevatoimingud ja ithiskonnaelus osalemine on
raskendatud, piiratud voi takistatud” (Sotsiaalkindlustusamet, s.a.). Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse (2023) §46 lg 6 kohaselt on haridusliku erivajadusega opilane see,
kellele koolipoolne iildine tugi pole piisav ning tuleb rakendada koolivilise
ndustamismeeskonna soovitusel tdhustatud tuge voi erituge. Korgesaare (2020) jargi on
hariduslike erivajadustega noored need, kelle dppimise vajadusi ei saa tdielikult rahuldada n6
klassikalises dppekeskkonnas. Liihidalt, hariduslik erivajadus on noorel, kes voib vajada
Oppeprotsessides osalemisel lisatuge ja/vdi muudatusi ja kohandusi.

Noorel, kellel on hariduslik erivajadus, peab olema teiste noortega vordne vdimalus
olla kuulatud ja arvestatud. Kuna noored viga suure osa oma ajast koolis veedavad, on koolil
suur roll noorte osaluse ja kaasatuse edendamisel. HEV noorte kaasamine voib olla
erivajadustest tulenevalt raskendatud ja vajada lisaressursse.

Antud t66 on tegevusuuring, mis késitleb noorte kaasamist ja osalust Viljandi Kaare

Koolis. Tegemist on hariduslike erivajadustega laste Oppeasutusega, kus tegutseb



opilasesindus. Samuti on grupp noori ldbinud Liikuma Kutsuva Kooli poolt korraldatud
mingujuhtide koolituse, mis peaks edendama koolituse 14binud noorte méngude selgitamise
ja juhtimise oskusi ning julgustama dpilasi vahetunde nii endi kui ka kaasdpilaste jaoks
poOnevaks sisustama. Seega eeldused kahe aktiivse noortegrupi (edaspidi aktiivi) osalemiseks
koolielus olid loodud. Arusaam ja plaan, kuidas neid eeldusi rakendada ning milliste
tegevuste kaudu kasvatada Opilaste osalemise voimet, vajasid edasiarendamist.

Probleemist ldhtuvalt sonastasin 10putod eesmargiks pakkuda lahendusi, kuidas
kaasata Viljandi Kaare Kooli Opilasesindust ja mdngujuhte algatama ning eestvedama
erinevaid koolielu mitmekesistavaid tegevusi. Piistitatud eesmérgi saavutamist toetavad
jargmiste uurimiskiisimustele vastuste saamine:

1) Millist tuge vajaksid Opilasaktiivi ja -esinduse noored, et ise siindmusi eest vedada?

2) Kuidas saavad dpetajad toetada Opilasaktiivi ja -esinduse noorte tegutsemist?

3) Kuidas saab dpilasaktiiv ja -esindus ise suurendada oma osalemist koolielus?
Antud t60 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse iilevaade tegevusuuringu
teoreetilisest taustast. Teises peatiikis tutvustatakse Viljandi Kaare Kooli ning tegevusuuringu
meetodit. Samuti annan iilevaate oma tegevustest Viljandi Kaare Koolis. Kolmandas peatiikis
vastatakse uurimiskiisimustele ja eesmirgist 1dhtuvalt pakutakse lahendusi dpilaste

mitmekiilgsemaks kaasamiseks Viljandi Kaare Koolis.



1. Tegevusuuringu teoreetiline taust

1.1. Noorte kaasamine ja osalus

1.1.1. Noorte kaasamine

Noored ei pruugi olla oma digustest teadlikud, selleks on vaja padevaid tiiskasvanuid, kes
noortele nende digusi ja ka kohustusi oskavad tutvustada. Samuti on téhtis, et tdiskasvanud
noori lihiskonna kujundamisel kaasaksid.

Kaasamine laiemas kontekstis sisaldab kolme komponenti. Esimeseks neist on
informeerimine, mis on eelduseks tdhusale kaasamisele ja teavitatud osalemisele. Selles
etapis jagatakse teavet eesootavate tegevuste kohta ning informeeritavatel tagasisidet sellele ei
oodata. Teine komponent on konsulteerimine, mis pohineb osapoolte vahelisel suhtlemisel.
See on hea viis médratleda probleem, sekkumise vajalikkus ning analiiiisida selle
potentsiaalseid mojusid, et koostada parim tegevusplaan ja leida vajalikud ressursid.
Konsulteerimise etapis on huviriihmal véimalik avaldada arvamust ning teha omapoolseid
ettepanekuid sellega seonduvalt, mis puudutab neid otseselt. Kolmandaks on osalus, mis
véljendub osapoolte vahelises partnerlussuhtes. Huviriihmal on lisaks arvamuse avaldamisele
voimalik ka ise osaleda ja algatada erinevaid tegevusi ning neid hinnata ja kujundada.
Kaasamise olulised pdhimdtted on avatus, selgus, labipaistvus ja paindlikkus. (Lepa jt, 2004;
Kaasamine, s.a.)

Noori tuleb kaasata, et neil oleks vdimalik osaleda neid puutuvate otsuste tegemises,
sest seda, mida noored vajavad, ei saa 6elda keegi teine, kui vaid noored ise. Noorte
kaasamine, on oluline, sest seelédbi toetatakse noorte arengut ja oskusi. Samuti kujundab
kaasamine noortest aktiivseid kodanike, kes soovivad kooli, kohaliku omavalitsuse, riigi voi

mis tahes neile olulise asutuse arendamisse panustada. (Noorte kaasamine, s.a.)

1.1.2. Noorte osalus

Inimeste osalus seostub demokraatiaga ning eksisteeris juba Vana-Kreekas, kus kodaniku
staatusega meestel oli digus osaleda iithiskondlikes otsustusprotsesside ja anda oma hiil. Ajas
on demokraatia ja osalusmehhanismid arenenud, tdiustunud ning muutunud
mitmetahulisemaks. Brodie jt (2009) toovad vilja, et osalusel on kolm erinevat dimensiooni -
avalik, sotsiaalne, individuaalne - mis kiill tihtilugu on segunenud, kuid, mille jargi on
voimalik osalust tuvastada. Avaliku osaluse all peab Brodie jt (2009, lk 14) silmas inimeste
kaasamist demokraatlikesse struktuuridesse ja institutsioonidesse. Sotsiaalne osalus véljendub

inimeste kollektiivsetes tegevustes igapdevaelu osana. Individuaalne osalus hdlmab inimeste



igapdeva otsuseid ja valikuid. (Brodie jt, 2009, 1k 14-15) Osaluse dimensioonidest ja noorte

osalusvormidest annab iilevaate jargnev tabel (vt Tabel 1).

Tabel 1. Osaluse dimensioonide iilevaade. Allikas: Martinson 2017 (Farrow, 2016, Brodie jt,
2009 pohjal).

Sfaar Kirjeldus Niited
Avalik Osalusstruktuurid, mis Noortekogud, -volikogud, - parlamendid,
paiknevad olemasolevate  Opilas- ja iilidpilasesindused;
institutsioonide, noorteiithendused ja -grupid; valimistel

struktuuride ja protsesside osalemine ja kandideerimine; komisjonide ja
juures nduandvate kogude t60s osalemine;
ametlikest konsultatsioonidest osa votmine.

Sotsiaalne Viljaspool ametlikke Osalemine vabaiihenduste to0s;
poliitilisi voi kogukonnaiihendused; sotsiaalsed liikumised;
organisatsioonilisi rohujuuretasandi kampaaniad; usulised
struktuure loodud ithendused; mitteformaalsed vorgustikud,
formaalsed ja huvigrupid ja -ringid
mitteformaalsed
struktuurid

Individuaalne Individuaalsed valikud, Osalemine otsustes, mis otseselt mdjutavad
otsused ja suhestumine iiksikisiku elu, nditeks digustoimingud
maailmaga (vanemate abielulahutus); hariduse ja

tervishoiuga seotud kiisimused;
igapdevaeluga seonduvad valikud, otsused ja
kditumine; isiklikud vairtused, pohimotted ja
moraal; usulised vaated, tarbijakditumine.

Noorte osaluse aluseks on noorte kaasatus neid puutuvate otsuste tegemisse (Valge &
Reitav, 2017). Noorsootdds enim tuntud noorte osaluse kisituseks on Roger Hart'i redel, mis
mudeldab kaheksa erinevat noorte kaasamise astet. Kolm kdige madalamat astet,
“manipuleerimine”, “dekoratsioon” ja “voltsosalus ehk tokenism”, ei ole tegelikult noori
kaasavad vormid. Nendele jargnevad viis astet on aktsepteeritavad osaluspraktikad, mille iga
astmega noorte vastutus suureneb (vt Joonis 1). Roger Hart'i redel aitab lahti motestada
noorte osaluspraktikad ja annab aimu noori kaasavatele inimestele, kas tegevused on ka

périselt kaasavad.



Joonis 1. Roger Hart'i osalusredel. Allikas: Valge & Reitav, 2017

8. Noorte omaalgatuslikud, kuid tdiskasvanutega jagatud otsused. Initsiatiiv tegevuseks tuleb
noortelt, kuid otsuste tegemisel osalevad nii noored kui ka tiiskasvanud. Téiskasvanud innustavad
noori, samas saavad noored dppida tiiskasvanute elukogemusest.

7. Noorte omaalgatuslikud ja juhitud otsused. Noored algatavad mingi tegevuse ja viivad selle

ka ise labi, thiskasvanutel on vaid toetav roll.

6. Tiiskasvanute algatatud, kuid noortega jagatud otsused. Tdiskasvanud algatavad mingi
projekti, otsused tehakse 16plikult koos nooriega.

5. Konsultatsioon noortelt ja tagasiside neile. Noored annavad nou tdiskasvanutele. Noori
teavitatakse, kuidas nende panust kasutatakse ja milline oli lapptulemus.

4, Etteantud roll noortel ja tagasiside neile. Noortele antakse teatud iilesanne tervikprotsessist.,
MNoori teavitatakse, kuidas nende panust kasutatakse ja kuidas see mdjutab [Gpptulemust,

3. Voltsosalus (ingl tokenism). Juhtumid, kus tundub, nagu antaks noortele séna. ent tegelikult
puudub neil véimalus otsust mjutada.

2. Dekoratsioon. Tiiskasvanud lahendavad noortelt tulnud probleeme, kuid noored on
otsustusprotsessis vaid kaunistuseks, mojutavad vaid viga kaudsel viisil.

1. Manipuleerimine. Tdiskasvanud kasutavad noorte temaatikat ja pakuvad viilja ise teemasid, mis
nende arvates voiksid noorte jaoks olla aktuaalsed.

Tomi Kiilakoski (2020) on vélja toonud kuus pdhjust, miks noorte osalust on vaja

edendada.

1)

2)

3)

4)

Noorte pohidiguste austamine. URO Lapse diguste konventsiooni ja teisi noorte
huve kaitsvate dokumentide jéargi (Noorsootd6 seadus, 2020; Lastekaitseseadus, 2023;
PdShikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2023) on noortel digus olla kuulatud ja arvestatud.
Sellest tulenevalt noorte osaluse edendamine tdhendab noorte pohidiguse austamist.
Noorte arengu toetamine kodanikuks kujunemisel. Noorte osalus toetab noore
arengut, arendades kodanikupadevust, koostd6- ning ka suhtlemisoskusi.

Noortele pakutava teenuse lihtsam rakendatavus. Noorte kaasamine toetab
noortepoliitika kujundamist. Samuti kui arvestada noorte arvamusega neile suunatud
tihiskondlike tegevuste osas, on pakutavat teenust oluliselt lihtsam rakendada ja ka
tulemus on tohusam.

Noorte osalus tugevdab demokraatiat. Voimaldades noortel osaleda erinevates neid
puudutavates otsustusprotsessides, tugevdab see ka demokraatiat. Mida enam

kodanikke iihiste teemade vastu huvi tunneb, seda tdendolisemalt nad soovivad nende
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huvide eest demokraatlikel viisidel seista (nt valimistel osalemine). Teisalt, mida
rohkem inimesi osaleb demokraatlikus {ihiskonnas, seda tugevam on ka seal
demokraatia voim.

5) Noored on kogukonna séilimise aluseks. Riik moodustab {ihe suure kogukonna, mis
koosneb paljudest erinevatest nii suurematest kui ka véiksematest kogukondest.
Noored moodustavad iithe kogukonna, mis omakorda jaguneb viga paljude erinevate
tunnuste alusel pisemateks kogukondadeks. Kui noorte kogukond tunneb, et nende
arvamus on oluline, sellega arvestatakse ja riik panustab, et noortel oleks turvaline ja
mugav elada, soovivad ka noored edaspidi sellesse kogukonda panustada ning
pingutada selle sdilitamiseks.

6) Noorte osalus toetab kaasava iihiskonna kujunemist. Edendades noorte osalust,
toetatakse sellega laiemalt kdikide tihiskonna enamus- ja vihemusgruppide
arvamusega arvestamist. Tsiteerides Tomi Kiilakoskit: “Ldppude-16puks noorte osalus
ei puuduta ainult noori, see puudutab meid kdiki” (Kiilakoski, 2020; 1k 6).

Noortel on tihiskonnas vdimalik osaleda, kasutades huvitegevuses, -hariduses ja avatud
noortekeskustes pakutavaid vdimalusi. Ule Eesti tegutsevad osaluskogud, mis vdimaldavad
noortel oma diguste ja arvamuste eest seista. Osaluskogude alla kuuluvad: kohalikud
noortevolikogud, maakondlikud noortekogud ning dpilas- ja iilidpilasesindused. Enim tuntud
on (iili)dpilasesindused ja noortevolikogud. Opilasesinduste kaudu on noortel vdimalik kaasa
radkida koolielu puudutavates kiisimustes. Noortevolikogude kaudu on noortel voimalik kaasa

rddkida oma kogukonna voi kohaliku valla ja linna tasandil (Valge & Reitav, 2017)

1.2. Noorte osalus iildhariduskoolis

Noored veedavad véga suure osa oma péevast koolis ning on oluline, et neil oleks seal hea
olla. Murakas jt (2019) on esile toonud, et kool ei tdhenda ammu enam ainult dppimiskohta,
see omab vidrtust noorte iileiildise arengu ja maailmavaadete vélja kujunemise toetajana ning
on ka oluline sotsiaalne keskkond, kus suhelda kaaslastega. Seetdttu ei tuleks keskenduda
ainult dppeedukuse edendamisele, vaid luua mitmekiilgsed voimalused, et toetada noore
arengut ja tema kasvamist aktiivseks kodanikuks, kaasates noori koolielu arendamisse. Seda
tehes suureneb tdendosus, et noorte heaolu paraneb, sest neil on vdimalus koolikeskkonda
endale meeldivaks kujundada.

Lastekaitse Liidu, Eesti Linnade Liidu ja Eesti Noorteiihenduse liidu tihisuuring

keskendus laste osaluse toetamisele ja kaasamisele otsustusprotsessidesse. Selgus, et kuigi



11

enamus 1787st osalenud noorest on oma digusest avaldada arvamust teadlikud, ei ole neil
voimalik seda teha, sest koolid ei kaasa neid otsustusprotsessidesse piisavalt, mis mojutab ka
noorte heaolu koolis. Uuringu ldbiviijad tddesid, et koolid peavad noortele looma
tiheseltmoistetavad voimalused koolielu kujundamises osaleda ning tdstma ka noorte
teadlikkust selles vallas. Rohku tuleb panna ka noortelt tulnud arvamuste ja ideede
tagasisidestamisele. (Lastekaitse Liit, 2014) Uuringus osalenud noored leidsid, et kaasamise
ja osalemise edendamiseks koolis, tuleks teha rohkem teavitustdod, et dpilased teaksid, mis
on kaasamine ja osalus, milleks see on hea ning millised voimalused neil on. Noored pidasid
oluliseks ka koolipoolset dpilaste arvamuse kiisimist ja sellega arvestamist, et dpilased
tunneksid ennast kooliellu rohkem kaasatuna ja vordviirsetena. Samuti leidsid noored, et
vanemaid Opilasi tuleks rohkem julgustada osalema, sest nad on eeskujuks noorematele.
(Lastekaitse Liit, 2014)

Jaeski (2020) magistritddst selgub, et Opilaste arvates ei voeta dpilaskonda alati
Opetajate ja juhtkonna poolt vordvéirse partnerina. Ka ei taha dpilased oma arvamust
avaldada, sest kardetakse dpetajatega riidu minna. Opilased peavad koostddd dpetajatega
oluliseks, sest nii on noortel voimalus saada dpetajatelt abi ja tuge ning dpetajad huvituvad
dpilasesinduse tegemistest. Opilased tunnevad dpilasesinduse tegevuse vastu huvi ning
soovivad kaasa rddkida nendel teemadel, mis neid otseselt puudutavad voi on aktuaalsed.
Lastekaitse Liidu uuringu tulemustega kattub, et dpilasesinduse roll voib jddda monel juhul

Opilaskonnale segaseks.

1.2.1. Opilasesinduse osalus koolielus
Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus sétestab: kooli dpilased moodustavad dpilaskonna, kellel on
digus valida dpilasesindus. Opilasesinduse kohustuseks on esindada dpilaskonna huve ja
vajadusi ning olla eeskujuks diguste ja kohustuste tiitmises. Opilasesinduse tegutsemise
aluseks on pohimiirus. (Pohikooli ja glimnaasiumiseadus, 2023 § 60)
Opilasesinduse iilesanded saab jagada kolme kategooriasse: dpilaste arvamuse esindamine,
kooli stindmuste korraldamine ja to6rithmades osalemine, koolielu kohta andmete kogumine
ning tulemuste esitamine juhtkonnale (Eesti Opilasesinduste Liit, 2020).

Selleks, et opilaste arvamust esindada, tuleb dpilasesindusel teha koost6od
kaasdpilastega, kaasates neid otsustusprotsessidesse ning kiisides nende arvamust. Lastekaitse
Liidu (2014) ldbiviidud uuringus osalenud noored leidsid, et dpilaskonnad pole

opilasesinduste poolt eriti kaasatud, kuid samas on enamus noori rahul sellega, mida
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Opilasesindus teeb. Samuti ilmnes, et dpilasesindus on alles neljas valik kaasdpilaste seas,
kelle poole koolis pd6érduda oma ideede ja muredega.

Teiseks Opilasesinduse iilesandeks on koolielu rikastamine ning seda 14bi erinevate
siindmuste algatamise, eestvedamise ja korraldamise (Eesti Opilasesinduste Liit, 2020).
Rindemaa (2015) magistritddst selgus, et Opilasesinduse liikmete arvates kaasatakse
Opilasesindust just enim tunniviliste tegevuste planeerimisse sh siindmuste korraldamisse.
Stindmuste korraldamine ja eestvedamine on noorte jaoks arendav, voimaldades oppida uusi
oskusi ja edendada juba olemasolevaid. Kuid tasub jilgida, et selle varju ei jadks siiski
dpilasesinduse peamine roll, olla dpilaste arvamuse esindaja (Eesti Opilasesinduste Liit,
2021).

Kolmandaks 0Opilasesinduse iilesandeks on erinevates tooriihmades osalemine ja
koolielu kohta andmete kogumine ning tagasisidestamine juhtkonnale. Selle iilesande puhul
on eriti oluline osapooltevaheline koostdd. Opilasesindusel tuleb teha koostdod nii
kaasdpilaste, dpetajatega, kooli juhtkonnaga kui ka lapsevanematega. (Eesti Opilasesinduste
Liit, 2020) Rindemaa (2015) magistritdost ilmnes, et dpilasesinduse litkmete arvates on nad

koige vihem kaasatud just kooli juhtimisse ja Oppetdo korraldusse.

1.3. Hariduslike erivajadustega noorte osalus

Igal lapsel on digus avaldada oma arvamust. Kdigi noorte vordsete voimaluste eest seistakse
ka noorsootdos, pakkudes erinevaid voimalusi osalemiseks iihiskonnas ja koolielus ning
nende arendamises. Need voimalused peavad olema tagatud ka hariduslike erivajadustega
noortele. HEV noore kaasamine voib osutuda keerulisemaks, sest nagu Réis, Kallaste ja
Sandre (2016) vélja toovad, vaib selleks vaja olla lisaresursse nii tugipersonali kui ka rahaliste
vahendite ndol. Kuid selleks, et ka HEV noorest saaks tdisvéértuslik tihiskonna liige, kes
oskab ja tahab oma huvide eest seista, tuleb teda juba varakult kaasata ning pakkuda erinevaid
osalusvdimalusi.

Euroopa Komisjon (2021) on votnud endale eesmirgiks parandada vihemate
voimalustega sh erivajadustega noorte kaasatust erinevatesse “Erasmus+” ja Euroopa
solidaarsuskorpuse progammidesse, ning tdiendavate rahaliste vahendite eraldamist vihemate
vOimalustega noorte programmides osalemiseks. Strateegia rakendussuuniseid jérgides
peaksid tugevduma ja edenema vihemate voimalustega noorte kaasatus ka rahvusvahelistesse

programmidesse ning projektidesse. (Euroopa Komisjon, 2021)
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HEYV noorte puhul radgitakse palju kaasavast haridusest (ehk HEV noorte
integreerimisest tildhariduskoolidesse), selle poolt- ja vastuargumentidest ning selle mdjust
HEV noortele (vt Kirsila, 2016; Poldpiiii 2017; Ainscow, Slee & Best, 2019). Vihe on uuritud
aga erivajadustega noorte endi arvamust, millised on nende tegelikud osalusvdimalused
koolielus. Vetoniemi ja Kérné (2021) on uurinud iihe Soome iildhariduskooli erivajadustega
Opilaste tunnitegevustesse kaasatuse kogemust. Erivajadusega noored tunnevad ennast
torjutult nii Opetajate kui ka Opilaste poolt - ebasobivad dpitingimused (nt halb laudade
paigutus) ja dpitegevused, milles ei lastud neil erivajadusest tulenevalt osaleda. HEV noored
leidsid, et neil on vdhem sdpru ja osad kaasdpilased neid vahetundides endaga méngima ei
kutsu. Kuid samas olid kdigil noortel omad tugevused ja oskused, mis tottu neid siiski tdiesti
kdrvale kaasdpilaste poolt ei jietud. Uks noor on olnud pikalt dpilasesinduses ja tddes, et selle
litkmed on tema sdbrad. Samuti toi teine noor vilja, et tal on sdbrad teises klassis. (Vetoniemi
ja Kérna, 2021) See nditab, et erivajadustega noortel on soov osaleda, kuid selleks, et nad seda
teha saaksid, tuleb neid kaasata. Siin on suur roll dpetajatel, kellel tuleks HEV noori rohkem
kaasata opikeskkonna kujundamisse ja moelda sellised (tunni)tegevused, mis sobivad koigile
Opilastele.

Kuna tdiskasvanutel, koolikeskkonnas dpetajatel, on suur osatdhtsus noorte osaluse
toetamises. Merricki (2020) uuring keskendus HEV noorte kaasatusele kooliellu dpetajate
vaatepunktist. Opetajate arvates on HEV &pilaste kaasamine oluline ning sellel on palju
kasutegureid. Erivajadusega Opilased tunnevad ise ennast kdige paremini ning 14bi kaasamise
teadmised enese kohta ka suurenevad. Kui dpetajad on uurinud, mida dpetamises muuta, et
see oleks HEV noortele meeldivam, on noored esitanud mitmeid tdhelepanekuid ja nduandeid,
millega arvestamine on hiljem dppetdo ldbiviimist holbustanud. Suurem dpilaste kaasamine
mojutab positiivselt Opetaja-Opilase suhet. Tekib vastastikune usaldus, dpetaja Opib Opilasi
paremini tundma ning Opilased on rohkem motiveeritud dppetdds osalema ja kooliellu
panustama. Viike osa kiisitlusele vastanud Opetajatest leidis, et erivajadusest tulenevalt pole

HEV opilasi voimalik kaasata v3i nad on juba piisavalt kaasatud. (Merrick, 2020)
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2. Tegevusuuring Viljandi Kaare Koolis

2.1. Viljandi Kaare Kool

Viljandi Kaare Kool (edaspidi Kaare Kool) on 9-klassiline hariduslike erivajadustega noorte
kool, mis tegutseb alates 2005. aastast. Kaare Koolis dpivad peamiselt Viljandi linna ja
maakonna hariduslike erivajadustega noored. Hetke seisuga Opib koolis 83 noort. 2011. aastal
loodi Kaare koolis autismispektrihdiretega opilaste vdikeklassid. 2013. dppeaastast todtavad
ka aktiivsus- ja tihelepanuhiirega noorte viikeklassid. Oppetdd toimub nii riikliku dppekava,
lihtsustatud dppekava kui ka toimetuleku dppekava alusel. Viljandi Kaare Kooli arengukava
2021-2025, 2021) “Kaare kooli pohitegevuse eesmargiks on pakkuda kvaliteetset ja
konkurentsivoimelist Opet, arvestades iga Opilase individuaalseid voimeid ja eripira,
valmistada Opilasi ette iseseisva eluga toimetulekuks” (Viljandi Kaare Kooli Arengukava
2021-2025, 2021; 1k 5).

Tahtsustatakse huvitegevust selle toetavat moju tdttu noore arengule. Kooli kodulehel
on vilja toodud on mitmed erinevad huviringid: poistekoor, lauaméngude ring, tildfiitisiline
treening, nutiring, kunstiring, spordiring ja vibutreening (Huviringid, 2023). Samuti tegutseb

koolis kaheksaliikmeline dpilasesindus (Opilasesindus, 2022).

2.2. Tegevusuuring

Lofstromi (2011) jargi on tegevusuuring akadeemiline uuring, mida kasutatakse sotsiaalsete
olukordade uurimiseks, eesmérgiga parandada teatud tegevuse kvaliteeti. Tegevusuuring on
loomult tsiikliline ning koosneb mitmest etapist. Jargnev tabel (vt Tabel 2) annab iilevaate

tegevusuuringu etappidest ja kirjeldab etappides tehtavaid tegevusi.

Tabel 2. Tegevusuuringu etapid ja nende kirjeldus. Allikas: Lofstrom, 2011

Etapp Kirjeldus

Planeerimine Olukorra kaardistamine. Tutvutakse uurimuse jaoks vajalikku
kirjandusega, kavandatakse tegevuskava ning valitakse
andmetekogumismeetod(id). Tegevusuuring voimaldab
andmeid koguda nii kiisimustike, intervjuude kui ka vaatluste

abil.

Tegutsemine Tegevuskava rakendamine.
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Etapp Kirjeldus

Vaatlemine Andmete kogumine rakendatud tegevuste kohta. Tegevusi

vaadelda ja selle kohta andmeid koguda voib tegutsemise ajal.

Analiitisimine Votmekiisimuste ja -kogemuste tuvastamine. Andmete
analiiiisimisel saab teha jéreldusi rakendatud sekkumistegevuse
mdju voi tagajargede kohta, mis vdivad viia uue tegevuskava

koostamise ja rakendamiseni.

2.3. Metoodika ja valim

Kaare Koolis on moodustatud 2021. aasta kevadel kaks noorte aktiivi, dpilasesindus ja
mingujuhid, et toetada noorte osalust koolielu kujundamisel. Tegevusplaan, kuidas mdlemat
noortegruppi osalemisel toetada, vajas 2022. dppeaastal edasiarendamist. Probleemist
tulenevalt seadsin endale eesmirgiks pakkuda lahendusi, kuidas kaasata Viljandi Kaare kooli
Opilasesindust ja aktiivi ise eestvedama ja algatama erinevaid siindmusi. Uurimuse
probleemist ja eesmaérgist 1dhtuvalt viisin 14bi tegevusuuringu.

Tegevusuuringu raames libi viidud kahe uuringu valimisse kuulusid Opilasaktiivi
ringi noored ja Kaare Kooli dpetajad. Mdlema grupi puhul oli tegemist sihipdrase valimiga
(Rdmmer, 2014). Opilasaktiivi noorte valimisse kuulus 15 haridusliku erivajadusega noort
vanuses 10-16 eluaastat, kellest ringis aktiivselt osales 13 noort, sest kahe noore tunniplaan ei
sobinud dpilasaktiivi ringi toimumisajaga. Kuid nad osalesid dpilasesinduse koosolekutel,
millest tulnevalt olid nad kursis ringis toimuvaga ja valmis panustama iihisettevotmistesse.
Erivajadustena vois enim tdheldada Opilasaktiivi noortel aktiivsus-tdhlepanuhdireid,
autismispektrihdireid ja riskikditumist.

Opetajate iildkogumi moodustasid 31 dpetajat. Antud arvu tuletasin kooli kodulehel
esitatud Opetajate ja Stuudiumi Opetajate listi alusel, vottes arvesse neid inimesi, kelle
taustkirjeldusse oli mérgitud dpetaja vai abidpetaja ning kes olid tegevusuuringu toimumise
hetkel ka Kaare Koolis dpetajana tool.

Tegevusuuringu kdigus kasutasin andmekogumismeetoditena mitteformaliseeritud
osalusvaatlust ja ankeetkiisitlusi. Mitteformaliseeritud osalusvaatluse meetodid rakendasin
Opilasaktiivi ringi tundides andmete kogumiseks. Mitteformaliseeritud vaatluse puhul
selguvad uuritava ndhtuse tunnused alles andmeid analiiiisides. See on hea viis, kuidas uurida

midagi, mille kohta on puudulikud véi liinklikud andmed, sest vaadeldakse kogu protsessi ja
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seejuures voidakse mirgata senitundmatuid aspekte. (Rootamm-Valter, s.a.) Osalusvaatluse
puhul asub uurija ise mingi organisatsiooni litkkmeks vdi loob mingil muul viisil uuritava
toorithmaga kontakti (Vihalemm, 2014). Sellest 1dhtuvalt kujunesid alles osalusvaatluse
kéigus kindlad tunnused, mida tundides jélgisin.

Viljandi Kaare Koolis teostasin ka oma Huvijuhi ja noorsootdd praktika ning selle aine
miniuurimuse raames viisin 1ibi ankeetkiisitluse Opilasaktiivi ringi liikmetele, et teada saada
Opilasaktiivi noorte endi arvamus, millised on nende voimalused Kaare Kooli dpilaste
koolimeeldivust toetada. Saadud tulemusi kajastan ka antud t66s. Ankeetkiisitluse koostasin
ka Kaare Kooli dpetajatele, sest noorte osaluse puhul on oluline kaasamine tiiskasvanute
poolt ja nende valmisolek noort vajadusel toetada. Opetjatele libiviidud kiisitlusega soovisin
teada saada nende arvamust Opilasesinduse vajalikkusest Kaare Koolis ja valmisolekut

toetada Opilasesindust.

2.4. Tegevuste kirjeldus Kaare Koolis tegevusuuringu etappide kaupa

Jargnevalt kirjeldan oma tegevust Kaare Koolis tegevusuuringu etappide kaupa (vt Tabel 3).

Tabel 3. Tegevusuuring Kaare Koolis

Tegevusuuringu Aeg Tegevused
etapid
Planeerimine Probleemi viljaselgitamine

Opetajate infominutitel osalemine

November 2022
Koolielu ja noortega tutvumine

Tutvumine olulise kirjandusega

Koolielu ja noortega tutvumine

Opetajate infominutitel osalemine

Mingujuhtidega kohtumine

Detsember 2022 Opilasesinduse koosolekul osalemine

Draamamaingude to6toa ldbiviimine

Kooli joulupeol osalemine

Tegutsemine ja Opilasaktiivi ringi eelkohtumine, lastevanemate
vaatlemine Jaanuar 2023 teavitamine
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Tegevusuuringu

etapid

Aeg

Tegevused

Kahe Opilasaktiivi ringi tunni libiviimine

Opilasesinduse koosolekutel osalemine

Opetajate, juhtkonna ja teiste toogruppide
koosolekutel osalemine

Veebruar 2023

Kolme Opilasaktiivi ringi tunni ldbiviimine

Opilasaktiivi liikmetele kiisitluse ldbiviimine

Opilasesinduse koosolekutel osalemine

Opetajate, juhtkonna ja teiste toogruppide
koosolekutel osalemine

Koolistindmuste korraldamine (sdbrapiev,
EV105 aastapédeva aktus)

Mirts 2023

Nelja Opilasaktiivi ringi tunni libiviimine

Opilasesinduse koosolekutel osalemine

Opetajate, juhtkonna ja teiste toogruppide
koosolekutel osalemine

Koolistiindmuse korraldamisel abistamine
(emakeelenddal)

Aprill 2023

Kolme Opilasaktiivi ringi tunni lbiviimine

Opilasaktiivi noortele mentoriks olek
kaasdpilaste kiisitluse kavandamisel ja
labiviimisel

Opetajate kiisitluse libiviimine

Analiiiis

Mai 2023

Huvijuhiga opilasaktiivi noortega vestlemine

Kogutud andmete kategoriseerimine ja
statistiline analiiiis

Kaare Kooli dpilasaktiivi osaluse toetamise
ettepanekute koostamine
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2.4.1. Tegevusuuringu I etapp: planeerimine

Planeerimisetapis alustasin koolielu ja tundide vaatlusega ning osalesin dpetajate
infominutitel, et tutvuda inimestega, kellega tegevusuuringu kdigus kokku puutun ja koostood
hakkan tegema. Samuti tutvusin tegevusuuringu ldbiviimiseks olulise kirjandusega. Otsisin ja
lugesin informatsiooni noorte osaluse, kaasamise ja nende toetamise kohta. Samuti uurisin
erinevate andmekogumismeetodite kohta, et leida sobivaimad viisid, kuidas uurimuse jaoks
vajalikke andmeid koguda.

2022. aasta detsembris kohtusin nii mangjuhtide kui ka dpilasesinduse noortega.
Maingujuhtidega viisin 1dbi moned nime- ja tutvumisméngud ning uurisin nende motteid
mingujuhtideks olemise kohta. Opilasesinduse koosolekul tutvustasin noortele ennast ja
nende koosolekul viibimise pohjust ning olin pigem vaatleja rollis. Kohtumistel tdheldasin
molemal aktiivil meeskonnatunde ja tegevussihtide puudumist. Léhtuvalt tihelepanekutest
kavandasin edasise tegevusplaani, mille raames iithendasin kaks noorteaktiivi iiheks grupiks
(edaspidi Opilasaktiiviks) ning organiseerisin kord niddalas 45-minutilise kohtumise, mis
hakkas kandma nimetust Opilasaktiivi ring.

Enne jouluvaheaega pakuti mulle voimalust korraldada koolis joulu té6tubade péeval
kdigile huvilistele draamamingude todtube. Votsin pakkumise vastu, et panna enda oskused
ja teadmised proovile ning saada ka Opilasaktiivi mittekuuluvate noortega lihemalt tuttavaks.

Kooli joulupeol olin vaatleja rollis.

2.4.2. Tegevusuuringu 11 etapp: tegutsemine ja vaatlemine

2023. aasta jaanuarist kuni sama aasta aprillikuu 16puni toimusid kord nédalas
sekkumistegevusena kavandatud Opilasaktiivi ringi tunnid. Kokku toimus Opilasaktiivi ringi
tunde 12 korda. Esimesele ringitunnile eelnes infokohtumine noortega, kus aruteluringis
andsin noortele teada ringi toimumise ajast ja perioodist ning selgitasin, et ringi eesmargiks
on toetada nende osalemist koolielus. Tdin paar ndidet ka tegevustest, mida tunnis kindlasti
teeme ehk siis méngud ja arutlemine, kuid lisasin, et ka nemad saavad tunni tegevuste
valimisel kaasa radkida ja ideid pakkuda. Peale seda oli noortel voimalus avaldada oma
arvamust ja motteid, kuuldud informatsiooni kohta. K&ik kohal olnud noored iitlesid, et neile
véga meeldib Opilasaktiivi ringi mdte ning mdned noored mainisid ka, et jadvad pdnevusega
minge ootama. Opilasaktiivi ringi toimusest teavitasin ka noorte vanemaid Stuudiumi teel.
Kuigi opilasaktiivi ring oli eelkdige mdeldud Opilasesinduse ja mingujuhi koolituse 1dbinud

noortele, said selles ringis osaleda ka teised Kaare Kooli dpilased, kes selleks soovi avaldasid.
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Opilasaktiivi ringi tunde kavandades lihtusin sellest, et noortel oleks vdimalus oma
arvamust avaldada, tegevused toetaksid koostdooskuse arengut ning aitaksid luua tihtset
meeskonda (vt Tabel 4). Opilasaktiivi ringi esimese tunni kavandamine toimus koos
juhendajaga, ent edaspidi kavandasin tunnid iseseisvalt, kasutades noortelt tulnud sisendit.
Opilasaktiivi ringi 1dpptulemusena viisid dpilasaktiivi noored 14bi koolirddmu ja
koolimeeldivusega seotud kiisitluse oma kooli 4.-9. klasside Opilaste seas, saades sellega

kiisitluse ldbiviimise ja esinemise kogemuse.

Tabel 4. Opilasaktiivi ringi iiks néidistund

Tunnijaotus Tegevused

Naita kehaga oma energia taset 1-10
I osa - sissejuhatus - 1- viga madal (teen ennast nii
vidikseks ja madalaks, kui
saad) 10- vdga korge (teed
ennast nii pikaks, kui saad)

Tunni sisu tutvustus:
1) koostooméng
2) kiisitlusele vastamine

IT osa - pohitegevused Koostodmiéng: “Kuninganna sdormus”

Opilasaktiivi liikmetele koostatud
kiisitluse ldbiviimine ja vajadusel
Opilaste aitamine vastamisel

Arutlemine teemal, millisel viisil viia
1abi koolimeeldivuse kiisitlust
kaasdpilaste seas.

IIT osa - kokkuvote Tunni tegevuste kokkuvote

Tagasiside ja refleksiooniring

1) Mis tundeid sa tundsid
erinevaid tegevusi tehes?

2) Mida sa ténasest kohtumisest
Oppisid?

3) Nimeta iiks tegevus, mis sulle
tdnasest tunnis meeldis voi
meelde jéi ja miks?

4) Kas teil on kiisimusi mulle?

Opilasaktiivi ringi toimumise perioodil osalesin ka aktiivselt muudes koolielu

tegevustes. Jatkasin Opetajate infominutitel osalemisega, et olla kursis koolis toimuvaga.
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Avanes voimalus osaleda ka juhtkonna ja teiste toogruppide (II ja III trimestri stindmuste
korraldamise tiimid) koosolekutel, mis samuti 1dhendasid mind koolitdotajatega ja aitasid
paremini maoista koolikultuuri. Jatkasin dpilasesinduse koosolekutel osalemist ning aitasin
neid juhtida. Samuti sain osaleda erinevate {ilekooliliste suursiindmuste korraldamises. Sellest
lahtuvalt oli mul voimalus suhelda dpilasaktiivi noortega ka ringivéliselt. Lisaks sain tutvuda

ja vestelda teiste Kaare Kooli dpilastega.

2.4.3. Tegevusuuringu I11 etapp: andmete kogumise ja analiiiisimise meetodid
Peatiikis “2.3. Metoodika ja valim”, andsin iilevaate tegevusuuringu raames rakendatud
uurimismeetoditest. Mitteformaliseeritud osalusvaatlust kasutasin Opilasaktiivi ringi tundides
andmete kogumiseks. Enne tundide vaatlemist ei teadnud ma kindlaid aspekte, mida tundides
jalgida ning need kujunesid Opilasaktiiviga tegutsemise kéigus. Olin saanud moningase
sisendi eelnevate vaatluste ja kohtumiste pdhjal, millest ldhtuvalt sdnastasin moned
kiisimused, millele ostsisin esimeses tunnis vastuseid.

1) Millised on noorte omavahelised suhted?

2) Milline on noorte aktiivsus kaasa tegutseda ja erinevatel teemadel arutleda?

3) Milline oskus ja vdimekus on noortel ennast analiilisida?
Tundide kdigus sdnastasin tdiendavaid kiisimusi, mida tundides jilgida. Sarnaste tunnuste
alusel koondasin kiisimused erinevatesse kategooriatesse ja andsin neile tihisnimetaja (vt

Tabel 5).

Tabel 5. Opilasaktiivi ringi tunnis vaadeldud tunnused

Tunnused Kiisimused

Noorte omavahelise ja ringi Milline on noorte omavaheline suhtlus?

juhendajaga suhtlemise iseloom ¢ \,oored on austavad oma suhtluses?

Kas noored toetavad suhtlemisel uksteist?

Kas tekivad uued sdprussuhted?

Kuidas suhtlevad noored ringijuhendajaga?

Kéitumist juhtivad emotsioonid Kuidas viljendub noorte kditumises nende rodmu- ja
rahuldustunne?

Kuidas viljendub noorte kditumises nende érritus ja
pahameel?
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Kuidas véljendub noorte kéitumises igavustunne?

Noorte osalemise aktiivsus tunnis Kuidas mojutavad mitmekiilgsed tunnitegevused
noorte osalemise aktiivsust tunnis?

Mis mojutab noorte osalemise aktiivsust arvamuse
avaldamisel?

Mis mojutab noorte osalemise aktiivsust méngulistes
tegevustes?

Koneks tousnud teemad Millistel teemadel noored soovivad oma arvamust
aktiivselt avaldada?

Opilasaktiivi noorte Libitud Missugused ettevalmistuse etapid on Opilasaktiivi
etapid kaasopilaste kiisitluse n<3qrtel vaja labida, et olla valmis kaasopilaste
kiisitlemiseks?
labiviimiseks
Mis tegevusi nendes etappides tehakse?
Noorte eneseanaliiiisi oskus Milline on olnud noorte varasem kokkupuude

eneseanaliiiisiga?

Kuidas toetavad tunnildpu refleksiooniringid noorte
eneseanaliilisi oskuse arengut?

Opilasaktiivi ringi liikmete ankeetkiisitluse viisin 1ibi veebruarikuus. Kiisimustikule
said vastata aktiivi noored iihes Opilasaktiivi ringi tunnis. Kiisitlusele jargnes jargneval tunnil
ka iihisarutelu, tipsustamaks noorte vastuseid. Opilasaktiivi ankeetkiisitlusele vastas 15
noorest 14 noort, sest liks noor liitus dpilasaktiivi ringiga peale kiisitluse toimumist.
Ankeetkiisitluse koostasin Google Format'is ja see koosnes viiest kiisimusest (vt Lisa 1),
millest kolm olid avatud vastustega kiisimused ning kaks 10-pallise hinnanguskaalaga
kiisimused, kus iiks tdhendas “védga halb” ja kiimme “vdga hea”.

Opetajate kiisimustiku koostasin samuti Google Format'is (vt Lisa 2). See koosnes
viiest avatud kiisimusest, kahest 5-pallise skaalaga kiisimusest ning lihest valikvastustega
kiisimusest. Hinnaguskaalaga kiisimuste puhul téhistas {iks “ei ole iildse vajalik”, kolm “ei
oska vastata” ja viis “on kindlasti vajalik”. Minu korduvate, nii kirjalike kui ka suuliste
meeldetuletuste tagajirjel sain vastused 15 dpetajalt 31-st. Opetajate endi kirjutatud selgitused

kiisimustele on tihistatud vastavalt Op1-Op15.
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2.5. Tulemused

2.5.1. Opilasaktiivi ringitundide vaatluse tulemused

Noorte omavahelise ja ringi juhendajaga suhtlemise iseloom

Esimestes tundides suhtlesid noored rohkem nende kaaslastega, kellega oldi tihes klassis voi
juba varasemalt sObrad. Kolme tunni jérel tundi tdheldasin, et ringitunnis suheldakse rohkem
ka teiste noortega. Viimastes tundides méirkasin, et olid kujunenud uued sdprussuhted ning
kuulsin dpilastelt, et suheldakse ka tunni- ja koolivilisel ajal. Samuti tdheldasin, et noored
hakkasid peale moningaid tunde kaaslasi rohkem toetama, aidates neid radkimise voi tegevuse
takerdumise korral. Uldjoones olid noorte suhted sdbralikud. Probleeme esines eelkdige
kaasdpilaste kuulamisega. Selle aspekti tdid noored vilja ka ise grupivestlustes minu ja
huvijuhiga. Vastutustundlikumad noored proovisid ka ise tunnisegajaid korrale kutsuda,
millele iildiselt ei reageeritud sobralikult (kasutati ebaviisakaid véljendeid ja Zeste) ning pidin
kiirelt ise sekkuma, et ei tekiks suuremat konflikti.

Esialgu tajusin, et minusse suhtuti nagu dpetajasse ja osade Opilaste puhul négin, et
nad natukene pelgasid mind. Kui nende poole nimepidi podrdusin, nad kohmetusid ja
vastuseid oli pea voimatu saada. Ma ei soovinud nendega autoritaarset Opetaja-Opilase suhet ja
palusin ennast ka mitte dpetajaks kutsuda, vaid kasutada minu esimest eesnime. Noorte jaoks
oli see aga vdga harjumatu ja iildiselt poorduti ikka minu kui dpetaja poole. Ringitundide
kaigus noorte hoiak minusse muutus, nad pidasid minust jatkuvalt lugu, aga mitte sellepérast,
et ma oleksin olnud nendega viga karm, vaid ma suhtusin neisse kui vordvédrseisse. Neil oli
ringis voimalus olla nemad ise. Moni tund oligi selline, kus joosti kooli saalis ringi ja minu
planeeritud tegevused eriti ei onnestunud. Kuid ma négin, et see oli nende viis pdeva
emotsioone ja tundeid maha laadida ja ma vdimaldasin neile seda. Parast aktiivset litkumist
olid nad rahulikumad ja suutsid tegevusele keskenduda. Lisaks muutusid nad aja jooksul
minuga vesteldes avatumaks, julgemaks ja usalduslikumaks. Noored tahtsid minuga réékida

oma tegemistest ja motetest nii peale ringi tundi kui ka muul ajal koolipédeva jooksul.

Kiitumist juhtivad emotsioonid

Kui noortel oli hea tuju, olid nad aktiivsed kaasategutsejad ja tunnis esines ka vihem
probleeme. Mdne noore puhul oli selgelt néha, et kui tal oli olnud raske péev voi ta oli enne
tundi kellegi peale drritunud, siis ka tunnis oli keerulisem teda kaasa to6tama saada ning
kiputi rohkem segama. Samuti tdheldasin, et oli paar noort, kes endale tdhelepanu saamiseks

ja igavuse peletamiseks teadlikult segasid tunni protsessi. Néiteks istusid nad, vaatamata minu
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keelule, klaveri taha ja asusid sellel klimberdama, peitsid ennast aulas lava taha, murdsid
taime lehti jne. Teisi ringis osalejaid drritas ja/voi muutis drevaks selline kditumine, mis tottu

tuli tunni tegevus katkestada seniks, kuni kdik dpilased suutsid uuesti kuulata ja keskenduda.

Noorte osalemise aktiivsus tunnis

Taheldasin, et noorte osalemise aktiivsus oli seotud ka noorte omavahelise suhtluse ja
iiksteise tundmisega. Esimestes tundides me kiill arutlesime erinevatel teemadel, aga pigem
olid noored vaiksed ja ebakindlad, vastasid vaid nii palju, kui kiisisin. Mida tund edasi, seda
aktiivsemaks muututi aruteluringis ja paaril korral oli mul véga keeruline arutelu kokku votta,
sest noortel oli nii palju 6elda. Noorte jaoks oli viga kdnekaks teemaks telefonide keeld
koolipdeva jooksul, neile ei meeldinud praegune probleemi lahendus ja nad pakkusid
omapoolseid lahendusi (néiteks: telefonide kasutamine koolipdeva jooksul voiks olla lubatud
pikkadel s60givahetundidel). Samuti léksid neile véiga korda erinevad sportlikud méngud ja
tegevused ning neil oli sellega seonduvalt erinevaid motteid, mida vdiks korraldada
(teatevoistlused, klassidevaheline koietdmbamise voistlus, pallimidngud jne)

Mingudes osalemist mdjutasid nende hetkeemotsioonid ja suhted kaasopilastega. Oli
noori, kes ei soovinud mingus osaleda, kui tuju oli kurb vdi masendunud. Samuti oli juhus, et
kaks opilast olid ringi véliselt ldinud tiilli ja liks neist véljendas oma solvumist ja pahameelt
kaasOpilase osas méngust kdrvale jidmisega. Téheldasin, et noored muutusid aja jooksul
julgemaks ja enesekindlamaks ning sellest tulenevalt avaldasid nad iihes tunnis soovi ise
mingu lédbi viia. Sellest tunnist alates said erinevad noored igas tunnis oma mangujuhtimise
oskusi proovile panna ning kaasopilastele mange korraldada.

Ma kaasasin noori palju ja lasin neil ise otsustada, kuidas nad midagi soovivad teha,
see toetas nende osalust ja aktiviseeris neid. Minul oli tunnikava igaks tunniks koostatud, aga
ma jalgisin tunni kdigus viga tdhelepanelikult, kas tegevused on noorte jaoks konekad ja kui
ei olnud, lasksin neil ise pakkuda, mida nad teha sooviksid. Kui nad avaldasid soovi ise
monda mangu 14bi viia vai millegi iile arutleda, vdimaldasin ma neile selle esimesel
voimalusel, et toetada nende algatusvdime arengut. Vesteldes noortega peale ringi 16ppu,
tundsid nad, et nende arvamusega arvestati erinevaid tegevusi planeerides ja neile viga

meeldis Opilasaktiivi ring.

Koneks tdousnud teemad
Téheldasin, et oli noori, kellel puudus varasemalt kokkupuude dpilasesinduse ja selle to6ga

ning péris mitmes tunnis tuli tutvustada Opilastele dpilasesinduse eesmérke ja iilesandeid.
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Samuti sain aru, et noorte jaoks oli alguses segane dpilasesinduse ja Opilasaktiivi ringi
erinevus ning paaril tunnil tegelesime ka selle lahti motestamisega. Erivajadusest tulenevalt
vottis noortel asjade moistmine kauem aega ning oli tavaline, et mul tuli seletada asja mitu
korda jérjest ja tunni jooksul uuesti. Kuid grupis oli ka noori, kes varasemalt olid kas selles
vOi mones teises koolis dpilasesinduse todga kokku puutunud ning oskasid seda ise
kaasopilastele viga histi selgitada.

Opilasaktiivi peamisteks teemadeks, mille iile arutlesime, olid koolirddm ja
koolimeeldivus. Ma tidheldasin, et noortele ldheb korda nende ja kaasopilaste heaolu koolis
ning sellesse soovitakse panustada. Tdpsemalt saab noorte koolirddmu taseme ja kooliheaolu
suurendamise ettepanekutega tutvuda peatiikis 2.4.2. Opilasaktiivi ankeetkiisitluse tulemused.
Noored leidsid, et tuleks uurida ka kaasopilaste koolimeeldivuse kohta ning selleks koostasid
noored ankeetkiisitluse, kus paluti noortel anda hinnang koolimeeldivusele 10-palli siisteemis
ja seejirel oma valikut pohjendada. Saadud tulemused vaatasime koos iile, analiilisisime neid
ja noored pakkusid lahendusi, kuidas koolimeeldivust tdsta.

Minu tegevusuuringu ldbiviimise viltel keelati Kaare Koolis dpilastel mobiiltelefonide
kasutamine. Uhel dpetajate koosolekul kiis elav arutelu selle teema iile ning dpetajad leidsid,
et noored sisustavad vahetunnid liialt telefonides méngides. See on kahjulik silmadele ja
segab ka vahetunni 16pu ning koolitunni alguse markamist. Samuti toid Opetajad vilja, et
telefoni kiputi kasutama ka koolitundide ajal, ning leiti, et moistlik on mobiiltelefonide
kasutamine koolipdeval dra keelata. Arutlesime Opilasaktiivi noortega samuti sellele teemal.
Noortele kehtestatud reegel ei meeldinud. Toodi vilja, et see on ebadiglane, sest dpetajad
voivad kasutada. Samuti leiti, et ilma telefonita on vahetunnis igav. Noored pakkusid
omapoolseid lahendusi, kuidas telefonide liigkasutamise probleemi voiks lahendada. Naiteks,
koolipdeva jooksul on moned vahetunnid, kus voib telefoni kasutada voi on nddalas vihemalt
iiks péev, kus vdib koolis telefoni kasutada vahetundides. Uks noormees pakkus, et vdiks
korraldada sellise pdeva, kus koik vdimalikud vahetundide ja dppetegevused toimuvad

telefoni, tahvelarvuti voi siilearvuti abiga.

Opilasaktiivi noorte Libitud etapid kaasdpilaste Kiisitluse Libiviimiseks

Opilasaktiivi noorte poolt algatatud ja korraldatud tegevuseks oli kiisitluse libiviimine 4.-9.
klasside kaasdpilastele. Selleks, et selleni jouda ldbisime mitmeid erinevaid etappe. Esmalt oli
selgitus ja arutelud, kas ja miks oleks sellist kiisitlust vaja 14dbi viia, mida sealt saadud
teadmised Opilasaktiivile annavad jne. Sellele jargnes tegevuste kaardistamine ehk arutelu,

mida on vaja teha, et kiisitlust ldbi viia (kiisitluse koostamine, kiisitluse ldbiviimise aja
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miiramine, paaride moodustamine, koolirddmu tutvustava teksti loomine, dpetajatele
informatsiooni jagamine, kiisitluse ldbiviimine). Seejérel lepiti kokku, kes millise {ilesande
enda vastutada votab ning alles siis, kui kdik eelnev oli tehtud jouti kiisitluse 1dbiviimisent,
millele jirgnes kogemuse ja selgunud tulemuste analiiiis. Tegevuse kavandamiseks ja
labiviimiseks kulus kaheksa 45-minutilist tundi. Tdheldasin, et terviku etappideks jagamine,

muutis tegevused ja nende sisu noortele arusaadavamaks ning toetas kiisitluse labiviimist.

Noorte eneseanaliiiisi oskus
Tiheldasin, et noorte jaoks oli ennast ja dpitut keeruline reflekteerida. Uhest kiiljest vdib see
olla seotud noorte erivajadustega, kuid tundus, et neil on sellega ka vihe kogemusi. Esimestes
tundides, kui palusin Opilastel nimetada iiks tegevus, mis tunnist meelde jii, oli paris mitmetel
selle nimetamisega probleeme. Mida rohkem seda praktiseerisime, seda paremaks oskus l&ks.
Uha vilhem vastati “ei tea”, “histi” voi “kdik”, mida eelnevalt kasutati palju. Hakati nimetama
konkreetseid tegevusi, tundeid voi seda, mida uut tunnis dpiti. Ma ei kasutanud nendega
stigavaid refleksiooni mudeleid, sest ma leidsin, et nad ei oleks olnud voimelised ennast
nditeks Gibbs’'i refleksioonimudeli jérgi analiitisima. Kuid ka kiisimused nagu: “Mis tundeid
sa tundsid erinevaid tegevusi tehes?”’; “Mis sa tdnases tunnis uut dppisid?”’; “Mis tegevus(ed)
sulle kdige rohkem meelde jdi?” , aitasid noortel dpitut mdtestada.

Refleksiooni, tagasiside ja tunni kokkuvotteks piitidsin jitta iga ringitunni IGpus aega.
Kuid olid ka mdned tunnid, kus nende tegevusteni ei joudnud, sest muud iilesanded vdi noorte
korrale kutsumine, vottis oodatust rohkem aega. Kdik said oma mdtteid ja tundeid suuliselt
viljendada. Peale Opilasaktiivi noorte poolt ldbiviidud kiisitlust kaasopilastele, kus tuli
tutvustada ka koolimeeldivuse mdistet, soovisin, et nad prooviksid vastata ka kolmele
kiisimusele kirjalikult. Reeglina ma ei kasutanud kirjutamist, sest koigil dpilasaktiivi litkmetel
taheldasin kirjutamise ja digekirjaga probleeme. Ma ei tahtnud, et nad tegeleksid sellega, et
moelda, kuidas monda sdna digesti kirjutada voi kuhu koma panna. Kiisitlusele jargnenud
kirjaliku eneseanaliiiisiga oli nii mdnelgi noorel probleeme. Ma selgitasin kiisimusi mitu
korda kogu grupile ja peaaegu igatihe juures kéisin veel korra {ile seletamas, mida selle
kiisimusega teada soovitakse. Négin, et noortel oli keeruline sdnastada, mida ta tundis
kiisitlust 14bi viies ja mis léks tema arvates hésti ja mis halvasti. Kuid suunavate kiisimuste

abil suutsid koik noored siiski oma mdtted ja tunded kirja panna.
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2.5.2. Opilasaktiivi ankeetkiisitluse tulemused

Jargnevalt esitatakse tulemused, mis saadi Opilasaktiivi litkmetele 1dbiviidud ankeetkiisitluse
kdigus. Noored sonastasid koolimeeldivusena, et meeldib koolis kéia ja dppida. Samuti toodi
vilja, et koolimeeldivus tdhendab seda, kui koolis on tore ning ei ole igav. (Tiido, 2023)

14 noorest iiheksa noort hindasid enda koolimeeldivust 10-pallilisel skaalal kdrgemalt kui

kuus (vt Joonis 2). (Tiido, 2023)

Joonis 2. O~pilasaktiivi litkmete koolimeeldivus tunne skaalal tihest-kiimneni. Allikas: Tiido,

2023

Milline on Sinu koolimeeldivus skaalal 1-10? (1-véga halb - 10-véga hea)
14 vastust

3

3f2i¥%%) 3\2a%%)

2(14,3%) 2 (14,3%) 2 (14,3%)

1
ﬂ 0(0%)  0(0%)
o | |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kolm noort pidasid kaasopilaste koolimeeldivust kdrgeks ning hindasid seda
tiheksaga. Kaks noort neljateistkiimnest, hindas teiste Kaare kooli dpilaste koolimeeldivust

keskmiseks voi madalamaks, valides skaalal viis voi kolm (vt Joonis 3). (Tiido, 2023)

Joonis 3. Opilasaktiivi liikmete hinnang teiste Kaare Kooli épilaste koolimeeldivus tundele

1-10 skaala. Allikas: Tiido, 2023

Hinda skaalal 1-10 (1- véga halb - 10- vdga hea), milline on teiste Kaare Kooli pilaste

koolimeeldivus?
14 vastust

6

3 (21,4%)

1(7,1%) 1(71%)  1(7,1%) 1(7,1%) 1(7,1%)

0 ((‘)%) 0 (?%) - 0 (?%)
0
1 2 3 4




Noored leidsid, et koolirddmu saavad nad ise toetada: kui ei kiusa, ei ropenda ja on
viisakad iiksteise suhtes. Opilasaktiiv vdiks vastanute arvates teha miinge, rohkem #gedaid
asju, erinevaid tegevusi ja iiritusi. Pakuti vélja ka moned konkreetsed tegevused, nditeks
poksimine, korvpalli midngimine vdi sulgpall. Et tdpsustada, mida peavad noored silmas
’dgedate asjade all”, arutlesime sellel teemal ka veel jargmises Opilasaktiivi ringi tunnis.
Palusin koigil kohal olnud noortel iiks konkreetne mote paberile kirja panna. Paberile said
samuti kirja erinevad sportlikud tegevused: teatevoistlus, pallimédngud, kéietdombamine,

rahvastepall. Stindmuse poolest pakuti vilja laat ja kogu kooliga matk. (Tiido, 2023)

2.5.3. Opetajate ankeetkiisitluse tulemused
Esimese kiisimusena palusin dpetajatel hinnata 5-palli skaalal, kui vajalikuks nad
Opilasesindust Kaare Koolis peavad. 12 dpetajat hindasid dpilasesinduse olemasolu Kaare

Koolis kindlasti vajalikuks (vt Joonis 4). Kolm 0petajat ei osanud kiisimusele vastata.

Joonis 4. Opetajate hinnang Kaare Koolis épilasesinduse vajalikkusele

Palun avaldage oma arvamust, kas dpilasesindus (OE) on Kaare Koolis vajalik skaalal: 1 - ei ole
tldse vajalik; 2 - pigem ei ole vajalik; 3 — ei oska vastata; 4 — pigem on vajalik; 5 — on kindlasti vajalik.

15 vastust

15

10 11 (73,3%)

1(6,7%)

3 (20%)

Opetajad, kes pidasid dpilasesindust Kaare Koolis kindlasti v&i pigem vajalikuks,
pohjendasid oma valikut, tuues vilja, et dpilasesindus on vajalik, sest arendab noortes
erinevaid oskusi, niiteks suhtlemisoskus. Opetajad leiavad, et dpilasesindus pakub noortele
eneseteostuse voimalust ning toetab seeldbi ka motivatsiooni. Samuti toodi vélja, et 1abi
Opilasesinduse saavad ja dppivad noored enda arvamust avaldama ja kaasopilaste arvamusi

esindama. Lisaks toimib seelébi paremini infovahetus Opetajate ja Opilaste vahel. Mainiti ka
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seda, et Opilasesindus ja arvamuse avaldamise vdoimalus on noorte pdhidigus ja seaduste poolt

sdtestatud.
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Op3: Opilaste arvamus on viga oluline, neid on vaja épetada ja kasvatada oma
arvamust kujundama, seda avaldama ja hakkama saama ka eriarvamustega.
Opl1: Ka meie opilased vajavad tunnet, et nende arvamus ja hédl on olulised. Samuti
on see hea viis harjutada vastutust.
Opetajad, kes ei osanud vastata, tdid pdhjenduseks, et ei tea millega dpilasesindus tegeleb voi
selle, et dpilased vajavad véga suurt tuge.
Op2: Viljandi Kaare Koolis éppivad épilased vajavad oma juhendamiseks tugevat abi
Jja toetust nii et tavapdrane OE siin ei toimi.
Kiisimusele, milline kokkupuude on dpetajatel dpilasesindusega Kaare Koolis, toodi vélja
peamiselt erinevaid siindmusi, mida dpilasesindus on korraldanud, ning nendel osalemist.
Kaks vastanut mainisid ka opilasesinduse koosolekutel osalemist ja nende algatuste toetamist.
Op12: Opilasesinduse abil on korraldatud vahvaid iiritusi - nt stiilinddal,
tantsuvahetunnid.
Op3: Olen kéinud koosolekutel, kiisinud OEIlt arvamust. Kohtunud nendega. Toetanud
nende algatusi.

Kolm dpetajat vastas, et neil pole dpilasesindusega kokkupuudet olnud.

Op10: Ei ole olnud. Olen ndéinud nende toéd ja nad teevad head toéd! Voiksid isegi
veel aktiivsemad olla.
Jargnevalt palusin Opetajatel hinnata 5-palli skaalal Opetajate ja dpilaste omavahelise koostdo
téahtsust. 15 vastanud Opetajast 13 hindas osapoolte koost6o tdhtsust kindlasti vajalikuks (vt

Joonis 5). Kaks Opetajat ei osanud kiisimusele vastata.

Joonis 5. Opetajate hinnang dpetajate ja opilasesinduse koostoo vajalikkusele.

Palun avaldage arvamust, kas Spetajate ja dpilasesinduse koostoo on vajalik skaalal: 1 - ei ole
(ildse vajalik; 2 — pigem ei ole vajalik; 3 - ei oska vastata; 4 — pigem on vajalik; 5 — on kindlasti vajalik.
15 vastust

15

13 (86,7%)

0(0%) 0(0%) 2 (13,3% 0 (0%)
. \ \

1 2 3 4
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Kiisimusele, millist kasu saab dpilane dpilasesinduse ja dpetaja vahelisest koostdost, toodi
vilja, et arenevad erinevad oskused, nditeks suhtlemisoskus, siindmuste korraldamise
kogemused ja oskus ning probleemi lahendamise oskus. Samuti mainiti, et koostdd suurendab
Opilaste kaasatust ja nad tunnevad, et on toetatud ning dpilaste suhted dpetajatega on paremad.
Uks vastanu, ei osanud sellele kiisimusele vastata.

Op14: Nad saavad kogemust korraldamises ja koosolekute olemusest ja tihendusest -

koostoo ja tiksteisega arvestamise vajalikkusest. Paljud peavad ennast iiletades midagi

Jjuhtima, vastutama, ldbi rddkima - avastatakse enda voimeid ja omadusi. Koos

tegutsemine voib ndidata opetajat teises valguses (kui puudub "hindest soltumise”

s€os).

Op3: Lapsed opivad olukordasid lahendama, kui neile selleks véimalus anda. Nad

opivad austava kasvatuse pohimotteid, olema vordvddrsed partnerid.
Kiisimusele, millist kasu saavad dpetajad dpilasesinduse ja dpetajate vahelisest koostodst, tdid
Opetajad vilja, et 1ibi koostdo dpilasesindusega saavutatakse noortega paremad suhted,
Opitakse neid paremini tundma ja nende arengut toetama. Samuti négid dpetajad, et koost6o
1dbi toimub ka parem infovahetus Opilaste ja Opetajate vahel. Lisaks toodi vélja, et koostoo
kergendab ka dpetajate t66d. Uks dpetaja ei osanud kiisimusele vastata.

Op10: Koostoo erinevate generatsioonide vahel arendab mélemat poolt ning aitab

néiha asju ka teise poole vaatevinklist. Opetajad néievad oma Opilasi uutes rollides ja

ndevad nende potentsiaali, mida edasi arendada ja julgustada.

Op3:Opetajatel saab olema parem suhe épilastega, ka dppetdé sujuks sel juhul

paremini. Lapsed usaldaksid rohkem.

Op14: Kui épilased suudavad ise korraldada on opetajate elu lihtsam, kui saab

tilesandeid jagada.
Jérgnevalt esitasin seitse erinevat tingimust (vt Lisa 2) ning soovisin teada, millistel
tingimustel on dpetajad valmis Opilasesindusega koostddd tegema. 15 kiisitlusele vastanud
Opetajast 12, on valmis Opilasesindusega koostodd tegema, kui nende abi kiisitakse (vt Joonis
6). Uheksa dpetajat tunneb, et saab oma teadmiste ja oskustega olla dpilasesindusele kasulik.
Modlemal juhul on 53,3% vastanud Opetajatest valmis tegema Opilasesindusega koost6dd, kui
see sobib tema muude todililesannetega ja/vai talle selgitatakse tdpselt, milles tema tilesanne
seisneb. Mainimist leidsid ka, et dpilasesinduse toetamine kuulub dpetajate tookohustuste ja
el teata, kuidas saadakse dpilasesindusele kasulik olla. Mitte keegi vastanud Opetajatest ei

leidnud, et tal pole voimalust dpilasesindusega koostddd teha.
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Joonis 6. Opetajate tingimused koostééks opilasesindusega.

Missugustel tingimustel olete valmis dpilasesindusega koostodd tegema — valige kdik Teile sobivad
tingimused:
15 vastust
See sobib minu muude téddles...
Mulle selgitatakse tapselt, mille...
OE liikmed kiisivad abi 12 (80%)

Tunnen, et saan oma teadmist...

OE toetamine kuulub Opetajate... 3 (20%)

Ma ei tea, kuidas saaksin OE-...
Mul ei ole véimalusi OE toetam...

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Viimase kiisimusena oli Opetajatel voimalik Kaare Kooli dpilasesinduse tegevuste
kohta midagi lisada. Vastanud Opetajad viljendasid seal oma heameelt selle iile, et koolis
opilasesindus tegutseb ning kiideti praeguseid litkkmeid. Samuti tuli soovitusi opilasesindusele
olla veelgi aktiivsemad ja ndhtavamad koolielus.

Op14: Tore, et HEV koolis on épilasaktiiv. See pole tavapdrane.

Op4: Rohkem aktiivsust dpilaste poolt, kogemuste jagamist noorematele opilastele

2.6. Jareldused

Opilasaktiivi ringi tegevused noorte omavahelist suhtlust. Noored said omavahel rohkem
tuttavaks, tekkis usaldus ja ka uued soprussuhted. Samuti toetasid erinevad mangud ja teised
grupitegevused noorte koostddoskust, suhtlemisoskust, andis noortele uusi kogemusi ning
aitas madratleda selgemalt Opilasaktiivi eesmirgid. Samuti arenesid noorte eneseanaliiiisi
oskused. Noori kdnetas vdimalus aidata kaasa oma heaolu suurendamisele koolis. Uldjoontes
pidasid noored oma kooli meeldivaks, kuid leidsid, et koolielus on ka arengukohti. Samuti
soovisid nad teada kaasopilaste motteid, selleks viisid nad 14bi kaasdpilaste seas
koolimeeldivus kiisitluse.

Nii vaatluse tulemustest kui ka Opilasaktiivi kiisitlusest selgus, et noored soovivad
rohkem fiiiisilisi ja sportlikke tegevusi - nii neid ise korraldada kui ka osaleda. Seda tuleks
neile voimaldada ning leian, et selles saaksid neid toetada kooli dpetajad, kellest valdav osa
vastanud Opetajatest olid valmis Opilasesinduse ja -aktiiviga koost6dd tegema, kui dpilased
neilt abi kiisivad. Opetajad tundsid, et neil on teadmisi ja kogemust, mida dpilastega jagada.

Leian, et maistlik oleks Opetajatele tutvustada eelnevalt R. Hart'i noorte kaasamise astmete
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késitust, et toetada dpetajatepoolset teadlikumat kaasamist. Vastanud dpetajad tundsid, et
opilasesindus on koolis vajalik ning koost66 Opetajate ja dpilasesinduse vahel toetab
osapoolte vahelisi positiivseid suhteid ja oskuste arengut.

Samas oli dpetajaid, kes rGhutasid oma vastustes noorte erivajadusi, millest tulenevalt
pidasid nad HEV noorte kaasamist keeruliseks ja jdi tunne, et HEV noort ei olegi vdimalik
eriti kaasata. Selliseid véiteid ilmnes ka R. Merrick'i (2020) l&biviidud uuringus. Leian, et
antud t00s vaadeldud erivajadustega noori, saab viga edukalt kaasata. Tegevuste
selgitamiseks ja ldbiviimiseks tuleb varuda aega, noori peab tegevus voi teema kdnetama ning
noori tuleb toetada eesmargi saavutamisel. [lmselgelt on see protsess on ajamahukam, kui
erivajaduseta noorte kaasamisel, kuid nagu antud kogemus néitas, viib tulemuseni, millest on
koigile kasu.

Kuna dpetajate kiisitlusele sain vastused ainult 15 Opetajalt, ei saa selle pohjal teha
jéreldusi kogu Kaare Kooli dpetajaskonna valmisoleku kohta dpilaste osalemist koolielus
toetada. Kuid siiski annab aimdust, et Kaare Kooli dpetajad peavad dpilasesindust oluliseks

ning nad on neid valmis vajadusel toetama.
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Jargnevalt pakun vilja omapoolsed lahenduste mudel, kuidas kaasata Kaare Kooli

oOpilasaktiivi, -esindust ja teisi kaasOpilasi algatama ja eest vedama koolielu mitmekesistavaid

tegevusi. Lahenduste pakkumisel tuginen Noorsootd6 kvaliteedi hindamise mudeli

raamistikule: visioon, eesmérgid ja tegevused (Haridus- ja Noorteamet, 2022) ning

tegevusuuringu raames kogutud andmetele (vt Tabel 6).

Tabel 6. Kaare Kooli noorte osaluse ja kaasatuse edendamise terviklahendus

Visioon Kaare Kooli opilaste osalemine koolielu kujundamises on mitmekiilgne ja
arendav.

Eesmirk 1. Opilastel on 2. Opilaste osalus 3. Opilastel on 4. Opilaste
erinevaid on rohkem osalemiseks on
voimalusi koolielu  mitmekiilgsemalt informatsiooni  loodud neile
kujundamises toetatud osaluse ja sobivad
osalemiseks kaasamise kohta keskkonnad

Tegevused 1.1. Koigil 2.1. Opetajatele ~ 3.1. Opilasi 4.1.
huvilistel opilastel  jagatakse noorte  teavitatakse Opilasaktiivile ja
on voimalus kaasamiseks erinevatest -esindusele on
osaleda vajalikke teadmisi osalemise info
Opilasesinduse ja ja oskusi vOimalustest edastamiseks ja
méngujuhtide t60s teemade iile

arutlemiseks
arvestatud
nddalas

vihemalt iiks
45-minutiline

tund
1.2. Kaigil 2.2. Huvijuhtja  3.2. Opilastele  4.2.
Opilastel on stindmuste tutvustatakse Opilasaktiivil on
vOimalus algatada  korraldamise Opilasesinduse ja kokkusaamisteks
enda huvidest meeskonnad -aktiivi t60 sisu  kasutada kindel
lahtuvalt uusi suunavad Opilasi ruum, kus on
aktiivigruppe erinevatelt voimalused
Opetajatelt abi litkumiseks ja
kiisima arutelu-
rihmadesse

eraldumiseks




33

Visioon Kaare Kooli 6pilaste osalemine koolielu kujundamises on mitmekiilgne ja
arendav.

Eesmirk 1. Opilastel on 2. Opilaste osalus 3. Opilastel on 4. Opilaste
erinevaid on rohkem osalemiseks on
voimalusi koolielu  mitmekiilgsemalt informatsiooni  loodud neile
kujundamises toetatud osaluse ja sobivad
osalemiseks kaasamise kohta keskkonnad
1.3. Opilasesindus ~ 2.3. Opilasi 3.3. 4.3. Kbigil kooli
ja -aktiiv kiisivad suunatakse oma Opilasesindus ja  dpilastel on
regulaarselt tegevust -aktiiv noortel vOimalus
kaasdpilaste slistematiseerima, on vOimalus kasutada Opetaja
arvamust méédrama kindlaid kohtuda ja jérelvalve all
koolieluga iilesandeid ning vahetada nende osalemist
seonduva kohta analiilisima kogemusi teiste  toetavaid ruume

ennast ja koolide ja vahendeid
labiviidud Opilasesinduse
tegevusi ja/voi
-aktiividega
1.4. Opilasi 2.4. Opilastel
kaasatakse kooli voimaldatakse
stindmuste proovida ja
planeerimisse ja katsetada enda
korraldamisse poolt pakutud
probleemi-
lahendusi
1.5. Opilasi 2.5. Opilaste
kaasatakse Oppetdd omaalgatusi
ja koolieluga tunnustatakse ja
seonduvatesse tostetakse esile
otsustus-
protsessidesse

Pakutud lahendused toetavad kdigi Kaare Kooli dpilaste osalemist ja kaasatust
koolielus. Opilastele, kes soovivad osaleda dpilasesinduse, mingujuhtide vdi huvi korral
mone uue aktiivi td0s, tuleb see voimaldada. Selleks, et dpilased saaksid osaleda on oluline
neile erinevate osalusvormide tutvustamine ja informatsiooni jagamine. Oluline on ka
Opilasesinduse ja mingujuhtide aktiivide iilesannete selgitamine ja eesmérkide kujundamine
koos dpilastega, et neis tegutsevad noored teaksid ja vdirtustaksid ka kaasdpilaste kaasamist
ning arvamuse kiisimist. Opilastele tulevad kasuks kohtumised teiste koolide
Opilasesindustega, kus on vdimalik jagada liksteisega kogemusi ja saada ideid, kuidas oma

Opilasesinduse t66d arendada.
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Pakutud lahendused toetavad Kaare Kooli huvijuhti, dpetajaid ja juhtkonda kooli
Opilaste kaasamisel ning neile sobiva keskkonna loomisel. Oluline on dpilaste ja Opetajate
vaheline koostdd ning vastastikune valmidus iiksteist aidata. Opetajate ja juhtkonna poolt on
oluline Gpilasi kaasata erinevatesse otsustusprotsessidesse, et toetada noorte oskuste ja
vastutuse arengut ning vdimaldada noortel ise ldbi proovida oma pakutud lahendusi. Noorte
tunnustamine nende panuse eest motiveerib dpilasi ning voib ka teistes Opilastes tekitada
suuremat huvi kooliellu panustada. Oluline on, et dpilasaktiivi ja -esinduse noortel oleks
piisavalt aega, et oma tegevusi planeerida, informatsiooni saada ja tagasisidestada ning et
selle jaoks oleks sobilik ruum ja vahendid. Samuti tuleb véimaldada ka teiste Kaare Kooli
Opilastel nende osalemist toetavad ruumid ja vahendid. Niiteks, kui Opilastel on soov
vahetundides vdi peale koolitunde, kasutada spordisaali ja seal olevaid tarvikuid, tuleks seda
neile tdiskasvanu jarelvalve all voimaldada. Noored saavad seeldbi ennast turvalises
keskkonnas fiitisiliselt vilja elada, mis iihtlasi toetab ka nende kehalist aktiivsust ning jitab

vihem aega ka leidmaks viise, kuidas varjatult mobiiltelefone kasutada.
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Kokkuvotte

Antud 15putdé teemaks oli “Opilaste toetamine koolielus osalemisel Viljandi Kaare Kooli
nditel”. Viljandi Kaare Kool on hariduslike erivajadustega laste dppeasutus, kus oli loodud
kaks Opilaste aktiivi (dpilasesindus ja méngujuhid), et toetada noorte osalust, kuid
tegevusplaan nende kahe aktiivi rakendamiseks vajas edasiarendamist.

Uurimisprobleemist 1dhtuvalt viisin ldbi tegevusuuring, mille eesmaérgiks oli pakkuda
lahendusi, kuidas kaasata Viljandi Kaare Kooli dpilasaktiivi ja -esindust algatama ja eest
vedama erinevaid koolielu mitmekesistavaid tegevusi. Piistitatud eesmargi tditmist toetas
jargnevatele uurimiskiisimustele vastuste leidmine:

1. Millist tuge vajaksid Opilasaktiivi ja -esinduse noored, et ise siindmusi eest vedada?

2. Kuidas saavad dpetajad toetada Opilasaktiivi ja -esinduse noorte tegutsemist?

3. Kuidas saab dpilasaktiiv ja -esindus ise suurendada oma osalemist koolielus?
Tegevusuuringu raames kasutasin andmete kogumiseks mitteformaliseeritud osalsuvaatlust ja
ankeetkiisimustike. Uurimistulemustest ilmnes, et dpilased vajavad rohkem informatsiooni
dpilasesinduse ja -aktiivi liikmeks olemise ja todiilesannete kohta. Opilaste osalust toetas
katsetatud Opilasaktiivi ringi meetod, sest noorte omavaheline suhtlus ja liksteise tundmine
suurenes ning ringitundide jooksul jouti arutelus olevaid teemasid kisitleda rohkem siivitsi.
Opilased vajavad tdiskasvanute tuge, kes oskavad neid mitte liialt sekkudes suunata tegevuste
algatamises ja libiviimises. Opetajad avaldasid oma valmisolekut toetada dpilasesinduse ja
-aktiivi tegevusi, kui noored neilt abi paluvad. Vajalik on tdhelepanu all hoida dpetajate ja
dpilaste omavaheline jitkusuutlik koostdo. Opetajad saavad oma toetust ndidata ka kuulates ja
arvestades Opilaste mdtetega ning tunnustades noori nende ettevdtmistes. Opilasesindus ja
-aktiiv saavad enda osalemise ja kaasamisele kaasa aidata ldbi teadlikuma ja ndhtavama
koolielu kujundamise, olles olemas kaasdpilastele ning tehes aktiivsemalt koostddd nii
Opetajate kui ka juhtkonnaga.

Opilaste osalemise ja kaasamise lahenduste pakkumisel tuginesin noorsootdd
kvaliteedi hindamise mudelile. Antud mudelist ldhtumine aitas médratleda olulised
komponendid ja 131 arusaadava struktuuri, milliste tegevustega saavutatakse Kaare Koolis
oOpilaste mitmekiilgne ja arendav osalemine koolielus. Soovitatud lahendusi arvesse vottes
voiks Kaare Kooli Opilastel olla edaspidi rohkem voimalusi osaleda koolielu kujundamises,
nad on teadlikud nendest voimalustest, nende osalus on toetatud ja toimub noortele sobivates

keskkondades.
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Leian, et tegevusuuring toetas erivajadustega Opilaste kaasamise vdimaluste uurimist,
sest selle kdigus kavandatud sekkumistegevus voimaldas jouda lahendusteni, mille

rakendamine edendab Kaare Kooli dpilaste osalemist ja kaasamist.
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Lisa 1. Kiisimustik Opilasaktiivi ringi liikmele

I . 1] . . "
Miniuurimus teemal "Koolimeeldivus
Heil
Seoses oma praktika ja |6putdéga viin labi miniuurimuse teemal "Koolimeeldivus'.
Kisimustikuga soovin teada saada Teie, dpilasaktiivi noorte, arvamust, milline on Teie

arvates teiste Kaare Kooli Gpilaste koolimeeldivus ja kuidas saaks koolimeeldivust toetada
Opilasaktiiv.

Kisimustik vitab aega umbes 5-10 minutit.

Aitdh vastamast!
Grete-Brigitte Tiido

gretetiido@gmail.com Vaheta kontot &
Eg Pole jagatud

*\iitab kohustuslikule kilsimusele

Mida tdhendab Sinu jaoks koolimeeldivus? *

Teie vastus

Milline on Sinu koolimeeldivus skaalal 1-10? (1-vdga halb - 10-vdga hea) *

1 2 3 4 ] B 7 8 9 10

Vaga halb O O O O O O O O O O Vaga hea



Hinda skaalal 1-10 (1- vdga halb - 10- vdga hea), milline on Sinu arvates teiste
Kaare Kooli Gpilaste koolimeeldivus?

1 2 3 Z 6] 6 7 8 9 10

VEga halb O O O O O O O O O O V&ga hea

Mida saad Sina ise teha, et toetada teiste Kaare Kooli épilaste koolimeeldivust? *

Teie vastus

Mida saaks teha Opilasaktiivi meeskond, et toetada Kaare Kooli dpilaste
koolimeeldivust?

Teie vastus

Kas Sa soovid midagi lisada?

Teie vastus

*



Lisa 2. Kiisimustik Kaare Kooli 6petajatele

Viljandi Kaare Kooli 0petajate valmisolek
Opilasesinduse toetamiseks

Terel

Olen Grete-Brigitte Tiido ning 13petan TU Viljandi Kultuuriakadeemia kogukonnahariduse ja
huvitegevuse eriala. Sellega seonduvalt olen kifjutamas |dputdad, mille eesmérgiks on
vilja selgitada, kuidas tostada Viljandi Kaare Kooli dpilasesinduse oma algatuslike
tegevusi ning sindmuste eestvadamist. Eelmainitust wlensvalt soovin teada Teis
arvamust Kaare Kooli dpilasesinduse (OE) vajalikkusest ning Teie valmisolekut OE-d

toetama.

Kiisimustik on anonlidmne, saadud vastuseid kasutatakse vaid amud [Gputds raames.
Kisimustikule vastamine vétab aega umbes 10-15 minutit.

Aitgh!

gretetiido@gmail.com Vaheta kontot 2y
Fa Pole jagatud

*Viitab kohustuslikule kiisimusele

Palun avaldage oma arvamust, kas dpilasesindus {ﬁEj on Kaare Koolis vajalik
skaalal: 1 — eiole Uldse vajalik; 2 — pigem &i ole vajalik; 3 — &i oska vastata 4 -
pigem on vajalik; 5 — on kindlasti vajalik.

1 2 3 4 3

Ei ole ildse vajalik D D D O O Kindlasti vajalik

Palun pdhjendage oma vastust *

Teie vastus

Missuguseid kokkupuuteid on Teil olnud Kaare Koaoli OF tegevusega?

Teie vastus



Palun avaldage arvamust, kas dpetajate ja dpilasesinduse koostdd on vajalik :
skaalal: 1 — ei ole Uldse vajalik; Z — pigem i ole vajalik; 3 — 2i oska vastata; 4 -
pigem on vajalik; 5 — on kindlasti vajalik.

1 2 3 4 3

Ei ole dldse vajalik O O O O D On kindlasti vajalik

Palun avaldage arvamust, kuidas vaiks niisugune koostdo olla kasulik OE-sse :
kuuluvatele dpilastels?

Teie vastus

Palun avaldage arvamust, kuidas viiks niisugune koostdd olla kasulik épetajale? *

Teie vastus

Missugustel tingimustel olete valmis Gpilasesindusega koostéod tegema — valige *
kiik Teile sobivad tingimused:

|:| See sobib minu muude tédilesannetega

Mulle selgitatakse tapselt, milles minu Glesanne seizneb

OF likmed kiisivad abi

Tunnen, et saan oma teadmiste ja oskustega OE-le kasulik olla
OF tostamine kuulub &petajate t66kehustuse hulka

Ma ei tea, kuidas saaksin OE-le kasulik olla

N I N B I R I A

Mul ei ele viimalusi OE toetamisse panustada

Kas soovite vesl midagi lisada Kaare Koaoli )3 tegevuse kohta? *

Teie vastus
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