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SISSEJUHATUS

Punutiste kisiraamatu pohiiilesandeks on anda teadmisi ja oskusi juuste pdimimiseks
erinevatesse patsidesse.

Punutised on tiheks tihtsamaks elemendiks soengute valmistamisel. Kisiraamatus on
nii kergeimaid kui ka keerulisemaid punutiste dpetusi. Uusi teadmisi peaksid saama
nii algajad, edasijdudnud kui ka professionaalid.

Teemade valikul ja jirjestamisel lihtuti praktilisest struktuurist. Alustatakse punutiste
alustaladest ja liigutakse keerulisemate soengute poole. Iga punutise juhend asetseb
paarislehekiilgedel, algab vasakult tilevalt ja Ipeb paremal all, et punumise ajal poleks
vaja raamatut lehitseda. Patsipunuja abimeheks on ka peatiikkide 16pus olev hall kast,
mis sisaldab nduandeid ja kasulikke nippe.

Juhiseid illustreeritakse fotoseeriaga. Arvestades &pilaste erinevaid dpioskusi, on
punutistele lisatud ka QR-kood. See vdimaldab vaadata punutiste Spetusi
videopildis. Kui QR-koodi skinneerimise dppi mobiiltelefonil v&i tahvelarvutil ei ole,
leiab videojuhised ka Youtube'i kanalilt “PunutisteABC” (lithendatud
veebiaadress: url24.co/1jux)

"Punutiste ABC" on m&eldud eelkdige juuksurieriala Spilasele iseseisvaks
dppematerjaliks. Punutiste praktilist teostust ja dpiviljundite saavutamist saab
kontrollida juuksuri eriala dpetaja. Kisiraamat on dppeprotsessis kasutatay
abivahend, mis annab loogilise iilevaate punutiste maailmast.

Igaiiks saab valida enda Spioskusest lihtuvalt meelepirase Spetusviisi: kirjeldatud

juhend, fotojuhend, videojuhend. Hakkame punuma!
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KERGEMAD PUNUTISED

INGLISE PATS

Inglise pats ehk tavaline punupats on koéige lihtsam
kolmest salgust koosnev punutis.

1. Kammi juuksed tihte punti 2. Jaota punt kolmeks vordseks
salguks

3. Tosta vasak salk tile keskmise 4. Tosta parem salk tule keskmise
salgu salgu
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Korda 3. ja 4. punkti vaheldumisi
kuni olete saavutanud soovitud patsi

pikkuse

Selleks et pats pidulikum paistaks,
voite ornalt punutise dari laiemaks
tommata

v' Koonda salgud tihte punti ja hakka neid vaheldumisi péimima.
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PRANTSUSE PATS

Prantsuse pats sarnaneb Inglise patsile, kuid selleks,
et see jookseks mooda pead, lisatakse iga salgu
keskele tostmisel ka kiillgmisi juukseid.

1. Kammi juuksed labi 2. Vota pealaelt punt juukseid

3. Jaota punt kolmeks vordseks 4. Tosta vasak salk tile keskmise salgu
salguks
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5. Téosta parem salk tile keskmise salgu 6. Tosta uuesti vasak salk tle
keskmise salgu, kuid seekord véta
vasakult poolt juukseid juurde ning
tosta need ka tile keskmise salgu

7. Niuud tosta parem salk tle keskmise 8. Korda 6. ja 7. punkti vaheldumisi
salgu, vottes juukseid juurde kuni juurdevoetavad juuksed on otsa
paremalt poolt pead saanud

9. Jatka jatka punutist Inglise patsina

v" Hoidke sormi tugevamalt ristumiskohal, et
soeng pusiks tugev.
v' Jalgi et punutis jookseks mooda pead.
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HOLLANDI PATS

Hollandi patsi punumine on sarnane Prantsuse
patsile. Erinevus seisneb selles, et

kiilgmised salgud ei tosteta keskmise peale, vaid
keskmise salgu alt 1dbi1 uueks keskmiseks.

1. Kammi juuksed ldbi

3. Jaota punt kolmeks vordseks salguks 4. Tosta vasak salk keskmise salgu alt
1abi (vasak salk jaab uueks
keskmiseks salguks)
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5. Tésta parem salk keskmise salgu alt 6. Tosta uuesti vasak salk keskmise
labi (parem salk jaab uueks salgu alt 14bi, kuid seekord véta
keskmiseks salguks) vasakult poolt pead juukseid juurde

ning tosta need samuti keskmise
salgu alt 14bi. (vasak salk koos
juurde voetud salguga jaab uueks
keskmiseks salguks)

7. Nuud tosta samal viisil parem salk 8. Korda 6. ja 7. punkti vaheldumisi
keskmise salgu alt 14bi, vottes kuni juurdevéetavad juuksed on otsa
juukseid juurde paremalt poolt pead. saanud
Jalgi, et punutis jookseks méoda
pead

9. Selleks et pats pidulikum paistaks, v' Hoidke sormi tugevamalt
voite drnalt punutise 44ri laiemaks ristumiskohal,et soeng tugevam piisiks.
tommata v" Ohulisemaks tommatud patsi

nimetatakse ka Pitspatsiks.
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VILJAPEA PATS

Viljapea patsi punumine on lihtsam kui see
esmapilgul paistab.

1. Kammi juuksed tihte punti 2. Jaga punt kaheks vordseks jaotiseks

3. Eralda vasakus kies oleva jaotise 4. Seejarel eralda paremas kées oleva
darmisest (vasakpoolsest) osast jaotise drmisest (parempoolsest)
vaike salk (u 1/10 kogu jaotusest) osast viike salk ning vii see vasakus
ning vii see paremas kées oleva kées oleva jaotise juurde

jaotise juurde.
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5. Nonda kordaméoda punkte 3. ja 4.
tehes valmibki ilus viljapea punutis

6. Selleks, et pats chulisem paistaks,
voite ornalt punutise dari laiemaks
tommata

v Ehk siis: viaiksed salgukesed jaotiste kulgedelt tosta kordamooda keskelt
risti labi teises kées oleva jaotise juurde.

v' Mida peenemad juuksesalgud votad, seda keerukam jaab patsi tildmulje.

v Jalgi, et salgud oleksid tihepaksused, vastasel juhul jaab pats ebatihtlane.
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KEERUPATS

Keerupats tundub esmapilgul lihtne, kuid siiski
eksivad paljud selle tegemisega. Muidugi on
voimalik kaks salku lihsalt kokku keerutada, kuid
niiviisi el saavuta me ilusat ja pusivat patsi.

1. Kammi juuksed labi 2. Jaga juuksed kaheks vordseks
jaotiseks

3. Keera vasakus kies olevat salku vasakule 4. Keera paremaskies olevat salku
samuti vasakule



[Eisi K&iv] Punutiste ABC 15

‘ \
= o b
¥ 3
5. Tésta vasakus kées olev salk pealt 6. Samalajal tosta paremas kées olev
kaarega paremasse kitte salk alt kaarega vasakusse kitte

7. Jéatka salkude keeramist paremale,
samal ajal salke endeid vasakule
keerates

v Jata meelde: salke keerad mélemaid tihes suunas
ja kokku keerad neid vastassuunas.
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KEERULISEMAD PUNUTISED

UHELT POOLT LISAMISEGA PUNUTIS

Uhelt poolt lisamisega pats kdib sama pohiméttega
nagu Prantsuse pats, kuid salke voetakse juurde
ainult thelt poolt.

1. Véta tuka juurest védike punt 2. Jaota punt kolmeks vordseks
juukseid salguks

3. Alusta punumist Prantuse patsi 4. Jalgi, et juurde véetud salk el
moel, aga vota juukseid juurde paistaks punutise alt vilja.
ainult seitli poolt.
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5. Jatka punutist kuklani 6. Punu teiselt poolt pead samale
korgusele samasugune pats vastu

7. Uhenda mélemalt poolt punutud 8. Selleks, et pats chulisem paistaks,
voite 6rnalt punutise seda poolset
aart, kust juukseid juurde ei voetud,
laiemaks tommata

patsid patsikummiga

v' Juuksekummi véite katta juuksekaunistusega.

v' Voite punutise punuda ka ainult tihele kiiljele ja kinnitada klambriga.

v' Sellisel viisil on véimalik punuda ka peavoru. Alustad ithe kérva juurest ja
liigud teise korva suunas vottes iuurde ainult lauba poolseid 1uukseid.
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KOSK

Kosk on punutis, mille kandja saab tuttavatelt
kindlasti palju komplimente.

1. Alusta punumist naiteks vasakult
poolt pead. Votke viike punt
juukseid

2. Jaga punt kolmeks vordseks salguks

3. Alusta nagu tavalise Prantsuse patsi 4. Kolmandal korral salke lisades
punumist votad tlevalt salgu juurde, aga

vasakus kées oleva (alumise) salgu
viskad maha
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5. Votad maha visatud salgu alt uue
salgu

6. dJatkad ulevalt juurde votmise ja 7. Lopeta punutis Inglise patsina ja
alumise maha viskamisega, kuni kinnita patsikummiga
oled saavutanud soovitud patsi

pikkuse

v" Kose punutis on tuntud inglise keelse nime all Waterwall.

v" Kose punumise voib lopetada ka pea tilemises kukla osas ja punuda
teiselt poolt pead samasugune kosk vastu. Nii nagu eelmises peatikis.

v" Punutise voib I6petada ka kinnitades selle klambriga pealigidalt
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KEERUGA KOSK

Keeruga koske soovitan alustada pea kiilgmisest
osast. Samas jilgi, et esimesse voetud punti el jaa
liiga lithikesed juuksed.

1. Vota vaike punt juukseid sealt, kust 2. Jaga punt kaheks vordseks salguks.

soovid punutist alustada Need on edapidi pohisalgud

3. Keeruta pdhisalke omavahel 4. Vota pealmistest juustest tiks pisem

(Keerutamise all on siinkohal maeldud salk ja aseta pohisalkude vahele
salkude vahetamist. Paremaskies olev
salk vasakusse kitte ja vastupidi)
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5. Keeruta pohisalke omavahel. 6. Jatka salkude juurde votmist,
Lisatud salk jaab pohisalkude vahele asetamist pohisalkude vahele ja
kinni pohisalkude omavahel keerutamist,

kuni oled saavutanud soovitud patsi
pikkuse. (Iga keeru vahele pane uus
juurde lisatud salk)

7. Lopeta punutis pisikese
patsikummiga

v" Keeruga kose punutis on tuntud inglise keelse nime all Easy Waterwall
kui ka Boho Waterfall.

v' Kui pohisalgud jaavad liiga lihikeseks, voib patsi alt juukseid pohisalk
juurde votta.
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NELJAGA PUNUTIS PAELAGA

Lihtsaim viis neljaga punutist 6ppida, on kasutada E - -'E
paela. Nonda on héasti ndha, kas pael jookseb punutise .
keskel. Pael ei1 tohi sattuda punutiste darmisteks
salkudeks.

1. Kogu juuksed tihte punti ja 2. Kinnita patsikummi timber pael nii,
kinnita patsikummiga et s6lm jadks juuste alla peitu
hobusesabasse

3. Jaota juuksepunt kolmeks 4. Aseta salgud vasakult paremale
vordseks salguks, pael jaab jargnevasse jarjekorda: juuksesalk
neljandaks salguks (nr 1), juuksesalk (nr 2), pael,

juuksesalk (nr 3)
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5. Tosta vasakpoolseim 6. Jargmiseks vaheta keskmiste
juuksesalk(nr 1) ULE nr 2 salgu, salkude (nr 3 ja pael) asukohad. Et
ALT paela ja ULE nr3 salgu. tekiks taas salkude jarjekod: salk,

salk, pael, salk

7. Korda 5 ja 6 punkti kuni 8. Kinnita pats juuksekummiga v61 seo
juukseid jatkub. paelast lips

v" Hoidke sormi tugevamalt ristumiskohal, et
soeng pusiks tugevam.

v" Punutis kipubki keerdu minema, kui see pole
tehtud mooda pead jooksma.
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NELJAGA PUNUTIS MOODA PEAD

Nelja salguga punutist véib punuda ka ilma paelata, kuid
ndnda on raskem aru saada, kas keskmine salk jookseb
digesti. Kui aga paela pole, v5ib selle asendada punutud

salguga.

1. Vota pealaelt punt juukseid 2. Jaota punt neljaks vordseks osaks.
Juuksesalk nr3 asendab seekord
paela. Sellest punume peenikese
Inglise patsi.

3. Aseta salgud vasakult paremale 4. Esimene kord punu nii nagu eelmises
jargnevasse jarjekorda: peatiikis. Tosta vasakpoolseim
juuksesalk (nr 1), juuksesalk (nr juuksesalk(nr 1) tile nr 2 salgu, ALT

2), punutud salk, juuksesalk (nr3) punutud salgu ja ULE nr 3 salgu.
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Jargmiseks vaheta keskmiste salkude (nr 6. Korda 5 ja 6 punkti, kuid jargmistel

3 ja punutud salk) asukohad. Tekib taas kordadel vota iga 4armise salgu

salkude jarjekord: salk, salk, punutud juures vabasid juukseid juurde (nii

salk, salk nagu Prantuse ja Hollandi patsi
puhul)

Jatka punumist kuni juurdevéetavad
juuksed on otsa saanud.

Hoidke s6rmi tugevamalt ristumiskohal, et soeng pusiks tugevam.
Jalgi, et punutis jookseks mooda pead.

Punutud salgu asemel v6ib kasutada ka paela voi ketti

Piduliku soengu néuanne: Punu pats diagonaalselt vasaku oimuluu
juurest parema korva taguseni, seo paelaga ja keera olgadele
langevatesse juustesse lokid.
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