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Sissejuhatus

Teema valiku pohjendamine

Habermasi probleemiasetus iildiselt

Habermas viskab ohku Bockenférde vaite, mille jargi on demokraatia siisteem,
mille normatiivseid eeldusi siisteem ise ei suuda tagada (Bockenforde 1991, 92jj).
Liberaalsed siisteemid on soltuvuses oma kodanike solidaarsusest. On pohimotteli-
ne oht, et solidaarsuse allikad voivad solidaarsuse allikate kadumise puhul darmise
sekularisatsiooni korral kaduda. Milliseid védartusi liberaalne riigikord oma elani-
kelt eeldab? (Habermas 2005, 106-118) Eeldatakse motivatsiooni. Normatiivsed
ootused on seoses riigikodanike (kes moistavad end seaduste kaasautoritena) rolliga
suuremad kui iihiskonna kodanikul, kes on vaid seadustele alluvad. Riigikodanikelt
eeldatakse oma suhtlemis- ja osavotuoiguste aktiivset rakendamist ja seda koigi
huvides. See nouab suurt motivatsiooni, mida seadustega ei saa sundida. Neilt
eeldatakse ohvreid anoniitimsete kaaskodanike eest ja need poliitilised voorused on
demokraatia piisimisele olemuslikud. Riigikodaniku staatus elab “eelpoliitilistest”
vaartustest. Sellest veel ei tulene, et riik oleks voimetu omaenda sekulaarsetest
alustelt neid motivatsioone taaslooma. Solidaarsus tekib kodanikes aga siis, kui
oiglusprintsiibid jouavad kultuuriliste vaartuste siivakihtidesse. Senistele motte-
kiikudele tuginedes ei leidu demokraatlikus pohiseaduslikus riigis kui sellises
siisteemisiseseid ohte, mis stabiilsust ohustaks. See ei vilista aga viliseid ohte.
Uhiskonna piirideta moderniseerumine iildiselt voiks riigi demokraatlikku sidet
norgendada ning solidaarsust vihendada, millest demokraatia aga soltub. Toendid
taolisele solidaarsuse moranemisele voib méargata poliitiliselt haldamatus maailma-
majanduse ning maailma tihiskonna diinaamilistes protsessides. Maailmamajandus
tungib iiha enam inimeste eraellu, votab iile valdkondi, mida enne hoiti koos kom-
munikatsiooni eelpoliitiliste vormidega. Mitte ainult eraelu sfaarid ei allutata edule
ja omakasule, vaid ka avaliku argumentatsiooni sfiaar kitseneb. Selles olukorras
kiisivad nii monedki, kas religioon voiks sellest olukorrast vélja aidata. Kiisitakse
ka, kas Euroopa oma sekulariseerumisega on ehk religioonisotsioloogilises ning
kultuuride vordluses erand, mis vajaks korrektuuri. (samas)

Samas ei ole sekularismiteooria néiliselt tditunud - religioon ei ole surnud vélja,

vaid on eriti parast 11. septembrit naasnud tagasi suurele pildile.



Uhiskonna desekulariseerumisest rasgib ka Peter L. Berger, kes osutab seoses
1989. aasta poliitiliste muutustega sellele, et religioossed usuiihendused said sel-
le ajani mitteoodatud poliitilise mdju tousu (Berger 1999). Selle all méeldakse
nt fundamentalismide esiletulekut. Aeg-ajalt muunduvad religioossed konfliktid
natsionalistlikuks ja etniliseks ja tdnapédeval annavad fundamentalismid toitu ka
globaalsele terrorismile, mis soovib voidelda endast {ilemana tajutud Léadne tsivili-
satsiooni alanduste vastu. Nt seati [raanis Laéne poolt toetatud ning korruptiivse
valitsuse vastu sisse preestrivalitsus. Paljudes muslimiriikides asendab religioosne
perekonnaseadus tsiviilseadust, aga samuti nt lisraelis. Viimasel ajal on religioonide
tahendus poliitikas terves maailmas suurenenud. Maailmaajalooliselt vaadatuna
ndib Max Weberi “ohtumaine ratsionalism” tegeliku eriteena. Modernismi enese-
pildist tuleviku eeskujuna tilejadnud kultuuridele saab erijuht (Habermas 2005,
119-154; Habermas 2009 IV, 259-297). See poliitilise kaalu nihe enam religioonide
poolele néitab end ka kodanikuiihiskonnas. See koik loob tagapohja késitlemaks

religioonide poliitilist rolli riigis ja avalikkuses ka akadeemilistes ringkondades.

Teema sonastus - probleemipiistitus, osa 2

Kas religiooni rolli suurendamisel tihiskonna avalikus sfaéris voiks olla iihiskonna
konfliktsusele vahendav moju. Teema lahkamisel toetun Jiirgen Habermasi viimaste
aastate religioonialastele kirjutistele. Toetava argumendina kasutan Paul Zaki
neuroteaduslikke uurimusi OT (okstitotsiin) kohta.

Milline on Habermasi teooria iildseisukohad ja milline on religiooni koht sel-
les? Millistelt alustelt pohjendab Habermas religiooni vajalikkust ja religioossete
inimeste sona kuuldavust demokraatlikus iihiskonnas? Millised on modernistli-
ku iihiskonna voimalikud véartuselised ohukohad? Milline voiks olla konfliktsuse
moiste koht Habermasi teoorias? Miks peaks késitlema religiooni iildse avalikus
sfadris? Mis on konfliktsuse pohjused, millised selle véljendusvormid? Kas neuro-
bioloogilistelt alustelt on voimalik toetada véidet, et religioon méangib konfliktsuse
vahendamisel ning avatuse ja solidaarsuse suurendamisel rolli? Pohikiisimus: kas
religiooni tulemisel tagasi avalikku ruumi voiks olla konfliktsuse ja selle véljen-
dustele vihendav moju? Need on moned kiisimustest, mis ajendasid seda t66d
kirjutama.

Kas religioonil voiks olla postsekulaarses iihiskonnas roll avatud ja demok-

raatliku ithiskonna arendamisel ja tagamisel? Religiooni ja {ihiskonna konfliktsuse



omavahelisi seoseid ja religiooni voimalikku rolli iihiskonnas erinevate (vadrtus-
)konfliktide lahendamisel ja demokraatliku iihiskonna paremal funktsioneerimisel.

Meie iihiskonna avalikus sfaéris on religiooni roll jérjest marginaliseerunud.
Liberaalses iihiskonnas voib mérgata kohati majanduse ja turureeglite vohamist
ning sellega seoses solidaarsuse vahenemise ohtu. Solidaarsus on hiadavajalik de-
mokraatliku ja vaba iihiskonna arengus. Viimasel ajal on Eesti néitel radgitud
ka demokraatia kriisist. Paljud ringkonnad ei nai tehtava poliitikaga rahul ole-
vat, kuid suhtlus valitsuse ja avalikkuse vahel on kasin, omadused, mis oleksid
iseloomulikud kiipsele demokraatiale ning avatud iihiskonnale. Samal ajal on meie
riigis paris suured sotsiaalsed viljakutsed. Paar aastat tagasi avaldati esimene
piiie kujundada valja erinevate riikide konfliktsuse indeksit. Tegemist on kiill
esialgse indeksiga ja loplikke jareldusi vara teha, kuid Eesti oli selles indeksis
valdavalt eesotsas. Konfliktsust defineerin kui suhestuvate osapoolte vastasseisu
mingis kiisimuses (Lehtsaar 2008). Praktikas tdhendab see seda, et meil on palju
konfliktsuse ilminguid: alkoholitarbimine kui stresskiditumine on korge, samuti
narkootikumide tarbimine, HIV-i levik, kinnipeetavate hulk rahvastiku kohta ja nt
ka enesetappude arv, iiksikemade arv, liiklusvégivald, morvade hulk ja isikuvastased
kuriteod rahvastiku kohta jne. Need néitajad on tunnuseks suurele stressikditumise-
le, konfliktsusele. Probleem on ka see, et tuntakse, et tihti puudub haridustasemel
korrelatsioon palgatasemega, mis voib samuti tekitada nordimust. Kiillap tekitab
koik see konfliktsust omavahelistes suhetes, selle jarelmina ka stressikiditumist,
ebaoigluse tunnetamist ning lootusetust suhtlemise ja avaliku aktiivsuse abil nende
probleemide ja konfliktsuse ilmingute puhul miskit parandada.

Meil on iiheltpoolt korge konfliktsus, teisalt Ida-Euroopale omane vihene
institutsionaalse religiooni osatidhtsus avalikus sfadris. Siinkohal raégib Habermas
religioonist kui voimalikust solidaarsuse allikast, iihiskondlike ressursside allikast,
mille tagavarad ei pruugi ammugi olla dra kasutatud. Habermasi arvates on religioon
viimasel ajal tulnud uuesti avalikku sfdéri (Habermas 2005, 106-118). Siin tekib
kiisimus, kas nt Eesti puhul voiks religiooni enamas toomises avalikku sfddri nédha
iihte lahendust konfliktsuse ja sellega seonduva usaldamatuse vihendamisel ning
avatuma ja enam iiksteisega rdakiva ja iiksteist kuulava iihiskonna kujundamisel
ning selle tagajarjel leeveneksid meie rahvast kurnavad sotsiaalsed probleemid
ning paraneks neile probleemidele lahenduse otsimine koost66 néol ning tugevneks

seeldbi demokraatia ning avatud tihiskond.



2. Uurimismetoodika tutvustamine

Olen t66 raames labi lugenud koik peamised Habermasi religioonialased teosed
ning erinevaid tekste vorreldes iiritasin endale luua pildi sellest, mis on Habermasi
arvates religioon ja mis on selle funktsioon. Lugesin 14bi ka Habermasi iildiste sei-
sukohtade kokkuvotted, mis aitas paika panna religiooni kohta Habermasi teoorias.
Seejérel tootasin labi konfliktsuse moiste defineerimiseks moned peamised eesti-
keelsed konfliktoloogiaalased teosed ning lisaks Oliver Nahkuri bakalaureuset6o
esialgse konfliktsuse indeksi loomisest. Seejérel otsisin paralleele konfliktsuse ja
Habermasi teooria vahel, et méaratleda konfliktsuse potentsiaalne koht Habermasi
teoorias. Pérast seda tootasin 1dbi Paul Zaki oksiitotsiini kohta kaivad artiklid
ning raamatu, andmaks religioonile, usaldusele ning religiooni kiisimusele teisest
kiiljest samuti iseloomustuse. Uritasin vilja selgitada religiooni, rituaalide ning
oksiitotsiini vahelisi seoseid, oksiitotsiini voimalikku rolli religioosses ning usalduse
tekkimisel. Kui religiooni roll Habermasi teoorias on vilja selgitatud, saab edasi
vaadelda tingimusi, kas ja mis juhul voiks religioon avalikus sfadris konfliktsust
viahendada. Tehtav uurimus ei anna loplikke vastuseid ja on teoreetiline ja seisneb
tekstide analiilisimises ja vordlemises. Tehtav kirjutis on iseloomustatav seletava
toona, st tegemist ei ole empiirilise uurimusega, kuid argumentatsiooni toeta-
miseks on kasutatud empiirilisi uurimusi. Seletav uurimus pohineb kreatiivsele
mustrite leidmisele (Karo 2009, 13) ning selle eesmérk on hilisemalt soovitada
jargnevaid uurimis- ning infokogumismeetodeid, uurimiskiisimusi jargnevate uuri-
muste tarbeks. Seega ei taotle tehtav t66 pakkuda loplikke lahendusi piistitatud
kiisimusele. Samuti on tegemist teisese uurimusega, st kasutatakse ja analiiiisitakse
juba olemasolevaid andmeid, piiiides leida uusi mustreid, esitades tekstidele uusi
kiisimusi. (samas) Metodoloogilise kiilje pealt on samuti oluline rohutada projekti
interdistsiplinaarsust, sest t60s kasutan nii psiihholoogiaalaseid tekste, Habermasi
naol filosoofia tekste ning Zaki néol osaliselt neurobioloogia ning viimase alaosana

majandusteaduse tekste.

3. Liihiiilevaade probleemi senisest uuritusest

Habermasi religioonikésitlust pole Paul Zaki teooria valguses seoses konfliktsuse
voimaliku vihenemise hiipoteesiga varem uuritud. See on ka moistetav, kuna tege-
mist on interdistsiplinaarse lahenemisega ning nii Zaki oksiitotsiini-teooria kui ka

Habermasi religioonialaste teoste puhul on tegemist suhteliselt uute materjalidega.



4. Ulevaade t66s kasutatud tihtsamatest allikatest

Kasutan t66s originaalallikaid nii Habermasi kui Zaki puhul. Habermasi puhul on
tema peamiseks allikaks 2005. aastal ilmunud raamat ,, Zwischen Naturalismus und
Religion: philosophische Aufsdtze”. Tegemist on artiklite kogumikuga. Allikas on
iilevaatlik ning sisaldab nii monegi pohilise Habermasi religioonialase artikli vii-
maste aastate jooksul. Teisena mainin Habermasi puhul tema 2009. aastal ilmunud
b-koitelist oppekogumikku ,,Philosophische Texte: Studienausgabe in fiinf Banden”.
Olulised on teema seisukohalt 4. ja 5. kdide, mis sisaldab erinevaid religioonialaseid
artikleid. Moned artiklid on samad, mis 2005. aasta raamatus, kuid on osaliselt
vahepeal uuendatud. Eraldi on motekas veel dra mainida 2001. aastal ilmunud
Habermasi kone ,Glauben und Wissen: Friedenspreis des Deutschen Buchhandels”.
Selle konega algas tema viimastel aastatel uuenduse saanud religioonikésitlus, kus
religiooni voetakse kaasaegse ja vordse partnerina tihiskonnas (vt allpool Habermasi
religioonikésitlust). Oluline on veel 2012. aastal ilmunud raamat ,, Nachmetaphysisc-
hes Denken II: Aufsitze und Repliken”. Raamatut hindan korgelt, kuna sisaldab
koige aktuaalsemaid Habermasi vaateid religiooni kohta, lisaks kommentaare teiste
autorite vastulausetele, tdiendusi, siivitsiminekut nt filosoofia ja religiooni iihise
mineviku suhtes jne. Habermasi allikaid iseloomustab suur pohjalikkus, mis on hea.
Probleemiks on ehk lausete ja mottekdikude keerukus ning pikkus, mis raskendab
métete eesti keelde panemist. Onneks sain lugeda saksakeelseid originaalallikaid
ja ei vahendanud Habermasi motteid tolgete vahendusel. Nt ingliskeelsed tolked
peaksid koigist teostest juba saadaval olema.

Paul Zaki puhul kasutasin pohiallikana 2012. aasta mais ilmunud raamatut
,, The Moral Molecule: The Source of Love and Prosperity”. See on raamat, mis votab
kokku Paul Zaki viimase kiimnekonna aasta oksiitotsiini-alase uurimisto6. Raamat
on viga informatiivne ja samas lugejasobralikult kirjutatud. Sonavara, mida on
kasutatud, on darmiselt mahlakas ja kohati liialdav, ehk teadust refereeriva raa-
matu kohta liigagi. Harjumatu oli see, et viited olid peatiikkide kaupa paigutatud
raamatu loppu ning tekstisisene viitamine peaasjalikult puudus. Samuti ei viidanud
Zak tema jaoks iseenestmoistetavatele asjadele, mis mulle iseenesestmoistetavad
siiski polnud. Puuduvad viited leidsin Zaki poolt erinevates teadusajakirjades aval-
datud artiklitest. Raamatu informatiivsusele osutades hindan allikat heaks, eriti
seetottu, et moned eksperimendid olid selles raamatud kajastatud esmakordselt

(st ma ei suutnud neinde eelnevat kajastamist andmebaasidest tuvastada). Kasu-
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tatud artiklitest mainiksin 2007. aastal ilmunud ,,Oxytocin Increases Generosity
in Humans”, 2004. aastal vilja tulnud ,, The Neurobiology of Trust”, 2013. aastal
ilmunud ,, Ozytocin and the reduction of aggression” ning ka 2005. aastal ilmunud
,, The Neuroeconomics of Distrust: Sex Differences in Behavior and Physiology”.
Koik artiklid on kirjeldatavad darmiselt metoodilistena, vélistada on piiiitud koige
vahematki eksimisvoimalust. Kirjutatud t60d on samuti iisna tehnilised, mis ras-
kendas veidi minu kui valdavalt humanitaarvaldkonna tudengi lugemist. Allikad

on iilevaatlikud, samas konkreetsed ning vaatamata tehnilisusele head.

5. Too koostamisel ette tulnud sisuliste ja vormiliste raskuste

tutvustamine

Peamine raskus, mis kohe algusest peale ilmnes, oli vajaliku kirjanduse puudumine.
Habermasi teostest on TU Raamatukogus olemas kdigest kaks nimetust. Zakilt
on kaks nimetust, molemad majandusalased ja tema puhul oli nendel juhtudel
tegemist toimetajaga. Asja parandas andmebaaside olemasolu, kuid suurema osa
kirjandusest olin siiski sunnitud koju tellima.

Sisulise kiilje pealt oli ajamahukas Habermasi religioonialaste teoste labitéota-
mine, kuna see on suhteliselt mahukas, voorkeeles ning vaga tiheda sisuga tekst.

Teiseks raskuseks kahe erineva autori, nagu seda on Habermas ja Zak, omavaheli-
ne seostamine ning lisaks ithenduse leidmine konfliktsuse valdkonnaga. Kokkuvottes
lihtsustas asja see, et molemat autorit motiveerivad sarnased eesmérgid iihiskonna
kujundamisel, molemat huvitab moraalsus ning molema suur huvi on sotsiaalsus
jne. Silmandhtavad sarnased eesmérgid kergendavad t66 valmimist. Habermas
laheneb iihiskonnale, religioonile, moraalile motteliste vahenditega, Zak teiselt
poolt aga neurobioloogilisest vaatepunktist.

Pikalt vajas labimotlemist kokkupuutepunkt Eestiga, mis seonduks religiooni,
Habermasi ja Zakiga. Lopuks ldks see enam-viahem korda.

Viimase probleemina voib vilja tuua metodoloogia, selle oige tee leidmine,
erinevate teemade kokkusobitamine iihte t60sse ning piiritleda lopuks see, mida
on voimalik véita ning mida mitte. Labimotlemist vajas kiisimus, kuidas teemale
laheneda ning teisalt, kuidas tagada tulemuste voimalik toevaartus ning eelkoige
kuidas loppvaideteni jouda viisil, et see toevaartus teel kaduma ei laheks, et see

n-6 punane joon teel ei kaoks.
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6. T6o struktuuri tutvustamine ja pohjendamine

To66 jaotub laias mahus kolmeks. Koigepealt annan iilevaate oma peaautori Ha-
bermasi peateemadest ja -moistetest iilevaate. Habermasi ldbivad motted jadvad
aastate jooksul suhteliselt sarnaseks ning sellesse pilti ja raami paigutub samuti
tema hilisem religioonikésitlus. Seetottu on vajalik Habermasi mottemaailma pogus
kaardistamine, et ndha, milliste moistetega autor opereerib ning kuhu religioon
selles skeemis paigutub. Ilma kaardistamata on suur oht, et religioonikéasitlus
jaab moistetamatuks. Kui Habermasi tildine pilt on veidi selgem, tuleb késitlusele
Habermasi religiooni kohta 6eldu ning osaliselt ka selle 6eldu mottelised alused,
mille ta on ise kaardistanud.

Kui Habermasiga on iihele poole joutud, jouab jarg Paul Zaki ning tema
uurimuste refereerimiseni oksiitotsiinist, selle rollist Zaki meelest tldiselt, seejarel
tulevad kirjeldamisele moned OT-d pérssivad tegurid ning seejérel sellest, mida
Zak véidab kitsamalt OT rolli kohta religiooni ning rituaalide puhul. Lopetuseks
Zaki soovitused, kuidas saaks tema uurimusi iihiskonna hiivanguks dra kasutada
(seeldbi tildist usaldust suurendada ja seeldbi kaudsemalt voimalik et ka konfliktsust
vihendada).

Kui Zaki teooria on kokku voetud, defineerin konfliktsuse moiste.

Koige viimaks, kui nii Habermasi kui Zaki teooria on kokku voetud, saab edasi
minna kahe teooria vaheliste sarnasuste leidmiseni, nende pohjendamiseni ning
sellest tulenevate jarelduste juurde, mis peaksid néditama, kas Habermasi teooriast
Paul Zaki teooria valguses voiks jareldada konfliktsuse vihenemise iihiskonnas.

Viimaks kavatsen sonastada moned motted edasiseks uurimiseks.

7. Konkreetsete uurimiskiisimuste piistitamine.

Eriti alates 9/11 on religiooni ndhtud tihiskonna I6hestaja ja kaosekiilvajana. Sellele
vastanduvalt on J. Habermas esitanud positsiooni, mis esitab religioone sotsiaal-
sete hoordumiste vastukaaluna. Oma MA-t66s kaalun Habermasi hiipoteesi Zaki
neuroteaduslike uurimuste valguses. Kas religiooni rolli suurendamisel iihiskonna
avalikus sfaaris voiks olla tihiskonna konfliktsusele vihendav moju? Esiteks huvitab
mind, milline on Habermasi teooria iildseisukohad ja milline on religiooni koht
selles? Sellest tulenevalt saab vaadelda millistelt alustelt pohjendab Habermas
religiooni vajalikkust ja religioossete inimeste sona kuuldavust demokraatlikus

ithiskonnas?Teemaga seoses tuleb ka kone alla, millised on modernistliku {ihiskonna
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voimalikud vaartuselised ohukohad ja miks peaks kasitlema religiooni avalikus
sfadris? Seoses Paul Zakiga tekib kiisimus, mis roll on tema jargi OT-1 ning kas
ja kuidas voiks tema jérgi olla neurobioloogiliselt kirjeldatav konfliktsus? Seoses
konfliktsuse defineerimisega soovin teada, mis voiksid olla konfliktsuse pohjused,
millised selle valjendusvormid?

Ning viimaks on ldbivalt esil kiisimus, kas neurobioloogilistelt alustelt on
Zaki jargi voimalik toetada viidet, et religioon méngib konfliktsuse vihendamisel
ning avatuse ja solidaarsuse suurendamisel rolli? Teisiti viljendatult, kas Paul
Zaki teooria ja Habermasi religioonikésitlust voib néaha tiksteist toetavatena ning
nende kahe vaateviisi pohjal jareldada, et religioonil voika olla avalikus sfadris
konfliktsusele vihendav moju?

See viimane on ka t66 pohikiisimus: kas religiooni tulemisel tagasi avalikku

ruumi voiks olla konfliktsusele ja selle véiljendustele vihendav moju?

1 Habermasi teooria peamiste motiivide kirjeldus

ning pohimoistete seletusi

1.1 Miks peaks religiooni avalikkuses tosiselt votma, mis

annab oiguse raikida religioonist avalikus sfaaris

Koigepealt saab nimetada inimoiguseid ja demokraatia alusveendumusi. Kui se-
kulaarseid argumente voetakse avalikus sfddris tosiselt, peaks seda tegema ka
religioossete argumentidega. Inimesi ei tohi iihiskonnas nende religioossete veen-
dumuste péarast diskrimineerida. Kui on tagatud religioonivabadus, peaks koigile
olema tagatud ka sonavabadus, olenemata nende ilmavaatest.

Modernismi kriis ning anomaaliad - Modernismis on kujunenud integratsiooni
tasakaalu ohtusattumine. Avatud turg ning administratiivne voim suruvad iihis-
kondliku solidaarsuse, nimelt tegude koordineerimise labi vaartuste ja normide
ning iliksteisemoistmisele suunatud konepruugi, jarjest enamatest eluvaldkondadest
vélja. Seega on pohiseadusliku riigi huvides kéia hoolikalt ringi koigi kultuuriallika-
tega, millest kodanikud ammutavad normatiivset teadvust. Selline konservatiivseks
muutunud teadvus peegeldub kones “postsekulaarsest ithiskonnast”. (Habermas
2005, 106-118) Ka fundamentalismide teket saab vaadelda kui pikaajalisi vigivaldse

kolonialisatsiooni ja ebaonnestunud dekolonialisatsiooni tulemust. Viljast sisse-
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tunginud kapitalistlik modernism pohjustab ebasoodsates tingimustes sotsiaalset
ebakindlust ja kultuurilist lohestatust. Habermasi hinnangul on praegu normatiivne
eneseteadvus ohustatud mitte iiksi reaktsionistlikust igatsusest fundamentalistliku
vastumodernismi jarele, vaid eelkoige seespoolt, lahtuvalt iile piiride minevast
moderniseerumisest. T66jaotus turu mehhanismide, biirokraatia ja iihiskondliku
solidaarsuse vahel on tasakaalust véljas ning kaldu majanduse suunas. Metafiiii-
sikajargsel motlemisel puuduvad samuti vahendid, mis annaksid tihe ja ainsa
motiveeriva maailmavaate, mis tdidaks eksistentsiaalseid ootusi, mis elu tervikuna
siduvalt juhiks voi isegi t60stiks. (Habermas 2005, 247-248) Religioossed rithmi-
tused tegelevad sotsiaalkultuuriliste morade ja kultuuriliste ajaliste erinevuste
labitootamisega, mida tajutakse kiirendatud voi ebaonnestunud modernismi tingi-
mustes juurtest ilmajadmisena . Pohjendusena voib nimetada ka ohtu normatiivse
teadvuse kaoks. (Habermas 2005, 119-154; 247)

Hetkeolukord on selline, et elame mitmekesises maailmapiltide ja eluviiside
kontekstis, millesse on sisse kirjutatud loppeesmérkide erinevused. Nende eluviiside
vahel on moistuspéraselt oodatav eriarvamus, mis, kui mitte tahta, et see viiks
tummale vastandumisele voi véigivaldsusele, tuleb see avalikus debatis kone alla tuua.
Siis saab filosoofia, tolkija rollis, moraalset, oiguslikku ning poliitilist iiksmeelt vaid
edendada, kui ta usklike, teiseusuliste ning mitteusklike legitiimses mitmekesisuses
astub tiles selgitajana, mitte kui pareminiteadev konkurent. (Habermas 2005, 247)

Sotsiaalne ebakindlus, kultuuriline 16hestatus ja suhtlemisvoimetus avaldub iihe
vormina konfliktsuses. Uhiskonna iildine konfliktsus peegeldab ka solidaarsuse voi
eelkoige selle puudumise mééras. Solidaarsusest omakorda oleneb demokraatia ning
avatud iihiskonna toimimine. Kuna religioon on iiks traditsioonilisi solidaarsuse
allikaid, siis olekski huvitav vaadelda, kas ja mil méaral oleks religioonil voimalik
ithiskonnas esinevat konfliktsust ja seeldbi solidaarsuse médra mojutada. Niiiid

aga lahemalt Habermasi teooriast iildiselt.

1.2 Habermasi iithiskonnateooria

Habermasi sotsiaalteooriat kannab motlemine, et iihiskondlik areng kujutab endast
arengulugu, faktiliselt toob see lugu esile aga siligavaid sotsiaalseid probleeme.
Habermasi teooriale on iseloomulik peamote, et iiks ja seesama protsess toob esile
nii vabastavaid kui patoloogilisi ilminguid. Mitte koik edasiviivad potentsiaalid

pole vordsel maéral iihiskonnas vilja kujundatud ning senist sotsiaalset arengu-
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protsessi tuleb moista kui iihekiilgset ratsionaliseerimist. Sellest tulenevalt kéitkeb
moderniseerumisprotsess endas suuri moistuspotentsiaale, aga neid potentsiaale
kasutatakse vaid osaliselt ja need on seetottu nihkes ning mojuvad destruktiivsena.
Seetottu ei vii vabastamine traditsioonilistest soltuvustest autonoomsete persoo-
nide eneseavamiseni solidaarses iihiskonnas; selle asemel on vanade soltuvuste
asemele tulnud uued ebakiipsuse vormid, mis tulenevad struktuursest sunnist inst-
rumentaalsel ldbikdimisel enda ja maailmaga. Habermasi teooria néol on tegemist
ihiskonnateooria klassikaga. (Stecker 2009, 220-233)

1.2.1 Ratsionaalsusteooria

Kommunikatiivne ratsionaalsus - Toestamaks, et ratsionaalsuspotentsiaalid
on iihiskonnas iihekiilgselt véilja arenenud, peab Habermas vélja kujundama mois-
tuslikkusmoiste, mis sisaldaks enam kui ainult instrumentaalse moistuslikkuse
dimensiooni (Habermas 1981, 28). Habermasile on oluline kiisimus, kuidas on
ratsionaalsus sotsiaalselt tingitud ja kuidas see iihiskondlikule arengule mojub.
Ratsionaalsusteoorial tuleb néidata, et {ihiskondlikes struktuurides leidub mitme-
dimensionaalne moistlikkuse kontsept. Taolise moistuspotentsiaali leiab Habermas
inimkeele strktuuris. Argumentatsiooni aluseks on véide, et moistmaks lauset, peab
teadma tingimusi, mis lause toeseks teevad, st millega saab mingit vdidet poh-
jendada ja mis pohjendusega seda véidet saab kritiseerida. Habermasi arvates on
koneaktid kehtivusnouetega seotud. Kui midagi vaidetakse, siis eeldatakse, et véite
toetingimused on téidetud. Moistust identifitseerib Habermas konepraktikas, kus
konelejad on seotud pohjendamise, kriitika ja oigustuste vahetamisse. Habermas
eristab kolme téesust (mitmedimensionaalsus) - propositsionaalne (tode Wahrheit),
normatiivne (oigsus Richtigkeit) ja ekspressiivne (toelisus - Wahrhaftigkeit). Need

kolm loovad aluse mitmedimensionaalsele ratsionaalsusmoistele. (Stecker, 220-233)

1.2.2 Tegutsemisteooria

Kommunikatiivne tegutsemine - Habermas ldhtub eeldusest, et sotsiaalsed
struktuurid ldhtuvad tegutsemisseostest. Sotsioloogiline tegutsemisteooria peab
naitama, et kommunikatiivne moistuslikkus labistab inimlikku tegutsemist. Tegut-
sejad ei saa mooda spetsiifiliste ratsionaalsuseelduste tegemisest. Sotsioloogilise
traditsiooni tegutsemismoistestik on Habermasi arvates liialt kitsas, et holmata

koiki tegutsemise ratsionaalsusaspekte. Erinevalt traditsioonist valib Habermas
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piisivalt interaktsiooniteoreetilise lahenemise ning jouab kahe tegutsemistiiiibini -
interaktsioone edule orienteeritud tegutsejate vahel nimetab ta strateegiliseks ja
interaktsioone moistmisele orienteeritud tegutsejate vahel kommunikatiivseks
tegutsemiseks. Esimene tegutsemisvorm pohineb sunnil, teine suhtluspartneri-
te vahelisel tegutsemissituatsiooniga noustumisel. Kommunikatiivne tegutsemine
pohineb ratsionaalsel motiveeritusel voi on selle eesmirk tegutsemine ise. Uks-
teisega noustumine leiab aset, kui aktsepteeritakse tegutsemise interpretatsioonil
tekkinud kehtivusnoudmisi. Oleks viga samastada kommunikatiivne tegutsemine
radkimisega. Radkimist kasutatakse nii edule piirgivas kui selgitavas (verstandigen)
konepruugis. Situatsioonidefinitsioonid, mille iile vaieldakse, nouavad avalikku
selgitusprotsessi. Sellist kommunikatiivse tegutsemise refleksiivset vormi nimetab
Habermas diskursuseks (diskursusest tuleb eraldi juttu edaspidi)(Habermas 1981,
ptk IV.2). (Stecker 2009, 220-233)

1.3 Uhiskonnateooria osad
1.3.1 Eluilm ja siisteem (Lebenswelt-System)

Eluilma moiste on Habermasil iihiskonna moéistmise votmeks. Algselt on eluilm
lihtsalt iihiskonna-moiste kohatéitja. Habermas tépsustab seda moistet fenomeno-
loogilise traditsiooni votmes, mille jargi eluilm on horisonti laiendav tdhenduste
olukorrast soltuv viiteseos. Tegutsemisallikana toimib eluilm kirjeldamata taus-
tateadmisena. Kui eluilma moni tdhendus muutub probleemseks, muutub see
teadvustatud kaemuseks ja seeldbi maailma osaks. Habermas tapsustab eluilma
struktuuri argumenteerides seletades, et interaktsioonidesse voolavad tdhenduste
korval ka solidaarsus ja muud valmidused teiste iihiskondlike ressurssidena. Eluil-
mal on kolm komponenti: kultuur, iihiskond ja personaalsus. Need komponendid
hoiavad tihiskondlikud ressursid valmis, mida interaktsioonides kasutatakse. Kom-
munikatiivse tegutsemise vahendusel need ressursid taastoodetakse. Taastootmise
kiigus eluilm muutub. Varastes kultuurides tagati eluilma toimimiseks vajalik nous-
olek miiiitide ja rituaalidega. Samuti rituaalsed praktikad, mille vahendusel need
iihiskonnad end taastootsid, toetusid kommunikatiivsele tegutsemisele. Uhiskonna
sakraalne pohi varjas institutsioone kriitika eest. Kommunikatiivse tegutsemise
ratsionaalne potentsiaal sai ilmsiks, kui maailmavaateid hakati ndgema maailma-
tolgendustena. Nii eraldusid kolm kehtivusnouet tiksteisest (Geltungsanspriiche).

Seda protsessi nimetab Habermas ,sakraalse sonastamiseks” ( Versprachlichung des
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Sakralen), kuna tabud ja traditsioonid kaotavad oma moju ning iihiskondlikud
valdkonnad on enam soltuvuses sellest, kas iihiskonnaliikmed erinevate tihiskonna-
osade kehtivusnoudeid autonoomselt aktsepteerivad voi mitte. Habermasi arvates
on modernsus vorreldes traditsioonilise enese- ja maailmamoistmisega moistusli-
kum (Habermas 1981, ptk I1.10; IV.19, IV.27). Suurem ratsionaalsus tdhendab
aga ka suuremat eriarvamuste osakaalu (konfliktipotentsiaali - minu taiendus).
Moderniseerumisprotsess toob endaga seega kaasa tegutsemisjuhtimise nurjumise
ohu. Objektiivse ja sotsiaalse maailma eraldumine ning iihised noudmised toele ja
oigsusele voimaldavad tegutsemist, millelt ei nouta tegevusorientiiride oigustamist.
Siinkohal alles tekib edule suunatud strateegiline motlemine. Protsess viljendub
kultuuri, ithiskonna ja isiksuse formaliseerumises (teadmisest saavad teadused,
Oigusest ja moraalist saab universaalne nihtus ning subjektid individualiseeruvad).
Eralduvad privaatsfidr ning avalik sfair. Uhiskondlik areng toimub kahes jaos.
Koigepealt vihenevad eluilma osad ning seejarel tekivad eluilmast subsiisteemid
nagu riik ja majandus (Habermas 1981, ptk IV.31). (Stecker 2009, 220-233)

1.3.2 Ajastudiagnoos - eluilma koloniseerimine

Habermas moistab senist moderniseerumisprotsessi lihekiilgse patoloogilise rat-
sionaliseerumisprotsessina. Habermasi peateose pohimote on neid spetsiifiliselt
modernseid sotsiaalseid patoloogiaid identifitseerida. Habermas jéargib lddne mark-
sistlikku traditsiooni. Ta proovib aktualiseerida Lukacsi ja Adorno asistumisdiag-
noose. Ta hoiab kinni ideest, et kapitalism ja riigiaparaat pohjustavad kaasaegseid
asistumisfenomene ( Verdinglichungsphinomene). Ta nimetab seda probleemi ,elu-
ilma koloniseerimiseks” (stisteemide poolt) (Habermas 1981, ptk IV.12). Ta peab
sellega silmas, et privaatsfaar ja avalikkus alistatakse neile voorastele meediumitele
nagu raha ja administratiivne voim. Avaldub see eraisikute pidamises end turupak-
kumise konsumeerijateks ning riigikodanikud moistavad end heaoluriiklike teenuste
klientidena. Seeldbi viahendatakse iihiskonnaliikmete autonoomiat ja ilmnevad
sotsiaalpatoloogilised ndhtused nagu identiteedikriisid ja voorandumine (Haber-
mas 1981, ptk IV.29). Seda tolgendatakse tihti kui topeltpatoloogiadiagnoosi, kus
vabadustvotva koloniseerimise korvale astub tdhendusressursside viahenemise tees
(Celikates/Pollmann 2006; Cooke 1994; Kneer 1990; Strecker /Schaal 2006). Koloni-
seerimisteesi aluseks on eluilma ratsionaliseerimise diinaamika, mis ilmneb eluilma

komponentide eristumises, maailmavaate detsentraliseerumises ja maailmavaade-
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te formaliseerumises. See diinaamika voimaldab iihiskonnal saavutada korgema
kompleksuse tasandi, mis viib lopuks eluilma ja siisteemi eraldumiseni. Siinko-
has areneb stisteemiosade pidurdamatu omadiinaamika (Habermas 1981 II, 488).
Eluilma kolonialiseerumise pohjusena naeb Habermas iiletamatut kapitalistlikku
kriisidiinaamikat, mis véljendub poliitilistes sekkumistegevuses nagu nt sotsiaal-
riigi reeglites ning millest kujuneb vasakpoolse heaoluriigi kriitika. Sotsiaalriiki
kirjeldatakse moodustisena, mis votab majanduskriisidelt nende plahvatusjou, kus
majanduslike toetustega hoitakse dra ddrmusliku alanduse vorme. Taoline sotsiaal-
poliitika pohineb administratiivsel persoonide ja eluolude klassifitseerimisel, mis
asjaosalised taandab paternalistlike meetmete objektideks. Seeldbi kahaneb eluilm,
kuna need meetmed pohjustavad inimestes objektiveerivaid vaateid personaalse
identiteedi, grupikuuluvuse ning tdhenduse kiisimustes. Struktuursed sunduslikud
objektiveerivad arusaamad, mis lahtuvad mittekeelelisest kommunikatsioonimee-
diumist, nimetab Habermas eluilma tehniseerimiseks, mis voib pohjustada eluilma
kultuurilist vaesumist. Selle pohjus on ekspertkultuuride ja eluilma igapaevakom-
munikatsiooni sunduslik institutsiooniline lahutamine. See vaesumine véljendub
tahendusressursside kadumises ning igapaevateadvuse killustumises, mis enam ei
suuda anda sotsiaalsetele kontekstidele ja probleemidele terviktolgendusi. On oht,
et see tehniseerumine on pidurdamatu ning pole voimalik 6elda, kas objektiveerivad
kujutlused on oigustatavad voi kus neid tuleks piirata. Kultuuriline vaesumine ei
ilmne ilmtingimata. Nt soltub see vitaalsest avalikkusest, kus ekspertkultuurid
uuesti eluilmaga seotakse. (Stecker 2009, 220-233)

Siinkohal soovib Habermas, et ka religioon avalikkuses kaasa radgiks (sellest
tuleb juttu hiljem Habermasi religioonikésitluse raames), mis samamoodi peaks

kultuuri vaesumist pidurdama.

1.3.3 Metafiiiisikajargne motlemine

Selle moiste tolgitsemisel tuleb véltida valestimoistmist. Moeldud on Habermasi
vastuastumist metafiitisilisele traditsioonile, mis oma haripunkti leidis saksa idealis-
mis. Habermasi piitidlus ,metafiiiisikajirgse motlemisega” on jouda teisel viisil kui
saksa idealism véljaspoole subjekti- voi teadvusfilosoofiat. Metafiiiisilise motlemise
all moistab Habermas klassikalist metafiiiisikat: Platonist algavat, seejarel keskaja
motlemises esinevat, subjektifilosoofias ja selle kriitikas ettetulevat ning samuti 20.

sajandi moningatel kontinentaalsetel motlejatel valjenduvas piitidluses subjektifilo-
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soofiaga jatkata. Seda motlemist iseloomustab, et eeldatakse uurimise vormi, mis
olevat iseloomulik filosoofiale, mis teda loodus- ja sotsiaalteadustest eristavat ja mis
voimaldavat filosoofial leida erilisi ja kohustavaid teadmisi elu motte ja selle kohta,
mis maailma seesmiselt koos hoiab. Habermas kahtleb, et tdnapéeva filosoofia suu-
daks eelmainitud iilesandeid iile votta. Sellega ei vdida Habermas, nagu puuduks
filosoofial funktsioon, nimelt olla ,moistuse kaitsja” ja ,kohahoidja ja interpreedina”
edendada kultuurilist moéistmist (Habermas 1983, 9-28) (vrd Habermas 1983, 9-28).
Ta seab kahtluse alla filosoofia kui eriteadmise voimalikkuse. Habermasi arvates
peab filosoofia loobuma maailmas, mida iseloomustab protseduuriline ja mitte-
olemuslik moistuslikkus, nendest religiooniga kunagi kattunud ambitsioonidest.
Habermasi filosoofia teadmist iseloomustab pohimotteline iimberliikatavus ning
teiste teaduste poolt kritiseeritavus ning konkreetsetest kultuurilistest praktikatest
ja kompetentsidest soltuvus. Ratsionaalsusele antakse Habermasi poolt ajaline
moode, see ei ole enam aprioorne distsipliin ning ta teeb koost6od teiste teadustega.
Vahendajarollis iiritab ta ekspertteadmise ja sotsiaalsete praktikate ning banaalsete
eluhoiakute vahel vahendada. Seejuures ei oma filosoofia eriomast metoodikat ja
autoriteediallikat (vrd ,Noch einmal: Zum Verhdltnis von Theorie und Prazis”, in:
Habermas 1999, 319-333). Tema iilesandeks jaab oma aega métetesse siduda ja
eksplitseerida. (Baynes 2009, 44-47)

1.3.4 Diskursus

Diskursus on Habermasi iiks pohimoisteid. See on eriline kommunikatsioonivorm,
millele osalised spetsiifilistele kommunikatsioonihéiretele reageerivad, kommuni-
katiivse tegevuse reflektsioonivorm voi motteline meedium (Habermas 1981 1, 40;
McCarthy 1980, 330jj; Schiadelbach 1977, 135jj). Pea iga kommunikatsioon sisal-
dab voimalust mittemoistmiseks, latentseteks voi varjatud ebakoladeks - voib-olla
on mittemoistmine iiks moistmise tingimus (Wilhelm von Humboldt). Leiduvad
rutiinid ja spontaansed korravormid, mida ei seata kahtluse alla, kuna ja kuni nad
stabiliseerivad sotsiaalset suhtlemist, eluilma ulatuvaid ,iseenesestmoistetavusi”
(Habermas 1981 II, 189). Mdned suhtlemisvormid on sedavord edukad, et moo-
dustavad omaette toimimisloogika. Vaid seal, kus kommunikatsioon latentse voi
ilmse eriarvamuse tottu ei saa jatkuda, on vajalik tolle hdire sonastamine, seda
situatsioonides, kus soovitakse voi ollakse sunnitud edasi suhtlema. Erimeelsuse

iiletamiseks on mitu voimalust: iiks voimalus on solmida kompromiss. Kes selle
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meetodi valib, tajub erimeelsust kui takistust oma plaanidele ning otsib vahendeid,
et teine ka vastu tema tahtmist oma tahtmisele allutada. Tulemus soltub res-
surssidest, mida ollakse valmis panustama. Koost66 piisib, kuni ebasiimmeetrilist
voimusuhet suudetakse hoida. On aga erimeelsusi, mis taoliste vahenditega pole
lahendatavad: kui viite tode on vastuoluline voi normiga seotud. Siin loevad vaa-
ted, mida ei saa sundida, késkida, osta ega manipuleerida. Vaateid kujundatakse
veenvate ja oigustavate pohjendustega. Pohjendused taastavad mittemoistmise
tottu tekkinud episteemilise suhte turvalisse ja tuttavasse maailma (Habermas
2012, 55) ja nad aitavad sotsiaalselt sisseméngitud interaktsioonide keti morasid
valtida voi kokku lappida (samas). Kui vaateid ise vahetult ei taibata, peavad
nad oma veenvat ja oigustavat moju kriitilise kontrolli protsessis toestama, seega
argumentatsiooni teel. Ratsionaalne diskursus on ,vaadete tee labikdimine pohjuste
keti ndol” (Wingert 2002, 352). Vaadete argumentatiivne tee tuleb igaiihel ise
ette votta, kuid see pole eratee, vaid avalik asi. Teoreetiline voi praktiline tode
on toesed, kui neid 6igustavad pohjendused on koigile kriitiliselt kontrollitavad.
Seetottu ei saa toe enese tottu kedagi sellest protsessist vilja jatta. Diskursused ei
lahtu vaid igapadevasuhtlemisest, vaid nad voimaldavad eriarvamuste ilmsikssaamist
ja veel voimendavad neid, kuna avavad igaiihele voimaluse ja ruumi védidetava toe-
noude vastu jah/ei-seisukohavotte avaldada. Kes vastu raégib, on persoon, kes voib
pohjendusi anda ja nouda, kellel on ,,0igus pohjendustele” ja kes teisele pohjendusi
volgneb (Forst 2007). Diskursuse osalise vooruseks oleks kirg eriarvamuste jérele,
et mitte anda jarele sellele, mis ei allu kriitilisele kontrollile voi selle eest pogeneb.
Diskursus nouab igaiihelt vordset oigust koigile vabaks seisukohavotuks, ilma, et
keegi peaks seetottu kartma sanktsioone, polgust voi ignoreerimist. Sellisele enese-
kriitilisele ja kaasavale protseduurile viitavad diskursusereeglid (Alexy 1991, 233
jj)- Kirg erimeelsuste jarele siittib iihisest toeotsimisest. Alles individuaalse vaate
poolt kantud iiksmeele otsimine paneb iiksteist tunnustama persoonidena, kes oma
veendumusest radgivad ja seetottu oma sonade taga seisavad. Kuni osalejad oma
veendumusi paremate argumentide mojul muudavad, on diskursuse puhul tegemist
oppeprotsessiga (vrd sekulariseerumist kui oppeprotsessi Habermasi késitluses).
Konsensus on seega pohjenduste meediumi vahendusel iiletatud erimeelsus ja
seda avaliku ja vastastikkuse iiksteisele vasturaakivate valjenduste kriitilise kont-
rolli vahendusel. Toe poole suunatud teoreetilise diskursuse ja praktilise toe poole
suunatud moraalse diskursuse korval esinevad veel nt poliitilised diskursused, mil-

les tegeletakse kollektiivse enesemoistmise sobivusega (Habermas 1991, 100-118).
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Praktilised diskursused vahelduvad pidevalt pohjenduste- ja ja kasutusdiskursuste
vahel, kuna normi pohjendamisel ei saa ette ndha koiki kasutusjuhtumeid (Giinther
1988). Sotsiaalse tohususe voivad diskursused suuremas plaanis saavuta-
da vaid juhul, kui nad institutsionaliseeritakse (sama kehtib ka religiooni ja
selle rolli kohta avalikkuses - minu mdrkus). Kuna diskursused eeldavad kaasavat
kommunikatiivset eneselesuunatust ning enesekriitikat, on nad voimalikud vaid
demokraatlikult organiseeritud éigusloomes (Habermas 1992, 151jj; Lieber 2007).
Samuti voivad iithiskondlikud olud diskursuseid enam voi vihem voimaldada; nad
on soltuvad ettetulevatest eluilmadest, kus oiguslike tingimuste korval on samuti
olulised sotsiaalsed, kultuurilised ning individuaalsed tingimused, mis on vajalikud
kommunikatiivsete vabaduste potentsiaalide lahtisidumiseks. Nende tingimuste
juurde kuuluvad veel avalikkuse ldbipaistvus (Honneth 2003) ja samuti sonaline voi-
mekus, kust igaiiks ammutab julgust avalikuks ja vabaks seisukohavotuks (Giinther
1998). Seoses diskursustega véérib dramainimist, et seoses keelelise kommunikat-
siooniga moodustuvad suulised parimused, perestruktuurid, kombed, tavad ja
mitmed teised kujud, mis koik kuuluvad objektiivse vaimu avaldusvormide juurde.
Traditsioonide ja juurdunud normidega tekib avalikult ligipaédsetav stimboolse-
te esemete ruum, mis eksisteerivad kommunikatiivsetes avaldustes, tegutsemises
ithiskonna moodustanud suhtlejate vahel. Vaim ei vota viliseid kujusid ainult
,siimbolites, vaid ka eluilma normatiivsetes struktuurides, mida kommunikatsioonis
osalejad nt keele kaudu taustateadmisena tiksteisega jagavad” (Habermas 2012,
65). (Giinther 2009, 303-306)

1.3.5 Oppeprotsessid

Erinevalt geneetiliselt muudatustest kasvamisel on oppimisel kujunevad muudatu-
sed kogemuse tulemus. Habermaslikus konepruugis puudutab oppimine kognitiivset
voi moraalset otsustusvoimekuse viljakujundamist. Klassikalise voi operantse tingi-
tuse oppemehhanismide traditsioonis ei ole teemaks védrtuste voi toimimisviiside
passiivne iilevotmine, vaid pohimotteliselt teadvusvoimeliste subjektide isejuhitud
konstruktsioonid. Seejuures pole keskmes sisulised orienteerumised, vaid fooku-
ses on otsustusstruktuurid. Oppimisprotsess on Habermasil normatiivne méiste:
pohjenduste abil peavad nii asjaosaline kui pealtvaataja uut saavutatud vaate-
viisi sobivamaks kui vana. See périneb arenguloogilistest Piaget ja Kohlbergi

teooriatest, mida rakendati individuaaltasandi asemel ka kollektiivide puhul. Tekib
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kaks kiisimust: mis on hindamiskriteeriumiteks ning mis pohjustab oppeprotsesse?
(Nunner-Winkler 2009, 347-349)

Individuaalsed oppeprotsessid Alates teismeeast opivad noored siisteemide
erinevaid perspektiive méarkama: niiiid suudavad nad osavotjate kavatsusi ja ka iihis-
kondliku kooselu funktsionaalseid noudmisi arvestada. Korgem arenguaste lubab
otsustada ettetulevate iihiskondliku korralduse iile koigi moistuslike olendite pers-
pektiivist. Vastuvaieldamatult voimaldab oma téhelepaneckutele toetuv seonduv
kohane seisukohavott vilja tootada tegelikkusele vastava oiglasema maailmavaate.
Eriliselt on taoline oppeprotsess alustrajav sekulaarsele moraalimoistmisele, mille
jargi normid ei tulene enam etteantust - Jumala Sonast, piihast traditsioonist,
loomuoiguslikest ettekujutustest, - vaid on kehtivad, kui koik asjassepuutuvad
osapooled voivad vabalt noustuda, kuna otsustatu on nende koigi ratsionaalsetes
huvides. Selle kriteeriumi jargi on moraalsete dilemmade lahendused seda koha-
semad, mida korgem on osaliste teiste rollidesse asetumise voime, seega mida
laiem on potentsiaalsete asjaosaliste ring, kelle huvisid suudetakse moista ja nende
huvidega arvestada. Lapsed arendavad oma kognitiivsed ja sotsiaalkognitiivsed
voimed fiiiisilise ja sotsiaalse ilmaga tegeledes. Arengut soodustab fiiiisilise maailma
takistuste tajumine ning sotsiaalse suhtlemise vastuolude kogemine, dilemmavest-
lused, vastutusevotmine. Korgemad motlemise astmed - formaal-operatsionaalne
motlemine ja valitsevate normide suhtes kriitiline motlemine seoses nende normide
universaliseeritavusega - esinevad vaid kompleksetes iihiskondades, kus on formaal-
ne haridussiisteem. Nendes iihiskondades harjutatakse siistemaatiliselt eemalolevast
radkima ja normikonfliktide kogemine (véljakujunenud osastisteemides ning sub-
kultuurides) sunnib otsima universaalselt digustatavaid lahendusi. Selles plaanis
raagib Habermas ,universitaarsetest oppeprotsessidest”, kus ei tegeleta vaid aka-
deemilise hariduse, vaid ka ,jihekiilgsusest” vabastamisega (Habermas 1987, 83)
ning ,diskursiivse argumentatsiooni produktiivjouga” (samas, 80) ja siinkohal min-
nakse iile kollektiivsele tasandile - ,kultuurilise eneseviljendusoskuse ja avaliku
arvamuskujundamiseni” (samas, 80). (Nunner-Winkler 2009, 347-349)

Kollektiivsed oppeprotsessid - Uhiskondlik evolutsioon pole Habermasi hin-
nangul juhuslike variatsioonide tulemus, vaid alati ka ajalooline oppeprotsess.
Nii nt rekonstrueerib ta konfliktidega tegelemise institutsionaliseerunud vormide,

oigussiisteemi, muutused, mille asetab arenguloogilise individuaalse vormiga, st
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moraaliga, vastavalt astmestikku. Privaatmoraali universaalsusnoue satub avali-
ku moraaliga iihel hetkel konflikti, mis nouab uut oppeprotsessi. Eesmargiks on
ykaotada vastuolu sisemise ja vilise moraali vahel, vastuolu moraalse ja seadusega
reguleeritud valdkondade vahel relativeeruda ja koigi normide kehtimine siduda
potentsiaalsete asjaosaliste diskursiivse tahteharimisega” (Habermas 1976, 327).
See eesseisev oppeprotsess taotleb edasi viia Kanti projekti (Habermas 2005, 326).
Hilisemad oigusvormid on ,paremad”, kuna enamale hulgale inimestele voimalduvad
pohidigused. Loplikuks sihiks on Habermasil ,maailma kodanike 6iguste kui indi-
viidide 6iguste saavutamine” (samas, 326). Taolised kollektiivsed oppeprotsessid
saavad alguse tahtliku tegutsemise ja siisteemi kasvamise segust (Habermas 2005,
330). Uleminekul maailmaiihiskonnale saab areng alguse seadusloome institutsi-
naliseerimisest, mille vahendusel mojutatakse adressaatide eneseteadvusmuutusi.
Tegemist on ,konstruktiivselt algatatud ja ringikujulise eneselesuunatud oppeprot-
sessiga” (Habermas 2005, 333). Selle mootoriks on argumentatiivselt toimuvad
avalikud diskursid, mis on vabad nii sisemisest kui vélisest sunnist (Habermas
1992, 370). Samamoodi pohjendab Habermas oletust, et voimalikult vihejuhitud
ringlevad avalikud arvamused pohjustavad ratsionaliseerumissurvet, mis poliitiliste
otsustuste kvaliteeti parandavad. (Nunner-Winkler 2009, 347-349)

1.3.6 Avalikkus

Habermas moistab ,avalikkust” moistusliku kommunikatiivse labikdimise ruumina,
kollektiivse eneseselginemisena (Selbstvertindigung). Modernsete tihiskondade eel-
duste tingimustes voidab eriti demokraatliku kogukonna poliitiline avalikkus keskse
tdhenduse iihiskonna integratsioonile. Avalikud debatid moodustavad poliitiliste
otsustuste legitimatsioonialuse. Taoline avalikkus teenib normatiivse moodupuuna
ithiskondliku tegelikkuse kriitikuna ja samal ajal mojusa kollektiivse oppimise mee-
diumina. Kodanliku avalikkuse aluseks on riigi ja iihiskonna, avaliku ja privaatse
eraldumine. Need eraldumised kaovad seoses sotsiaalriiklike muutustega. Sellega
algab kodanliku avalikkuse kadumine ja seoses kultuuritoostuse esilekerkimisega
kaob ka ,kirjanduslik avalikkus” (Habermas 1990, 257). Massimeedia annab Haber-
masi hinnangul vaid néiva tegelikkuse, kuna avalikkus enamasti jadb tummaks:
kriitiline avalikkus ndrbub samamoodi kui (formaalselt) demokratiseeritud poliitika.

,Poliitilisest avalikkusest” saab nende kommunikatsioonitingimuste kehastus, mille
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salusel diskursiivne kodanikest publiku arvamus- ja tahtekujundus saab voimalikuks”
(Habermas 1990, 38). (Nanz 2009, 358-360)

1.3.7 Sotsiaalpatoloogiad

Habermasi t66s méngib petoloogia-moiste véaljakujunemisel suurt rolli Freudi-
retseptsioon El-s (,, Erkenntnis und Interesse”). Habermasi patoloogiakontsept
pohineb alateadliku konestamises (Whitebook 1995). Allasurutud impulsid teevad
end kaitumise isedrasustes margatavaks, mille tahendus jaab subjektile moistma-
tuks ja seeldbi pohjustatakse subjektile ,kommunikatsioonihdire” (Habermas 1968,
279). Selline seespoole suunatud kommunikatiivne voorandumine ei sega subjekti
teistega suhtlemist, nii et ,yaba intersubjektiivse kommunikatiivse tegutsemise mul-
jet” ei mojutata (samas). Normaalse kommunikatsiooniga petab subjekt iseend ja
vaid stimptomites nagu moned unustamise vormid, eksimine radkimisel, lugemisel,
kirjutamisel jne véiljendub subjekti soovide isedralikkus. Seega on patoloogiad
Habermasi kisitluses sisemised kommunikatsioonihéired edasikestval vélisel kom-
munikatsioonil, mis subjektile enamasti oma tdhenduses jéadvad labipaistmatuks ja
mille allikaks on vélise surve allasurumine. Sellised kommunikatiivsed patoloogiad
voivad ainult ilmneda, kuna subjektidel on néiliselt hairimatult edasijooksva kom-
munikatsiooni abiga vahend, et konflikte (soove, agressioone) teiste eest varjata.
Selles mottes on normaalne kommunikatsioon oma kehtivusnouetega patoloogiliste
kditumisviiside ja kommunikatsioonivormide eelduseks. ,Siistemaatiliseks” saavad
taolised patoloogiad kontekstides (Habermas peab eelkoige silmas perekondi), kus
arvatava konsensuse purunemise hinda peetakse viga korgeks ja kus puuduvad
,2metakommunikatiivsed” arutlusmustrid (,stimptomperekonnad”), mis voiksid aida-
ta ettetulevaid erimeelsusi kommunikatiivselt lahendada (Habermas 1984, 261).
Kommunikatiivse tequtsemise teoorias teeb patoloogiamoiste iihiskonnateoreetilise
poorde ja see laiendatakse erinevatele eluilma struktuurimomentidele. Habermas
vaatleb eluilma tilesandena, voimaldada arutlusmustreid, mille mote on edasi kanda
kultuurilist teadmist ja seda samas uuendada, voimaldada legitiimseid (institutsio-
naliseerunud) tegutsemiskoordinatsiooni, mis voimaldab sotsiaalset integratsiooni
ja iile votta sotsialisatsioonivoimekusi, mis loovad stabiilset isiksust. Iga eluilma res-
sursi kohta leidub vastav patoloogia, mis tekib siis, kui subjektid nendeni joudnud
teadmist enam orientatsiooniks ei kasuta (tdhenduskadu), kui nad oma tegutsemist

enam ei koordineeri arvestades iihiselt aktsepteeritud norme (anoomia) voi kui sub-
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jektid tiksteist ei vaatle enam kui tervemoistuslikke indiviide (psiihhopatoloogia)
(Habermas 1981 II, 212jj). Patoloogiaid moddetakse funktsionaalselt kirjeldatava

eluilma reproduktsiooni voi enesesiilitamisena. (Hartmann 2009, 369-371)

2 Habermas religioonist

2.1 Mida moistab Habermas religiooni all?

Habermas moistab religiooni all seda, mida opetatud ilmikud tema arvates reli-
giooni all silmas peavad, nimelt peab Habermas religioonide all silmas eelkoige
maailmareligioone, mida Max Weber uuris ja mille paritolu Karl Jaspers viib tagasi
Jteljeajastusse” (sellest moistest tuleb juttu edaspidi)(Habermas 2012, 77). Religioo-
nil on konkreetne tekkeaeg ning viljakujunenud opetus. Need religioonid votavad
kirjalikult kanoniseeritud opetuste kuju, mis kujundavad terveid tsivilisatsioone.
Piihad raamatud moodustavad ratsionaliseerumis- ning institutsioonivoimelise kris-
talltuuma eristunud parimustega dogmaatilise struktuuri ning mojuka tilemaailmse
levikuga kultuskoguduste organisatsiooni jaoks. Koigis neis religioonides séailib
arhailine mitdi ja rittuse tihtsus, sest religioossed maailmamoistmised sailitavad
arhailist iihtsust kultuslike praktikatega, milles neid praktikaid muudetakse ja
sobitatakse nad korgema reflektsiooniastmega. Ilma selle kangekaelse transformee-
rumiseta poleks sekulaarsele motlemisele suudetud tédnaseni vastu panna. Peale
juurdumise sakraalses kompleksis hoiavad nad sidet tolle arhailise kogemusega,
mis aja jooksul on koikidele teistele kultuurilistele tundlikkustele kittesaamatuks
muutunud. (Habermas 2005, 106-118)

2.1.1 Monoteism

Pérast dissertatsiooni tegeles Habermas pikalt monoteismi ja religiooniga. Oma
peateoses ,,Kommunikatiivse tegevuse teoorias” vaatleb Habermas religiooni pohio-
salt solidaarsuse kontekstis, kus jatab voimaluse avatuks, kas religioosne moraal ja
kultuur asendub sekulaarsega (Habermas 1981 II, 140). Oma viimase aja teostes
nt ,, Zwischen Naturalismus und Religion” (2005) viitab ta itha enam voimalu-
sele, et religioosne konepruuk sisaldab miskit, mis filosoofilise konepruugi eest
pogeneb (Habermas 1988, 60). Seetottu soovib Habermas, kuniks religioonil see

voimekus on, ,postsekulaarset iihiskonda”, milles religioossed kodanikud oma ,t6e”
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viiksid kooskolla modernse iihiskonna pluralistlike religioossete vaadetega ning
samas ootab Habermas sekulaarsetelt kodanikelt, et nad religioossete kodani-
ke kogemustest opiksid. Nii sisenevad sekulaarsed kui ka religioossed kodanikud
komplementaarsesse-kooperatiivsesse toeleidmise protsessi. Habermas ei moista
,sekulariseerumise” all religiooni kadumist, vaid pigem tema poliitilise ja oigusliku
mojukuse vahenemist ja sellest tulenevat usupraktika privaatsfadri koondumist
ja suundumust hingehoidlike piitidluste vahendusel mojutada individuaalset elu-
kiiku (Habermas 2008). Siiski néib, et vaatamata maailmaajaloolisele iileiildisele
sekulariseerumisele ei néi religioon dra kaduvat (Langthaler/Nagl-Decetal 2007,
393); lausa vastupidi on isegi Euroopas religioosne praktika uuesti aktiveerunud
ja samuti omandab religioossus uusi kujusid. Habermas keeldub seda elavnemist
niagema irratsionaalsusena, vaid kutsub tédhele panema, et religioon véaljendab
miskit tosiseltvoetavat. Religioosne usk, eriti monoteismi moned vormid ja eriliselt
moned kristluse vormid - on arvatavasti moistuslikkuse vormid ja seetottu rohutab
Habermas religioosse usu ,kognitiivset sisu” - toevéaartust. Habermas péérdub
religioosse usu poole, et sekulaarse normatiivse moistuse aluseid uuendada, kuna
monoteism voib sisaldada ,semantilisi potentsiaale”, millest sekulaarne moistus
voib oppida ja et need seejirel annaksid nii usklikele kui mitteusklikele kodanikele
vadrikaid ja ligitombavaid ideaale elule ja iihiskonnale liberaal-demokraatlikus
riigis. (Davis 2009, 127-132)

Usk ja teadmine: Habermasi inspiratsiooniallikas religiooni ja usu vahele piiri-
tombamisel ja religioossete sisude ratsionaalsel ,,omastamisel” on Immanuel Kant
(Langthaler/Nagl-Decetal 2007, 378) ja tema religioonifilosoofia. Selle piiritom-
bamisega 161 Kant alused metafiiiisikajérgsele motlemisele (Habermas 2009, 342).
Haberbermas mérgib:

,Kant eristab seda, mida me teada voime, sellest, mis on usuakt voi mis kuulub
moraali valdkonda. Kant eraldab moraali ja ilmutuse. Samuti eeldab Habermas,
et moraali pohiprintsiibid pohinevad kommunikatiivse moistuse eeldustel, mis ei
tulene individuaalsetest, st kultuurist soltuvatest ,eetilistest” kujutlustest, ega
ka metafiiiisilistest moistetest nagu jumalamdiste” (Habermas 2005, 220). Ehkki
Kant loobus paljudest dogmaatilistest usulausetest, iiritas ta siiski nii monedki
neist moistuse keelde n-6 tolkida (samas, 221). Kanti projekt, religioosses usus
ara tunda moistuslikku sisu, ,olemuslikke kristluse praktilisi usutodesid nonda
moista, et nad voiksid moistuse kohtu ees igeks jadda” (Habermas 1991, 128),

ennetab Habermasi ideed monoteismi ,kognitiivsete sisude” ,padstvast tolkest”
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sekulaarsesse keelde. Kanti transtsendentaalfilosoofia iildine praktiline méote oli
tuua transtsendentne jumala-vaatepunkt funktsionaalselt vordsele maailmasisesele
perspektiivile iile ja séilitada see moraalse vaatena (Habermas 2005, 236; Habermas
1996, 16jj). Kuid erinevalt Habermasist ei ndinud Kant religioossete sisude tolki-
mist genealoogilis-ajaloolise tekkeseose lahtiharutamisena, mille juurde moistus
isegi kuulub (Habermas 2005, 237). Toetudes Kanti retseptsioonile Schleiermacheri
poolt pakub Habermas vélja alternatiivi Kanti moistusreligiooni kontseptsioonile.
Vorreldes Kantiga on Schleiermacheri religioossuse-moistel see eelis sobituda nii
ithiskonna pluralismi kui riigiga, ilma et kaotataks oigust religioosse tradit-
siooni toesususele ning oigustele, kuna Schleiermacheri iileiildine séltuvuse
tunne tuleb ette erinevates traditsioonides, kus vagad tunded artikuleeritakse
ja kommunikatiivses usklike kokkutulemises omandatakse kiriklikult praktiseeri-
tud usu kuju. Filosoofiline vaateviis koigi religioonide moistuslikust algupérast
voimaldab kirikutele modernsetes iihiskondades leida legitiimne koht. Nendelt
eeldustelt lahtuvalt ja oma toenoudmistest loobumata teiseusuliste ja uskmatute
suhtes olla nende suhtes tolerantne ja samas tunnustada liberaalse riigi sekulaarset
korda ja ka maailma teadmistele pohinevate teaduste autoriteeti. Schleiermacher
on Habermasi hinnangul postsekulaarse iihiskonna teadvuse eestkoneleja, kes on
valmis religiooni edasipiisimiseks jirjest sekulariseerunumas iimbruses, samaaegselt
viib ta labi seestpoolt religioosse teadvuse moderniseerumise. Igal juhul tuleb ta
vastu filosoofiale, mis usus piitiab leida teadmise elemente, kuna ta modernsuse-
ja religioonivahelise lepituse viib labi veel filosoofiliste vahenditega (Habermas
2005, 251). Samas teeb 19. sajandi 16pu ja 20. sajandi alguse kultuurprotestantism
selgeks, millist hinda Schleiermacher religiooni ja modernsuse, teadmise ja usu
vahelise lepituse eest maksab. Uhiskondlik kiriku integratsioon ja usu privatiseeru-
mine roovivad seoses religioosse sidemega transtsendentsile tema maailmasisese
tuumakuse. Modernistlik religiooni sobitumine modernse vaimsusega votab reli-
gioosse kogukonna solidaarselt kiditumiselt reformeeriva jou, veel enam ringleva
energia tegevuse jaoks maailmas. Jumala kohalolu taganeb selliste eelduste kohaselt
tagasi inimhinge siigavustesse (Harnack 1999, 90)(Habermas 2005, 242-243). Ha-
bermas liikkkab eskatoloogiliste ja péadstelooliste usulausete ratsionaalse toestamise
voimalikkuse tagasi. Filosoofia saab religioosseid sisusid ja kogemusi liksnes esile
tuua ja valgustada, nad pohjendavale konele ja ratsionaalsele argumentatsioonile
sobivaks teha. On mottekas religioon ldbi uurida, kuna tal on ,diferentseerunud

valjendusvoimalused ja tundlikkused” selle kohta, mis {ihe elu mottekaks teeb voi
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elul ebaonnestuda laseb, inimlikele ideaalidele ja inimlikule kurjusele, sotsiaalsetele
patoloogiatele voi moraalse kogemuse niianssidele (Habermas/Ratzinger 2005, 31).
Kanti religioonifilosoofia andis moodupuu nii piireseadva moistuse enesekriitili-
sele tagasihoidlikkusele, kui ka avalik-diskursiivsele erikeelte moistete sulgunud
semantiliste potentsiaalide omandamise abistavale rollile. Aga alles Kanti reli-
gioonifilosoofia retseptsiooni valguses saab selgeks tdnapéevaste postsekulaarsete
tihiskondade usu ja teadmise konstellatsioon (Habermas 2005, 249).

Radikaalne naturalism: Habermas esindab vaateviisi, et usuveendumused, mis
pole loodusteadustega iihildatavad, ei saa ratsionaalselt pohjendada. Samas ei
ole loodusteadused Habermasi arvates ainuvoimalikud legitiimse teadmise allikad.
Sellest tulenevalt on mottetu loobuda religioossetest usulausetest, kuna nad ei sobi-
tu loodusteaduslikku maailmapilti voi ei iihildu loodusteaduslik-eksperimentaalse
motlemisega. ,,Radikaalne naturalism” ohustab aga ka sekulaarset normatiivset
moistust. Kui inimlikku vaimu moistetakse vaid fiilisika, neuroteaduste ja evo-
lutsiooniteooria arusaamadega, siis kaotatakse inimese moistmisel sotsiaalsuse ja
personaalsuse moisted (Habermas 2002, 16jj). (Davis 2009, 127-132)

Metoodiline ateism: kuigi filosoofia ei peaks loobuma religioossest ilmutusest,
ei saa ta ilmutust, usu ,kindlust” ja troosti ka lihtsalt iile votta. Ilmutus on
filosoofiale vastuvoetamatu oletus, ja katse meisterdada ,religioosne filosoofia” on
talle seelébi keelatud (vrd Habermas 2005, 257). Seevastu saab aga filosoofia
erinevaid religioosseid sisusid deSifreerida, mida on ilmutusest voimalik tolkida
(samas, 255). Sekulaarsele filosoofiale sobilik hoiak seisneb ,metoodilises ateismis”,
mis ei vota kristlust ja ateismi kui metafiiiisilisi positsioone, vaid kui voimalikke
iimberliikatavaid teese, millele on voimalik pohjendusi leida ja mis aja jooksul
voivad toeseks voi vahem toeseks osutuda. (samas)

Habermas vs kardinal Ratzinger: Nad kohtusid 2004. aasta jaanuaris Miinchenis.
Uksmeelel oldi kohtudes selles, et normatiivne moistus on ohustatud globaalse
turu ideoloogiast ja biogeneetika voimalikust viaarkasutamisest, molemad leidsid, et
religioonidevaheline dialoog on oluline, molemad olid ka selles iihel meelel, et mo-
dernne motlemine on postmetafiiiisiline motlemine. Ratzinger roomustas selle {ile,
et filosoof, keda peetakse konsekventseimaks sekularistiks, on nous, et sekulaarne
maailm peab tdhelepanu poorama tarkusele, mis on jaadvustunud religioossetesse
traditsioonidesse. Erinevalt Habermasist keerab Ratzinger ,valgustusaja aktsioomi”
timber ,,veluti si Deus daretur” (“nagu oleks Jumal olemas”). Ratzinger teeb tolle

metafiitlisika tugevaks, mille Habermas éra polgas. Nt inimoigustega seoses iitleb,
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et ,inimene inimesena, lihtsalt selle liigi juurde kuuluvana, on subjekt oigustele, et
tema iseolemine kannab endas vaartusi ja norme, mida voib avastada, kuid mitte
leiutada” (Habermas,/Ratzinger 2005, 51). (Davis 2009, 127-132)

Pddstev tolge: Habermas eeldab, et on tunnetusi, mis on monoteistlikes reli-
gioonides parimal viisil artikuleeritud. Filosoofia iilesanne on leida religioossele
keelepruugile profaanne tdhendus (vrd Habermas 2001). Seetottu tuleb religioosse
usu sisud ,,pohjendava kone universumisse” ,tolkida”, st iimber panna sekulaarsetes-
se moistetesse ning argumentidesse, mis oleksid igaiihele ratsionaalselt kohustavad,
sest filosoofias, nagu ka poliitikas loevad vaid ratsionaalsed pohjendused. (Davis
2009, 127-132) Paéastev tolge viib piiblimoistete sisu véljapoole religioosse kogu-
konna piire ja rakendab seda laiemale publikule, teiseusulistele ja uskmatutele
(Habermas 2005, 106-118). Religiooni péaédstev moment sisaldab lisaks kriisitead-
vust, see ei kitke ainult tiksikisiku onne, vaid kogu inimkonna saatust (Habermas
2012, 133).

Postsekulaarne tihiskond: religioon kehtestab end iiha sekulariseeruvas kesk-
konnas. Uhiskond arvestab sellega, et religioonid piisivad edaspidigi. Maiste “post-
sekulaarne” tunnustab religioossete iihenduste funktsionaalset panust iihiskonnale,
mida ta soovitud motiivide ja vaadete taaskujundamisel osutab. Postsekulaarse
ithiskonna avalikus teadvuses peegeldub normatiivne vaade, millel on tagajarjed
poliitilisele suhtlemisele uskmatute ning usklike vahel. Postsekulaarses iihiskonnas
kehtestub todemus, et “avaliku teadvuse moderniseerumises” tekivad nii faasilise
nihkega religioossed kui ilmalikud mentaliteedid ja need muutuvad refleksiivselt.
Molemad pooled saavad sel juhul, kui nad iihiskonna sekulariseerumist moistavad
vastastikkuse oppeprotsessina, iiksteise panuseid avalikku debatti kognitiivsetel
pohjustel tosiselt votta. (Habermas 2005, 106-118)

2.1.2 Religioon, metafiiiisika ja vabadus

Postsekulaarne tihiskond? - Habermas kritiseerib sekularistlikku eneseteadvust kui
piiratut (Habermas 2005, 106, 146, 145 jj). Ta kritiseerib kahte sekulariseerumise
mudelit: koigepealt sekulariseerumismudelit, mis néeb sekulariseerumises mittele-
gitiimset iihiskonna eraldumist religioonist maailma péarast, samuti on Habermas
eduoptimistliku tolgendusviisi vastu, mis néaeb sekulariseerumises protsessi, mis
religioossed motteviisid asendab moistlike, vahemalt 1abimoeldud motteviisidega

(Habermas 2002, 12jj). Habermas ei oota religiooni kadumist. Seda néeb ootustest,
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mida ta modernsetele religioossetele kodanikele esitab: a) ta eeldab neilt epistee-
milist avatust teiste religioonide ja maailmavaadete suhtes; b) et nad tunnustaksid
yJoomuliku” moistuse autoriteeti ja moistuse tulemusi ,institutsionaliseerunud tea-
dustes”™; ¢) et nad tunnustaksid universaalse egalitaarsuse pohialuseid diguses ja
moraalis, mis on modernse 6igusriigi alustalad (Reder/Smidt 2008, 27; Habermas
2005, 143; ka 127-141). Habermas raégib religioosse teadvuse muutumisest seoses
valgustusega - refleksiivne podre, mida nimetati ,religiooni sekulariseerumiseks”.
Habermasi pohimotteks on iile saada arvamusest, et ,religioossed parimused ja
religioonitihendused olevat arhailine, eelmodernsetest iihiskondadest péarinev relikt
ja religioonivabadus vaid véljasurevatele liikidele moeldud kaitse” (Habermas 2005,
145). Ka mittereligioossed kodanikud peavad praktiseerima episteemilist avatust.
Sekulariseerumise rolliks ei ole olla filtriks, mis traditsiooni sisud eraldab, vaid
pigem olla transformaatoriks, mis muudab traditsiooni kulgu (Reder/Schmidt
2008, 30). Sekulariseerumine, mis ei hévita, viiakse tdide tolkimise viisil, kirjutab
Habermas 2001 aastal (Habermas 2002, 29). Sekulaarne modernsus on samas ka
postsekulaarne, kuna traditsiooni takistused, probleemid liiguvad kommunikatiivse
tegevuse vooluga kaasa ja mitte koorma, vaid voimalusena. Sekulaarse motlemise
postsekulaarsus peitub selles, et see motlemine, kui soovib véltida piirideta sekula-
riseerumise havituspotentsiaali, peab religioosse parandisse suurema tundlikkusega
suhtuma kui seniajani (Habermas 2001), jutt kdib tolkimisest, mis algupéraselt
religioosseid sisusid kiill muudab, kuid ei havita (Habermas 2005, 115).
Sakraalse sonastamine - Habermas arendab kultuurse modernsuse geneesi
mudeli 1dbi ,sakraalse sonastamise” moiste. Ta lahtub Durkheimi arhailisest {ihis-
konnast, kus tuginetakse normidele, mida ei pohjendata, need kehtivad kui piihad
normid. Norme kui norme ei kritiseerita. Kuna norme ei kritiseerita, siis neid ka
ei pohjendata. Nende kehtivus tagatakse toimingute (rituaalidega) ning stimbo-
litega. Ka algses iihiskonnas oli info mitmekesisus, mis korrastati analoogiate ja
kontrastide vahendusel ja mis andis nende maailmale tdhenduse ning véljendas
nende kogemusi, et inimesed on nende poolt kontrollimatu keskkonna meelevallas.
Maailma seletatakse nahtamatute joudude poolt valitsetavana. Nende joudude
kohale touseb kreeka teooria, abstraktsioon, millega saadakse olemine n-6 kontrolli
alla. Omatakse selle kohta iilevaadet. See vaade on samas moistetav ka iihine-
misena. Samas lubab hirmuvaba pilk koiksusele ka tagasivaadet, ,refleksiivset
enesekinnitust” (Habermas 1988, 157). Seda protsessi ndeb Habermas mitte ainult

hirmust vabanemise, vaid ka emantsipatsioonina, mille all peetakse silmas omaka-
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suta/omahuvita kaemust (Habermas 1968, 154jj, vrd Habermas 1988, 158). See
kaemuse moment arhailise sakraalse mudelist puudus. Diskursiivse ruumi saavuta-
misega voimaldatakse vabatahtlik pohjuste otsimine, seega diskursiivselt saavutatav
konsensus. See voimaldab eelkoige toe idee tekkimist. Habermasi huvitab eelkoige
arhailiste kultuuride iileminek korgkultuurideks, sealjuures maailmareligioonide
teke. Habermas rasgib ,kultuurilistest maailmapiltidest”, mis arhailise-jargsetes
korgkultuurilistes iihiskondades tekivad ning omandavad teadmise vormi ning
toimivad sotsiaalsete hierarhiate legitimeerijatena. Nendes maailmapiltides on
taide viidud tdhendusiilekanne sakraalsest kommunikatsioonist igapaevakeelde
(Habermas 2012, 14). Modernsuse geneesi mudelis on sakraalse sonastamine esmalt
vaid ,rituaalselt tagatud normatiivsele pohikokkuleppele” (Habermas 1981 II, 119).
Liikumissuunaks on ,sakraalse keelava jou suunast kritiseeritavate kehtivusnouete-
ga siduva jou poole liikumine” (samas). Habermas rddgib sakraalse sonastamise
ratsionaalsest struktuurist, kus sihiks on universalistlik moraal. Arengut kirjel-
dab Habermas kollektiivteadvuse transformatsioonina. Miiiitiliste, religioossete
ja metafiiiisiliste maailmavaadete saavutuseks ja panuseks on see, et kultuslikes
praktikates pitseeritud semantilised potentsiaalid miiiitiliste lugude voi dogmaa-
tiliselt kujundatud opetuste keeles valla padsta ja samaaegselt kideparast oleva
maise teadmise valguses vilja tootada identiteeti stabiliseeriv tdhendussiisteem.
Maailmapildid (def) ongi kunagi sakraalsetest allikatest ammutatud kollektiiv-
ne enesemoistmine intersubjektiivselt jagatud eluilmast ning teisalt kogemustele
toetuv, profaanses labikdimises loodusega saadud maailmateadmine (Habermas
2012, 15). Idee teadmise ja usu iihisest genealoogiast on pohjuseks, miks Habermas
néeb maailmareligioonide vitaalsust filosoofiale viiljakutsena (samas). Filosoofiale
tdahendab taoline sonastamine leida iiles religioossetes traditsioonides veel avamata
semantilised potentsiaalid ja oma moisteliste vahenditega tolkida need konkreetse-
te religiooniiihenduste tileselt koigile ligipaasetavasse keelde - ja nii juhtida need
potentsiaalid avalike pohjenduste diskursiivsesse méangu. Teemaga seoses mainib
Habermas samuti Karl Jaspersi nime, kes moistega ,,teljeajastu” pooras tahele-
panu sellele, et suhteliselt liithikese perioodi jooksul esimesel aastatuhandel e.m.a
toimus korgkultuurides Léhis-Idast Kaug-Idani kognitiivne ldbimurre (Jaspers
1949, 19-42). Sellel ajal tekivad Pérsias, Indias, Hiinas, lisraelis ja Kreekas tdnase-
ni aktiivsed religioossed opetused ja kosmoloogilised maailmapildid. Kogemuste
mitmekesisus ihendati teoloogiliselt voi ,teoreetiliselt” tabatud maailmaitihtsusesse,

koikjal toimus kognitiivne ldbimurre transtsendentse vaatepunktini. Siit eris-
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tub maailm tervikuna maailmas toimuvast, tekib kategoriaalne eristus olemuse ja
nahtumuse vahel. Igapdevailmast saab iiksnes alaviirne ndhtumuste sfaar.
(Habermas 2012, 15jj)

Kuidas saab moraalset sakraalse sonastamise libi padsta? Fenomenoloogiliselt
moistab Habermas iihiskonda kooperatiivse ettevotmisena, mis sisaldab loomulikult
endas ka konfliktsust ja konfliktipotentsiaali (eriti korge Eestis - minu mérge).
Tavaliselt toimub kommunikatiivne toimimine probleemideta, ehkki ebakolasid
voib esineda. Kui kommunikatiivses toimimises tekivad suured ebakolad, mis viivad
pikaajaliste konfliktideni, on voimalik votta diskursiivne ,eemalolemine” (Heibraa-
ten 2001), kus kasutatakse vaid asjakohast informatsiooni ning veenvaid argumente.
Kui lahendus leitakse, voib kommunikatiivne toimimine jatkuda. Piisikonfliktidele,
mis ei totaliseeru, saab kasutada diskursiivselt labimoeldud ldbirdakimisi, kus kind-
latel oiglase toimimise raamtingimustel on voimalik sanktsioonidega dhvardada.
(Heibraaten 2009, 273-282)

Padstmise pilt - Habermasi mottekaiku voib kokku votta teoloogilise | lithitee-
na’: inimkond on diskursiivselt ja potentsiaalselt ohus, samamoodi ka meie keele
maailmasisene transtsendents oma intersubjektiivse, aga mitte absoluutse, voimuga
(Habermas 2008, 53; vrd Habermas 1988, 184 jj). Jumal on post-metafiiiisilisele
motlemisele viimselt ldbipaistmatu ja sellele vaatamata on péastmise kriitiline
pilt. Jumal on koigevieline ja hooguv tuum, mis teodiitse kiisimuse kiisimisel
Habermasi jargi siittib ja on tunnistuseks isegi agnostikule. Koikvoimsuse sai
jumal aga argumentatiivse metafiiiisikaga kohtumisel. Koigepealt votsid kristlikud
filosoofid vastu kutse teooria jumala-kohale. Alles parast 1227. aastat voeti omaks,
et jumal 161 maailma koos inimestega eimillestki. Siit tekkis nominalism. Teise
tulemusena sai Jumal kdigevieliseks (Heibraaten 2007). Impersonaalsel antiiksel
filosoofide jumalal ei olnud kurjusega mingit tegemist, seetottu meeldis filosoofide
jumal teoloogidele. Augustinus voimaldas jumalale kurjuse ligipaésu, kuid péarispa-
tuopetuse tottu see marginaliseerus. Nominalism motles jumala iile nii radikaalselt
jérele, et filosoofia teooria-positsioon kaotas oma koha, usk heasse jumalasse aga
jai. Piiritult koikvoimsat ja head jumalat ei suutnud nominalistid enam motteliselt
tagada. Seda ei moistetud aga jumala kurjusena, vaid inimese voimetusena tajuda
jumala uurimatut jumalikku voimu. Habermasi post-metafiiiisiline motlemine jatab
endale ratsionalistliku eelduse ise otsustada, mis religioossetes traditsioonides on
moistuslik ja mis mitte (Habermas 2005, 149). Religioosse kogemuse labipaistmatu

tuuma suhtes jaab see tuum vooraks, kuid mitte vaenulikuks ega kahtlustavavaks,
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kuna maailmareligioonid, nagu ka metafiiiisika kuuluvad moistuse ajalukku ja
genealoogiasse (Habermas 2005, 12jj, 147). Sakraalsete algupéraste moraalsete
joududest iile teoreetiliselt tdhelepandava impersonaalse kosmose ei vii loogilise
jatkuna koikvoimsa tiiranliku meelevaldse jumalani. Kui Habermas vaidab, et
religioossetes parimustes leidub sotsiaalsele kooselule eriline artikulatsioonijoud,
mis néib ,intensiivsemalt kaasajas kohalolev” kui metafiiiisika (Habermas 2005,

149), siis juttu on personaalsest Jumalast.

2.1.3 Rituaalne kommunikatsioon

Riitused on {ihiskondliku tegutsemise funktsiooniseostest téiesti eraldatud. Tei-
seks on rituaalidel tdhelepanuvéiédrne eneselesuunatus. Tal puudub igapaevaelus
referent, mis teebki taolise kommunikatsiooni igapédevaelu véliseks (Riesebrodt
2007). Dimensioon, kust peab puuduvat referenti otsima, on evolutsiooniliselt
uus, stimboolselt vahendatud kommunikatsiooni 1abi alles loodud iihiskondliku
kooselu dimensioon. Uus iihiskondliku suhestumise vorm loob pinge individuaalse
ja kollektiivse enesekehtestamise vahele ja see vajab vastuoluliste imperatiivide sta-
bilisaatorit. Kui rituaalne praksis tagab sotsiaalse grupi koosolemise ja stabiilsuse,
siis sellele lahedal on oletus, et kditumisootuste tugev normatiivsus parineb
just sellest igapaevavilisest kommunikatsiooni vormist. [gapidevane kom-
munikatsioon loob norga normatiivsuse, subjektiivsusiilese keelelise normatiivsuse,
mis teeb inimliku vaimu tundlikuks pohjendustele; suhtlemine piihaduse ja mitte-
piithaduse joududega toob iihiskondliku solidaarsuse tugeva normatiivsuse esile ja
uuendab seda. Solidaarsustloovad riitused moodustavad koos miiiitiliste maailma-
ja enesetolgendustega sakraalse kompleksi, mis muutunud kujul on séilinud ténase-
ni (Habermas 2012, 68-69). Kuni ténase péevani seisneb koikide traditsioonide
mojujoud selles, et viljavalitud tuumikteadmised varjatakse problematiseeriva kii-
simuste ja vastanduste voo eest (Habermas 2012, 71). Internalisatsiooni teel sona
otseses mottes kehastavad iihiskonna liikmed oma isiksusstruktuurides {ihiskonna

kandvaid véértusi ja normatiivseid pohjendusi (samas, 72).

2.1.4 Mis pohjustel peab religiooni tosiselt votma?

Vastupidiselt metafiilisikajargsele motlemisele on piihakirjades ja religioossetes
traditsioonides artikuleeritud intuitsioonid nagu inimeste rikutus ja péaaste, pii-

haduseta tajutud elust on leitud paastev véljapads, see on iile aastatuhandete
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subtiilselt 1abi to6tatud, hermeneutiliselt avatuna hoitud ning, , mis tdnapaevani
pole oma tsivilisatsiooni muutvat joudu kaotanud” (Bellah 2011). Seetottu saab
religioonikogukondade koguduseelus, kuni vélditakse dogmatismi ja opetuse peale-
surumist, ihendusse millegagi, mis teistest kohtadest on kaduma ldinud ning mida
teadlaste ekspertteamistega ei saa ka uuesti elule dratada. Habermas peab silmas
piisavalt mitmekesiseid véljendusvoimalusi ja tundlikkust rikutud elu, iihiskondlike
patoloogiate, iiksikindiviidi eluvisandite ning perverseerunud eluolude kohta. T4a-
nu episteemiliste noudmiste asiimmeetriale saab (filosoofia) huvi religiooni vastu
pohjendada sisuliselt. Habermasi hinnangul joudsid motteni, et filosoofia peab
religiooni tosiselt votma, alles Schleiermacher ja Kirkegaard. Nad vabastavad krist-
luse metafiitisika ja kaitsevad voi kritiseerivad seda kantilikul metafiitisikajargse
motlemise tasemel, kaitsevad seda haritlaste ja iikskoiksete eest religioonipolgaja-
te seas. (Habermas 2005, 251) Samas Kreeka filosoofia ja kristluse omavaheline
labiimbumine ei pohjustanud ainult kujunenud kristlikku dogmaatikat ning krist-
luse helleniseerumist. See soodustas ainuomaselt kristlike moistete kujunemist ja
omaksvottu. See t66 jaddvustas end normatiivsetes vorgustikes nagu vastutus,
autonoomia, oigustus, ajalugu ja meenutus, uus algus, innovatsioon ja tagasip6or-
dumine, emantsipatsioon ja lopuleviimine, individuaalsus ja kogukond. Filosoofia
muutis algselt religioossete moistete tdhendust neid moisteid siiski sisutiihjaks
tegemata. Parim néide onnestunud tolkest on inimese jumalandolisuse moiste
muutumine inimvéarikuseks. Habermasi hinnangul tuleb religiooni juures hinnata
eelkoige tema kognitiivset potentsiaali. (samas) Habermasi huvi on séilitada reli-
gioosse kone autentne viis avalikus sfadris, kuna ta on veendunud, et sekulaarses
publikus voivad peituda moraalsed intuitsioonid, mis voivad avalduda liigutavat
religioosset konet kuuldes. Kuuldes Martin Luther Kingi, ei ole Habermasi arvates
vahet, kas ollakse sekulaarne voi mitte. (Habermas, Tylor 2011, 60-69)

2.2 Mida oodatakse sekulaarselt eneseteadvuselt?

Temalt oodatakse enesekriitilist labimotlemist valgustuse piiride kohta. Sekulaarne
eneseteadvus peab moistuspéaraselt sellega arvestama, et kognitiivne dissonants
jaab pilisima. See tdhendab sekulaarsele inimesele enesekriitilist méaratlemist usu ja
teadmise vahekorra tile maailmateadmise perspektiivist (Habermas 2005, 106-118).
Ootusel religiooni ja teadmise vahel edasi kestvast dissonantsist saab vaid sel

juhul olla predikaat “moistuslik”, kui sekulaarse teadmise seisukohast omistatakse
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usulistele veendumustele samuti episteemiline staatus, mis ei ole taiel maaral irrat-
sionaalne. Teadususkliku naturalismi taustal pole see iseenesestmoistetav eeldus.
Sekularismist loobumine on on koéike muud kui triviaalne (Habermas 2009 V,
415). Poliitilises avalikkuses ei ole naturalistlikel maailmavaadetel, mis tulenevad
teaduslikest teadmistest ja on olulised inimeste moraalsete otsuste kujundamisel,
eelisoigust konkureerivate maailmavaadete voi religioossete kontseptsioonide ees.
Maailmavaateline neutraalsus on iihildamatu poliitilise sekulaarse maailmavaate
iildistamisega. Seega ei tohi sekulaarsed kodanikud oma kodanikurollis religioosse-
telt vaadetelt toepotentsiaali dra votta, ega religioosseid kaaskodanikke keelata,
oma argumente avalikes diskussioonidel formuleerida religioosses konepruugis. Li-
beraalne poliitiline kultuur tohib isegi sekulaarsetelt kodanikelt oodata, et nad
piitidleksid selle poole, et nad religioosselt relevantseid sisusid avalikku konepruuki
tolgiksid (Habermas 2007,15-33)(Habermas 2005, 106-118). Sama mittetriviaalne
on loomulikult ootus, et teoloogia votaks metafiiiisikajargse motlemise omaks
(Habermas 2009 V, 415).

2.3 Sellest, kust sekulaarne riik sai alguse ning selle eeldus-

test Habermasil:

Uhine inimmaistus on eelduseks sekulaarsele riigivoimule, mis enam ei soltu reli-
gioossetest pohjendustest. See voimaldab institutsionaalsel tasandil kiriku ja riigi
lahususe (Habermas 2005, 125). Ajalooliseks alguspunktiks sellele oli iilesaamine
religioonisodadest, millele pohiseaduslik riik reageeris voimu maailmavaatelise
neutraliseerimise ning vordsete oigustega kodanike demokraatliku eneseméaérat-
lusoigusega (samas). Religiooni ja siidametunnistusvabadus on riigi reaktsioon
religioossele pluralismile. See on religioonivabaduse vajalik, kuid mitte piisav
tingimus. Religioonide tolereerimisest sekulaarsete voimude poolt ei piisa. Tole-
rantsi piirid tuleb omavahel kokku leppida. Selleks on vajalik teise poole vaadete
tundmine, et paika saaksid oiglased ja koigile sobivad piirid. Selleks eesmérgiks
sobib parimal viisil demokraatlik tahtekasvatus (samas). Demokraatia toetub oma
legitimatsioonis kahele komponendile: {ihtlane osalemine poliitikas, et seaduste ad-
ressaadid voiksid end tunda ka seaduste autoritena, teisena diskussioon, et seadused
voiksid leida ratsionaalse pohjenduse (Rawls 2001). Sellest seletuvad ka demokraa-
tia seadusega pealesurumatud ootused oma kodanike kditumisele ning meelsusele.

Kodanikurolli defineerivad onnestunud osavotu tingimused iihises enesemaératluse
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praktikas: vaatamata religiooni ja maailmavaate erimeelsustele respekteeritakse
iiksteist kui vordoiguslikke osalisi poliitilises kogukonnas ja selles solidaarsuses
otsitakse vaidluskiisimustele ratsionaalselt motiveeritud lahendusi. Sellelt aluselt
volgnevad nad iiksteisele haid pohjendusi (Habermas 2005, 119-154). Siit tuleneb
kogu diskussiooni ja seaduste formuleerimine koigile moistetavas keeles ja koigile
ligipddsetavate pohjenduste alusel. Avalikkuses kehtivad parteidele, religioossetele
organisatsioonidele, kirikutele aga mitte nii ranged reeglid. Neid voib sonasta-
da religioosses vormis, kuid nad peavad ka viljaspool oma algupérast konteksti
kehtima. Religioossed organisatsioonid toovad argumente avalikku iihetoonilisse,
moraaliga seotud avalikku debatti ning kannavad poliitilise sotsialisatsiooni rolli,
informeerides oma litkmeid infoga ning motiveerides neid poliitilises protsessis
osalema. Peamine argument, miks religioosseid organisatsioone ja kirikuid ei saa
kohustada avalikus sfaéris konelema vaid sekulaarset konepruuki, on see, et iikski
riik, kes garanteerib oma kodanikele religioonivabaduse, ei saa kodanikelt nouda
kohustusi, mis ldhevad vastuollu nende usueksistentsiga. Riik ei saa kodanikelt
nouda voimatut (samas). Paljud usklikud ei ole taoliseks sekulaarseks véljenduseks
ka voimelised, osalt, kuna nad seaksid ohtu oma religioosse eksistentsi, teisalt, kuna
koik ei ole selleks vaimselt voimelised (andma poliitilistele otsustustele sekulaarseid
pohjendusi). Peamine argument viitab usu kohale uskliku inimese elus. Usklik
eksistents lahtub usust. Toeline usk ei ole ainult doktriin, vaid energiaallikas, mil-
lest kogu uskliku eksistents toitub (samas). Sekulaarset viljendumist saab nouda
vaid poliitikutelt, kes riiklikes institutsioonides on kohustatud maailmavaateliseks
neutraalsuseks. Valitsejate maailmavaateline neutraalsus on religioonivabaduse
tditmise garantii (samas). Ka funktsionaalsetel pohjustel ei saa religioossetele
inimestele sekulaarset konepruuki avalikkuses peale suruda. Liberaalsel riigil on
nimelt huvi religioossete haélte kolamiseks avalikus ruumis ning ka huvi religioos-
sete organisatsioonide osavotust avalikus sfddris. Riik peaks soosima religioossete
organisatsioonide poliitilist eneseavaldust, sellena, kes nad on, kuna sekulaarne
ithiskond ei saa teada, kas ta vastasel korral 16ikab end ara tédhtsatest tdhendusli-
kest ressurssidest (samas). Demokraatlik 6igusriik on kokkuvottes soltuv kodanike
veendumustes juurduvas legitimatsioonis (Habermas 2008)(Habermas, osa V 2009,
413).
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2.4 Mida tahendab maailmareligioonide taaselavnemine

suures osas sekulariseerunud tihiskonnale?

Selle kiisimuse esitab Habermas endale 2009. aastal artiklis Die Revitalisierung der
Weltreligionen - Herausforderung fiir ein sikulares Selbstverstindnis der Moderne?
(Maailmareligioonide taaselavnemine - viljakutse modernsele enesemoistmisele?)
Sotsioloogide hulgas vaieldakse juba enam kui kaks aastakiimmet sekularisat-
siooniteesi kehtivuse iile (Hadden 1987, 587-611). Viimasel ajal rafigitakse lausa
“sekularisatsiooniteooria 16pust” (Joas 2007, 9-43). Leidub kolm teineteisega kat-
tuvat fenomeni, mis religioonide taaselustumisest radgivad: a) suurte maailma-
religioonide missionaarne levik; b)fundamentalistlik siivenemine; c) religioonide

vagivallapotentsiaalide poliitiline instrumentaliseerimine.

a) Vitaalsuse mérk on kdigepealt see, et olemasolevate religiooniiihenduste raames
on esiplaanil ortodoksed voi vahemalt konservatiivsed grupid. See kehtib
nii hinduismi, budismi kui ka kolme monoteistliku religiooni kohta. Silma-
torkav on etableerunud religioonide regionaalne levik Aafrikas ja Ida- ja
Edela-Aasias. Siinkohal sobitub multikulturaalne katolik maailmakirik glo-
baliseerumisprotsessidega koige paremini. Koige diinaamilisemalt laienevad
detsentraliseerunud islami vorgustikud (eelkdige Aafrikas Saharast louna

pool) ja evangelikaalid (eelkdige Louna-Ameerikas).

b) Koige kiiremini kasvavad religioossed rithmitused nagu radikaalsed muslimid
ja nelipiihilased on koige enam kirjeldatavad “fundamentalistlikena”. Nende
kultuses seonduvad spiritualism ja lopuootus paindumatute moraalihoiakute-
ga ning sonasonalise piibliusuga. Seevastu tekkisid 70-tel “uued religioossed
liikumised”, mida iseloomustab slinkreatism. Nt Jaapanis on ldhiaastatel
tekkinud umbes 400 taolist sekti, mis segavad budismi, rahvausundi, pseudo-
teadused ja esoteerilised usundid. Hiinas hinnatakse uususundite liikmete
arvuks 80 000 inimest (Gentz 2007, 358-375).

c) Mullade reziim Iraanis ja islami terrorism on vaid markantsemad néited polii-
tiliselt vallandatud vagivallapotentsiaalidest. Monikord avaldub religioosne
kodeerimine konfliktide tulva, nt nagu Lahis-Ida konflikti, hindunatsionalismi

poliitika ning jatkuva India ja Pakistani konflikti puhul.
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Habermasi arvates suudavad sekularisatsiooniteooria pooldajad veel vordlusand-
metega robustselt oma seljataguse kindlustada (Norris, Inglehart 2004). Sekula-
risatsiooniteooria norkus seisneb Habermasi hinnangul eelkoige “sekulaarsuse” ja
“modernsuse” moistete ebatéipses kasutamises. Korrektne on, et kirikud ja religioo-
niithendused pidid iihiskondlike funktsioonisiisteemide eristumisel piirduma enam
hingehoidliku praktika pohifunktsiooniga ning olid sunnitud loobuma muudest
laiahaardelistest iihiskondlike valdkondade kompetentsidest. Samaaegselt tombus
religiooni praktiseerimine tagasi individuaalsematesse vormidesse. Jose Casanova
suutis oigustatult selgeks teha, et funktsioonikao ja individualiseerimisega ei pea
kaasnema religiooni tdhenduskadu - seda nii poliitilises avalikkuses, {ihiskonna
kultuuris, kui ka isiklikus elujuhtimises (Casanova 1994). Olenemata oma kvanti-
tatiivsest kaalukusest voivad religioonid koha jatkuva sekulariseerumisega iihiskon-
dades siilitada. Ténapéevast Euroopa avalikku teadvust voib sedavord kirjeldada
moistega ,postsekulaarne iihiskond”, kuivord see ,valmistub religioossete kogukon-
dade edasipiisimiseks jatkuvalt sekulariseeruvas keskkonnas” (Habermas 2001, 13).
Sekularisatsiooniteesi muutunud lugemisviis puudutab vihe tema substantsi, palju
enam aga ennustusi tema tuleviku rolli kohta. Modernsete iihiskondade uus kir-
jeldus ,postsekulaarsetena” puudutab teadvusemuutust, mis tulenevad Habermasi

meelest eelkoige kolmest fenomenist:

a) Muutub mediaalselt vahendatud nende iilemaailmsete konfliktide, mida tih-
ti kujutatakse religioossete vastuoludena, tajumine, mis muudab avalikku
teadvust. Piisab fundamentalistlike liikumiste pealetiikkivusest ja kartusest
religioosselt motiveeritud terrorismi ees, et muuta enamuse Euroopa kodanike
sekulaarse teadvusseis maailma mastaabis relatiivseks. See murendab seku-
laristlikku veendumust ettendhtavalt kaduvast religioonist ja ajab sekulaarselt
maailmamoistmiselt vilja igasuguse triumfi. Teadvus sekulaarses iihiskon-
nas elamisest ei seondu end enam kindlusega, et edasitottav kultuurne ja
ithiskondlik moderniseerumine viiakse taide avaliku ja personaalse religiooni

tahenduse arvel.

b) Ka omandab religioon tdhendust ka rahvuslikes avalikkustes. Sellega peab Ha-
bermas silmas, et religioossed iithendused votavad sekulaarsete iihiskondade
poliitilises elus itha enam iile interpretatsioonikogukondade rolli (Schiissler
Fiorenza 1992, 66-91). Nad tulevad vélja relevantsete, kas niiiid veenvate

voi vastuhakkavate panustega, aktuaalsetel teemadel ja seeldbi avaldavad
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nad moju avalikule arvamus- ja tahtekujundusele. Meie maailmavaateliselt
pluralistlikes iihiskondades on taolistele panustele tundlik mojusfaér, kuna
ithiskonnad on poliitiliselt alareguleeritud védartuskonfliktides itha enam 16-
hestunud, olgu teemaks siis abort voi eutanaasia, bioeetilised kiisimused nagu
viljatusravi voi kliilmamuutused. Nendes valdkondades on argumentatsioon
niivord raskesti holmatav, et on raske oelda, kes toetub moraalselt oigetele

intuitsioonidele.

c) Kolmandaks rahvastike teadvuse muutuse pohjuseks on t66- ja pogenikemig-
ratsioon traditsioonilistest kultuuridest. Immigratsiooniga seoses poimuvad
erinevused religioonide vahel pluralismiga eluvormides. See viljakutse on
suuremgi veel kui usuvormide pluralism. Muslimitest naabrite kohalolu nouab
kristlikelt kodanikelt kohtumist konkureeriva usugrupiga. Euroopalikes iihis-
kondades, mis siiani viibivad valulikus iimberkujunemise protsessis post-
koloniaalseteks sisserannuiihiskondadeks, tajutakse erinevate religioossete
rithmade tolerantset kooselu koos veelgi tosisema iihiskondliku sisserdndajate
kultuuride integratsiooni probleemiga véljakutsena. Muuseas saavutavad
kodumaised konfessioonid seoses vooraste religioonigruppide esilekerkimise
ja vitaalsusega samuti vastukaja. Ka sekulaarsetele kodanikele toovad nad
avalikkusesse tuleva religiooni fenomeni enam teadvusesse. Teadvusmuutu-
mine puudutab enim sekularisatsiooniteesi prognoositavat sisu - viidetavat
religiooni kadu volujou minetanud maailmast. Rohuasetuse muutus tuletab
meelde, et esialgne tees oli algselt iihenduses laiema sotsiaalevolutsioonilise
arenguperspektiiviga, mis globaalselt laienenud pilgu 1abi multikultuursele
tihiskonnale kaotab usutavust (Inglehart, Welzel 2005, I osa).

3 Paul Zak OT-st (oksiitotsiinist), usaldus-

hormoonist

3.1 Mil meetodiga viib Zak oma uurimusi 1abi?

Zak kasutab peamiselt neurookonoomilist lahenemist, kus raha saadetakse labo-
ritingimustes voorale ja seda erinevate tingimuste alusel, et moota vooruslikke
kditumisi nagu usaldust, usaldusvéaérsust, lahkust, kuid samuti nende puudumist,

usaldamatust, koosto6voimetust ning ahnust.
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Téapsemalt kasutab ta rahaiilekande iilesannet, mida tuntakse ,usaldusmangu-
na’. Selles iilesandes istuvad inimesed eraldatud arvutite taha ning igaiiks saab 10
dollarit eksperimendis vabatahtlikult osalemise eest. Osalejad logivad arvutitesse
ning nad jagatakse omavahel suvaliselt paaridesse. Paarisolijad saavad rollid ,,otsus-
taja 17 ja ,otsustaja 2”. Otsustaja 1 saab juhendiks, et ta voib saata otsustaja 2-le
0-10 dollarit oma arvelt ja see korrutatakse kolmega otsustaja 2-e arvel. Otsustaja
2 saab teate saadetud summa suurusest ning ta voib soovi korral osa saadus rahast
otsustaja 1-le tagasi saata. See iilesanne t66tati vilja eksperimentaalokonoomide
poolt (Hoffman, Dickhaut, McCabe 1995; Smith 1998). Majandusteadlaste hulgas
valitses konsensus, et tilekanne otsustaja 1-1t otsustaja 2-le on usalduse moot. (Zak
2013, 4)

Pérast otsuste tegemist voeti osalejatelt verd ja mida suuremad rahasummad
iile kanti, seda suurem oli OT tipp. Otsustaja 2-e OT-vadrtuste pohjal oli voimalik
ennustada tema tilekande suurust (Zak et al., 2004; 2005). (Zak 2013, 4)

Kontrollkatseks andis uurimisgrupp inimestele inhaleeritavat OT-d, et nidha, kas
korgema OT-ga on voimalik saavutada suuremat usaldust raha iilekande iilesandes.
Tulemusena enam kui kahekordistus inimeste hulk, kes néitasid maksimaalset
usaldust ja saatsid nendes eksperimentides kogu raha voorale inimesele (Kosfeld et
al. 2005). Need kaks uurimust koos néitasid, et a) olles usaldatud pohjustab ajus
OT eraldumist; b) suurendades vilispidiselt OT hulka, tekib inimestes suurem
usaldus. Lisaks testiti 9 muud neuroaktiivset hormooni seoses nende efektiga
usaldavale kiitumisele voi OT-le ning efektid puudusid. (Zak et al. 2005)

3.2 Definitsioon ja erinevad kasutuskontekstid
3.2.1 Mis on hormoon OT ja milleks seda kasutatakse?

OT on hormoon, mida toodetakse otse ajus. See funktsioneerib samaaegselt nii
hormooni (see avaldab méju ka perifeerses nérvisiisteemis) kui ka neurotransmitte-
rina (see eritub otse aju retseptoritesse). Seda toodetakse juba sekundi voi vihema
stiimuli ajendil ning ta moju kestab vaid paar minutit. Alles kiimmekond aastat
tagasi uuriti selle hormooni rolli inimeste puhul vaid suguhormoonina. (Zak 2013,
3)

OT-d tuntakse enamasti kui naiste reproduktiivhormooni. OT vabaneb siinni-
tuse kaigul ning kutsub esile tuhusid. See hormoon kaasneb rahuliku, fokusseeritud

tdhelepanu eest piima imetamisel, mida emad naudivad. Samuti esineb hormooni
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seksuaalvahekorras, kus see hormoon aitab luua soojuse naise ja mehe vahel, kal-
listamisel, massaazil jne. Paul Zaki uurimused on nédidanud, et sellel hormoonil
on voti moraalsel kditumisel ja seda mitte ainult intiimsel suhtlemisel, vaid ka
aritehingutes, poliitikas, iihiskonnas tervikuna. Paul Zak véaidab, et iiks molekul on
kaasosaline selles, miks moned on lahked ning teised stidametud johkardid, miks
moned inimesed petavad ja varastavad ning miks teistele voib usaldada kogu oma
elu, miks moned abikaasad on truumad kui teised ning muuseas ka seda, miks
naised on tildjuhul meeldivamad ja lahkemad kui mehed. (Zak 2012, X) Aastal
2001 korraldas Paul Zak koos kolleegidega rea uurimusi, kus nahtus, et neil, kelle
OT tase ldheb iiles, reageerivad lahkemalt ja hoolivamalt isegi téiesti vooraste
inimeste vastu (nt Barraza, Zak 2009, 182-189). Peamine mida toestati, on see,
et OT-laengu saamiseks ning seega lahke kiditumise soodustamiseks piisab vaid
usalduse signaali andmisest inimesele, et see ,moraalne molekul” sihikule votta
(Zak 2012, XI). Seega, kui iiks inimene suhtleb teisega usaldaval moel, saab teine
inimene laengu OT-d ning viheneb toendosus, et teine inimene petab voi hoiab end
tagasi. Mis on Oelda, et usaldatud olemise tunne teeb inimese...usaldusviaarsemaks
(Zak et al. 2004, 224-227). Mis aja jooksul kallutab teised inimesed usalduse suunas,
mis omakorda... (samas). Niimoodi v6ib pShimétteliselt kujuneda ,yooruslik ring”,
ja loppeks vooruslik iihiskond. Siit pohjus, miks Paul Zak peab oma uuringut
aarmiselt ponevaks. Loomulikult méngivad elus rolli ka muud tegurid, kuid see
yhormoon OT orkestreerib teatavat lahket ning hoolivat kiitumist, mida iga kultuur,
koikjal maailmas, toetab oige eluviisina, mis on koostdole orienteeritud, heataht-
lik, pro-sotsiaalne kiditumine, mida koikjal planeedil nimetatakse ,moraalseks””
(Zak 2012, XII). Samal ajal aitab see hormoon orienteeruda usalduse ja valvelole-
ku, lahkuse ning enesekaitse vahel. OT ilmneb niisiis juhul, kui neile naidatakse
usalduse mérki voi/ja siis kui neis tekib stimpaatia e empaatia. Viimasel ajal
on ilmunud uued teadmised selle kohta, miks inimesed mingil viisil kdituvad, nt
kaitumisokonoomiast, sotsiaalsest neuroteadusest, neuroteoloogiast, altruismi ja
koost66 evolutsioonilistest uurimustest. Kogu see infomaterjal vihjab sellele, et
liigina oleme palju vihem omahuvist lahtuvad ning iildiselt palju lahkemad ja
koostodaltimad, kui senine teadmine on eales tunnustanud. Neid kditumisi, mida
teadlased kutsuvad pro-sotsiaalseks, voib timberdeldult sonastada viisil, et need
inimesed jéargivad , kuldset reeglit”. Kui just OT mehhanism katki ei ole, siis on
kuldne reegel kehale juba teada oppetund, mille 6ige moistmise korral tajume seda

kohe. Need ulatuvad paremast tervisest onnelikuma eluni ning parema majanduseni
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(Zak, Knack 2001, 295-321)(Zak 2012, XVIII). Et inimesed kéituksid iiksteisega
hasti, piisab vaid sellest, kui luua keskkond, kus OT saab oma moju avaldada,
mida pole kerge teha. Hea algus on seda siisteemi tundma oppida, kuidas OT

toimib (samas).

3.2.2 Mis tunde tekitab OT?

Jargmisena naitas 145 vabatahtlikuga tehtud uuring, kus vaadati neutraalset ja
adrmiselt emotsionaalset videot vihihaigest poisist. Selgus, et neil, kes olid vaada-
nud emotsionaalset videot, ,tousis OT tase veres 47 protsenti iile baasvaartuse”
(Barraza et al., 182-189)(samas, 54). Kui puudus fiiiisiline kontakt, siis mis poh-
justas OT paiskumise verre? Emotsionaalse video vaatajad tajusid Zaki viitel
haititust ning empaatiat, kusjuures vordlusandmetest selgus, et hairitus oli seotud
stressihormoon kortisooliga ning empaatia OT-ga. Lahendust vajas kiisimus,
kuidas joutakse empaatiast tegudeni (motivatsioonini)? ,Kusjuures héiritus ja
empaatia kiivad kisikdes, moodukas hairitus suurendab OT eritumist, mis meid
tegutsema motiveerib. Nt riskivad inimesed iisna tihti teisi padstes oma eluga ja
seda iisna spontaanselt. Siit voib omakorda jareldada, et vastastikune abistamine
on evolutsiooniliselt viga hésti kohastuv. (Kusjuures moistus ei tee vahet abivajava
inimese vahel périselus ja filmis). Seega OT vahendusel saame liigutatud filmide,
suurepédrase muusika ja kunsti poolt. Osaliselt tdnu OT eraldumisele ithenduvad

inimvaimu saavutused meid kogu inimkonnaga” (samas, 55).

3.2.3 Kus tekib otsus kiaituda oigesti?

Siin esitab Zak maailmavaatelise kiisimuse seoses oma teostatavate uurimustega.

Zak esindab holistilist lahenemist emotsioonide ja intellekti dimensioonide ter-
vikkusest. Ta ei arva, et vaim oleks kehast eraldatud. Nii emotsioonid kui motted
liigitab ta fiitisiliste siisteemide véljundite alla. ,,Tunne on Zaki jargi teadlikuks
saanud emotsioon. Emotsioon on fiiiisikaline kogemus, mis leiab aset meie rakkudes
ja kudedes” (Zak 2012, 56). Samas kiisib Zak, kuidas filmid ja asjad, millel puudub
inimesega fiiiisiline kokkupuude, tekitavad kehas keemilisi muutusi? Voéi kuidas tea-
tud naeratus tekitab tunde, mida kutsutakse romantiliseks armastuseks? Empaatia
on Zaki sonul keerukam kui nt hirm, sest ,empaatia efekt on subtiilsem ja see
nouab lisaks teiste erinevate faktorite koosmoju” (samas). Isegi emalik reaktsioon,

kus piima eritumisega kaasneb OT, voib juhtuda distantsilt, kuuldes lapse nuttu
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jne. See emotsionaalne vastus on omamoodi raku mélu, millel on kaasosa OT-1.
Loomadel, kes on kasvatatud suutmata OT-d toota, esineb ,permanentne sotsiaal-
ne amneesia”’(samas, 57). Samamoodi on inimestega. Usalduse pildid ja hééled
aratavad malestusi, mis viivad inimesi tagasi nende koige varasemate kogemusteni
suhtlemisel. Need mélestusedki voivad vallandada OT-d, mis 16puks loob tajud
rakkudes, keemilistes iihendites ja aju struktuurides, mida identifitseeritakse Zaki
sonul empaatiana. Neurobioloogiliselt vaadelduna on empaatiaga seoses huvitav
see, et nt piltidelt ,yaadeldud valu puhul ning ise valu tundes, pole aju seisukohast
vahet” (samas, 59). Monede teatud informatsioonide puhul  kaotab aju piirid meie
enda ja meid timbritsevate inimeste vahel, nii nt soovime teistega kiituda viisil, na-
gu meiega kiitutaks” (samas, 60). See meenutab kuldset reeglit. Empaatia aitab
Zaki hinnangul luua fiisioloogilise versiooni kuldreeglist. See tdhendab,
kui situatsioon, mida ndeme voi millest kuuleme, ajendab selle, et ,teeme teistele
seda, mida soovime, et meile tehakse”, mis on osaliselt pohjustatud sellest, et
inimesed otsesonu kogevad teise roome ja muresid, nagu need oleks enda omad.

Kokkuvottes oleme Zaki hinnangul voimelised tanapéaeval jalgima empaatia
tunde kujunemist: koigepealt OT eritumine, millele jargneb dopamiini ja serotoniini
teke, mis aitab kogemust meeldivaks muuta ning seda soovitakse korrata, millele
jargneb sotsiaalne tegutsemine. Zaki arvates on ,ténapdeva neuroteadus voimeline
seletama nii kuldreeglit, konfutsianistlikku reni maistet (heatahtlikkus),budistlikku
metta’'t (armastav-heldus) ning karunat (kaastunne)” (Zak 2012, 61).

Kuid Zaki hinnangul jaab neuronite t66 ja reaalse empaatia-kogemuse vahele
suur vahe. Selles plaanis meenutab Zak David Chalmersit, kelle jaoks teadvus ja
millegi kogemine erineb oluliselt keemilistest protsessidest ajus, mis naib viitavat
sellele, et Zaki puhul ei pruugi tegemist olla ilmtingimata materialistiga (sellel

teemal voib vaadata nt videosid David Chalmersi nime alt www.closertotruth.com).

3.2.4 OT vahendatud empaatia inimestel

,OT kombineerituna selle poolt vabastatud kahe heaolu neurokeemilise iihendiga -
serotoniin ja dopamiin - kiivitab empaatiat soodustava ringi. Dopamiin tugevdab
tanulikku naeratust, mis me saame, kui teiste vastu head oleme ning serotoniin
tostab tuju. Empaatiat soodustav ring on see, mis soodustab bioloogilises plaanis
moraalset kiditumist - vihemasti enamuse ajast” (Zak 2012, 63). Seda ringi toi-

mimist voivad Zaki arvates mojutada erinevad tegurid nagu stress, testosteroon,
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trauma, geneetika jne. Kui mitte lasta neil teguritel iile votta, siis empaatiat soo-
dustav ring on ennast tugevdav ja taastootev (samas, 62). Inimesed voivad kiituda
nii hésti kui halvasti, kuid stabiilses ja turvalises keskkonnas soodustab OT inimesi
enamasti kdituma pro-sotsiaalselt. OT aitab luua empaatiat, mis soodustab
moraalset kiditumist, mis omakorda aitab luua usaldust, mis omakorda
kutsub esile suuremat OT eritumist, mis viib soodsa olukorrani em-
paatia tekkeks. Seda kditumuslikku tagasisedeahelat nimetab Zak vooruslikuks

ringiks (virtuous circle) (samas, 64).

3.2.5 Zaki onnelikkuskatse

Aastal 2010 otsustas Zak Aristotelesest ja tema onnelikkusemoistest ajendatuna
teemat lahemalt uurida. Uurimiseks tulid kokku 60 iilikooli-ealist naist. Méangiti
jéallegi usaldusmangu, kus sel korral olid koik otsustaja 2 rollis. Neile teadmata
kanti koigile otsustaja 1 poolt iile 24 dollarit, seega koigile sama summa. Uurija
soovis luua konstantse stiimuli, et ndha, kuidas voivad erineda vihem ja enam
OT-d eritavad naised. Enne testi juurde asumist testiti ja jélgiti neid, et néha,
kuidas on naiste rahulolu oma eluga. Seejérel oli voimalik vorrelda usaldusméngu
tulemusi - OT-eritumist ning sellest tulenevat lahkust voora suhtes, kes neid oli
usaldanud - vastustega kiisimustele, nende pohilisi eluga rahulolu néaitajatega.
Tulemusena leidis Zak, et need, kes eritasid enim OT-d polnud mitte ainult koige
suuremate summade tagasisaatjad, vaid ka koige enam rahul oma eluga, néitasid
iiles paindlikkust ebasoodsate elusiindmuste puhul ja madalamaid depressiivsete
siimptomite vadrtusi. Need, kes andsid dra koige enam raha, olid koige onnelikumad.
Nende OT-vilumus seisnes suhtlemises. Neil olid korgema kvaliteediga romantilised
suhted (mis véljendus enamas seksis vihema hulga partneritega), neil oli rohkem
sopru, lahedasemad perekonnasuhted ning nad olid lahkemad vooraste suhtes. Nagu
psiihholoogid jt on aastaid ndidanud, tdhendab onnelikum ka fiitisiliselt paremat
tervist. OT viéhendab stidame-veresoonkonna stressi, parandab immuunsiisteemi
jne, mis voimaldab elada kauem ja nagu eelnevalt niha vois, ka onnelikumalt. (Zak
2012, 205-207).

Juhuslikult elab Zak kohas (Loma Linda, California), mis on USA ainuke n-6
sinine tsoon, kus inimesed elavad tavaliselt iile saja aasta vanaks. Zak tegi katse
nende koige vanematega, ning vaadates emotsionaalset videot viahihaigest poisist,

,tousis nende inimeste OT tase veres viga palju (otse tolkides ,,OT védrtus lendas
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labi lae”). Need koige vanemad ja tervemad inimesed olid ka &drmiselt lahked.
Nagu eelkirjeldatud naiste-uuringus, need, kellel eritus pérast video vaatamist
enim OT-d, kirjeldasid enam rahulolekut oma eluga, olid tdnulikumad selle eest,
mis neil oli, néitasid teiste suhtes iiles enam empaatilist muret ning neil esines
vahem depressiivsuse siimptomeid” (samas). Kui eesmérgiks on hea tervis ja pikk
ning onnelik elu, siis peaks see olema piisavaks motivatsiooniks et ,lasta oma elu

juhtida moraalsel molekulil”. (samas, 207)

3.2.6 Sotsiaalsed vorgustikud

Miljonite aastate jooksul toimunud sotsiaalsete imetajate arengu véltel soltus indi-
viduaalne ellujadmine sellest, kui hésti me kohaneme grupiga ning grupi ellujadmine
sellest, kui hésti olid grupiliikmed valmis koostooks. Inimlapsed orienteeruvad
koheselt teiste hairitusest ja reageerivad teiste karjumisele omapoolse karjumisega.
Alates u 18 elukuust aitab laps voimalusel alati teist last voi tédiskasvanut aidata.
Seega on inimlastel eelsoodumus mitte ainult teisi aidata, vaid eelistada neid, kes
,mangivad ilusti” ning valtida neid, kes seda ei tee. Inimkonna ajaloo véltel jai
enam lapsi ellu, kui lastel oli kaks hoolitsevat lapsevanemat, mis andis lisavaédrtuse
paarisidemele. Nagu iga koolilaps teab, on taoline sotsiaalne side naise ja mehe
vahel hoitud ja arendatud armastavate puudutuste, ka seksi, ning empaatia abil.
Nii puudutamine (ka seks) kui empaatia sisaldavad OT-d ja need molemad moisted
on siigavalt juurdunud arusaamisesse moraalsusest. Sarnaselt tohustati koostood
suuremates gruppides OT-st mojutatud empaatia ja usaldusega, mis tekitavad voo-
rusliku ringi. Neid bioloogilisi impulse, mis pohimotteliselt iitlevad ,,jad rahulikuks
ja tee koostood”, tugevdati veelgi sotsiaalsete tegevuste nagu kinkimine ja muude
rituaalsete vahetuste kaudu. Nt ahvid kammivad {iksteist u 10% ajast. See tegevus
eraldab OT-d, mis rahustab nérve, langetab vererohku jne. Oluline on jaida ra-
hulikuks ja teha koost66d, sest see on ellujaamisel iilioluline. Ekstreemsem ,,jaa
rahulikuks ja tee koost66d” viis on bonobodel, kes elavad kui hipikommuunis, kus
lahendatakse seksiga koik pinged. Tihti seksimine hoiab koigil grupiliikmetel OT
taseme korgel. Nende iihiskonnas valitseb korgeim koostoévalmidus ja rahu. Ainuke
probleem on selles, et viimase 7 miljoni aasta jooksul pole progress olnud bonobo-
dele eriti oluline. Samas on see niisamuti Simpansite hulgas, kes on végivaldsemad.
Vihmametsast vidljumine jaeti inimeste eellastele, kes leidsid tasakaalu tervisliku

konkurentsi ja koostoo vahel, st tasakaalu testosterooni ja OT vahele. Tegevus,
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mis sarnaneb enim ahvide karvasugemisele, on inimeste rafdkimine. Vestlus - eriti
rikkaliku sotsiaalse sisuga - kasvatab usaldust, millel on verbaalse mazaasi efekt,
mille tottu vabaneb OT. Taoline vestlus sisaldab ka kriitilist informatsiooni grupi
tervise kohta. Klatsimine on inimestesse Zaki arvates juurdunud. Taolised vestlused
toimuvad tihti seal, kus fiitisiline kontakt ja usaldus kohtuvad ning loovad OT-rikka
keskkonna (juuksurisalong, habemeajaja, terviseklubi, treeningsaal, uue tdhenduse
omab iitlus ,naised saunas radkisid”). Vooruslik ring, OT-ga tihes peaosadest, on
seniajani liks liimaine, mis aitab iihiskondi koos hoida. OT-1 pole aga vaba valitsust,
teised tegurid voistlevad, et meid mojutada. (Zak 2012, 68-75)

3.3 Mis voib parssida OT toimimist?
3.3.1 Testosteroon - iiks OT vastasméingija

Testosterooni puhul on tegemist hormooniga, mida meestel on keskmiselt kiimme
korda enam kui naistel. See hormoon on kasulik, kui on vaja olla fiiiisiliselt
tugev, sest see mojutab musklite kasvu, annab juurde vastupidavust (ka vaimset),
kiirust, riskivalmidust jne. Kuid see voib pohjustada Zaki hinnangul ka probleeme.
Noortel meestel on testosterooni tase kaks korda korgem kui vanadel meestel.
Testosteroon oli Zaki sonul vajalik evolutsioonilisel adapteerumisel. Tuli torjuda nt
kiskjaid, tosta raskusi jne. Tulemuseks oli fiiiisiline joud, vastupidavus ja agressioon,
mis olid olulised ellujaamisel. Samuti voisid olla grupile ohuks teised inimesed,
kellega ressursside pérast konkureeriti. Seega olid kirjeldatud omadused vajalikud,
ehkki vahel polnud nende omaduste tottu inimeste tundlikkus kiita ning samuti nt
seksuaalne truudus. Lisaks tostab testosteroon ka motivatsiooni ning on ténapéeval
nii meestes kui naistes olemas ning olulisel kohal (Zak 2012, 76-100).

Seega on inimliigil ellujddmiseks olnud teiste hulgas ka kaks hormonaalset abiva-
hendit: agressioon, konkureerimine (testosterooni mojul keskmiselt enam meestel)
ning kaastunne, hoolimine, sotsiaalsed sidemed (OT mé&jul keskmiselt enam naistel).
Lisaks on meestel enam kalduvust karistada (vaid neil tekkis usaldamatuse signaali
korral korgenenud dihiidrotestosteroon (DHT'), naistel usaldamatuse neurosignaali
tuvastada ei 6nnestunud) ning Zaki edasistest uuringutest leidis kordustoestust,
et ,testosteroon pérsib OT seondumist oma retseptoriga” (Arsenijevic & Tribollet,
1998)(Zak 2012, 82), mis voib pérssida vooruslikku ringi. DHT tase tousis usalda-
matuse suurenemisega ning korge DHT tasemega mehed ei saatnud usaldusmangu

otsustaja 1-le iildse raha tagasi, voi tegid seda minimaalselt (Zak 2013, 6).
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Oma avastuste kontrollimiseks korraldas Zak kontrollkatse meestega, kus andis
25-le mehele siinteetilist testosterooni voi platseebot (igaiiks kiilastas laborit kahel
korral). Zak kasutas sel korral usaldusméngu nullsummaversiooni, mis sisaldab ka
kallist karistusvoimalust (kui raha tagasi ei saada, kaotad ise ka koik). Zak leidis, et
mehed testosterooni peal vorreldes iseendaga platseebot saanuna, olid vihem lahked
(27%) jagama oma ressursse voorastega ning teiste lahkuse suhtes noudlikumad.
T6oriihm tegi jarelduse, et korgendatud testosterooni tase voib pohjustada meestel
antisotsiaalset kiitumist. (Zak et al. 2009) Zak teeb jéarelduse, et need n-6 alfaisased
vorreldes tavapéirase endaga olid pigem valmis poletama iseenese vara, et karistada
neid, kes polnud valmis koostooks. See voib Zaki hinnangul olla pohjenduseks
taotlemaks reputatsiooni voi domineerimist sotsiaalsetes suhetes. (Zak 2013, 6)

Seega korgem testosterooni voib vihendada empaatiavoimekust, on Zaki arva-
mus. Sellest voib tuleneda omakorda viiksem lahkus. Empaatia viiksem voimalus
meestel (vahel ka naistel) ei tulene seega nende suuremast agressiivsusest, vaid
testosterooni péarssivast mojust OT-le. Zak ei leidnud siiski kinnitust soolistele
eelarvamustele: nt oli monikord suurima testosterooni tasemega uurimisgrupis
naine ja samuti vois homoseksuaalsete meeste testosterooni tase olla viaga korge.
,Kui testosterooniga liialdada, lisada sinnajuurde aupaklikkus juhile, grupisurve
stress, ebainimlikud iildistused, voib tulemuseks olla katastroof. Kui me oleme
ohustatud, teeb aju lihtsustatud meie-nemad vastanduse, kui OT moju on maha
surutud (nt testosterooni mojul), siis hirmu stress kitsendab empaatia ringi, samal
ajal kitsendades meie tdhelepanu darmiselt amoraalsele rehkendusele, et mida on
vaja teha et ellu jadda’(samas, 99). ,Kindel on see, et mis puutub pro-sotsiaalset
kaitumist, siis siin on probleemiks testosteroon. Meestel hakkab testosteroon ka-
hanema 30-ndates eluaastates. See teeb vanemad mehed vihem agressiivseks ja
empaatilisemaks. 30-selt on mehed ka sealmaal, et suudavad paremini impulsiivsust
kontrollida. Testosterooni mojud on minimeeritud samuti siis, kui mees piihendub
naisele ja sellest suhtest stinnivad lapsed, mis vihendab testosterooni hulka veelgi.
Veel iiks empaatilisemate meeste, kes enam hoolitsevad oma jarglaste eest, hiive on
see, et nad annavad lastele seda armastavat tdhelepanu, mis aitab nende lastel vélja
arendada OT-retseptorid, mis aitavad nendest lastest saada empaatilised inimesed.
Kahjuks on toene ka vastupidine. Diisfunktsionaalsed vanemad kipuvad olema
empaatia-kahjustustega, mis tihti viib traumatiseeritud ja stressis lasteni, kes
kasvavad iiles ebapiisava hulga OT-retseptoriteta, millest tekib empaatia-héiretega
inimeste n-6 tigeduse ring” (Zak 2012, 76-100).
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Edasist infot testosterooni, selle péarssivate mojude kohta OT-le ja moju agres-
sioonile saab allikatest, millele ka Zak on ka viidanud (nt Zak et al. 2009; Kouri
EM et al. 1995; Book et al. 2001; Dabbs, Dabbs 2000; Zak et al. 2005; Jezova et
al. 1996; Arsenijevic Y, Tribollet E 1998 jne).

3.3.2 Stress

Stress jaguneb akuutseks ja krooniliseks, mis molemad kaasavad ka HOME-siisteemi
(Human Oxytocin Mediated Empathy). Tugev stress paneb meid eritama adrena-
liini, mis valmistab meid pogenemiseks voi voitluseks. Tanapéeva elus on palju
kroonilist stressi, mis toodab meis kemikaali kortisool. Ka see aine aitab meid
ohtude eest pageda, kuid keha sdastvamalt, valmistades meid pikemaajaliseks pin-
geks, hoides vererohu korgemal, siidame tegevuse ja hingamise kiiremana. Samuti
eraldub rasvavarudest gliikoosi, et kehal oleks voimalik pogeneda. Probleem on siin
selles, et tdnapaeva pideva viikese drevusega elus muutub see kehale doksiliseks,
korgem veresuhkur, korgem vererohk jne tekitab siidamehaigusi, diabeeti, iilekaalu,
kuid samuti moraalse kditumise kahjustumist. Nii adrenaliin kui kortisool parsivad
OTi eraldumist, mis viskab kaika voorusliku ringi kodarasse ning empaatiline
kaitumine koos aktiivse murega teiste parast kaob méargatavalt. Vaja pole eriti
palju stressi, et vihendada vooruslikkust. Pikemaajalisem moju liigsest kortisoolist
voib inimese viia pikemaajalisele empaatiast kurnatuseni voi isegi labipole-
miseni. Inimeste tundlikkus on siin erinev: mone jaoks tundub isoleeritus juba
eluohtliku situatsioonina. Seega ka iiksindus voib meid teha ebameeldivamaks ja
vahehoolivaks. Koige toksilisem on aga vaenulikkus. Tuleb vélja, et mis avaldab
kortisooli surmavaid mojusid, on allasurutud viha, mis tuleneb frustratsioonist ja
sotsiaalsest subordinatsioonist. Koige rohkem on stidame infarkti ja ajurabanduse
poolt ohustatud mitte need, kes rithivad iiles, vaid need, kes on poolele teele pidama
jaanud. Mis teeb sotsiaalse stressi eriti tosiseks, on selle endeemilisus tanapéeva
ithiskondades. To6lepingud muutuvad lithemaks ning pidev uue t66 otsimine voib
samuti kroonilist stressi pohjustada. Sotsiaalne alandus koos reaalse majandusliku
ebakindlusega voib iile minna OT-d pérssivaks DHT-ks (kdttemaks, karistamine
ja sellest monutundmine). Zak arvab, et see voib olla poliitilise diskursuse tiheks
polariseerumise pohjuseks. Empaatia vihesus ja viha ajendavad kiirelt vaenlast
leidma, olgu selleks siis immigrandid, ,fundamentalistidest jobud” voi ,eliit”. Sa-

mal ajal on ,eliit” kurt selle suhtes, kuidas nende tegevus paistab tavakodaniku
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silma 14bi (Zak vihjab Wall Streeti véljalunastamisele, kuhu tegevdirektorid tulid
eralennukitega riigi kiest raha anuma). (Zak 2012, 105-109).

3.3.3 Armiline kogu eluks

Siin on tihti pohjuseks kuritarvitamine, mis voib sisaldada nii hooletussejatmist
kui hiilgamist varajases lapsepolves. Kui OT retseptoreid varajases lapsepolves
armastuse ja tdhelepanuga ei stimuleerita, siis nad ei arene. Psiihholoog Harry
Harlow 1958. (Harlow, Zimmermann 1958, 501-509) aasta katse reesusahvidega, kus
ta vottis ahviemadelt nende vastsiindinud pojad ning tutvustas neile n-6 surrogaate,
ithte pehmest riidest tehtud nukku ning teist traadist nukku. Molemad nukud olid
varustatud piimaga, kuid enamuse ajast olid vaikesed ahvid riidest nuku juures.
Hiljem olid traadist ,emadega” ahvid vaimselt ja emotsionaalselt mahajasnud.
Isolatsioonis kasvanud ahvidel ldks veelgi kehvemini. Kui neid lubati tagasi ahvikarja
juurde, koikusid nad vaid edasi-tagasi. Nad olid oma méngukaaslastega agressiivsed,
taiskasvanueas ei osanud nad luua lihtsamaidki sotsiaalseid suhteid. Emastest,
kes kasvasid OT-puudulikus keskkonnas, said ebakompetentsed voi oma poegi
kuritarvitavad loomad. Enne 1989. aastat on teada ndide Rumeeniast, kus iga 20
imiku kohta oli iiks hooldaja. Kui sinna samal aastal saabusid vaatlejad, avastasid
nad eest kolme-aastased, kes ei radkinud ega nutnud. Neil lastel hilines fiiiisiline
kasv ning neil olid kehvad motoorsed oskused, samuti kehv vaimne areng. Monda
neist uuriti hiljem adopteerituna edasi. Parast 30 minutit vanematega mangimist ei
toimunud nende OT tasemes mingeid muutusi. Kahjustused varajases lapsepolves
voivad olla jadvad. (Zak 2012, 109-111)

3.4 Zak religioonist seoses OT-ga

3.4.1 Kas religioon on hea voi halb, mis puudutab head kiitumist?

Kas religioon suurendab moraalse molekuli funktsiooni?

Zakil oli noorpolves religioosne kogemus, kus ta tundis koikeholmavat armastust,
rahu. Aastaid hiljem kiisib ta, kuidas sai taoline asi voimalik olla? Sealt saab alguse
tema sealt saab alguse tema kiisimusepiistitus religiooni ja OTi seoste iile. Kuna

Zak on teadlane, siis arvab ta, et teadlased peavad olema rohutatult sekulaarsed.
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Dawkins ja teised néitavad religiooni vastu iiles suurt polgust, samas kui paljud
teised teadlased koostavad informatsiooni, mis néitab, et religioon voib olla viga
hea (tegelikult ka Habermas).

Soliidsed uurimused néitavad, et koike arvestades on religioossed inimesed dnne-
likumad, iganéddalane kiimine religioossel teenistusel teeb kas voi ainult sotsiaalse
efekti pédrast inimeste tervise toestatult paremaks, parandab immuunvastust ning
muudab inimesed vastupidavamaks stressile. Peale selle pole kahtlust, et heate-
gevuslikud haiglad, suitsiiditelefonid, koolid, toidujagamine ja eelkoige moraalne
juhatamine on inimkonna hiivanguks palju teinud. Nagu Habermas, arvab ka Zak,
et koigi toendite puhul ei kao religioonid ldhiajal mitte kuhugi, kuna religioosne
motteviis on inimestesse sedavord juurdunud. Antropoloog Lionel Tiger hindab
u 80% maailma elanikkonnast moénesse religioosse kogukonda kuuluvana. Toe-
tudes ajaloole on Zaki arvates fakt, et religioonid voivad tuua inimestes vilja
parima, paraku aga ka halvima. Koike arvestades, kas religioon panustab koigesse
heasse, mida Zak néeb tulenevat moraalsest molekulist. Koik, mida Zak teab
bioloogiast, osutab talle, et loodus on konservatiivne ja kasutab samu siisteeme
erinevatel eesmarkidel. Ta piistitab hiipoteesi, milles kiisib, kas moraalne molekul,
mis iihendab meid teistega, holbustab ka seda, mida paljud nimetavad ithenduseks
jumalaga. Zaki teine eeldus on, et iga religioon otsib ekstaasi, kohtumist millegi
suuremaga, iseendast viljaspoololevaga. Ta imestas, et transendentsi otsimine on
pea universaalne ja kiisis, kuidas see seondub OT-ga. Kui teadlased skidnneerivad
siivausklike, nt nunnade ja munkade ajusid, siis on méargata, et aju osa, mis aitab
séilitada enese taju (kiirusagar, parietaalsagar), vihendab olemuslikult aktiivsust.
See tundub olevat hea viis ekstaasiks. Koigepealt praktiseeris Zak tudengitega
mindfulness meditationit (vaim-keha baasiline treening, mis véimaldab inimes-
tel muuta seda, kuidas nad motlevad ja tunnevad oma kogemuste kohta, eriti
stressirikaste kogemuste kohta. Praktika iihendab iidsed teadmised (nt budismist)
neuroteadusega (info http://www.oxfordmindfulness.org/ ) ja metta meditatsiooni
(budistlik meditatsioon armastava lahkuse jne saavutamiseks). Metta meditatsioo-
nis osalejad néaitasid kahe nédala harjutamise jarel 33% usalduse kasvu, mindfulness
meditation’i harrastajad vaid 7% usalduse kasvu. Kristlikud miistikud paastusid,
et saavutada ,visioonide” ekstaasi. Tanapdeva meditsiin nimetakse taolisi kogemusi
Zaki arvates hallutsinatsioonideks. Traditsiooniline viis ekstaaside saavutamiseks
on ka muusika ja tantsu abil. Tuhandeid aastaid tagasi avastasid esivanemad, et

taolisel lahenemisel on mitmekordne efekt. Kui muusika ja tants on iihise rituaali
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osa, voimaldab see inimestel olla {ihenduses jumalaga, aga ka liksteisega. Seega
néib, et siin kahekordistatakse OTi ja serotoniini, mis sellest tekib. Zak otsustaski
uurida tantsu. See andis talle ka voimaluse uurida rituaali ilma religioonita. Uurin-
guks kasutas ta kontratantsijaid (tants, kus koik teevad samu samme vahetades
tantsupartnereid). Ta vottis neilt vereproovi enne ja pérast tantsimist. Tulemuseks
oli, et keskmiselt tousis OT 11%. Lisaks avastas ta, et need, kes tundsid end grupile
lihemal olevatena, oli OTi tase vastavalt korgem. Ullatav oli Zakile see, et pérast 1
kuni 2 tundi kestnud tantsu ilmnes nende iildjuhul viaga sekulaarsete inimeste puhul
keskmiselt 3% tous kirjelduses, ,milles nad tundsid end millelegi suuremale kui nad
ise lahedalolmine”. Seejérel soovis ta uurida religiooni ilma rituaalita ja poérdus
kveekerite poole. Nende teenistused ei holma tantsu, laulmist ega empaatiat soo-
dustavaid kujundeid. Nende teenistuses puudub isegi jutlustamine. Kogunemistel
keskendutakse igaiihe kontemplatsioonile ja viidetavale jumala-kogemusele. 17
inimest olid nous andma verd proovideks enne ja parast teenistust. Ilma rituaalita
puudus keskmise OT1i taseme tous. See oli aga selleparast, et poolel grupist oli suur
OT taseme tous ja teisel poolel hormooni tase langes. Néis, et monedel pohjustas
vaikselt istumine laheduse kasvu tunnet ja teistel igavust. Parast meditatsiooni
tundsid katsealused 7% lahemal oma kogukonna liikmetele ja 4% ldhemal ,millelegi
suuremale kui nad ise”. Seega ka rituaalideta religioon teeb midagi. (Zak 2012,
130-140)

Test tantsijatega néitas, et religioosne rituaal omab positiivset tulemust juba
enne kui tutvustatakse rahustavaid moisteid nagu elu parast surma, hea kditumise
tasu teispoolsuses, taaskohtumine armastatud inimestega. OT eraldumine stimulee-
rib serotoniini eritumist, mis rahustab ning viahendab drevust, ning dopamiini, mis
mojub liimina, st et inimene tunneb motivatsiooni uuesti rituaalides osaleda, hésti
kdituma jne. OT ajendab empaatiat, mis loob kaastunnet, mille toimel hoitakse
koos samasihilisi gruppe. Samuti tugevneb usaldus. Kui OT eraldumine, empaatia
ja ithendus jumalaga said avalikeks rituaalideks, voimaldas see iithenduse teiste
inimestega, kes samal ajal jagasid jumalaga iihenduse kogemust, mis oli ekstaasi
n-6 topeltlook. See oli just taoline kogemust, mis vois inspireerida gruppi kokku
hoidma, probleemidest iile saama ja vastu pidama. See on Zaki arvates peamine
pohjus, miks religioossed praktikad esinevad enamasti gruppides. Zaki korraldatud
usaldusméngus (majandusteooria klassikaline eksperiment), néitasid need, kes
madratlesid end religioosselt pithendunuks, suurimaid OT tippvaartusi. Samuti

néitasid need religioossed inimesed koige korgemaid vaartusi eluga rahulolus ja
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emotsionaalses tervises. Kriitiline faktor, mis paneb koik t66le parima nimel, on
erinevates Opetustes peituv toetera - koik, mida vajatakse, on armastus. (Zak 2012,

130-153)

3.5 Zaki soovitused, mida oleks voimalik tema OT-

uuringutest oppida

Neuroteadus annab inimestele pohilised komponendid, mida on vaja, et luua OT-
rikkam, usaldavam ja joukam tihiskond, kuid lahendused, et sinna suunda liikuda,
tuleb vélja kujundada poliitilistes protsessides (Zak 2012, 190). Sarnased soovitused
on formuleeritud ka Zaki ja ta kolleegi varasemalt ilmunud artiklis (Knack, Zak
2002). Oma raamatu jargnevas peatiikis proovib ta visandada moned métted, kuhu
suunda peaks iihiskonda juhtima, kui soovida saavutada véljapakutud eesmérke
(Zak 2012, 190jj). Zaki sonul paljastas tema uurimus neli taolist abivahendit:

a) esiteks soovitab ta voimalikult palju suhtlemist erinevate gruppide vahel ja
mitte ainult omasugustega (samas). Sama ideega tihildub minu meelest histi Ha-
bermasi plaan soodustada religioossete inimeste laiemat osalemist avalikus sfééris,
kuna just nii soodustatakse erinevate eluvaadetega inimeste omavahelist suhtle-
mist ning moistmist. Zaki soovitus laheb hasti kokku ka Habermasi arusaamisega
diskursustest ning ideest, et koneluses peaksid osalema voimalikult koik osapooled,
keda diskursus voib puudutada. Nagu nii Habermasi kui Zaki teooriast néha voib,
aitab rikkalik kommunikatsioon erinevate gruppide vahel kaasa ka probleemide
lahendamisele, k.a. vaartuseliste probleemide ning konfliktide lahendamisele. Kui
inimene tunneb diskursusesse kaasatust ja seega usaldatust (et ka temal on miskit
oelda ja diskussioonile lisada), siis Zaki jérgi on suur téendosus, et mitte ainult
probleemid ei lahene ehk paremini, vaid bioloogiliselt pinnalt suureneb ka rahulolu
eluga, kuna soodustatakse OT eritumist. Zaki soovituse juurde kuulub ,piiramatu
meedia ning suhtlemisvabadus” (samas). Samuti tuleks Zaki sonul suurendada
,mitteformaalset suhtlemist” (samas). Habermasi sonadega tdhendaks see mote
eluilma suurendamist, mis on siisteemi poolt ohustatud ja mille mojude viahenda-
mise iiks idee ongi religioon tagasi kutsuda enam avalikku sfdéri, et voimalusel
ammutada religioossetest allikatest voimalikke tdhendusressursse.

b) Teiseks on oluline néidata erineva sotsiaalse, kultuurilise, perekondliku, geog-
raafilise jne taustaga gruppe ka heas valguses (Zak 2012, 196). See kiisimus on Zaki

arvates paris pakiline, kuna ,leiduvad soliidsed evolutsioonilised pohjused, miks
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meie liik arendas vélja kalduvuse olla kahtlustavad meist erineva véalimuse voi kéi-
tumisega inimeste suhtes. Lisaks oli miljoneid aastaid indiviidi sotsiaalne maailma
piirdunud oma kiila v6i klanniga” (samas). Koike voorast késitleti esmajirgus ohu-
na, kuni polnud toestatus vastupidist. Nt Harvardi psiihholoog Mahzarin Banaji on
ndidanud, kui siigavale taolised eelistused on meis juurdunud (Banaji 1995). Selles
kontekstis osutab Zak nagu Habermaski Euroopat tugevasti puudutavale immig-
ratsiooniproblemaatikale. ,Massid voolavad Euroopasse varasematest kolooniatest
ning teistest majanduslikult ja poliitiliselt héiritud piirkondadest” (Zak 2012, 197).
Saksamaal on probleeme nt tiirklastega, kes tulid ,kiilalistoolistena” ja jaid paigale
ning pole siiani integreerunud, Prantsusmaal on probleeme islamikogukonnaga
(samas). Siin voib jéllegi mérgata sarnasusi Habermasi ja Zaki motteviiside va-
hel. Molemad autorid tajuvad immigratsiooniprobleemi olulisust, mérkavad, et
kultuurilised, religioossed, rahvuslikud jne eripidrad voivad pohjustada probleeme,
konflikte ning et teemaga on vaja aktiivselt tegeleda. Molemad autorid leiavad,
et tiheks lahenduseks on avalikkuses enam nende teemade késitlemine, erinevate
gruppide eriparade avalikkuses tutvustamine ning nende omavahelise suhtluse
soodustamine, et vihendada voimalikke omavahelisi pingeid. Zaki uuringud néi-
tavad, et ,liihiajaliselt vihendab immigratsioon usaldust, kuid kui uustulnukad
assimileeruvad, negatiivsus leeveneb. Probleem on see, kui uustulnukad kogevad
enda suhtes vaenulikkust, jadvad uustulnukad eraldatuks, nagu see on juhtunud
Saksamaal, kus kolmanda polve ,saksa” ,tiirklased” on kaljukindlalt enam tiirklased
kui nende vanemad. Positsioonid kivinevad ja vaenulikkus kiilvab vaenulikkust,
kui kumbki pool tunneb end teineteisest ohustatuna” (samas).

c¢) Kolmandaks peab Zak oluliseks dra mainida protseduurilist 6iglust (samas,
200). See soovitus iithtib samuti Habermasi kirjutatuga, kes nt taotleb riigivoi-
mu véltimatut sekulaarseksjadmist, et véltida (vddrtus-)konflikte, seega tagada
usklike, uskmatute ja teiseusuliste vordne kohtlemine seaduse ees (vt eespool
nt ptk ,Sekulaarse riigi eeldustest Habermasil...). See aitab luua usaldusvaérset
elukeskkonda. Protseduraalse oiglusega seoses peab Zak oluliseks dra mérkida ka
majanduse ,yvéhest kuni méodukat reguleerimist” (samas, 201). Naiteks toob ta
oma koduriigi USA, kus on ,viimase neljakiimne aasta jooksul sissetulekute pohjal
valja kujunenud kaks iihiskonda, mis on enam ,banaanivabariigi” mudel valvatud
viravatega kogukondadega ja eraturvajoududega. Vahem on see mudel tihiskonnale,

kus usaldus suurendab koigi heaolu (samas). USA majanduslikust 16hestumisest ja

93



vaesusest saab edasi lugeda nt Tavis Smiley ja Cornel Westi poolt poolt avaldatud
raamatust (Smiley 2012).

d) Viimasena rohutab Zak haridusse investeerimise vajadust. Tema motte-
kiik on jargmine: ,haridus toob enam inimesi korgema sissetuleku mugavustsooni,
mis suurendab usaldust, mis pohjustab seda, et noutakse paremat valitsust, mis
suurendab usaldust veelgi ning viahendab ebavordsust, mis voimaldab rohkemal
hulgal inimestel saada hea haridus” (Zak 2012, 202). Empaatia suurendamisel
peab Zak vaga oluliseks ka ,humanitaaralade opetamist, mis on tuhandeid aastaid
inimesi inimlikustanud (kirjandust, filosoofiat, ajalugu, voorkeeli, muusikat, kunsti,
loomulikult ka religiooni)”(samas). Eelnevaga jadb tile nous olla, sest siitivimine hu-
manitaariasse arendab silmaringi, voimaldab oOpilastel néha erinevaid motlemisviise,
sisse elada koikvoimalikesse rollidesse, saada seeldabi kogemusi ning 1dbi moelda
enda koha iile siin maailmas. Kuigi humanitaariat peetakse tihti ebapraktiliseks,
siis Zaki jargi on ,,OT-siisteem kujunenud nii, et OT siisteem areneb ja suureneb iga
kord, kui siseneme nt mone romaani vahendusel teise inimese motlemisse, kuulame
mond sonaati voi kui kujundame oma arusaamise teisest kultuurist, ajaloolisest
perioodist voi religioonist” (samas, 203). Teoreetilised teadmised voimaldavad
leida t66koha, kuid sinna juurde peab kindlasti kuuluma algelistema baasoskuste
valjakujundamine, nagu seda on lugemine (eriti funktsionaalne lugemine - minu
lisandus), kirjutamine, tundmine, ,mis voimaldab saada téielikult véljakujunenud
inimesteks, kes hoolivad maailmast, kus nad elavad, ja inimestest, kellega koos
nad seal elavad” (samas). Omalaadseks toestuseks sellest on Zaki sonul ka see, et
ka USA militaarsed joud on hakanud investeerima ,neuroteadusesse, sotsiaalse ja
moraalse kapitali uurimisse” (samas). Taolises koost66s on muuseas ka Zak oma

laboriga iiheks partneriks.

3.6 Kokkuvotvalt Zaki kohta

,Keskkonnad, mis on ebaturvalised, uued, voistluslikud, agressiivsed voi ettearva-
matud, voib kaasneda suurem adrenaliini ja testosterooni eraldumine ja seelébi
parssida pro-sotsiaalseid kaitumisi, eriti taolisi kditumismustreid vooraste suhtes.
Vastupidiselt, keskkonnad, mis on tuttavad ja ohutud, on inimestel luksus eritada
OT-d sagedamini, voimalik et parandades seeldbi peresuhteid, soprussuhteid ja
voimalusi suhtlemiseks endast erinevaga. Sellised keskkonnad voivad soodustada ka

empaatiat, usaldusvaarsust ja onnelikkust. Usaldusvéarsetes riikides on suurenenud
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erasfddri investeerimine uutesse ettevotetesse, mis loob juurde uusi téckohti ja
vihendab vaesust” (Zak 2008; Zak, Knack 2001).

4 Konfliktsusest

4.1 Konfliktsuse definitsioonist

Kui on soov uurida, kas religiooni kajastamine ja religiooni osalemine avalikus
sfadris voiks vihendada konfliktsust iihiskonnas, tuleb koigepealt vastata kiisimu-
sele, millist konfliktsust silmas peetakse, millest see tekib, mis seda konfliktsust
iseloomustab jne. Jargnevalt annan iilevaate sellest, kuidas konfliktsust moista.

Kasutan konfliktide ja konfliktsuse defineerimisel Tonu Lehtsaare 2008. aastal
ilmunud raamatut ,Suhtlemiskonflikti psiihholoogia”. Samamoodi on aidanud
konfliktsust defineerida Oliver Nahkuri bakalaureuset6o.

1) Konflikti on voimalik késitleda kui voitlust, avalikku vastuolu. Coser (1956,
8) kasitleb konflikti kui voitlust vaartuste parast ning piitidlust erilise staatuse,
voimu ja vahendite omamise poole, mille kiigus oponentide eesmérgiks on oma
rivaale alla suruda, kahjustada voi elimineerida (Lehtsaar 2008, 16).

2) Konflikti késitletakse kui inimeste erinevuse tagajirge. Nt voivad inimestel
olla erinevad véértused (Nt Cross, Names ja Beck (1975, 9). Seega on konfliktid
paratamatud ja oluliseks saab nendega toimetulemine.

3) Konflikte kiisitletakse ka situatiivselt, konkreetse olukorra l6ikes. Siin on
oluline pingesituatsioon, mis viitab konflikti subjektiivsusele. Lulofs ja Cahni (2000,
5) jargi iseloomustab konflikti osapoolte soltuvus iiksteisest, erisuguste tulemuste
lootus, suhete halvenemine ja soov tekkinud pinge kiirelt lahendada. Konflikti
osapooli seob {ihine eesmirk millegi saavutamisel. Ukskoikses inimsuhtes konflikte
ei teki.

4) Konflikti on voimalik méératleda ka kui suhet. Nt Fink (1968) méératleb
konflikti kui lahkheli, arusaamatust voi huvide iihitamatust, mille tulemusena
tekib pinge, mis ajendab osapooli iiksteise vastu tegutsema. Potentsiaalselt voib
aga iga suhe areneda konfliktiks, kui iiks osapooltest hakkab tunnetatud erinevuste
tottu teist alla suruma.

Nendest méaratlustest tulevad esile konflikti kolm tunnust: konflikt puudutab

suhteid, sellel on pohikiisimus ning sellel on osapooled, kes konfliktis on. See-
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ga voib konflikti defineerida kui suhestuvate osapoolte vastasseisu mingis
kiisimuses.

Vastasseisu iseloomustavad: tajutakse eesmarkide, vadrtuste ja nende saavuta-
mise vahendite iihitamatust, vastasseis mojutab ja suunab osapoolte suhteid, tuues
konflikti pohikiisimuse suhetes olulisele kohale, osapooled tajuvad vastasseisu kui
midagi, mis sunnib neid tegutsema.

Kirjutatava t66 raames on moeldud isikutevahelisi konflikte, mille lahti-
seletamisel on motekas Oliver Nahkuri bakalaureuset66 eeskujul (Nahkur 2011,
5 jj) kasutada Cahni ja Abigaili (2007) situatiivset 1dhenemist pooldavat kisit-
lust. Nahkuri t66 pohjal kirjeldan eelmainitud vaadet. Suhtekonfliktis ettetulev
probleemolukord on Cahni ja Abigaili jargi iseloomustatav nelja jargneva tunnuse

alusel:
e osapoolte vahel esineb omavaheline soltuvus

e tajutakse, et piiiieldakse iihitamatute eesmérkide suunas voi nad kasutavad

kokkusobimatuid vahendeid iihiste eesméarkide saavutamisel

e tegutsematuse (ignoreerimise) korral omab tajutud kokkusobimatus potent-

siaali mojutada suhet ebasoodsalt
e esineb vajadus olukord koheselt lahendada

Omavaheline soltuvus osutab soovile siilitada teise osapoolega héid suhteid.
Lisaks on osapooled iiksteisest soltuvuses nt materiaalsete, emotsionaalsete ja
psiihholoogiliste ressursside néol (Folger jt 2005, 7). Suhte lahedusastme kasvades
kasvab ka konfliktipotentsiaal, kuna ollakse erinevate ressursside osas iiksteisest
suuremas soltuvuses. Konflikti kui olukorra késitlus kétkeb endas ka varjatud
konflikte (samas, 3).

4.2 Kuidas jaotatakse konflikte

Pohikiisimuse alusel on konflikte voimalik jaotada fakti-, huvi- ja vaartuskonflik-
tideks (Miiller-Fohrbordti 1999, 26-40)(Lehtsaar 2008, 27). Vairtuskonfliktide
puhul vastandub see, mida inimesed oluliseks peavad. Vaartused (def) on seejuu-
res iildised printsiibid, mis suunavad meie motteid, tundeid ja kditumist. Vaartuste
alusel kujundame oma eesméarke. Vaartused on osa meie identiteedist, need ku-

junevad meie eluea jooksul ja on raskesti muudetavad. Kuna véartusi on raske
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muuta, on vairtuskonfliktide lahendamine keerukas. Uldiselt on kéik need suht-
lemissituatsioonid, mis ohustavad meie identiteeti, suure konfliktipotentsiaaliga
(Lehtsaar 2008, 108). Kokkuleppele on kergem jouda, kui teise osapoole erinevust
moistetakse. Siinkohal on olulised konstruktiivsed suhtumisviisid, mille jargi
konflikt on véltimatu, aitab kaasa arengule ja sisuliste ja oluliste probleemide
lahendamisele, lisaks liidavad konfliktid inimesi ja selgitavad tegevuse eesmérke,
lahendavad poolte vastuolusid ja aitavad iiksteist moista.

Siivapsiihholoogia jérgi on koik konfliktid seotud inimeste hingeeluga. Konf-
likt on psiiiihika siivakihtide peegeldus. Nt on teadvustamata sisekonfliktid need,
mis viivad neurootilise kiitumiseni ja isikutevaheliste konfliktideni (Mentzos 2000).
Paljud uurijad peavad isiksuse sisevastuolusid oluliseks konfliktipotentsiaaliks. See
tahendab, et inimesed, kes ei saa hakkama iseendaga ja kellel on lahendamata
siseprobleeme, on konfliktsemad kui need, kes endaga toime tulevad (Lehtsaar
2008, 40).

Konfliktidega toimetulekul on véga oluliseks teguriks suhete iildine iseloom,
mille taustal voi raames konflikt toimub (Lehtsaar 2008, 48 jj). Konflikti klii-
maks nimetatakse suhete iildist emotsionaalset iseloomu. Kliima kirjeldamiseks
kasutatakse kategooriaid nagu avatud, lahe, surutud, dngistav, roomus, rohuv,
suletud, kinnine jne (samas, 63). Suhete kliima loob nt teema, millest iilekaalukalt
riadgitakse. On voimalik vélja tuua neli teemat, mis kujundavad suhete ohustikku
iisna oluliselt. Need on domineerimine, toetus, identiteet ja seondatus. Nt toetuse
all moeldakse seda, kuivord inimesed iiksteist emotsionaalselt ja sisuliselt toetavad.
Siinkohal on mainimist véért viimasel ajal kiiresti arenev toimetulekupsiihholoogia.
(samas) (nt uurib Triin Avarmaa oma bakalaureuset6os seda, kuidas ja kuivord
aitab religioon stressiga toime tulla) Toetuse olemasolu toob suhtesse usaldusvéérse
ohustiku, toetuse puudumine seega usaldamatuse. Tegeliku toetuse hindamiseks
on Lehtsaare hinnangul lihtne moodupuu - kas inimesed saavad ilma ohutundeta
véljendada otsekoheselt oma motteid ja tundeid. Usaldusvidrsed suhted toetavad
meie iseolemist (samas, 50-51). Gibbsi meelest on toetav ja kaitsev kliima suhteklii-
ma ideaaltiitip (Folger jt 2005, 207). Identiteet tdhendab meie-tunnet ja sellel on
kaks olulist indikaatorit - pithendumise maar ja edust osasaamine. Kui meie-tunne
on tugev, on inimesed nous loobuma isiklikest hiivedest iihiste nimel. Edust osasaa-
mine puudutab sisemist kaasaelamist nii kordaminekutel kui ka labikukkumistel
(Lehtsaar 2008, 51). (Meie-tunne on iiks solidaarsuse aluseid). Seondatust néitab

see, kas mingi grupi liige voidab voi kaotab koos teise grupi liikmega. Sellest
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kujuneb grupi kliima, kas ,edasiminekuks on vajalik teisi upitada voi alla suruda”
(samas) (siin meenuvad Zaki ideed keskkonnast, mis on konkurentsilembene ja
Zaki hinnangul parsib OT eraldumist (vt alaosa ,JKokkuvotvalt Zaki kohta”).

Kliima on suhtlemisel suhteliselt piisiv nahtus, kuid mis voib ajapikku ka
muutuda. Eriti teravalt muudavad suhtluskliimat usaldust havitavad kogemused
(samas, 52) (Zaki jargi, nagu eelnevalt mainitud, nt vaenulikkus, usalduse kuritarvi-
tamine jne) ning ,kliima paranemisele aitab kaasa asjade avameelne arutamine, mis
aitab kaasa probleemide konstruktiivsele lahendamisele” (samas) (iihtib Habermasi
ideedega iihiskonna avalikkusest, kus koigil, kes mingisse teemasse puutuvad, on
sOnaoigus).

Kuidas luua konstruktiivset kliimat? Gibbi (1961) jargi oleks selleks vaja
toetada toetavat kliimat, kus ollakse suunatud osapoolte voimaluste ja vahendite
voimalikult efektiivsele kasutamisele. Gibbi sonul rajaneb kliima konkreetsetel
kiitumisviisidel. Toetav kliima rajaneb kirjeldavale keelekasutusele (vastan-
dudes hinnangulisele keelekasutusele). Konfliktide lahendamisel tdhendab kirjeldav
keelekasutus probleemikesksust. Toetavas kliimas on teretulnud spontaansus ja
avatus, empaatia ning nahakse teises suhtluspooles subjekti ja partnerit. Toetav
kliima suurendab kliima muutumise toendosust konstruktiivsuse suunas. Kaitse-
kditumine (usaldamatus) pidurdab osapoolte kommunikatsiooni. (Lehtsaar 2008,
52)

Sarnaselt eelnevaga voib konflikti arengu ja tulemuse iseloomu pohjal jaotada
konstruktiivseks ja destruktiivseks (Nahkur 2011, 7). Produktiivne on konflikt, kuni
ta piisib oma pohikiisimuse piires (Cahn, Abigail 2007, 14) ning kéigil on voimalik
saavutada soovitud eesmérke. Destruktiivset konflikti iseloomustab teise osapoole
alistamise soov ning tal on kalduvus eskaleeruda ning jérjest laieneda, holmates iiha
enam inimesi (Cahn, Abigail 2007, 15). Kasvab nt negatiivsete tunnete intensiivsus
ja inimeste arv. Destruktiivsed konfliktid toetuvad enamasti avalikule voimule
ja manipulatiivsetele tehnikatele. (samas) Véagivallale, tiksteise kuritarvita-
misele jne toetuvad suhted on ebaterved isikutevahelise konflikti liigid
(samas), kuna tegemist on suhet 16hkuvate konfliktidega. Osapooled poérduvad
vagivaldsusele, kui neil jaddb puudu teadmistest ja verbaalsetest oskustest (Meyer
2004) ning sotsiaalsetest oskustest.

Inimeste konfliktsusega on otseselt seotud ka tajutud ebaoiglus. See viib ot-
seselt konfliktide tekkimiseni ning siivenemiseni. Oiglusetusetunne tekitab tundeid

nagu siili, hirm, kurbus, viha ja abitus. Negatiivsed tunded on iseloomulikud neile,
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kes kannatavad ebaoigluse all. Taolised tunded loovad pinnase konflikti tekkimiseks
ja kujundavad konflikti kliimat. Uheks levinumaks kogetud ebadigluse tulemuseks
on pithendumuse vihenemine. (Lehtsaar 2008, 110 jj)

Suhete konfliktsust mojutavad ka eelarvamused, st pohjendamatu negatiivne
eelhoiak teiste inimeste suhtes. Eelarvamusi aitab muuta stigav isiklik kogemus voi
silmatorkav vastuolu tegelikkusega. (Lehtsaar 2008, 81-90) (Seetottu on konfliktide
konstruktiivse lahendamise huvides oluline késitleda erinevaid voimalikke konflikt-
seid osapooli nt koolitundides ja ka avalikkuses. Oluline on seda teha kirjeldavas
vormis ja eriti eksistentsiaalselt oluliste vaartuste puhul, mida on keeruline muuta,
et inimestel oleks voimalik teist osapoolt oma teistsugususes mdista).

Konstruktiivne konfliktilahendamine toetub lisaks konkreetsetele viartustele,
see eeldab kindlaviisilist suhtumist inimesse iildse (samas, 234). Deutschi (2000)
jargi nendeks alusvadrtusteks vastastikusus, vordsus, iihtekuuluvus, ekslikkus ja
vagivallatus. Nimetatud vaartused iihtivad Habermasi teooria alusvaartustega
avalikus sfaéris suhtlemisel. Samuti on need vaartused olulised, et Habermasi jérgi
(vt alaosa ,Sellest, kust sekulaarne riik sai alguse ning selle eeldustest Habermasil”)
toimiks demokraatlik iihiskond, et koik osapooled oleksid vordsed ja et koigi
voimalik arvamus oleks kuulda. Seega on need vaadrtused iildisemad kui vaid
konfliktisituatsioonis kasutamiseks.

Konfliktsusega seoses véadrivad veel &dramainimist psiihhodiinaamiline
teooria, mille jargi vallandab isikutevahelisi konflikte frustratsioon, mis tuleneb
inimese sisevoitlusest. Agressiivsed impulsid teisendatakse ja suunatakse tihti
iimber haavatavamale voi sotsiaalselt aktsepteeritumale sihtmaéargile, pééramata
tahelepanu tegelikule probleemiallikale. (Nahkur 2011, 10) Samuti on tarvilik raa-
kida konfliktsusega seoses omistamise teooriast. Omistamine on jareldus teise
inimese kiitumise kohta (Cahn, Abigail 2007, 136jj). Omistamise teooria kohaselt
kdituvad inimesed konfliktsituatsioonis vastavalt sellele, milliseid jareldusi nad
teiste kohta teevad. Jareldused teise kohta pohinevad omistamisest voi jareldusest,
mis pohinevad konfliktistindmuse tdhendustest, pohjustest voi tulemitest. (samas)
Omistamine voib olla sisemine voi valimine, olenevalt sellest, kas see on seotud
inimese isiksusega voi olukorraga (samas). Omistamine voib konflikti mojutada
vahemalt kolmel viisil: enesehuvi kallutatuse tottu omistatakse konflikti negatiiv-
seid tagajargi pigem partnerile kui iseendale; usutakse, et ise kasutatakse konflikti

lahendamisel n-6 oigemaid strateegiaid kui teised; fundamentaalne omistamise
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viga teravdab konflikti, kuna julgustab nigema teise kditumist ettekavatsetuna ja
ning enda omi situatsioonist tulenevatena. (Folger jt 2005, 54)

Konfliktsuse ja avalikkuse seisukohast on vajalik &ra mainida ka Zilmanni
arrituse lilekandumise teooriat. Teooria kohaselt kandub mingi olukorra dravus iile
teistesse drritusega mitteseotud valdkondadesse. (Zilmann 1988)(Nahkur 2011, 13)
Seega voivad nt eraisikutevahelised pingesituatsioonid iile kanduda avalikku sfééri
ja vastupidi, nt kodused konfliktid kooli, poliitilised ja majanduskonfliktid eraellu

jne.

4.3 Konfliktsuse kirjeldamise jareldused siinsele to6le

Konfliktid ja konfliktsus kuulub isikutevahelise normaalse suhtlemise juurde, on
paratamatud ja oluliseks saab nendega toimetulemine. Oluline on, et piiiitak-
se vihendada konfliktide eskaleerumist ning toetada konfliktide lahendamisel
konstruktiivseid ldhenemisi, toetavat suhtekliimat, viltida ja teadvustada eel-
arvamusi, omistamise ohte, aktsepteerida teiste erinevust ja erinevaid vaértusi ning
identiteeti. Kuna vaartused on konfliktide juures olulised, samuti konstruktiivsete
meetodite viljatoctamisel ning kuna vaédrtused kujunevad viga pika aja jooksul, siis
on mottekas tegeleda vadrtuste kujundamisega nii privaatsfaéris kui ka avalikus
sfadris, et viltida suhete destruktiivsust ja muid ebatervete inimestevaheliste
suhtlemise liike, suurendada teadmisi ning verbaalseid oskusi.

Oliver Nahkur piiiidis oma bakalaureuset6os luua esmakordselt riikide suh-
tekonfliktide indeksit. Esialgse indeksi tulemused osutavad, et Eesti konfliktsuse
tase on tlisna korge, st see oli 13 Euroopa riigi hulgas vaadeldud aastatel esimese
kolme konfliktsema riigi hulgas (Nahkur 2011). Siit voib omakorda jareldada, et
meie hetkeolukorras on piisavalt pohjust olukorra parandamiseks ning kiisimuseks
saabki, kas religioon avalikus sfaéris voiks mingil viisil konfliktsuse ilminguid Eesti
ithiskonnas viahendada? Kas religioon avalikkuses toetaks konfliktidega paremat

toimetulemist?
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5 Kokkuvote sellest, mis voiks Habermasi ja Za-
ki teoorias olla konfliktsusrelevantne ning sellest

tulenevad jareldused piistitatud teemale

Nii Habermasi kui Zaki arvates pole moraalseks toimimiseks vaja iseenesest reli-
giooni voi miskit muud inimesevélist, kuid religioon voib abiks olla.

Zaki arvates on pro-sotsiaalne kditumine liigi ellujddmiseks hadatarvilik (vt
eespool). Habermasi jaoks selguvad moraalsed normid koiki kaasavas koneluses,
kus kehtivaid norme aeg-ajalt muudetakse.

Nii Habermas kui Zak toovad esiplaanile tagasi sotsiaalsuse, Habermasil on nt
toe moiste protseduuriline ning selgub avalikus debatis.

Zak liikkab oma uurimustega iimber viite homo homini lupus est. Zak vaidab,
et inimesele on bioloogiliselt kaasa antud voimekus moraalsuseks ja on elutéahtis
olla sotsiaalne ning kiituda ka hésti ning pigem peab mingi véaline faktor nagu
stress, kuritarvitamine, voi geneetiline tegur vahele tulema, mille tottu inimene
kiditub mittesotsiaalselt voi kuritegelikult voi ka konfliktselt.

Habermasi puhul on konfliktsus omamoodi kommunikatsioonihéire (vt Sotsiaal-
sete patoloogiate def-ni Habermasi osas) ning tuleneb vélise surve mahasurumisest.

Ka Zaki puhul tekivad konfliktid enamasti véliste tegurite mojul (nt osutab ta
stressile, konkurentsile ja teistele teguritele, mis OT moju voivad pérssida ning seega
empaatiat, sotsiaalsust ja suure toendosusega ka sellest tulenevat konstruktiivset
probleemilahendamist pidurdavad. Kui mingil pohjusel on empaatiat vihe, on
konfliktsuski kergem tulema (kui nt kogu téhelepanu koondub ellujddmisele).

Habermasi sonul on religioonis peidus tdhenduslikud potentsiaalid ja need
peaksid avalikkuses kuuldavale tulema. Pole vahet kas oled ,sekulaarne voi religioos-
ne, Martin Luther Kingi liigutaval religioossel konel on moju ikkagi” (Habermas,
Tylor 2011, 65).

Zaki hinnangul on meile bioloogiliselt kaasa antud n-6 kuldne reegel, mis
peidus ka enamikus religoonidest, nimelt OT, ning see soosib sobivatel tingimustel
prosotsiaalset kditumist. Oma uurimustes religioossete inimestega ning riitustega
seoses avastas Zak, et just religioossed inimesed olid koige lahkemad ja nende OT
baasvéidrtused olid korged ning OT reaktsioon usaldusele samuti (vt Zak religiooni
kohta osa).
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Habermas arutleb, et religioossete héaélte suurem panustamine avalikku sfaéri
kuulub demokraatliku riigi normaalsuse juurde, kus koiki koheldakse vordselt ning
koigi arvamusega arvestatakse. Kui koigi inimeste arvamusega enam arvestatakse,
tuleneb sellest, et kodanikud on rahulolevamad, arvestamine aga loob usaldust,
mis omakorda aitab kaasa viiksemale konfliktsusele.

Habermas réaégib eluilma koloniseerimisest siisteemide poolt (majandus, biirok-
raatia, sotsiaalslisteem). Elu muutub n-6 masinlikumaks, stisteemide keerukuse
tottu, nt ka teaduste spetsialiseerumise tottu voib kaduda tilevaatlikkus iihiskonnas
toimuvast. Kui iilevaade kaob, on oht jouetustunde tekkimisele, kuna néib, et
iiksikisik ei saa iihiskonnas eriti kaasa raakida.

Religioossed rithmitused tegelevad Habermasi hinnangul sotsiaalkultuuriliste
morade ja kultuuriliste ajaliste erinevuste labito6tamisega, mida tajutakse kii-
rendatud voi ebaonnestunud modernismi tingimustes juurtest ilmajédmisena .
Pohjendusena voib nimetada ka ohtu normatiivse teadvuse kaoks. (Habermas 2005,
119-154; 247) Minu meelest on Zaki jutt sarnane, kui ta rohutab nagu Habermaski
religiooni suurt sotsiaalset vadrtust (vt nt ptk Zak religioonist). Juba iganddalane
kooskédimine tostab mérgatavalt OT-taset, muutes inimesed seelébi rahulikumaks,
sotsiaalsemaks, stressile vastupidavamaks jne. Religioonidel on lisaks see praktiline
roll, et seal on voimalus kokku saada ja asjadest radkida ning seda religiooniprisma
1&dbi, mis toepoolest voib juba sotsiaalsel tasandil parandada sotsiaalkultuurilised
16hed (siinkohal voib osutada koguduse moistele kui perekonnale, kohale, kus koiki
nahakse jumala-perspektiivist vordsena, kus igal inimesel on eesmérk).

Nagu eelnevalt méargitud, moistab Habermas religiooni all suuri maailmareli-
gioone, millel on séilinud arhailine miiiidi ja riituse iihtsus ning mis on tekkinud
konkreetsel ajal ning mille tuum on vélja kujunenud piihadest tekstidest (vt Ha-
bermasi religioonidefinitsiooni eespool). Samuti vdidab Habermas, et ilma taolise
miiiidi ja riituse iihtsuseta poleks religioonid sekularismile vastu pidanud. See lubab
jareldada, et selles iihtsuses ja religiooni praktiseerimises on inimestele miskit viaga
vajalikku.

Religioone uurides leiab Zak, et riitustes (isegi ilma religioonita tantsimisel)
tekib samamoodi Zaki uuritav OT, mis tekitab inimestes iihtekuuluvustunnet. Kui
Zak uuris iihte parismaalaste gruppi, et toestada, et OT eritumine on iildine koigis
kultuurides, imestas teda see, kui palju aega veedetakse iiksteisega radkides, lugusid
jutustades, sotsialiseerudes. Miiiitide jutustamine ja radkimine iildse on olnud

inimeste sotsialiseerumisel viaga oluline. Zak oli iillatunud nende péarismaalaste
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lahkusest. Neilt vereproove vottes nagi Zak muuseas, et stressihormoonide tase oli
uuritutel ddretult madal (tdpsemalt vt alaosast Zak religioonist). Seega tihendavad
religioon, riitus ja miiiidid inimesi. Siinkohal on ehk moistetavamad paraadide,
suurte jumalateenistuste telekast {ilekandmine, laulupeo fenomen, isegi jaanipaeval
koos tule timber tantsimine ja taolised religioossed ja mittereligioossed rituaalsed
iiritused, mis inimesi liidavad, ithendavad. Siit voib omakorda jéareldada, et see,
mis liidab ja iihendab kohati taiesti vooraidi inimesi ning loob {ihist identiteeti,
peaks vihendama ka konfliktsust.

Zaki korraldatud usaldusméngus néitasid need, kes méaratlesid end religioos-
selt pithendunuks, suurimaid OT tippvéartusi. Samuti nditasid need religioossed
inimesed koige korgemaid véértusi eluga rahulolus ja emotsionaalses tervises (vt
eespool).

Oma raamatu lopus annab Zak juhised, mida voiks tema uurimustest iihis-
konnad oppida. Alustuseks annab neuroteadus tema sonul inimestele pohilised
komponendid, mida on vaja, et luua OT-rikkam, usaldavam ja joukam iihiskond,
kuid lahendused, et sinna suunda liikuda, tuleb vélja kujundada poliitilistes prot-
sessides (Zak 2012, 190).

Esiteks soovitab ta voimalikult palju suhtlemist erinevate gruppide vahel ja
mitte ainult omasugustega (samas). Sama ideega iihildub minu meelest hésti Ha-
bermasi plaan soodustada religioossete inimeste laiemat osalemist avalikus sfééris,
kuna just nii soodustatakse erinevate eluvaadetega inimeste omavahelist suhtle-
mist ning moistmist. Zaki soovitus laheb hésti kokku ka Habermasi arusaamisega
diskursustest ning ideest, et koneluses peaksid osalema voimalikult koik osapooled,
keda diskursus voib puudutada. Nagu Habermasi ja ka Zaki teooriast voib naha,
aitab rikkalik kommunikatsioon erinevate gruppide vahel kaasa ka probleemide
lahendamisele, k.a. védartuseliste probleemide ning konfliktide lahendamisele. Kui
inimene tunneb diskursusesse kaasatust ja seega usaldatust (et ka temal on miskit
belda ja diskussioonile lisada), siis Zaki jargi on suur toenédosus, et mitte ainult
probleemid ei lahene ehk paremini, vaid bioloogiliselt pinnalt suureneb ka rahulolu
eluga, kuna soodustatakse OT eritumist. Samuti tuleks Zaki sonul suurendada
,mitteformaalset suhtlemist” (samas). Habermasi sonadega tdhendaks see mote
eluilma suurendamist, mis on siisteemi poolt ohustatud ja mille mojude vihenda-
mise iiks idee ongi religioon tagasi kutsuda enam avalikku sfaéri, et voimalusel

ammutada religioossetest allikatest voimalikke tdhendusressursse.
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Kolmandaks peab Zak oluliseks dra mainida protseduurilist 6iglust (samas,
200). See soovitus iihtib samuti Habermasi kirjutatuga, kes nt taotleb riigivoi-
mu véltimatut sekulaarseksjadmist, et viltida (vddrtus-)konflikte, seega tagada
usklike, uskmatute ja teiseusuliste vordne kohtlemine seaduse ees (vt eespool
nt ptk ,Sekulaarse riigi eeldustest Habermasil...). See aitab luua usaldusvaérset
elukeskkonda.

d) Viimasena rohutab Zak haridusse investeerimise vajadust. Tema motte-
kiik on jargmine: ,haridus toob enam inimesi korgema sissetuleku mugavustsooni,
mis suurendab usaldust, mis pohjustab seda, et noutakse paremat valitsust, mis
suurendab usaldust veelgi ning vihendab ebavordsust, mis voimaldab rohkemal
hulgal inimestel saada hea haridus” (Zak 2012, 202). Empaatia suurendamisel
peab Zak vaga oluliseks ka ,humanitaaralade opetamist, mis on tuhandeid aastaid
inimesi inimlikustanud (kirjandust, filosoofiat, ajalugu, voorkeeli, muusikat, kunsti,
loomulikult ka religiooni)”(samas). Eelnevaga jééb iile nous olla, sest siitivimine hu-
manitaariasse arendab silmaringi, voimaldab opilastel ndha erinevaid motlemisviise,
sisse elada koikvoimalikesse rollidesse, saada seelabi kogemusi ning 1dbi moelda
enda koha iile siin maailmas. Kuigi humanitaariat peetakse tihti ebapraktiliseks,
siis Zaki jargi on ,OT-siisteem kujunenud nii, et OT silisteem areneb ja suureneb iga
kord, kui siseneme nt mone romaani vahendusel teise inimese motlemisse, kuulame
mond sonaati voi kui kujundame oma arusaamise teisest kultuurist, ajaloolisest
perioodist voi religioonist” (samas, 203).

Seega on motekas jareldada, et Habermasi teooriale tuginedes ja Zaki neuroteoo-

ria valguses on suur toendosus, et religioon avalikus sfaéris vihendab konfliktsust.

6 Jareldused

Kokkuvottes jareldan, et religioon iihiskonna avalikus sfadris lahtuvalt Haberm-
asi vaadetest religioonile Paul Zaki oksiitotsiiniteooria valguses voib konfliktsust
ithiskonnas vihendada, kuna:

See aitaks omavahel integreerida erineva maailmapildiga kodanikke, toimuks
enam omavahelist kommunikatsiooni, moistmist (Habermas).

Religioon on olnud labi aegade solidaarsuse allikas, siis on toenéoline, et ta on

seda ka edaspidi.
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Seoses sekulariseerumisega ning riigi ja kiriku eraldumisega laitsistlikul viisil
(Euroopas) on suur toendosus, et kogu religioonis avalduv moraalne, motiveeriv,
tahendustandev ja iihiskonda ehitav voimekus ei ole veel tédies mahus avaldunud
(Habermas)

On toestust leidnud, et religioossetes rituaalides ja praktikates vabaneb hormoon
oksiitotsiin, mis on Zaki hinnangul vastutav empaatia ning sotsiaalse kaitumise
eest laiemalt. Siit jareldub, et religioosne praktikaga kaasneb teataval mééaral
solidaarsus ning empaatiline kditumine. Selle hormooniga on seotud ka usalduse
teke inimestes. Usalduse suurus iihiskonnas on Zaki uurimuste jargi korrelatsioonis
ka riigi majandusliku edukusega. Kuna usaldus ja konfliktsus on vastuolulised, siit
on voimalik jareldada, et usalduse puudumine iihiskonnas ning konfliktsus takistab
muuseas majanduslikku edenemist ja koostood ning konfliktide lahendamist.

Religioonides on arenenud sotsiaalse suhtlemise vormid ja sonavara, kust iihis-
konnal on palju oppida. See on toestuseks, et religiooni késitlemine avalikus sfaéris
voib avaldada iihiskonnas konfliktsust mahendavat moju. Lisaks tuli Zaki uurimus-
tes vilja, et need, kes méératlesid end usklikena, olid koige lahkemad, koige eluga
rahulolevamad ja stressile vastupidavamad, lisaks olid neil suurimad OT-vaéartused
ja suurim OT-reaktsioon usaldusele ja seega suurim usaldusvaérsus. Sellest voiks
ithiskond oppida, mis samuti aitaks konfliktsust vahendada ja rahulolu suurendada.

Religioonil on vélja arenenud ka peensuseni lihvitud sonavara, valjendamaks sot-
siaalsust, inimeseksolemist, suhet teisega. Ka sellest koigest on suure toendosusega
laiemal avalikkusel palju kogeda.

Usundiopetus koolides (st avalikus sfdéris) - Zah rohutab, et OT-siisteemile on
humanitaaria oppimine oluline, et inimestest kasvaksid taisvadrtuslikud inimesed.
OT-siisteem on kujunenud nii, et see suureneb ja areneb iga kord, kui loome endale
nt pildi monest teisest kultuurist, religioonist. See suurendab tolerantsust ja peaks
vihendama véartuskonflikte.

Demokraatias kui siisteemis puudub allikas, mis inimesi motiveeriks tegudele.

Seda allikat tuleb otsida viljaspoolt. Uheks voimaluseks on religioon (Habermas).

7 Motteid tulevastele uurimustele

Tulevikku silmas pidades huvitab mind Habermasi teooria praktiline kiilg, ehk siis

kuidas tema ideid tihiskonnas voiks teoks teha.
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Zaki puhul on huvipakkuv nt kiisimus nende kohta, kes mingil pohjusel OT-d
ei tooda. Kas ja kuidas on nende puhul religioon voimalik?

Samuti oleks huvitav laheneda Zaki uurimustele kogudusetto kontekstis.
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8 Kokkuvote

Uurisin oma t00s Jiirgen Habermasi religioonikasitlust Paul Zaki oksiitotsiiniteooria
valguses. Minu t66 pohihiipoteesiks oli vilja selgitada, kas religiooni tagasitulemisel
avalikku sfaéri voiks olla konfliktsusele tihiskonnas vahendav moju. T66 kiigus
andsin koigepealt iilevaate Habermasi pohimoistetest, mille taustal on hiljem
voimalik tema religioonikésitlust moista. Jargnevalt tuli késitlusele Habermasi
religiooniteooria. Seejérel andsin iilevaate Zaki oksiitotsiiniteooriast {ildiselt ning
iilevaate uuringutest, mille ta tegi konkreetselt religiooni ning rituaalsuse kohta.
Zaki peatiiki lopetavad tema jareldused sellest, mida oleks iihiskonnal voimalik tema
oksiitotsiiniteooriast oppida. Kolmanda osana annan lihiiilevaate sellest, kuidas
moistetakse konfliktsust. Viimasena toon vélja konfliktsuse seisukohast olulised
jareldused Habermasi t60st seoses religiooniga peegeldades neid vaateid Paul Zaki
teooria valguses. Lopetuseks jouan jarelduseni, et religiooni naasmine avalikku
sfadri ning selle konfliktsustvihendavad mojud iihiskonnale leiavad Habermasi
religioonikasitluses Paul Zaki oksiitotsiiniteooria valguses kinnituse, kuna:

See aitaks omavahel integreerida erineva maailmapildiga kodanikke, toimuks
enam omavahelist kommunikatsiooni, moistmist (Habermas) Erinevate ilmavaa-
detega inimeste omavahelise suhtlemise pro-sotsiaalset moju kinnitavad ka Zaki
uurimused.

Religioon on olnud lidbi aegade solidaarsuse allikas, siis on toendoline, et ta on
seda ka edaspidi (Zaki katsed religioossete inimestega ja mediteerijatega kinnitasid
seda samuti).

Seoses sekulariseerumisega ning riigi ja kiriku eraldumisega laitsistlikul viisil
(Euroopas) on suur toéendosus, et kogu religioonis avalduv moraalne, motiveeriv,
tahendustandev ja iihiskonda ehitav voimekus ei ole veel taies mahus avaldu-
nud (Habermas) (Kuna Zaki uurimused kinnitasid, et religioossed inimesed olid
onnelikumad, eluga rahulolevamad ning lahkemad, voib selles ndha Habermasi
arvamusele kinnitust).

On toestust leidnud, et religioossetes rituaalides ja praktikates vabaneb hormoon
oksiitotsiin, mis on Zaki hinnangul vastutav empaatia ning sotsiaalse kaitumise
eest laiemalt. Siit jareldub, et religioosne praktikaga kaasneb teataval méaral
solidaarsus ning empaatiline kditumine. Selle hormooniga on seotud ka usalduse
teke inimestes. Usalduse suurus iihiskonnas on Zaki uurimuste jargi korrelatsioonis

ka riigi majandusliku edukusega. Kuna usaldus ja konfliktsus on vastuolulised, siit
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on voimalik jareldada, et usalduse puudumine iihiskonnas ning konfliktsus takistab
muuseas majanduslikku edenemist ja koosto6d ning konfliktide lahendamist ja
soodustab lausa konfliktide tekkimist. Religioon avalikus sfdéris on iiks voimalus,
kuidas usaldust suurendada ja konfliktsust vihendada.

Demokraatias kui siisteemis puudub lisaks allikas, mida siisteem eeldab ja mis
motiveeriks inimesi tegudele. Seda allikat tuleb otsida viljaspoolt. Uheks allikaks

on religioon (Habermas).
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Zusammenfassung: Jiirgen Habermas’ Arbeiten iiber Re-
ligion unter Beriicksichtigung von Paul Zaks Oxytocin-
Theorie im Bezug auf Konflikte

Ich untersuchte Jiirgen Habermas Arbeiten iiber Religion unter Beriicksich-
tigung von Paul Zaks Oxytocin-Theorie. Meine Hauptthese der Arbeit war he-
rauszufinden, ob Wiederkehr von Religion in den o6ffentlichen Raum koénnte in der
Gesellschaft eine konfliktvermindernde Wirkung haben. In der Arbeit gab ich zuerst
einen Uberblick iiber die grundlegenden Konzepte von Habermas, um anschliefend
vor diesem Hintergrund seinen Zugang zur Religion zu verstehen. Als néchstes
beschrieb ich Habermas Theorie der Religion. Danach gab ich einen Uberblick iiber
Zaks Oxytocin-Theorie im Allgemeinen und spéter iiber Forschungen, die er speziell
iiber Rituale und Religion durchgefiihrt hat. Am Ende von Zaks Kapitel beschrieb
ich mogliche Schlussfolgerungen, was die Gesellschaft von seinem Oxytocin-Theorie
lernen kénnte. Der dritte Teil gab ich einen kurzen Uberblick dariiber, wie Konflikte
verstanden werden. Schliefslich habe ich die entsprechenden Schlussfolgerungen von
Habermas Theorie bezogen auf Religion und Konflikte im Lichte der Arbeit von
Paul Zak iiber Oxytocin zusammengefasst. Schliefslich komme ich zu dem Schluss,
dass sich die Riickkehr der Religion in die Offentlichkeit nach Habermas Theorie
der Religion konfliktvermindernd auf die Gesellschaft auswirken kann. Dies wird

noch zuséatzlich durch Paul Zaks Oxytocin-Theorie bestétigt.
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