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Riitmika

Resiimee

Kiesolevas t60s ,,Riitmika tunni vajalikkusest I kooliastmes Tartumaa koolide niitel on
uuritud kirjandusallikate pohjal autorite suhtumist kehalise kasvatuse ainekavas olevasse
riitmikasse. Too alateemad hdlmavad jargnevaid riitmika mojuvahendeid Gpilaste arengusse:
oppekavast ldhtuvad eesmirgid, Opilaste iildine areng, sotsiaalne areng, kasvatus,
kultuuriviirtused ning intellektuaalne ja loovuse areng. Erinevate autorite motted ithtivad
selles osas, et riitmika on vajalik osa kehalise kasvatuse ainekavas ning voimaluse korral voiks
tunniplaanis olla eraldi riitmika ehk tantsulise litkumise tund. Eriti rohutatakse selle tunni
vajalikkust I kooliastmes. Kirjandusallikate pdhjal tulenevatest teoreetilistest pohjendustest
lahtuvalt jitkati to6d uurimustodna, selgitamaks vélja, kuidas tegelikult Tartumaa koolides
rakendatakse Oppekavas olevat riitmika osa. T60 koostaja uuris ankeetkiisitluse abil I
kooliastmes kehalist kasvatust dpetavate Opetajate ja I kooliastme ldbinud Opilaste vanemaid,
kokku 300 vastajat. Selgus, et nii Opetajad kui lastevanemad peavad oluliseks mitmekiilgset
tantsudpetust koolis, kuid tundides dpetavad rahvatantsu ja erinevaid tantsulisi elemente
klassiOpetajad rohkem kui kehalise kasvatuse Opetajad.

Mairksonad toos: riittmika, tantsuline litkumine.

Resume

Here in ,, Need for the rhythmics lesson on the first level of school by the way of example of
schools of Tartu county* is researched by authors of follwing different sources of nonfiction
and their attitude to the rhythmics lesson located in the PE curriculum. Subdivisions of the
reseach comprise following influences of rhythmics like: the aims emanated from the
curriculum, general development of students, social development, education, cultural values,
development of intellectuality and creativity. The thougts of differnt authors are coincidental
the way that rhythmics comes in handy in the PE curriculum and there sould be an opportunity
for it in the timetable freestanding itself or being the separate lesson of the dance motion.
Especially the need of the rhythmics is accentuated on the first school level. Based on the
nonfiction theoretical argumentations this research was continued to find actually out how the
rhytmics, that is in the curriculum of PE, is put into practice. By the means of questionnaire
the author of the research examined thoroughly PE teachers and the parents of the first level
students, 300 repliers in all. The result was as teachers as parents emphasize diversitive dance
studies at school, but actually these are the class teachers, who teach folk dance and different

dance elements more than PE teachers. Keywords: rhythmics, dance motion.
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Riitmika

1. Sissejuhatus

Maailm meie timber on pidevas liikumises ja sellega koos liigume ka meie. Terve
inimese loomulik vajadus on tahe liikuda, seda eriti laste hulgas. Silvia Kera (2004) viidab, et
inimkonna intellektuaalse arengu ja tehnoloogia arengu tdus muudab inimtegevust, milles
inimene kasutab iiha vihem fiiiisilist joudu. Laste liikumisvajadused ja -voimalused on eri
vanuses erinevad. Antud to6 autor huvitus opilaste I kooliastmest ehk laste vanusest 7-11
aastat. Selles vanuses Opitavad harjutused pohinevad lapse igapdevastel liikumisviisidel,
liigutustel ja asenditel. Opilaste iiheks kehalise kasvatuse vormiks voib olla ka tantsuline
litkkumine ehk riitmika. Riikliku 6ppekava 2004 parandustes (Kaldma, 2001) on kirjutatud, et
tuleb poorata suuremat tihelepanu riitmika tundidele, mille kédigus lapsed omandavad teadmisi
minguliselt. Valdavalt soovitatakse dppetegevustes aktiivoppe meetodeid, 1dhtuda tuleb
Opilaste vajadustest ja huvitatusest. PGhikooli ainekavas rohutatakse opilase loovuse arendamist
muusikaliste tegevuste kaudu (Pdhikooli ja giimnaasiumi riiklik Sppekava, edaspidi ROK,
2002). Jarjekindla harjutamise kidigus tdiustuvad Opilaste liigutusoskused ja paraneb
kehatunnetus, saavutatakse liigutuste diinaamilisus, graatsilisus ning kergus. Algklasside
Oppetegevuse kiigus luuakse esmane ettekujutus digetest jooksu— ja lihtsamatest
hiippeliigutustest. See on soodsaim iga liigutuskoordinatsiooni arendamiseks. Opilaste loovuse
arengut saab toetada mitmesuguste loovliikumise votetega.

Riitmika tunnis omandab laps teadmisi enesele mirkamatult ning see dppetund ei
kujune ainult méngimise tunniks. Riitmika tunni méngulisi osasid on voimalik kasutada
pohitundide kergeks 160gastumiseks ning vahelduseks. Kuigi dpetaja peab tunnis tddtama
tooplaani jargi, oskab hea opetaja kohandada tunniteema vastavalt klassi meeleolule. Kui antud
hetkel on ebasobivad liikumisméngud, tuleb rakendada rahulikemaid meetodeid ja vastupidi.
Milvi Miil (2004) selgitab, et Eesti koolides on tantsutraditsioonid juba viga vanad, kusjuures
Oppekavasse on tantsudpetus kirjutatud alates 1960-ndatest aastatest. Kdrgkoolide
klassiopetajate ja kehalise kasvatuse Opetajate Oppekavas on tantsudpetus, kuigi viga viikeses
mahus.

Antud magistritdo eesmirk on erinevate autorite ja kirjandusallikate pohjal selgitada,
miks on riitmika tund vajalik ning kuidas dpivad lapsed tantsulise litkumise kaudu vajalikke
teadmisi. To0d jdtkati uurimustdona, mille eesmargiks oli vilja selgitada, kuidas tegelikult

oppekavas olevat riitmika osa Opetatakse.
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1.1. Riitmika tunni vajalikkuse teoreetilised lihtekohad

1.1.1. Kehaline kasvatus riiklikus éppekavas.

Kehalise kasvatuse (ROK, 2002) vahendusel omandab &pilane kehaliseks aktiivsuseks
vajalikud teadmised ja oskused. Kehalise kasvatuse tundides ning tunni- ja koolivilises t60s on
voimalik toetada Opilaste tunnetuslikku, esteetilist, eetilist ja sotsiaalset arengut. Lisaks
kehaliste harjutuste sooritamise oskusele ja tervist tugevdava treeningu alastele teadmistele
opivad Opilased nigema liikumise-liigutuste ilu, kogema/kontrollima erinevaid emotsioone,
tegema koostodd, austama kaaslasi ja seadusi/reegleid. Kehalise kasvatuse keskseks iilesandeks
on Opilase kehalise ja motoorse arengu toetamine. Oluline koht kehalise kasvatuse tundides on
riihti kujundavatel ning korrigeerivatel harjutustel. Kehalise kasvatuse ainekavas tuuakse esile
arusaam, et terveolek (kehaline ja vaimne heaolu) soltub regulaarsest ja eesmirgistatud
tegelemisest kehaliste harjutustega (Kaldma, 2001).

I kooliastme kehalise kasvatuse oppesisu holmab voimlemist ning riitmikat ja litkumist.
Riitmika, rahvatantsude ning mitmesuguste liikumiskavade dpetamine on kehalise kasvatuse
aine dppekavas ning koolil on vdéimalik koostada oma dppekava, kus on ka tantsutund
ametlikult tunniplaanis (Pirnits, 2006). Eraldi riitmika tunnis oleks voimalik hdlmata koiki
kohustuslikke elemente: pohilitkumisi, matkimisharjutusi, keha harmoonilist arendamist ja riihi
kujundamist, rivi— ja korraharjutusi, kujundliikumisi, erinevaid kdonni vorme kindla riitmi ja
muusika jirgi, hiiplemisharjutuste kombinatsioone, koordinatsioonihiiplemisi. Siia juurde
lisanduvad véljatoodud riitmika elemendid: pohivoimlemine muusika voi riitmivahendite
saatel, liikumisimprovisatsioon ja muusikalised méngud, tantsu- ja lauluméngud, tantsud ja
tantsusammud, konni-, jooksu-, galopp-, polka- ja hiipaksammude kombinatsioonid, eesti
rahvatantsud.

Kehakultuuri 6ppejoud L. Oja (2005) viitab uues planeeritavas dppekavas kehalise
kasvatuse ainevaldkonna osa muutustele vorreldes 2002 aasta ROK-ga. Uues dpetuses
kisitletakse inimese kehalist arengut lahutamatu osana inimese kui terviku arengust, milles
jargitakse selliste protsesside nagu kehatunnetuse ja baasmotoorika arengut, kehalist
vormisolekut, tervisliku eluviisi ja turvalisuse arengut. Sageli ei mdisteta kehalise kasvatuse
tahendust ning eripéra, selle rolli iiha kasvava vaimse pinge, koolistressi jms kompenseerimisel.

Uues dppekavas on midratletud kehaline kasvatus kui dppekorraldus, millega tagatakse
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Opilaste kehaline, kolbeline, sotsiaalne ja esteetiline areng ning dppeaine toetab dpilase
kujunemist terviklikuks isiksuseks (Pohikooli riiklik 6ppekava, 2010).

Esmakordselt on mainitud, et koolis vdib kogeda litkumisrddmu, mis tekitab ja soodustab huvi
nii spordi- kui ka tantsusiindmuste vastu, innustades Opilasi neid jdlgima ning neis osalema.

L. Oja koos ekspertgrupiga (Haljaste, Hermlin, Hussar, Neissar, Riso, Sarapuu,
Sademets, Torop, Veber, Jaani, 2005) toetudes nii liigutusdpetuse metodoloogiale kui ka
seisukohale viidab, et oskused omandatakse efektiivsemalt ja Opitu on piisivama védrtusega,
kui see on omandatud teadmiste, oskuste ja hoiakute koosmdju kaudu. Toodud késitlustest
jareldub, et Opetus on kdige tohusam erinevate tegurite koosmdjul. Koolis tervikuna aitavad
kehalise kasvatuse tunnid tasakaalustada Opilaste vaimset ja fiiiisilist koormust dpingute ajal.
Mitmed uurimused on nédidanud kehalise kasvatuse positiivset moju vaimse koormuse
tasakaalustamisele. L. Oja votab kokku uurimuse “Haridusest 1dbi spordi* kinnituse, et on
tillatav tulemus, kuidas sporditunnid ei vihenda korrarikkumiste hulka mitte ainult neile
eelnevates ja jirgnevates tundides, vaid terve koolipdeva ulatuses. Jireldus on ilmne:
regulaarsed kehalise kasvatuse tunnid pole vajalikud liksnes sportlike oskuste omandamiseks,
vaid ka edukaks oppimiseks teistes tundides.

Eelnimetatud ekspertgrupp juhib tihelepanu sellele, et kehakultuuri valdkonna dpetus
on iiles ehitatud kokku 10 teemale. Kolm esimest teemat sisalduvad kdikides praktilistes
teemades ning on suunatud teoreetiliste teadmiste omandamisele. Seitse jirgnevat teemat on
suunatud praktiliste oskuste omandamisele spordialade kaudu. Siia hulka kuuluvad ka
vdimlemine, tants ja riitmika. Tantsudpetuse kohustuslikuks muutmise pooldaja M. Arvisto
(2001) rohutab, et tants on kestvusala, millel on tervendav moju. Tants on Opilase kultuuri ja
sotsiaalsuse harija ning vaimse ja emotsionaalse heaolu mdjutaja. Arvisto, Piisang ja Roosalu
(2004) rohutavad iihe tantsutunni sisseviimise vajadust iile-eestiliselt.

2004. aastal toimus TPU koreograafia dppetooli korraldatud rahvusvaheline konverents
“Tantsudpetus koolis”, kus kokkuvétva artikli autori U. Tomingu (2005) sonul tantsudpetuse
eesmdrgid on nii Eestis kui kogu Euroopas muutumas — tantsu teraapiliste ja
sotsiaalpsiihholoogiliste faktorite majud on tugevnenud ja muutunud olulisemaks. Ulle Toming
juhtis tdhelepanu Leedu, Soome, Rootsi ja Ungari tantsuteadlaste ja Opetajate sonavottudele,
mille kdigus jouti jarelduseni, et Eesti tantsudpetus on maha jadnud naaberriikidest ning on
vaja muudatusi. Anu S66t (2004) ndeb voimalikku lahendust eelkdige hariduspoliitilisena,
kuid suuresti saavad siin dra teha ka tantsudpetajad ise, eelkdige oma valmisolekuga to6tamaks

koolis.
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1996. aastal loodi Mait Agu algatusel Eesti Tantsupedagoogide Liit (Miller-Parnamaégi,
2009). Kui vahepeal ei ole selle liidu tegevustest kuulda olnud, siis antud t66 koostajal oli
22.01. 2010 vdimalus osaleda liidu taastamise koosolekul, kus seati eesmirgiks viirtustada ja
arendada tantsudpetaja elukutset ning tantsudpetuse ainekavade koostamist iildhariduses.
P. Palusoo, rahvatantsujuhendaja ja noorte huvijuht, vottis tantsudpetajate kogunemisel
vabavestluses tabavalt kokku TPL tegevuse eesmirgid: ,, Eks idee on ikka selles, et
iildharidusasutustes edendada meie oma rahvatantsu meie oma noorte seas laiemalt kui seni.
Kui tuleb iileriigiliselt aktsepteeritav ainekava, saame iihtsemalt tegelema hakata. Hetkel, kus

sellist vastu voetud pole, ongi koik viga juhuslik, kuidas tantsutunde libi viia.

1.1.2. Opilaste iildine areng.

Ténapideva noorte hulgas viheneb igasugune litkumishuvi, ndrgeneb tervislik seisund
ning tekib iilekaalulisusega seotud probleeme. Pohikooli dppekavas olevatest kehalise
kasvatuse normtundidest ei piisa laste liikumishulga tagamiseks. Just sellepdrast oleks riitmika
tund veel aine omandamise kui ka liikumisvajaduste rahuldamiseks sobilik. Riitmika tund on
voimalus arendada lastes loovust, plastilisust ja riitmilisust litkumise kaudu. Kdik see oleks
alternatiiviks kehalise kasvatuse tundides senini valdavalt kasutatavale pallimidngule ja
voistlusaladele.

Aripievas (2007) ilmunud lugeja artikkel ,,Tantsu voim* selgitab ilmekalt tantsulise
liikkumise vajalikkust. Tantsimine on iihelt poolt kehaliselt aktiivne tegevus, mis arendab
peaaegu koiki lihasgruppe, erinevate lihaste koordinatsiooni ning riitmitaju. Teisalt dpib tantsija
labi muusika ja liikumise tundma erinevate maade kultuure, kuna vahelduvad riitmid ning
tantsusammud kannavad endas erinevate maade traditsioone ja tavasid. Tundmatu autor juhib
tahelepanu, et lisaks kultuuriloolisele poolele kaasneb tantsuga sirge riiht ja parem kehahoid.

Riitmika tundides Opivad ja harjutavad dpilased meelelis-tunnetuslikult. Tundides on
tthendatud kunstiline enesevéljendus, loovus, kunstiloome, kdone, musikaalsus, riitmitunne,
mingulisus ja seltskondlikkus. Riitmika tundides arenevad Opilased emotsionaalses,
kognitiivses ja sotsiaalses keskkonnas (Mellov, 1999). Riitmidpetuse kaudu voimaldatakse
Opilaste voimekuse esiletoomine, arendatakse koostéooskust, empaatiat, tahte omadusi ning
distsipliini. Tunni kdigus piiiitakse lastele selgeks teha pohiliikumisi (jooksmine, kondimine,
hiiplemine), tantsulisi harjutusi, diget riihti ja riitmitunnetust - seda kdike muusika ja tantsuliste

mingude kaasabil. Oigete liigutusvilumuste, aga ka hea riihi kujunemiseks on vaja, et dpilased
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omandaksid oma kehaasendi ja liigutuste kontrollimise oskuse harjutamise 1ibi. Opilane tuleb
asetada aktiivse looja, motleja ja suhtleja rolli. Tunnis tuleb luua olukordi, kus dpilane
orienteerub muutustes, oskab vilja tulla oskamatutest olukordadest, analiiiisida enda ja
kaaslaste tegevust, teha jareldusi, otsustada ja vastutada. Tantsimises tuleb arvestada
kollektiiviga, ei koolitata solisti.

Nooremas koolieas (7-11a) lapsel on piisiv tihelepanu, hea milu ja elav kujutlusvoime;
ta on uudishimulik ja tahab dppida. Taju ja motlemine on realistlik. See vanuserithm tegutseb
veel matkimise meetodil (Krull, 2001). Pdhikooli ja giimnaasiumi dppekava (2002) 1-3 klassi
riitmikadpetuses on olulisel kohal dpilaste liikumistarbe rahuldamine, enesevéljenduse kui
sisemise impulsi avaldumine, selle valdamine ménguliselt ja sotsiaalselt, liigutuste tiheaegselt
vaba, aga esteetiline viljendamine. Selles eas kujundatakse viisaka kditumise alus. Téhelepanu
poOoratakse anatoomiliselt korrektsele ja loomulikule kehahoiule. Selles eas on sobilik alustada
,,hea maitse” Opetuste aluseid, sh riietus, vilimus, hiigieen; arutletakse hea maine ja
eneseeksponeerimise teemadel.

Praegusel hetkel ei ole riitmika tund koolides kohustuslik, jirelikult puudub ka
ainekava. Koolides, kus vdimaldatakse eraldi riitmika tundi, saab dpetaja ise planeerida tunni
teemat arvestades vastava ea arengu isedrasusi ning klasside omapdra ja voimekust, samas peab
Opetaja olema avatud tunniprotsesside kdigus hangitud infole ning opilaste vajadustele,
ideedele ja oma t66d vastavalt kohandama (Lagle, 2009).

Kui tahame olla osavad mingil alal, nduab see pidevat treeningut ja vilumust, seepirast
peame igasuguseid tegevusi kordama ja kordama. See ei muutu tiiiitavaks siis, kui suudame
Opitavat materjali rakendada erinevate kohtades. Riitmitunde arendamine ei pea toimuma ainult
muusikadpetuse voi riitmika tunnis, vaid tantsuline liitkumine vib olla integreeritud teiste
ainetundidega.

Dorothy Einon (2002) tddeb, et lapsed peavad saama iga pdev auru vélja lasta. Piitides
neid takistada, nad nihelevad, muutuvad rahutuks ja kergesti drrituvaks. Vabastades nad
piiranguist, vallandub neil piiritu energia. Psiihholoogide arvates on &kilised energiapuhangud,
millele jirgneb seisatumine (nditeks kulliméng), ideaalne viis soodustada lihaste, luude ja
hingamise diget arengut. Tantsuméngud aitavad lapsel aeroobiliselt vormi saada ja omandada
hea koordinatsioon. Kui lapsed dppetundide vahel saavad ringi joosta, on klassis vihem
distsipliiniprobleeme ja lapsed rahunevad to6tamiseks paremini maha. B. Rogers (2008), kes
on uurinud kditumisraskustega Opilaste probleeme, on samuti arvamusel, et akadeemiliste

toimetulekuoskuste (keskendumine, dpetaja kuulamine ja jalgimine, kaasa tootamine, piisivus
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ja harjutamine), mis on vajalikud ka tantsulise liikumise tunnis — kdigi nende jargimine aitavad
kaasa kooliedukusele ning distsipliini parandamisele.

Evelin Lagle (2009), korgkoolis oppiv tantsudpetaja, on teinud kokkuvotva ettekande
Soome maineka koolitantsu pedagoogi Eeva Anttila sonavdttudest, kus réhutatakse
tantsudpetuse iildarendavat moju ning selle kestvust Soome koolides ja samas tddetakse meie

tantsudpetuse mahajadmust vorreldes naaberriikidega.

1.1.3. Sotsiaalne areng.

Uues riiklikus dppekavas ( PGhikooli riiklik dppekava, 2010) on vélja toodud, et dpilase
suhtluspddevus on seotud nii spordis kui ka tantsus eneseviljendusoskuse arendamisega.
Suhtlemine on tantsulise liikumise tunnis védga oluline. Kuna siin puudub otsene
voistlusmoment, siis avalduvad teistsugused sotsiaalsed suhted. Kr. Tropp, H. Saat (2008)
todevad uuringute pohjal, et laste-erialakirjanduses puudub tdpne sotsiaalsete oskuste
madratlus. Kasutusel on selliseid termineid nagu isikutevaheline intelligentsus,
isikutevahelised oskused, suhtlemisoskused. Laps peab dppima erinevaid sotsiaalseid oskusi,
mis on vajalikud paljudes olukordades. Tal tuleb dppida kdituma erinevates sotsiaalsetes
olukordades ning aktsepteerida kaaslasi. Suhtlemisel eakaaslastega on téhtsal kohal
vabandamine, huumorimeel, osalemine iihistegevuses, soprussidemete loomine. Kui tahame, et
lapsed areneksid vastavalt oma vdimetele, peavad nad saama aega veeta koos teiste lastega.
Samuti peab neil olema vdimalus méngida ja vabalt liikkuda (Einon, 2002).

Sotsiaalsete oskuste loetelus on enesejuhtimise oskused: oskus jddda rahulikuks, oskus
kontrollida enda kéitumist, koost60 erinevates situatsioonides, kriitika talumine, reeglite ning
piirangute jdlgimine, raskuste puhul pingutamine ja iildised sotsiaalsed oskused. Riitmika
tunni kaudu arendame akadeemilisi oskusi: Opetaja juhtn6oride kuulamine ja tditmine, oskus
kiisida abi, oskus kiisimusi esitada, oskus ignoreerida kaaslaste (halbu) mdjutusi ja
mingureeglitest kinnipidamine (Tropp, Saat, 2008).

Riitmika tunni itheks eesmirgiks on arendada ja parandada lastevahelisi suhteid.
Inimene jadb alati lapseks. Radgeli (2004) viitel on tdiskasvanu motiivid samad kui lastel, kuid
nende viljendusviis muutub ajaga. Last jdlgides tabame peagi tema kditumise pohjused. Elu on
inimsuhete rdgastik. Iga inimene kuulub mingisse institutsiooni - perekond, huviring, koolipere.
Kuhu iganes me ei ldheks, ei pdise keegi kontaktist liigikaaslasega. Ridgel (2004) juhib

tahelepanu sellele, et kommunikatsioonioskus on elus hakkama saamisel vajalik. Igal inimesel
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on uude keskkonda tulles hirm. Sama autor selgitab veel, et mitmete suhtlemisméangude kdigus
ei pane laps tihele, kui ta on muutunud iiheks lisaks kollektiivist. Uksinda to6d tehes ei saa me
kelleski peale iseenda pettuda, kuid see t60 pole ka tulemuslik. Baum'i (2003) sonul tuleb
usaldus voita. Igasugune tantsuline lilkumine nduab kollektiivset t60d ja usaldust. Selleks, et
tulemus oleks ilus ja iihtlane, peab terve klass todtama iihise eesmérgi nimel ning mitte tostma
esile ,,mina” tdhtsust. Palju huvitavaid suhtlemisménge on toodud M. Liivaku kogumikes
,,Kaks sammu sissepoole” (2000) ning ,,Kaks sammu véljapoole” (2002) ning T. Pérnitsa
tantsu-mingude kogumikes ,,Lapse esimesed tantsusammud I, IT” (2005). M. Muldma (2008)
on ndus eelnevate autoritega, et liitkumisméngud on sotsiaalseks arenguks vajalikud.
Suhtlemisméngude eesmirgiks on arendada omaenese tunnetest arusaamist ning kogeda, et
teised tunnetavad samu asju erinevalt.

Airi Niilo ja Eve Kikas (2008) vididavad, et lapsed opivad kaaslastega suheldes ja koos
tegutsedes. Mingudes viljendavad lapsed rohkem mdtteid, kui sonades tdiskasvanule vastates.
Mingu jédlgimine on Opetajale infoallikaks laste mottemaailma kohta. Méing mojutab lapse
fiiiisilist, emotsionaalset, kognitiivset arengut ja on lastele vajalik energia taastamiseks vOi
puhkuseks. Esimesed midngud on lapse arengus kehalise liigutamisega seotud tegevused
(Smith jt, 2008). Selle kdigus on voimalik ménguga pdimida harjutused ja tahtlikud
kombinatsioonid. Riitmilised stereotiiiibid arendavad kehatunnetust. Harjutusmingudega
arendatakse laste ruumitaju. Kuigi koolieas méngude sagedus viheneb, sest pole enam nii
palju vdimalusi, on just koolieas lastel vaja fiiiisiliselt aktiivset tegutsemist.

Leila Oja (2008) tddeb, et viheliikuv eluviis mdjutab laste iildfiiiisilist, psiiiihilist,
emotsionaalset ja ka sotsiaalset arengut. Liigutuslike oskuste kvalitatiivne areng ja harjutuste
soorituse tulemuslikkus on pedagoogi professionaalsete oskuste rakendamise kiisimus.
Opetades uusi oskusi positiivse eduelamuse kaudu, tugevdame lapse teadlikkust tema enda
liikumisvdimaluste kohta, andes ka loomingulisust ja fiiiisilist ruumi liikumisele. Teadlikkus
oma keha liikumisvdimalustest kujundab lapse eneseusaldust. Selle kaudu julgeb laps omada
uusi kogemusi, uudishimu paneb lapse liikkuma. Loomulik liikumisaktiivsuse kasv tduseb
lineaarselt koos vanuse kasvuga. Peale puberteeti algab aktiivsuse pidev langus.
Vanuseperioodile omaste kohanemismehhanismide véljakujunemist stimuleerib optimaalne
kehaline aktiivsus. Motoorika arengut aitavad toetada liikumisdpetuse erinevad vormid ja
tegevused. L. Oja pakub vilja, et saalis eelistatavad tegevused on just riitmika ja
tantsuelemendid, osavust ja koordinatsiooni ndudvad tegevused, asendid ja litkumised.

Opetamise metoodika seisukohalt peab Spetaja ise tegevustes osalema, dpetama, juhendama,
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innustama, abistama. Lapsele on suureks eeskujuks opetaja, kelle liitkumist ta piitiab

jédljendada.

1.1.4. Kasvatus.

Kasvatus (Tuulik, 2001) on tegevusprotsess - mdjutamine, juhtimine, abistamine,
suunamine, toetamine, Opetamine. Hirsjédrvi ja Huttunen (2005) selgitavad, et suunamise abil
piiiitakse saavutada seda, et lastest ja noortest kasvaksid hingelt ja kehalt terved kodanikud.
Samuti on kasvatus alati seotud mingite eesmirkide saavutamisega. Samad autorid tddevad, et
suunamise ja mojutamise iilesandeks on peale sotsialiseerumise iihiskonna kesksete viirtuste
ja normide vahendamine. Silvia Kera (2004) ndustub, et laste tegevus on pohiline vahend
nende kasvatamisel. Tegevus kasvatusvahendina on tohus, kui ldhtume lapse vajadusest ja
loome tegevuse kdigus tingimused nende rahuldamiseks. Kauaaegne opetaja lisab, et dpilase
tegelik tegevus on viis, mis suunab tema viirtushinnangute ja suhtumiste kujunemist.

Tuuliku (2001) hinnangul ei tihenda kasvatus iihekordset, staatilist tegevust, vaid
muutust, arengut, litkumist. Mdjutamine ja suunamine tdhendab sihipérast eesmirgistatud
sekkumist lapse arengu protsessi. Sama autori viitel kool ja Opetaja ei pea vdistlema
telesaadete pohimattel, et lapsel oleks huvitav. Koolitundide eesmirk on siistemaatiline t66
opioskuste omandamiseks. Noustudes Tuuliku (2001) viitega, et laps, kes ei kéi kontserdil,
teatris, ei loe raamatut, kes ei tunne vajadust sedalaadi kultuuriilmingute jirele, on vaja otseses
mottes sinna tirida. Vajadused, huvid ja motiivid tekivad siis, kui laps ise vastavas valdkonnas
areneb. Asjad, ndhtused, stindmused jms muutuvad inimesele tdhenduslikuks vaid
hinnangulise tegevuse kaudu ning emotsionaalne ldbielamine on hinnangulise tegevuse
esmaseks, vahetumaks vormiks.

M. Tuulik (2001) votab kokku endiste dpetlaste V. Tugarinovi, P.P6llu, H. Rickert'i
vidrtuste liigitamise vdga erinevatest aspektidest, kuid alati on liigituses kultuuri vdirtused ja
esteetilised viirtused. Lapsel ei ole kaasasiindinud suhtumisi ja kindlaid véirtusi, need
omandab ta elu jooksul. Samad Opetlased aitavad selgitada, kuidas laste to6d ja tegemised on
korraldatud nii, et igapdevase koolikogemusega kaasnevad ka kindlad véirtused - need, mida
taiskasvanute maailm tahab noortele edasi anda. Véartused on tavaliselt ,,peidetud*
oppeprogrammidesse. Tuuliku sonul Tugarinov jt tdestavad, et esteetilised vidrtused omavad
ise vddrtust - nii kunst kui méng on vaba fantaasia looming. Joonistamine, kirjandus,

stiiliOpetus, vOimlemine ja riitmika sisaldavad kunstielemente. Siia kuuluvad ka viisakus,
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puhtus, riietus, aja dige kasutamine, ilu ndgemine. Samas nendib Tuulik kurbusega, et
tildistatult 6eldes jddvad meie koolides tdhelepanuta emotsionaal-hinnanguline ja kdlbeline
atmosfair.

Harjumusi kiilvatakse maast-madalast. PGhiosa lapse harjumuste kujundamisel on
vanematel. Tuuliku (2001) viitega on ndus ka Silvia Kera (2004), et harjumuse loomise
tingimuseks on harjutus - tegevuse kordamine. Harjumuste baasil arenevad kombed, tavad,
sotsiaalsed harjumused, mis on ithiskonna jaoks olulised. Neid positiivse suhtumisega tavasid
nimetatakse traditsioonideks. Voib médratleda ka normide, kogemuse siilitamise ja taastamise
mehhanismina. P. P6ld (1993) on kirjutanud, et traditsioonides peitub vaim, mis paistab meile
silma paistab vanades haritud maades. Traditsioonid aitavad ellu jddda, nad peidavad endas
vaimsust, kolblust, tarkust. Vilistes tavades, kommetes on sisemine sonum, mida me kohe ei

peagi oskama lugeda.

1.1.5. Kultuurivddrtused.

M. Tuulik (2001) ja P. Leppik (2008) kinnitavad iihiselt, et esimene, kes lapsele
kehtivaid kultuurinorme vahendab, on perekond. Vanemad mdjutavad last oma harjumustega.
Tiiu Parnits (2006) ndustub eesnimetatutega, et iikski inimene ei siinni teadlikult siia ilma
teatud kindla kultuuri esindajana voi kandjana. Selleks peab ta kasvama ja 6ppima. Vanemad
jatavad lastesse jdlje, mis mojutab lapsi ldbi terve elu. Kui lapsed austavad oma vanemaid, siis
peavad nad oluliseks samu asju, mida vanemadki, votavad omaks samad hoiakud ja
hinnangud. See, millest vanemad lugu peavad, huvitab ka last (Tuulik, 2001).

Igal rahval on oma aardekirst rahvalaulude ja — tantsude, legendide ja
muistenditega. M. Tuuliku arvates on jirglaste kohus see pirand oma lastele edasi anda. Autor
selgitab, et inimkonna kultuuripédrand ei piisi lihtsalt niisama - pirandit tuleb osata hinnata ja
armastada, selle eest hoolt kanda. Primitiivsetes ithiskondades dppisid lapsed ja noored
kuulates, vaadates ja kaasa tehes ning vaimne haridus omandati vanemaid kuulates. Uhiskonna
traditsioonid ja reeglid edastati suulise parimusena ( Hirsjdrvi, Huttunen, 1998). Riitmidpetus
(ROK, 2002) laiemalt voimaldab pilastel tunda end kultuurikandjana saades teadmisi
parimuskultuurist, rahvatantsudest, rahva- ja lauluméngudest, rahvardivastest ning
rahvuskultuurist laiemalt. Kultuuripidevuse kujunemisel on tihtsustatud teiste ainete korval ka
muusikat, kunsti ja kehalist kasvatust, mille iiks osa on riitmika dpetus. Opitakse tundma,

arutlema ja vordlema pdliskultuuri, niitidiskultuuri ja popkultuuri. Tunnis omandatud
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seltskonnatantsud, korrektne kehahoid ning kultuurne kehakasutus on eeldused edukaks
eneseteostuseks, korge elukvaliteedi ning iildiselt heakskiidetud eetikanormide
viljakujunemiseks ja elukestvaks kehaliseks aktiivsuseks. Opetuste eesmirgiks on arendada
kultuuripadevaid Opilasi, kes suudavad orienteeruda kultuuris.

T. Pérnits (2006) on votnud kokku oma ettekande konverentsil ,,Laste ja noorte
tantsudpetus Eestis* sdnadega, et tantsudpetusel on kindel kultuuriline roll eesti tantsu
jarjepidevuse hoidmisel. Samas tunnistab ettekandja, et tantsudpetuse osa on viga puudulik
ning ei kindlusta eesti rahvatantsu ja omakultuuri piisimajadamist ning jarjepidevust. Ka Peep
Leppik (2008) selgitab didaktikaprintsiipide hulka kuuluvat rahvuslikkuseprintsiipi. Autor
mirgib, et koolis tuleb dpilane viia Eestimaa toeliste rikkuste juurde, millede hulka kuuluvad
muuhulgas ka laulu- ja tantsupidu. Eesti riigis peetavad laulu- ja tantsupeod kuuluvad alates
2003. aastast UNESCO suuliste ja vaimsete pirandite hulka ( Uldlaulupidu, 2009). Need on
viljakujunenud peod, kus séilitatakse maa rahvuslikku omapéra ning repertuaar pdhineb
parimustantsule voi sellest tuletatud uusloomingule. Tuntud Eesti kauaaegne tantsupedagoog
H.Tiivel (2006) kirjeldab rahvatantsupidude traditsioonide, so pdlvest-pdlve edasiantud tava,
jatkumiseks vajaminevat potentsiaali - nende pidude edasikandjad tulevad koolidest, kus
vidrtustatakse tantsudpet. Viga tabav on mottetera, mida voib lugeda laulu- ja tantsupidude
uuendatud kodulehelt (XI noorte laulu- ja tantsupidu “Maa ja ilm 2011, 2010): ,, Laulu- ja
tantsupidu on Eesti lugu, mis siin juba 6 inimpélve on kestnud. See on lugu, mida olijad
hoiavad, tulijad tdiendavad ja minejad mdletavad. “ Tantsupeod on stiimuliks nii tantsijatele
kui nende juhendajatele. Ka uues planeeritavas dppekavas on L. Oja (2005) vilja toonud
riitmika Oppeiilesandena osalusr6omu pakkumise selgelt vormistatud tulemustega toona, mida

on vdimalik tutvustada koolis ja viljaspool kooli.

1.1.6. Intellektuaalne ja loovuse areng.

Maia Muldma (2008) on seisukohal, et tundekasvatust tuleb véartustada lapse
intellektuaalse arendamisega. Muusika loob tinu oma emotsionaalsusele kujutlused ja
elamused, nende kaudu tohustame ka teisi kasvatusfaktoreid. Autor jitkab, et muusikaliste
tegevuste kaudu (muusika kuulamine ning pdimumine muusikalis-riitmilise liikkumisega) on
voimalik kujundada ja arendada lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset

aktiivsust ning viirtushoiakuid.
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Oluline on mdista, et laps tajuks muusikat ja liikumist iihtse tegevusena. Muusikalis-
riitmilise tegevuse kaudu arenevad lapse muusikalised ja iildised vdoimed (riitmitaju,
meetrumitunnetus, tihelepanuvdime ja jaotus, mélu, koordinatsioon, emotsionaalsus,
motoorika). Muusikalis-riitmiline liikumine arendab lapse eneseviljendusoskust ja julgust.
Tantsulise liikumise alla kuuluvad muusikalis-riitmilised harjutused, lauluméngud, tantsud,
muusikalised méingud, loovliikumine. Méngudes ja tantsides areneb laste loominguline
aktiivsus. Harjutuste eesmirgiks on Opetada lapsi liikuma kooskdlas samaaegselt kdlava
muusikaga. Lauludele liigutuste lisamine, milles matkitakse laulu tekstis viljendatud tegevust,
tegelasi voi olukordi, on jatkuvalt lastele loovalt arendav. Lauluméngule on omane lihtne
liikumine, eriti tihtis on lauluméngu sisu, teksti, meeleolu ja karakterite koosluse mérkamine
ning jédlgimine. Laste loomingulisele tegevusele tuleb anda positiivne sdnaline hinnang,
soovitavalt kiites last.

Tantsude ja muusikaliste médngude dpetamisel on palju iihist. Alustada tuleks tantsu
saatemuusika eelnevast tundmadppimisest. Tervikliku tildmulje saamiseks ja tantsu litkumisega
tutvumiseks tuleb samaaegselt kdlav muusika seostada tantsumuusika iseloomu ja vormiga.
Pohiliikumine tuleb selgeks teha riitmiliste harjutuste abil. Tantsu on véimalik dpetada erinevas
raskusastmes, kooskolas laste voimete kasvuga. Tantsudes tuleb suurt tdhelepanu poorata laste
loominguliste vdoimete, aktiivsuse ja fantaasia arendamisele. Osa tantse peaks olema selliseid ,
kus lapsed leiutavad ja sooritavad ise uusi liigutusi.

Muusikaline areng litkumise kaudu toimub samm-sammult. T66 planeerimisel tuleb
silmas pidada iilesannete joukohasust ja jarjepidevust, mida on eelnevalt korduvalt mainitud.
Opitud minge ja tantse kasutada vdimalusel ka teistes dppetundides. Praktilisteks tegevusteks
on soovitav kasutada M. Liivaku (2000, 2002) ja T. Pirnitsa (2005) koostatud ring - ja
lauluméngude kogumikes olevat muusikat ja méngude kirjeldusi.

Eda Heinla (2004) selgitab loovuse madistet jargnevalt: loovus, see on probleemsete
ilesannete ja situatsioonide lahendamine, mille tulemusena genereeritakse originaalne vastus.
Siin ei ole diget ega valet vastust, tihtis on loomingulisus, mida tuleb ka tegevuse hinnangul
silmas pidada. Klassikaliselt defineeritud loovus kujuneb vélja alles 10-11.eluaastaks, selles
vanuses lapsed opivad jatkuvalt jdljendamise ja matkimise teel (Pdrn, 2005), seepdrast peamegi
arendama loovust erinevate dppeainete abil. Sama autor pohjendab loova mdtlemise langust

hindava motlemise asendumine hinnangulise motlemisega.
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1.2.  Eelnevad uurimistood

Riitmilise liikumise uurimisega on tehtud mitmeid teadustdid, millest suur hulk t6id
uurib kiill lasteaias kasutatavaid litkumisvotteid, kuid vihem on riitmikaga seotud tegevusi
uuritud kooliealiste hulgas. K. Bernhardti (2002) diplomit6ost ,, Lapse arendamine riitmika
kaudu‘ selgus, et uuringust osavotnud Spetajatest ei kasuta muusikat ja riitmilist litkumist
kooliealiste hulgas 32% vastanutest. S. Lepik (2003) oma t60s ,,Riitmilise litkumise tidhtsusest
kakskeelses koolis* toob vilja erinevad voimalused, kuidas riitmika tund aitab tutvustada meie
rahva ajalugu, laule ja litkkumisi. H. Helenurm (2003) on uurinud ,,Riitmika ja ménguelementide
kasutamist algklasside ainetundides* ja Jane Vernik (2007) ,, Mingude kasutamist I kooliastme
ainetundides Valgamaa koolide pohjal®“. Nendes toodes on vilja toodud erinevad vdimalused
ainetundide integreerimiseks riitmikaga, kuid ei selgu, kuidas kasutatakse tantsulist liitkumist
kehalise kasvatuse tunnis. P. Laikoja (2003) tdi vilja enda t66 pohjal, et 94% uuringus
osalenud Opetajatest méarkis riitmilise liikumise positiivset mdju Opilase arendamises. Samas
selgus, et pikema toostaaziga dpetaja on tantsulise litkumise suuremad pooldajad. Kodigis
eelnevates toddes on kiisitletud dpetajaid ning analiiiisitud nende seisukohti, seevastu Airi Paiso
(2001) on kiisitlenud 1- 6 klassi Opilasi, et vilja selgitada, kuidas laste fiiiisilisi voimeid,
loovust ja suhtelemist on vdimalik arendada tantsulise liikumise kaudu ning kuidas dpilased ise
suhtuvad riitmilisse litkkumisse. Tulemustest selgus, et 80% I kooliastmes vastanutele meeldib
tantsuline litkkumine. PShjaliku iilevaate rahvatantsu olukorrast koolinoorte hulgas saame K.
Krause (2007) magistritoost ,,Rahvatantsu imago noorte ithiskonnas: uurimus 11-18-aastaste
noorte seas®. Toos ei kisitletud I kooliastet, kuid saame iilevaate alates II kooliastmest
ilevabariigiliselt nii rahvatantsu kui teiste tantsustiilide populaarsusest noorte hulgas ning
nendega tegelemise voimalustest koolides. Kahjuks nendib t60 autor, et rahvatants ei ole
populaarne noorte hulgas ning toob vilja rahvatantsu imago parandamise vdimalusi. Uheks
kindlaks vdimaluseks peab Krause koolidesse kohustusliku tantsulise liikumise tunni sisse
viimist.

Kéesoleva to6 originaalsuseks peab autor seda, et on kiisitletud kehalise kasvatuse
Opetajaid, kes eeldatavasti voiksid toetada riitmika tunni olemasolu eraldi tunnina tunniplaanis
ning lapsevanemaid, kelle suhtumine riitmika tunni vajalikkusesse on eelnevalt uurimata.

Sageli mdjutab vanemate seisukoht ka laste suhtumist Sppeainesse.
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1.3. Uurimuse eesmdrk ja hiipoteesid

Uurimustod koostaja todtab ise koolis riitmika dpetajana ning t60 hiipoteesid on
piistitatud praktilise t60 kogemustest. T60 eesméirgiks oli uurida, analiilisida ja hinnata, kui
paljude koolide I astme tunniplaanis on riitmika tund; kui palju dpetatakse dppekavas olevat
tantsulise litkumise osa kehalise kasvatuse tundides; kuidas suhtuvad lapsevanemad ja dpetajad
riitmika tunni vajalikkusesse.

Tapsemalt olid uurimisobjektideks:
1) Tartumaa koolide I astme kehalise kasvatuse dpetajad (sh klassidopetajad, kes dpetavad
kehalist kasvatust)

2) Ikooliastme ldbinud Opilaste st 4. klassi opilaste vanemad

Uurimustdo hiipoteesid:

1) I kooliastme kehalise kasvatuse tunde andvad Opetajad véartustavad riitmika Opetust enam
kui lapsevanemad

2) kehalist kasvatust Opetavad klassiOpetajad véértustavad riitmika tundi eraldi tunnina enam

kui kehalise kasvatuse Opetajad.

2.  Metoodika

2.1. Andmete kogumise meetod ja ankeedi kirjeldus

Uurimistoo meetod on kvantitatiivne ankeetkiisitlus (Luik, s.a) ning uurimus pohineb
2009.aasta novembris-detsembris Tartumaa koolides lidbiviidud ankeetkiisitlusel. Eraldi on
koostatud ankeet Opetajale ja lapsevanemale, milles olulised kiisimused kattuvad. Ankeedi
alguses on tutvustus, milleks selle tiitmine on vajalik. Opetaja ankeet (vt lisa 1) koosneb 25
kiisimusest. Kiisimused 1 ja 2 selgitavad vilja, kas ankeedile vastas ainult kehalist kasvatust
Opetav Opetaja voi vastas klassidpetaja, kes Opetab ka kehalist kasvatust. 3 kiisimus annab
ilevaate, kui paljudes koolides on tunniplaanis eraldi riitmika tund ja kas Opetaja peab
vajalikuks antud tunni olemist eraldi tunnina. Opetaja hinnangu tantsudpetuse vajalikkusele
annavad kiisimused 6, 11 ja 19. Olulised kiisimused on 4 ja 5, mis nditavad, kui palju
kasutatakse Oppekavas olevaid riitmika ja rahvatantsu elemente tundides ja kiisimuses 7 paluti

hinnata riitmika vajalikkuse seisukohti ldhtuvalt teoorias viljatoodud punktides. Kiisimused 8,
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9, 10, 12, 13, 14 annavad iilevaate, kas koolides tegutsevad tantsuringid, kuidas valmistutakse
tantsupidudeks, kas dpetatakse ja kes dpetab teisi tantsustiile ringitoona. Opetajatepoolset
hinnangut tantsulise tegevuse toetusele kooli juhtkonna ja lastevanemate poolt on kiisitletud
kiisimuses 15, 16, 17. Ulevaate dpetajate hinnangule enda metoodiliste vdimaluste ja
kogemuste kohta annavad kiisimused 18, 23. Kiisimuste 20, 21, 22, 24, 25 abil saame teada
osalejate demograafilisi taustandmeid (erialane ettevalmistus, todstaaz, Opilaste arv Opetatavas
koolis, ankeedile vastaja vanus ja sugu).

Lapsevanema ankeet (lisa 2) koosneb 18 kiisimusest, milles pohikiisimused kattuvad
osaliselt Opetajate kiisimustega ning lisaks annavad kiisimused iilevaate lapsevanema enda
suhtumisest tantsuga seonduvasse. Kiisimused 1 ja 4 nditavad laste osalemist kehalise
kasvatuse tundides ning riitmika tundides (kui on eraldi tund), kiisimus 2 suhtumist riitmikasse
oppekava kontekstis, kiisimus 3 niditab vanemate teadlikkust, kas lapse tunniplaanis on riitmika
tund ja kas peaks olema antud tund. Kiisimus 12 annab vanemapoolse hinnangu
lisakohustustest lapse tantsuga tegelemisel. Mdlemas ankeedis on voimalus uurimustdo

labiviijale esitada ettepanekuid, motteid ja lisamérkusi.

2.2.  Andmete tootlemise metoodika

Ankeetkiisitlust on analiiiisitud statistikaprogrammiga ,, SPSS for Windows 11.0%.
Eelpoolnimetatud programmist on kasutatud jargmisi alamprogramme:
e Sagedustabelid ( Frequencies )
Sagedustabelitega analiiiisitakse %-des eraldi iga tunnuse esinemissagedust, soltuvalt
vastusevariantidest ;
e Mitmemddtmelised sagedustabelid ehk risttabelid ( Crosstabs )
Mitmemddtmeliste sagedustabelitega analiiiisitakse iihe tunnuse esinemissagedust
sOltuvalt teise tunnuse esinemissagedustest %-des;
e Aritmeetiline keskmine (Compare Means)
Standardhilve ehk keskmine ruuthilve iseloomustab rea elementide paiknemist
keskviirtuse suhtes, suur standardhilve nditab suure hulga indiviidide védrtuste
erinevust keskviirtusest
e Korrelatsioonanaliiiis (Correlations)
Korrelatsioonikordaja r viljendab lineaarse seose olemasolu, seose tugevust ja suunda

arvuliste tunnuste vahel. Korrelatsioonikordaja niitab, kui suure osa iihe tunnuse
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varieeruvusest on selgitatav teise tunnuse varieeruvuse kaudu, r varieerub -1 ja +1
vahel. Kui r positiivne — samasuunaline seos, st mdlema tunnuse védrtused itheaegselt

kasvavad/kahanevad. Kui r negatiivne - vastassuunaline seos, st iithe tunnuse viirtuste

kasvades teise viirtused kahanevad.

Seosed liigitatakse:

<0,2 viga nork seos

0,2...0,5 nork seos

0,5...0,7 keskmine seos

0,7...0,9 tugev seos

0,9...1,0 véga tugev seos

Korrelatsioonimaatriksis on osadel r védrtustel taga kas * vo1 **,

*) nditab vastava 2 tunnuse vahelist seost 95%-lise tdendosusega (p<0,05),

*%) nditab vastava 2 tunnuse vahelist seost 99%-lise tdendosusega. (p<0,01).
e T-Test (Independent — Samples T-Test) — T-Test sdltumatute valimite korral.

T-Test voimaldab kindlaks teha, kas erinevus kahe valimi keskvaartuste vahel on

statistiliselt oluline voi mitte. Kui tabelis on numbril* taga, siis on tegemist 95%

toendosusega, tihistatakse p<0,05, ** on tegemist 99% tdendosusega, tihistatakse

p<0,01 (andmeanaliiiis, 2000).

2.3. Valimi suurus, kirjeldus, tehniline teostus ja protsessi kirjeldus

Kéesolev uurimistoé hdlmab Tartumaa koole ja iildkogumi moodustasid

oppeasutused, milles toimib I kooliaste (EHIS, 2009). Ulevaate uurimuses osalenud koolidest

saab jooniselt 1. Kdikidesse Tartumaa 27 kooli, kus dpivad I kooliastme Gpilased, saadeti

direktoritele kiisitluse ldbiviimiseks luba. Saadeti kaks korduskirja, et tagada piisav valimi hulk.

Kirjadele olid lisatud nii dpetaja kui lapsevanema ankeet, et direktoril oleks voimalik tutvuda

uurimistod eesmargiga. Uurimustoo ldbiviimiseks loa andnud koolide direktoritelt voi

kontaktisikutelt saadud arvude pohjal viljastati vajalik arv Opetajate ja lastevanemate ankeete,

mis saadeti koolidesse eraldi iimbrikutes. Kdikidel vastajatel oli voimalik tagastada ankeet

kinnises iimbrikus. Iga direktori poolt médratud kontaktisik postitas timbrikud t66 koostajale

tagasi. Esimesed ankeedid saadeti vilja 01.11.09 ja viimased saabusid 21.12.09.
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3.  Tulemused

Ankeetide laekumine
Kokku saadeti postiteel ankeedid 19 kooli, millest 6 on giimnaasiumid, 8 pdhikooli
ning 5 algkooli v&i algkool-lasteaeda. Araiitlevaid vastuseid tuli kokku 4 ja mingit tagasisidet ei

saadud 4 koolist. Uurimusest ei votnud osa 4 giimnaasiumi, 3 pdhikooli ja 1 algkooli, mis

kokku moodustas 30 % osalemata koole (joonis1).

Tartumaa koolid

B giitnnaasimmid osalennd
gimnaasiunid osalemata

B pihikoolid ozalenud
pohikoolid osalemata

N algkoolid osalenud

algkoolid ozalemata

Joonis 1. Ulevaade Tartu maakonna koolidest, mis uurimustoos osalesid voi ei osalenud

Kiisitluses osalenutest (tabel 1) 15.3% oli kuni 70 dpilasega koolist (28,6% Opetajaid ja 14,0%
vanemaid), 7,3% 70-100 Opilasega koolist, seejuures Opetajaid oli ainult 3,6% ja vanemaid
7,7%. 101-200 opilasega koolist osales kiisitluses kokku 13,7% vastanutest ( 21,4% Opetajatest
ja 12,9% vanematest), 201-350 dpilasega koolist oli vastanuid kokku 15,0% (10,7% Opetajaid ja
15,4% vanemaid). 351-600 opilasega koolist osales kiisitluses 18,7%, neist 14,3% oli Gpetajad
ja 19,1% lapsevanemad. Kodige rohkem, 30,0% vastanutest, vottis kiisitlusest osa iile 600

opilasega koolist (21,4% 0Opetajatest ja 30,9% vanematest).

Tabel 1. Kiisitluses osalenute protsentuaalne esinemissagedus sdltuvalt kooli suurusest

OPilaste arv koolis % vastanute arvust

Opetaja vanem kokku
kuni 70 Opilast 28,6% 14,0% 15,3%
70 — 100 opilast 3,6% 7,7% 7,3%
101 - 200 opilast 21,4% 12,9% 13,7%
201 - 350 dpilast 10,7% 15,4% 15,0%
351 - 600 opilast 14,3% 19,1% 18,7%

iile 600 opilase 21,4% 30,9% 30,0%




20
Riitmika

Vastajate vanus ja sugu

Koigist ankeetidele vastanutest oli 24 (85,7%) nais- ja 4 (14,3%) meesOpetajat ning
239 (87,9%) naisvanemat ja 33 (12,1%) meesvanemat (lisa 3 , tabel 1). Lastevanemate
ankeedile vastanute hulgas olid emad, isad, tddi, vanaema, vanaisa, vend, hooldaja. Kdige
suurem 0sa, 35,7% Opetajatest, oli vanuses 41-50 aastat, 28,6% kiisitluses osalenud dpetajate
vanus oli vahemikus 31-40 aastat, 21,4% Opetajate vanus oli 51-60 aastat. Teistest
vanusegruppidest oli kiisitluses osalusprotsent viike. Lapsevanematest enamuse vanus oli
vahemikus 31-40 aastat (62,4%), 24,4% vanus oli vahemikus 41-50 aastat ja 10,0% kiisitluses
osalenud vanemate vanus oli 26-30. aastat. Ule 60 aastane lastevanemate ankeedile vastanu oli

Opilase vanaema (lisa 3, tabel 2).

Opetajate ja lastevanemate haridus

Opetajatele oli ette antud valik haridusasutusi ja oli véimalik lisada veel midagi muud
nimetamata Oppeasutusi. Viimast voimalust Opetajate poolt ei kasutatud, samuti kordagi ei
nimetatud Tallinna Ulikooli koreograafia osakonda. Mitme eriala valikus olid kdrgharidusele
lisaks mainitud Rahvatantsujuhtide suvekursust, Rahvakultuuri Arendus- ja koolituskeskuse
Rahvatantsujuhtide kooli ja isedppimist tantsulises hariduses. Ulevaate dpetajate baasharidusest
annab joonis 2. Mitme eriala juures on nimetatud TU Opetajate seminari+ rahvatantsujuhtide
suvekursust + ise 5ppimist, Tartu Pedagoogilist Kooli (1984-1988), TU Opetajate seminari +
Tallinna Pedagoogilise Instituudi riitmika Opetaja lisaeriala. Kaks Opetajat on nimetanud
rahvatantsujuhtide suvekursust+ ise dppimist ja iiks dpetaja riitmika kursust Tallinna Ulikoolis.
Kolm viimati kirjeldatud &petajat ei ole mirkinud korgharidust baasharidusena. Opetajatest
koige enam, 46,4%, on erialase ettevalmistuse saanud TU Kehakultuuri osakonnast, 25,0%
kiisitluses osalenud Spetajatest on mitmel erialal saanud eriala ettevalmistust, 14,3% TU

Opetajate seminarist, 10,7% Tallina Ulikoolist ning 3,6% TU Viljandi Kultuuriakadeemiast.

Op etajate erialane ettevalmistus

mTU Viljandi
Kultuuriakadeemia

m Tallina Ulikool
TU Opetajate seminar

B TU Kehakultuuri osakond

M mitu eriala

Joonis 2. Kehalist kasvatust Opetavate Opetajate erialane ettevalmistus
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Kiisitluses osalenud vanematest oli 40,2%  kesk-eri haridusega, korgharidus oli 24,4%
vastanutest, 22,5% vanematest omas keskharidust, pohikooli olid 16petanud 8,5% vastanutest,

3,7% vanematest oli korgharidus omandamisel (lisa 4, tabel 1).

Opetajate eriala

Opetaja ankeedi 1. ja 2. kiisimus selgitasid vilja, kas ankeedile vastas ainult kehalist
kasvatust Opetav Opetaja voi vastas klassiOpetaja, kes muuhulgas dpetab ka kehalist kasvatust.
Analiitisist selgus, et 61,0% kehalise kasvatuse Opetajatest ja 39,0% klassijuhatajatest

opetavad koolides ka kehalist kasvatust (joonis 3).

Turimustios osalenud opetajate eriala

u klassiGpetajad
61%
kehalisekasvatuse
opetajad

Joonis 3. Uurimust6ds osalenud Opetajate eriala

Opetajate toostaaz
Vastanute hulgas oli kdige suurem (28,6%) iile 25 aastase todstaaziga Opetajate hulk,
21-25 aastast toostaazi omasid 17,9% vastanutest, 14,3% Opetajate toostaaz oli vahemikes kuni

5. aastat, 6-10 aastat ja 11-15 aastat ning 3 Opetaja toostaaz (10,7%) oli 16-20 aastat (tabel 2).

Tabel 2. Opetajate toostaaZ

% vastanute

Opetaja vastanute arv P
kuni 5a. 4 14,3
6 - 10a. 4 14,3
11 - 15a. 4 14,3

to0staaz 16 - 20a. 3 10,7
21- 25a. 5 17,9
iile 25a. 8 28,6
Kokku 28 100
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Opilaste osalemine kehalise kasvatuse ja riitmika tundides

Peaaegu 99% lastevanematest arvas, et tema laps osaleb alati vdi enamasti kehalise
kasvatuse tunnis. Uhe vanema poolt oli vilja toodud pdhjus, miks tema lapsel pole alati
voimalik osaleda tunnis, seda iilekaalulisuse tottu. Riitmika tundides mitteosalemine (20,9%)
on seletatav sellega, et koolis puudub riitmika tund eraldi tunnina voi lapsevanem pole sellest
tunnist teadlik. 25,1% vanematest ei osanud delda, kas laps kiib riitmika tundides, seevastu

25,1% vastanute arvates osaleb laps enamasti ja 28,9% arvates alati riitmika tundides (joonis

4).

Lapsevanema arvamus lapse osalemise kohta
kehalisekasvatuse ja riitimika tunnis

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

% vastajatekoguarvust

0%

I

mitte
kunagi

harva

=

el oska
oelda

enamasti

alati

® kehaline kasvatus

0.4%

0.7%

11.8%

87.1%

Eritnuka

11.0%

9.9%

25.1%

25.1%

28.9%

Joonis 4. Lapsevanema arvamus lapse osalemise kohta kehalise kasvatuse ja riitmika tunnis

Tunniplaanis on eraldi riitmika/tantsulise litkumise tund

Ulevaate osalejate teadlikkuse kohta, kas tunniplaanis on eraldi riitmika tund v&i mitte,
annab joonis 5. Kui 53,8% Opetajate arvates on alati ja 19,2% arvates enamasti tunniplaanis
eraldi riitmika tund, siis vanemate arvates olid nad alati 28,3% ja enamasti 6,4% teadlikud
tunniplaanis eraldi olevast riitmika tunnist. 19,2% Opetajate ja 48,7% vanemate hinnangul ei ole
mitte kunagi ja 3,8% Opetajate ning 6,0% vanemate hinnangul on harva riitmika tunnid eraldi

tunnina. Oma arvamust ei osanud oelda 3,8% Opetajatest ja 10,6% vanematest .



Tunniplaanis on eraldi

- riitmika/tantsulise liikumise tund

= .

> 60%

Z

S 50%

S0
_% 40%
2 30%
= 20%
Z 10% M I

: 0% el
= mitte el oska . .

. harva . enamasti alat
kunagi Oelda
B opetajal  19.2% 3.8% 3.8% 19.2% 53.8%
mvanem | 48.7% 6.0% 10.6% 6.4% 28.3%

Joonis 5. Ulevaade riitmika/tantsulise liikumise tunnist tunniplaanis

Tunniplaanis peaks olema eraldi riitmika/tantsulise liikumise tund

Riitmika

23

Jooniselt 6 selgub, et 81,5% Opetajatest peab alati voi enamasti vajalikuks eraldi riitmika

tundi, sama arvamust lastevanemate hulgas jagab 65,0%. Suur hulk on neid vanemaid (21,7%)

ja ka Opetajaid (7,4%), kes ei oska 6elda, kas riitmika tund oleks oluline tunniplaanis.

Tunniplaanis eraldi olevat riitmika tundi ei pea vajalikuks vdi peab harva vajalikuks 11,1%

Opetajatest ja 13,3% vanematest.

Tunniplaanis peaks olema eraldi
riitmika/tantsulise liilkumise tund

~ S0%

= 700%

? S0

= 60%

: s

2 50%

< 40%

'

= 30%

S 0,

; 20%

7 10%

s - el

0% : [ :
mitte ei oska . .
) . harva . enamasti alati
kunagi oelda
mopetaja 3.7% 7.4% 7.4% 11.1% 70,4%
H vanem 7.5% 5.8% 21,7% 31,7% 33.3%

Joonis 6. Riitmika/ tantsulise litkumise tunni vajalikkusest eraldi tunnina



Tantsuline liikumine on oppekavas meeldiv osa
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85,7% Opetajatest peab tantsulise litkumise/riitmika osa enamasti voi alati meeldivaks

osaks Oppekavas, 73,2% lapsevanemaid jagab sama arvamust. 7,9% lapsevanemaid annavad

sellele dppekava osale pigem negatiivse hinnangu (joonis 7) .

Tantsulineliikumine on éppekavas
meeldiv ja arendav osa

§ 60%

-

= 50%

E,[I

S 40%

-

@

T 30%

=

2 20%

®

-
£ 10%

OQ,;) — ‘
mitte eioska . .
) . harva . enamasti alati
kunagi oelda
HGpetaja 3.6% 10.7% 32.1% 53.,6%
Evanem 1.9% 6.0% 19.0% 26.9% 46.3%

Joonis 7. Vastajate arvamus dppekavas olevasse tantsulise litkumise osasse

Tantsuline liikumine on kasulik opilaste arenguks

Opetajate ja lastevanemate kiest kiisiti arvamust, kuidas mé&jutavad erinevad aspektid

Opilaste arengut. To0koostaja poolt on kiisimuste esitamisel 1dhtutud teooriast (vt riitmika tunni

vajalikkuse teoreetilised ldhtekohad 1.1).

Viitega, et tantsulise litkkumise tunnis areneb laps sotsiaalselt, ndustusid enamasti vdi

alati 88,9% Opetajatest ja 75,2% lastevanematest. Oma arvamust ei osanud anda 7,4%

Opetajatest ja 21,7% vanematest. Antud viitega ei ndustunud 3,7% Opetajatest ja 3,2%

vanematest (joonis 8).



Tantsulineliikumine on kasulik sotsiaalseks arenguks
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Joonis 8. Tantsulise liikumise kasulikkus Opilase sotsiaalseks arenguks
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Kuidas hindasid dpetajad ja lastevanemad riitmika kasulikkust emotsionaalse arengu

seisukohalt, selgub jooniselt 9. Riitmika kasulikkust emotsionaalseks arenguks pidasid

oluliseks alati vdi enamasti 96,5% Opetajatest ja 87,1% vanematest. 2,7% lapsevanemaid

annavad sellele pigem negatiivse hinnangu.

Tantsulineliikumine on kasulik
emotsionaalseks arenguks

=

= 80%

? s

§ 70%

(=] {1

o 60%

=500

= 0/

S 40%

G s

% 30%

o~

- 20%

\.Q\

" 10% -

09,6 I
mitte ei oska . .
) . harva . enamasti alati
kunagi oelda
Eopetaja 3.6% 28.6% 67.9%
Hvanem 0.4% 2.3% 10,3% 44,1% 43,0%

Joonis 9. Tantsulise litkumise kasulikkus opilase emotsionaalseks arenguks
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Jooniselt 10 selgub, et 4,8% vastanutest arvas, et tantsuline litkumine ei arenda last fiitisiliselt.

Seevastu 88,8 % Opetajatest ja 93,7% lastevanematest kinnitas, et laps areneb tunnis ka

fuisiliselt.



Joonis 10. Tantsulise litkumise kasulikkus dpilase fiiiisiliseks arenguks
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Tantsulineliikumine on kasulik fiiiisiliseks arenguks
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Tantsutunni mdju loovuse arengule on Opetajate ja lastevanemate poolt hinnatud

erinevalt. 92,6% Opetajate ja 87,3% vanemate arvates on tantsutunni mdju enamasti voi alati

kasulik lapse loovuse arengule, seevastu 3,7% Opetajatest ja 10,3% vanematest ei osanud

hinnangut anda, iillatav oli 3,7% Opetajate negatiivse hinnangu andmine (joonis 11).

Tantsulineliikumine on kasulik loovuse arenguks
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Epetaja 3,7% 3,7% 33.3% 59,3%
H vanem 0,8% 1.5% 10,3% 42.1% 45,2%

Joonis 11. Tantsuline liikumise kasulikkusest Opilase loovuse arenguks

Viitele, et riitmika tund arendab Opilast intellektuaalselt, vastasid 81,5% Opetajatest ja 72,2%
vanematest positiivselt. Ullatav oli 7,4% &petajate arvamus, et opilane selles tunnis

intellektuaalselt ei arene (joonis 12).



Tantsulineliikumine on kasulik
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Joonis 12. Tantsulise litkumise kasulikkusest dpilase intellektuaalseks arenguks
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Viidrtuskasvatuse kasulikkust tantsutunnis selgitab joonis 13, kus 88,9% Opetajatest ja

71,0% vanematest hindasid vadrtuskasvatuse kasulikkust tantsutunnis kas enemasti voi alati,

seevastu 7,4% Opetajatest ja 24,3% lastevanematest ei osanud anda hinnangut tunni kasulikust

mojust vidrtuskasvatusele.

Tantsulineliikumine on kasulik
viiiirtuskasvatuste arenguks
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EGpetaja 3.7% 7.4% 37.0% 51,9%
H vanem 1,9% 2.7% 24.3% 43,6% 274%

Joonis 13. Tantsulise litkumise kasulikkusest dpilase vadirtuskasvatuse arenguks

Kehalise kasvatuse tunnis opetan tantsulise litkumise elemente (riitmi-ja

koordinatsiooniharjutused, loovliikumine, pohisammud jms) rohkem kui 1 kord kuus

Jargnevad kaks kiisimust on esitatud dpetajatele ning annavad iilevaate, kui sageli

Opetatakse tantsulise liitkumise elemente kehalise kasvatuse ja/voi riitmika tundides.
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Tabel 3. Opetan tantsulise liikumise elemente rohkem kui 1x kuus

~ . Vastanute %
Opetaja arv vastanute
arvust

mitte kunagi 2 7.1
harva 7 25,0

arvamus enamasti 8 28,6
alati 11 39,3
kokku 28 100

Opetaj atest kinnitas (tabel 3) 11 (39,3%) vastanut, et Opetavad tantsulise litkumise
elemente kehalise kasvatuse tunnis alati rohkem kui 1 kord kuus ning 8 (28,6%) Opetajat viitsid
enamasti kasutavat. Mitte kunagi ei kasuta tantsulise liikkumise elemente 2 (7,1%) Opetajat ning

harva 7 (25,0%) opetajat.

Kehalise kasvatuse tunnis opetan rahvatantsukombinatsioone ja rahvatantsu

Jooniselt 14 on vdoimalik saada iilevaade rahvatantsukombinatsioonide kasutamise kohta
tunnis. Suur on nende Spetajate (59,2%) ja lastevanemate (80,8%) hulk, kes vdidavad, et tunnis
el kasuta mitte kunagi voi siis harva rahvatantsukombinatsioone. 33,3% Opetajatest ja 5,5%

vanematest arvates kasutatakse tundides rahvatantsuelemente alati voi enamasti.

Kehalise kasvatuse tunnis opetatakse
rahvatantsukombinatsioone jarahvatantsu
Z 80%
Ty
= T70%
& 60%
=]
=~ 50%
3
Z 40%
S 30%
S 20%
< 10% . . .
0% . .
mitte eioska . .
) . harva . enamasti alati
kunagi oelda
HSpetaja 29.6% 29.6% 7.4% 14.8% 18.5%
Evanem 73.1% 7.7% 13.7% 3.3% 2.2%

Joonis 14. Ulevaade rahvatantsukombinatsioonide ja rahvatantsu dpetamise kohta kehalise
kasvatuse tunnis
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48,1% Opetajatest teevad ettevalmistusi tantsupidudeks riitmika ja/voi kehalise
kasvatuse tunnis. Kiisimusele ei osanud vastata 7,4% Opetajatest ning harva ja mitte kunagi
vastasid 44,4% Opetajatest (lisa 5, tabel 1).

Selle kohta, kas koolis on vdimalik tegeleda eraldi rahvatantsu ringis rahvatantsuga,
annab selgituse joonis 15. Opetajatest 59,2% ja vanematest 46,1% arvates on koolis alati voi
enamasti voimalik eraldi tegeleda rahvatantsu ringis tantsuga, kuid selle viitega ei ndustunud

40,7% opetajatest ja 29,9% vanematest.

Koolis on voimalik tegeleda rahvatantsuga rahvatantsu ringis
45%

40%

% vastajatekoguarvust

m

mitte
kunagi

harva

el oska
oelda

enamasti

alati

Eopetaja

29.6%

11.1%

18.5%

40,7%

H vanem

25.8%

4,1%

24.0%

20.3%

25.8%

Joonis 15. Koolis on vdimalik tegeleda rahvatantsuga rahvatantsu ringis

Samas lisab 37,0% Opetajaid (tabel 4) et rahvatantsu ringis osalevad vaid valitud
opilased. Viiksemate koolide dpetajad (37,0%) viitsid, et ringitdds saavad osaleda kdik
opilased.

Tabel 4. Rahvatantsu ringis osalevad valitud opilased

~ . Vastanute &
Opetaja arv vastanute
arvust
mitte kunagi 9 33,3
harva 1 3,7
APVAMUS el oska oelda 7 25,9
enamasti 4 14,8
alati 6 22.2
kokku 27 100
Vastamata Vastamata 1
kokku 1

kokku 28

29
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Lastevanemate arvates ei Opetata kehalise kasvatuse tunnis teisi tantsustiile (lisa 4, tabel
2). 72,5% lastevanematest vditsid, et seda ei tehta mitte kunagi (63,6%) vt siis harva (8,9%).
Ligi 9% lastevanemate arvamus oli, et tunnis siiski Opetatakse erinevaid tantsustiile.
Kiisimusele, kas koolis on vdimalik tegeleda teiste tantsustiilidega ringitéona, ndustus
viditega enamasti vOi alati 48,0% Opetajatest ja 33,7% vanematest. 8,0% Opetajatest ning 39,0%
lapsevanematest ei osanud kiisimusele vastata. 44,0% Opetajatest ja 27,4% vanematest leidsid,

et see voimalus on kas harva v6i mitte kunagi (tabel 5).

Tabel 5. Koolis on vdoimalik osaleda ringit60s teiste tantsustiilidega

Vastaja kokku
Opetaja ~
Opetaja vanem

mitte kunagi 36,0% 19,9% 21,2%

harva 8,0% 7,5% 7,5%
vadrtus ei oska Gelda 8,0% 39,0% 36,3%

enamasti 20,0% 20,6% 20,5%

alati 28,0% 13,1% 14,4%

Rahvatantsu opetamine on vajalik traditsioonide jitkamiseks

Ulevaate rahvatantsu kasulikust mdjust traditsioonide edasikandmiseks annab joonis 16.
92,9% Oopetajatest ja 86,6% lastevanematest on nous, et rahvatantsu Opetamine on vajalik
traditsioonide jitkamiseks. Samas selgub, et 3,6% Opetajatest ja 10,1% vanematest ei osanud

enda arvamust avaldada, antud viitega ei ndustunud 3,6% Opetajatest ja 3,3% lapsevanematest.

Rahvatantsu opetamine on vajalik
traditsioonide jitkamiseks
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30%
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% vastajatekoguarvust

10%
0% e l

mitte eioska . .
B . harva < enamasti alati
kunagi oelda
Eopetaja 3.6% 3.6% 42,9% 50,0%
Hvanem 0,7% 2,6% 10.1% 39.0% 47.6%

Joonis 16. Rahvatantsu dpetamine on vajalik traditsioonide jitkamiseks
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Uldine hinnang tantsudppe vajalikkusele koolis selgub jooniselt 17. Opetajatest andis

positiivse hinnangu tantsudppele 89,3% vastajatest ning 80,3% vastanud lastevanematest. Oma

hinnangut ei osanud anda 10,7% Opetajatest ja 13,4% vanematest. 6,4% lastevanematest ei

toeta mitmekiilgset tantsudpet koolis.

Toetan mitmekiilgset tantsuopetkoolis

70%
= 60%
Z
g 50%
-T1]
2 40%
@
= 30%
=
2 20%
=
2 10%
e

OQ,;) - I
mitte ei oska . .
) . harva . enamasti alati
kunagi oelda
mopetaja 10,7% 28,6% 60,7%
Hvanem 4,5% 1,9% 13.4% 38,3% 42,0%

Joonis 17. Mitmekiilgse tantsudppe dpetamise vajalikkusest koolis

Opetajate ankeetidest selgus veel, et 23,0% ehk 6 klassijuhatajat petab rahvatantsu
Oppetoost vabal ajal ning harva ja mitte kunagi ei Opeta toost vabal ajal tantsimist 16 dpetajat
(61,5%) (lisa 5, tabel 2). 60,0% kehalise kasvatuse Opetajate arvates opetab tantsimist alati ja

enamasti oma kooli dpetaja ning 40% arvates on juhendaja viljastpoolt kooli (lisa 5, tabel 3).

Rahulolu ja toetus (rahva)tantsuga tegelemisel

Vastajate arvamust, kuidas nemad tunnetavad vastavalt opilaste voi lapse rahulolu
rahvatantsuga tegelemisel (lisa 3, tabel 3) - 26,9 % Opetajatest tunnistab, et ei tunne voi tunneb
harva Opilaste rahulolu rahvatantsuga tegelemisel. Sama arvamust jagas 28,7% lastevanematest.
38,5% Opetajatest tunnetab Opilaste rahulolu ning lastevanematest sama arvamust jagas 23,2%
vastajat.

Opetajate ankeetidest selgub, kuidas kooli juhtkond virtustab dpetajate tantsudppealast
to0d koolis ning kuidas tajub Opetaja lastevanemate toetust tantsudppesse. Tabelist 6 selgub, et
ligi pooled Opetajatest tunnevad juhtkonna toetust tegevusele, samas lastevanemate toetust
mirkis 26,9% Opetajatest. 30,7% Opetajatest vastas, et ei tunne lapsevanemate ja 15,3%

juhtkonna toetust mitte kunagi voi tunnevad harva.
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Tabel 6. Opetajate arvamus, kuidas toetavad kooli juhtkond ja lastevanemad tantsudppealast
tegevust

kooli juhtkond vanem
Opetaja Vastanute % Vastanute %
arv vastanute vastanute
arvust arvust
mitte kunagi 1 3,8 3 11,5
harva 3 11,5 5 19,2
APVAMIUS el oska t?elda 9 34,6 11 423
enamasti 5 19,2 5 19,2
alati 8 30,8 2 7,7
kokku 26 100 26 100
Vastamata 2 2
Vastamata Kokku > >
kokku 28 28

Lastevanemate kiest kiisitud arvamus nende endi positiivsete kogemuste kohta
rahvatantsuga tegelemisel kajastub tabelis 7. 49,6% vanematest on kas alati voi enamasti
tegelenud tahvatantsuga ja omavad positiivseid kogemusi, kuid 30,7% vanematest ei ole

tegelenud rahvatantsuga kas mitte kunagi voi on tegelenud harva.

Tabel 7. Lapsevanema positiivsed kogemused rahvatantsuga tegelemisest

Vastanute % vastanute
lapsevanem
arv arvust
mitte kunagi 63 23,9
harva 18 6,8
APVAMUS ei oska ('?elda 52 19,7
enamasti 59 22,3
alati 72 27,3
kokku 264 100
Vastamata Vastamata 8
kokku 8
kokku 272

Metoodiline materjal

Opetajate metoodilisepagasi hulka voib arvata nii erinevate Sppematerjalide
kittesaadavust, kui ka Spetajate endi kogemusi tantsuga tegelemisel. Oppematerjalide
kittesaadavuse kohta ei osanud ligi pooled (48,1%) opetajad midagi 6elda, 6% Opetajatest
arvas materjale olema piisavalt ning 22,2% Opetajatest ei pea Oppematerjalide kittesaadavust

kiillaldaseks (lisa 5, tabel 4). Opetajatest 4 (14,3%) ei oma mingeid kogemusi tantsuga, kooli
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ajal on tantsinud 13 (46,4%) vastajat. Kiisitluse ajal tegeles tantsuga 11 (29,3%) Opetajat ning

nendest tantsib rahvatantsurithmas 3 (10,7%) opetajat (lisa 5, tabel 5).

Klassiopetajate ja ainult kehalist kasvatust Opetavate Opetajate keskmised hinnangud on
ilevaatlikult esitatud lisa 7, tabel 1. Tabelist selgub, et klassiOpetajate ja kehalise kasvatuse
Opetajate arvamused iihtivad viites tunnen kooli juhtkonna toetust (rahva)tantsuga
tegelemiseks (3,60 ja 3,63) ja (rahva)tantsu opetamiseks on piisavalt materjale (3,18 ja 3,19).
Sarnased arvamused on Opetajatel toetan mitmekiilgset tantsuopet koolis (4,55 ja 4,47) ning
suurimad erinevused ilmnesid arvamustes koolis on voimalik tegeleda rahvatantsuga
rahvatantsu ringis (2,20 ja 3,94) ja rahvatantsu ringis osalevad valitud opilased (1,90 ja 3,47).

Vastajatel oli voimalik hinnata véiteid etteantud skaalal, kus 1-mitte kunagi ja 5-alati.
Opetajate poolt hinnati kdrgelt viidet, et riitmika on kasulik emotsionaalseks arenguks (4,64) ja
loovuse arenguks (4,44) ning mitmekiilgsele tantsuoppe toetusele koolis (4,5). Madalamad
keskmised hinded (mitte kunagi, harva) anti viitele tunnis épetan rahvatantsukombinatsioone
ja rahvatantsu (2,63) ja koolis on véimalik osaleda ringitoos teiste tantsustiilidega (2,96).
Lastevanemad andsid korgemad keskmised hinded (alati, enamasti) kiisimustele minu laps
osaleb alati kehalise kasvatuse tunnis (4,85), tantsuline litkumine on kasulik opilase fiiiisiliseks
arenguks (4,52), loovuse arenguks (4,30), samuti rahvatants on kasulik traditsioonide
Jjatkamiseks (4,3), tantsuline litkumine on kasulik opilaste emotsionaalseks arenguks (4,27),
toetan mitmekiilgset tantsuopet koolis (4,12). Koige madalamalt (harva, mitte kunagi) hindasid
lastevanemad arvamust, et kehalise kasvatuse tunnis opetatakse rahvatantsu ja erinevaid
tantsustiile (1,76) (lisa 7,tabel 2).

Opetajate ja lastevanemate kiisitluses anti kokku kdige korgemad hinnangud viitele, et
tantsuline litkumine on kasulik opilase fiiiisiliseks arenguks (4,49), loovuse arenguks (4,31)
ning rahvatantsu opetamine on vajalik traditsioonide jdtkamiseks (4,31). Kdige vihem sai
toetust viide, et kehalise kasvatuse tunnis opetatakse rahvatantsukombinatsioone ja
rahvatantsu (1,64), jirgneb viide tunniplaanis on eraldi riitmika/tantsulise litkumise tund
(2,71).

Hinnates Kkiisitluses osalenute statistiliste erinevuste olulisust Oppekavas olevate

tantsuliste litkumiste 16ikes, on kasutatud t- testi (Independent — Samples T-Test).
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Tabel 9. Opetajate ja lastevanemate erinevuste hindamine Sppekavas olevast tantsulisest

litkkumisest

Opetajate ja vanemate erinevuste hindamine

viiide Opetaja vanem
keskmine St. hdlve keskmine St. hilve p
Tunniplaanis on eraldi ritmika/ 395159 260 175 3,507% 0001
tantsulise litkumise tund
Tunniplaanis peaks olema eraldi s
riitmika/tantsulise litkumise tund i L15 3,77 LI9 - 2,475 0,014
Kehalise kasvatuse tunnis
Opetan/Opetatakse rahvatantsu- 2,63 1,52 1,54 1,00  5,138** 0,000
kombinatsioone ja rahvatantsu
Tantsuline litkumine on dppe- 4,36 0.83 410 103 1297 0,196
kavas meeldiv ja arendav osa
Tantsuline liikumine on kasulik
opilaste:
Sotsiaalseks arenguks 4,41 0,80 4,03 0,86 2,187* 0,030
Emotsionaalseks arenguks 4,64 0,56 4,27 0,77 2,503* 0,013
Fiiiisiliseks arenguks 4,26 0,90 4,52 0,68 -1,819 0,070
Loovuse arenguks 4,44 0,89 4,30 0,78 0,940 0,348
Intellektuaalseks arenguks 4,26 0,94 3,97 0,80 1,730 0,085
Viirtuskasvatuse arenguks 4,37 0,79 3,92 0,89 2,527*% 0,012
Koolis on voimalik tegeleda 3,30 1,77 3,16 1,51 0431 0,666
rahvatantsuga rahvatantsu ringis
Toet:an mitmekiilgset tantsudpet 4,50 0.69 4.12 101 1,966* 0,050
koolis
Koolis on voimalik osaleda 2,96 1,72 300 127 0,132 0895
ringitoos teiste tantsustiilidega
Tunnen pilaste rahulolu 3,19 1,17 2,79 1,18 1,653 0,100
rahvatantsuga tegelemisest
Rahvatantsu dpetamine on vajalik 439 0.74 430 0.81 0582 0.561

traditsioonide jitkamiseks

Mirkus: olulised (*p<0,05, **p<0,01) erinevused on paksus kirjas

Analiiisist selgus, et dpetajad pidasid tunniplaanis oleva eraldi riitmika/tantsulise liikumise

tundi olulisemaks kui lastevanemad (t=3,507, p<0,01), samuti oli dpetajate jaoks olulisem

viide tunniplaanis peaks olema eraldi riitmika/tantsulise litkumise tund vorreldes

lastevanematega (t=2,475, p<0,01). Seega 1 hiipotees leidis kinnitust. Samuti hindasid

opetajad kiisimust kehalise kasvatuse tunnis opetan rahvatantsukombinatsioone ja rahvatantsu

olulisemaks kui lastevanemad (t=5,138, p<0,01). Vaadeldes tantsulise liikumise moju

oOpilastele, pidasid Opetajad tdhtsamaks litkumise kasulikkust nii sotsiaalseks (t=2,187, p<0,05),

emotsionaalseks (t=2,503, p<0,05) kui ka véirtuskasvatuste arenguks (t=2,527, p<0,05)

vorreldes lastevanematega. Oluline statistiline erinevus ilmnes kiisimuses foetan mitmekiilgset
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tantsuopet koolis osas, kus Opetajad hindasid antud kiisimust olulisemaks kui lastevanemad
(t=1,966, p<0,05). Teiste kiisimuste puhul statistilisi erinevusi Opetajate ja lastevanemate osas
ei tdheldatud (tabel 9).

Hinnates klassiopetajate ja kehalise kasvatuse dpetajate erinevuste olulisust riitmika
elementide kasutamisel kehalise kasvatuse tundides (tabel 10), voib viita, et klassidpetajad
pidasid tantsulise litkkumise elementide Opetamist rohkem kui 1x kuus olulisemaks kui kehalise
kasvatuse Opetajad (t=1,967, p<0,05), samuti hindasid klassiopetajad tdhtsamaks vajadust
opetada kehalise kasvatuse tunnis rahvatantsukombinatsioone ja rahvatantsu kui kehalise

kasvatuse Opetajad (t=2,180, p<0,05), seega 2 hiipotees leidis kinnitust.

Tabel 10. Klassiopetajate ja kehalise kasvatuse Opetajate erinevuste olulisuse hindamine
riitmika elementide kasutamisel kehalise kasvatuse tundide 16ikes

Klassiopetajate ja kehalise kasvatuse Opetajate
erinevuste hindamine

viide klassiopetaja keh. kasv. dpetaja
keskmine st. hdlve keskmine st. hilve

Opetan tantsulise liikumise
elemente rohkem kui 1x kuus 4,00 1,55 3,47 1,33 1,967* 0,050

Kehalise kasvatuse tunnis Opetan
rahvatantsukombinatsioone ja
rahvatantsu 3,09 1,7 2,31 1,35 2,180* 0,030

Tunniplaanis peaks olema eraldi
riitmika /tantsulise liikumise
tund 4,82 0,4 4,06 1,39  2,125*% 0,034

Tantsuline litkumine on
oppekavas meeldiv ja arendav
osa 4,64 0,5 4,18 0,95 2,073* 0,039

Mirkus: olulised (*p<0,05, **p<0,01) erinevused on paksus kirjas

Klassiopetajad pidasid olulisemaks ka eraldi riitmika/tantsulise liikumise tundide olemasolu
tunniplaanis kui kehalise kasvatuse dpetajad (t=2,125, p<0,05). Oluline statistiline erinevus
ilmnes kiisimuses fantsuline litkumine on oppekavas meeldiv ja arendav osa osas, kus
klassiOpetajad hindasid antud kiisimust olulisemaks kui kehalise kasvatuse Opetajad (t=2,073,
p<0,05) (tabel 10).

Analiitisides Tartumaa koolide I kooliastme kehalise kasvatuse tundides riitmika
Oppekavas oleva tantsulise Opetuse omavahelisi seoseid, on kasutatud korrelatsioonanaliiiisi
(Correlations, Pearson'i r). Statistiliselt oluline vastassuunaline ehk p66rdvordeline seos
ilmnes vastaja ja tunniplaanis on eraldi riitmika /tantsulise liikumise tund vahel (r=-0,202,

p<0,01) , tunniplaanis peaks olema eraldi riitmika /tantsulise liitkumise tund ja vastaja vahel
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(r=-0,150, p<0,05) ning kehalise kasvatuse tunnis opetan rahvatantsukombinatsioone ja
rahvatantsu ja vastaja (r=-0,286, p<0,01) vahel. Samasuunaline ehk vordeline korrelatiivne
seos kujunes kiisimuse kehalise kasvatuse tunnis opetan rahvatantsukombinatsioone ja
rahvatantsu ja tunniplaanis on eraldi riitmika /tantsulise litkumise tund vahel (r=0,163,
p<0,01), tantsuline litkumine on éppekavas meeldiv ja arendav osa ja tunniplaanis peaks
olema eraldi riitmika /tantsulise litkumise tund vahel (r=0,442, p<0,01). Vordeline
korrelatiivne seos kujunes tunniplaanis peaks olema eraldi riitmika /tantsulise litkumise tund
ja tantsuline litkumine on kasulik nii opilaste sotsiaalseks arenguks vahel (r=0,317, p<0,01),
emotsionaalseks arenguks vahel (p=0,343, p<0,01), samuti loovuse arenguks vahel (r=0,331,
p<0,01), intellektuaalseks arenguks vahel (r=0,432, p<0,01), vddrtuskasvatuse arenguks vahel
(r=0,387, p<0,01) ning fiiiisiliseks arenguks vahel (r=0,327, p<0,01) ehk mida rohkem on
tunniplaanis eraldi riitmika /tantsulise liikumise tunde, seda parem on Opilaste sotsiaalne,
emotsionaalne, fiiiisiline, intellektuaalne ja vidrtuskasvatuse areng, samuti on tantsuline
litkumine kasulik opilaste loovuse arenguks, mis on ka loogiline. Samasuunaline korrelatiivne
seos kujunes ka viidete tunniplaanis peaks olema eraldi riitmika /tantsulise liikumise tund ja
tunnen opilaste rahulolu rahvatantsuga tegelemisest vahel (r=0,208, p<0,01), ehk mida
rohkem voimaldatakse kooli tunniplaanis eraldi riitmika/tantsulise liikumise tunde, seda

enam tunnevad Opetajad Opilaste rahulolu rahvatantsuga tegelemiseks (lisa 6).

4.  Arutelu

Antud uurimust6o teemal ,,Riitmika tunni vajalikkusest I kooliastmes Tartumaa koolide
nditel* on valitud otsesest huvist teema vastu, kuna t66 koostaja Opetab ise riitmikat kahes
koolis ning on ise kokku puutunud erinevate osapoolte seisukohtadega. Ankeetkiisitlusse
valitud kiisimused ning uurimustdo hiipoteesid tulenesid teoreetilistest lihtekohtadest (vt 1.1)
ning t60 autori praktilistest kogemustest.

Esimene hiipotees, I kooliastme kehalise kasvatuse tunde andvad opetajad viidrtustavad
riitmika opetust enam kui lapsevanemad, leidis kinnitust. Kui dpetajad 1dhtuvad teadlikult oma
t66s ROKst ja kehalise kasvatuse ainekavast, milles on ettenihtud vajalikud teemad ning
padevused, siis lapsevanemad ei ole teadlikud riitmika tunni iiksikute erinevate tegurite mojust
Opilaste arengule ning seetdttu tuleks teha rohkem selgitustood aine kasulikkusest. Kehalise
kasvatuse Opetajatest 81,5% ja lastevanematest 65% pidasid vajalikuks riitmika tunni

olemasolu eraldi tunnina. Kiisitluses osalenud dpetajatest 53,8% teadsid kindlalt, et nende kooli
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tunniplaanis on eraldi riitmika tund. Samas 48,7% lastevanematest vditsid, et tunniplaanis pole
riitmika tundi. Ka nende koolide lastevanemad, kus Opetajad mérkisid riitmika tunni olemasolu,
ei teadnud, et selline tund oleks tunniplaanis. Erinevused Opetajate ja lastevanemate vahel on
mirgatavad ja voib oletada, et vanemad pole teadlikud riitmika tunni olemasolust ning
tunniplaanis ongi ainult kehaline kasvatus. Arvatavasti samal pohjusel ei oska lastevanemad
viita, kas tema laps osaleb riitmika tunnis. Uhe vanema viitel on riitmika tund vanemas, mitte
esimeses kooliastmes, kuid seda vdidet ei kinnitanud tikski Opetaja ning teise lapsevanema
vditel on tunniplaanis riitmika tund, kuid seal ei tegeleta tantsimisega.

Erinevad arvamused Opetajate ja lastevanemate vahel tulid esile kiisimuses kas
tantsuline litkkumine on kasulik Opilaste sotsiaalseks, emotsionaalseks, intellektuaalseks ja
viidrtuskasvatuse arenguks - koigis nendes eelpool nimetatud viidetes oli lastevanemaid, kes
leidsid, et need tegurid tunnis ei arenda last mitte kunagi ja polnud iihtegi dpetajat, kes nii oleks
viitnud. Siinkohal vdib t60 autor nimetada dra ankeetide koostamise ithe puuduse — tagasiside
tulemusena oli mirgitud, et koik lapsevanemad ei saanud aru, mida kiisitud oli, kuna ankeedis
puudusid tipsustavad médrkmed kiisimuste kohta. Suurim erinevus Opetajate ja lastevanemate
arvamustes puudutas Opilaste fiiiisilist arenemist riitmika tunnis. 44,4% Opetajate arvates ja
60,1% lastevanemate arvates arenevad Opilased fiiiisiliselt, samas vastas 3,7% Opetajatest, et
selles tunnis ei ole fiiiisilist arengut. Kui Opetaja teab kehalise kasvatuse dppesisu, siis riitmika
tunnis on vOimalik kdiki pShitegevusi sama intensiivselt Opetada kui kehalise kasvatuse tunnis,
jarelikult pole digustatud Opetajate selline seisukoht. Sama suur hulk dpetajaid (3,7%) viitsid,
et Opilastel puudub tantsulise litkumise tunnis loovuse areng, lastevanematest arvas nii 0,8%
vastanuid. T60 autori arvates sellise viite korral puuduvad tunnist loovusearendamise
ilesanded ning see puudutab otseselt Opetajat ning tunni ettevalmistust. Kdige madalamalt oli
hinnatud vastajate poolt tunnis véddrtuskasvatuse tdhtsust, seega tuleb leida rohkem niiteid ja
voimalusi, kuidas selgitada ja dpetada dpilastele viirtuskasvatust. Uhe lapsevanema viitel ei
meeldi lapsele riitmika, sest seal peab tantsima poistega ning kidest kinni votma. Just siin on
Opetaja too eesmirk, kus tuleb aidata last suhtlema ning vddrtustama kaaslasi ning sotsiaalseid
oskusi Opetada 14dbi tantsude ja midngude.

Tulemuste pdhjal voib viita, et dpetajad on teadlikud riitmika tunni kasulikkusest
oOpilasele erinevate arengute lédbi, kuna iile poolte kiisitluses osalenud dpetajatest olid etteantud
viidetega nous. Lastevanemate puhul tuleb pidada oluliseks seda, et 65% vastanute arvates
peaks tunniplaanis olema eraldi tantsulise litkumise tund. Positiivne tulemus on ka see, et

85,7% Opetajatest ja 73,2% lastevanematest peavad tantsulise litkumise/riitmika osa
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Oppekavas enamasti voi alati meeldivaks ning Opilasi arendavaks osaks dppekavas ja toetavad
mitmekiilgset tantsudpet koolis. Erialasest ettevalmistusest olenemata vadrtustavad koik
Opetajad, klassidpetajad siiski rohkem, mitmekiilgset tantsudpet koolis, samas ainult kehalist
kasvatust dpetavad dpetajad ei pea oluliseks riitmika tundi eraldi tunnina. Uhe &petaja viitel
vOib tunniplaanis olla riitmika, kuid seda mitte kehalise kasvatuse tundide arvu vihendades.
Analiiiisi pohjal vOib viita, et vastajate vanus ja haridus ei mdjutanud tulemusi (lisa 6). Samuti
el sOltu tulemused soolistest erinvustest ning Opetajate toOstaaZzist.

Esimeses kooliastmes voivad klassidpetajad dpetada muude dppeainete korval ka
kehalist kasvatust. Uurimustdo tulemuste pdhjal selgus, et klassidpetajad dpetavad nii
tantsulise litkkumise elemente kui rahvatantsukombinatsioone ning rahvatantsu rohkem kui
ainult kehalist kasvatust Opetavad Opetajad ning peavad ka eraldi tantsulise litkumise tundi
olulisemaks. Seega teine hiipotees, kehalist kasvatust opetavad klassiopetajad viidrtustavad
riitmika tundi eraldi tunnina enam kui kehalise kasvatuse opetajad, leidis samuti kinnitust.

Uheks oluliseks pohjuseks sellise tulemuse saamisel vdib olla dpetajate erialane
ettevalmistus. Niiteks Tartu Ulikoolis klassidpetajaid koolitav dppekava nieb ette nii kehalist
kasvatust kui riitmikat ning rahvatantsu. Seevastu TU kehakultuuriteaduskonna kehalise
kasvatuse ja spordi erialal dppija saab ainult vabaainena valida tantsukursust, mille dpetamise
eesméark on anda iilevaade tantsustiilidest ning treeningmetoodikatest. Uurimust6ds osalenud
dpetajatest on 46,4% 1dpetanud TU kehakultuuriteaduskonna, seetdttu voib arvata, et nendel
Opetajatel puuduvad piisavad oskused Opetada riitmikat I kooliastmes. K. Paama (2007) on
joudnud magistritos samale tulemuseni, et Tartu Ulikooli kehakultuuriosakonna 18petanud
riitmikadpetajad tunnevad ennast ebakindlatena riitmika Spetamisel. 25,0% opetajaid, kes on
16petanud Tallinna Ulikooli v&i Tartu Ulikooli klassidpetaja eriala, kasutavad rohkesti nii
tantsulisi elemente kui erinevaid rahvatantsu kombinatsioone oma tundides. Samuti 25%
Opetajatest on nimetanud mitmeid erialasid ja seda just riitmika ning rahvatantsu lisakursustega.
Kui mitmetest varasematest uurimustoddest (Helenurm, 2003, Lepik, 2003) selgus, et pole
piisavalt riitmika tunni ldbiviimise materjale, siis antud kiisitluse tulemusel saab viita, et
riitmika Oppematerjali kittesaadavust peavad piisavaks kdik vastanud dpetajad. Eriti
klassiopetajad on huvitatud tantsulise liikumise alal enesetdiendamisega ning osalevad
erinevatel kursustel. Jarelikult on igal Opetajal, kes dpetab kehalist kasvatust, voimalus hésti
Opetada ainekavas olevat tantsulise litkumise osa.

Tantsulise litkumise tunnis Opetatakse peale erinevate loovliitkumiste ka rahvatantsu

ning vastavalt vanuseastmele erinevate raskustega rahvatantsukombinatsioone. K&ik need
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harjutused arendavad Opilaste fiiiisilisi voimeid, koordinatsiooni ning riitmi taju ning kuna tuleb
teha koost60d kaasopilastega, siis arenevad Opilased ka sotsiaalselt. Kiisitluse tulemusena
viitsid nii kehalise kasvatuse Opetajad kui ka klassiopetajad, kui koolis on rahvatantsuring ja
selles osalevad vaid valitud dpilased (lisa 3, tabel 4), siis riitmika tund on just see, kus on
koigile opilastele voimalik edasi anda meie oma rahva tantsu pohitddesid. Kui t66 autori
praktilised kogemused niitavad, et lapsevanemad ei toeta lapse rahvatantsuga tegelemist, siis
kiisitluse pohjal seda viita ei saa. Kiill on aga suur osa opetajaid ja lapsevanemaid, kes ei oska
oelda, kas lapsed tunnevad rahulolu rahvatantsuga tegelemisest tunnis (joonis 18). Moned
vastajad tunnistavad, et rahvatants ei paku Opilasele rahulolu ning iiks lapsevanem arvas, et last
el tohi sundida rahvatantsu tantsima. Lastevanemad toetavad laste rahvatantsudpet olenemata
endi kogemustest, samas lisavad, et see ei tooks vanemale lisakohustusi. Kindlasti oleks nii
Opetajatel, Opilastel kui lastevanematel teine suhtumine rahvatantsudpetusse, kui see oleks
kohustuslik osa kehalise kasvatuse ainekavas. Nii dpetajad kui lastevanemad viadrtustavad
rahvatantsudpetust kui traditsioonide edasikandjat. 48,1% Opetajaid kinnitab (lisa 5, tabel 1), et
riitmika tund on just see, kus valmistutakse rahvatantsupidudeks. Kui tantsupidudel osaleksid
vaid rahvatantsurithmad valitud ja vabatahtlikest dpilastest, kas me sel juhul suudaksime tdita
tervet tantsuplatsi ja seda just II ja III kooliastme &pilastega? Siin on vajalik nii Opetajate kui
lastevanemate koost66, et tantsupidude traditsioon jiiks piisima. Uldjuhul ei pea dpetaja
Opetama rahvatantsu t60st vabal ajal (lisa 5, tabel 2). Teisi tantsustiile I kooliastmes ei Opetata.
Samas ldhevad Opetajate ja lastevanemate seisukohad lahku selles, kas koolis iildse on voimalik
tegeleda muude tantsusiilidega ringitoona - dpetajad on nimetanud tantsuringi, lapsevanemad
mitte. Erinevust vdib pdohjendada lastevanemate teadmatusega ringide olemasolu kohta koolis
tervikuna. Lastevanemad on lisanud, et neil on kahju, kui laps ei tegele ise voi kui lapsele ei
Opetata koolis rahvatantsu.
Mirkimisvidrne on ka Opetajate seisukoht, et kooli juhtkond toetab tantsudpet koolis.
Toetust on nii riitmika tunni olemasolule kui erinevate tantsuringide voimalustele ning vastajate
viitel Opetavad tantsulist litkumist dpetajad samast koolist (lisa 5, tabel 3). See on positiivne,
kuna sellistes tingimustes teab dpetaja tookorraldamise voimalusi ning tunneb Opilasi ning
nende voimeid. Kuidas suhtutakse mitmekiilgsesse tantsudppesse koolis, mdjutab kindlasti
koigi osapoolte endi kogemused tantsulise tegevusega. Lastevanemate hulgas on tantsuga
seotud positiivsete kogemuste hulk suurem kui dpetajate hulgas (lisa 7, tabel 1, 2), Opetajatest

tegeleb tantsuga 39,3% (lisa 5, tabel 5). Kui enamus Opetajatest mirkis, et tantsisid kooli ajal,
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siis 4 Opetajat vdidab, et puuduvad igasugused kogemused tantsualal. Kokkuvottes on meeldiv
tulemus see, et kdik osapooled pooldavad mitmekiilgset tantsudpet koolis (joonis 17).

Kdigil ankeedile vastajatel oli voimalus lisada t60 koostajale motteid ja ettepanekuid.
Eelpool nimetatud arvamustele lisaks on vilja toodud, et tantsuline liikumine ning tantsude
Opetamine ilmestab kooli pidusid. Kui suuremates koolides on tantsuringid soovijatele, siis
viiksemates koolides tantsivad kdik. Kindlasti m&jutab riitmika tunni olemasolu kooli
tunniplaanis ldhedalasuva huvikooli vm sarnase asutuse olemasolu, kus on huvitatutel voimalus
tegeleda tantsuga. Eraldi on lastevanemate poolt nimetatud, et tema lapse tegeleb kas
voistlustantsuga, ballettiga, voimlemisega voi spordiga. Oluliseks peetakse, et ring oleks tasuta.
Niiteks on nimetatud hip-hopi ja breiktantsu ringi, mis on kdrge tasuga ning seetdttu jddb
osalejate puuduse tottu sageli dra. On mainitud, et tore, kui noored tahavad kooliaega sisustada
meeldiva ja kasulikuga, samas on kahju vaadata neid noori, kes ei julge ja ei oska tantsida -
see on eelnev tegemata to0 lastega. Vastukaaluks lapsevanema arvamus, et tants on tore, aga
seda ei pea tegema koolis.

Analiiiisist ei selgunud tédpselt, kui paljudes koolides on I kooliastmes rahvatantsuring
vOi moni muu tantsuring, kuna sama kooli Opetajate ja lastevanemate vastused on vastuolulised
(lisa 3, tabel 4). Téanu tihedale koostdole erinevate koolide tantsudpetajatega, on to6 koostajal
enda jaoks olemas iilevaade tantsuringide olemasoludest koolis. Kahjuks ei anna piisavat
informatsiooni ka koolide kodulehekiiljed — iihe kooli infoleht pérines aastast 2006.

Esimesed kooliaastad on lapse arengus viga tihtsal kohal. Selles vanuses on oluline
minguline dppimine, kus on véimalik rakendada oma teadmisi ning omandada uusi. Méangud ja
mingulised litkkumised aitavad lapsel oma tegevust struktureerida ja soodustavad digluse ja
aususe arengut, samuti on selles vanuses oluline dppimise vorm jidljendamine. Mone tegevuse
ettenditamine on palju tdhusam kui suuline seletus. Kdige selle omandamiseks on hea kasutada
riitmika tundi, mis erineb kehalise kasvatuse tunnist just oma méngulisuse poolest. Siin
kasutatavad meetodid teevad tunni huvitavaks ning opilased tulevad hea meelega tundi ning on
aktiivsed osalejad. Igasugune Opetaja eeskuju ning kaasategemine innustab lapsi. Tund on
huvitav, kui dpetaja kasutab selgitamiseks mitmeid abivahendeid ning huvitavaid
muusikapalasid.

Riitmika tunnis, ldbides erinevaid pohiainete teemasid, suudame arendada Opilaste
loovust ja keha viljendusoskust, Opetame tajuma ruumi ja aega. Mérkamatult opivad lapsed
eluks vajalikke teadmisi tantsuliselt ja ménguliselt. Vaatluse abil dpivad lapsed jdljendamist ja

tahelepanu koondamist. Selles tunnis ei ole voimalik dpilasel jddda torjutud olekusse, kuna
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kogu kollektiiv peab koos tootama tulemuse heaks. Seega dpivad Opilased suhtlemist ja
koostodvalmidust. Paludes lastel viljendada oma arvamust ning pohjendada valikut, dpivad
lapsed esinemiskindlust, viisakust, piisivust ja arvestamist kaasOpilastega.

Toos viéljatoodud erinevad pohjendused riitmika tunni kasulikkusest ning erinevate
osapoolte (klassidopetaja, kehalise kasvatuse Opetaja, lapsevanem) arvamused ankeetkiisitluse
pohjal on piisavad pohjendused, et soovitada riitmika ehk tantsulise litkkumise tundi eraldi
tunnina dppekavasse. Edaspidi soovitaksin uurida teiste maakondade koole ja riitmika tunni
olemasolu ning jitkuvalt selgitada vilja Opetajate ja lastevanemate seisukohti vastava teemaga

Seoses.
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