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SISSEJUHATUS

Siinses bakalaureusetods uurin vaimse tervise teemat ToOnis Vilu loomingus,
keskendudes peamiselt Vilu luulekogudele ,,Kink psiihholoogile ja ,,Tundekasvatus®.
Uurimistdo eesmérk on vaadelda, kuidas vaimse tervise héired soodustavad voi péarsivad
(luule) kirjutamist ning kuidas kajastuvad vaimse tervise probleemid eesti
niitidisluuletaja Tonis Vilu loomingus. Kirjandusloos teame autoreid, kel on esinenud
pstiithikahdireid, kuid kes samas on suutnud kirjutada végagi heal tasemel. Siit tekib ka
probleem — psiitihikahédiretest on viimasel ajal hakatud iiha enam radkima, vaimne tervis
ei ole enam nii suur tabuteema, kuid vastavasisulisi pdhjalikke uuringuid
loomingupsiihholoogiast on Eestis viahe. Kuna vaimse tervise ja loomingulisuse seos on
oluline loomingupsiihholoogiline kiisimus, mis puudutab kirjanduse inimlikke aluseid,

on selle uurimine kindlasti vajalik.

Soovin to6ga anda iilevaate vaimse tervise ja loomingulisuse seostest, kasutades selleks
teoreetilist materjali ja intervjuud Tonis Viluga. T66s analiitisin, kuidas Tonis Vilu on
kujutanud oma luules vaimse tervise probleeme. Antud uurimus on kasulik koigile, kes
on huvitatud loomingupsiihholoogiast ja iihest vaimse tervise teemat késitlevast

niitidisluuletajast ning tema loometddst.
T60s otsin vastust jargnevatele kiisimustele:

e Milline on vaimse tervise hdirete moju loomingule?
e Kuidas avalduvad jargnevad vaimse tervisega seotud probleemid Tonis Vilu
loomingus:
o bipolaarne meeleoluhiire (depressioon ja maania);
o suitsiid;
o vaimse tervise stigmad.
Loomingupsiihholoogiat on Eestis omal ajal uurinud Juhan Luiga ja Vaino Vahing,
kellele moningal mééral tuginen antud uurimuse jaoks siinteesitud teoorias. Ndidetena

on toodud kirjandusloos tuntud Juhan Liivi ja Marie Heibergi elulood ja vaimse tervise



kisitlused. Uks pohjalikum vaimse tervise ja loomingulisuse seoste uurija maailmas on
olnud Arnold M. Ludwig, kelle 1995. aastal avaldatud artiklikogumikku ,,The Price of

Greatness: Resolving the Creativity and Madness Controversy* oma t60s ka kasutan.

Esimeses peatiikis annan iilevaate vaimse tervise ja luule vahelistest seostest. Selleks
seletan esimeses alapeatiikis lahti erinevad t60s kasutatavad vaimse tervise mdisted.
Alapeatiikis 1.2. rddgin, mis on vaimse tervise stigma. Kolmandas alapeatiikis toon vélja
uuringud, mis on tehtud vaimse tervise ja loomingulisuse vahelistest seostest.
Alapeatiikis 1.4. toon niitena Juhan Liivi ja Marie Heibergi vaimse tervise probleemide
oletatava moju loomingule. Viiendas alapeatiikis keskendun Tonis Vilu elule ja

loomingule, tuues vélja luuletaja enda sGnavotud oma bipolaarsest meeleoluhiirest.

Teises peatiikis analiilisin vaimse tervise probleemide avaldumist Tonis Vilu
luulekogudes ,,Kink psiihholoogile® ja ,,Tundekasvatus®. Ndiiteid toon ka teistest Vilu
luulekogudest. Analiiiisis kasutan kvalitatiivset uurimismeetodit, milleks on luule

lahilugemine ja poeetikaanaliilis autobiograafilisel taustal.

Moisted on pdhjalikumalt lahti seletatud t66 esimese peatiiki alapeatiikis, kuid siin toon

vélja t60d labivad pohimdisted.

Bipolaarne meeleoluhiiire (varem: maniakaalne depressioon) on meeleoluhiire, kus
vahelduvad depressiooni ja maania episoodid. Meeleolukdikumised on suuremad kui

tervel inimesel ja héirivad igapdevaelu ning toimetulekut. (Isometsd 2007, 132—135)

Vaimne tervis on Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel heaoluseisund, kus
inimene suudab realiseerida oma vdimeid, saab hakkama stressiga, to6tab produktiivselt

ja panustab iihiskonna heaks (Mental health: strengthening our response 2018).

Vaimse tervise hiire ehk psiiithikahdire puhul on ndrgenenud inimese

tegutsemisvoime (Lehtonen, Lonnqvist 2007, 10).



1. VAIMNE TERVIS JA LUULE

1.1. Vaimse tervise moisteid

Vaimne tervis on Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel heaoluseisund, kus
inimene suudab realiseerida oma vdimeid, saab hakkama stressiga, to6tab produktiivselt
ja panustab tihiskonna heaks. (Mental health: strengthening our response 2018). Hea
vaimne tervis tdhendab seda, kui inimene on vdimeline teiste inimestega suhtlema,
teistest hoolima ja neid armastama, ta on avatud vastastikusteks suheteks ja oma tunnete
véljendamiseks. Hea vaimse tervise liks olulisemaid eesmirke on tajuda vilise
tegelikkuse ja enda mdtete erisust ka stressirohketes ja rasketes olukordades. (Lehtonen,

Lonngvist 2007, 12)

Piir isiku normaalse ja hdirunud vaimse tervise vahel erineb kultuuriti ning soltub
ithiskonnas valitsevatest arusaamadest. Vaimse tervise héire ehk psiiithikahéire puhul
on ndrgenenud inimese tegutsemisvdime. Vaimse tervise hdireks ei saa pidada isiku
ebanormaalset kditumist, mis on tingitud isiku ja tihiskonna vahelistest vastuoludest.
Vaimne tervis sOltub nii sisemistest kui ka vélistest teguritest. Vaimset tervist
kahjustavad sisemised tegurid on nditeks hingeline trauma, enesevédrikuse haavatavus,
voorandumine, passiivsus ja muu selline. Vaimset tervist kahjustavad vélised tegurid
voivad olla vaesus, tootus, ndlg ja puudus, lahkuminekud ja kaotused, psiiiihikahéired
suguvosas, uimastite kuritarvitamine, kultuurilised tdrked, diskrimineerimine,
mitterahuldav sotsiaalne positsioon, probleemsed inimsuhted, miirgine keskkond.
(Samas, 10—11) Vaimse tervise héirete tekkepdhjused ei ole alati kindlad. Pdhjused
voivad olla biokeemilised, neuroloogilised, geneetilised, psiihholoogilised ja

sotsiaalsed.

Vaimse tervise hiirete korral vOib keemiliste ainete hulk ajukeemias muutuda.
Keemilised ained, mis edastavad nirvirakkude sdnumeid, on neurotransmitterid. Uheks
neurotransmitterite tliiibiks on monoamiinid. Monoamiinide hulka kuuluvad dopamiin,

nonadrenaliin ja serotoniin. Need kolm neurotransmitterit kontrollivad nditeks und,



sO0giisu, emotsioone, meeleolu ja motivatsioonitaset. Kui dopamiini, nonadrenaliini ja
serotoniini hulk ajukeemias on muutunud, ei pruugi neurotransmitterid enam nii

tohusalt toimida. (Mis pohjustab vaimse tervise probleeme? 2017)

Ka keskkond ja stress voivad mdjutada organismi biokeemiat. Vaimse tervise hdired ei
pruugi olla parilikud, aga geneetilised faktorid vdivad mojutada inimeste stressitaluvust
ja tundlikkust keskkonnamdjude suhtes. Psiihholoogilistest teguritest loetakse
suurimaks ldhedase inimese kaotust. Lapseeas kogetud véérkohtlemine alandab
enesehinnangut ja muudab inimese vastuvotlikumaks depressioonile. Noorukiea
psiihhotraumad, néiteks vastuarmastuse puudumine, voivad mdjutada vaimset tervist ka
hilisemas elueas. Oluliseks sotsiaalseks stressoriks on tookaotus ja majanduslikud

raskused, mis vdivad olla liheks vaimse terviste hdirete pdhjustajaks. (Samas)

Bipolaarne meeleoluhiiire (varem: maniakaalne depressioon) on meeleoluhiire, kus
vahelduvad depressiooni ja maania episoodid. Meeleolukdikumised on suuremad kui
tervel inimesel ja héirivad igapdevaelu ning toimetulekut. Bipolaarse meeleoluhiirega
inimesel vOib esineda kolme tiilipi maaniaid, mis kestavad enam kui neli pdeva:
hiipomaania ehk kerget laadi maania, psiihhootiliste siimptomiteta maania ja

psiihhootiline maania. Hiipomaaniale iseloomulikud tunnused on:

e aktiivsuse suurenemine voOi fuisiline rahutus;

¢ jutukuse suurenemine;

o keskendumisraskused ja kergesti hdiritavus;

¢ unevajaduse vihenemine;

e seksuaalhimu suurenemine;

¢ vastutustundetu kditumine, nditeks kergekédeline raharaiskamine;

¢ suurenenud seltskondlikkus voi familiaarsus.
Psiihhootiliste siimptomiteta maania korral on siimptomid hiipomaaniaga sarnased, kuid
esinevad tugevamalt, pohjustades toimetulekuraskusi ja tegevusvdoime alanemist.
Psiihhootilise maania puhul esineb lisaks eelnimetatud siimptomitele ka psiihhootilisi

simptomeid, nagu nditeks luul voi meelepetted. (Isometsd 2007, 132—-135)



Depressiooni- ja korgenenud meeleoluga episoodide vahel vdib esineda ka
stimptomivabu perioode (Isometsd 2007, 132). Depressiooniepisoodi siimptomid voivad
olla mitmesugused: alanenud meeleolu, vdoimetus tunda r60mu, kehakaalu langus voi
tous, vasimus, unetus voOi liigne magamine, pdhjendamatud siilitunded, alavidirsus,
probleemid keskendumisel, otsustamisvdimetus, korduvad surma- vdi enesetapumdtted.
Depressioon diagnoositakse, kui eelnimetatud siimptomitest esinevad kahe nédala

jooksul vihemalt viis. (Samas, 104—105)

Depressiooni  jagatakse raskusastmete jargi kergeks, mdodukaks ja raskeks.
Depressiooni intensiivsusel on seos tegutsemisvOoime langusega. Rasket voi
pstihhootiliste stimptomitega depressiooni pddev inimene vajab pidevat jdlgimist ja tihti
haiglaravi. Modduka depressiooniga inimene ei suuda sageli t60l kdia ega tulla toime
igapdevaste kohustustega. Kerge depressiooni korral on inimese to0voime kiill
alanenud, kuid ta suudab tulla toime t66- ja igapdevakohustustega. Depressioonile on
iseloomulikud eelsiimptomid, niiteks alanenud meeleolu, drevus voi visimus. Korduva
depressiooni korral on vdimalik mérgata eelsiimptomeid ja alustada raviga varem,

ennetades depressiooni siivenemist. (Samas, 106—108)

1.2. Vaimse tervise stigma

Tdsise vaimse hdirega inimesed seisavad silmitsi peamiselt kahe probleemiga. Esimene
probleem on haiguse siimptomid, kurnatus ja vdimetus, mis takistavad inimesel
saavutada oma eesmirke. Teine probleem on stigma ehk hukkamdistu maérk, millega
kaasneb avalik diskrimineerimine. Vaimseid probleeme kogenud inimesed on hinnanud
stigmat samavédirselt takistavaks teguriks, nagu seda on haiguse siimptomid. Mdistet
,vaimse tervise stigma“ on selgitatud stereotiilipide, eelarvamuste ning
diskrimineerimise moistete kaudu. Stereotiilipe on defineeritud kui nédhtavalt
faktipohiseid teadmiste konstruktsioone, mis on omased igale kultuurile. (Corrigan,

Bink 2016, 230)

Uks sagedamini esinevaid stereotiiiipe on see, et vaimse tervise hiirega inimesed on

oma seisundis ise siiidi. [lmselt kdige kahjustavam stereotiiiip on see, et vaimse



haigusega inimesed on ohtlikud ja ettearvamatud. Sellest tulenev hirm pdhjustab kdige
probleemsemat diskrimineerivat kditumist — véltimist ja torjumist. Tavalised inimesed
vildivad vaimse hidirega inimesi, kuna kardetakse, et nad vdivad olla ohtlikud.
Eelarvamustest kammitsetud t66andjad ei pruugi todle votta vaimse hdirega inimest,
kuna nad kardavad, et see inimene vdib olla ohtlik teistele tootajatele. (Corrigan, Bink
2016, 230) Kuigi stigmatiseerivad hoiakud pole seotud ainud psiitihikahéiretega, on
ndha, et iildsus kritiseerib psiiiithiliste haigustega inimesi rohkem kui fiilisiliste

haigustega inimesi (Corrigan, Watson 2006, 37).

Enesestigma koosneb kolmest komponendist: stereotiilipidest, eelarvamustest ja
diskrimineerimisest. Paljud psiilihikahdiretega inimesed on teadlikud stereotiitipidest,
mis nende kohta eksisteerivad. Nende seas domineerib see, et psiiiihikahéiretega
inimesed on ebakompetentsed ja vaimselt ndorgad. Sellest tuleneb psiitihikahdiretega
inimestel ka arvamus, et nad on ise emotsionaalselt ndorgad. Kui inimene ise ndustub
selle stereotiilibiga, tekib tal enda suhtes ka eelarvamus, et ta ei tule endaga ise toime.
Sellest hoiakust tulenevad negatiivsed reaktsioonid, niiteks madal enesehinnang ja
madal toovoimekus. Voib tekkida siiiitunne, kuna toimetulematus masendab. See
eelarvamus viib diskrimineerimiseni enda suhtes. Enese alavdiristamine védhendab

psiitihikahdirega inimese elukvaliteeti mérgatavalt. (Corrigan, Watson 2006, 38)

Stigmatiseerivate hoiakute ja kditumiste muutmine on raske katsumus. Eelarvamus ja
diskrimineerimine psiitihikahéiretega inimeste osas peaks olema tasakaalus positiivsete
hoiakute tekkega. Positiivne hoiak on niiteks see, et vaimse tervise hdirega inimestel on
olemas paranemislootus ja et nad on vdimelised langetama iseseisvalt otsuseid oma elu
iile. Efektiivne sonum stigmaga voditlemiseks on see, et psiitihikahdirete all kannatajad
paranevad oma haigusest ning vaimne haigus ei takista neil saavutamast oma elus
positiivsust. Vaimse tervise hdirega inimesele tuleks anda vdimalus teha iseseisvalt
otsuseid oma ravi ja eesmirkide osas ning anda neile jérkjargulise toimetuleku

kogemus, litkudes véikestelt saavutustelt kestvamatele. (Corrigan, Bink 2016, 231)



1.3. Vaimne tervis ja loomingulisus

Loomepsiihholoogia kisitlemisest on andnud iilevaate Vaino Vahing. Juba antiikajal
tegeleti elulise kiisimusega — mis seos on geniaalsusel ja hullumeelsusel? Neid kahte on
proovitud seostada psiiiihika kaudu, mis arvatakse geeniustel olevat teistest erinev voi
haiglaslik. Loomingupsiihholoogiat uurinud Paul Julius Mobius (1853—1907) jaotas
(loominguga tegelevad) tuntud inimesed kolme riihma: esiteks tsiiklotiilimiat ehk
pidevaid meeleolu kdikumisi pddevad isikud, nagu Luther, Goethe, Schopenhauer;
teiseks dementia praecox’i (otsetdlkes ,,varajane nddrameelsus®, tollal kasutusel ka
skisofreenia tdhistamiseks) all kannatajad, nagu Lenz, Holderlin, Schumann; ja
kolmandaks paranoiat pddevad isikud, nagu Tasso, Rousseau ja Gutzkow. (Viidatud

Vahing 2005, 150 jérgi)

Vanakreeka filosoof Demokritos on delnud, et hullumeelsuseta ei ole suuri luuletajaid.
Ka paljudes tihiskondades on levinud arvamus, et pstiithikahaigused voivad soodustada
loomingulisust. Vahing vordleb skisofreeniat podevaid inimesi poeetidega. Ta leiab, et
luuletaja ei pea kinni pidama {ihestki keelereeglist, vaid ta vdib luua mis tahes
lingvistilisi konstruktsioone, mis on omane ka skisofreenikutele. Poeet v3ib koneleda
teistele moistmatut keelt, samamoodi skisofreenik. Korra otsimine keeles on iihine nii

poeetidele kui ka skisofreeniahaigetele. (Vahing 2005, 248-256)

Susan Sontag on tddenud, et hullumeelsust on romantiseeritud veendumuses, et
psiitihikahdired teravdavad moistust. Varasemalt peeti selleks haiguseks, mis viib
inimese valgustatud seisundisse, tuberkuloosi, kuid niitid hullumeelsust. (Sontag 2002,
38) Samuti on alates romantismist levinud tugev arusaam, justkui peaksid luuletajad

kirjutama valust ja dngist, et neid voetaks tdsiselt (Ludwig 1995, 6).

Psiihhoanaliilisi levimisest alates 20. sajandi alguses on varasemaid arusaamu
loomingupsiihholoogiast proovitud kardinaalselt {imber motestada. Psiihhoanaliiiisi
seisukohast on kirjanik see, kes suudab olla teadvustamatusega kontaktis, st ndha und
arkvel olles ja seda teistele vahendada. Psiihhoanaliiiitikute meelest ei ole kirjanikud
hingelt normaalsed inimesed. Neurootikutele sarnaselt on ka kirjanikud hingelt
ebanormaalsed inimesed, kuid kuna nende aju funktsioneerib nagu tavalistel inimestel,

ei ole kirjanikud péris vaimuhaiged. (Vahing 2005, 151)



Vaino Vahingu sonul ei ole raskelt vaimselt haiged inimesed, tema sonutsi idioodid ja
nddrameelsed, voimelised midagi looma. Kerged haigused, mille hulka kuulub Vahingu
arvates ka psiihhopaatia, voivad omada rolli kultuuriloos ja tunduda esteetilised. Iga
haigusjuhtum on erinev ning vdivad ette tulla juhtumid, kus raske psiilihikahdirega
inimese loomingulisus on samal tasemel v3i kdrgem vorreldes teiste loomeinimestega.

(Vahing 2005, 163—164)

James C. Kaufman ja Janel D. Sexton toovad oma artiklis ,,Why doesn’t the writing
cure help poets?“ viélja uurimustulemused, kus on tdestatud psiiithikahéirete
sagedasemat esinemist loominguliste aladega tegelevatel inimestel. Artiklis viidatakse
N. C. Andreaseni 1987. aastal 14bi viidud uuringule, kus selgus, et kirjanikel on vaimse
tervise hidired sagedasemad kui tavainimestel. Eriti tuli vélja bipolaarse hiire ja teiste
meeleoluhdirete suurem levimus kirjanikel ja nende ldhisugulastel. Artiklis mainitakse
veel uuringuid, millest koigist ilmneb vaimse tervise hidirete sagedasem esinemine
kirjanikel ja teistel loominguliste aladega tegelevatel inimestel. (Kaufman, Sexton 2006,

269)

Nagu psiiithikahdired vdivad mojutada loomingulist protsessi, voib loomingulisel
tegevusel olla moju ka vaimsele tervisele. Depressioon voib tuua loomingusse rohkem
surmatemaatikat ja aeglustada mottetegevust, maania samas seda kiirendada,
skisofreenia aga killustada. Alkoholi ja narkootikumide tarbimine v3ib aidata {ile saada
kirjutamisblokist, vahendada ajutiselt drevust ja muuta inimese enesekindlamaks, kuid
pikas perspektiivis selline kéitumine vaimsele tervisele kasulik ei ole. Seosed
psiitihikahdirete ja loomingulisuse vahel soltuvad ka sellest, millal vaimse tervise héire
avaldub. Soltuvalt sellest, kas psiitihikahdired on avaldunud enne loomeprotsessi, selle
ajal voi hiljem, on vaimse tervise probleemide mdju loomingulisusele igal konkreetsel

juhul erinev. (Ludwig 1995, 8-9)

Nii lugemisel kui ka kirjutamisel voib olla psiihhoteraapiline efekt. Ilukirjanduse
lugemine voib suurendada moistmist ja empaatiat (Vahing 2005, 267). Loovtegevus
vOib vaimse tervise héirega inimestele mojuda teraapiliselt — oma emotsioonide paberile
kirja panemine voib aidata luua korda sisemises kaoses voi lihtsalt juhtida mdtteid oma

haigusest korvale (Ludwig 1995, 173).
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Uuringutes on leitud, et kirjutamisteraapias on oluline narratiivi olemasolu, seega
peetakse proosa kirjutamist luule kirjutamisest teraapilisemaks (Kaufman, Sexton 2006,
275). Samas voib narratiiv olemas olla ka luules, nagu seda on niha mitmes Tonis Vilu
luulekogus. Narratiivi olemasolu peetakse vajalikuks sisemise rahutuse voi
ebastabiilsuse organiseerimiseks. Teraapiline on kirjutamine ka teistel teemadel, seega
el pea vaimse tervise parandamiseks kirjutama alati oma sisemaailmast ja tunnetest.
Luule kirjutamisel ei arvata olevat sarnast teraapilist efekti kui teistel kirjanduszanritel,
on lausa viidetud, et psiilihikahdiretega inimestele voib luule kirjutamine avaldada

negatiivset moju. (Samas, 275-277)

1.4. Psiiiihikahiirete moju loomingule

Eesti psiihhiaatria rajaja Juhan Luiga on 6elnud: ,,Aga ikka peab meeles pidama: haigus
el anna midagi juurde, vaid vdhendab® (Luiga 1995, 510). Luiga repliik, mis on
suunatud Juhan Liivi aadressil, viitab luuletaja psiiiihikahéirele, mis Luiga meelest ei
andnud Liivi loomingule midagi juurde. Maailma kirjandusloost on teada mitmeid
kirjanikke ja luuletajaid, kellel on olnud probleeme vaimse tervisega. Eesti kirjanduses
on markantseteks niideteks Juhan Liiv ja Marie Heiberg. Jargnevas alapeatiikis

vaadeldakse, kuidas psiiiihikahéired on nende kahe kirjaniku loometeed mojutanud.

1.4.1. Rahutuse luuletaja Juhan Liiv

Juhan Liiv (snd 30.04.1864, srn 1.12.1913) siindis Peipsi jarve ldhedal Riidmal. Paar
aastat hiljem koliti Oja tallu Rupsi kiilla, kus asub praegu Liivi muuseum. 15-aastaselt
asus Liiv dppima Kodavere kihelkonnakooli, kus ta dppis kaks aastat. 1882. aastal 1dks
Juhan Liiv Viike-Maarjasse asendama oma venda Jakob Liivi vallakirjutaja ja
koolidpetaja ametites. 1883. aasta alguses naasis Juhan Liiv vanematekoju Alatskivile.
Ta Oppis veel aasta Kodavere kihelkonnakoolis, kuid see jéi tal 1dpetamata. 1886. aasta
alguses asus Liiv Oppima Tartu Hugo Treffneri giimnaasiumisse, kuid mitmetel

asjaoludel Oppis ta seal vaid pool talve. (Talvet 2012, 13—19)

11



Juhan Liiv tootas ka ajakirjanikuna, kuid kaua ta tiheski ametis ei plisinud. 1887—-1888
oli ta ajalehe Sakala, 1890. aasta algusest 1892. aasta sligiseni Tartus nddalalehe Olevik

toimetuses. (Talvet 2012, 19-20)

Aastal 1985 kiilastas Juhan oma venda Jakobit Pandiveres. Seal olles tutvus ta Liisa
Marie Goldinguga, kellesse Juhan Liiv armus. Sdilinud on 110 kirja Goldingule
aastatest 1885—1893, iihtegi Goldingu kirja Liivile sdilinud pole, kuna Liiv hivitas talle
saabunud kirjad. Liivi tuntuim armastusluuletus ,,Mu viimne laul* (1896) on

ptihendatud neiu L. G.-le. (Talvet 2012, 18)

Liivi esimesed luulekatsetused jddvad aastasse 1885, kui ajalehes Virulane ilmus
luuletus ,,Maikuu 66. 1886. aastal asus ta kirjutama vérssdraamat prohvet Maltsvetist,
mis jdi 10petamata ja mille késikiri on hdvinenud. Luuletusi avaldas ta ka Olevikus
tootamise ajal. 1894. aastal ilmus Liivil jutustus ,,Vari®. Uuesti hakati Liivi loomingut
avaldama 1900ndate alguses. 1904. aastal ilmus ajalehes Uus Aeg Liivi ,,Kirjatoode
kogu®, mis sisaldas 33 luuletust peamiselt tema varasemast loomingust ja enamiku
proosatoid. 1905. aastal ilmusid ajakirjas Linda kaheksa Liivi luuletust. (Talvet 2012,
19-24)

Juhan Liiv haigestus 1893. aastal, kannatades tagakiusamismaania ja suurushullustuse
all. Tema vaimuhaigust on iiritatud seletada tdsiasjaga, et Liivi loomingut ei tunnustatud
koheselt, osa arvatakse olevat ka armukriisil Liisa Marie Goldinguga. (Talvet 2012, 22)
Friedebert Tuglas, kes on Juhan Liivi eluloo késitlust tugevalt kujundanud, on
nimetanud ajavahemikku 1983. aasta madrtsist kuni 1984. aasta mairtsini kdige
kurvemaks Juhan Liivi elus. Sel aastal v3is ndha Juhan Liivi vaimse tegevuse langust.

(Tuglas 2013, 261)

Juhan Luiga on véitnud, et peale 1893. aastat Juhan Liiv enam midagi uut ei kirjutanud,
kui vilja arvata méarkused ja salmid oma haigusest. See aasta tdhistab Liivi elus
poordehetke, millest alates teda peeti juba vaimuhaigeks. Ta kuulis kella tiksumises
sonu, oli aeg-ajalt viirastusetaolises meeleseisundis ja pidevas arritunud olekus. 1894.
aasta martsist alates viibis Juhan Liiv Tartu narvikliinikus ravil kdige raskemate haigete
osakonnas. Sinna sattumise ajendiks oli ilmselt kolm nddalat varem aset leidnud Liivi

korteri poleng, mille kédigus laks kaotsi iiks késikiri, luuleraamat ja jutustustekogu.
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Kaotus mojus Liivile ridngalt, mille tagajarjel ilmnesid tal mératsushood. Ravil oli ta
nidalate kaupa sdomata, seega tuli teda vigisi torudega toita. Uhel 661 soovis ta ka

minema joosta, et surnuid iiles dratada. (Luiga 1995, 508-511)

Aastatel 1894-1902 elas Juhan Liiv Alatskivil oma venna juures (Luiga 1995, 511).
Tuglas on 6elnud, et 1894. aastast on Liivi peetud viljavaadeteta parandamatuks hulluks
(Tuglas 2013, 275). 1903. aastal viidi Juhan Liiv taas ndrvikliinikusse. Seal olevat ta
andnud tihe oma késikirja Juhan Luiga kitte. Liiv ise tegi oma késikirja maha, kuna oli
liialt enesekriitilise hoiakuga. Luiga viitis kédsikirja kadunud olevat, mispeale Liiv ldks
endast vilja. Késikirja tagasi saanud, kandis Liiv seda sellest ajast peale endaga kaasas.
(Luiga 1995, 511-512) Sellest jareldub, et liigsest enesekriitikast hoolimata oli Liivi

jaoks tema looming d4rmiselt oluline, kuigi ta esmapilgul seda vélja ei ndidanud.

Liivi haigus suurendas tema tundlikkust veelgi, ent oma loomult oli ta iilitundlik juba
varem. Kuigi psiitihikahéired vdivad loomingusse tuua erinevaid niiansse, ei andnud
Luiga arvates Liivi haigus tema loomingule midagi juurde. Luiga kirjeldab, et
haigusperioodidel muutus Juhan Liiv vihaseks ning vdis olla siidametu ja hoolimatu.
Liiv ei suutnud andestada arstile, kes oli soovitanud tal haiglasse ravile tulla. Ta muutus
tihti agressiivseks ja maératsevaks. Viimastel eluaastatel oli Liiv elust tiidinenud,
korrates, et tal on hébi elada. Samas oli tal sdilinud empaatia ja tundlikkus, oma raskest
vaimsest seisundist hoolimata suutis ta kaasa tunda teistele haigetele. (Luiga 1995, 515—

517)

Juhan Liiv muutus peale nérvikliinikust lahkumist 1905. aasta Idpus veelgi rahutumaks.
Tuglas on OGelnud Liivi kohta: , Ta oli kord vdrdlemisi hoolitsetud oludes elav
nérvihaige kirjanik, kord maad modda randav rdbaldunud hullumeelne® (Tuglas 2013,
289). Liivi viimastel eluaastatel oli ta mottetegevus muutunud katkendlikuks, raskusi
valmistas kirjades enese selgelt viljendamine. Viimastel eluaastatel ei olnud Liiv enam
kirjanduslikult aktiivne. Tuglas on Liivi viimaste eluaastate kohta 6elnud: ,,Kirjanik oli

juba surnud, elas ainult veel kannatav inimvare* (Tuglas 2013, 306).

Juhan Liivi elumiilit on mdjutanud tema loomingu késitlust. Liivi peeti Talveti meelest
kurva saatusega traagiliseks luuletajaks (Talvet 2012, 12). Tuglase kisitlus Liivi

eluloost rohutab tugevalt pstiiihikahdirete téhtsust Liivi loomingus ja elus, nédidates teda
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nérvihaige ja kannatava kirjanikuna. Tuglas nimetab Liivi legendiks, kes hoolimata oma

vaimuhaigusest suutis kirjutada suurepérast luulet. (Tuglas 2013, 307)

Jiiri Talveti késitlus ldheb Luiga omaga vastuollu — nimelt vdidab Talvet, et suur osa
neist Liivi luuletustest, mida on hilisemad pdlved imetlenud, olevat périt ajajargust, kui
Liiv oli juba haige (Talvet 2012, 42). Tuglase kisitlus kattub mdningal mééral Talveti
omaga — mdlemad viidavad, et Liiv oli ka peale haigestumist kirjanduslikult aktiivne,

mis nii ka oli.

1.4.2. Murelaulik Marie Heiberg!

Marie Heiberg (snd 10.10.1890, srn 15.02.1942) oli périt Urvaste vallast Siimo talu
popsitarest. Isa Mihkel Heiberg oli kingsepp ja késitodline, kes sai hariduse
kihelkonnakoolis. Peres oli palju lapsi ja majanduslik olukord oli kehv. Marie Heiberg
sai hariduse Urvaste vallakoolis, kus ta Oppis kolm talve, ning Sangaste

kihelkonnakoolis, kus kiis vaid moned juhuslikud nédalad. (Pruul 1988, 134)

1906. aasta 1opul (voi 1907. aasta alguses) otsustas Heiberg kolida Tartusse, et
tdiendada enda haridust. Tema plaan oli end dra elatada kirjutamisega, kuid see osutus
vOimatuks. Heiberg vaevles pidevas rahapuuduses. Elatist teenis ta juhutdodega,
peamiselt eradpetaja vOi majateenijana. Tema otsust Tartusse kolida ja kutselise

kirjanikuna tegutseda on nimetatud lausa enesetapjalikuks. (Pruul 1988, 137-140)

1907. aasta kevadel kohtus Heiberg esimest korda Tuglasega, kes aitas tal tema
loomingut triikki toimetada. Alates 1917. aastast Heibergi suhtlus Tuglasega muutus —
Heiberg viljendas kirglikku armastust ning ootas ka vastuarmastust. Ta kéitus
pealetiikkivalt: noor poetess viis Tuglase ukse taha lilli, poetas 60siti postkasti kirju,
valvas Tuglast kohvikus, tinavatel ja toimetuses. (Lepik jt 2010, 250) Esimeses

alapeatiikis toin vilja, et noorukiea psiihhotraumad voivad olla vaimse tervise hdirete

! Jérgnev Kkisitlus tugineb osaliselt eestikeelse Vikipeedia-artiklile ,,Marie Heiberg®, mille eluloo ja

loomingu osa olen ise kirjanduse seminari raames koostanud. Kirjanduse loetelus Vestel 2020.

https://et.wikipedia.org/wiki/Marie Heiberg
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itheks pohjuseks. Sinna alla kuulub ka vastamata armastus, mis Heibergi haiguse

stivenemisel vois mingida mingisugust rolli.

Esimese maailmasdja ajal Heibergi majanduslik olukord halvenes veelgi, samuti
halvenes tema vaimne tervis (Pruul 1988, 149-150). Oma isa surm mdjus Marie
Heibergi vaimsele tervisele laastavalt — 5. juunil 1919. aastal viidi Heiberg néirvi- ja
vaimuhaiguste haiglasse Seewald. Uheksa pieva pérast vabanes Heiberg haiglast ja
veetis neli aastat oma kodukohas Urvastes hulkurina ringi rdnnates. Muuhulgas pidas ta
end Nikolai II tiitreks Tatjanaks ja laulis vaimulikke laule. 8. juulil 1923. aastal viidi
Heiberg Tartu Ulikooli kliinikust tagasi Seewaldisse, kuhu ta jdi elu 1dpuni skisofreenia
diagnoosiga. Heiberg suri 15. veebruaril 1942. aastal Seewaldis kopsupdletiku

tagajérjel. (Pruul 1988, 153-155)

Marie Heiberg paistis oma kirjanduslike kalduvustega silma juba noores eas. Oma
esimese luuletuse ,,Soudja laul* avaldas ta 1905. aastal ajakirjas Linda nime Marie
Heinamaégi all. Tol ajal kasutas ta peamiselt seda pseudoniiiimi, mille alt avaldas Lindas
kuus luuletust ja iihe proosapala. Oma kirjutistega joudis ta 1905. aastal ka Noor-Eesti
koguteosesse ,,Voitluse pédevil“, kus avaldas viis laulu ja iihe proosaluuletuse. (Pruul,

135-136)

Heibergi esimene luulekogu ,,Mure-lapse laulud* ilmus 1906. aastal Tartus, mil poetess
oli vaid 16-aastane. Arvatakse, et luulekogu pealkirja pakkus vilja Tuglas. Heiberg oli
pidevas kirjavahetuses Tuglasega, kes koos Gustav Suitsuga olid tema Iluulekogu
koostajad ja toimetajad. Oma esimeses luulekogus kirjutab Heiberg palju oma
kodumaast, mida ta nimetab enda suurimaks murelapseks. Luulekogus on iilekaalus
pessimistlikud ja kurvad meeleolud. Heibergi luuletustes peegeldub lootusetus, visimus
ning liksildustunne. Riitmiliste iiksustena kasutab ta kdige rohkem neljarealist trohheust
ja jambi, virsiread on valdavalt ristriimis. Samuti kasutab ta ,,Mure-lapse lauludes*
rahvaluule votteid, vabavirssi ja riitmilist proosat, neist viimane pilvis teravat kriitikat.
Heibergi luulet mdjutasid ka tollased revolutsioonimeeleolud, mida voib mérgata 1906—
1907 ajakirjanduses ilmunud luuletustes (nt ,,06sel”, ,,Oigus®, ,,Vaitlejatele”), kuid

lootus helgema tuleviku suhtes oli noores luuletajas séilinud. (Eelmie 1966, 26—28)
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1913. aastal ilmus Heibergi teine luuleraamat ,,Luule®, mis sisaldab luuletusi aastatest
1904-1913. Luulekogu ei saavutanud esikkoguga sarnast populaarsust, kuna jéi varju
Gustav Suitsu samal aastal ilmunud luulekogule ,,Tuulemaa®. (Pruul 1988, 143-145)
Selles luulekogus voib ndha poetessi arengut — vérsstehnika on tdiuslikum,
véljendusviis poeetilisem. Kuigi ,,Luules* on rohkem piitidlemist dnne ja lootuse poole,

on luulekogu pdhitoon siiski pessimistlik. (Eelmée 1966, 30-31)

Esimese maailmasdja alguses kirjutas Heiberg peamiselt luulet, kus ta tundis muret
maailma saatuse parast, kuid hoidis ka keerulistele acgadele vaatamata alles veel lootust
rahvuslikule vabadusele. Hilisem luule on vaimse tervise halvenemise tdttu katkendlik

ja séilinud ainult késikirjadena, mis Heiberg Tuglasele saatis. (Pruul 1988, 149—-150)

Psiitihikahdired on kahtlemata mingil kujul mojutanud nii Liivi kui ka Heibergi
loomingut, kuid seda saab vaid oletada. Kindlat ja usaldusvéérset tdestust selle kohta ei
leidu kuigi palju. Marie Heibergi puhul jdi kirjanikutee liihikeseks, kuna 32-aastaselt
viidi ta Seewaldi nirvi- ja vaimuhaiguste kliinikusse, kus ta viibis elu 1opuni. Vo6ib vaid
oletada, mida Heiberg oleks suutnud veel kirjutada, kui vaimse tervise probleemid ei
oleks tema loometeed takistanud. Liivi puhul on tegemist sarnase juhtumiga, kuigi siin
lahevad erinevate uurijate arvamused vastuollu. Liiv kiill kirjutas peale haigestumist
veel, kuid Juhan Luiga on viitnud, et suurem osa tema loomingust oli kirjutatud enne
haiguse avaldumist. Jiiri Talveti sdnul oli silmapaistvam osa Liivi loomingust kirjutatud

just haigusperioodil.

1.5. Tonis Vilu elu ja looming

Jargnev alapeatiikk tugineb Tonis Vilu blogipostitustele, tema avalikele sonavottudele
ja intervjuule (kogu intervjuu on olemas lisas), mille viisin 1dbi siinse bakalaureuset6o
tarbeks. Peatiikis tutvustan Tonis Vilu elulugu ja loomingut ning Vilu enda sonavotte

oma bipolaarse meeleoluhéire kohta.

Tonis Vilu (snd 14.05.1988) on pidrit Viike-Maarjast. Ta Oppis Viike-Maarja

giimnaasiumis. Gilimnaasiumi perioodil oli Vilu kdige edukam matemaatikas ja
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kirjanduses, seetottu oli tal plaanis minna Tallinna Tehnikaiilikooli inseneriks dppima,
kuid vahetult enne lopetamist tundis Vilu, et see eriala ei ole tema jaoks. Kuna Tartu
tundus Vilule siimpaatsem, asus ta dppima Tartu Ulikooli kirjanduse ja rahvaluule

erialale eesti kirjandust. (Vilu 2020c)

Vilu 1petas 2014. aastal Tartu Ulikoolis magistrantuuri eesti kirjanduse erialal cum
laude’ga, kaitstes 10putod teemal ,,Okokriitilise analiiiisi vdimalustest Uku Masingu
loodusteksti ,,Mélestusi taimedest nditel“. Tonis Vilu tdotab hetkel proosa- ja
tegevtoimetajana ajakirjas Virske Rohk. Vilu on 2019 aasta siigisest IDA raadios

vaimse tervise teemadele keskenduva raadiosaate ,, Katus* ldbiviija.?

Tonis Vilu on avaldanud seitse luulekogu: ,,Oh seda pidikest (2013), ,,llma“ (2014),
,Uus eesti aed“ (2015, saadaval ainult veebis), ,Igavene kevad“ (2015), ,,Kink
psiihholoogile (2016), ,,Libavere™ (2018) ja ,, Tundekasvatus* (2020). Teost ,,Igavene

kevad“ on Carolina Pihelgas nimetanud ka vabavérsis romaaniks (Vilu, Pihelgas 2016).

Kirjutamist alustas Vilu enda sdnul tdsisemalt kiimme aastat tagasi, enne seda oli ta
kirjutanud kaootiliselt moned iiksikud luuletused. Kui ta oli 2011. aastal tervislikel
pohjustel akadeemilisel puhkusel, viibides Viike-Maarjas, kirjutas ta vahel lausa mitu
luuletust paevas. Praegusel ajal votab loomeprotsess kauem aega ja nii palju ta enam ei
kirjuta. Vilul on vdtnud aega harjuda mdttega, et ta on luuletaja, kuid niiiid eelistab ta

end defineerida esmalt luuletajana. (Vilu 2020c)

1.5.1. Tonis Vilu oma bipolaarsest hiirest

Tonis Vilu on oma toimetulekust bipolaarse meeleoluhdirega avalikult kirjutanud oma
blogis Ilma. 2014. aasta blogipostituses ,,Kiri hulludele* kirjutab ta esimest korda
avalikult, kuidas haigus tema jaoks alguse sai. Sealjuures on ta oma haigusega

toimetulemist nimetanud koielkondimiseks. (Vilu 2014)

2 https://idaidaida.net/et/saated/katus

17



Haiguse algusfaasis olid vaid iiksikud stimptomid, kuid siis tuli koik korraga —
kukkumine siigavikku. Miski ei valmistanud enam rodmu, samas viliselt ei tundunud
midagi valesti olevat, koolis ldks kdik hdsti. Depressiooni siivenedes tekkisid tal
enesetapumotted ja tung rodult alla hiipata. Vilul tekkis tunne, justkui ei viibiks ta enam
oma kehas, kdik oli kuidagi vddras, mis annabki tunnistust depressioonist. Enne arstile
minekut oli Vilu tiielikus tardumuses, suutmata aru saada, kuidas arvutiekraani
vaadates tunnid moodusid. Ta iitles blogipostituses, et kui inimene suudab veel tunda
kurbust, otsida abi, hiisteeritseda, kurta olukorra iile, olla otsustusvdimetu, siis on veel
lootust. Vilu sdnul on enesetapp kaalutletud valik, kuid seda saavad &ra hoida viikesed
asjad elus: kallistus, kellegi naeratus, kasvdi puult langev leht. Olulised on teised
inimesed depressioonis inimese timber, kuigi haige sel hetkel ei pruugi sellest aru saada.

(Vilu 2014)

On normaalne, kui inimesel on elus halvemaid ja paremaid aegu. Voib leida lohutust, et
on teisigi sama diagnoosiga inimesi, kuid Vilu ei pea oOigeks oma diagnoosiga
uhkustamist. Tema puhul esineb bipolaarses héires maaniast rohkem
depressiooniepisoode, mis halvavad tdielikult, ta tunneb pidevat vdsimust, unetust ja

keha justkui ei toimi enam. (Vilu 2014)

Bipolaarse meeleoluhdire diagnoosi sai Vilu 7. jaanuaril 2011. aastal, mis on tema
meelest ta elu podrdepunkt, peale mida jdi ta tervislikel pohjustel akadeemilisele
puhkusele, viibides terve aasta Viike-Maarjas. Ta on nimetanud veaks ldbida
bakalaureusedpe kolme aastaga, kuna see oli liiga pingeline. Magistri esimesel aastal
tuli suurem ldbipdlemine, mille tagajirjel vaimse tervise probleemid siivenesid.
Akadeemilisele puhkusele jadmine oli elulise tdhtsusega, sest kui ta oleks jatkanud sama

tempoga, oleks Vilu enda sdnul sooritanud enesetapu. (Vilu 2020c)

Diagnoos voib aidata endast paremini aru saada, kuid Vilu arvates ei ole diagnoosil
viaga suurt tdhendust, nagu ka ravimitel. Olles neid aastaid votnud, voib tekkida
lootusetus, et paremaks ei ldhegi, kuigi ravi ongi pikaajaline protsess ja paranemine
votab aega. Medikamentoossest ravist voib olla kiill abi, kuid Vilu sonul sdltub veelgi

rohkem inimesest endast, psithholoogist ja 1dhedastest. (Vilu 2014)
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Vilu ei ole tahtnud, et tema elu ja loomingut tdlgendataks ainult 14bi vaimse tervise
vaatepunkti. Ta ei pea digeks enda samastamist sildiga ,,bipolaarne®. Noore luuletaja
meelest ei saa kogu kirjaniku loomingut taandada hullumeelsusele. Seda aspekti ei saa

vilja jétta, kuid elus on muudki. (Vilu 2014)

Kirjutamine on Tonis Vilu jaoks olnud teraapiline — see oli miski, mis teda rasketel
aegadel elus hoidis, samas mistahes vaimse probleemi liigse intensiivsuse korral ei ole
ta suuteline kirjutama. Depressioonist vélja tulla aitas see, et ta vottis aja maha, vottes
iilikoolidpingutes akadeemilise puhkuse ja lahkudes linnakeskkonnast. Oluline oli Vilu
sonutsi viibida kohtades, kus sai ennast hésti tunda. Raadiosaates ,,Katus* vesteldes
erinevate inimestega vaimse tervise teemadel, ei ole iikski loomingulise alaga tegelev

inimene vilja toonud psiilihikahdirete positiivset mdju loometegevusele. (Vilu 2020c¢)

19



2. ANALUUS

2.1. Vaimse tervise kiisimus Tonis Vilu loomingus

Tonis Vilu loomingus on vaimsest tervisest kdige selgemalt kirjutatud kogus ,,Kink
psiihholoogile®, millele viitab ka juba luulekogu pealkiri. Analiitisimiseks olen valinud
luulekogud ,,Kink psiihholoogile” ja ,,Tundekasvatus“. Naiteid toon ka teistest Vilu
luulekogudest.

Luulekogu ,,Kink psiihholoogile® eest pélvis Tonis Vilu 2017. aastal Gustav Suitsu
nimelise luulepreemia. Luulepreemia iileandmisel peetud kdnes mainis Vilu, et teos
tugineb iihele tema elu saatvale siindmusele ehk bipolaarse meeleoluhiire diagnoosi
saamisele. Haigust on ta nimetanud asjaoluks, mille tottu ta hakkas luulet tdosisemalt
kirjutama. Luule kirjutamine oli Vilule alguses lihtsalt teraapiline tegevus, kuid

stigavama tdhenduse omandas see just koguga ,,Kink psiihholoogile®. (Vilu 2017)

Tegemist on dokumentaalluulega, kus autor on loobunud poeetilistest votetest, mis
peaksid tekitama maski (distantsi) lugeja ja autori vahel. Vilu rddgib oma bipolaarsest
meeleoluhdirest, iseenda kogemustest ja elust, millest tavaliselt ei ole kombeks
kirjutada. ,,Kinki psiihholoogile* peetakse mingi /uule piirini joudmiseks. Kriitikas on
tekkinud kiisimus: kas tegemist on ikka luulega? Aare Pilv on joudnud luulekogu
arvustuses jareldusele, et tegemist on poeetilise tekstiga, kuna detailid omavad siin
suuremat kaalu kui narratiivses proosas (Pilv 2017). Samuti on Vilu ise sotsiaalmeedias

oelnud, et tegemist on luulega.

Kui bipolaarsest meeleoluhiirest (ja lildse vaimsest tervisest) rddkimist on peetud
tabuks, siis Vilu kdneleb neist isiklikest probleemidest luulevormis {isna vabalt. Pilve
sonul ei ole ,,Kingis*“ peamine kiisimus selles, kas raamatus toimunu on péris voi
véljamdeldis, vaid selles, kas ollakse voimelised endast vabalt kirjutama. Teose pealkiri
parineb kiisimusest: mida kinkida psiihholoogile, kes on aidanud 4ra hoida enesetappu?

Lillede kinkimine tundub olevat kummaline inimesele, kes on paistnud elu. (Pilv 2017)
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Avalikult oma haigusest kirjutamine kasvatab ka lugejates empaatiat. Oma kannatustest
rddkimine annab loomingule uue mddtme. Vilu hoiak on eneseirooniline, millele vihjab
ka arvustuses Brita Melts, kes on ,,Kinki“ nimetanud diagnoosi trotsivaks loovuseks.
(Melts 2017) Kasvatades lugejates empaatiat, aitab sellistel teemadel kirjutamine
voidelda ka vaimse tervise stigmadega, julgustades inimesi rddkima oma vaimsest

tervisest ja luues seelébi inimestes positiivseid hoiakuid.

,,Kingis psiithholoogile® on 12 selgelt eristuvat vaheosa, mida sisukorras on nimetatud
,Revolutsiooni lauludeks”. Nende poeetika ja meeleolu on iilejddnud luulekogust

erinev. ,,Revolutsiooni laulud* on agressiivsemad ja kohati tulvil toorest meeleheidet.

Tonis Vilu koige hiljutisem luulekogu ,,Tundekasvatus: jaapani surmaluuletused*

(2020) on autori sonul isiklik, poliitiline ja aus, kuid eelkdige inimlik. (Vilu 2020a)

Poliitika ongi iiheks luulekogu ldbivaks teemaks, teisalt tegeleb luulekogu kiisimusega,

kuidas olla hea inimene. 3

Poliitilisus on Vilu loomingus midagi uut. Poliitikas on ta pettunud ja kritiseerib

parempoolsesse erakonda kuuluvaid poliitikuid, 6eldes otse vilja:

»Helmed on munnid, Kuusik on munn, Polluaas / on munn, Kaalep on munn,

Reitelmann on munn, / Jarvik on munn, kéik nad on munnid “ (Vilu 2020b, 45).

Lisaks poliitikale on ta pettunud ka ajakirjanduses — uudiste (eriti Postimehe) lugemine
ajab tema liiiirilise mina endast vélja. Poliitilisusest olulisem on aga hoopis kiisimus,

kuidas ise olla hea inimene.

,»Kui ma iikspéev périselt, toesti aru saan, et / olen siiamaani hakkama saanud ainult ja
ainult / (ei enamat!) selle parast, et siiamaani hakkama / saada, kas / ma siis olen 16puks

hea inimene?* (Vilu 2020b, 44).

Jaapanit puudutavad Iluuletused on luulekogus teistest luuletustest eristatud
kaldkriipsuga. Jaapani luuletused on oma teemadelt sarnased iilejadnud luuletustega,

kus litiriline mina avab oma mdtteid ja tundeid. Nagu voib ka alapealkirjast

3 Jargneval kokkuvottel Tonis Vilu luulekogust ,,Tundekasvatus* on kattuvusi ajakirjas Estonian Literary

Magazine peatselt ilmuva kokkuvdttega, mis on minu kirjutatud.
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surmaluuletused eeldada, domineerivad ,,Tundekasvatuses* depressiivsed meeleolud.
Elus on kolm asja, mis on tiielikult vabad ja mille pohjuseid ei tasu otsida: kaaslasest
lahkuminek, kodumaalt lahkumine ja enesetapp (Vilu 2020b, 91). Luuletuste liiiiriline

mina viljendab mitmeid kordi tunnet, et oleks parem, kui teda ei oleks:

»Kuidas niilid 6eldagi, selline tunne, et olen seda / kogu aeg 6elnud, aga see on (tdsi,

mis tosi): / ma tahan surra“ (Vilu 2020b, 70).

Liiiriline mina tunneb ,, Tundekasvatuses* lootusetust, et miski enam ei aita, kardetakse
seda, mida lapsed arvavad oma isast, kes on igal hetkel valmis kuskilt alla hiippama.
Depressiivsetele meeleoludele vastukaaluks on luulekogus lootust ja piitidmist leppida

ka sellega, et alati ei suuda ta olla sea inimene ja parim versioon iseendast.
Mingit kindlat vastust sellele, kuidas olla hea inimene, ei ole, kuid:

»»Monikord piisab ka sellest, kui sa ei lase / endal muutuda halvimaks versiooniks /

iseendast™“ (Vilu 2020b, 30).

Aga kas sellest ikka piisab? Jaapanis tootav eestlane Tonisu-san, paistab et TOnise-hérra

el taha seda uskuda:

»»Kas ikka piisab? Miyazaki-sama. / Kas ma ikka tdesti olen selle vilja teeninud?*

(Vilu 2020b, 30).

2.1.1. Vaimse tervise teemad Vilu luules

Lihtudes Tonis Vilu sdnavottudest on ,,Kink psiihholoogile® dokumentaalluule, seega
on selle luulekogu analiilisis samastatud liitirilise héédle tundeid ja haiguskirjeldusi
autoriga. Ei saa korvale vaadata ka dokumentaalsusest Tonis Vilu viimases luulekogus
,»Tundekasvatus®“, kuna luulekogudes on kattuvaid teemasid ja mdnes luuletuses on

mainitud TOnise nime.

Vaimsest tervisest kirjutamist on mérgata juba Tonis Vilu esimese luulekogu ,,Oh seda

pdikest* esimeses luuletuses, kus on mainitud meeleolukdikumisi:

,»paike / kas sa oled hull v5i? / diagnoosiks krooniline olemine / meeleolukdikumistega®

(Vilu 2013, 11).
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Teoreetilises osas kirjutasin, et ajaloos on vaimse tervise hiireid romantiseeritud,
arvates, et see annab loomingulisusele midagi juurde. Vilu ei ole mitte kuskil oma
sOnavottudes ega luules vaimse tervise hdired romantiseerinud, vastupidi. Luulekogu
,,Kink psiihholoogile® esimesel lehekiiljel kirjutab ta juba, et vaimse tervise hiired ei

anna mingeid eeliseid:

»Minu masendus ei ole eriline, diagnoos ka kaugeltki / mitte, see ei tee mind kuidagi
andekamaks, / uhkemaks, dgedamaks, ja ei tee ka / vddrakamaks, ebardlikumaks,
halvemaks, see / ei pohjenda midagi. Peale valu. Jah, valu miletan / kiill, see on péaris*

(Vilu 2016, 5).

,Kingis psithholoogile® kirjutab Vilu ravimite vOtmise kogemusest. Vastupidisest
kogemusest ehk ravimitest loobumisest kirjutab ta kogus ,,Tundekasvatus. Ravimite
vOtmise alguses tundis ta raskeid korvaltoimeid. Esmased kdorvaltoimed ravimite
tarbimisel taanduvad iildjuhul mone néddala jooksul. Samas ka péevapealt ravimist
loobumisel vdivad tekkida vOOrutusndhud, aga kuna antidepressandid ja
meeleolustabilisaatorid ei ole soltuvust tekitavad ravimid, peaksid vodrutusndahud

taanduma tildjuhul mdne nidalaga.

»Esimesed kaks nddalat selle ravimikokteili peal / olid kohutavad. Olin nagu betooni
valatud, iga / liigutus venis ja venis ning pea oli tdiesti tithi. / Seletamatu iha aknast alla
karata kasvas hiippeliselt / (pun intended), onneks oli kodu ithekorruseline (Vilu 2016,

7).

,»Jatsin ravimid pdevapealt maha, algul kartsin / véiga, ja natuke aega oli ka imelik olla,
aga / see lahenes 10puks (vdhemalt senimaani), eriti / td6koha leidmisega. / Niilid on

tujude asemel liikumine* (Vilu 2020b, 21).

Luulekogus ,,Kink psiihholoogile“ on Vilu kirjutanud kogemusest, mis juhtus
psiihhiaatrit vahetades ja ravimite otsa Idppemisel. Psiihhiaatri vahetus tuli ette votta
seetdttu, kuna arst oli ndinud Tonis Vilu blogipostitusi ja tundis end neist kirjutistest
haavatuna. Ravimite Idppedes muutus Vilu paranoiliseks ja obsessiivseks, tundes
vajadust korduvalt kontrollida, kas uks ikka sai lukku, pliit kinni keeratud, rahakott
kaasa. Samas kogus kirjutas ta, et ravimid aitasid lihvida nurgad maha ja vihendasid

enesehéivituslikkust. Ta itles, et voib kiill olla ,,iiks neist ravimifirmade lehmadest, keda
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tithjaks liipsta. (Vilu 2016, 6), kuid elu enne ravimite votmist oli veelgi hullem, seega

pigem mdistlik kulutada raha ravimite peale.

Surmamotteid ja enesetapust ning sisemisest tiihjusest kirjutamist esineb mdlemas
luulekogus. Mdned néited on eelmistes tsitaatides ka juba olnud: kuidas ravimid votsid
maha tungi hiipata aknast alla, lihvides maha enesehévituslikke nurkasid. ,,Kingis*“ on
mitmeid kordi radgitud tungist hiipata rodult alla, mis omakorda oli seotud teise vaimse

probleemiga — unetusega:

»Ma maéletan neid nirvilisi, unetuid, piinavaid / 6id, pidevat nutmist, rodult alla

idllitamisi, valmis / hiippama [. . .] (Vilu 2016, 6).

Enesetapust koneldakse luulekogudes erineval viisil. ,,Kingis*“ on enesetapumotiive
rohkem kui viimases luulekogus. ,,Kingis* rddgitakse sellest, kuidas enesetapp peaks
olema kainelt 1&bi kaalutletud otsus. Enesetapu erinevatest viisidest radgitakse mitmel
lehekiiljel, tuues vidlja iga viisi head ja vead, viidates ka suitsiidi sooritanud

suurkujudele:

,Keeruline otsus, valikuvdimalusi on palju, nagu / sirviks poes erinevaid tooteid ning
vaeks hinna / ja kvaliteedi suhet. Igal erineval aktil on ka oma / brind, oma kultuur ja
ajalugu. Gaasiga seostub / Sylvia Plath, piissilasuga Ernest Hemingway, / poomissurm
on viga pika ja rikkaliku ajalooga, kuid / mulle ilmub silme ette alati mu kunagine /

klassivend, kdlkudes iiksiku puu otsast, puhaku ta / rahus [. . .]* (Vilu 2016, 62).

Oma klassivenna enesetapust on ta konelenud niiteks ka luulekogus ,,Uus eesti aed*,
kus Vilu kirjutab klassikaaslastest, kes jdid alevikku maha, kui ta ise linna dppima léks,

mainides luulekogus korduvalt ka iihest poisist, kelle haual ta korra aastas kiib:

»kord aastas kiin selle poisi haual / kivi on kiilm / pole mingit pohjust / miks meie

kohad vahetusse poleks voinud minna / silmusesse mahume me koik* (Vilu 2015, 6).

Klassivenna enesetapust on Vilu kirjutanud samuti oma blogis Sellel siindmusel nidib
olevat mdju Vilu loomingule. Luulekogus ,,Tundekasvatus* koneleb Tonisega ndorijupi

otsast vana klassivend:

,»ja see oli tihe klassivenna hiil, keda ma polnud / juba aastaid ndinud. Ta iitles: ,,Tonis,
Tonis, kuule, / kas sa kuuled mind? Oh jumal tinatud, ma / moétlesin, et hakkan juba

vaikselt hulluks minema‘*“* (Vilu 2020b, 58).
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Luulekogus ,,Tundekasvatus“ leidub ka enesetapumdtteid, kuid seda vihem kui
,Kingis“. Sona enesetapp kasutab Tdnis Vilu luulekogus kahel korral. Uhel korral iitleb
luiiriline mina vélja, et soovib surra, mida tsiteerisin ka eelmises alapeatiikis. Soovi
mitte elada véljendatakse vihjates, kasutades selleks viljendeid, nagu oleks parem, kui

mind poleks.

,»Mis seal salata, iisna sageli on tunne, et palju / parem oleks olla, kui mind ei oleks

enam olemas‘ (Vilu 2020b, 10).

,lTundekasvatuses* kirjutab Vilu lootusetusest, kuidas mitte miski enam ei aita.

Uuringud ei too selgust, arstid ei oska enam midagi 6elda.

»Arstid ei aita, fiisioterapeut ei aita, tavaline / terapeut ei aita, dige trenn ei aita, dige
toitumine / ei aita. / Magnetresonantstomograafia ei néita midagi. / Ei ndita seda /

»Hkunstiteost™ / mu stidames* (Vilu 2020b, 20).

Kunstiteos stidames on mdeldud irooniaga, mis vdib siin kontekstis tdhendada vaimse
tervise héiret, mida on iihiskonnas kohati romantiseeritud. Toin esimeses peatiikis vilja,
et ajaloos on psiilihikahéireid romantiseeritud ja peetud nende esinemist loomeinimestel
kasulikuks. Tegelikult vdib nendest luuleridadest vélja lugeda seda, et vaimse tervise
probleemid ei ole mitte midagi esteetilist ega ihaldatavat. Lootusetus on tekitanud
tunde, et elu ripub niidi otsas ja kui iihel hetkel votab vdimust tuimus, on see niit kerge
katkema: ,,Nagu 6eldakse: ripub niidi otsas. / Sisemine tuimus on valmis 1dikama“ (Vilu
2020b, 20).

Enesetapp ei ole samas paratamatus, mida tuleb lihtsalt edasi liikata. Suitsiidi asemel on

tekkinud ,,plaan X*:

»»Ja siis ma lubasin, et kui ma tegelikult kunagi / tahan... seda teha, siis ma ei tee, vaid

soidan / selle asemel kuhugi dra... Minu plaan X, iitlesin® (Vilu 2020b, 88).

Unetus ja teised uneprobleemid voivad kaasas kiia erinevate meeleoluhdiretega.
Unetusest on Vilu kirjutanud ka teistes luulekogudes, niiteks ,,Libaveres®, kus unetust
mainitakse viiel korral. Unetus pdimub selles kogus sisemise tiihjusega ja tundega, nagu

ei oldakski enam keegi:
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,»Tahaks end jiistkui / lahti lasta, Vallandada / sellest elust . Sis jdllegist / vedelen 66si
voodis jja und ei / tule sest hakkasin omi / silmalaugusi niggema seest / poolt ja péile
seda on vOimattu / rahu leida. Olengi jubi nigu / lahtilastu. ma olengi eimidagist, / ma

olegi tyhi ,ma ppolegi / keeegi [. . .]* (Vilu 2018, 33).
Siinse 10putdo lisas dra toodud intervjuus radgib Vilu, et bakalaureusedpingute ldbimine

kolme aastaga oli tema jaoks suur viga, kuna see viis ldbipdlemiseni ja vaimsete hdirete

tosisema avaldumiseni. Sellest on ta kirjutanud ka kogus ,,Tundekasvatus®:

,K&ik need 66d mustade tekstide taga. Visinud / silmade rodu rampsis, meie Opetatud
Varemete / Selts. / Diplomitdo, mis roovis mu maélestustelt / pealkirjad (Vilu 2020b,
63).
Bipolaarse meeleoluhdire iiheks faasiks on maania. Depressiooni kirjeldusi leidub
luulekogudes rohkem kui maaniale viidati kirjeldusi, mis voib osalt olla seepérast nii, et
Vilu on intervjuus ise Oelnud, et peamiselt domineerib tal depressiivne faas ja
hiipomaania on harv kiilaline. Maania kirjeldusi leidub rohkem luulekogus ,,Kink

psiihholoogile®. Maaniaga voib kaasas kédia kdrgenenud enesehinnang:

,»Mida on teil mu geeniuse vastu panna, ah? / Ma siilitan puhast kulda, mul pole endaga
mitte / mingit probleemi, ainult teistel on. Mind on kogu / aeg alla tdmmatud, ma ise

kdige rohkem — ei enam!* (Vilu 2016, 12).

Maania faasis voib uni olla katkendlikum, rahutum. Energiat voib kiill olla rohkem,
kuid see ei pruugi tihendada, et tegelikult jduab rohkem teha. Uhe sellise kirjelduse
leiab ,,Kingist psiihholoogile*:
»Siis on jdllegi maailma liiga palju, meeled on / kohutavalt ergud, ravimitest ja
lisadoosidest / hoolimata on uni hore ja siida kappab sees, tahab / justkui vélja karata.

Aga midagi ikka tehtud ei / saa, energia on rabelev, ebaiihtlane ja ettearvamatu“ (Vilu

2016, 11).
Vaimse tervise hiiretest mainib Vilu veel drevust, peamiselt sotsiaaldrevust. Luules
avaldub see hirmuna teha telefonikonesid ja kiia avalikel {iritustel. ,,Mulle ei meeldi
iildsegi helistada, / mitte iiks pdrm* (Vilu 2020b, 82). Suheldes kohmetub luuletuste

liiiriline hail ja tunneb end ebamugavalt. Peole tulles {iritab ta jiida mirkamatuks, kuid

ikka tuleb keegi suhtlema:
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»Hasso tuleb, veiniklaas kées, ja iitleb, et indiviid / on kogukonna lagunemisest alles

jédnud priigi. / Ma ei saa paris tipselt aru, hibenen® (Vilu 2020b, 15).

2.1.2. Stigmad Tonis Vilu loomingus

Intervjuus radkis Vilu, et vaimsest tervisest hakkas ta avalikult kirjutama peale kdige
raskemat aega, enne puudus selleks julgus. Esimest korda rdékis ta avameelselt oma
bipolaarsest hiirest blogipostituses ,,Kiri hulludele®, millele olen alapeatiikis 1.5.2. ka
viidanud. Vilu tahtis bipolaarsusest riékida enda tingimustel ehk tapselt nii, nagu ta ise
oigeks peab ja luulekogus ,,Kink psiihholoogile® ta seda enda sonul teebki. Peale
luulekogu avaldamist ei ole ta retseptsioonis stigmatiseerimist ja hulluks luuletajaks

tembeldamist kogenud, pigem on vastuvdtt olnud heatahtlik (Vilu 2020c).

T60 esimeses osas andsin iilevaade, millega peavad vaimse tervise hiirega inimesed
igapdevaselt silmitsi seisma. Lisaks haiguse siimptomitele tuleb hakkama saada
iihiskonnas levivate stigmadega. Uks vaimse tervise stigma on see, et psiiiihikahdirega

inimesed on ettearvamatud ja ei tule seetdttu oma eluga toime.

Tonis Vilu luulekogus ,,Kink psiihholoogile® tuleb selline stigma vélja pangas
laenundustamisel kdies. Peale bipolaarse meeleoluhdire mainimist muutus pangatootaja

suhtumine;:

,»Tahan olla kasulik, hea volgnik on kasulik. Aga ei / vota nemadki mind enam: nii kui
radkisin oma / diagnoosist, muutus dhk kohe jahedamaks ja intressid tousid, / justkui

oleks mul otsaette kirjutatud ,,ETTEVAATUST, / ENESETAPP!“.“ (Vilu 2016, 34)

Lisaks avalikkuse eelarvamustele vaimse tervise hiiretega inimeste suhtes, voib
inimestel tekkida ka enesestigma, mis vOib viia liigse enesekriitilisuseni ning
enesehinnangu ja to6vdime languseni. Emotsiooni, et eluga ei saada hakkama, voib
kohata nii ,,Kingis psiihholoogile®, , Libaveres* kui ka , Tundekasvatuses“. Viimases

luulekogus radgib Tonisega Jeesus, kes heidab ette liigset isoleerimist inimestest:

s 15-ts-ts, TOnis, kuhu sa kiill niimoodi jouad? / Mitte kuskil ei kéi, inimestega ei

suhtle. / Uhelegi iiritusele ei lihe, petitsioonidele alla / ei kirjuta, isegi TED-talke ei
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suuda 10puni / vaadata. 15 minutit videot, {itles ta korge, / peaaegu piuksuva hiaidlega*

(Vilu 2020b, 27).

Vaimse tervise hdired ei pruugita alati votta tdsiselt. Alapeatiikis 1.2. tdin vilja, et
psiitihiliste haigustega inimesi kritiseeritakse rohkem kui fiilisilisi haigusi pddevaid
inimesi. Pstiihikahéire ravi ei vota tosiselt ka vanemad, kes soovitavad alternatiivseid

ravimeetodeid, mis v3ib omakorda viia enesestigmani:

»Isa korrutab ikka, et hiina meditsiin ja hiina / meditsiin. Vanaema otsib sahtlipGhjast

hobustele / mdeldud salvi. / Aitab niiiid kill juba® (Vilu 2020b, 20).

Enesestigmaga vdivad kaasas kdia poOhjendamatud enesesiilidistused. Ennast
nimetatakse Eesti riigi hdvitajaks (Vilu 2020b, 73). Samuti heidetakse endale ette
suutmatust midagi teha:

'C‘

»l- - -], Ise saad riigilt / palka ja niilid oled selline tinamatu vingats!““ Ei joua. / ,,Jalle sa

"4

166d oma diagnoosi letti, ma ei anna seekord / jérele!™ Ei joua, ei joua ennast kuulata.

Aga ma pean / enda 18hki kuulama, enne kui saan / vaikuses puhata“ (Vilu 2016, 68).

2.1.3. (Paranemis)lootus

Depressiivsete meeleolude kdrval leidub Tonis Vilu loomingus ka midagi positiivset ja
lootustandvat. Vilu on ,Kingis*“ kirjutanud, et elu bipolaarsena on tdis pidevat
ootusdrevust, kuna alati voib midagi halba juhtuda, mistottu tuleb ravimeid votta pikka
aega voOi lausa terve elu. Siilib hirm, et tema voib tagasi tulla (Vilu 2016, 53). Tema
tahistab selles kontekstis enesetaputungi. Hoolimata raskest depressioonist ja

enesetapumadtetest on olemas tahe siiski ndha, mida elu toob:

»Ma ei tea, mis on teisel pool kuristikku, / aga ma pean selle iiles otsima, / voi muidu

pole ma elanud* (Vilu 2016, 77).

Lootustandvaid toone on ka luulekogus , Tundekasvatus“. Enesetapumdtetega
depressioonis elamine on muserdav, kuid see on parem, kui iildse mitte olla. Kuigi

kirjutatakse luuletuses, et parem oleks mitte olemas olla, jirgneb sellele tddemus:

»Aga kui mind ei oleks olemas, siis ei oleks mul ka / iildse kuidagi... olla® (Vilu 2020b,
10).
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,» Tundekasvatuses* leidub leppimist oma sotsiaaldrevusega, sest hoolimata drevusest ja

teistest vaimsetest probleemidest, ei ole enese armastamine vdimatu:

,,Uks hea asi: see koik ei tdhenda veel, et ma ei / vdiks ennast armastada. / Mitte miski

ei vilista midagi“ (Vilu 2020b, 51).

Mingile olukorra paremaks minemisele viitab ka lihtmineviku kasutamine oleviku
asemel: ,,See oli alatine vditlus: olla kdikuvate tujude / kiuste hea inimene” (Vilu

2020b, 21).

See oli voitlus, kuid enam ei pruugi olla. Té6koha leidmisega tuli ellu teatav stabiilsus

ja ,,Niiiid on tujude asemel litkumine* (Vilu 2020b, 21).
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KOKKUVOTE

Tonis Vilu loomingus avalduvad vaimse tervise probleemid tdetruult, psiitihikahdireid
romantiseerimata. Bipolaarsest meeleoluhdirest on Vilu kirjutanud mitmes oma
luulekogus. Juba oma esimese luulekogu ,,Oh seda pidikest esimese luuletuse teises
stroofis koneleb ta meeleolukdikumistest. Nii ,Kingis psithholoogile” kui ka
,»Tundekasvatuses* leiab rohkem depressiooniepisoodile omaseid kirjeldusi, maania
kujutamist tuleb ette tunduvalt vihem. Maaniakirjeldusi voib leida mones kohas
,Kingis psiihholoogile. Lisaks eelnevalt mainitud vaimse tervise probleemidele, on
Vilu oma luules veel kirjutanud unetusest ja drevusest, peamiselt sotsiaaldrevusest, mis

tekib inimestega suheldes ja avalikel iiritustel kéies.

Suitsiidist on Tonis Vilu kirjutanud molemas analiitisitud luulekogus. Suitsiidimotiive
leiab enam luulekogus ,,Kink psiihholoogile®. ,,Tundekasvatuses® leidub samuti
surmameeleolusid, kuid enesetapust kirjutatakse tunduvalt vihem. Uheks sagedasemalt
esinevaks enesetapumotiiviks on tung hiipata kuskilt kdorgelt alla. ,Kingis
psiihholoogile® arutleb Vilu erinevate enesetapu vdoimaluste iile, suitsiidist motlemist on
rohkem vorreldes koguga ,,Tundekasvatus®. Poomisest kirjutades seostub Vilule pea

alati tema klassivend, kes end iiles poos.

Vaimse tervise stigmadest on Vilu loomingus peamine enesestigma — endasse suhtub ta
(liiga) kriitiliselt. Ta on kirjutanud ka avalikust stigmast, kuidas inimesed ei vota alati
psiitihikahdirete ravi tdsiselt ja bipolaarse hidire diagnoosiga inimesele kardetakse

pangas laenu anda.

Teoreetilises osas osutati, et vaimse tervise hédired vdivad mitmeti mdjutada
loomingulisust. Depressiooniepisoodid voivad loomingusse tuua rohkem depressiivsust
ja masendavaid mdtteid, seejuures pidrssida mottetegevust, mille tdttu voib ka
kirjutamine muutuda aeglasemaks. Maania episoodil on omadus mdttetegevust
kiirendada. Suuri tildistusi selles valdkonnas teha ei saa, sest loomingulisust mdjutavaid

tegureid on ka teisi ja igal inimesel vdivad psiiiihikahdired elus toimetulekut mojutada
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erinevalt. Juhan Liivi ja Marie Heibergi puhul vdib oletada, kuidas psiitihikahdired on
nende loomingut mojutanud. Haiguse intensiivses faasis ei olnud kumbki kirjanik
kirjanduslikult kuigi aktiivne. Intensiivsel haigusperioodil muutus Marie Heibergi
loomeprotsess katkendlikuks ja peale aastat 1923 ei ole iihtegi kirjutist siilinud.
Hullumeelseks, kuid samas geniaalseks luuletajaks nimetatud Juhan Liivil oli Tuglase
sonutsi viimastel eluaastatel raskusi enese viljendamisega ja kirjutamisvdime oli

kadumas.

Tonis Viluga tehtud intervjuu eesmérk oli uurida, kuidas vaimne tervise olukord on
mdjutanud tema loomingulisust. Vilu rddkis, et kui mistahes vaimne seisund on liiga
intensiivne, ei ole ta vdimeline midagi kirjutama. Ta tdi vélja, et raskes depressioonis ei
ole ta suuteline midagi tegema ning ka kirjutades depressiivsetel teemadel peab vaimse
tervise seisund olema siiski piisavalt stabiilne ja talutav. Maniakaalse episoodi puhul on
mottetegevus  kaootiline ja teadvustamata, seega ei aita maania kuidagi
kirjutamisprotsessile kaasa. Vilu on 6elnud nii oma blogis, luules ja ka intervjuus, et
vaimse tervise probleemid ei anna inimesele juurde loomingulisust ja ei tee kirjanikku
ega tema loomingut kuidagi erilisemaks. Vilu on mérkinud, et tehes vaimse tervise
raadiosaadet ,Katus“, ei ole ta kohanud iihtegi inimest, kes oleks kinnitanud

psiitihikahdirete positiivset mdju mistahes tegevusele.

T66 eesmérk oli uurida, kuidas vaimse tervise hdired soodustavad voi parsivad (luule)
kirjutamist ning kuidas kajastuvad vaimse tervise probleemid niiiidisaegse Eesti

luuletaja Tonis Vilu loomingus. Sissejuhatuses piistitatud eesmérk sai tdidetud.

Loomingupsiihholoogia ja erinevate (psiiiihiliste) haiguste kujutamine luules on huvitav

ja aktuaalne teema, mida soovin kindlasti edasistes Opingutes pdhjalikumalt uurida.
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THE THEME OF MENTAL HEALTH IN THE POETRY OF TONIS VILU

SUMMARY

The present Bachelor’s thesis is to shed light on the theme of mental health in the poetry
of Tdnis Vilu, analysing mainly the poetry collections “Kink psiihholoogile” (Present to
Psychologist) and “Tundekasvatus” (Sentimental Education). The aim of this research is
to study the links between mental disorders and poetry and observe how Tonis Vilu
reflects mental health problems in his poetry. There have been several authors in literary
history who have struggled with mental disorders, but have done creative work at the
same time. Nowadays mental disorders are more openly discussed, mental health is not
considered a taboo. In Estonia, however, psychology of creativity has not been very
extensively studied and as themes related to mental health and poetry present a complex

problem, it is necessary to study them from various aspects.

In this thesis I give an overview of the connections between mental health and
creativity, using first theoretical material and an interview with Tonis Vilu. I analyse

how Tonis Vilu has reflected mental health problems in his poetry.

In the first chapter I give an overview of the connections between mental health and
poetry. The first subchapter explains the terminology used in this thesis, in the second
subchapter 1 explain what is mental health stigma. The third subchapter gives an
overview of research about the links between mental health and poetry. The fourth
subchapter describes the examples of how wo Estonian poets, Juhan Liiv and Marie
Heiberg, have suffered from mental illnesses, and analyses how their mental illness has
possibly affected their creativity. In the fifth subchapter I focus on the biography and
poetry of Tonis Vilu, additionally pointing out what Vilu himself has said about his

bipolar disorder.

In the second chapter I analyse how Tonis Vilu has reflected bipolar disorder, suicide
and mental health stigmas in his collections of poetry “Kink psiihholoogile” and

“Tundekasvatus”.
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Tonis Vilu has reflected mental health problems in his writings in a truthful way,
without romanticizing mental disorders. Vilu has written about bipolar disorder and
suicidal tendencies in both of his poetry collections which I analysed in second chapter.
As pointed out in the theoretical framework of the thesis, mental disorders can affect
creativity in several ways. Depressive episodes can enhance gloomy and dark thoughts
in the poems, also decelerating the flow of thoughts. Mania can accelerate thinking, and
schizophrenia can disrupt it. The aim of the interviewing Tonis Vilu was to explore how
mental health has affected his creativity. As Vilu said, if his mental mental state is
intensified in any way, he is not capable to write anything. As Vilu has expressed in his
blog, poetry and the interview, mental health problems do not enhance creativity in a

person, and by no means do these make the person or one’s creation special.

36



LISA

Meiliintervjuu Tonis Viluga

31.03.2020-17.04.2020. Intervjueerija Kerstin Vestel.

Kuidas vaimne tervis on mojutanud sinu Kirjutamisprotsessi? Kas sa tajud mingit

vahet erinevatel (depressiooni voi maania) episoodidel?

Alustan diskleimeriga: raske on enda kirjutamisprotsessi korvalt vaadata. Vo6i noh, ses
mdttes, et mingi hinnangulisus kdib loomulikult asjaga kaasas: kas mulle tundub, et see
luuletus sai hea voi mitte. Ja saab ka motiskleda kirjutamise kui sellise iile. Aga palju
ambivalentsem on spekuleerida, kuidas ma kirjutaksin siis, kui mul poleks nt

depressiooni.

Kuigi, midagi ikka olen tdhele pannud. Kuna mu ,,pShiolek™ on pigem kas kesk- voi
madalseis, st depressioon on see, millega ma enamiku ajast vditlen ja (hiipo)maania on
harukordne kiilaline — aga ta siiski kéib kiilas! — siis kipuvad ka mu tekstid olema iisna
tosised ja nukrameelsed. Ma siiski loodan, et seal on ka omajagu (musta) huumorit. Ma

ise kiill naeran mingite asjade iile, mis teiste jaoks on kohe piris kurvad.

Voib oelda, et paar kevadet tagasi olin maaniale vdga ldhedal, olin otsapidi
hiipomaanias (hlipomaania siis kui maania eelfaas, kus suurem osa inimese
funktsionaalsusest on veel alles, maania puhul aga ei pruugi enam inimene endale aru
anda, mis ta teeb — see ei ole tema), mis oli selline kdikehdlmav tundelisus, viga suur
armastusetunne, aga samas ka hirm ja vdsimus magamata 6dde tottu. Hakkas vélja
kujunema ohtlik tsiikkel, 66siti und ei tulnud, olenemata ravimite kogustest, ja pdevad
moodusid mingis eredas hédgus, kus koik oli kuidagi palju vérvilisem ja ma tdesti
tundsin, et justkui... tundsin rohkem. Aga 66sel jillegi ahastus — siida tagus nagu peaks
klaperjahti, silmad ei piisi laugude taga vakka. Sellel ajal kirjutatud luuletused olid

peamiselt iilevoolavad armastusluuletused, mis — tagantjarele vaadates — olid sageli
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viga imalad ja kliSeelikud. Moned siiski séilitasin, osa neist armastusluuletustest, mis

mulle huvitavamad tundusid, on ,,.Libaveres®.

Uldiselt aga vdib delda, et kui depressioon vdi mingi muu vaimne piirseisund on liiga
kdikehdlmav, siis ega ei kirjuta ka midagi. Raskes depressioonis ei joua midagi teha. Ja
maanias on loominguline tegevus, kui seda esineb, ilmselt tdiesti kaootiline, korvaline,
automaatne, teadvustamata (seetdottu on mul ka nn outsider kunsti osas kahetised
tunded). See on miiiit, et depressioon v4i maania aitavad kirjutada, vdi et need teevad
inimese kuidagi loomingulisemaks ja erilisemaks. Raadiosaadet ,Katus* tehes olen
kohtunud igasugu erinevate probleemidega inimestega ja mitte iikski ei ole neist 6elnud,
et vaimne hiire aitab neil midagi teha. Vastupidi. Ja kui minagi kirjutan depressiivsetel
teemadel, siis jérelikult on mul piisavalt okei olla, et seda teha. See on ka omamoodi

lohutus.

Oled oma blogis delnud, et koige raskematel aegadel suutsid sa ainult kirjutada.

Kas kirjutamine on sinu jaoks mingil mééiral ka teraapia?

Kindlasti on kirjutamine olnud mingi osa mu teraapiast iildisemalt — st psiihholoogi ja
psithhiaatri juures kiiimise ning ravimite tarvitamise kdrval. Uksi ta siiski mind ilmselt
nii histi ravida ei suudaks kui kdik need asjad koos. Vaatan, et see, mida ma blogis
iitlesin, ldheb niilid eelmise vastusega vastuollu, ilmselt olen siis ka natuke muutunud
aja jooksul. Ja voib-olla siis ei olnudki need kdige raskemad ajad nii rasked, et poleks
suutnud kirjutada? Ma ei tea ise ka. Voib-olla jittagi siia see kahetisus sisse, sest ma

tunnen, et mdlemad véited on minu puhul diged...

Kodige tdesem on vist Oelda, et kirjutan selleks, et tunda end histi. See ei tdhenda
muidugi, et ma kirjutaks selle jaoks luuletusi headest asjadest, ma tunnen ennast viga
histi ka néiteks siis, kui ma olen saanud midagi endast vilja rebida, vdi nt pracgusest,
aktuaalsest ,,olukorrast® — vdi siis mingist siigavamast tdest endast, mis ei ole kaugeltki
midagi head. Ega kerget. Ma tunnen end histi, kui ma suudan asjadele otse silma
vaadata. Ennastki kasvatada (mitte sdna didaktilises tdhenduses, pigem motlen siin

inimese 1dputut vaimset ehitus- ja kaevamistood iseenda kallal) selle protsessi kdigus. Ja
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voib-olla ka mdnda lugejat — paremat ei oskakski tahta. Ma tunnen end hésti, kui ma

kirjutan niimoodi, et miski on justkui kaalul.

Ju see on siis ka teraapia.

Kas saaksid riikida veidi oma eluloost, haridusteest jne?

Taiesti tavaline poiss Viike-Maarjast, slindinud 14. mail 1988, kiisin seal kdik 12
klassi, pdhikooli algusest ldksin ka muusikakooli, kus Oppisin seitse aastat trompetit.
Kui pohikool oli piris jube, kiusamise tdttu peamiselt, siis muusikakool hoidis hinge
sees, seal olid head inimesed ja sobrad. Giimnaasiumis oskasin kdige paremini
matemaatikat ja kirjandust, kiisin isegi matemaatika oliimpiaadidel jne. Kuni viimase
klassini oli suht kindel, et lihen TTUsse inseneriks dppima, aga kevadel 2007, vahetult
enne Idpetamist, tundsin, et see pole dige tee, sest olin dsja kdinud TTUs mingis
eeloppes (mis siiski osutus tavaliseks eksamiks ettevalmistumiseks, mida sain niiechknaa
s00gi alla ja peale ning oli seetottu tohutult igav ja mottetu — oskasin juba seda koike) ja
see tunne Tallinnas kui linnas ei olnud iildsegi hea. Samas Tartus avatud uste pdeval
kéies kuulsin Tiina Ann Kirsi lithikest loengut ja ma tundsin ennast kuidagi véga
koduselt — et just selline keskkond on dige. Ja otsustasin kirjandust dppima tulla. Tollal
oli selle eriala nimetus veel ,,Kirjandus ja rahvaluule®, kui ma digesti méletan. Valisin
kirjanduse suuna, tipsemalt eesti kirjanduse. Baka tegin kolme aastaga, 1opetasin 2010,
mis oli mu meelest viga, liiga suur pinge oli peal ja magistri esimesel semestril jooksin
endaga jubedalt kokku, see oligi aeg, kui kdik mu vaimsed héired tdsisemalt vélja 13id.
7. jaanuaril 2011 (see pdev jadb igavesti meelde kui iiks mustematest paevadest minu
elus, see oli justkui pdordepunkt) sain diagnoosi — bipolaarne —, olin sunnitud votma
akadeemilise puhkuse tervislikel pohjustel, ma lihtsalt ei saanud jétkata samamoodi, ma
oleks end dra tapnud. Terve 2011. aasta olin kodus Véike-Maarjas, see oli ka aeg, kui
ma tdsisemalt kirjutama hakkasin, enne seda olin kirjutanud aastate jooksul iisna
kaootiliselt moned {iiksikud luuletused. Niitid aga hakkasin kirjutama iga pdev ja
monikord mitu luuletust pdevas, mingi jogi justkui avanes minus, mul polnud ka suurt

midagi muud teha, leidsin endale véljundi, kus ma sain unustada kdik oma probleemid.
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Praegu ma nii palju ei kirjuta, protsess votab kauem aega (ja mu meelest on ka tekstid

sellevorra kihilisemad-tihedamad), aga mingi pohimine tunne on séilinud sama.

2012. aasta alguses tulin {ilikooli tagasi, jatkasin magistrit, seekord teadlikult viltides
labipdlemist, votsin asju palju rahulikumalt ja 1ddvemalt (veidi naljakas, et sellisel moel
10petasin magistri cum laude’ga, kui aga bakas hirmkdvasti pingutades see kaugeltki ei
onnestunud — aga eks magistridpe ole ka teatud méiral aeglasem Ope kui bakalaureus,
kus on vaja koik pohiasjad kiiresti-kiiresti omandada). Votsin ka uue teema,
pihtimuslikkuse asemel uurisin 6kokriitikat, Jiiri Ehlvesti juurest liikusin Uku Masingu
juurde (tagantjirele vaadates mdlemad omal moel viga sugestiivsed autorid, kelle mdju
alla on kerge langeda) ja 1dpetasin 2014 kevad péris edukalt, kuid ma teadsin juba siis,
et doktoridppesse ei taha minna, lihtsalt ei ole minu jaoks. Tol kevadel tehti mulle
onneks ka ettepanek Virskesse ROhku proosat toimetama tulla ja teen seda siiani,

iithtlasi olen ka 2015. aasta novembrist ajakirja tegevtoimetaja.

Nii et umbes 10 aastat olen tdsisemalt kirjutanud. Harjumine mottega, et ma olen
luuletaja, on votnud paris tiikk aega — vdi et iildse ennast sellisena kujutleda, see kdlab
nii veidralt. Aga kui mult kiisitakse, kes ma olen — mida juhtub dnneks harva —, siis

niitid {itlen {isna kohe, et olen luuletaja.

Teiseks, jélle Kkirjutamisest. Kuidas oled tundnud ennast avalikult vaimsest

tervisest riikides ja kirjutades? Kas oled tajunud mingeid stigmasid?

Vaimsest tervisest hakkasin avalikult rdékima ikka tiikkk aega pérast seda kdige raskemat
aega. Eks see ole ka loomulik, distants teemast polnud veel piisav ja ei olnud ka
piisavalt enesekindlust, et enda probleeme kuidagi avalikuks teha. Aga vist oli 2014, kui
kirjutasin oma blogisse postituse ,,Kiri hulludele®, see oli esimene suurem n-6 kapist
vélja tulek. Ma muidugi ei uskunud, et tildse keegi mu blogi loeb. Aga tagasisidet sain
paris palju ja inimestele paistis viga korda minevat, paljud tundsid end selles kirjutises
dra ja moned votsid lausa tihendust, mis oli vdga siidantsoojendav. Sain aru, et sellistel
teemadel on vaja rddkida. Siiski ei olnud ma veel valmis péris-péris avalikkuse ette

astuma, néiteks tisna vahetult parast seda blogipostitust helistati mulle isegi ,,Ringvaate*
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saatest (Keiu Virro tootas veel siis seal ja oli postitust kuskil nédinud), et tuleksin
bipolaarsusest rddkima, aga ma iitlesin &ra, sest tundsin, et ei ole veel valmis olema
iildsusele tuntud kui ,see bipolaarne” ja eimiski muu. Tahtsin seda teha enda
tingimustel. Ja ,,Kink psiihholoogile* oligi see ,,enda tingimustel”. Siis, kui ma ise
selleks valmis olin. Ei kahetse seda otsust. Seetdttu ei ole ma kohanud ka véga palju
stigmatiseerimist, sest mu raamatuid loeb ikkagi suhteliselt véiike hulk inimesi ja see
vidike hulk on enamasti heatahtlik. Ma muidugi ei tea, mis must selja taga riédgitakse.
Retseptsioonis ei ole kiill olnud iitlemisi a’la see vaimse-hdire-luuletaja voi hull
luuletaja vms. Aga jumal teab, mida radgitakse — huvitav oleks teada tegelt. See on
muidugi parajalt edev minu poolt, sest tdoendoliselt ei ridgitagi midagi. Ja see on okei,
tahelepanu on mulle suht kurnav, hoolimata sellest, et oma loomingu avaldamine on

juba eos mérk edevusest.

Raadiosaatega ,,Katus* on sama lugu, see suhteliselt viike ring kuulajaid on saate suhtes
igati positiivselt meelestatud. Ja totaalse endaskahtlejana ja ennast maha tegijana tunnen

16puks, et teen vihemalt midagigi digesti.
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