Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Eripedagoogika ja logopeedia Gppekava

Grete Lanno
CLASSDOJO MOJU
ERITUGE SAAVATE KAITUMISRASKUSTEGA OPILASTE KAITUMISELE
magistritoo

Juhendaja: Tonu Jarjen, MA

Labiv pealkiri: ClassDojo mdju dpilaste kaitumisele

TARTU 2020



ClassDojo mdju opilaste kéaitumisele

2

Restmee
ClassDojo mdju erituge saavate kaitumisraskustega dpilaste kaitumisele

Kéitumisraskused on tdnapéeval aina suuremaks valjakutseks dpetajatele. Kaitumise haldamiseks
tuleb rakendada jarjest rohkem Opilaste huvi koitvaid meetodeid. Kéesoleva uurimistoo eesméark
on valja selgitada interaktiivse rakenduse ClassDojo mdju tundeelu- ja kaitumishairetega ning
autismispektri hairega dpilaste kditumisele. Kaheksa-nédalase uurimisperioodi valtel uuriti
klassis kolme positiivse kditumisoskuse esinemist: “istun tunnis sirgelt”, “olen tunnis vaikselt”,
“tostan kdie, kui soovin rddkida”. Uurimismeetodina kasutati ABAB katseplaani, kus faasid, mil
sekkumist ei toimunud (A), vaheldusid sekkumisfaasidega (B). Sekkumisperioodil tunnustati
Opilaste positiivset kaitumist ClassDojo punktidega. Kolme kéitumisoskuse sagedus tdusis kdige
maérgatavamalt esimese kahe faasi vahel. ClassDojo rakendamine m@jutas enim kaitumisoskust
“istun tunnis sirgelt”. ClassDojo kasutamine tundeelu- ja kditumishdiretega ning autismispektri
hairega Opilastel on tdhus ning atraktiivne margimajanduse viis kditumise haldamiseks. Uudsed
lahendused klassiruumis tdstavad dpilaste motiveeritust ning soodustavad positiivse kaitumise
sagedust tunnis. Lisaks kéesolevale uuringule tuleks taiendavalt uurida ClassDojo kasutamist
erineva vaimse voimekuse ning vanusega Opilaste seas, samuti dpetajate valmisolekut

interaktiivsete kaitumishaldusrakenduste kasutamisel Eestis.

Marksdnad: ClassDojo, kéditumise juhtimine, positiivse kditumise haldamine, klassiruumi

sekkumine, tundeelu- ja kaitumishéaired, autismispektri héired
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Abstract

ClassDojo’s effect on the behaviour of children with behavioural difficulties receiving
special support

Students’ behavioural difficulties is a growing problem for teachers nowadays. Methods that
attract students' interest must be used to manage their behaviour. The aim of this research is to
identify the effect of the interactive application ClassDojo on the behaviour of students with
emotional and behavioural disorders and autism spectrum disorder. Three positive behavioural
skills were observed in the classroom during an eight week period: ,, 7 sit up straight in class*,
., I am quiet in class “, ,,I raise my hand, when I wish to speak . The research method used was
the ABAB experimental design, where phases without intervention (A) were alternated with
phases of intervention (B). During the periods of intervention the students’ positive behaviour
was rewarded with ClassDojo points. The increase of the frequency of the three behavioural
skills was the most noticeable between the first two phases. Implementing ClassDojo had the
biggest effect on the behavioural skill ,, 7 sit up straight in class . Using ClassDojo with students
with emotional and behavioural disorders and autism spectrum disorder is an effective and
attractive method of token economy for behavioural management. Modern solutions in the
classroom increase the student motivation and contribute to the frequency of positive behaviour
in class. In addition to the present study there are some more aspects that need further research:
using ClassDojo with students with different mental abilities and ages; and also the willingness

of Estonian teachers to use interactive behavioural management applications.

Key words: ClassDojo, behaviour management, positive behaviour management, classroom

intervention, emotional and behavioural disorders, autism spectrum disorders
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Sissejuhatus

Opilaste kaitumisprobleemidega toimetulek on vahemal v&i rohkem méaral iga Opetaja argipaev.
Ei saa vaita, et Ukski to6tav dpetaja poleks kunagi elus puutunud kokku dpilastega, kellel
esinevad kéitumisraskused. Kaitumisraskustega toimetulek néuab dpetajalt palju julgust,
pealehakkamist, aga ka valmisolekut proovida uusi meetodeid kaitumise haldamiseks. Opetajalt
eeldatakse, et klassis oleks loodud tdhus ning héastitoimiv 6pikeskkond ning arvestatakse iga
Opilase individuaalsete akadeemiliste ning kditumuslike vajadustega (Lynne et al., 2017).
Soltumata Opetaja todstaazi pikkusest, on oluline iseenda tegevust reflekteerida ning
teadmisi ja oskusi virskendada. Rogers’i (2011) sonul teeb Opetamis- ja juhtimisviiside
lahtimGtestamine Opetajatele alati head. Kuna dppija jaoks on oluline atraktiivsus ning temas
peab tekkima ja sdilima huvi dpitu vastu, vdivad olla abiks innovaatilised meetodid. Ké&esoleval
digiajastul pakuvad selleks head lahendust haridustehnoloogilised vahendid. Paljude
interaktiivsete vahendite abil on v8imalik nii ainetundi labi viia kui ka klassi paremini juhtida.
Opilaste kaitumine klassiruumis naitab, kuivard hasti on klass hallatud (Demir, 2009).
Kéesolev td0 tutvustab interaktiivset rakendust nimega ClassDojo, mille m&ju on uuritud
erituge saavate tundeelu- ja kaitumishéiretega ning autismispektri hairetega dpilaste kaitumisele
klassiruumis. Magistritoo koosneb kahest suuremast osast. TO0 esimeses, teoreetilises osas,
antakse (levaade kéitumisprobleemide olulisusest tdnapdeval, tuuakse nditeid erinevatest
biheivioristlikest positiivse kditumise toetamise meetoditest, arutletakse digitaalse
haridusinnovatsiooni Ule ning tutvustatakse lahemalt ClassDojo rakendust ning varasemaid
uuringuid. TO0 teises pooles ehk empiirilises osas kirjeldatakse metoodikat, valimit, uurimuse
protseduuri ja tulemusi. Arutelu peatiikis tdlgendatakse saadud tulemusi ning leitakse seoseid

teoreetiliste lahtekohtadega.
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Kéitumisprobleemide olemus ja téahtsus tanapéaeval

Opilaste kaitumise juhtimine on tiks suuremaid katsumusi, millega Gpetajad silmitsi seisavad
(Pane, 2010; Mead, 2013; Narhi, Kiiski & Savolainen, 2017). Opilaste probleemne kaitumine
héirib klassi organiseeritust ja dppimist, neil on kehvemad suhted (Derue, Nahrgang, Wellman &
Humphrey, 2011) ning see mdjub negatiivselt ka nende akadeemilistele saavutustele (Derue et
al., 2011; Sun & Shek, 2012; Nérhi et al., 2017).

Laste erinevate kditumishéirete levik on varieeruv ning need andmeid on maailmas raske
vorrelda (Ogundele, 2018). PGhjused vdivad olla nii psuhhiaatrilise abi kattesaadavuses kui ka
muutused diagnoosimisel. Néiteks 2001. aastal oli rohkem kui pooltes maailma riikides saadaval
ainult ks psihhiaater 100 000 elaniku kohta (World Health Organisation, 2001). Diagnoosimise
madra vOib mojutada diagnostiliste kriteeriumite tdpsustumine naiteks 2013. aastal uuendatud
DSM-5-s (Vaimsete hairete diagnostiline ja statistiline kdsiraamat) (Regier, Kuhl & Kupfer,
2013). Maailmas on kooliealiste laste keskmine kaitumishéirete levimus 10-20% vahemikus
(Young Minds 1999; BMA 2006, viidatud Cefai, Cooper & Camilleri, 2009 j). Riigiti on
koolilaste k&itumisraskuste osakaal nditeks Maltal ja Suurbritannias ligi 10% (Cefai, Cooper &
Camilleri, 2009); Sahara-tagustes Aafrika riikides 12-33% (Kivumbi et al., 2019); Ameerika
Uhendriikides 13-20% (Ghandour et al., 2019).

Hairiva kditumise esinemiseks ei pea ilmtingimata olema kéitumishdirega. Hannell’1
(2017) véitel on kerge meeleolu kdikumine ning kaitumismustrite vaheldumine teismeea
normaalne osa. Mdningad pikaaegsed seisundid v6i mustrid vbivad hairida Gldist heaolu - sel
juhul vdib olla p6hjuseks drevus- voi kéditumishaire.

Héirivat kéitumist on jaotatud nelja kategooriasse:

e kéitumine, mis segab dpetamis- ja Gppimistoimingut;
e kaitumine, mis segab teiste Oppijate digusi dppida;
e pslhholoogiliselt vdi fudsiliselt ebaturvaline kéitumine;

e kaitumine, mis pdhjustab vara havimise.

(Levin & Nolan, 1996, viidatud Marais & Meier, 2010 j)
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Kéitumisprobleeme saab jagada internaliseeritud ja eksternaliseeritud raskusteks
(Achenbach & Edelbrock, 1978). Internaliseeritud raskuste puhul v6ib kditumine olla
silmatorkamatu, 6pilane on vaoshoitud, tagasihoidlik, endassetdmbunud (Jirjen & Schults,
2018), rahutu ja pelglik (Tropp, 2010). Internaliseeritud k&itumisraskuste puhul vdib esineda
popitegemist ja koolitdrget, lahutamisérevust, eemaletdmbumist voi valikulist mutismi. Lisaks
on taheldatud ka muid internaliseeritud probleeme, néiteks ainete kuritarvitamine, revushaired
ja depressioon (Cooper, 2005). Eksternaliseeritud raskused on valjapoole suunatud ning neid
esineb Klassiruumis erineval kujul: nditeks klassis ringi kdndimine, 6petaja jutule vahele
segamine (Emmer, Evertson, & Worsham, 2006); endale tdhelepanu tdmbamine, valjakutsuv,
trotslik voi agressiivne kditumine (Jurjen & Schults, 2018); kergesti arritumine, impulsiivsus,
reeglite eiramine, teiste suldistamine, kuritegelik kaitumine (Cooper, 2005).

Emotsionaal-kaitumisraskuste puhul tegeletakse tihtipeale just eksternaliseeritud
kaitumisraskustega, mistottu internaliseeritud probleemid vdivad ja4da tahaplaanile (Bowers,
2005). Tegelikult on dpilase kaitumine ja tunded omavahel tugevas seoses (Tropp, 2010).
Seetdttu tuleks tdhelepanu podrata tdhelepanu nii internaliseeritud kui ka eksternaliseeritud
kaitumisraskustele.

Uuringud néitavad, et kditumishairete esinemise pdhjuseid on mitmesuguseid.
Emotsionaal-kaitumishaired (emotional and behaviour disorders) vdivad olla tingitud
geneetilistest, keskkondlikest vai bioloogilistest faktoritest (Hannell, 2017). Need ilmnevad
indiviidi ja keskkonna omaduste ebasoodsa koosmgju tottu (Tropp, 2010).

Campbell (1995, viidatud Nunan & Ntombela, 2018 j) véidab, et dpilaste méssamine
tuleneb vihast, mida nad ei ole veel dppinud Gigesti juhtima. Kuna paljud 6pilased ei suuda oma
viha kontrollida, tegutsevad nad regulaarselt teisi lttes, asju visates ja I6hkudes voi varastades.
Kui dppijad peavad sisemiselt vditlema sliiitunde, ebavdrdsuse ja alavadrsustundega, on kdige
tdendolisem, et nende kéitumine ei vasta thiskonna ootustele (Marais & Meier, 2010).

Marais & Meier (2010) pohjendavad Oppijate valesti kditumist teadmatusest voi
kogenematusest tulenevalt. Mdned dppijad teevad kaitumuslikke vigu seetdttu, et nad ei mdista
klassiruumi “varjatud reegleid” ega koolis valitsevat kultuuri, eriti kui Gpilased on parit
erinevatest oludest. Opetajate tilesanne on dpilastele anda juhised digeks kaitumiseks ning

sOnakasutuseks, mis véimaldab dpilastel olla koolis edukas.
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Paljude dpilaste vaarkaitumise pdhjuseks voib olla ka tahelepanupuudus ning dpilaste
kodune olukord. Lastel, kes tunnevad end mahajéetuna ja allasurutuna, on vajadus oma
negatiivsed tunded vabastada valjaspool kodu. Suurt mdju avaldab kéitumisele televisioon ning
videomangud, mida on seostatud vdimu-, kontrolli- ja agressiivse kaitumise vajadusega (Marais
& Meier, 2010).

Nagu eelmainitud, siis kditumisprobleemid on tanapéeval suureks proovikiviks paljudele
Opetajatele. Klassiruumi vaarkaitumine on (ks tavalisim pdhjus koolipersonali labipdlemiseks
(Wang, Hall ja Rahimi, 2015). Opetajad tunnevad end sageli emotsionaalselt kurnatuna, kui nad
peavad tegelema Opilaste vaarkaitumisega (Chang & Davis, 2009). Eriti ilmnevad raskused
kaitumise haldamisega p&hikoolis, sest klasse dpetavad harilikult erinevad dpetajad, kellel on ka
erinevad ootused Gpilaste kaitumise ning klassi juhtimise osas (Narhi et al., 2017). See, kuidas
koolid Opilaste kditumist haldavad, méjutab oluliselt laste iseloomu ja nende sotsiaal-
emotsionaalset arengut (Mead, 2013; Evertson & Weinstein, 2013) ning dppimist toetava
keskkonna loomist (Evertson & Weinstein, 2013). Kuigi kditumisprobleemid on p&hikoolis

sagedased, ei ole loodud selleks piisavalt sekkumisi (Nérhi et al., 2017).

1.2 Positiivse kaitumise toetamine

Biheivioristliku késitluse jargi kujundavad meie kéitumist flilisilise meeldivuse ja ebameeldivuse
kogemused (Krull, 2018). Thorndike’i (1911) efektiseadus utleb, et k&itumine, millele jargneb
tasustus, hakkab korduma. Kui dpilane tdstab tunnis kétt ning dpetaja teda kiidab, on see
positiivse kaitumise kinnistamine ning Opilane kaitub samamoodi edaspidigi. Tasustuse voi
kinnistusena toimib dpilasele meeldiv kogemus (Krull, 2018). Opilased tunnevad, et saavad oma

kaitumisega kontrollida tasustuse saamist (Gleitman, Gross & Reisberg, 2014).

Soovitud kaditumise sageduse tostmiseks voib kasutada klassiruumis positiivse kaitumise
haldamist/toetamist (positive behaviour management/support). Positiivse kaitumise toetamine
on m&eldud probleemkaitumise ennetamiseks voi valtimiseks (Sugai & Horner, 2006). See on
stisteemipdhine lahenemisviis koolidele ja peredele, et soodustada enda timber tGhusa dpetamis-
ja dppimiskeskkonna loomist (Sugai et al., 2000).

Jargnevalt on kirjeldatud biheivioristlikel alustel loodud lahenemisi positiivse kditumise

toetamiseks klassiruumis.
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Koolipdhine positiivse kaditumise haldamine (school-wide positive behavior support
(SWPBS)) on tdenduspbhine kaitumistehnikate rakendamine klassiruumis, koolis ja
Umbruskonnas ning mis toetub kolmele pdhimdttele: ennetamine, teoreetiliselt pohjendatud
tdenduspdhine praktika ja stisteemide rakendamine (Sugai & Horner, 2006).

Positiivse kaitumise sekkumine ja toetamine (Positive Behavior Interventions and
Supports (PBIS)), mida kirjeldatakse mitmetasandilise mudelina: tugiteenused; intensiivsemad ja
individuaalsed teenused véiksemate gruppidega, margimajandus; individuaalsete strateegiate
valjatdotamine (Cramer & Bennett, 2015).

Kaitumise funktsionaalne analiids (functional behavioural analysis - FBA) on vajalik
dokument dpilase kéitumise pdhjuste uurimiseks. Kui on teada, mis olukorras
probleemkéitumine ilmneb, on vdimalik keskkonda mber korraldada nii, et negatiivne
k&itumine vaheneb ja positiivne kaitumine suureneb (Sugai et al., 2000).

Kéitumise funktsionaalse analudsi labiviimiseks on mitu vdimalust, kuid hindamine
peaks Idppema jargnevalt kirjeldatud tulemustena. Esiteks sbnastatakse hiipoteesid, kus
kirjeldatakse probleemkaitumist, sellele eelnevaid ja jargnevaid stiindmusi; teiseks hiipoteese

toetavad vaatlusandmed ning kolmandaks tulemuseks on kéitumise tugikava, mis sisaldab

strateegiaid kaitumisolukordades toimetulekuks: eelnevad, situatsiooni ajal toimuvad ning sellele
jargnevad strateegiad (Sugai et al., 2000).

Rakendusliku kaitumise analttsi (applied behavioural analysis - ABA) ehk ABA-
metoodika korral plttakse positiivset kditumist esile kutsuda positiivseid vahendeid kasutades,
sealjuures valtides karistamist. Ka kogenud dpetajad kasutavad meetodit, mis on negatiivse
kaitumise ignoreerimine ning aktsepteeritava kditumise tunnustamine (Krull, 2018). Ideaalne
ABA-metoodika nduab muutuva kéitumise selget maaratlemist; tdpset kaitumise mdotmist;
eelnevate stindmuste ja kinnistajate analtisi, mis vOivad sdilitada sobimatut kéitumist ning
muudatuste hoolikat mddtmist (Woolfolk, 2016).

ABA-uuringutes kasutatakse ka ABAB katseplaani (eksperimenti), mis tdéhendab, et
uuritakse kaitumist algtasemel (A), siis lisatakse sekkumine (B), seejarel peatatakse sekkumine
ning minnakse taas tagasi algtasemele (A) ning rakendatakse uuesti sekkumist (B) (Woolfolk,
2016).

ABA-metoodika puhul eristatakse nelja etappi:

e ehasobiva kditumise valjaselgitamine ja oodatava eesmaérgi kindlaksmaaramine;
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e cebasobiva kéditumise jalgimine ja tahelepanekute tegemine taseme kohta;

e sekkumise kavandamine, tunnustades positiivset kéitumist - pakkudes Gpilasele
lemmiktegevusi;

e Opilase kaitumise muutuste jalgimine ning vajadusel plaani muutmine.

(Woolfolk, 2016)

Véaga levinud viis positiivse kaitumise esilekutsumiseks on Premacki printsiip, mille
kohaselt tasustatakse Opilast talle huvipakkuvate tegevustega, kui ta on eelnevalt taithud méne
ebameeldiva tegevuse (Krull, 2018; Slavin, 2012). Koolipraktikas kdlab see nii: “kui sa selle
ulesande l8petad, siis mangime mangu” voi “kui jouad tunnitdo valmis, siis ei jad kodus 6ppida”
jne.

Slavin (2012) kirjeldab positiivse kaitumise kujundamiseks jargmisi péhimatteid:

1) maaratlege, millist kditumist te dpilastelt ootate ning kinnistage seda kaitumist
kohe, kui see ilmneb;

2) Oelge Opilastele, millist kaitumist te ootate; kui kaitumine esineb ja te seda
Kinnistate, siis kirjeldage, miks - dpilased saavad tagasiside abil analliisida oma
ndrkusi ja tugevusi;

3) kinnistage sobivat kditumist niipea kui vdimalik, kui see ilmneb - hilinenud
kinnistus ei ole nii efektiivne kui kohene kinnistus.

Eeltoodud kaitumispsihholoogia meetodid vdivad olla igatiks vaikeste eranditega, kuid
kdik nad on suunitlusega soodustamaks positiivse kéditumise esinemissagedust. Meetodeid vdib
kasutada kombineeritult, kasutades neist tiht voi teist elementi - need ei ole teineteist valistavad.
Kaitumise tasustamiseks voib kasutada materiaalseid vahendeid (kleepsud, templid), kuid

Opetajal on vdimalus rakendada ka innovaatilisemaid lahendusi.

1.3 Haridusinnovatsiooni ja -tehnoloogia roll kditumise mdjutamisel
Haridusinnovatsioon on aluseks niitidisaegsele dpikeskkonnale. See peab olema laiaulatuslik
ning kaasama koike koolis toimuvat (Tillmann, 2005). Haridusuuenduse v6tmesdna on
muutunud Opikésitus, mille idee on olla 6ppijakeskne, toetada ennastjuhtivat Gppimisstiili,
I6imida teadmisi aine- ja eluvaldkondadega, dpetada probleemilahendusoskust tldiselt ja

meeskonnatoos (Eesti elukestva..., 2014).
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Innovatsioon hariduses on toonud endaga kaasa ka haridustehnoloogiliste vahendite
kasutamise, mida vBib kéesoleval sajandil pidada loomulikuks ja lahutamatuks osaks
digiajastust (HITSA..., 2014; Selwyn, 2017). Haridustehnoloogia uurib vdimalusi 6ppimise
soodustamiseks ning tulemuste parandamiseks uute tehnoloogiliste lahenduste abil
(Haridussonastik, s.a.), pakkudes vdimalusi hariduse edendamiseks ja parendamiseks (Makki,
O’Neal, Cotten & Rikard, 2018) ning muutes dppimist ja dpetamist isikukesksemaks ja
tulemuslikumaks (HITSA..., 2014). Tehnoloogia ning maailma kiire arenguga on seatud
eeldused, et inimesed téiendavad pidevalt oma teadmisi ja oskusi, sealhulgas oodatakse muutusi
ka Opetamise ja dppimise meetodite puhul (OECD, 2015).

Digitaalsed seadmed, infosiisteemid, veebilahendused ning selle kasutamise viisid koolis
aitavad kiiremini juurutada uut dpikasitust, rakendada uusi 6ppemeetodeid, motiveerida 6ppijat
ning muuta dppimist atraktiivsemaks (Eesti elukestva..., 2014; Binsol, 2017). Oppetdo
efektiivsuse tagamiseks tuleb info- ja kommunikatsioonitehnoloogia integreerida
Opetamispraktikatesse (Agélii Genlott, Gronlund & Viberg, 2019), selle kasutamine ja
jatkusuutlikkus oleneb palju kooli juhtkonna toetusest ja kaasamisest (Kafyulilo, Fisser & Voogt,
2016).

Haridusuuenduse eduks on oluline dpetajate motivatsioon ja initsiatiiv (Tankler, 2005).
Digi-innovatsiooni puhul lasub suur vastutus dpetajatel, kes peavad tutvustama teadmisi, oskusi
ja tédprotsesse, olles ise innovaatiline spetsialist globaalses ja digitaalses tihiskonnas. Opetajad
peavad pidevalt tdiustama oma praktilisi oskusi, kujundama elukestva dppe mudeleid,
demonstreerima digitaalsete vahendite efektiivset kasutamist (International Society ... 2008).
Opetaja roll on toetada 6pilast, vdtma vastutust oma arengu ja 6pivalikute eest (Eesti
elukestva..., 2014). Koitla (2016) on oma artiklis rohutanud ka lapsevanemate kaasamist
digiuuenduste elluviimisel - juhtkonna, Gpetajate ja vanemate koostdo on aluseks koolirédmule.

Digivahendeid saavad Opetajad &ra kasutada mitte ainult aine dpetamise eesmargil, vaid
ka efektiivseks klassihalduseks. T6husa klassihalduse (classroom management) idee seisneb
selles, et Opetaja saaks luua sobiva Gpikeskkonna, soodustada positiivset sotsiaalset suhtlemist,
kaasata Opilasi Oppetddsse ning toetada nende motivatsiooni (Burden, 2006). Klassiruumi
haldamise Gnnestumise voi ebadnnestumise ks mééravaid naitajaid on dpilaste kaitumine

klassiruumis (Demir, 2009).
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Viimasel kiimnendil on loodud palju erinevaid klassi haldamise rakendusi (classroom
management apps) (Burger, 2015). Konkreetselt kditumise haldamise rakendused on vaid osad
neist, néiteks: Behave+, Behaviour Tracker Plus, ClassCharts, ClassDojo, Conduct Grader,
iBehaviour, iBehaveWell, Teacher Class123, The Great Behaviour Game, Teacher Kit, Too
Noisy (Robacker, Rivera & Warren, 2016; Lynch, 2017). Kdik need rakendused on (ldjoontes
keskendunud positiivse kaitumise kinnistamisele, andes Gpilastele punkte soovitud kéditumise
eest. Lisaks on vBimalik luua kditumis-graafikuid, saata tagasisidet vanematele, saata Gpilastele
hoiatusi v0i paigutada neid klassis teisiti istuma positiivse kaitumise eesmargil (Robacker et al.,
2016). Andmeid saab jagada ja esitada arvutipdhiste seadmete abil: nutitelefon, sile-, tahvel ja

lauarvuti, projektor, puutetahvel, 3D-ekraanid (Selwyn, 2017).

1.4 ClassDojo rakendus ning tlevaade senistest uurimustest

Ké&esolevas uurimustdos on uuritud interaktiivset kaitumise haldamise rakendust nimega
ClassDojo. ClassDojo on tehnoloogiap8hine vahend klassiruumis, mis tootati valja selleks, et
aidata Opetajatel klassiruumis dpilaste kaitumist parendada. Selle loojateks on kaks
Opetajakogemusega haridustehnoloogia ettevotjat Sam Chaudhary ja Liam Don, kes avaldasid
rakenduse 2011. aastal (Mead, 2013). See on mobiilirakendus, mis vdimaldab Gpetajatel anda
positiivse kaitumise ja klassis aktiivse osalemise eest tagasisidet (Williamson, 2017). ClassDojo
punkte saab kuvada interaktiivsetel tahvlitel, mobiiltelefonis v6i projektori kaudu, v8imaldades
igal Opilasel oma edusamme vaadata (O’Brien & Aguinaga, 2014, viidatud Robacker et al., 2016
j). Platvorm on mdeldud info vahetamiseks kodu ja kooli vahel, kus lisaks punktidele jagatakse
infot ka piltide, videote, sénumite vahendusel (What is ClassDojo, s.a).

Seda haridustehnoloogilist platvormi kasutavad nii 6petajad, dpilased kui ka perekonnad
(Williamson, 2017; ClassDojo, s.a). Nii 6pilased kui ka vanemad saavad luua oma ClassDojo
konto, et olla teadlikud koolis toimuvast ning 6petaja hinnangust. Lapsevanem saab unikaalse
koodi alusel liituda rakendusega meili vdi SMS-i teel (What is ClassDojo, s.a). On leitud, et
probleemse kaitumise puhul perekondade varajane kaasamine vdib vdhendada problemaatilise
kéitumise sagedust vanemaks saades (Kumpfer ja Alvarado, 2003).

Klassiruumis on Opetajal vdimalik anda Opilastele tagasisidet positiivsete vOi arendamist

vajavate oskuste eest. Saab hinnata nditeks plsivust, tootamist meeskonnas voi juhtimisoskusi
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(What is ClassDojo, s.a). Opetajad saavad lisada 6pitavaid oskusi vastavalt vajadusele ning
maéaratleda ise ka ara punktisumma, kui palju ks voi teine oskus punkte annab. Oskuste

sOnastusi saab muuta, kustutada ning selle visuaalset poolt disainida vastavate emotikonidega:

= e &) 4

stun pingis Tunnis olen Tastan kae, kui T&dlaud korras
vaikselt tahan raakida
%K &L Q +
Tadtan tunnis Vahetan Oigel ajal tunnis Add skill
kaasa jalanoud

Joonis 1. Kuvatdmmis ClassDojo rakendusest

Tanaseks on rakendus kasutatav 180 riigis, programmi sénumeid saab t6lkida 35 keelde
(ClassDojo, s.a). ClassDojo loojate sdnul jéuab rakendus iga paev 1% -ni kdigist 5—-14-aastastest
lastest (Chaykowski, 2017). Williamson’i (2017) andmeil kasutavad {ilemaailmselt rakendust
kolm miljonit dpetajat ning 35 miljonit Gpilast.

Varasemad uuringud ClassDojo kasutamise kohta on olnud vastuolulised — on autorid,
kes peavad seda tGhusaks ning neid, kes soovitavad teha taiendavaid uuringuid.

ClassDojo rakenduse positiivset mdju ning t6husust on taheldatud 2. klassis (Saeger,
2017); 3. klassis (Maclean-Blevins & Muilenburg, 2013), 4. klassis (Hursen & Bas, 2019), 5.
klassis (Dillon, 2016), 8. klassis (da Rocha Seixas, Gomes & de Melo Wilho, 2016), keskkoolis
(Ford, 2017), erivajadustega dpilaste kutsedppes (Lipscomb, Anderson & Gadke, 2018) ning
isegi ulikoolis (Rivera, 2019).

Burger (2015) uuris dpilaste ja Opetajate arusaamu, kuivord tdhusaks peavad nad
ClassDojot kui klassiruumi haldamise vahendina. Uuringust selgus, et nii dpilased kui ka
Opetajad mainisid asjaolu, et ClassDojo mdjutab Gpilaste saavutusi, sest programm tdstab
Opilaste kaasatust. Osalejad vaitsid, et ClassDojo (ks vaartuslikumaid omadusi on selle heli, mis
paneb Opilased kaituma teatud viisil. Positiivsete punktidega seotud helid suunavad dpilasi ka

kédituma positiivselt. Dillon’i (2016) uurimusest 5. klassi Opilastega selgus, et sekkumisfaaside
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ajal hairivad kéitumisharjumused véahenesid ning akadeemiliselt sobivate kaitumisviiside
esinemised sagenesid. Saeger (2017) uuris 2. klassi dpilasi, kus lisaks tavalastele olid valimis ka
aktiivsus- ja tahelepanuhéirega (ATH), Gpiraskustega ning térges-trotsliku kaitumisega opilased.
Saeger’i tulemustest selgub, et Opilased olid positiivselt meelestatud ClassDojo kasutamisel ning
leidsid, et see tdstis nende enesekindlust ja enesekontrollioskusi.

Gooch, Vasalou, Benton & Khaled (2016) uurisid 8-12-aastaste duslektikute
motivatsiooni ClassDojo kasutamisel, kes olid liikumas algkoolist pdhikooli. Uuringu
tulemusena selgus, et dpilaste motivatsiooni soodustas rakenduses 6petaja poolt loodud
spetsiaalne kohandatud disain ning &pilaste eesmargipérane juhendamine. Oppijad tundsid suurt
saavutust, kui neid premeeriti punktidega selle eest, mis tundus neile raske ja valjakutsuv.

Rivera (2019) labi viidud uurimuses tlikooli tudengitega leiti, et paranesid
rihmadevaheline koostd6 ning konkreetsete eesmérkide poole purgimine. Ténu tudengite
osalusele paranesid ka nende akadeemilised tulemused.

Lynne jt (2017) kasutasid oma uurimuses ABAB eksperimenti ning jaotasid Gpilased
meeskondadesse. Sekkumisfaaside (B) eel oli kirjeldatud 6pilastele oodatav kaitumine ning
meeskondade kaitumist hinnati 20-minutiliste perioodide kaupa. Opetaja selgitas perioodi
jargselt voitja-meeskonna ning nemad said valida purgist endale paeva preemia. Voorutusfaasis
(A) keelati dpetajatel ClassDojo kasutamine ning sooviti ndha kaitumise algtaset. Seda
eksperimenti 1abi viies hinnati hairiva kaitumise (disruptive behaviour) ja akadeemiliselt sobiva
kaitumise (academically engaged behavior) esinemise sagedust ABAB faasides.

Koolis selgitati vélja kolm klassi, kellel esines hairiv kditumine. Klassideks oli kaks 4.
klassi gruppi (4.A ja 4.C) ning ks 1. klassi grupp (1.B) 6pilasi. 4.A ja 1.B klassis 6ppisid paljud
individuaalse 6ppekava alusel ning neil esines mitmesuguseid erivajadusi: spetsiifilised
Opiraskused, kerge intellektipuue, autism, kdnepuue. 4.C klassis dppisid dpilased, kes ei saanud
tugiteenuseid. Uuringu tulemustest selgus, et positiivse kditumise esinemise sagedus tdusis ja
langes intensiivsemalt 4.A ja 1.B klassis, 4.C klassis oli sobiv ké&itumine 1&bi faaside kdige
stabiilsem (Lynne et al., 2017).

Ward’i (2015) uuringutulemused nditasid vastupidiselt, et ClassDojo kasutamine ei
mdojutanud kaitumisharjumusi klassis ning tuleks teha taiendavaid uuringuid. Saeger (2017)

vaidab, et tuleks uurida Gpilasi erineva vanuse, voimekuse, sotsiaalmajandusliku staatuse ja
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etnilise tausta poolest. Homer, Hew & Tan (2018) soovitavad hinnata k&itumise haldamise
rakenduse pikaajalist mdju 6ppimisele ja kaitumisele.

Olemasolevad uuringud ClassDojo kohta on 1abi viidud peamiselt tavakoolide Gpilastega
(Hursen & Bas, 2019; da Rocha Seixas, Gomes & de Melo Wilho, 2016; Ford, 2017; Rivera,
2019). Mdnedes uuringutes oli valimis ATH diagnoosiga Opilasi (Dillon, 2016; Saeger, 2017,
Maclean-Blevins & Muilenburg, 2013; Lipscomb, Anderson & Gadke, 2018); tdrges-trotsliku
kaitumishairega (Saeger, 2017), intellektipuudega, autismispektri hairega, obsessiiv-
kompulsiivse hdirega, Pierre Robin’i siindroomiga ja kromosomaalsete anomaaliatega dpilasi
(Lipscomb, Anderson & Gadke, 2018).

Autorile teadaolevalt ei ole uuritud tundeelu- ja kaitumishéiretega ning autismispekri
héirega Opilasi eraldi. Antud sihtgruppi on kaasatud koos tavakooli Gpilastega ning nende

osakaal on olnud vahemuses.

1.5 Biheivioristlikud lahenemised tundeelu- ja k&itumishairetega ning
autismispektri hairetega Opilastele

Kaesolevas magistritods on uuritud erituge rakendatavas klassis 6ppivaid dpilasi, kellel esinevad
tundeelu- ja kaitumishaired ning autismispektri hdired. M6lema héire puhul on varasemalt
kasutatatud biheivioristlikke viise k&itumise haldamiseks.

Tundeelu- ja kditumishéired (emotional and behavioural disorders) ilmnevad, kui laps ei

koge turvalisust ega rahuldust pakkuvaid kiindumussuhteid, tema areng on korrapératu ning
lapse tegutsemine on reguleerimata, impulsiivne, mitteanaltdtiline ning laps on oma tegemistes
aarmiselt jaik vdi kaootiline. Raskused esinevad lapse kditumuslikus, emotsionaalses ja
kognitiivses toimimises (Hughes, 2018). Tundeelu- ja kaitumishéirete alla kuulub aktiivsus-
tahelepanuhdire (ATH), millele omased tunnused on tahelepanu puudulikkus, hiiperaktiivsus voi
impulsiivsus (Narhi, 2008; Hudson, 2019) ning mis voivad esineda kombineeritult voi eraldi
(Hudson, 2019). ATH 0pilased vajavad konkreetseid kditumisreegleid, toetust organiseerimisel
ja planeerimisel (Hudson, 2019).

Positiivse kditumise toetamisel on olnud abi biheivioristlikust lahenemisest.
Margimajandus (token economy) on avaldanud ATH puhul positiivset mdju hdiriva kéitumise
vihenemisel niiteks sportlike tegevuste ajal (Reitman, Hupp, O’Callaghan, Gulley & Northup,

2001), Klassis interaktiivsete vahenditega (Schuck et al., 2016), medikamentoossel raviperioodil
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(Coelho et al., 2015) ning taiskasvanud autojuhtide seas liikluses (Markham, Porter & Ball,
2013).

Autismispektri héire (autism spectrum disorder) puhul esinevad pisivad puudused

vastastikusel sotsiaalsel suhtlemisel erinevates kontekstides. Haire puhul on raskendatud
sotsiaalse suhtluse algatamine, arendamine ja sailitamine; ilmneb huvide ja tegevusaktiivsuse
piiratus, stereotiipsus (Rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon, 1992; American Psychiatric
Association, 2013); rutiini- ja korravajadus ning korduvad kaitumismustrid (Hudson, 2019).
Biheivioristlikke l1ahenemisi on rakendatud ka autistlike laste positiivse kditumise
esilekutsumiseks. Tarbox, Ghezzi ja Wilson (2006) kasutasid oma uuringus margimajandust
silmkontakti loomiseks - positiivsete kinnistajatena kasutati tdhekujulisi kleepse, mida sai hiljem
valja vahetada 90-sekundilise puhkepausi vastu, kus laps sai méngida oma
lemmikmanguasjadega. Cihon jt (2019) soovisid suurendada vaikeste preemiate abil laste
vestlemissagedust vdhem struktureeritud tegevuste ajal nditeks nagu snékkide sdémine voi
vahepaus. Samuti on osutunud efektiivseks ka ABA-metoodika kasutamine. Autismispektri
héire puhul on avaldanud see positiivset mdju keelekasutusele, sotsiaalsetele ja akadeemilistele

oskustele ning enesekohasele kéaitumisele (Pitts, Gent & Hoerger, 2019).

1.6 Too eesmark ja uurimiskisimused
Paljud eelmainitud uurimused on ndidanud ClassDojo positiivset mdju, kuid mitmed autorid
(Ward, 2015; Saeger, 2017; Homer, Hew & Tan, 2018) on soovitanud teha taiendavaid
uuringuid, et saada veelgi ronkem andmeid, kuidas ClassDojo v6ib mdjutada erinevaid
sihtgruppe ning milline on rakenduse maju pikaajaliselt.

Kéesoleva to66 eesmark on valja selgitada ClassDojo sekkumise mdju tundeelu- ja

kaitumishairetega ning autismispektri hairega Opilaste positiivse kaitumise esinemissagedusele.

Magistritdole on esitatud jargnevad uurimiskisimused:
1) Millist moju avaldab ClassDojo sekkumine tundeelu- ja kditumishéiretega ning
autismispektri hairega dpilastele?

2) Milline on kéitumise diinaamika ClassDojo rakendamisel ja mitterakendamisel?
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2. METOODIKA

Kéesoleva magistritdé uurimuse labiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit.

Uurimuse andmete kogumiseks kasutati ABAB experimental design’i ehk pooratud katseplaani.
A-faasides sekkumist ei toimunud ning B-faasides rakendati sekkumist. Seda uurimismeetodit
kasutades on vdimalik nédha kaitumise diinaamikat kogu labiviidava eksperimendi jooksul.

Kuna ABAB Kkatseplaanis saab muutujaid pidevalt ja intensiivselt kontrollida, saab Gelda, et
ABAB katseplaani kasutamine vdimaldab teha tugevaid eksperimentaalseid jareldusi. See viitab

ka sisemisele valiidsusele (Elmes, Kantowitz, & Roediger, 2013).

2.1 Valim
Uurimus on labi viidud véikevalimiga, kuhu kuulusid seitse tundeelu- ja kditumishdirega ning
autismispektri hairega dpilast Ghest Tartumaa erivajadustega laste kooli 7. klassist. Valimit vdib
pidada mugavusvalimiks, sest t66 autor to0tab samas haridusasutuses, kust leiti valim. Algselt oli
eksperiment méeldud labi viia 5. klassiga, kuid uurija sai klassidpetajalt eitava vastuse. Valimiks
leiti uus sihtgrupp 7. klassist, kellega uurija oli varasemalt tuttav ning eksperimenti oli
turvalisem 18bi viia tdnu vanemate ja Opilaste usaldusele uurija suhtes.

Kui sihtgrupp oli vélja valitud, kisiti esmalt luba dpilaste vanematelt e-maili teel (Lisa
1), kas nad on antud eksperimendi sooritamisega ndus. Koigi seitsme lapse vanemalt saadi
positiivne vastus uurimuse labiviimiseks magistritoo eesmargil.

Tabel 1 Kirjeldab tdpsemalt valimi hariduslikke erivajadusi, maaratud diagnoose vdi
pdhiprobleemi dpilaste kohta. Andmed parinevad Opilaste toimikutest, millega autor on

tutvunud.

Tabel 1. Valimi Kirjeldused

Opilane* Diagnoos Phiprobleem

Uuritav A autismispektri hairele omased emotsionaalne ebastabiilsus,
jooned** kohanemisraskused

Uuritav B autismispektri haire, spetsiifiline rigiidne mdtlemine, emotsionaalselt
digekirjahéire, spetsiifiline ettearvamatu kaitumine

lugemishdire
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Uuritav C autismispektri haire apaatsus, rigiidsus, tunnirahu segamine

Uuritav D autismispektri haire emotsionaalne labiilsus, ettearvamatu
kaitumine, vulgaarsete véljendite
kasutamine tunnis

Uuritav E autismispektri haire, spetsiifiline rigiidsus, emotsionaalne labiilsus
oOigekirjahéire

Uuritav F spetsiifiline Oigekirjahdire, impulsiivsus, &revus, emotsionaalne
Opiraskus, tdhelepanuhdire labiilsus

Uuritav G aktiivsus- ja tahelepanuhaire, plsimatus, tunnirahu segamine

kohanemishéire koos meeleolu- ja
kaitumishairetega, segatlipi
spetsiifilised dpivilumuse héired,
autismispektri haire

Markused: *nimed muudetud konfidentsiaalsuse eesmérgil tahtedeks

** otsene diagnoos puudub, esinevad ASH-le omased jooned

2.2 Mo6dtvahendid

Uurimuse modtvahendiks oli vaatlustabel, kus loendati kokku Gpilaste positiivse kditumise
esinemise sagedus. Enne mdotmisi kaardistas autor dpilastest l&htuvalt kolm kaitumisoskust,
mida kogu klassil tuli arendada. Oskused valiti selle jargi, millega on varasemalt klassis
probleeme olnud. See info koguti autori enda tahelepanekute kéigus klassi kohta viis kuud enne

eksperimendi algust kui ka suhtlemisel klassi 3-5 ainedpetajatega.

Eksperimendi labiviimiseks valiti kolm Opitavat oskust:
e istun tunnis sirgelt (I) - et ennetada klassis pingis pikutamist, tooliga kdigutamist vdi pea
kate vahel laual magamise imiteerimist;
e olen tunnis vaikselt (O) - et hoida klassis vaikust ning ennetada dpetaja jutule vahele
raékimist;
e tostan kée, kui soovin radkida (T) - et ennetada Ule dpetaja vOi kaasopilaste valjuhaalset

raakimist voi hdikumist.
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Oskuste avaldumine margiti dihhotoomselt - kas dpilane demonstreeris tunnis dpitavat
oskust voi mitte. Naiteks kui dpilane pikutas tunni véltel Ghe korra laua peal, siis sealt tunnist |
(“istun tunnis sirgelt”) oskuse juurde punkti ei saanud. Vi kui dpilane tdstis vihemalt iihe korra
katt, siis ta sai punkti lahtrisse T (“tdstan kde, kui soovin rddkida”). Kui dpilane ei seganud tundi
ega raékinud Opetaja jutule kordagi vahele, siis sai ta punkti O - “olen tunnis vaikselt” - lahtrisse.

Tabelis olid Gpilased mérgitud tahtedena (uuritav A, uuritav B jne). MGdtvahendis oli
kirjas kolm dpitavat oskust, mddtmise kuupdev ning konkreetsel kuupéeval esinenud positiivse
kaitumise sagedus. Opilane v&is tihes tunnis saada kolm punkti, iga kaitumise eest (I, O, T) ilhe
punkti. Mdotevahend kujundati viisil, et see hindaks kujundatavate kaitumiste esinemissagedust
vBimalikult objektiivselt. Mddtvahendit vdib pidada valiidseks, kuna see m6ddab kohase
kaitumise esinemist. Uuringu reliaablust tdstab mddtvahendi kasutamine samade kriteeriumite

alusel kogu uuringu perioodi valtel.

Andmed margiti tabelisse ihe paeva kohta jargnevalt (Tabel 2):

Tabel 2. Kuvatdommis Google Sheets’i tabelist

Nimi / Kuupaev 11.02
[ ] T

UURITAV A
UURITAV B
UURITAV C
UURITAV D
UURITAV E
UURITAV F
UURITAV G

EE R T R R R ey
|l |l = = | = | =
9

| - igtun tunniz sirget
0 - olen tunnis vaikselt
T - tistan kde, kui soovin rddkida

Tehniliseks abivahendiks oli Google Sheets’i tabel (Lisa 2), kuhu vastavad md6tmised
margiti tles kogu andmekogumisperioodil. Oskuste esinemine loendati tiles objektiivselt
konkreetseid kaitumisoskusi arvestades.

Saadud oskuste andmed loendati kokku Google Sheets’i tabelist. Sealjuures arvestati ka
Opilaste puudumisi vdi kui andmeid polnud antud hetkel vdimalik médta (nt ekskursioon).

Tulemused arvestati selle jargi, kui dpilased olid kohal ning tulemusi sai mddta. Selleks kanti
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kdikide faaside tulemused koondtabelisse MS Excel programmi, kus arvutati dpilase kohta tihes
faasis kaitumisoskuse keskmine tulemus. Faasi keskmine tulemus néitas positiivse kaitumise

esinemissagedust hindamisperioodil (vt Lisa 3).

2.3 Protseduur
Uurimus viidi labi kaheksa nédala jooksul, igal n&dalal viis tundi ehk igal koolipaeval (iks
koolitund. Kokku oli planeeritud kaitumisoskuste hindamist 40 tundi kaheksa nadala véltel.

ABAB eksperimentaalperiood jagunes neljaks kahe-nadalaseks faasiks (Tabel 3):

Tabel 3. ABAB eksperimentaalperioodi Kirjeldus

Faasi nimi Faasi kestus Sekkumine Kaitumisoskuste Hindamine
madtmine ClassDojo
1 OT rakenduses

Al 2 nadalat ei rakendatud tulemused loendati  ei hinnatud

ja kanti tabelisse

Bl 2 nadalat rakendati tulemused loendati  positiivse
sekkumist ja kanti tabelisse kaitumise
punktid kanti
ClassDojo’ssse
A2 2 nadalat ei rakendatud tulemused loendati  ei hinnatud

ja kanti tabelisse

B2 2 nadalat rakendati tulemused loendati  positiivse
sekkumist ja kanti tabelisse kaitumise
punktid kanti
ClassDojo’ssse

Al-faasi eel oli kaardistatud kolm kaitumisoskust, mis olid antud sihtgrupil arendamist
vajavad valdkonnad. Uuringu reliaablust tdstab algselt valimist [dhtuvalt maaratletud

konkreetsete kaitumisoskuste uurimine, st ei hinnatud mingeid muid oskusi.
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Parast kahte nadalat Al-faasis, kus oli ndha kaitumise baastase, selgitas uurija enne
sekkumisfaasi (B1) algust dpilastele Gpitavad oskused lahti alljargnevalt:

I - istun tunnis sirgelt - istun tunnis pingis sirge seljaga, sealjuures ei tohi olla kéed
asendis, mis imiteerib laua peal magamist pea kéte vahel. Selle oskuse juures néitas autor ka
Opilastele eeskujulikku istumist toolil, k&ed vaheliti laua peal. Samuti nditas uurija ka variante,
mis olid keelatud:

e pingil nGjatumine, jalad pikalt vélja sirutatud;
e laua peal magamine;
e tooliga k6dlumine.

O - olen tunnis vaikselt - uurija selgitas seda oskust sellisena, kus Gpilane ei radgi
kaasOpilasega tunnivalist juttu mitte kordagi; ei sega Opetaja jutule vahele; ei héélitse, ei tee heli
Oppevahendi, pastapliiatsi, tooli vdi muu koolitarbega; kuulab vaikselt Gpetaja selgitusi/ juhiseid;

T - tGstan kae, kui soovin radkida - see oskus tahendas seda, kui dpilane teadis vastust voi
soovis midagi kommenteerida, tdstis ta kde ning ootas, kuni dpetaja teda kdnetas. Alles sel juhul
vOis oma teadmise v6i kommentaari dpetajale edastada. Uurija toonitas selle oskuse puhul
Opilastele seda, et ké&e tdstmise hetkel ei toimu verbaliseerimist. Kui dpetaja on tdusvat katt
marganud, alles siis v0ib anda Gpilasele sdna vastamiseks.

Al - faasis hinnati kdiki I, O, T oskusi tavaparaselt ning pandi kirja Google Sheets’i
tabelisse. Kinnistati nii positiivset k&itumist (“7ubli!’) kui ka negatiivset kaitumist, nt
valjenditega “Vaikust!”, “Kuula!”, “Téosta kdsi! . Selles faasis ei olnud dpilased teadlikud, et
nende k&itumist hinnatakse.

B1- faasi eel seletas uurija, et hinnatakse kolme oskust (I, O, T) ning iga oskuse taitmise
eest on voimalik saada tiks punkt. Selles faasis tunnustati 6pilasi suuliselt: "Tubli! Sa tostad viga
kenasti katt!” Iga tunni 16pus kuvati projektoriga ekraanile ClassDojo veebibrauser kdikide
Opilaste nimedega ning tUkshaaval lisati igale dpilasele punktid vastavalt oskuste esinemisele.
Sealsamas selgitati, mille eest punktiskoor valja teeniti. Klassi peale Uhtselt kogutud 50
ClassDojo punkti andis voimaluse saada vaike preemia (nt kompvek igale Opilasele).

A2 - faasis jéaeti sekkumine &ra, ClassDojo punkte ei lisatud. Selle faasi ajal poorati
tdhelepanu nii negatiivsele kui positiivsele kaitumisele ehk see oli sarnane Al faasile. I, O, T
oskuste esinemist hinnati individuaalselt ning tulemused kanti Google Sheets’i tabelisse.

Sarnaselt Al faasile ei teadnud dpilased selles faasis, et kditumist hinnatakse.
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B2 - faasis rakendati taas ClassDojo sekkumist. Tunnustati positiivset kditumist tunnis
“Tubli, istud ilusasti!” voi “Tostad kenasti katt!” ning negatiivsele kditumisele tdhelepanu ei
pO6ratud. Tunni véltel hinnati kolme Gpitavat oskust ning tulemused kanti nii ClassDojo
programmi kui ka Google Sheets’i tabelisse. Opilased olid teadlikud oma individuaalsest ning ka

klassipdhisest ClassDojo punktiskoorist.

2.4 Andmeanaltus

Kvantitatiivsete andmete analiitisiks kasutati MS Excel’i ja IBM SPSS Statistics programmi.
SPSS programmis kasutati paarisvalimi T-testi, sest uuriti the grupi arvulisi tunnuseid erinevate
faaside vahel.

Excelis loodud tabel (Lisa 2) konverteeriti SPSS programmi ning paarisvalimi T- testi
abil vorreldi uurimuse Al ja B1 faasi, A2 ja B2 faasi ning kogu eksperimendi ulatuses Al ja B2
faasi.

Saadud tulemused kanti uuesti MS Excelisse ning selles programmis loodi vajalikud

graafikud, mis tahistasid ABAB eksperimendi visuaalseid tulemusi.

3. TULEMUSED

Uurimistulemuste télgendamiseks analtiusiti kolme oskuse esinemist:
e istun tunnis sirgelt (1);
e olen tunnis vaikselt (O);

o tOstan k&e, kui soovin réékida (T).

Alljargnevas tabelis on kajastatud faaside kaupa iga k&itumise keskmised (M):

Tabel 4. Kaitumisoskuste keskmised tulemused faasides

Kaitumisoskus / Faas Al Bl A2 B2
I 0.46 0.89 0.81 0.81
(@) 0.69 0.91 0.79 0.81

0.54 0.64 0.46 0.50
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Markus: | —istun tunnis sirgelt

O — olen tunnis vaikselt

T — tOstan kae, kui soovin raékida
Uurimustulemuste analtitsiks vorreldi nelja uurimisfaasi (A1l-B1-A2-B2):
e Al-Bl;
o A2-B2;

o Al-B2.

Andmeanalusil vaadeldi iga kaitumist eraldi ning seoseid kdigi kolme kaitumisoskuse vahel
kokku.

3.1 Istun tunnis sirgelt

Tabel 5. ,,Istun tunnis sirgelt - muutused faaside vahel

Faas M SD t- statistik p

Paar 1 Al 0.46 0.17 -6.30 p<0,05
Bl 0.89 0.11

Paar 2 A2 0.81 0.20 0.10 p>0,05
B2 0.81 0.09

Paar 3 Al 0.46 0.17 -4.78 p<0,05
B2 0.81 0.09

Markused: M — keskmine; SD - standardhalve; p - olulisuse nivoo

Tabelis on analiitisitud oskust “istun tunnis sirgelt” paarisvalimi T-testi abil. Esimese (Al) ja teise
(B1) faasi vahel esines statistiliselt oluline erinevus (p<0,05), mis tahendab, et esimeses
sekkumisfaasis tdusis tunnis sirgelt istumise sagedus. Samuti on erinevus olemas ka alg- ja
I6ppfaasis (Al ja B2), kus p<0,05. Tunnuste variatiivsus on erinev.

A2 ja ja B2 faasis statistiliselt olulist erinevust ei ole (p>0,05). Variatiivsus on sarnane.
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3.2 Olen tunnis vaikselt

Tabel 6. ,,Olen tunnis vaikselt* - muutused faaside vahel

Faas M SD t- statistik | p

Paar 1 Al 0.69 0.33 -1.75 p>0,05
Bl 0.91 0.16

Paar 2 A2 0.79 0.29 -0.33 p>0,05
B2 0.81 0.16

Paar 3 Al 0.69 0.33 -1.16 p>0,05
B2 0.81 0.16

Markused: M — keskmine; SD - standardhélve; p - olulisuse nivoo
Tabelis 6 on analiiisitud oskust “olen tunnis vaikselt” paarisvalimi T-testi abil. Kdikide
vOrreldavate faaside (A1-B1l; A2-B2; A1-B2) vahel statistiliselt olulist erinevust ei esinenud

(p> 0,05). Muutuste suund oli ootusparane — soovitud kéitumine sagenes B faasides - suurim

positiivne muutus oli Al ja B1 faasi vahel.

3.3 Tostan kae, kui soovin raakida

Tabel 7., Tostan kée, kui soovin radkida“- muutused faaside vahel

Faas M SD t- statistik | p

Paar 1 Al 0.54 0.31 -1.53 p>0,05
Bl 0.64 0.38

Paar 2 A2 0.46 0.44 -0.33 p>0,05
B2 0.50 0.26

Paar 3 Al 0.54 0.31 1.38 p>0,05
B2 0.50 0.26

Markused: M — keskmine; SD - standardhélve; p - olulisuse nivoo

Tabelis 7 analiiiisiti oskust “tdstan kde, kui soovin radkida” paarisvalimi T-testi abil. Kolme
paari (Al-B1l; A2-B2; A1-B2) vordlemisel statistiliselt olulist erinevust ei ole (p> 0,05). Selle
oskuse puhul on sekkumisfaasides positiivse kaitumise sagedus téusnud. Alg- ja I6ppfaasi

vorreldes on positiivse kaitumise esinemise sagedus langenud.
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3.4 Ule koigi kolme kaitumise (I, O ja T)

Tabel 8. Ule k&igi kolme kaitumise (I, O ja T) — muutused faaside vahel

Faas M SD t-statistik p

Paar 1 Al 0.54 0.19 -3.42 p<0,05
Bl 0.80 0.15

Paar 2 A2 0.60 0.22 -0.44 p>0,05
B2 0.63 0.18

Paar 3 Al 0.54 0.19 -1.44 p>0,05
B2 0.63 0.18

Markused: M — keskmine; SD - standardhalve; p - olulisuse nivoo
Tabelis 8 on kirjeldatud olulist statistilist erinevust tle kdigi kolme kaitumise esimeste faaside
vahel - Al ja B1 (p<0,05). Kdikide kaitumisoskuste puhul toimus positiivne muutus

sekkumisfaasides. Kogu eksperimendi véltel on kditumioskuste keskmised tulemused I8ppfaasis
(B2) kdrgemad kui algfaasis (Al).

3.5 Kaitumise diinaamika graafiliselt

Jargnev graafik valjendab kogu valimi kaitumise diinaamikat nelja faasi valtel (vt Joonis 2).

FAASID
A1 B1 A2 B2

08 -’ ——t=
06
0.4

0,2

GRUPI KESKMINE TULEMUS
3

istun tunnis sirgelt
() olen tunnis vaikselt

T tdstan kae, kui soovin raakida

Joonis 2.Valimi kaitumise diinaamika kdigi kolme oskuse néitel faasides



ClassDojo mdju opilaste kéaitumisele

26

Joonisel 2 on kuvatud kaitumise diinaamika nelja faasi valtel. Graafikul on ndidatud iga
kaitumisoskuse tdusud ja langused vastavalt faasidele (I, O ja T). Kdige suurem muutus esineb
oskuse ,,istun tunnis sirgelt“ puhul Al ja B1 faasi vahel. Ka teiste k&itumisoskuste puhul esineb

suurim téus esimese kahe faasi vahel.

Valimi kéitumise dinaamika tle kdigi kolme kaitumisoskuse on kujutatud individuaalselt (vt

Joonis 3).

FAASID

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
~ 0,1

OPILASTE INDIVIDUAALSED
KESKMISED TULEMUSED

—A C ——E =G
~B D =F

Joonis 3. Individuaalne kditumise diinaamika kdigi kolme oskuse naitel faasides

Markus: A-G - uuritavad dpilased.

Joonisel 3 kujutatud individuaalsest k&itumise diinaamikast on kdige ootuspdrasem kaitumine
uuritavatel B, D, E, F, G; k&ige vidhem ootusparasemalt uuritavad A ja C. Uldiselt on suurim

positiivne muutus esinenud Al ja B1 faasi vahel. A2 ja B2 faasi vahel olulist tusu ei esinenud.
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4. ARUTELU

Kéesoleva uurimuse pdhieesmark oli teada saada, mis juhtub positiivse kaitumise
esinemissagedusega, kui selle mddtmisel kasutatakse ClassDojo rakendust ABAB eksperimendi
abil. Magistritoos oli esitatud kaks uurimiskusimust.

Esimese kisimusega sooviti uurida, millist mdju avaldab ClassDojo sekkumine tundeelu-
ja kditumishéiretega ning autismispektri hdirega dpilastele. Uuringu tulemustest lahtuvalt vdib
vdita, et ClassDojo sekkumine avaldas antud sihtgrupile positiivset moju. Sekkumisfaasides
tousis positiivse kaitumise esinemissagedus ning vahenes negatiivne kaitumine. Ka eelnevates
uurimustes (Maclean-Blevins & Muilenburg, 2013; Dillon, 2016; da Rocha Seixas, Gomes & de
Melo Wilho, 2016; Saeger, 2017; Hursen & Bas, 2019) selgus, et klassiruumis ClassDojo
kasutamine on efektiivne viis kditumise haldamiseks. Positiivne kaitumine suurenes kull kdigi
kolme oskuse puhul, kuid kdige margatavam muutus toimus oskusega “istun tunnis sirgelt”
uleminekul Al faasist B1 faasi, viimases kahes faasis (A2 ja B2) see oluliselt ei langenud. Kuigi
Opilased ei teadnud A1 faasi ajal, et nende kaitumist hinnatakse, muutus sekkumisfaasis (B1)
kaitumine méargatavalt - dpilased istusid pingis korrektselt. Opilasi toetas uurija positiivne kiitus
“Tubli, istud ilusasti!” ja ilmselt teadmine, et kiitumist tunni 10pus hinnatakse ning see mojutab
klassi Uhispreemiat.

Teised positiivsed oskused - “olen tunnis vaikselt” ning “téstan kde, kui soovin rddkida”
- olid samuti sekkumisfaasides kergelt tdusvas ning mitte-sekkumisel kergelt langevas joones.
Autor leiab, et nende kaitumisoskuste selgitus vois ja&da Opilastele ikkagi liiga abstraktseks ning
tuleks eritoe Opilastele osaoskustena lahti selgitada. Néiteks kaetdstmise oskuse puhul selgitada
jargnevalt: 1) tdstan kde tles, kui mul on mote, mida edastada; 2) ootan, kui 6petaja on mind
maéarganud ja annab loa kdnelemiseks; 3) seejarel ttlen oma kommentaari Gpetajale.

ClassDojo kasutamine tekitas positiivset meeleolu ka vahetult tunni jargselt.
Sekkumisfaasi ajal olid 6pilased tldjuhul vaga pénevil, kui palju punkte keegi tunni 18pus saab.
Koos vaadati nii individuaalseid tulemusi kui ka klassi tldiseid kogutud punkte - viimane neist
oli aluseks klassi tlhispreemiale. Opilaste seas tekkis arutelu, kui palju peaks punkte veel
teenima, et need vahetatakse preemia vastu — iga klassiga kogutud 50 punkti taitumisel sai igatiks
uhe kompveki. ClassDojo kasutamine kogu klassile, ent samas ka individuaalselt, tdstis kogu
grupi Uhtsustunnet liikuda thise eesmargi nimel. K3ik see innustas nii ennast kui ka teisi enda

Umber paremini kdituma. Seda toetas ka asjaolu, et nad vajavad dppekeskkonnas konkreetseid
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kaitumisreegleid ja korda (Hudson, 2019). Vdib jareldada, et Gpilaste positiivne kditumine
sageneb, kui seda positiivselt ja jarjepidevalt kinnistada. Siinkohal saadi kinnitus teoreetilistele
lahtekohtadele - positiivne Kinnistus toimib dpilasele kdige enam, sest see on tema jaoks
meeldiv kogemus (Krull, 2018). Tanu positiivse kaitumise kinnistamisele olid Gpilased paremini
haaratud dppetddsse ning rohkem motiveeritumad. Antud uuringus kehtis ka Premacki printsiip -
kui te kaitute hasti ning kogute klassi peale 50 punkti, saate preemia.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, milline on kéditumise diinaamika ClassDojo
rakendamisel ja mitterakendamisel. Kaesoleva uuringu tulemused kinnitavad, et kditumise
diinaamikas on kdige margatavam muutus esimeses (Al) ja teises faasis (B1). limselt vdib see
olla seetdttu, et eksperimentaalne lahenemine klassisituatsioonis oli 6pilastele midagi taiesti uut
ja atraktiivset ning eduelamus tekkis koheselt. Lynne jt (2017) uuring kahe erivajadustega laste
grupiga néitas, et kaitumise paranemine oli kdige enam n&htaval esimese kahe faasi vahel (Al ja
B1), kuid erinevalt k&esolevast uuringust, oli Lynne jt (2017) gruppides ka viimases kahes faasis
maérgatav langus algtasemel (A2) ja tdus sekkumisel (B2). Lynne jt (2017) ja kdesoleva uuringu
tulemuste erinevusi voib mdjutada opilaste vanus (4. klass vs 7. klass), mdotmistapsus, Gpetaja
kohalolek ning viisid, kuidas sekkumist on rakendatud. Viimases kahes faasis (A2 ja B2) jéi
“istun tunnis sirgelt” ning “olen tunnis vaikselt” oskuste taitmine véiksesse langusesse, kuid
need ei langenud algtasemele vdrreldes esimese faasiga (Al). Kbige suuremas diinaamilises
languses oli “tostan kde, kui soovin rddkida”, mis hakkas vahenema parast esimest
sekkumisfaasi (B1). Autor leiab, et siinkohal vdinuks aidata oskuse demonstreerimine, et
mdddetav oskus Opilastele tdpsemalt lahti selgitada.

Lisaks grupi dinaamikale, erinesid tulemused ka individuaalsel tasandil. Tupilised
Opikunéited loovad lugejale ABAB-tiilpi uuringute puhul graafiliselt ette véaga jarsud kaitumise
kdikumised - sekkumisfaasides positiivne kditumine tduseb ning mitte-sekkumisel vaheneb.
Sellist klassikalist kaitumismustrit vdis naha uuritavatel B, D, E, F, G (vt Joonis 3). Sarnaselt
ké&esolevale uurimusele olid analoogsed tulemused ka Lynne jt (2017) uuringus, kus kahel grupil
(4.A ja 1.B) tdusis ja langes jarsult positiivse kaitumise sagedus sekkumisfaasides ning faasides,
kus sekkumist ei olnud. Nagu ké&esolevas uuringus, oli ka Lynne jt (2017) gruppide seas
autismispektri hairega ning spetsiifilise dpiraskusega opilasi.

Uuritavad A ja C nditasid positiivse kaitumise tdusu esimeses sekkumisfaasis (B1), kuid

kuni eksperimendi 16puni oli kdigis kolmes jargnevas faasis nende kohane kaditumine langevas
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joones. Uuritava A puhul toimus esimese kahe faasi vahel positiivne muutus, kuid viimaseks
faasiks (B2) langes kaitumine samale tasemele, mis esimeses faasis (A1). Uuritava A puhul on
Opilasel esinenud kohanemisraskusi, mist6ttu vais antud eksperiment talle esimese kahe faasi
vahel tunduda uus ja atraktiivne, kuid sekkumise kadumisel ning siis uuesti sekkumise lisamisel
tekkis raskusi kohanemisega, mistottu k&itumises olulisi positiivseid muutusi enam ei tekkinud.
Samas on uuritava A puhul positiivne kditumine kdrgeim kdikidest uuritavatest koheselt
esimeses faasis. Uuritava C uldine kéitumise esinemissagedus téusis Al ja B1 faasi vahel ning
alates B1 faasi tipust langes kaitumisoskuste esinemine algfaasiga (A1) vorreldes veelgi
madalamale tasemele uuringu viimases faasis (B2). Uuritava C ké&itumisoskuste esinemine oli
vorreldes teiste grupiliikmetega labivalt madalaim kdigis faasides. Uuritava C p&hiprobleemiks
klassis on tugev passiivsus ja apaatsus, rigiidsed méttemallid ning rutiinivajadus. Innovaatiline
digimeetod ega ka klassi motiveeriv tihispreemia ei olnud piisavaks ajendiks positiivse kaitumise
jarsul tdusul voi langusel. ABAB eksperimendis vahelduvad sekkumisfaasid teatud kindlate
perioodide tagant ning sellised jarsud muutused klassiruumis vdivad tekitada vastumeelsust,
ignorantsust ning kaitumisreeglitele allumatust.

Autori arvates ei saa ei saa kdesoleva uuringu tulemusi tldistada sama vanusega
sihtgrupile, kuna too viidi 1abi vadikevalimiga. Teise aspektina toob autor valja valimi
esinduslikkuse. Ainutksi nii tundeelu- ja kaitumishéired kui ka autismispektri hdire on vaga
laiaulatusliku haardega ning ning hairete simptomid vdivad avalduda véaga erinevalt. Tulemuste
uldistamiseks tuleks teha téiendavaid ja suuremamahulisi uuringuid, et teha pdhjalikke jareldusi
tundeelu- ja kaitumishairetega ning autismispektri hairega dpilaste kohta nii Eestis kui mujal
maailmas.

Uuringu tugevustena peab autor oluliseks autonoomsust - uurija oli nii vaatleja,
sekkumise rakendaja ja hindaja rollis. Tanu sellele olid uuringu valtel hindamiseks l&bivalt
samad kriteeriumid. Tugevuseks voib pidada ka 8-n&dalat kestnud uurimisperioodi - varasemad
uuringud on olnud lihemaajalised, nt 4-6 nadalat (Ward, 2015; Burger, 2015; Maclean-Blevins
& Muilenburg, 2013; Dillon, 2016; Lynne et al., 2017).

Samuti vOib tugevuseks pidada ABAB katseplaani kasutamist, mis véhendab tGendosust,
et muutus toimus mone teise teguri abil. Antud uuringu kontekstis saab vdita, et s6ltuvaks
muutujaks on positiivse kditumise esinemissagedus ning sdltumatuks muutujaks ClassDojo

meetodi rakendamine positiivse kditumise tunnustamiseks. EImes, Kantowitz & Roediger
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(2013) vaidavad, et taiuslikus eksperimendis kontrollib s6ltumatu muutuja téielikult sdltuvat
muutujat. Kéesolevas uurimuses tahendab see seda, et ClassDojo sekkumine kontrollib seda, kui
hésti dpilased tunnis kaituvad. Antud uuringust lahtudes vdib éelda, et ClassDojo kasutamine
mdjutas positiivse kditumise esinemise sagedust.

Ké&esolevas uuringus olid ka mdningad piirangud. Kvantitatiivsete médtmiste puhul
eeldatakse harilikult suurt valimit, kuid antud eksperiment sooritati seitsmest dpilasest koosneva
vaikevalimiga, mist6ttu ei saa Uldistada tulemusi suuremale populatsioonile. Sellises vanuses
sihtgruppi on aga keeruline Eesti kontekstis uurida, kuna dpilasi on vahe ning taoliste
eksperimentide tegemine vOib tekitada lastes arevust, kohanemisraskusi voi trotsi. Seetdttu jai
algselt ara 5. klassiga plaanitav eksperiment, sest Gpilaste kaitumine oli konkreetsel ajahetkel
aarmiselt valjakutsuv ning Gpetaja keeldus uurija poolt pakutavast katsest. Piiranguks vdib olla
ka see, et uurija oli nii sekkuja kui ka madtja rollis, mistdttu tuli sekkumis- kui ka
mdotmisprotseduuride suhtes olla adrmiselt tahelepanelik.

Valimile lisaks vdinuks olla ka kontrollriihm, et ndha, kas samadel tingimustel sekkumine
toimib vdi esineb muutusi. Teiseks toob autor valja kaitumisoskuste markimise dihhotoomselt -
loendati Opilaseti Ules kdik tunnid, kui Gpilasel positiivne kditumine esineb. Kuna uurija tegi
lisaks kditumise hindamisele ka samal ajal ainetundi, ei saanud konkreetseid oskusi Ules
loendada tépselt arvuliselt. Ainuiksi vaatleja rollis oleks saanud tapsemalt kontrollida erinevaid
nliansse (mitu korda tunnis kaitumist esineb, millised on kdrvalmdjud, millised muud faktorid
mojutavad kaitumist).

Puuduseks voib tuua ka asjaolu, et kdikidel paevadel ei saanud kditumist moota. Algselt
plaanitud 40 hindamispéevast sai kaitumist fikseerida 32 paeval. Neil paevil oli grupp enamasti
kohal, puudusid mdned uksikud dpilased, kelle lahter jai vaatlustabelis sel péeval tiihjaks.

8 péeval 40st oli kas Oppekaéik, ekskursioon, tund jai &ra, e-Oppepéev vm pdhjused, miks ei
saanud kaitumist fikseerida.

Uurimistdo teoreetilise osa puhul voib kitsenduseks valja tuua materjali védhesuse.
ClassDojo-alaseid uuringuid on maailmas tehtud umbes 15-20 ning paljud neist ka tavakoolide
Opilastega, kuhu on kaasatud vahesel mééral erivajadusega dpilasi. Ka sellest tulenevalt on raske
teha uldistusi kogu maailmas. Autorile teadaolevalt pole Eestis ClassDojo teemalisi uuringuid
l&bi viidud.
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ClassDojo rakenduse kasutamine eeldab erinevaid digilahendusi nagu interneti
olemasolu, projektor, arvuti, nutitelefon, tahvelarvuti vmt. Viimastel aastatel on hoogustunud
Eesti koolides digitaristu tdiendamine, kuid on koole, kus ressursid ei ole veel kdigile
kattesaadavad, et interaktiivseid rakendusi tunnis kasutada.

Autori hinnates on kdesoleva t66 praktiline valjund oluline eelkdige Opetajate jaoks, kes
soovivad oma klassis vahendada kaitumisprobleeme, juurutada enda dppemeetoditesse positiivse
kaitumise tunnustamist ning muuta enda tunnid atraktiivsemaks. ClassDojo kasutamine
kaitumise toetamisel aitab seel&bi paremini keskenduda akadeemilistele oskustele tunnis.

ClassDojo on tdhus alternatiiv fulsilise mérgimajanduse (kleepsud, templid)
asendamiseks. Punktid kéditumise eest on detailsemalt oskusteks sénastatud, punktiskoori on
vBimalik koheselt nédha, on lihtsam teha kéitumise kokkuvdtteid ning jagada infot kiirelt
lapsevanemaga.

Kuna kéesolev uuring ClassDojo kohta Eestis on ainukordne, tuleks teha taiendavaid
uuringuid veelgi erinevate sihtgruppidega erinevates kooliastmetes. Kindlasti tuleks uurida
ClassDojo kasutamise seisukohti ka dpetajatelt, kuivord ollakse valmis rakendust kasutama ning
millised oskused on selle kasutamiseks Eesti Opetajatel puudu. Samuti tasub uurida dpetajatelt ka
kooli ja kodu koostdd toimimise kohta, kuidas ClassDojo kooli ja kodu vahelist koost6dd
mdjutab, kuivord altid on lapsevanemad rakendust kasutama. Loodetavasti annab kaesolev
uuring kaitumishuvilistele uurijatele julgust ja pealehakkamist kasutada rohkem ABAB-tlupi
eksperimente kaitumise uurimiseks erinevates vanuseastmes ja sihtgruppides.

Uuringust lahtuvalt vdib tldistada, et ClassDojo kasutamine hélbustab oluliselt dpetaja
to6d. Margimajandusest tuntud kleepsud/templid saab asendada interaktiivsete punktidega, mis
salvestuvad rakendusse. Programm teeb &ra vajalikud kokkuvotted, mida petaja saab analulisida
sobiva ajavahemiku jargselt, nt paev, nadal, kuu vdi aasta. ClassDojo kéitumise haldamise
rakendus vdimaldab rohkem teha koduga koost66d ning dpetajal on lihtsam toetada positiivset
k&itumist nii individuaalsel kui ka grupi tasandil. ClassDojo eesmérgistatud kasutamine toetab

positiivse kaitumise esinemissagedust.



ClassDojo mdju opilaste kéaitumisele
32
Tanusdnad

Tanan koiki uurimuses osalenud 6pilasi ja nende vanemaid, tdnu kellele sai kéesolev magistritoo

teoks.

Suur ténu k&esoleva t66 juhendajale, Tonu Jirjenile, heade nbuannete, soovituste ja positiivse

meelestatuse eest.

Kdige erilisemad tanusdnad soovin avaldada oma perekonnale, ldhedastele ja kolleegidele, kes
on toetanud ndu ja jéuga. Suur aitdh - Martin Lang, Liina Lanno, Anni Remmelgas, Mariann

Aava, Ele-Riin Toomsalu, Kaisa Musting.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16put66 ning toonud korrektselt valja teiste autorite ja
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Palun Teie ndusolekut, et viia labi 7. klassis ClassDojo teemaline uurimus.
Soovin oma magistritdos uurida selle interaktiivse rakenduse mdju kaitumisele klassiruumis.

ClassDojo on interaktiivne kaitumise juhtimise rakendus, millega saab hinnata dpilase kaitumist
klassiruumis. Oma uurimuses rakendan ClassDojo sekkumist ning vahepeal teen selles pausi, et
naha, kas kaitumises tekib mingi muutus. Uuringu andmeid kasutan ainult oma magistritoo
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Lisa 2 - Naidis Google Sheets’i vaatlustabelist

Al- FAAS (10 PAEVA

Nimi / Kuupéev

11. 02

®]

T

UURITAV A

UURITAV B

UURITAV C

UURITAV D

UURITAV E

UURITAV F

UURITAV G

L T e T TS IS IS

RGN G

| - Istun pingis sirgelt
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Lisa 3 — Excelis kokku arvutatud individuaalsed keskmised tulemused faaside kaupa

UURITAV | I_A1 |1 B1 |1 A2 |1 B2|0OAl1|0B1|0OA2|0B2|TA1|[T Bl | TA2|TB2
A 0.5 1| 08| 08 1 1 1 1| 08 1| 09| 08
B 05| 08 1| 09| 05| 06| 05| 09| 07| 06| 01| 06
C 04| 08| 04| 08| 08| 08| 07| 06 0| 0.1 0 0
D 0.7 1| 09| 09| 09 1 1| 08| 09 1| 09| 07
E 02| 08| 09| 09| 05 1 1| 09| 05| 06| 09| 06
F 06| 08| 08| 07 1 1 1| 09| 03| 02 0| 03
G 0.3 1| 09| 07| o01 1| 03| 06| 06 1| 04| 05




Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja tldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Grete Lanno,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose ,,ClassDojo mdju erituge

saavate kaitumisraskustega dpilaste kaitumisele*, mille juhendaja on Tdnu Jirjen,

reprodutseerimiseks eesmargiga seda sailitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni

autoridiguse kehtivuse 18ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos tildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja
uldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost arieesmargil, kuni

autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jaavad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid Gigusi.

Grete Lanno
24.01.2020



