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TOO LUHIULEVAADE

Eesmark: Kaesoleva magistrito6 eesmargiks oli valja selgitd@emocritos Movement
Screening Tool for Preschooleestikeelse versiooni (DEMOST-PRE-Est) testipatabene
kirjeldada ja eristada motoorsete oskuste vanuselistusi 4-6-aastastel Eesti lastel.
Metoodika: Pilootuuringus osalesid mugavusvalimi kaudu 158tiHast vanuses 4-6 aastat
(91 poissi ja 67 tudrukut), kes testi protokolli Heselt jaotati nelja erinevasse
vanusekategooriasse | (48-53 kuud), 1l (54-59 kulid)60-65 kuud) ja IV (66-72 kuud). Laste
motoorset sooritusvéimet hinnati Uheksa alltest@appidevahelisi erinevusi hinnati Kruskal-
Wallise testiga post hodeostati Mann-Whitney testiga ning leiti ka prékg olulisus.
Tulemused: Motoorse soorituse olulised erinevused vanusegdeppahel esinesid kuues
alltestis (kdikp <,01), milleks olid vaheldumisi killgsuunas hupmenpallide karpi kandmise,
selg ees varvas-kand kdnni, mintide korjamisegtaasise, oakottide puudmise ja seistes hiipe
Ule vBimlemiskepi Ulesanded. Poistel leiti olulimotoorsete oskuste muutus viies alltestis
(kdik p < ,02): vaheldumisi kilgsuunas huppamise, pakidpi kandmise, selg ees varvas-
kand kdnni, muntide korjamise ja asetamise ningotime puiddmise ulesannetes. Tudrukute
motoorse soorituse olulised muutused olid neljgestil puhul (kdikp < ,05): vaheldumisi
kulgsuunas hiippamise, muntide korjamise ja asetamgdkottide piidmise ja seistes hipe ule
voimlemiskepi Ulesannetes. Koputamise, Ulepeadsikhtmargile ja vertikaalsetest rongastest
l&bi astumise alltestides ei tuvastatud statistilislulisi erinevusi vanusegruppide vahel.
Kokkuvote: DEMOST-PRE-Est on t6hus ning vaheste vahenditefe@ealistele lastele
modeldud hindamisvahend, mis on motiveeriv oma I&ii& muinasjuttudega. Samas,
DEMOST-PRE-Est versiooniga hinnates ei tuvastafiilitte alltestidega muutusi tervete 4-
6-aastaste laste motoorsetes oskustes. Voimalp@hksisteks voib pidada ebapiisavat valimi
suurust, alltestide labiviimise metoodikat vOi @sald laste motoorsete oskuste taset. Edukaks
DEMOST-PRE eestindamiseks oleks vajalik labi vdihdavad hindamisi.

Marksdnad: DEMOST-PRE, eelkooliiga, motoorne areng, motoorsstaiste hindamine



ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to identify theligbiof the Democritos Movement
Screening Tool for PreschooléDEMOST-PRE-Est) test battery to describe andrdjsish
age-related changes in motor skills among Estochiédren aged 4-6 years.

Methods: In the current study, 158 Estonian children ageglyears (91 boys and 67 girls)
participated in the pilot sample. These childremengivided into four different age categories
(48-53monthy, 1l (54-59monthy, 11l (60-65monthy ja IV (66-72 months), according to the
test protocol Children's motor performance was assessed by mindests. The differences
between the groups were evaluated by the Kruskalidtest, thgpost hoovas performed with
the Mann-Whintney test and practical significan@s\walso found.

Results Significant differences in motor performance bedw age groups were found in six
sub-tests (alp <. 01), which consisted of alternating lateral ping, ball-box wearing, toe-toe
heel picking and placement, bean bag capture,angipg over the exercise stick. In boys, a
significant change in motor skills was found ingfigsubtests (alp <. 02): alternating between
side-by-side jumping, ball-box wearing, toe-toeiveaking, coin picking and placement, and
bean bags. Significant changes in girls' motor grarance for four sub-tests (al<. 05):
alternating between side-by-side jumping, coin pigkand placement, bean bag capture, and
jump jumping exercises. There were no statisticgitiyificant differences between age groups
in knocking, head-to-head throws, and under-tesiingertical rings.

Conclusion DEMOST-PRE-Est is an effective and scarce toolpiee-school children that
motivates them with its short fairy tales. Howevest all sub-tests of the DEMOST-PRE-Est
version showed changes in motor skills in the 8-teear-old children. Possible causes include
inadequate sample size, methodology of the sub;testhe level of motor skills of children
involved. Additional evaluations would be neededstmcessfully adapt DEMOST-PRE-Est

version.

Keywords: DEMOST-PRE, pre-scool age, motor developmengssssent of motor skills



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Eelkooliealiste laste motoorne areng ja kehak aktiivsuse téhtsus

Lapsepdlves edendab sport ja kehaline aktiivsuganmset-, kui ka fudsilist tervist ja
heaolu (Roth et al., 2010; Sterdt et al., 2013)kd&wiiga (3.-6. eluaasta) on lapseeas kriitiline
periood, kus tuleks hoolega jalgida ja soodustadadikku eluviisi ning kehalist aktiivsust
(Kim et al., 2014;Tortella et al., 2016), sestetioodil luuakse alus hilisemas elus vajalikele
keerukamatele liigutuskombinatsioonidele (Barnedi.e2016; Cools et al., 2009; Obrusnicova
& Cavalier 2018). Laste pdohilikumisoskused on selatvanuses omandatavad motoorsed
oskused, mis moodustavad pdhi(aluse) raskematzjakamate likumisoskuste kujunemisele
(Gallahue & Ozmun 2011). Pohilikumisoskuste hukauluvad erinevad liikumisoskused
(htppamine, jooksmine, keksimine), objekti konimisega seotud oskused (viskamine,
putdmine, I66mine) ja tasakaalu valdamine (Bardidl.e 2016; Barnett et al., 2016; Foulkes
et al., 2015; Gallahue & Ozmun 2011).

Laste pohilikumisoskused peaksid arenema loomlilidapse vanuse, ealise
kipsemise, uldiste liikumisvBimaluste ja enesearaste kaigus, kui neile luua selleks soodne
keskkond (MacNamara et al., 2015). Laste uudishansoov méngida ja avastada soodustavad
arendavas keskkonnas eelkooliealiste laste liikaghigse arengut (Cools et al., 2009).Viimasel
ajal on tehtud uuringuid, mis naitavad, et lapsegawad motoorse arengu toetamiseks
struktureeritud ja juhendavat tegevust (MacNamdrale 2015; Vameghi et al., 2013).
Tanapaeval on probleemiks laste vahene kehalingslg (Kim et al., 2014, Sterdt et al., 2013)
ning enam kui pooled 2-6-aastastest lastest tatb@asd minimaalseid kehalise aktiivsuse
soovitusi (Barnett et al., 2016). Kiirelt areneefirioloogia tdéttu mangivad lapsed Uha enam
internetis vdi mangukonsoolidega, veetes suurema \@bast ajast toas, mitte dues liikudes,
ning kooli vOi lasteaeda viiakse lapsed autogde seslemel, et sdita jalgrattaga voi minna jalgsi
(Yang et al., 2015). Pdohilikumisoskuste kujunerhige laste kehalise aktiivsusel oluline
tahtsus, vahemaktiivsed lapsed on liigutuslikult \Kihem osavad (Foulkes et al., 2015;
Kakebeeke et al., 2012; Obrusnicova & Cavalier 2¥H8neghi et al., 2013; Yang et al., 2015).

Labi liikumise Opib laps tundma ja uurima uUmbritgevkeskkonda, seostama
keskkonnas objekte nende kasutamisega ning toiheendu pidevalt muutuva olukorraga
(Dourou et al., 2017). Motoorsete oskuste arengiravad tegevused ja mangud, milles lapsed
osalevad (Dourou et al.,, 2017). Eelkooliealistetelastruktureerimata mangud ei paku
tbenaoliselt piisavaid vdimalusi enesekindluse @hadlise vbimekuse arendamiseks ning

seetdttu tuleb soodustada pohioskustega tegelgmishotoorsete oskuste arendamiseks
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soodustavaid ménge, sest see on vajalik edaspsdiseiukaks spordis osalemiseks
(MacNamara et al., 2015; Randjelovits et al., 20I8rtella et al., 2016). On leitud, et
motoorsete raskustega lapsed on kehaliselt vaheivsakl, neil on halvem fidsiline vorm ning
seetbttu suurem oht liigseks kehakaalu tdusuksldizs eakaaslastega, kelle liigutuslik areng
on eakohane (Cheng et al., 2016; Vlahov et al.68amuti on leitud, et laste keha koostis
(rasvkude, luu, vesi), kardiorespiratoorne ja analene voimekus, lihasjoud ja vastupidavus
ning madal kehaline aktiivsus on mitmel viisil nayaelt seotud langenud motoorsete
oskustega (Kambas & Venetsanou 2016). Eelnimetpfiiguste t6ttu on laste motoorsete
raskuste digeaegne tuvastamine tahtis ja on oludih&astearstid, fusioterapeudid ja lasteaia
likumisOpetajad saaksid hinnata laste motoorsetngut ja oskusi kasutades selleks
eelkooliealistele lastele sobivaid hindamisvahethdsiende abil on vdimalik identifitseerida
motoorsete raskustega lapsed, keda saab pohjaret#dsistele uuringutele suunata (Aye et al.,
2017; Kambas & Venetsanou 2016).

1.2. Motoorsete oskuste arengu soolised ja vanuseld trendid eelkoolieas

On avaldatud erinevaid uuringuid sellest, et edikatiste poiste ja tidrukute kehalised
voimed ei arene sama kiirelt (livonen et al., 20R&kStejn et al., 2017; Latorre Roman et al.,
2016; Lewicki et al., 2018; Yang et al., 2015; Vamnieet al., 2013) Kokstejn jt. (2017)
hindasid motoorseid oskusifhe Movement Assessment Battery for Child(®tABC;
Henderson, Sugden, & Barnett, 20biMidamisvahendiga 325 lapsel vanuses 3-6-aastgt nin
leiti, et 3-4-aastased tudrukud olid osavamad petoonsetes ja tasakaalu ndudvates
harjutustes, kuid seda erinevust ei tdheldatud eBgraastaste poiste ja tldrukute seas
(Kokstejn et al., 2017). Uuringud on naidanud, éisdés eelkoolieas on poisid tudrukutest
osavamad sihtimise ja plutudmisega seotud llesanmetesajavad silma-kée koordinatsiooni
(Kokstejn et al., 2017; Lewicki et al., 2018; Piekal., 2012) ning nende jooksukiirus on
suurem, Uhel jalal hUuppamine ja kaugushipe oséusli(livonen et al., 2011; Latorre Roman
et al.,2016). Ka Vameghi jt. (2013) jareldasid omaingus, et erinevus poiste ja tudrukute
motoorsetes oskustes on olemas (Piek et al., 2tdra)ases eelkoolieas (3-4-aastased) ning
poisid on osavamad just jamemotoorsetes oskusteadyhi et al., 2013). Vanemad poisid (5-
6-aastased) veedavad rohkem aega palli mangides| sgal, kui tidrukud eelistavad sellel
ajal peenmotoorseid ja rahulikumaid tegevusi (Kekset al., 2017; Lewicki et al., 2018).

Uurides poiste ja tudrukute erinevusi vanuse |0lketsid Latorre Roman jt. (2016) et,
4-6-aastaste poiste kardiorespiratoorne vastupgjaveaktsiooni -ja jooksukiirust ning

lihasjoud olid paremad vorreldes tidrukutega nidgnused paranesid vanuse I6ikes (Latorre
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Roman et al., 2016). Yang jt. (2015) teostatudngus osales 1200 last vanuses 3-7-aastat,
kes jaotati nelja erinevasse vanusegruppi ningeldirrsoolise erinevuse ja motoorse soorituse
tulemusi vanuse Ibikes, kasutadbsst of Gross Motor DevelopmenttPGMD-2; Dale A.
Ulrich 2000) motoorse arengu hindamise testi. Quitesselt leiti, et vanemas vanusegrupis
lapsed olid osavamad vdrreldes noorematega (Yarad.,eR015) Samas poisid said nende
uuringus kbérgemad tulemused kui tidrukud, kuid neézmused ei olnud statistiliselt olulise
vaartusega (Yang et al., 2015hala (2009) uuring kinnitas positiivset seost 4a6taste laste
vanuse suurenemise ja motoorsete oskuste vahakd.tema uuringus olid poiste tulemused
paremad osavust, lihasjoudu, dinaamilist tasakaélidvates Ulesannetes ning tudrukute
tulemused olid paremad staatilist tasakaalu nirgydioatsiooni ndudvates Ulesannetes (Shala
2009).

1.3. Motoorse arengu testid eelkooliealiste lasterfdamiseks

Viimastel aastakimnetel on teadusringkond hakaohkiem tédhelepanu p6érama laste
motoorsete oskuste stistemaatilisele hindamiseler(idcet al., 2017; Gkotzia et al., 2016; Kim
et al., 2010; Piek et al., 2012). Varajane motdersaskuste tuvastamine on oluline, et juba
enne kooli saaks pakkuda lapsele vajalikku abi f¥ebal., 2006). Koolist avaldatav surve
liigutuslikult mitte nii tublidele lastele vGib mdfada ka kognitiivset, psiihhoemotsionaalset ja
akadeemilist arengut (Gkotzia et al., 2016; Piedd.e2012; Kambas & Venetsanou 2014).

Motoorsete oskuste hindamiseks leidub erinevaitktepumikke, mis aitavad hinnata
lapse motoorse arengu taset ja hinnata motoors&idso(Cools et al., 2009; Dourou et al.,
2017; Klingberg et al.,, 2019). Asjakohased hindaahendid muudavad probleemide
tuvastamise protsessi lihtsamaks ja tdpsemaks sefigst tulenevalt flsioterapeudi poolt
planeeritavate individuaalprogrammide kujundamiséi \grupispetsiifilise lahenemise
lasteaiafpetaja poolt lihtsamaks ja tdpsemaks (@oetr al., 2017).

Enamlevinumad testid, mida eelkooliealiste lasteomaka hindamiseks kasutatakse,
onThe Bruininks-Oseretsky Test of Motor ProficiedBTMP; Bruininks & Bruininks, 2005)
ja MABC (Henderson, Sugden, & Barnett, 2007 e Test of Gross Motor Development-Ii
(TGMD-II; Ulrich 2000). Kuigi nende testide kasutsr@ on levinud, esineb neil mitmeid
puudusi - kdrge hind, jadigad mddtmisskaalad, teteitl keerukad ja pikad protokollid ning
liigne ajakulu nende kasutamisel (Dorou et al.,7)0Liiga ajamahukas hindamisprotsess on
oluline takistav tegur eelkooliealiste laste hindseh) sest neil puudub vdime ule 10-15 minuti
keskenduda (Kambas & Venetsanou 2014; Kambas & t¢aneu 2016).



Klingberg et al. (2019) anallsisid 13 erinevattipegareid eelkooliealiste laste
liigutuslike oskuste hindamiseks ning selgud;ie¢ Democritos Movement Screening Tool for
Preschool ChildrefdDEMOST-PRE; Kambas & Venetsanou 2014} e Athletic Skills Track
(AST; Hoebor 2016 ) olid neist kdige paremini pdtgatud struktureeritud hindamisvahendid,

mida nii Kkliinilises keskkonnas kui koolieelsest&sutuses kasutada (Klingberg et al., 2019).

1.4. UlevaadeDEMOST-PRE hindamisvahendist

DEMOST-PRE on Kreeka teadlaste poolt loodud sdeduatiend 4-6-aastaste
eelkooliealiste laste pohiliikumisoskuste hindarksséKambas & Venecanou 2014). Sellel
hindamisvahendil on mitmeid positiivseid omadual fest on Ithike ja l&biviimiseks kulub
vahem kui 15 minutit; (b) see on kulutbhus, kunareik vajalikke vahendeid on juba lasteaias
vOi hindamiskeskustes olemas ja vaja on vaid m@pessiaalset tarvikut; (c) testi labiviimine
ja hindamine on lihtne; (d) motiveerib last osalefana testimine on esitatud labi luhikeste
muinasjuttude, mis aitab valtida ranget mo6tmiskeskla ja motiveerib last osalema (Kambas
& Venetsanou 2016). Test koosneb kiimnest erinéd@sandest, mis on valja toodud Lisas 1.
Ulesannete hulka kuulub ka kaelisuse maaraming, selie eest punkte ei anta (Kambas &
Venetsanou 2014).

DEMOST-PRE hindamisvahend on alles uus ja sellaipsiieetriliste omaduste kohta
on avaldatud vaid kolm uuringut (Gotzia et al., @0dambas & Venetsanou 2014; Kambas &
Venetsanou 2016). Aastal 2014 avaldasid Kambasegaetéanou uuringu, kus analldsiti
DEMOST -PRE hindamisvahendit ja selle valiidsu§tl& a. uurisid samad autorid terveid
lapsi ning soolisi ja vanuselisi muutusi motoorserguse osas (Kambas & Venetsanou 2016).
Gotzia jt. (2016) kaasasid DEMOST-PRE hindamisvdhealiidsuse hindamisprotsessi lisaks
tervetele lastele ka neuroloogiliste hairetegaddpa tulemused olid, et test eristab selgelt
motoorsete oskuste taseme neil sihtgruppidel (Gatizal., 2016).

Tuleb siiski arvestada, et motoorsete testide tutsd vdivad olla mojutatud ka
keskkonnast, sotsio-kultuurilistest ja bioloog#ist teguritest (Kokstejn et al., 2017). Seet6ttu
on vajalik hinnata DEMOST-PRE hindamisvahendi katwtust Eesti lastel ja vajadusel seda

kohendada, et see oleks siinsel sihtgrupil asjaelhkasutatav.



2. EESMARK JA ULESANDED

Kaesoleva magistrit6d eesmargiks oli valja selgit®&mocritos Movement Screening
Tool for Preschooleeestikeelse versiooni (DEMOST-PRE-Est) testipatadanet kirjeldada

ja eristada motoorsete oskuste vanuselisi muutGsadstastel Eesti lastel.

Vastavalt t66 eesmargile pustitati jargmised Uldsdn
1. Hinnata DEMOST-PRE-Est kimne alltestiga 4-6-aastds$te motoorset sooritust
erinevate vanusegruppide I6ikes;
2. Kirjeldada motoorse soorituse muutusi nelja erinesausegrupi vahel;
3. Kirjeldada motoorse soorituse muutusi nelja erineatausegrupi vahel sugude I6ikes;

4. Arutleda DEMOST-PRE-Est hindamismeetodi omaduste (il



3. METOODIKA

Uurimist60 oli osa suuremast projektist, mille l@ppmargiks on eestindada DEMOST-
PRE testipatarei (kohandatud nimetus DEMOST-PREj&$60tada vélja 4-6-aastaste laste
motoorsete oskuste sOelumisvahend, mida spet&lalsdaksid kasutada koolieelsetes
haridusasutustes ja Kliinilises keskkonnas. Kaesateagistritod osa selles projektis on hinnata
testipatarei voimet kirjeldada ja eristada motomrseskuste vanuselisi muutusi 4-6-aastastel
Eesti lastel.

3.1. Ldhitlevaade DEMOST-PRE hindamisvahendi labivimise metoodikast

DEMOST-PRE on loodud eelkooliealiste laste motaerse@skuste soorituse
kvantitatiivseks hindamiseks. Kogu hindamise vilialstatakse lapsele lihikest muinasjuttu,
mis peaks teda motiveerima vajalikke tlesandeiditsmoa. Uhe lapse hindamiseks kulub
keskmiselt 15 minutit. Hindamisvahend koosneb kisheenevast alltestist, mille eesmargiks
on erinevate kehaliste vBimete hindamine. Tabebs Yalja toodud kiimne alltesti nimetused
ja nende eesmark. lllustreerivad fotod ja Ulesantégdsemad kirjeldused on toodud Lisas 1.
KUmne Ulesande soorituse tulemus protokollitaksetdRolli naidis on leitav Lisas 2.

Tabel 1. DEMOST-PRE alltestid ja nende eesmark

Ulesanne Hindamisvaldkond
1. Taringu veeretamine Kaelisuse maaramine
2.  Koputamine Kae liikumiskiirus, peenmotoorika
3.  Vaheldumisi kilgsuunas hippamine Uldine liikumsisvus
4.  Pallide karpi kandmine Jooksukiirus ning visuaatoorne kontroll
5. Selg ees varvas-kand kénd Tasakaal
6. Ule pea visked sihtmargile Visuaal-motoorne kiomatsioon ja kontroll
7.  Mdintide korjamine ja asetamine Silma-k&e jaddamete koordinatsioon
8.  Vertikaalsetest rongastest labi astumine  Painsljsrkeha taju
9. Oakottide puudmine Silm-kasi koordinatsiooraja t
10. Seistes hiupe Ule vBimlemiskepi Huppevoimeggaemete koordinatsioon
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3.2. Tolkimine

DEMOST-PRE hindamisvahendi k&siraamat tdlgiti eksélde originaalloojate poolt
loodud inglise keelse kasikirja pbhjal. Testi tatksest votsid osa kdesoleva magistritdoé autor
ja samas uuringus osalevad magistrandid ning \astjithendaja. Eestikeelse versiooni
sOnastuse muutmise vajadust hinnatakse testi kamadaigus ja vajalikud paranduskohad
fikseeritakse I6pliku versiooni loomiseks.

3.3. Eelkooliealiste laste motoorika hindamine

3.3.1. Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Kaesolev magistrito6 on pilootuuring DEMOST-PRE teelmise ja
standardiseerimise projektist. Kadesolevasse uussgykaasati mugavusvalimi kaudu kokku
158 tervet last (91 poissi ja 67 tudrukut). Uuréteks olid 48-72 kuu vanused lapsed, kes
omakorda jaotati testi protokolli kohaselt neljmevasse vanusegruppi | (48-53 kuud), 1l (54-
59 kuud), 111 (60-65 kuud) ja IV (66-72 kuud). Ungus osalesid viie lasteaia lapsed (Tartumaa
kaks lasteaeda, Viljandimaa kaks lasteaeda ja Hiagu Uks lasteaed). Selleks p6orduti
lasteaedade juhtkonna poole ning selgitati lahemalingu eesmarki. Juhtkonna ndusolekul
edastati lapsevanematele vdi seaduslikele esimtlajghaberkandjal kahes eksemplaris
informeerimise -ja ndusolekuleht (Lisad 3 ja 4)le®Indus oma lapse osalemisega uuringus
allkirjastasid lapsevanemad ndusolekulehe ja tagakselle uuringu labiviijatele. Soovi korral
oli vbimalik saada peale uuringu I6ppu tagasiseteda lapse kohta, tehes ndusoleku lehele
vastavasse kohta marge. Uuring on saanud loa THikooli inimuuringute eetika komitee
poolt (nr 280/T-14; 19.03.2018).

3.3.2. Hindamine ja testi labiviimine

Hindamise osa viidi labi kogu projekti raames afsraikul aprill 2018 - jaanuar 2019.
Magistrito6 hdlmab kdikide uuringus osalenud laatelmeid = 158), kuid k&aesoleva
magistritdd autor teostas koos uhe kaasuurijagdamised Tartu ja Tallinna lasteaedades.
Uuringu labiviijad ja magistritod autor said enmeste hindamist valjadppe, kuidas testi labi
viia. Laste hindamist viidi labi vastavalt eestielde t6lgitud DEMOST-PRE juhendile.
Hindamist viidi 1&bi erinevatel paevadel, kokku peges nii lasteaia to6tajatega kui arvestades
ka vabade ruumide kasutust. Enne iga alltesti atoist juhendati last ning vajadusel korral
tapsustati instruktsiooni. Uhe lapse hindamiselessigal ajahetkel kaks uurijat, kellest tiks viis

protseduuri labi ja teine protokollis. Kéesolevagms#it6d autor on laste fusioterapeudina
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tootanud 12 aastat ja seega omab kogemust lasteonkat hindamiseks erinevate

hindamismeetodite- ja vahenditega.

3.4. Statistiline analiitis

Uurimistoo tulemuste statistiliseks analliisiks katsuarkvara SPSS 20.0. Andmete
vastavust normaaljaotusele kontrolliti Shapiro-Wilkstiga ja vaadeldi kvantiil-kvantiil
diagramme. Alltestide kaupa andmekogumeid hinnsgégus, et enamiku alltestide andmete
jaotus ei vasta normaaljaotusele, seega on tabedsdatud mediaanid ja minimaalne ja
maksimaalne vaartus. Tabelitesse on jaetud siisiantiriks aritmeetiline keskmine ja
standarthéalve perspektiiviga kui suurem andmemahkagutud Iga alltesti puhul teostati
esmalt vanusegruppide vaheline vordlus Kruskal-\&/adistiga. Saades tulemus, et gruppide
vahel on statistiliselt oluline erinevus, teostatidasine analliis gruppide vahel
mitteparameetrilise Mann-Whitney testiga. Tulemugtektilist olulisust hinnati r-ga (r =
Z/\n). Kdikide statistiliste testide puhul kasutaité&eriumina alfa taset 0,05.
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4. TOO TULEMUSED
4.1. Valimi ildandmed

Hindamises osalenud 158 lapse jagunemine erineseatgappidesse vanuse ja soo jargi
on esitatud Tabelis 2. Kéelisuse maaramine tedsid@tigu viskamise llesandega ja selgus, et

l&bi erinevate vanuserihmade domineerisid parema&ddTabel 2).

Tabel 2.Valimi vanuselise ja soolise jaotuse Uldandmed téminguviskel maaratud kaelisus

Keskmine Kogu

vanuserthm - vanus | GWPP  jgifemine  kasised()  Kasised

I 51,5 26 P 9 9 0
(48-53 kuud) SD=1,6 T 17 15 2

Il 57,0 30 P 22 20 2
(54-59 kuud)  SD=1,7 T 8 8 0

1l 62,4 49 P 28 26 2
(60-65 kuud SD=1,8 T 21 17 4

vV 68,7 53 P 32 25 7
(66-72 kuud)  SD=1,8 T 21 19 2

Markus. P- poiss, T- tidruk,SD— Standardhélve

4.2. Kirjeldav statistika DEMOST-PRE-Est Giheksa altesti kaupa

DEMOST-PRE-Est erinevate alltestidega hinlaate motoorset sooritust. Testi tulemused
iga alltesti I0ikes on esitatud Tabelites 3-11. Igkesannet hinnati neljas erinevas

vanusekategoorias.
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Tabel 3.Valimi kirjeldav statistika kae liikumiskiiruse rdiéamise tlesandes

Ulesanne Vanuserihm Sugu M SD Me Min  Max
Koputamine I P 29,0 9,8 31,0 11,0 43,0
(48-53 kuud) T 29,6 12,6 31,0 13,0 59,0
P+T 294 11,5 31,0 11,0 59,0
I P 32,1 11,0 28,0 16,0 48,0
(54-59 kuud) T 30,0 13,4 27,5 14,0 48,0
P+T 31,5 11,5 28,0 14,0 48,0
11 P 32,2 13,2 33,5 12,0 57,0
(60-65 kuud) T 357 134 380 140 680
P+T 33,7 13,3 34,0 12,0 68,0
v P 34,9 12,0 34,5 11,0 61,0
(66-72 kuud) T 36,7 13,5 38,0 9,00 60,0
P+T 35,6 12,5 36,0 9,0 61,0

Markus.M — aritmeetiline keskmin&D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusp — poiss,T — tudruk, Uhik-kordade arv

Tabel 4.Valimi kirjeldav statistika kilgsuunalise keh&limiskiiruse maaramise ulesandes

Ulesanne Vanuserihm Sugu M SD Me Min Max
Vaheldumisi | P 5,9 3,1 5,0 2,0 11,0
kilgsuunas
hippamine (48753 kuud) T 81 22 80 40 120

P+T 73 26 70 20 12,0
I P 79 28 90 20 110
(54-59 kuud) T 86 37 75 40 160
P+T 81 30 85 20 160

Il P 105 41 11,0 40 250
(60-65kuud) T 103 25 100 6,0 17,0
P+T 104 35 100 40 25

IV P 124 42 11,5 60 230
(66-72kuud) T 13,0 45 120 70 230
P+T 127 43 120 60 230

Markus.M — aritmeetiline keskmin&§D — Standardhalvé\le —mediaan Min — vaikseim vaartudvlax — suurim
vaartus,P — poiss,T — tiidruk, Uhik- kordade arv
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Tabel 5. Valimi kirjeldav statistika suuna muutmisega kélkamise kiiruse, liigutustapsuse,
peenmotoorse ning tajulis-motoorse tapsuse maaeditesandes

Ulesanne Vanuserihm Sugu M SD Me Min  Max
Pallide karpi | P 21,8 6,4 19,0 15,0 30,0
kandmine 48 53 kuud) T 176 48 170 120 30,0
P+T 19,1 57 17,5 12 30
I P 16,4 3,0 16,5 11,0 23,0
(54-59 kuud) T 16,4 3,0 16,0 12,0 20,0
P+T 16,4 3,0 16,0 11,0 23,0
11 P 15,7 4,0 14,0 10,0 24,0
(60-65 kuud) T 146 3,3 140 100 22,0
P+T 15,2 3,7 14,00 10,0 24,0
v P 14,6 3,6 14,0 11,0 26,0
(66-72 kuud) T 146 3,1 150 11,0 250

P+T 14,6 13,3 14,0 11,0 26,0

Markus.M — aritmeetiline keskmin&§D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusP — poiss,T — tudruk, thik-sekund

Tabel 6. Valimi kirjeldav statistika diinaamilise tasakaglikinesteetilise taju maaramise
Ulesandes

Ulesanne Vanuserihm Sugu M SD Me Min  Max
Selg ees | P 36 26 30 1,0 100
‘ég%as'ka”d (4853 kuud) T 63 25 60 20 11,0
P+T 54 28 45 05 105
I P 47 27 38 10 100
(54-59 kuud) T 61 34 58 2,0 11,0
P+T 51 2,9 40 10 105
1l P 64 32 56 20 12,0
(60-65 kuud) T 73 24 80 30 11,0
P+T 68 29 65 20 120
IV P 69 42 65 30 120
(66-72 kuud) T 77 26 75 00 12,0

6,8 2,7 7,0 0,0 12,0

Markus.M — aritmeetiline keskmin&D — Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusp — poiss,T — tudruk, hik-sammude arv
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Tabel 7.Valimi kirjeldav statistika tajulis-ligutusliku&@mekuse maaramise tlesandes

Ulesanne Vanuserihm  Sugu M SD Me Min  Max
Ule pea visked I P 3,2 2,9 3,0 0,0 9,0
sitmargile  4g 53 kuud) T 13 12 1,0 00 40
P+T 2,0 2,1 1,0 0,0 9,0

I P 2,6 2,0 3,0 0,0 7,0

(54-59 kuud) T 2,9 3,2 1,0 0,0 9,0

P+T 2,7 2,3 2,5 0,0 9,0
[l P 3,2 2,7 3,0 0,0 10,0

(60-65 kuud) T 23 24 10 00 7,0
P+T 2,8 2,6 2,0 0,0 10,0
v P 4,3 3,3 4,5 0,0 12,0

(66-72 kuud) T 21 23 10 00 7,0
P+T 3,4 3,1 3,0 0,0 12,0

Markus.M — aritmeetiline keskmin&D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusp — poiss,T — tudruk, Uhik-kordade arv

Tabel 8.Valimi kirjeldav statistika silma-kae koordinatera tajulis-liigutusliku vBimekuse

maaramise Ulesandes

Ulesanne Vanuserihm  Sugu M SD Me Min Max
Muntide | P 182 64 180 10,0 30,0
g‘;gf‘a”r“rii”neeja (48-53 kuud) T 228 77 220 80 360
P+T 212 75 200 80 360
I P 198 59 21,0 60 300
(54-59 kuud) T 220 44 220 160 30,0
P+T 204 55 220 60 300
I P 239 92 240 7,0 400
(60-65 kuud) T 276 7,0 260 140 40,0
P+T 255 84 240 7,0 40,0
IV P 262 6,7 250 140 38,0
(66-72 kuud) T 295 64 300 160 38,0
P+T 275 67 280 140 380

Markus.M — aritmeetiline keskmin&§D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusP — poiss,T — tudruk, Uhik-kordade arv
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Tabel 9. Valimi kirjeldav statistika painduvuse ja kehatiédddis maaramise ulesandes

Ulesanne Vanuserihm Sugu M SD Me Min  Max
Vertikaalsetest I P 1,2 1,1 1,0 0,0 3,0
rongastest 4853kuwud) T 15 09 1,0 10 3,0
l&biastumine

P+T 14 10 1,0 00 3,0

I P 13 10 1,0 00 3,0
(54-59 kuud) T 1,1 08 1,0 00 3,0
P+T 13 10 10 00 3,0

Il P 16 1,1 1,0 00 3,0
(60-65 kuud) T 1,7 11 1,0 00 3,0
P+T 16 11 10 00 3,0

v P 19 11 10 00 30
(66-72 kuud) T 1,7 11 1,0 00 3,0
P+T 1,8 11 1,0 00 3,0

Markus.M — aritmeetiline keskmin&D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusp — poiss,T — tudruk, Uhik-kordade arv

Tabel 10.Valimi kirjeldav statistika kde-silma koordinatsiu ja liigutuste ennetamine
tajulis-ligutusliku véimekuse maaramise Ulesandes

Ulesanne Vanuserihm  Sugu M SD Me Min  Max
Oakottide | P 1,2 1,2 1,0 0,0 3,0
putddmine

(48-53 kuud) T 1,3 16 1,0 00 50
P+T 13 15 1,0 00 50

I P 15 1,7 10 00 50
(54-59 kuud) T 14 13 15 00 3,0
P+T 15 16 1,0 00 50

Il P 21 15 20 00 50
(60-65 kuud) T 24 1,7 20 00 50
P+T 22 16 20 00 50

v P 29 15 30 00 50
(66-72 kuud) T 26 17 30 00 50
P+T 28 16 30 00 50

Markus.M — aritmeetiline keskmin&§D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusp — poiss,T — tudruk, Uhik-kordade arv




Tabel 11.Valimi kirjeldav statistika hiippevdime ja alajassmkoordinatsiooni maaramise
ulesandes

Ulesanne Vanuserihm Sugu M SD Me Min  Max
Seistes hipe Ule I P 3,6 2,4 3,0 1,0 6,0
voimlemiskepl 1o sajyud) T 0 44 19 60 10 60

P+T 4,1 2,1 5,0 1,0 6,0

[l P 4.8 2,3 6,0 0,0 6,0
(54-59 kuud) T 4,8 1,8 6,0 2,0 6,0
P+T 4,8 2,2 6,0 0,0 6,0

[l P 53 1,4 6,0 1,0 6,0
(60-65 kuud) T 55 1,4 60 1,0 6,0
P+T 54 1.4 6,0 1,0 6,0

v P 57 0,7 6,0 4,0 6,0
(66-72kuud) T 56 1,4 60 00 60
P+T 57 1,0 6,0 0,0 6,0

Markus.M — aritmeetiline keskmin&§D— Standardhalvé\le —mediaan, Min — vaikseim vaartusvlax —
suurim vaartusp — poiss,T — tudruk, thik: kordade arv

4.3. Motoorse soorituse muutused nelja erineva vaseagrupi vahel

Vanusegruppide vahel (poiste ja tudrukute andmedskooli oluline erinevus
vaheldumisi kilgsuunas huppamige< ,001), pallide karpi kandmisg@ & ,001), selg ees
varvas-kand kdnnip(= ,007), mintide korjamise ja asetamige<(,001), oakottide putdmise
(p <,001) ja seistes hupe ule voimlemiskgpx(,002) Glesannete tulemustBest hodestina
sooritati Mann-Whitney test iga vOimaliku paari ehming saadi alljargnevad tulemused.
Vaheldumisi killgsuunas hippamise tulemused néjtasatatistiliselt olulised erinevused olid
lja lll (p<,001;r =,428), lja IV p <,001;r =,580) grupi vahel, samuti Il ja lllp= ,003;r
=,337), lljalVv £<,001;r =,499)ja lll ja IV o <,008;r = ,266) vanusegruppide vahel oli
statistiliselt oluline erinevus. Pallide karpi kamde Ulesande tulemuste anallts néitas, et
jooksukiiruses oli statistiliselt oluline erinevuga Il grupi (p =,002;r = ,363), | ja IV grupi
(p <,001;r =,580), Il ja lll o =,043;r =,227) grupi ning Il ja IV = ,002;r = ,346) grupi
vahel. Tagurpidi sammude astumise Ulesanne tasakaadlamiseks nditas, et statistiliselt
oluline erinevus oli I ja lll p = ,001;r = 0,234), I ja IV p <,001;r =0,264), Il ja lll p =,037;

r =0,284) ja ll ja IV p = ,004;r =0,299) grupi vahel. Mintide korjamise ja asetamis
Ulesandega tuvastati statistiliselt oluline erireet/ja 11l (p = ,031;r =,249), lja IV p =,001;
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r =,378), Il ja lll p =,002;r =,340), ja ll ja IV p =,001;r = ,461) grupi vahel. Oakottide
puudmise llesandes néitasid tulemused statistibbgine erinevus oli | ja lll g = ,012;r =
289), lja IV p < ,001;r = ,427), Il ja IV = ,001;r = ,374) ja lll ja IVp = ,048;r = ,197)
grupi vahel. Seistes hupe Ule vdimlemiskepi Ulesandemustes tuli statistiliselt oluline
erinevus |ja lll p=,005;r =,327) jalja IVp < ,001;r =,428) grupi vahel.

Koputamise, Ulepea visked sihtmargile ja vertikei@st rongastest |abi astumise
alltestide esmane analliis Kruskal-Wallis testigtueastanud statistiliselt olulisi erinevusi
vanusegruppide vahel, seega edasine Uksikasjadideavordlus vanusegruppide vahel pole
siinkohal asjakohane. Kdikide alltestide osas arppgide vaheliste vordluste tulemused vélja

toodud Lisas 5 esitatud tabelites.

4.4. Motoorse soorituse muutused sugude I6ikes reekgrineva vanusegrupi vahel

Kuna originaaltest ei erista poisse ja tudrukuigddkkaesoleva magistrit66 autori huvi
oli anallusida ka poiste ja tidrukute motoorsetausi® soorituse muutusi, siis teostati ka
poistel ja tidrukutel analoogne analtits eelnevagavate vanusegruppide ldikes.

Esmane analliis Kruskal-Wallise testiga nditas, aasted oli statistiliselt oluline
erinevus viies alltestis: vaheldumisi killgsuunapgaimise f§ < ,001), pallide karpi kandmise
(p =,001), selg ees varvas-kand kdrmmi( ,011), muntide korjamise ja asetamige=(,006)
ning oakottide puidmise = ,004) tulemuste vahel. Tudrukuteotoorse soorituse tulemuste
vahel oli statistiliselt oluline erinevus neljataBti puhul: vaheldumisi kilgsuunas hippamise
(p <,001), mintide korjamise ja asetamige=(,007), oakottide putudmisp € ,047) ja seistes
hipe Ule vBimlemiskepp(= ,037) Ulesannetes. Kilgsuunas hippamise tulemo$tpoistel
statistiliselt oluline erinevus | ja llp(= ,002;r = ,500), I ja IV p <,001;r = ,565), Il ja lll {
=,012;r =,355) ning ll ja IV p <,001;r = ,507) grupi vahel. Tudrukutel oli statistiliseluline
erinevus | ja lll p =,008;r =,430), I ja IVp <,001;r =,607) ning Il ja IV (p =,015;r = ,450)
grupi vahel. Ka muntide korjamise ja asetamisediiae nditas mdlema soo puhul statistiliselt
olulisi erinevusi samade vanusegruppide vahel.t€laé oluline erinevus | ja IV =,006;r
=,430) ning Il ja IV p = ,003;r = ,045) gruppide vahel. Tudrukutel oli statisglisoluline
erinevus | ja IV p = ,008;r = ,431) ning Il ja IV p =,007;r = ,502) vanusegrupi vahel.
Oakottide putdmise tlesanne naitas samuti, essliglt oluline erinevus oli gruppide vahel
nii poistel kui tidrukutel. Poistel oli erinevugal IV (p =,005;r = ,441)ja ll ja IV (p = ,004;r
=,396) grupi vahel. Tudrukutel oli oluline erinevuja Il (p = ,046; r = ,323) ja | ja IVA =

,022;r = ,373)vanusegrupi vahel. Pallide karpi kandmise Ulesandegsselg ees kand-varvas

19



kénni Ulesandes oli statistiliselt oluline erine\aisult poistel. Esimesel juhul oluline erinevus
ljalll (p=,003;r=,483), ljalVv p<,001;r =,549), Il jalV p=,006; r =,375) vanusegrupi
vahel. Teisel juhul I ja llIg = ,011;r = ,418) ning |ja IV = ,012;r = ,427) vanusegrupi
vahel. Seistes hiupe ule vdimlemiskepi Ulesandesstatiistiliselt oluline erinevus ainult
tudrukutel. T&psemalt naitas analils, et olulimeegus oli | ja Il ¢ =,038;r =,337) ning |

jalVv (p=,013;r =,403) vanusegrupi vahel. Kogu analtisi tulemusedsitatud Lisas 6.
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5. ARUTELU

Laste motoorse arengu ja voimekuse regulaarne immgaon tahtis, sest see aitab
spetsialistidel tuvastada need lapsed, kes vdindd arengu toetamiseks taiendavat abi vajada.
(Kambas & Venetsanou 2014; Keekbeeke et al., 20T2@nhapadeval kasutatakse laste
hindamiseks vaga palju erinevaid motoorse arengdamisvahendeid (Cools et al., 2009;
Dourou et al., 2017; Kim et al., 2014; Klingbergadt 2019), kuid enamus testidel on jaik
hindamiskeskkond, mis ei sobi eelkooliealisteladi@s nende ajakulu testi sooritamiseks on
suur ja nad on kulukad (Kambas & Venetsanou 2@amuti on valja toodud, et eelkooliealine
laps suudab keskenduda testimisele mitte rohkem &uminutit, ning see on ka p&hjus, miks
2019. aasta uuringus leiti, et DEMOST-PRE on uUkeempani pdhjendatud struktureeritud
sBelumisvahendeid eelkooliealiste laste motoorsstaiste hindamiseks (Klingberg et al.,
2019).

Eestis on kliinilises keskkonnas kasutusel valdaWe\BC ja BOTMP testid, kuid
eelkoolieelsetes lasteasutustes autorile teaddbléNvdegi hindamisvahendit sisteemselt
kasutuses ei ole. DEMOST-PRE on originaalloojat@tpodeldud selleks, et lisaks kliinilisele
keskkonnale saaksid ka koolieelse haridusasutilgamiisOpetajad laste motoorseid oskusi
stisteemsemalt hinnata ning vajadusel anda lapsenaele digel ajal infot, et edasi suunata
laps kas fusioterapeutidile vb6i mdéne muu spetsiajisurde. Koostéés DEMOST-PRE
originaalloojatega avanes vdimalus tOlkida ja eestda see hindamisvahend Eestis
kasutamiseks. Kaesolev magistritod ongi Uks osaesuast eestindamise protsessist. Selle
eesmargiks oli valja selgitada DEMOST-PRE-Est peséirei voime kirjeldada ja eristada
motoorsete oskuste vanuselisi muutusi 4-6-aastdststi lastel. Praeguseks hetkeks on
DEMOST-PRE-Est hindamisvahendiga hinnatud 158 Hasti ning uuringud veel kaivad,
kuna soovitakse hinnata vahemalt 400 last.

5.1. Muutused motoorsetes oskustes vanusegruppidegugude |6ikes

Uuringud kinnitavad, et vanuse suurenedes lasteonstd oskused paranevad (Latorre
Roman et al., 2016; Shala 2009; Yang et al., 20@8)ka leitud, et jaAmemotoorsed oskused
nagu jooksmine, hidppamine ning silma-kae koordioats ndudvad oskused arenevad
intensiivsemalt 3-4-aastastel lastel ning 4-5-a&astdastel motoorse soorituse tulemustes nii
suurt statistiliselt olulist erinevust esile eigMededovits et al., 2018; Williams et al., 2009).
Kaeolev t66 tuvastas DEMOST-PRE iheksa alltestigautused motoorsetes oskustes

vanusegruppide vahel kuues alltestis (vaheldumiggguunas hippamisel, pallide karpi
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kandmisel, selg ees kand-varvas kdnnil, mintidgkusel ja asetamisel, oakottide puddmisel
ning seistes ule véimlemiskepi hippamise Ulesashel@iendavalt, Glejddnud kolm alltesti
(koputamine, ulepea vise sihtméargile ning vertikatdst rongastest |&bi astumine) ei
tuvastanud muutusi laste motoorsetes oskustes egruppide vahel. Olulise muutuse
tuvastanud Ulesannete puhul oli labivalt ndhagetigise erinevus tuleb selgelt esile 4-aastaste
(I vanusegrupp) ja 6-aastaste (IV vanusegrupp)lveflabepealsete vanusegruppide hindamisel
gruppide vaheline vordlus erinevusi labivalt eidastanud. See aga oleks olnud ootusparane,
sest laste motoorsete oskuste areng vanuses 4ifleras positiivses diinaamikas. Seega voib
arvata, et kaesolevat valimit hinnates ei olnud OEDT-PRE piisavalt tundlik, et tervetel lastel
6-kuulise intervalliga muutusi motoorsetes oskugigastada voi neid muutusi ei olnudki selle
aja jooksul labivalt toimunud. Tuleb arvestadaseadlise eaperioodi jooksul arenevadki mitmed
motoorsed oskused eri vanuses erineva kiirusegangn et al., 2011).

Uheks magistritoo eesmargiks oli arutleda DEMOSTERfdamisvahendi omaduste
Ule. Jargnevalt on esitatud arutelu alltestide kadMaheldumisi killgsuunas hiupete tulemused
naitasid, et peaaegu kdikide vanusegruppide varaines Uldine likumisosavus ning kiimne
sekundi jooksul suudeti vanuse suurenedes ka eliutishkem korralikke hiippeid sooritada
(erinevus ei tulnud valja ainult 4 ja 4,5-aastastieel). Tulemus Uhtib varasemate uuringutega
(Latorre Roman et al.,2016; Shala 2009), mis nditast nii dinaamiline tasakaal, kui
kehatUvekontroll muutub lastel vanusega paremakaddthisel oli ndha, et Ulesandest
arusaamine oli parem vanematel lastel. Nooremédstele osutus Ulesande puhul keeruliseks
jalad koos maandumine ning see, et hipped olefigekjikused. Samas, seda ei saa omistada
halvale Ulesandevalikule, vaid vanematel lastéuinisosavus ning dinaamiline tasakaal
paranevad (Shala 2009). Eristades poiste ja tlteukiemusi saab samuti 6elda, et vanusega
suureneb mdlemal sool kilgsuunas keha liikumisgjikuid oluline paranemine oskuses on
taheldav vanemas eelkoolieas. Eesti poiste ja kiieuvaheldumisi kilgsuunas hipete
tulemusi analtitsides voOib vaita, et sooritused wlicdsed, kuigi Shala (2009) ja livonen jt.
(2011) on oma uuringus leidnud, et poisid on sédaittilesannetel osavamad.

Pallide karpi kandmise llesanne néitas, et lapsedgtuaad vanusega kiiremaks, mis
Uhtib ka Latorre Roman jt. (2016) ja livonen jt0{2) tulemustega. Latorre Roman jt. (2016)
leidsid oma uuringus, et 6-aastased lapsed nirkdigel poisid, olid olulisemalt kiiremad, kui
5-aastased lapsed 20m distantsil. Poiste olulisedtused jooksukiiruses tulid valja ka
k&esoleva t00 tulemustes. See alltest meeldisidagéga, eriti poistele, kuna tlesandest oli

kerge aru saada.
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Tasakaalu hinnati selg ees varvas-kand kdnni Uteeggnja tulemused naitasid muutusi,
mis olid vaadeldavad ennekdike nooremate ja varewatusegruppide vahel. Kokstejn jt.
(2017) toid oma uuringus valja, et tasakaal paraveiusega ning tidrukute tasakaal on
nooremas eas (3-4-aastased) poistega vorreldes pslende uuringu andmetel, 5-6-aastaste
poiste ja tidrukute tasakaalu oskuses erinevush emasine (Kokstejn et al., 2017). Jallegi 6-
kuuline intervall kahe hindamise vahel vaib oliigdi lihike, et olulisis muutusi diinaamilises
tasakaalus selle aja jooksul tuvastada ning sobolaks vaadelda muutust aasta I6ikes.

Mintide korjamise ja asetamise Ulesanne néitassileta-kde koordinatsioon ja
peenmotoorika paranes laste vanusega ning lapsedtusmi muantide ladumisel
vanusegruppide I6ikes kiiremaks, kuid tulemusedteasid oluliselt jallegi nooremate ja
vanemate laste vanusegruppide vahel (4 ja 5 a y@Hdgh 6 a vahel). Sugude I16ikes toimusid
muutused tulemustes nii poiste, kui tidrukute soses samasuguste gruppide vahel. Samas,
selle alltesti puhul tekkis vastuolu, kus teise useyrupi lapsed (4,5 a) korjasid ja asetasid
munte hoopis aeglasemalt, kui pool aastat noorgehadl lapsed ja seda oli tulemusi hinnates
margata nii poiste, kui tudrukute puhul. Kokstejn(2017) uuringu tulemustes leiti, et 3-4-
aastased tudrukud olid poistest osavamad peennsetesrilesannetes, kuid antud t66 autor
selliseid tulemusi ei leidnud. Mintide korjamisegsetamise ulesanne oli antud t66 autori
arvates ka Uks raskematest Ulesannetest, kunedlgm#idsid liigselt kiirustada mintide
korjamisel ning votsid monikord mitu minti korragais ei lainud tlesande lugemisel arvesse.
Eriti vOis seda taheldada nooremate laste seadijguisiste kvaliteet ja Glesandest arusaamine
vOis mdjutada tulemust. Samas silma-kde koordinaisi hindamiseks on analoogset testi
kasutatud ka muudes levinud hindamisvahenditeBIABC).

Oakottide puudmise Ulesande tulemused néitasidsileta-kde koordinatsioon ja
tajuvbime paranesid mitme vanusegrupi l6ikes, kpigem mitte 6-kuu intervalliga, vaid
statistiliselt enam néitas muutust oakottide puis@inaastane vahe. Nii poiste ja tidrukute
soorituses vanusegruppide 16ikes toimus sooritgsasstiliselt olulisi muutusi. Antud t60s
naitasid kdige noorema vanusegrupi tudrukud pdistggremaid tulemusi silma-kae
koordinatsioonis, kuid teistes vanusegruppidespidte tulemused tidrukutega samavaarsed.
Samas leidsid Kokstejn jt. (2017) ja Lewicki jtO@3B) oma tulemustes, et hilises eelkoolieas
poisid olid tidrukutest osavamad sihtimise ja plisegea seotud Ulesannetes (Kokstejn et al.,
2017; Lewicki et al., 2018). Sarnast Ulesannet &omitmetes laste motoorse arengu testides,
mis naitab, et antud Ulesanne d&igustab end silma-kaordinatsiooni hindamisel

eelkooliealistel lastel.
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Huppevdimet ning jalgade koordinatsiooni hinnatistes hipe dle véimlemiskepi
Ulesandega. Tulemused néitasid, et laste voimedkueerida ja hiupata Ule voimlemiskepi on
vanemates vanusegruppides parem ning tudrukutesiusid sooritused paremini ning neile
meeldis nimetatud alltest rohkem, kui poistele.sdte oli k&igile lastele hasti aru saadav,
kuid millegiparast kdige vanemas vanusegrupis blpoisse, kui tidrukuid, kes ei saanudki
tulemust kirja, kuna hupped ebadnnestusid kas dtaruise tbttu, vOi selleparast, et pidi
hippama kaks jalga koos ning takistust ei tohtipuadutada.

Arvestades seda, et laste motoorne areng on piaesegs (Freitas et al., 2018), kus
erinevate vanusegruppide vahel on erinevus motmsxseskustes (Kambas &Venetsanou
2016), siis oleks eeldanud, et kdikide DEMOST-PRtstidega on tuvastatavad erinevused
soorituses eri vanuses lastel. Kolm alltesti sedki i kinnitanud.

Koputamise Ulesanne, mis maaras kae liikumiskijiristristanud statistiliselt oluliselt
Eesti laste soorituse tulemusi. Samas oli siiskigai@ vanusegruppe analltsides, et | japV (
= ,032) grupi vahel (4 a ja 6 a) oli koputamiseséledes statistiliselt oluline erinevus, siis
praktiline olulisus on madalr(=,242 ). Tekib ka vastuolu kui vorrelda koputaemsinimaalset
ja maksimaalset arvu testi sooritusel. Kdige no@tein(4 a) oli minimaalne koputamise arv
suurem, kui kdige vanemate laste (6 a) vanusegnipismaksimaalne koputamise arv erines
vaid kahe tapi vorra, ehk voib 6elda, et tulemuskd sarnased. Antud alltesti tulemusi vois
mdjutada asjaolu, et laste arusaamine sellestridesaei olnud piisavalt hea. Uheks p&hjuseks
voib tuua ka selle, et antud Ulesandele ei eelndauigsti juhiste jargi lihikest muinasjuttu,
mis motiveeriks last tUlesannet kiiremini sooritan@ ei saadud Ulesandest tapselt aru. Koigi
teiste Ulesannete puhul seda tehti. Paljud lapakkidsid markeriga koputamisel looma endale
meelepéraseid trajektoore t&ppidest, mis vois a&gla nende Ulesande sooritust.
Kokkuvéttes, selle Glesande tulemuste tdlgendantidsks suhtuda ettevaatlikkusega, sest see
ei pruugi anda tegelikku infot kde liikumiskiiruga Ulajasemete koordinatsiooni kohta.
Vorreldes poiste ja tidrukute tulemusi antud t@iistidrukute kae liikumiskiirus parem ning
seda toetavad mitmed uuringud, kus tulemused odanéd ttdrukute suuremat osavust
peenmotoorikas (Kokstejn et al., 2017; Lewickilet2018).

Teine Ulesanne, kus ei leitud vanusegruppide vsth@ktilist erinevust, oli Glepea vise
sihtmargile. See Ulesanne nBuab head silma-kéaedik@absiooni ning piisavalt jdudu, et
tennisepalli kahe ja seejarel kolme meetri kaugusbtmargile visata. Kogu theksa alltesti
Ulesandest tundus nimetatud alltest kdige raskeasdtéva t66 autorile. Magistrit66 autor
tdheldas, et enamus lapsi ei suutnudki nii kaugelk visata ning seda enam sihtmarki veel

tabada, kuna see oli 40 cm labimddduga. Seegaletanne ebadnnestunuks ja laps sai 0
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punkti. Analtusides tulemusi oli ndha, et igas \&mguupis oli laps, kes ei saanud kordagi
sihtmargile pihta ning seda nii kdige nooremas sgaguupis, kui ka kdige vanemas
vanusegrupis. Seega peab edaspidi kaaluma, kad &@lgsanne vastab oma eesmargile,
maaramaks silma-kae koordinatsiooni kdige paremidii,oli antud Ulesanne lastele lihtsalt
raske ning tuleks seda oskust neile rohkem dpetwdeitud, et 4-6-aastaste laste silma-kae
koordinatsioon s6ltub paljuski sellest, kui heakehatiive kontroll ning leiti, et see oli oluliselt
madalam, kui 7-9-aastaste laste oma, lisaks orenuatel lastel vaga raske isoleerida silmade
ja pea voi kate liikkumist (Saavedra et al., 20B8ega sellele uuringule tuginedes voib aru
saada, miks oli selle Glesande sooritamine raske ksaks sihtimisele tuli kasutada ka ule pea
viskamist, mis ndudis stabiilset kehatlve asendgasendina ja piisavat lihasjoudu
Ulajdsemetes. Ka poiste ja tudrukute tulemusedidanud statistiliselt olulisi muutusi, mille
tottu vOib vaita, et tulemused olid ka nende valaehased, kuigi uuringutes on leitud, et silma-
kée koordinatsiooni vajavates Ulesannetes (Kok&ejal., 2017; Lewicki et al., 2018) ning
tennisepalli sihtmargile viskamises (Latorre Roretal.,2016) on poisid osavamad.

Vertikaalsetest rongastest labiastumise alltestilgiss, et vanusegruppide vahel
statistiliselt olulist erinevust ei leitud. Tulemuanalllsides markas t66 autor, et igas
vanusegrupis oli lapsi, kes ei suutnud rongastgstdstuda nii, et nad seda ei puudutaks v.a
esimese vanusegrupi tidrukud (4 a), kes suutsldkasikmisest (60 cm labim6dduga) rongast
l&bi astuda ilma seda puudutamata. Samas olidsavgnusegrupis lapsi, kes labisid mdlemad
rongad (60cm ja 50cm labimdot) oskuslikult, kuicatzanata sellele vanusegruppide vahel
statistiliselt olulisi muutusi selles sooritusesselgunud. Soorituse vordluse teeb keeruliseks
see, et nende llesannete variatiivsus sooritusesdal, kuna eeldus punkti saamiseks on ilma
puudutamata rongas labida. Samas tuleb arvestddaet&keha mdéotmed mangivad olulist rolli
rongastest labi astumisel, sest vaikesed (pikklkagd) lapsed mahuvad réngastest paremini
labi vBrreldes pikemate voi Ulekaaluliste samadeada lastega. Ulekaalulised lapsed on lisaks
suurematele kehamddtmetele ka kohmakamad (Chahg2016), mille t6ttu oli selle Glesande
sooritamine raskem kui vaiksema kehaehitusega skistel.

5.2. Uuringu tugevused ja puudused

K&aesoleva magistritod theks tugevuseks on kaasatiumi suurus 1(=158). Projekti
I6ppeesmargiks on uurida 400 last. Positivne amdlasti ka see, et kdesolev t66 on osa
suuremast DEMOST-PRE eestindamise protsessist,e mifippeesmaéargiks on luua
standardiseeritud sdelumisvahend, mida Eesti ekdadigte laste motoorsete oskuste

hindamiseks Kliinilises keskkonnas ja koolieelsét@sdusasutustes kasutada saab.
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TO0 puuduseks saab pidada erinevust uuritavates aranusegruppide jagunemisel.
Nooremates vanusegruppides oli vahem lapsi. Sedgha tulemuste tdlgendamisse suhtuda
ettevaatlikkusega. Samuti vois koguvalimi tulemméijutada suurem poiste osakaal ja nende
tulemused, sest vaadeldes poisse ja tudrukuid ieddilchdha, et mitmeski testis poiste
tulemustes tuli oluline erinevus, kuid tidrukutetten Seega edaspidise uuringu kaigus tuleks
valimit suurendades arvestada sugude osakaalu.tSamdusid mdned alltestide llesanded
lastele rasked ning siinkohal peaks analliisima,lkesanded vajaksid kohandamist vai ol
tegu hoopis ebatdpses juhendamises ning eelnelads @idanud oluliselt rohkem testi
[&biviimist harjutama.

Vaatamata peatiikis kirjeldatud kitsaskohtadele amglemist ndudvatele aspektidele
on autor seisukohal, et hindamisvahendi eestindapiarendamine on oluline, sest see annab
voimaluse eelkooliealistel Eesti lastel tbhusalt lijstsalt, ent laste jaoks I6busalt labi

muinasjuttude motoorseid oskusi hinnata.

26



6. JARELDUSED

1. DEMOST-PRE-Est sdéelumisvahendi Gheksast alltdatiss kirjeldasid ja eristasid
4-6-aastaste laste motoorsete oskuste taseme ganpgele 16ikes. Kolm alltesti
kirjeldasid, kuid ei vdimaldanud eristada motocesetkuste vanuselisi muutusi 4-
6-aastastel lastel.

2. DEMOST-PRE-Est s6elumisvahendi Uheksast alltegiiskirjeldasid ja eristasid
4-6-aastaste poiste motoorsete oskuste tasemeegaoppide |6ikes. DEMOST-
PRE-Est tulemuste alusel saab 6elda, et poistenpar tldine liikumisosavus,
jooksukiirus ja keha tunnetus ning tasakaal ja@ikéie koordinatsioon.

3. DEMOST-PRE-Est s6elumisvahendi Uheksast allteséktkirjeldasid ja eristasid
4-6-aastaste tudrukute motoorsete oskuste tasenmsegruppide dikes.
DEMOST-PRE-Est tulemuste alusel saab 0Oelda, etukiiiel paranes dldine
likumisosavus, silma-kae koordinatsioon ning hiyijpee.

4, DEMOST-PRE-Est hindamisvahend on ajatbhus ja lihtlhé-aastaste laste
motoorsete oskuste taseme kirjeldamiseks. Pohjusid, kdik (heksa alltesti ei
voimaldanud eristada motoorsete oskuste taset ggnyspide ldikes voivad
peituda selles, et valimi suurus vanusegrupitiesinev ja tervikuna ebapiisav;
vajalik on laste tdpsem metoodiline juhendamingysdal ei olnud piisavalt
motiveeritud parimat sooritust teostama. Edukak$/DIST-PRE eestindamiseks

on vajalik labi viia tdiendavad hindamised.
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Lisa 1. DEMOST PRE alltestide kirjeldus ja eesmaérgi

DEMOST-PRE koosneb jargmistest alltestidest:
1) Kaelisuse maaramine taringuviskega. See test odahiisprotsessiga tutvumiseks
sissejuhatav manguline ulesanne, milles lapseltgede laual kaks korda taringut
veeretada. Selle jargselt kirjutatakse vastava &aesgoritatud testi tulemus

skoorimislehele.

2) Kae liikumiskiiruse maaramine pliiatsi koputamidél sek jooksul. Lapsel palutakse
laua taga istudes teha paberilehel méargitud pidlkopliiatsiga tappe. Fikseeritakse

tappide hulk.

3) Uldise liikumisosavuse maaramine vaheldumisi kiljess hiippamisel 10 sek jooksul.
Lapsel palutakse vaheldumisi htuipata Ghest poramaigitud 50 x 50 cm ruudust teise.
Fikseeritakse hiupete arv, kus pole hipatud joonglg on korralikult maandutud

kahele jalale.
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4)

5)

6)

Jooksukiiruse maaramine koos suunamuutmise ja saégaunelja tennispalli Ghest
kastist teise transportimisel. Lapsel palutaksemadikult kiiresti joostes tennispallid
Uhest kingakarbist teise kanda (vahemaa 4m). Hiikakge Ulesande taitmisele kulunud

aeg.

Tasakaalu maaramine tagurpidi konnil 2m pikkuselbaabal. Lapsel palutakse

kéndida vaibal tagurpidi ja astuda varvas-kand &kinga, nii et sammud pusiksid vaiba
peal.

Samal ajal peab laps jalgima enda ees silmade &érglevat sihtmarki. Fikseeritakse
sammud, mil varvas puudutas kanda ja jalga pealarasetamist ei korrigeeritud.

Visketdpsuse maaramine tennispalli viskamisel. ebpalutakse visata pall kahe ja
kolme meetri kauguselt eesmargiga tabada seinaleit&iud 40 cm labimddduga

varvilist sihtmarki. Fikseeritakse tabamuste hulk.
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7) Kae-silma-koordinatsiooni maaramine plastmuntidiutaisel 30 sek jooksul. Lapsel
palutakse mdlemat katt korraga tostes plastmiagakaupa enda ees laual asetsevasse
karpi. Fikseeritakse Gigesti laotud muntide hulk.

8) Painduvuse ja kehataju maaramine kolmest pusti ataset voimlemisrongast
labiastumisel. Lapsel palutakse astuda labi kolrhemeetrise vahega paigutatud
voimlemisronga ilma, et tema kded vdi muud kehaogaddutaksid rdngast voi
porandat. Fikseeritakse tks punkt teise ronga edibianisel ja kaks punkti kolmanda

ronga labimisel.

9) Tajuvdimete ja k&e-silma-koordinatsiooni maaramoekottide puudmisel. Lapsel
palutakse kinni ptuitida uurija poolt ikshaaval vidatits 300 g oakotikest. Fikseeritakse
pludtud oakottide hulk.
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10)Huppevoime ja jalgade koordinatsiooni maaramineviienlemiskepi hippel. Lapsel
palutakse sooritada kaks hipet Ule saare keskpargasele asetatud voimlemiskepi.
Fikseeritakse ule voimlemiskepi sooritatud hupeté.h
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Lisa 2. Skoorimisleht

DEMOST-PEE
Kood Hindamise Aasta Kuu Paey
Hindaja kuupaewv
Lasteaed Markused:
1. Juhtiv kisi - 1. 2.
Taringu veeretamine Skoor
2. Koputamine Punktide hulk —
Kasi
3. Vaheldumisi
kiiljelt-kiiljele Hipete hulk —_—
hiippamine
4. Pallide karpi
—_—
kandmine - Aeg (sek)
5. Selg ees varvas- Katsed 1. 2.
kand kdnd Sammude ™
hulk
6. Ule pea visked 2m 3im
spetsiifilisele 1 23 4 5 6|1/2/3 4|56
sihtmargile
Kasi OOOO0O OO 0000
7. Miintide korjamine ja Miintide hulk
asetamine alale
8. Vertikaalsetest Rongad
rangastest |abi
astumine O O
9. Oa-koti pliddmine Katsed 1 2. 3 4. 5
-
oige dige Dipe dipe Dige
vale vale vale vale vake
10. Seistes hiipe iile madal tike kdrge toke
viimlemiskepi
1. 2. 1. 2.
Gige bige bige dige
vale vale vale vale

* Iea dlesande jmmes margi -~ ki osaleja ei ole voimeline dlesannet seoritama
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Lisa 3. Lapsevanema informeerimise ja teadliku nduseku vorm

Lugupeetud lapsevanem!

Kutsume Teie last osalema Eesti eelkooliealistée lasotoorse arengu hindamismetoodika
Eesti oludesse kohandamise uuringus ,Demokritodkoekealiste laste liikumisoskuste
sOelumisvahendi  eestindamine®. Uuringu eesmark teada saada, kas nimetatud

sOelumisvahend sobib eelkooliealiste laste motearskuste iseloomustamiseks Eesti oludes.

Uuringu kaigus modddetakse laste liikumisoskusi.ikyus osalevatel lastel palutakse sooritada
kiimme erinevat Ulesannet:

1) Kaelisuse maaramine taringuviskega: sissejuhatav manguline Ulesanne, lapsel
palutakse laual kaks korda taringut veeretada.

2) Kae likkumikiiruse méaaramine pliiatsi koputamisel 15 sek jooksul:lapsel palutakse
laua taga istudes teha paberilehel margitud pidlkopliiatsiga tappe; loendatakse
tappide hulk.

3) Uldise liikkumisosavuse maaramine vaheldumisi kiljasunas hiippamisel 10 sek
jooksul: lapsel palutakse hipata Ghest pérandale marg@uxl 50 cm ruudust teise
vaheldumisi; loendatakse hiupete hulk

4) Jooksukiiruse maaramine koos suunamuutmise ja tapsega tennispallide Ghest
kastist teise transportimisel:lapsel palutakse kanda neli tennispalli Uhestikateise,
nende vahemaa on neli meetrit; mdddetakse Ulegarnaesele kulunud aeg.

5) Tasakaalu maaramine tagurpidikdnnil kahe meetri pikkusel vaibaribal: lapsel
palutakse kdndida vaibal tagurpidi ja astuda vakasd, nii et sammud pusiksid vaiba
peal; loendatakse sammud, mil varvas puudutas kKandia peale maha asetamist ei
korrigeeritud.

6) Visketapsuse méaaramine tennispalli viskamiselapsel palutakse visata pall kahe ja
kolme meetri kauguselt eesmargiga tabada seinaleit&iud 40 cm labimddduga
varvilist sihtmarki; loendatakse tabamuste hulk.

7) Kée-silma-koordinatsiooni méaramine plastmintide lalumisel 30 sek jooksul:
lapsel palutakse mdlemat katt korraga tostes lagha@daikaupa plastminte enda ees
olevasse karpi; loendatakse digesti laotud murtidie.

8) Painduvuse maaramine kolmest pusti asetatud vdimleisrongast labipugemisel:

lapsel palutakse pugeda labi kolme Uhemeetrisegeaipaigutatud véimlemisronga
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iima, et tema kéed voi muud kehaosad puudutaksigast voi porandat; margitakse
Uks punkt teise ronga edukal labimisel ja kaks pidtddmanda ronga l&abimisel.

9) Tajuvdimete ja ké&e-silma-koordinatsiooni maaramine oakotikese puudmisel:
lapsel palutakse kinni puida uurija poolt Ukshaawshtud viis 300 g oakotikest;
loendatakse puitud oakotikeste hulk.

10)Huppevoime ja jalgade koordinatsiooni maaramine tlevdimlemiskepi hippel:
lapsel palutakse sooritada kaks hipet Ule voimlespis mis on asetatud lapse saare

keskpaiga kérgusele; loendatakse Ule voimlemiskegpiitatud hipete hulk

Kogu testi labiviimisele kulub tGhe lapse puhul 1tnhnEt last kaasa tegema haarata, on
Ulesanded méangulised. Iga llesande instruktsigaidsib vaikest muinasjuttu, mis juhendab

last Glesannet sooritades mdnda Kreeka muinasgéiast tema seiklustes abistama.

Lasteaedades toimuva uuringu puhul viiakse tlesdndei liikumistundide ajal voi muul ajal
lasteaiapédeva jooksul. Spordiklubides toimuva wguwinpuhul viiakse Ulesandeid labi
treeningute ajal voi kokkulepitud ajal valjaspoelda. Uuringu l&biviimine toimub aprillist
detsembrini 2018.

Kasutatavad uurimismeetodid on varasemalt labi udidteadusuuringutes osutunud
usaldusvaarseteks eelkooliealiste laste motooesegarkirjeldamisel. Uuringuga ei kaasne
terviseriske uuringus osalejatele. Uuringus osaleron lastele vabatahtlik ja osalemisest voib

igal ajahetkel loobuda.

Uuringus saab iga laps endale unikaalse koodi, nkdautatakse kogutud andmete
anonuumseks salvestamiseks. Koodi vati, mis sibdlde nimesid ja koode, hoitakse uuringu
andmebaasist eraldi ning kolmandatel isikutel eig#llele ligipddsu. Samuti ei anta uuringu
tulemusi edasi kolmandatele isikutele. Paberkan#adutud andmed sailitatakse TU
sporditeaduste ja fusioteraapia instituudis lukdust kapis. Kogutud andmeid séilitatakse
parast uuringuperioodi I6ppemist 5 aasta jooksod) rseejarel need havitatakse paberihindis.
Uuringu raportis ei avalikustata uuritavatekusindmeid. Uuringu tulemusi kasutatakse ainult
teaduslikel eesmarkidel. Soovi korral saate peatangu I6ppu kirjalikku tagasisidet, kas Teie
lapse motoorsed oskused on vdrreldavad samast jsosaima vanade laste tulemustega voi
pigem nooremate vdi vanemate laste tulemustegasdfée uuring ei vbimalda diagnoosida
motoorse arengu haireid, ent lubab kirjeldada lapstorset arengut vorreldes samast soost

eakaaslastega.
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Lisa 4. Lapsevanema teadliku néusoleku vorm

Mind (lapsevanema/seadusliku esindaja DiMmi.........c.coooiiiii i e, on
informeeritud Ulalmainitud uuringust, ma olen taéladébiviidava uurimistdo eesmargist ja
uuringu metoodikast ning kinnitan oma ndusolekuiumilapsel uuringus osaleda oma

allkirjaga.
Tean, et uuringus osalemine on lapsele vabatatitidg ta voib sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kisimuste kehtan vajalikku taiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuringus osaleva lapse vanema teadliku ndusolekm wmrmistatakse kahes eksemplaris,

millest Uiks ja&b lapsevanemale ja teine uurijale.

Vastutav uurija:
Aave HannusPhD
Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fiisioteraapiaitnst, spordipsiihholoogia lektor

Tel 56241207, e-postave.hannus@ut.ee

NOustun, et wuuringus osaleb minu laps ..o ,
sundinud ..................../lisada lapse nimi ja tdpne siinniaeg/.

Palun markige ristiga, kas soovite kirjalikku tagaket oma lapse motoorse arengu kohta
vorreldes samast soost eakaaslastega_lJ&in ]

KUUPAEBYV: ...t e

Uuringus osaleva lapse vanemale/seaduslikule gaiedaformatsiooni andnud isik:

KUUPAEY ..o
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Lisa 5. Vanusegruppide vahelised vordlused tUheksalsti kaupa

Tabel 12 Gruppide vaheline vordlus | ja Il grupi laste kesste tulemuste osas

Vanuseline erinevus
U p r

Koputamine 345,0 ,459 ,098
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 336,% 376 ,118
Pallide karpi kandmine 299,5 ,135 ,199
Selg ees varvas-kand kénd 350,5 ,515 ,086
Ule pea visked sihtméargile 320,0 ,240 ,157
Muntide korjamine ja asetamine 385,5 ,941 ,009
Vertikaalsetest rongastest labiastuming 362,0 576 ,074
Oakottide paiddmine 362,5 ,634 ,063
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 320,5 ,188 175

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus

Tabel 13 Gruppide vaheline vordlus | ja Il grupi lasteskeniste tulemuste osas

Vanuseline erinevus
U p r

Koputamine 514,5 172 ,157
Vaheldumisi kilgsuunas htippamine 305,5 <,001 428
Pallide karpi kandmine 356,0 ,002 ,363
Selg ees varvas-kand kénd 4555 ,043 ,234
Ule pea visked sihtméargile 532,5 237 ,136
Mintide korjamine ja asetamine 4435 ,031 ,249
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 569,0 ,387 ,100
Oakottide paiddmine 417,0 ,012 ,289
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 429,5 ,005 321

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus

Tabel 14 Gruppide vaheline vordlus | ja IV grupi laste kesste tulemuste osas

Vanuseline erinevus
U p r

Koputamine 483,0 ,032 ,242
Vaheldumisi kiilgsuunas hippamine 196,% <,001 ,580
Pallide karpi kandmine 301,5 <,001 458
Selg ees varvas-kand kénd 4645 ,019 ,264
Ule pea visked sihtmargile 517,0 ,069 ,204
Mintide korjamine ja asetamine 368,5 ,001 378
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 549,0 ,095 ,188
Oakottide putudmine 332,5 <,001 427
Seistes hipe Ule véimlemiskepi 410,5 <,001 428

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus



Tabel 15 Gruppide vaheline vordlus Il ja 11l grupi lastedkmiste tulemuste osas

Vanuseline erinevus
U p r

Koputamine 685,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas htippamine 440,% 003 ,337
Pallide karpi kandmine 536,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 485,5 ,012 ,284
Ule pea visked sihtméargile 729,0 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 436,5 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest l&biastumine 610,0 ,151 162
Oakottide paiddmine 545,5 ,050 ,220
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 665,5 ,339 ,108

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus

Tabel 16.Gruppide vaheline vérdlus Il ja IV grupi laste kesste tulemuste osas

Vanuseline erinevus
U p r

Koputamine 658,0 ,194 ,142
Vaheldumisi killgsuunas hippamine 318,( <,001 ,499
Pallide karpi kandmine 465,0 ,002 ,346
Selg ees varvas-kand kénd 507,85 ,006 ,299
Ule pea visked sihtméargile 708,0 ,405 ,092
Mintide korjamine ja asetamine 354,0 <,001L 461
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 585,0 ,024 248
Oakottide putudmine 4440 ,001 374
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 669,5 ,076 ,195

MarkusU-Mann-Whitney,r-praktiline olulisus

Tabel 17. Gruppide vaheline vordlus Il ja IV grupi lastedkmiste tulemuste osas

Vanuseline erinevus
U p r

Koputamine 1163,5 ,366 ,090
Vaheldumisi kilgsuunas htippamine 902,( ,008 ,266
Pallide karpi kandmine 1183,0 ,435 ,078
Selg ees varvas-kand koénd 1239,0 ,69( ,03P
Ule pea visked sihtmargile 1164,0 ,362 ,091
Mintide korjamine ja asetamine 1129,5 ,256 ,114
Vertikaalsetest rongastest l&biastumine 1183 ,387 ,086
Oakottide puiddmine 1009,0 ,048 ,197
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 1198,! ,302 ,108

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus



Lisa 6. Sugudevaheline vordlus Uheksa alltesti kawp

Tabel 18. Poiste | ja Il grupi omavaheline vordlus

Sooline erinevus
U p r
Koputamine 86,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 61,00 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 48,0 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 75,0 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 89,0 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 79,0 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 92,( 151 162,
Oakottide putudmine 95,5 ,050 ,220
Seistes hipe Ule véimlemiskepi 74,5 ,339 ,108
MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
Tabel 19. Tudrukute I ja Il grupi omavaheline vordlus
Sooline erinevus
U p r
Koputamine 65,0 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 67,5 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 62,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kond 63,0 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 53,0 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 65,5 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 54,( 151 162,
Oakottide puiddmine 62,0 ,050 ,220
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 61,0 ,339 ,108
MarkusU-Mann-Whitney,r-praktiline olulisus
Tabel 20. Poiste | ja Ill grupi omavaheline vérdlus
Sooline erinevus
U p r
Koputamine 109,0 ,617 ,056
Vaheldumisi kiilgsuunas htippamine 40,5/ ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 43,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kond 54,5 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 126,0 ,951 ,007
Muntide korjamine ja asetamine 77,0 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 105,0 , 151,162
Oakottide putudmine 83,5 ,050 ,220
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 76,5 ,339 ,108

MarkusU-Mann-Whitney,r-praktiline olulisus



Tabel 21. Tudrukute I ja 1l grupi omavaheline vordlus

Sooline erinevus

U p r
Koputamine 134,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 89,0 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 107,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kond 133,5 ,012 ,28
Ule pea visked sihtmargile 148,5 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 118,0 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 159,0 151,162
Oakottide paiddmine 112,5 ,050 ,220
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 122,0 ,339 ,104

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus

Tabel 22. Poiste | ja IV grupi omavaheline vordlus

Sooline erinevus

U p r
Koputamine 103,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas htippamine 29,5 ,003 ,337

Pallide karpi kandmine 33,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kond 57,5 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 118,0 ,951 ,007
Muntide korjamine ja asetamine 57,0 ,002 ,34(

Vertikaalsetest rongastest labiastumine 98,5 ,15 162 ,
Oakottide paiddmine 56,5 ,050 ,220
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 74,0 ,339 ,108

MarkusU-Mann-Whitney,r-praktiline olulisus

Tabel 23. Tudrukute I ja IV grupi omavaheline vordlus

Sooline erinevus

U p r
Koputamine 119,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kiilgsuunas hiippamine 52,0 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 98,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 121,0 ,012 ,28
Ule pea visked sihtmargile 153,5 ,951 ,007
Muntide korjamine ja asetamine 88,5 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 1590 , 151,162
Oakottide putudmine 103,0 ,050 ,220
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 113,0 ,339 ,10§

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
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Tabel 24. Poiste Il ja Il grupi omavaheline vordlus

Sooline erinevus
U p r
Koputamine 302,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 180,5 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 241,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kond 2145 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 276,0 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 216,5 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 275,0 ,151 162
Oakottide paiddmine 241,0 ,050 ,220
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 299.,0 ,339 ,108
MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
Tabel 25. Tudrukute Il ja 1l grupi omavaheline vordlus
Sooline erinevus
U p r
Koputamine 66,0 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 52,0 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 55,0 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 65,5 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 73,5 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 40,0 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 59,5 1501 162,
Oakottide putudmine 55,5 ,050 ,220
Seistes hipe Ule véimlemiskepi 65,5 ,339 ,108
MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
Tabel 26. Poiste Il ja IV grupi omavaheline vordlus
Sooline erinevus
U p r
Koputamine 300,0 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas htippamine 141,% ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 197,0 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 229,0 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 248,5 ,951 ,007
Muntide korjamine ja asetamine 184,0 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 258,56 , 151,162
Oakottide putudmine 190,0 ,050 ,220
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 314,5 ,339 ,108

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
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Tabel 27. Tudrukute Il ja IV grupi omavaheline vérdlus

Sooline erinevus
U p r
Koputamine 66,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 34,5 003 ,337
Pallide karpi kandmine 52,5 ,043 227
Selg ees varvas-kand kond 61,0 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 72,5 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 29,0 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 59,5 151 162,
Oakottide paiddmine 45,5 ,050 ,220
Seistes hipe Ule voimlemiskepi 61,0 ,339 ,108
MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
Tabel 28. Poiste Il ja IV grupi omavaheline vordlus
Sooline erinevus
U p r
Koputamine 390,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas hippamine 326,5 003 ,337
Pallide karpi kandmine 360,0 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 4320 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 361,0 ,951 ,007
Mintide korjamine ja asetamine 392,5 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 3820 151,162
Oakottide putudmine 306,5 ,050 ,220
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 401,5 ,339 ,108
MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
Tabel 29. Tudrukute Ill ja IV grupi omavaheline vordlus
Sooline erinevus
U p r
Koputamine 202,5 ,617 ,056
Vaheldumisi kilgsuunas htippamine 143,0 ,003 ,337
Pallide karpi kandmine 211,0 ,043 227
Selg ees varvas-kand kénd 207,0 ,012 ,284
Ule pea visked sihtmargile 216,0 ,951 ,007
Muntide korjamine ja asetamine 172,5 ,002 ,34(
Vertikaalsetest rongastest labiastumine 220,56 , 151,162
Oakottide putudmine 200,5 ,050 ,220
Seistes hipe ule vbimlemiskepi 210,5 ,339 ,108

MarkusU-Mann-Whitney r-praktiline olulisus
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Lisa 7. Lihtlitsents 16put66 reprodutseerimiseks jailldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Merlin Burov, annan Tartu Ulikoolile tasutaal (lihtlitsentsi) minu loodud teose
.Eelkooliealiste laste likumisoskuste s6elumisuvatiecDEMOST-PRE eestikeelse versiooniga
hinnatud Eesti laste motoorsete oskuste soolivanaseline kirjeldus® , mille juhendajad on
Aave Hannus ja Eva Mengel, reprodutseerimiseks @&egga seda sdilitada, sealhulgas lisada

digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivi@gpemiseni.

1. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatads lldsusele kattesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhipace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autoriledates teost reprodutseerida, levitada
ja Uldsusele suunata ning keelab luua tuletatust jadkasutada teost arieesmargil, kuni
autoridiguse kehtivuse |6ppemiseni.

2. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud Giguségtad alles ka autorile.

3. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku mastei isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse Gigusaktidest tulenevaid digusi

Merin Burov
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